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  نقاذال هنة مالمنقذين من  تسربدراسة تحليلية لاسباب 

 د . باسم سائد عبد العظيمأ.        
 المقدمة ومشكلة البحث  -

الرئيسية الثلاثة للموت  سبابالموت المختلفة , وهو أحد الأ أسباب من شائعا   يعد الغرق سببا  
فسهم سنويا في أنحاء العالم أنين شخص في جميع يي , حيث يجد ما يقارب الأربعة ملاالعرض

ما  أي% 10 لياحو  لاللغرق في الماء , ولا ينجو منهم إحالات طارئة تنطوي علي التعرض 
أكثر من نصف هؤلاء هم  أن لف شخص نتيجة لحتمية الغرق , ونجد تقريبا  أ 400000يزيد عن 

  .معظم حوادث الغرق تقع في المياة التي توصف بالغدير أنمن الأطفال والشباب ونجد كذلك 

طبيعة هذه الحوادث تقع بشكل كبير في المناطق البعيدة ويتم مساعدة  أنويمكن القول 
من قبل الأطباء ,  أقلا بوجه عام من قبل المنقذين أو الأشخاص العاديين وبمدي ياضحال

 ( . 1:  5ه بالمستشفيات . )إليار قليل فقط من حوادث الغرق المشعدد  نجد  لياوبالت

مصر من البلاد التي تحيطها البحار )البحر الابيض المتوسط , البحر الاحمر(  نإ
غربها , ونحن  إليجنوبها ومن شرقها  إلييرات من شمالها ويتوسطها نهر النيل وتنتشر بها البح

 , رواح غرقا  فتزهق عشرات الأ والترع لينالنقل المختلفة التي تسقط في ال نسمع ونري وسائل
 ( .6:  5وجود غريقين يوميا ) إليحيث تشير الإحصاءات في مصر 

شخاص الذين هم في حالة الأ إنقاذحاء العالم هو أنالدور الأساسي للمنقذين في كافة  نإ
رسال ياد علي الحمخطر في البيئة المائية , وكذلك القيام بمهام تساع ة كتثبيت العلامات وا 

:  5) و الموت الإصابة أ إليعلي تفادي المشاكل التي قد تؤدي علام , والمساعدة ارات والأالإش
10. ) 

بالإتحاد المصري للغوص  نقاذالإلجنة هيئة تدريس وعضو باحث كعضو ن خلال عمل الوم
 أنلسباحة بالقاهرة , لاحظ الباحث حمامات ا قاته الوطيدة مع العديد من مديري, وعلا نقاذالإو 
في حمامات  نقاذالإويشتركون بممارسة  نقاذالإدورات  كبيرة من المنقذين يحصلون علي عدادأ

 )عدم الانتظام فى الممارسة، الانصراف التام عن الممارسة، دية ثم بعد ذلك يتسربنالسباحة بالأ

بعض من هؤلاء المنقذين مهدرين بذلك الوقت والجهد والمال  الانشغال فى اعمال اخرى( 
ماكن التى بها دية والأنا يمثل مشكلة كبيرة للعديد من الأهم , وهذإعدادفترة  أثناءالذي تم بذله 

 حمامات سباحة.

 جامعة الازهر  –كلية التربية الرياضية  –بقسم المناهج وطرق التدريس  أستاذ 
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اث بحعدم وجود أ نقاذالإحث من خلال قراءاته للبحوث التي أجريت في مجال ومما تقدم للبا
هذا البحث علي درجة كبيرة من  مما يجعل ذين ,قتسرب المن سبابسابقة تحدد الأهمية النسبية لأ

ين من مهنة ثر في الحد من تسرب المنقذفر عنه البحث من نتائج يكون لها أهمية لما قد يسالأ
 في حمامات السباحة . نقاذالإ

 ثــــداف البحـــاه

 : إليدف البحث ـيه

بحمامات  نقاذالإقذين من مهنة تسرب بعض المن إليالتي تؤدي  سبابالتعرف علي الأ .1
 السباحة . 

حة بعد بحمامات السبا نقاذالإتسرب المنقذين من مهنة  سبابتحديد الأهمية النسبية لأ .2
 بعاد رئيسية . أ إليتقسيمها 

 : تساؤلات البحث -
بحمامات  نقاذالإنة هن من متسرب بعض المنقذي إليالتي قد تؤدي  سبابما هي الأ .1

 ؟السباحة 
تسرب المنقذين  أسبابالتي يقترحها الباحث والتي تشمل أهم  بعادلأما الأهمية النسبية ل .2

  ؟
 المصطلحات المستخدمة في البحث . -
 رب :ــــــــالتس 

و لتوقف قد يكون مؤقت لفترة معينة أويعني توقف الفرد عن ممارسة نشاط ما , وهذا ا 
 خر . آ إليقد يكون بمثابة التحول من نشاط  لفترة طويلة , كذلكدائم 

 المنقذ : 

 شخاص الذين هم في حالة خطرة في البيئة المائية الأ إنقاذهو الفرد المنوط به  

 : البعد البدني والفني 

لصحية وكذلك جميع العوامل وحالته ا نقاذالإالعوامل المتعلقة بقدرات فرد  ويشمل جميع 
 .  عدادوبعد فترة الإ أثناءالفنية 

 : البعد النفسي 

 نقاذالإالناتجة عن إشتراكه في العمل بمهنة  نقاذالإميع النواحي النفسية لفرد مل جويش 
 والتي يتعرض لها بصورة منتظمة . 
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  الإجتماعيالبعد : 

ل علاقاته والتي تشم نقاذالإة في البيئة المحيطة بفرد الإجتماعيويشمل جميع النواحي  
 دارة الحمام والرواد . المختلفة مع الزملاء وا  

  الإقتصاديالبعد : 

ومدي  نقاذالإهنة لم نقاذالإة المرتبطة بممارسة فرد الإقتصاديويشمل جميع النواحي  
 (3)التكلفة المعرض لها والعائد المادي من الممارسة . 

 لدراسات المرتبطة : ا

 . Mc – Pherson  1980 دراسة  مك فرسون :  (1

الناشئون التعرف علي مصادر الضغوط التي يتعرض لها السباحون :  ةـــــداف الدراســـــهأ
 سحابهم من ممارسة الرياضة . أن إليفي كندا والتي قد تؤدي 

 هم مصادر الضغوط ما يلي : أ أنأظهرت النتائج :  النتائج والتوصيات

 . عدم الشعور بالتقدم في المستوي 
 ستمتاع عدم الحصول علي الإ 
 . الفشل في تحقيق المكسب 
 السباحة تستغرق وقت طويلا  أنالإعتقاد ب 
  العلاقات السلبية 
  ضعف الاتصال مع المدرب 
  (7)خبرات الفشل 

 . Volp & Keil 1987  دراسة  فولب وكيل  :  (2

شخصية داء السباحة ومصادر الضغوط ال: التعرف علي العلاقة بين أ هـــــداف الدراســـــةأ
 سنة . 26 – 13مار التي يتعرض لها السباحون أع

تعرض  أقلسباحي مستوي الأداء المرتفع  أن: أظهرت النتائج  النتائج والتوصيات
للضغوط الشخصية وأكثر مقدرة علي مواجهتها مقارنة بالسباحين ذوي 

, وأوصت الدراسة بأهمية إستخدام ستوي الأداء المتوسط أو المنخفض م
الضغوط المرتبطة بمواقف التدريب مة لنقص مصادر ب الملائلياسالأ
 ( .12و المنافسة التي تواجه السباحين )أ
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 . Tierney  1988  دراسة  تيرني  : (3

ئين ط النفسية والبدنية المصاحبة للناشو : التعرف علي مصادر الضغ هـــــداف الدراســـــةأ
 .  الممارسين للسباحة التنافسية

ظهرت النتائج وجود ثلاثة مصادر رئيسية تسبب الضغوط النفسية : أ النتائج والتوصيات
 :  ليارياضيين الناشئين علي النحو التاللدي 

 جازها في المسابقة . نإلناشئ علي تنفيذ المهام المطلوب عدم مقدرة ا 
 ه . ناقر تة وذاته بين أهمية الفوز لتقدير شخصيأ 
 ( 11الخوف من الفشل. ) 

  Morgan  1988  : نامورج  دراسة  (4

ثر ارتفاع ضغوط حمل التدريب علي الحالة المزاجية : التعرف علي أ هـــــداف الدراســـــةأ
 للسباحين . 

وبعد فترة ارتفاع حمل التدريب ,  أثناءدام مقياس الحالة المزاجية قبل و : تم استخنةــــــج والعيــــالمنه
 سباحين .  8واشتملت العينة علي 

رتفاع شدة حمل التدريب توثر سلبا علي إ أن: أظهرت النتائج  والتوصياتالنتائج 
 (9اضطراب الحالة المزاجية وعدم التكيف النفسي للسباحين . )

 

  2006 دراسة  باسم سائد عبد العظيم : (5

 تسرب النشئ في رياضة السباحة .  سباب: تحديد الأهمية النسبية لأ هـــــداف الدراســـــةأ

تسرب النشئ من رياضة ستخدام المنهج الوصفي وبناء قائمة : تم إ والعيـــــنةالمنهــج 
سباح ناشئ في الفترة العمرية ( 213شتملت العينة على )السباحة , وا  

 سنة . 15 – 12من 

تم التوصل لعدم وجود إختلاف بين آراء العينة ككل وآراء الناشئين :  النتائج والتوصيات
تسرب النشئ من قائمة  أسبابالنسبية لمحاور و المتسربين في الأهمية 

 ي توصيات خاصة بكل محورلعشتملت التوصيات رياضة السباحة , وا
بالترتيب الذي تم  سبابمن محاور قائمة التسرب تبعا لأهمية الأ

  ( .3ه )إليالتوصل 
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 التعليق علي الدراسات السابقة 

    :ةــــــــــرة الزمنيــــــــالفت) أ ( 

لة والمرتبطة بموضوع البحث خلال العرض السابق للدراسات السابقة ذات الصمن  
وبلغ  2006وحتي عام م 1980جريت خلال الفترة من عام الدراسات قد أ هذه أنيتضح 
واحدة عربية , وهذه الدراسات تلقي الضوء علي الكثير  دراسات أجنبية ودراسة 4عددها 

لبحث , منهج البحث وعينة البحث هداف اتحديد أالتي تفيد الباحث من حيث  من المعالم
ين ختلاف بات بهدف عرض أوجه الشبه والإها هذه الدراسإليوأهم النتائج التي توصلت 
 .  لياضا لتوضيح مدي الاستفادة منها في البحث الحأيو  لياهذه الدراسات والبحث الح

 : دافـــــــهالأ ) ب (

 سبابالتعرف علي الأ إليسات السابقة فهناك دراستين هدفت ختلف الهدف في الدراإ 
التعرف  إلية , وهناك دراستين هدفت تسرب النشئ من رياضة السباح إليالتي قد تؤدي 

علي مصادر الضغوط النفسية والشخصية المصاحبة لرياضة السباحة والتي يتعرض لها 
رتفاع حمل التدريب علي ير إتأث إلي, بينما تعرضت دراسة واحدة السباحون الناشئون 

 ن.الحالة المزاجية للسباحي
  : جـــــــــــــالمنه) جـ ( 

 نظرا   )الدراسات المسحية(ستخدام المنهج الوصفيإ تفقت جميع الدراسات السابقة عليإ 
ستفاد الباحث من هذه والعلمية لمثل هذه الدراسات وقد إالمناهج البحثية  سبأنلإعتباره 
السابقة والمرتبطة بالبحث في تحديد المنهج المناسب والملائم لطبيعة البحث الدراسات 

  . البحث بما يتفق مع موضوع لياالح

 : نةــــــــــــــــــــــالعي ) د (

شتملت إتنوعت العينة في الدراسات السابقة لتشمل السباحين   حدي الدراسات الناشئين وا 
 – 20حث العينة من سن اوعلي ذلك حدد البسنة ,  26 – 13ي السباحين اعمار لع

 .  نقاذالإسنة بما يتفق وطبيعة مهنة  25
 :جـائــــــــهم النتأ ) و ( 

و بدنية تسهم ت نفسية أو شخصية أنالضغوط سواء كا أنإتفقت معظم النتائج علي  
حساس خبرة الفوز وعدم الإ أنبمقدار كبير في تسرب النشئ من رياضة السباحة و 

 ستمرارة في الرياضة . لإ سباببها الناشئ من أهم الأ في اداء الواجبات الملكف بالفشل
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 ستفادة من الدراسات السابقة : اوجه ال -
 و الفنية . أ الإداريةفي إجراءات البحث سواء في النواحي  تحديد الخطوات المتبعة .1
 هداف وفروض البحث .ة الأاغصي .2
 جراءات البحث . إختيار المنهج المناسب لطبيعة إ .3
 ينة البحث .ختيار علمثلي لإتحديد الطريقة ا .4
 .  ليانات المناسبة لطبيعة البحث الحايتحديد وسائل وادوات جمع الب .5
 تحديد خطوات بناء قائمة التسرب .  .6

 ث :ــــراءات البحـــــاج -

 :ــــــــث ج البحــــــــــــــمنه

وذلك لوصف ما هو كائن  باستخدام الدراسات المسحيه ستخدم الباحث المنهج الوصفيا 
تسربهم من مهنة  إليالتي قد تؤدي  سبابمن الأ نقاذالإ أفرادلمحيط الرياضي لدي في ا
  .سبابهمية النسبية لهذه الأ, وكذلك لتحديد الأ نقاذالإ

 : ثــــــــــنة البحــــــــــــعي
 نين :عينة التق -أ

 –بناديى )الصيد  نقاذالإ أفرادمن بين  إنقاذ( فرد 30عينة عمدية عشوائية قوامها ) 
لقائمة العلمية ل قائمة عليهم وذلك لحساب المعاملاتالمقاولون العرب( وتم تطبيق ال

 صلية للدراسة( .)وهي عينة خارج العينة الأ

 عينة الدراسة الاساسية : -ب

 –دية )الاهلي أنب نقاذالإ أفرادمن  إنقاذ( فرد 152تم اختيار عينة عشوائية قوامها ) 
 – الأولمركز شباب التجمع  –ة بالقوات المسلحة ليادار هيئة الشئون الم –الزمالك 
 ( يوضح توصيف عينة البحث . 1( وجدول)ناالطير  -الرحاب  –س هليوبل –النصر 
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 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 النـــــــــــــادي النسبة المئوية العدد التوصيـــــف م

 القاهرة , الجيزة %100 182 مجتمع البحث 1

 المقاولون , الصيد %16.5 30 ستطلاعيةعينة إ 2

 %83.5 152 ساسيةعينة الدراسة الأ 3

ل و الأهلي , الزمالك , التجمع الأ
, النصر , هليوبلس , الرحاب , 

ة ليا, دار هيئة الشئون الم ناالطير 
 بالجيش

 ختيار عينة البحث :شروط ا -
 سنة . 25 – 20عمارهم من العينة تتراوح أ أفراد .1
 . نقاذالإمصري للغوص و اد الالعينة مسجلين في الإتح أفراد .2
 . لفترة لا تقل عن عام نقاذالإعمل بستمرار الفرد في الإ .3
 : اتنادوات جمع البيأ -

 أسبابالباحث ببناء قائمة التعرف علي  وطبيعة الدراسة قامهداف البحث في ضوء أ 
بالخطوات  سنة مسترشدا   25-20في المرحلة العمرية  نقاذالإتسرب المنقذين من مهنة 

 ة :لياالت

 :  نقاذال التسرب من مهنة  أسبابخطوات بناء قائمة  -
فة صالتسرب من الرياضة ب أسبابرية والدرسات السابقة المرتبطة بطر النظمراجعة الأ .1

 عامة . 
 ها في المجال الرياضي بصفة عامة . إعداديس التسرب التي سبق ياقوائم ومق مراجعة .2
عضاء قذين ومع مديري حمامات السباحة وأجراء بعض المقابلات الشخصية مع المنإ .3

التي قد  سبابللتعرف علي العديد من الأ نقاذالإبالإتحاد المصري للغوص و  نقاذالإلجنة 
 تسرب المنقذين . إليتؤدي 

 سترشاد بالخطوات السابقة . إ نقاذالإ أفرادتسرب  سبابتحديد المحاور المقترحة لأ .4
 جرائي لمحاور القائمة المقترحة . تحديد المفهوم النظري الإ .5
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التسرب علي مجموعة من الخبراء المتخصصين في  سبابعرض المحاور المقترحة لأ .6
 جتماع الرياضي . م الإضي وعلم النفس الرياضي وعلمجال التدريب الريا

قتراح عبارات )بنود( القائمة لكل محور من محاور القائمة في ضوء الفهم والتحليل إ .7
 النظري الخاص لكل محور . 

عرض العبارات الخاصة بكل محور علي الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي لملائمة  .8
 العبارات المقترحة للمحور الخاص بها . 

 صدق القائمة : -

 صدق المحكمين –أ

 الداخلي التساقصدق  -ب

 ثبات القائمة : -
  الختبارتطبيق  إعادة -أ
 لفا كرونباخمعامل ثبات أ -ب

 (2جدول )
 السادة الخبراء أير 

 10= اسبة المحاور المقترحة للقائمة  ن مدي منفي 

 ديلــاري التع بــر مناسـغي بــــمناس اورــــــالمح م
النسبة المئوية 

 للموافقة
 %100 - - 10 البعد البدني والفني 1
 %100 - - 10 البعد النفسي 2
 %90 1 - 9 الإجتماعيالبعد  3
 %80 2 - 8 الإقتصاديالبعد  4

نسبة موافقات الخبراء علي محاور قائمة التسرب قيد البحث  أن( 2ويتضح من جدول )
ولقد  ( لقبول محاور القائمة%80( وقد ارتضي الباحث نسبة )%100 – 80تراوحت ما بين )

 نا, وقد استع والتحليل النظري الخاص بكل محور صاغ الباحث عبارات القائمة في ضوء الفهم
ولجنة عليها من المقابلة الشخصية مع المنقذين ومديري حمامات السباحة بالعبارات التي حصل 

ات السابقة حيث تم الإختبار يس و ياومسترشدا  بالمق نقاذالإبالاتحاد المصري للغوص و  نقاذالإ
يس وتم تعديل صياغتها بما يتناسب مع العمر يابعض العبارات من تلك المق الحصول علي

 الزمني لعينة الدراسة . 
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عبارات تحت وصياغة ال إعدادضوء الخطوات السابقة , حيث تم  القائمة فى إعدادوتم  
ية للقائمة من الأول حسب طبيعته , وتكونت الصورة ابقة كلا  سلكل محور من المحاور ا

 ( .3( عبارة مرفق رقم )28)
 وقد راعي الباحث في صياغة العبارات ما يلي : 

 تكون العبارات واضحة ومفهومة .  أن -
 ستجابة . ي العبارة بنوع الإألا توح -
 .علي أكثر من معني  ألا تشتمل العبارة -
  تكون العبارات مناسبة للعمر الزمني لعينة الدراسة . أن -
 و المفردات الصعبة . الإبتعاد عن العبارات أ -
 بتعاد عن المفردات البديهية . الإ -
 ة كل مفردة بسيطة . تكون لغ أن -

( 10مكونة من )ية علي لجنة تحكيم الأوللباحث بعرض القائمة في صورتها ولقد قام ا 
جتماع الرياضي مرفق الرياضي وعلم الإ يب الرياضي وعلم النفسخبراء في مجال التدر 

 ( .1رقم )
 جراء ما يلي : وراء هذا ال نمواستهدف الباحث 

 تحته .  ةفي العبارات من حيث تمثيلها للمحور المندرج  أيإبداء الر  .1
 مدي سلامة صياغة العبارات المقترحة .  .2
 مدي مناسبتها لعينة البحث من حيث السن والمستوي الثقافي .  .3
تسرب  إليالتي قد تؤدي  سبابحذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخري تعبر عن الأ .4

 سنة . 25-20في المرحلة العمرية من  نقاذالإالمنقذين من مهنة 
 : ما يلي إليالخبراء  أيستطلاع ر وتوصل الباحث من خلال إ

 حذف عبارة واحدة من القائمة . .1
 تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات . .2
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 (3جدول )
 راء المحكمين علي قائمة التسربأالنسبة المئوية لتكرارات 

ق ــــارات المتفـــــام العبــــــرقأ اراتـــــــدد العبــــع
 هاـــــعلي

راء أتفاق النسبة المئوية لإ
 المحكمين علي القائمة

14 
1-2-16-4-5-19-20-

21-22-23-11-12-
26-28 

100% 

9 
15-3-18-6-7-8-10-

24-14 90% 

4 17-9-13-27 80% 
 أقل% ف70 25 1
  مجموعة العبارات  28

عبارة والموضح ارقامها بالجدول حصلت علي نسبة مئوية قدرها  14 أن( 3يتبين من جدول ) 
% من العدد الكلي لعبارات 50المحكمين عليها وتمثل نسبة قدرها  اقتفإ% من حيث 100

تفاق المحكمين , وتمثل هذه إ% من 90عبارات علي نسبة مئوية قدرها  9القائمة , وحصلت 
عبارات علي نسبة  4ي لعبارات القائمة , وحصلت % من العدد الكل32.1العبارات نسبة قدرها 

تفاق المحكمين , وحصلت هذه العبارات علي نسبة مئوية قدرها إ% من 80مئوية قدرها 
% 70% من العدد الكلي لعبارات القائمة , وحصلت عبارة واحدة علي نسبة مئوية قدرها 14.3

% من العدد الكلي لعبارات 3.5تفاق المحكمين , وتمثل هذه العبارة نسبة قدرها إمن  أقلف
 القائمة . 

ستبعاد إالمئوية للعبارات المتفق عليها ثم  نسبةوبعد تحليل استجابات لجنة التحكيم وحساب ال 
 % من موافقة المحكمين . 80من  أقلالعبارات التي بلغت نسبتها المئوية 

 (4جدول )

 ية للقائمة الأولورة العبارة التي تم استبعادها من الص

رقام العبارات التي تم أ اورــــــــــالمح
 ستبعادهاإ

 ددهاــــــــع

 - - البعد البدني والفني
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 - - البعد النفسي

 - 25 الجتماعيالبعد 

 - - القتصاديالبعد 

 1 موعــــــالمج

عبارة ية للقائمة الأولالصورة ستبعادها من إعدد العبارات التي تم  أن( 4يتبين من حدول رقم ) 
تفق يكون عدد العبارات الم ليا% من العدد الكلي للعبارات , وبالت3.5واحدة بنسبة مئوية قدرها 

من العدد الكلي لعبارات  96.4عبارة بنسبة مئوية قدرها  27عليها من وجهة نظر المحكمين 
 عبارات وفقا لما يلي :  3القائمة وبلغ عدد العبارات التي تم تعديل صياغتها 

 (5)جدول 

 ية للقائمةالأولن الصورة مالعبارات التي تم تعديلها 

م ـــارات التي تـــام العبـــرقأ اورـــــــــالمح
 ديلهاـــتع

 ددهاـــــع

 3 17-3-15 البعد البدني والفني

 1 18 البعد النفسي

  - الإجتماعيالبعد 

  - الإقتصاديالبعد 

البعد  : لياعبارات كالت 4التي تم تعديلها بلغ  عدد العبارات  أن( 5يتبين من الجدول رقم ) 
امها كما هو موضح بالجدول بعد رقأعبارات , البعد النفسي عبارة واحدة , و  3البدني والفني 

خري علي المحكمين للتحقق من وتم عرض القائمة مرة أ 25ارة رقم رقام بعد حذف العبل الأيدتع
المحكمون علي صدق العبارات المقترحة وتم وضع القائمة في جمع عبارات القائمة وأ صدق

 ( .4عبارة مرفق رقم ) 27صورتها النهائية والتي تكونت من 
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 (6جدول )

 تعديلات السادة المحكمين علي محاور القائمة
 

 ائمةـــــــــاور القــــمح
ارات ــدد عبـــــــــع

 ورـــالمح
رات عدد العبا
 ستبعادهاالتي تم إ

العبارات  عدد
 التي تم تعديلها

عدد العبارات بعد 
 التسوية

 7 3 - 7 الأولالمحور 
 9 1 - 9 يناالمحول الث

 5 - 1 6 المحور الثالث
 6 - - 6 المحور الرابع
 27   28 المجموع

 (7جدول )

 ارقام العبارات في الصورة النهائية للقائمة

 ددهاــــع ةـائمـــــارات بالقــــــام العبــــرقأ اورـــــــالمح

 7 4-17-3-16-2-15-1 البعد البدني والفني

 9 22-8-21-7-20-6-19-5-18 البعد النفسي

 5 11-24-10-23-9 الجتماعيالبعد 

 6 27-14-26-13-25-12 القتصاديالبعد 

 27 المجموع

عبارات ,  7في الصورة النهائية للقائمة بلغ  الأولعدد عبارات المحور  أن( 7دول )يتبين من ج 
عبارات ,  5عبارات , والمحور الثالث بلغت عباراته  9ي بلغ ناوعدد عبارات المحور الث

 27 "نقاذالإ أفرادقائمة تسرب "مجموع عبارات  أنعبارات , و  6والمحور الرابع عدد عباراته 
 عبارة .

عبارة , وترتيب عباراتها بطريقة عشوائية  27محاور ,  4قام الباحث بتعديل القائمة المكونة من  
رجات , د 5ستجابة وهي )هام جدا = ستجابات لتحديد شدة الإإمام كل عبارة خمس أثم وضع 
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, غيرهم اطلاقا =  نادرجات , قليل الاهمية = درجت 3همية = درجات , متوسط الأ 4هام = 
قنين القائمة ثم عرض القائمة علي عينة التفحة الخاصة بتعليمات لصعد ادرجة واحدة( وأ

ساسية للدراسة بغرض من مجتمع البحث وخارج العينة  الأ إنقاذفرد  30)الإستطلاعية( وقوامها 
 حساب المعاملات العلمية للقائمة . 

 تصحيح القائمة : ةطريق -

ن لكل عبارة م 5,  4,  3,  2,  1ة يسناد قيمة عددتحسب درجات القائمة من خلال إ 
 عبارات القائمة  حيث تحسب الدرجات طبقا لما يلي : 

 غير مهم اطلاقا يل الاهميةـقل متوسط الاهمية امــه داـام جــه

 درجة واحدة نادرجت درجات 3 درجات 4 درجات 5

وتعبر  نقاذالإية حدوث التسرب من مهنة ناجدا في امك السبب قوي أنحيث تعبر هام جدا عن  
الأهمية عن وتعبر متوسط  نقاذالإن مهنة مية حدوث التسرب ناقوي في إمكسبب ال أنهام عن 

 أنبر قليل الأهمية عن وتع نقاذالإية حدوث التسرب من مهنة ناإمك يتوسط القوة فالسبب م أن
وتعبر غير مهم إطلاقا عن  نقاذالإهنة مية حدوث التسرب من نامكلسبب ذو قوة بسيطة في إا

 .  نقاذالإهنة مية حدوث التسرب من نمكقوة في إ أيالسبب ليس له  أن

ة , حساب الدرجة الكلية للقائم إليحساب درجة كل فرد في كل محور بالإضافة ويمكن  
 للدرجات في كل محور والدرجة الكلية للقائمة  قصيوالحد الأ دنيالحد الأ لياويوضح الجدول الت

 (8جدول )

 قصيوالأ دنيالحد الأ

 للدرجة في المحاور الفرعية والدرجة الكلية للقائمة 

 للدرجة قصيالحد الأ للدرجة دنيالحد الأ اورـــــــــــــــالمح م

 35 7 البعد البدني والفني 1

 45 9 البعد النفسي 2

 25 5 الإجتماعيالبعد  3
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 30 6 الإقتصاديالبعد  4

 135 27 الدرجة الكلية 5

  : حساب المعاملات العلمية للقائمة 
 صدق القائمة :  -

 : صدق المحكمين -أ

ساتذة وخبراء ل محور علي لجنة تحكيم مكونة من أقام الباحث بعرض محاور القائمة وعبارات ك 
( محكمين 10في التدريب الرياضي وعلم النفس الرياضي وعلم الاجتماع الرياضي وعددهم )

( وبلغ عدد عبارات القائمة في 7, 6,  5,  4,  3,  2في جداول ) ير السابقة ذكرهاياووفقا للمع
المحكمين علي  اقتف( عبارة , واعتبر الباحث نسبة ا27صورتها النهائية بعد الحذف والتعديل )

 عبارات القائمة معيار الصدق .
 : الداخلي التساقصدق  -ب

 الداخلي لعبارات القائمة ومحاورها : التساقحساب  .1

قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة علي حدة بكل محور والدرجة الكلية لهذا تم حساب  
جداول رقم  تم اختيارهم عشوائيا   إنقاذفرد  (30المحور )المقياس الفرعي( , علي عينة قوامها )

(9  ,10  ,11  ,12 ). 

 (9جدول )

  الأولمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور 

 30= ن  البدني والفني( البعد) الكلية لهذا المحوربالدرجة 

 م
رقم العبارة 
 اراتـــــــــــــــــالعب بالقائمة

امل ـــمع
 اطـــــالارتب

 0.740 غير مناسب لقدراتي البدنية عدادفترة الإ أثناءالتدريب  1 1

 0.660 عدادتهاء فترة الإنإة بعد هتم بتنمية ورفع قدراتي البدنيلا أ 15 2

 0.518 يةأنضعف قدراتي الجسم 2 3
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 0.499 دائيوجود أخطاء كثيرة في طريقة أ 16 4

5 3 
فترة  أثناءالمدرب لا يهتم بتصحيح أخطائي في الأداء 

 0.726 عدادالإ

 0.758 حد الغرقيأ إنقاذالشديد بعد قيامي ب الإرهاقشعوري ب 17 6

منذ  تقاء المنقذينناالعلمي في  الأسلوبعدم أستخدام  4 7
 ةياالبد

0.582 

 ( 0.05( عند مستوي )0.444قيمة معامل الارتباط) 

ذات  –البعد البدني والفني  – الأولجميع عبارات المحور  أن( 9يتضح من جدول ) 
عند العبارة  0.758معامل ارتباط  أقصي( حيث بلغ 0.05ند مستوي معنوية )حصائية عدلالة إ
معامل ارتباط  أدنيوبلغ  –احد الغرقي  إنقاذقيامي بالشديد بعد  الإرهاقشعوري ب -17رقم 

مما يدل علي صدق  –خطاء كثيرة في طريقة ادائي وجود أ – 16عند العبارة رقم  0.499
 المفردات في قياس المحور .

 (10جدول )

 ينامعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الث

 )البعد النفسي( بالدرجة الكلية لهذا المحور

 30=ن

 م
رقم العبارة 
 بالقائمة

 اراتــــــــــــــــــــــالعب
امل ـــمع
 اطـــــالارتب

 0.759 دائيقتناع مدير حمام السباحة بطريقة أعدم ا 18 1
 0.659 داء بعض المهاراتالفشل في أ 5 2
 0.705 عدم القدرة علي التكيف مع الزملاء 19 3
 0.543 داءلا أستطيع تحمل الفشل في الأ 6 4
 0.788 إنقاذعدم رغبتي أصلا في الحصول علي دورة  20 5

ية التخلي عن نال لإمكالعم أثناء ناعدم الشعور بالأم 7 6
 وقت أيخدماتي في 

0.568 
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 0.682 مدير حمام السباحة ينتقدني دائما 21 7

8 8 
الشديد  الإرهاقحيا بطريقة طبيعية نتيجة أ أنلا أستطيع 

 0.616 المستمر من العمل

 0.638 فرد أيالمسئولية الجنائية في حالة غرق الخوف من  22 9

 ( 0.05( عند مستوي )0.444وقيمة معامل الارتباط) 

دالة احصائيا  –البعد النفسي  –ي ناعبارات المحور الثجميع  أن( 10)يتبين من جدول  
عند العبارة رقم  0.788معامل ارتباط  أقصي( حيث بلغ 0.05ند مستوي معنوية )ع
عامل ارتباط م أدنيوبلغ  إنقاذصلا في الحصول علي دورة م رغبتى أعد –( 20)

مما يدل علي صدق  –داء الأ ستطيع تحمل الفشل فيلا أ – 6 مقعند العبارة ر  0.543
 المفردات في قياس المحور .

 (11جدول )

 المحور الثالثمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات 

 (الإجتماعي)البعد  بالدرجة الكلية لهذا المحور

 30= ن

 م
رقم العبارة 
 بالقائمة

 اراتـــــــــــــبـالع
امل ــــمع
 اطـــــالارتب

 0.601 عدم وجود علاقات طيبة بين المنقذين 9 1

 0.476 عدم اهتمام مدير حمام السباحة ببحث مشكلات المنقذين 23 2

 0.659 سرة لاستمراري في العمل بسبب الخطورةالأمعارضة  10 3

4 24 
جابي في يدورهم الأو  نقاذالإ أفرادندرة الإهتمام الإعلامي ب

 رواحالحفاظ علي الأ
0.620 

 0.592 العمل عن المنزل نابعد مك 11 5

 ( 0.05( عند مستوي )0.444قيمة معامل الارتباط) 
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دالة  – الإجتماعيالبعد  –جميع عبارات المحور الثالث  ( أن11يتبين من جدول) 
عند  0.659معامل ارتباط  أقصييث بلغ ( ح0.05عند مستوي معنوية ) احصائيا

في حين  –سرة لاستمراري في العمل بسبب الخطورة معارضة الأ – 10 -العبارة رقم 
عدم اهتمام مدير حمام  – 23 -العبارة رقمعند  0.476معامل ارتباط  أدنيبلغ 

 مما يدل علي صدق المفردات في قياس المحور .  –السباحة ببحث مشكلات المنقذين 

 (12جدول )

 معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الرابع

 (الإقتصاديبالدرجة الكلية لهذا المحور )البعد 

 30=ن

 م
رقم العبارة 
 بالقائمة

 اراتــــــــــــــــالعب
امل ــمع
 باطــــالارت

 0.569 نقاذلازمة للإدوات العدم توافر الأ 12 1

 0.517 إنقاذقلة الراتب في مقابل خطورة العمل كفرد  25 2

 0.647 عطال في حمام السباحةكثرة توقف العمل لوجود أ 13 3

 0.675 مناسب لتغيير الملابس للمنقذين ناعدم تخصيص مك 26 4

 0.636 العمل ناالمادية المرتفعة للوصول لمكالتكلفة  14 5

سرة ماديا عن طريق عمل اخر مع شغال بمساعدة الأنالإ 27 6
 نقاذالإ

0.782 

 ( 0.05( عند مستوي )0.444قيمة معامل الارتباط) 

ذات دلالة  الإقتصاديالبعد  –جميع عبارات المحور الرابع  أن( 12يتبين من جدول ) 
عند العبارة  0.782معامل ارتباط  أقصيحيث بلغ  0.05احصائية عند مستوي معنوية 

 وبلغ أدني – نقاذآخر مع الإشغال بمساعدة الاسرة ماديا عن طريق عمل نالإ – 27رقم 
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قلة الراتب في مقابل خطورة العمل كفرد  -25عند العبارة رقم  0.517مل ارتباط معا
 لي صدق المفردات في قياس المحور . مما يدل ع – إنقاذ

 (13جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل محور

 والدرجة الكلية للقائمة

 30=ن

 قيم معاملات الارتباط ورــــــــــــــــــــالمح م

 0.672 البعد البدني والفني 1

 0.656 البعد النفسي 2

 0.641 الإجتماعيالبعد  3

 0.588 الإقتصاديالبعد  4

 ( 0.05( عند مستوي )0.444قيمة معامل الارتباط) 

قيمة معامل الارتباط بين محاور القائمة والدرجة الكلية  أن( 13يتضح من جدول ) 
ليو  0.588للقائمة تراوحت قيمتها ما بين  , وجميع معاملات الارتباط دالة  0.672 ا 

محاور  أنالداخلي للقائمة , و س انالتج إلي, مما يشير  (0.05عند مستوي معنوية )
 الإتساقجميع قيم  أن, و  نقاذالإ مهنةمن  نقاذالإ أفرادتسرب  أسباب يسالقائمة تق
 دالة احصائيا . –بعاد القائمة والدرجة الكلية معاملات الارتباط بين أ –الداخلي 

مع الدرجة الكلية  الأخريالداخلي بين درجات كل محور والمحاور  التساقحساب  -3
 للقائمة :

مع الدرجة  الأخريرتباط بين درجة كل محور والمحاور تم حساب قيم معاملات الا 
 الكلية للقائمة . 
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 (14جدول )

 مصفوفة معاملات الارتباط بين درجة كل محور

 مع الدرجة الكلية للقائمة الأخريوالمحاور 

 30=ن

 الدرجة الكلية الرابع الثالث يأنالث الأول المحور م

 0.672 0.886 0.861 0.819 1 الأول 1

 0.656 0.992 0.950 1  يأنالث 2

 0.588 0.961 1   الثالث 3

 0.591 1    الرابع 4

 ( 0.05( عند مستوي )0.444قيمة معامل الارتباط) 

,  0.819قيم معامل الارتباط بين محاور القائمة تراوحت فيما بين  أن( 14يبين جدول ) 
بين  داخليا   هناك اتساقا   أن( مما يدل علي 0.05وذلك عند مستوي معنوية ) 0.961

 مهنةتسرب المنقذين من  أسبابيس الفرعية( والمقترحة لقائمة ايمحاور القائمة )المق
بين محاور القائمة والدرجة الكلية للقائمة ما , كما تراوحت قيمة معامل الارتباط  نقاذالإ

الدرجة الكلية الداخلي بين محاور القائمة و  الإتساقوهذا يؤكد  0.672,  0.588بين 
 للقائمة .

 : ةـات القائمـثب -
 :  الختبارتطبيق  إعادة -أ

فضل الإختبار بإعتبارها أ إعادة ةنتيجة القائمة استخدم الباحث طريق إستقرارللتحقق من  
عينة التقنين  ىلالثبات حيث قام بتطبيق القائمة عالطرق المستخدمة لحساب معامل 

التطبيق علي نفس العينة  إعادة( وتم ختيارهم عشوائيا  )تم إ إنقاذفرد  30المكونة من 
, وتم حساب  الأولوفي نفس ظروف التطبيق  الأولسبوعين من التطبيق بفارق زمن أ

 ي .ناوالث الأولالعينة بين التطبيقين  أفرادمعاملات الارتباط بين درجات 
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 (15جدول )

 التطبيق إعادةمعاملات الارتباط لابعاد القائمة عن طريق 

 30=ن

 معامل الارتباط عدد العبارات اورــــــــــالمح م

 0.799 7 البعد البدني والفني 1

 0.891 9 البعد النفسي 2

 0.786 5 الجتماعيالبعد  3

 0.772 6 القتصاديالبعد  4

 0.848 27 الدرجة الكلية للقائمة 5

 ( 0.05( عند مستوي )0.444قيمة معامل الارتباط) 

في مرتي التطبيق  بين كل محور من المحاورمعامل الارتباط  أن( 15يتبين من جدول ) 
,  0.772تراوح ما بين  معامل الثبات أن إليحيث تشير النتائج  – علي عينة الثبات

القائمة  أن إليمما يشير  – 0.848وبينما بلغ معامل الثبات للقائمة ككل  0.891
ية الاعتماد عليها نا( مما يفيد امك0.05عند مستوي ) تتمتع بمعامل الثبات دال احصائيا
 .  نقاذالإ مهنةتسرب المنقذين من  أسبابكمقياس مقنن للتعرف به علي 

 ( : ALPHعامل ثبات الفاكرونباخ )م -ب

فرد  30علي عينة قوامها  ستخدام معامل ثبات الفاكرونباختم حساب ثبات القائمة بإ 
  إنقاذ

 

 

 

 

 (16جدول )
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 ثبات محاور القائمة باستخدام معامل الفاكرونباخ

 معامل الارتباط عدد العبارات اورـــــــالمح م

 0.874 7 البعد البدني والفني 1

 0.819 9 البعد النفسي 2

 0.753 5 الإجتماعيالبعد  3

 0.780 6 الإقتصاديالبعد  4

 0.785 27 الدرجة الكلية لثبات القائمة 5

 ( 0.05( عند مستوي )0.444قيمة معامل الارتباط) 

ثبات للدرجة الكلية للقائمة باستخدام معامل لقيمة معامل ا أن( 16يتضح من جدول ) 
ربعة حت قيم الثبات لمحاور القائمة الأوكما تراو  0.785بلغت  (ALPHالفاكرونباخ )

القائمة بصفة عامة  أنمما يدل علي  أدنيد كح 0.753و  أقصيكحد  0.874 بين
 والثبات .  الإستقرارومحاورها الفرعية تتميز بدرجة جيدة من 

 تصحيح القائمة : ةطريق -

 ية : ناللدراسة الميد الجراءات التنفيذية والدارية

 عبارة( . 27ي )في صورتها النهائية( )ناالدراسة وتجهيزها للتطبيق الميد آداة إعدادتم  .1
دية القاهرة أندية التي سيتم التطبيق فيها بطريقة عمدية عشوائية من بين نتم اختيار الأ .2

 –النصر  – الأولالتجمع  –ة ليادار هيئة الشئون الم –الزمالك  –هلي الكبري )الأ
 الصيد( . -المقاولون  – ناالطير  –الرحاب  –هليوبلس 

ختيار العينة ساسية وفقا للشروط الموضوعة في إالبحث علي العينة الا آداةتم تطبيق  .3
 ,  12/1/2021-2في الفترة من 

 العينة  أفرادق وذلك بعد قراءة التعليمات علي 30 إليق 15تراوحت جلسات التطبيق من  .4
 ( استمارة .152بواقع ) إنقاذ( فرد 152البحث علي عينة قوامها ) آداةتطبيق  .5
هناك تسرب في  ناك نإلمعرفة عدد المنقذين المتسربين  أشهر 6يذهب الباحث بعد فترة  .6

 هذه الفترة . 
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 حصائي المستخدم في البحث :ال الأسلوب -
 ةجاب للإحصائيا  إ ات وتمت معالجتهاناالعينة , تم تفريغ البي يلالبحث ع آداةبعد تطبيق  

ليب استساؤلات البحث الموضوعة في ضوء أهداف البحث , وأستخدام الباحث الأ علي
 ة :لياحصائية التالإ

 -ق داة البحث )الصدقنين وتحديد المعاملات العلمية لإحساب معاملات الارتباط في ت (1
 الثبات( . 

تسرب المنقذين من محاور وعبارات قائمة  يحساب النسب المئوية لأراء المحكمين ف (2
 )صدق المحكمين( .  نقاذالإ مهنة

لتواء لجميع متغيرات البحث )العينة حراف المعياري ومعامل الإنالمتوسط الحسابي والإ (3
 التسرب ودرجة شدتها لدي المنقذين .  أسبابهم كل( وذلك للتعرف علي أك

التسرب للتعرف علي  أسبابحساب النسبة المئوية لتكرار المنقذين علي عبارات قائمة  (4
 العينة الرئيسية . أفرادودرجة شدتها لدي المنقذين  سبابهم هذه الأأ

 التسرب لدي المنقذين .  أسبابالمتوسط الحسابي للتعرف علي مدي الاختلاف في شدة  (5
 

 عرض ومناقشة النتائج : -
 النتائج : ضعر  :اولا

 :  ليعلي النحو التهداف البحث وفروضه يعرض الباحث نتائج الدراسة في ضوء أ
 : )العينة ككل( . الأولعرض النتائج المرتبطة بالهدف  اولا:

بحمامات  نقاذال  مهنةتسرب بعض المنقذين من  إليالتي تؤدي  سبابالتعرف علي الأ -
 السباحة . 

تسرب بعض المنقذين  إليالتي تؤدي  سبابتعرف علي الأالاشارت النتائج في مجال  
 17كما يوضحها الجداول من رقم  –قيد البحث  –بحمامات السباحة  نقاذالإهنة ممن 
 ما يلي :  إلي 20 إلي

 
 (17جدول )

 لتواءحراف المعياري ومعامل الإنوالإ يالمتوسط الحساب

 )البعد البدني والفني( الأولالعبارات المحور 

 152= ن
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رقم العبارة داخل استمارة  م
 أنالاستبي

حراف نالا المتوسط الحسابي
 المعياري

 معامل الالتواء

1 1 3.39 1.62 619. 

2 15 4.29 1.25 1.644 

3 2 3.89 1.53 1.530 

4 16 4.29 1.31 1.118 

5 3 3.62 1.71 472. 

6 17 4.07 1.48 1.035 

7 4 4.04 1.047 176. 

 6.595 9.95 27.59 المجموع

البعد البدني  – الأوللتواء لعبارات المحور قيمة معامل الإ أن( 17يتبين من جدول ) 
واقتربت من الصفر في بعض العبارات , وكلما  3-,  3حصرت ما بين +أن –والفني 

( لية )تحقق المنحني الاعتدإلياقترب معامل الالتواء من الصفر اقترب التوزيع من الاعتد
بتنمية ورفع قدراتي لا اهتم  -15 -عند العبارة رقم 1.644معامل التواء  أقصي, وبلغ 

عند العبارة  176معامل التواء هو  أدني ناوك عدادتهاء فترة الإنابعد  ةالفنية والبدني
 خطاء كثيرة في طريقة ادائي .د أوجو  – 4 -رقم

 

 

 

 (18جدول )

 حراف المعياري ومعامل الالتواءنالمتوسط الحسابي والأ

 ي )البعد النفسي(نالعبارات المحور الث

 152= ن
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حراف نالا المتوسط الحسابي نابيترقم العبارة داخل الاس م
 المعياري

 معامل الالتواء

1 18 4.17 1.38 0.667 

2 5 3.59 1.73 1.000 

3 19 4.47 0.98 0.045 

4 6 3.81 1.57 0.342 

5 20 3.48 1.49 0.430 

6 7 3.82 1.48 0.524 

7 21 3.69 1.56 0.229 

8 8 3.68 1.69 0.453 

9 22 4.23 1.50 1.035 

 4.725 13.38 34.94 المجموع

 –البعد النفسي  –ي ناقيمة معامل الالتواء لعبارات المحور الث أن( 18يتبين من جدول ) 
وكلما اقترب معامل واقتربت من الصفر في بعض العبارات   3-,  3حصرت ما بين +نا

 1.035معامل التواء  أقصي ناة , وكإليالالتواء من الصفر اقترب التوزيع من الاعتد
 أدني, وبلغ  فرد أيالخوف من المسئولية الجنائية في حالة غرق  -22بارة رقم عند الع

 عدم القدرة علي التكيف مع الزملاء .  -19 -وعند العبارة رقم 0.045لتواء امل إمع

 (19جدول )

 حراف المعياري ومعامل الالتواءنالمتوسط الحسابي والا

 (الإجتماعيالثالث )البعد عبارات المحور ل

 152=   ن
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رقم العبارة داخل استمارة  م
 ناالاستبي

المتوسط 
 الحسابي

حراف نالا
 المعياري

 معامل الالتواء

1 9 3.85 1.41 0.607 

2 23 3.70 1.35 0.780 

3 10 3.94 1.39 0.612 

4 24 4.09 1.41 0.389 

5 11 4.13 1.47 1.035 

 3.423 7.03 19.71 المجمـــوع

 الإجتماعيالبعد  –قيم معامل الالتواء لعبارات المحور الثالث  أن( 19يتبين من جدول ) 
واقتربت من الصفر في بعض العبارات وكلما اقترب  3-,  3حصرت ما بين +أن –

معامل التواء  أقصية , وبلغ ليامعامل الالتواء من الصفر اقترب التوزيع من الاعتد
معامل التواء  أدنيالعمل عن المنزل , وبلغ  نابعد مك – 11عند العبارة رقم  1.035
جابي يودورهم الا نقاذالإ أفرادندرة الاهتمام الاعلامي ب – 24عند العبارة رقم  0.389

 رواح . في الحفاظ علي الأ

 

 

 

 

 (20جدول )

 الالتواءحراف المعياري ومعامل نالمتوسط الحسابي والا

 (الإقتصاديلعبارات المحور الرابع )البعد 

 152= ن
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رقم العبارة داخل استمارة  م
 ناالاستبي

المتوسط 
 الحسابي

حراف نالا
 المعياري

 لتواءمعامل الإ

1 12 3.88 1.52 0.120 

2 25 4.25 1.32 1.357 

3 13 4.22 1.40 0.920 

4 26 3.55 1.60 0.229 

5 14 2.34 1.48 0.191 

6 27 4.35 1.15 1.657 

 4.474 8.47 22.59 المجموع

البعد  –قيم معامل الالتواء لعبارات المحور الرابع  أن( 20يتبين من جدول ) 
ض العبارات وكلما واقتربت من الصفر في بع 3-,  3حصرت ما بين +نا –الاقتصادى

معامل  أقصية , وبلغ ليالتواء من الصفر اقترب التوزيع من الاعتداقترب معامل الإ
شغال بمساعدة الاسرة ماديا عن طريق عمل نالإ – 27عند العبارة رقم  1.657لتواء إ

عدم توافر  –12عند العبارة رقم  0.120معامل التواء  أدني, وبلغ  نقاذالإاخر مع 
 . نقاذزمة للإلاالادوات ال

 

 

 

 المتسربين( )المنقذين الأولعرض النتائج المرتبطة بالهدف  -ب :اولا

بحمامات  نقاذال  مهنةتسرب بعض المنقذين من  إليالتي تؤدي  سبابالتعرف علي الأ 
 : السباحة 
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تسرب بعض المنقذين  إليالتي تؤدي  سباباشارت النتائج في مجال التعرف علي الأ
-21كما يوضحها الجداول من رقم  –قيد البحث  –بحمامات السباحة  نقاذالإ مهنةمن 
 ما يلي : إلي 24

 (21)جدول 

 حراف المعياري ومعامل الالتواءنالمتوسط الحسابي والا

 )البعد البدني والفني( الأوللعبارات المحور 

 20= ن

رقم العبارة داخل استمارة  م
 ناالاستبي

المتوسط 
 الحسابي

حراف نالا
 المعياري

 لتواءمعامل الإ

1 1 3.74 1.26 -0.676 
2 15 3.08 1.59 -0.056 
3 2 3.05 1.41 0.026 
4 16 3.37 1.39 0.443 
5 3 3.74 1.29 0.531 
6 17 2.91 1.61 0.147 
7 4 3.71 1.58 -0.252 

 1.785- 10.13 23.6 المجموع

البعد البدني  – الأولقيم معامل الالتواء لعبارات المحور  أن( 21يتبين من الجدول رقم ) 
العبارات , وكلما واقتربت من الصفر في بعض  3-,  3صرت ما بين +انحوالفني 

ة )تحقق المنحني إلياقترب معامل الالتواء من الصفر اقترب التوزيع من الاعتد
 الإرهاقشعوري ب -17 -عند العبارة رقم 0.147التواء  معامل أقصي( , وبلغ لياالاعتد

عند العبارة  0.676-معامل التواء  أدنين اكو  – ىاحد الغرق إنقاذب ميالشديد بعد قيا
 غير مناسب لقدراتي البدنية . عدادفترة الإ أثناءالتدريب  -1-رقم 

 (22جدول )

 حراف المعياري ومعامل الالتواءنالمتوسط الحسابي والا

 ي )البعد النفسي(نالعبارات المحور الث
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 20= ن

 م
رقم العبارة داخل استمارة 

 ناالاستبي
المتوسط 
 الحسابي

حراف نالا
 المعياري

 معامل الالتواء

1 18 3.48 1.29 -0.314 

2 5 3.68 1.49 -0.147 

3 19 3.22 1.39 -0.158 

4 6 3.82 1.12 0.094 

5 20 2.71 1.42 0.281 

6 7 3.42 1.44 -0.381 

7 21 3.60 1.37 -0.437 

8 8 3.91 1.26 -0.930 

9 22 3.54 1.59 -0.519 

 2.511- 12.37 31.38 المجموع

البعد  –ي ناقيم معامل الالتواء لعبارات المحور الث أن( 22يتبين من الجدول رقم ) 
وكلما بعض العبارات ,  يفواقتربت من الصفر  3-,  3ما بين + حصرتناالنفسي 

ة )تحقق المنحني ليااقترب التوزيع من الاعتد اقترب معامل الالتواء من الصفر
عدم رغبتي  –20-عند العبارة رقم  0.281معامل التواء  أقصي( , وبلغ لياالاعتد

عند العبارة  0.930-معامل التواء هو  أدني نا, وك إنقاذصلا في الحصول علي دورة أ
 الشديد المستمر من العمل . الإرهاقصورة طبيعية نتيجة ب حياأ أنلا استطيع  –8-رقم 

 (23جدول )

 حراف المعياري ومعامل الالتواءنالمتوسط الحسابي والا
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 (الإجتماعي لعبارات المحور الثالث )البعد

 20= ن

رقم العبارة داخل استمارة  م
 ناالاستبي

المتوسط 
 الحسابي

حراف نالا
 المعياري

 معامل الالتواء

1 9 3.02 1.12 -0.059 

2 23 3.42 1.50 -0.463 

3 10 2.82 1.54 0.151 

4 24 3.40 1.57 -0.379 

5 11 3.42 1.42 -0.369 

 1.119- 7.15 16.08 المجمـــوع

البعد  -قيم معامل الالتواء لعبارات المحور الثالث أن( 23تبين من الجدول رقم )ي 
بعض العبارات ,  يفواقتربت من الصفر  3-,  3ما بين + حصرتنا– الإجتماعي

 أقصية , وبلغ لياوكلما اقترب معامل الالتواء من الصفر اقترب التوزيع من الاعتد
معارضة الاسرة لاستمراري في العمل  -10وعند العبارة رقم  0.151معامل التواء 

عدم اهتمام  – 23عند العبارة رقم  0.463-معامل التواء  أدنيبسبب الخطورة , وبلغ 
 مدير حمام السباحة ببحث مشكلات المنقذين . 

 

 

 (24جدول )

 حراف المعياري ومعامل الالتواءنالمتوسط الحسابي والا

 (الإقتصاديلعبارات المحور الرابع )البعد 

 20= ن



30 
 

رقم العبارة داخل استمارة  م
 ناالاستبي

المتوسط 
 الحسابي

حراف نالا
 المعياري

 معامل الالتواء

1 12 3.65 1.45 -0.697 

2 25 3.22 1.49 -0.360 

3 13 3.02 1.68 -0.086 

4 26 2.94 1.51 0.102 

5 14 3.20 1.47 -0.014 

6 27 3.91 1.17 -0.638 

 1.693- 8.77 19.94 المجموع

البعد  –قيم معامل الالتواء لعبارات المحور الرابع  أن( 24يتبين من الجدول رقم ) 
في بعض العبارات وكلما  واقتربت من الصفر 3-,  3ما بين + حصرتنا  الإقتصادي

معامل  أقصية , وبلغ ليااقترب معامل الالتواء من الصفر اقترب التوزيع من الاعتد
مناسب لتغيير الملابس  ناعدم تخصيص مك -26-عند العبارة رقم  0.102التواء 

عدم توافر الادوات  -12-عند العبارة رقم  0.679-معامل التواء  أدنيللمنقذين , وبلغ 
 .  نقاذاللازمة للإ

 
 ي : )العينة ككل(نااعرض النتائج المرتبطة بالهدف الث -أ يا:ناث

بعاد رئيسية تشملها )البعد أ إليبعد تقسيمها  سبابالنسبية لهذه الأتحديد الاهمية  -
 (:القتصاديالبعد  – الجتماعيالبعد  –البعد النفسي  –البدني والفني 

 نقاذالإ مهنةتسرب المنقذين من  سبابهمية النسبية لأت النتائج في مجال تحديد الأأشار  
 ما يلي :  إليبحمامات السباحة قيد البحث , 

 ترتيب محاور القائمة الاربعة حسب درجة الشدة والاهمية :  .1

 (25جدول )



31 
 

 حراف المعياري ومعامل الالتواءنالمتوسط الحسابي والا

 نقاذالإ مهنةتسرب المنقذين من  أسبابلمحاور قائمة 

 152= ن

 معامل الالتواء حراف المعيارينالأ المتوسط الحسابي المحاور

 0.997 29.06 75.88 الأولالمحور 

 0.7204 24.61 66.86 يأنالمحور الث

 0.3761 14.61 40.28 المحور الثالث

 0.4338 18.88 45.74 المحور الرابع

 2.527 87.16 228.76 المجموع

تسرب المنقذين من  أسبابقيم معامل الالتواء لمحاور قائمة  أن( 25يتضح من جدول ) 
واقترب من الصفر عند بعض المحاور , وبلغ  3-,  3حصرت ما بين +أن نقاذالإهنة  م

عند  0.3761معامل التواء  أدنيوبلغ  الأولعند المحور  0.997معامل التواء  أقصي
 المحور الثالث .

ويمكن ترتيب محاور القائمة الخمس حسب درجة الشدة والاهمية )الاهمية النسبية( وذلك  
 من خلال المتوسط الحسابي لتكرار المنقذين علي عبارات القائمة كما يلي : 

 )البعد البدني والفني( الأولالمحور  -1
 ي )البعد النفسي(ناالمحور الث -2
 (الإقتصاديالمحور الثالث )البعد  -3
 (الإجتماعيالمحور الرابع )البعد  -4

 (26جدول )

 النسبة المئوية والمجموع التقديري والاهمية النسبية لتكرارات

 )البعد البدني والفني( الأولالمنقذين علي عبارات المحور 

 152=   ن
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 م
رقم العبارة 

داخل 
 أنالاستبي

 تاار ـــــــــــــــالعب

 النسبة المئوية للتكرار

المجموع 
 التقديري

الاهمية 
هام  النسبية

متوسط  هام جدا
 الاهمية

قليل 
 الاهمية

غير 
مهم 
 اطلاقا

غير  عدادفترة ال التدريب أثناء 1 1
 78.97 841 17.4 3.3 7.5 10.8 61 البدنية ىمناسب لقدرات

م بتنمية ورفع قدراتي البدنية هتلا أ 15 2
 83.66 891 10.3 4.2 8.9 9.9 66.7 عدادتهاء فترة النافنية بعد وال

 72.49 772 26.3 1.9 8 10.8 53.1 يةناضعف قدراتي الجسم 2 3

 67.51 719 68.3 21.6 10.8 2.8 46.5 دائيوجود أخطاء كثيرة في طريقة أ 16 4

المدرب لا يهتم بتصحيح أخطائي في  3 5
 86.95 926 7.5 5.2 1.90 16 69.5 عدادفترة ال الأداء أثناء

الشديد بعد قيامي  الرهاقشعوري ب 17 6
 85.73 913 8.9 - 14.1 7.5 69.5 احد الغرقي إنقاذب

العلمي في  الأسلوبعدم استخدام  4 7
 80.85 861 13.6 4.7 9.9 7.5 64.3 ةياتقاء المنقذين منذ البدنا

فني قد ء عينة البحث في البعد البدني والراسبية لأنالاهمية ال أن( 26يبين جدول ) 
% عند 86.95همية نسبية % حيث بلغت أعلي أ86.95 إلي% 67.51تراوحت بين 
وبلغت  ،عدادفترة الإ أثناءالمدرب لا يهتم بتصحيح اخطائي في الاداء  -3-العبارة رقم 

 خطاء كثيرة في طريقة أدائي جود أو  -16-% عند العبارة رقم 67.51همية نسبية أ أقل

 

 (27جدول )

 لتكرارات والمجموع التقديري والاهمية النسبيةالنسبة المئوية 
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 ي )البعد النفسي(ناالمنقذين علي عبارات المحور الث

 152= ن

 م
رقم العبارة 

داخل 
 أنالاستبي

 ارتــــــــــــــالعب

 وية للتكرارالنسبة المئ

المجموع 
 التقديري

الاهمية 
هام  النسبية

متوسط  هام جدا
 الاهمية

 قليل
 الاهمية

غير 
مهم 
 اطلاقا

عدم اقتناع مدير حمام السباحة  18 1
 82.07 784 13.1 9.9 9 5.6 70.4 بطريقة ادائي دائما .

 78.87 840 9.9 8 15.5 11.3 55.4 الفشل في اداء بعض المهارات 5 2

 70.42 750 24.9 1.9 16.4 9.9 46.9 ءلامعدم القدرة علي التكيف مع الز  19 3

 89.39 952 3.3 0.9 13.1 10.8 71.8 استطيع تحمل الفشل في الاداءلا  6 4

في الحصول علي  صلاا عدم رغبتي أ 20 5
 76.43 814 16.4 - 20.7 10.8 52.1 إنقاذدورة 

6 7 
العمل  أثناء نامعور بالأعدم الش

 أيية التخلي عن خدماتي في نامكلا
 وقت .

45.1 31.5 10.3 8 5.2 859 80.66 

 85.45 910 10.8 5.6 0.9 10.8 71.8 حمام السباحة ينتقدني دائمامدير  21 7

8 8 
حيا بصورة طبيعية أ أنلا استطيع 

الشديد المستمر من  الرهاقنتيجة 
 العمل .

76.5 3.8 0.9 3.8 15 901 84.6 

الخوف من المسئولية الجنائية في  22 9
 87.79 935 6.6 2.3 2.8 22.1 66.2   حالة غرق
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اء عينة البحث في عبارات البعد النفسي قد الاهمية النسبية لار  أن( 27جدول) يبين 
% عند 89.39نسبية  علي اهمية% حيث بلغت أ89.39 إلي% 70.42تراوحت بين 
اهمية نسبية  أقللا استطيع تحمل الفشل في الاداء و وبلغت  –6-العبارة رقم 

 التكيف مع الزملاء .ي لععدم القدرة  -19-عند العبارة رقم % 70.42

 (28جدول )

 النسبة المئوية والمجموع التقديري والاهمية السنبية لتكرارات

 152= ن (الإجتماعيالمنقذين علي عبارات المحور الثالث )البعد           

 م
رقم العبارة 

داخل 
 أنالاستبي

 ارتـــــــــــالعب

 النسبة المئوية للتكرار

المجموع 
 التقديري

الاهمية 
هام  النسبية

متوسط  هام جدا
 الاهمية

قليل 
 الاهمية

غير 
مهم 
 اطلاقا

 81.69 870 11.7 3.3 14.6 5.6 64.8 عدم وجود علاقات طيبة بين المنقذين 9 1

عدم اهتمام مدير حمام السباحة  23 2
 82.82 882 12.7 5.2 2.8 14.1 65.3 ببحث مشكلات المنقذين

لاستمراري في العمل معارضة الاسرة  10 3
 73.99 788 10.3 6.1 30 10.3 43.2 بسبب الخطورة

4 24 
 نقاذال  أفرادندرة الاهتمام الاعلامي ب

جابي في الحفاظ علي يودورهم الا
 الارواح

52.1 18.8 13.6 2.3 13.1 840 78.87 

 66.95 713 21.1 13.1 15 11.3 39.4 العمل عن المنزل نابعد مك 11 5

قد  الإجتماعيحث في عبارات البعد الأهمية النسبية لاراء عينة الب أن( 28يبين جدول ) 
% 82.82نسبية % .. حيث بلغت اعلي اهمية 82.82 إلي% 66.95تراوحت بين 

ة ببحث مشكلات المنقذين , عدم اهتمام مدير حمام السباح –23-عند العبارة رقم 
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العمل عن المنزل  نابعد مك –11-رة رقم % عند العبا66.95اهمية نسبية  أقلوبلغت 
. 

 

 

 (29جدول )

 النسبة المئوية والمجموع التقديري والاهمية النسبية

 152= ن ( الإقتصاديلتكرارات المنقذين علي عبارات المحور الرابع )البعد 

 م
رقم العبارة 

داخل 
 أنالاستبي

 تاار ـــــــــــالعب

 النسبة المئوية للتكرار

المجموع 
 التقديري

الاهمية 
هام  النسبية

متوسط  هام جدا
 الاهمية

قليل 
 الاهمية

غير 
مهم 
 اطلاقا

 86.95 926 6.1 2.8 9.4 13.6 68.1 نقاذعدم توافر الادوات اللازمة لل  12 1

قلة الراتب في مقابل خطورة العمل  25 2
 91.55 975 - 7.5 5.2 9.4 77.9 إنقاذكفرد 

عطال في لوجود أ كثرة توقف العمل 13 3
 77.56 826 16.9 2.3 13.1 11.3 56.3 حمام السباحة

مناسب لتغيير  ناعدم تخصيص مك 26 4
 74.37 792 23.5 1.9 2.3 23.9 48.4 الملابس للمنقذين

التكلفة المادية المرتفعة للوصول  14 5
 70.89 755 20.2 7.5 16.4 9.4 46.5 العمل نالمك

عن  الاسرة مادياا شغال بمساعدة نالا  27 6
 84.98 905 9.9 2.8 9.4 8.5 69.5 نقاذال طريق عمل اخر مع 
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همية النسبية لاراء عينة البحث في عبارات البعد الأ أن( 29يبين الجدول رقم ) 
نسبية همية % حيث بلغت أعلي أ 91.55 إلي% 70.89قد تراوحت بين  الإقتصادي
.  إنقاذقلة الراتب في مقابل خطورة العمل كفرد  –25-% عند العبارة رقم 91.55
التكلفة المادية المرتفعة  –14-% عند العبارة رقم 70.89نسبية همية أ أقلوبلغت 

 العمل . نالوصول لمك
 ي : )المنقذين المتسربين(ناعرض النتائج المرتبطة بالهدف الث –ب  يا:ناث

)البعد  هاابعاد رئيسية تشمل إليبعد تقسيمها  سبابتحديد الاهمية النسبية لهذه الأ 
 (  .القتصاديالبعد  – الجتماعيالبعد  –البعد النفسي  –البدني والفني 

 نقاذالإ مهنةتسرب المنقذين من  سباباشارت النتائج في مجال تحديد الاهمية النسبية لأ 
 ما يلي :  إليبحمامات السباحة , قيد البحث , 

  :هميةالقائمة الأربعة حسب درجة الشدة والأحاور ترتيب م (1

 (30دول  )ج

 حراف المعياري ومعامل الالتواءنالمتوسط الحسابي والا

 20= ن  نقاذالإ مهنةتسرب المنقذين من  أسبابلمحاور قائمة 
 معامل الالتواء حراف المعيارينالأ المتوسط الحسابي المحاور

 0.046- 15.88 61.37 الأولالمحور 
 0.394- 13.64 58.62 يناالمحور الث

 0.290- 9.000 33.42 المحور الثالث
 0.195 8.580 37.40 المحور الرابع

 0.535- 47.1 190.81 المجموع
تسرب المنقذين من  أسبابقيم معامل الالتواء لمحاور قائمة  أن( 30يتضح من الجدول ) 
صفر عند بعض المحاور , وبلغ واقترب من ال 3-,  3حصرت ما بين +أن نقاذالإهنة م

عند  0.394-معامل التواء  أدنيوبلغ  – الرابع عند المحور 0.195معامل التواء أقصي
 .الثانى المحور 

همية النسبية( وذلك ربعة حسب درجة الشدة والأهمية )الأائمة الأويمكن ترتيب محاور الق -
 من خلال المتوسط الحسابي لتكرار المنقذين علي عبارات القائمة كما يلي : 

 )البعد البدني والفني( الأولالمحور  .1
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 ي )البعد النفسي(ناالمحور الث .2
 (الإقتصاديالمحور الثالث )البعد  .3
 ( .الإجتماعيالمحور الرابع )البعد  .4
 مهنةتسرب المنقذين من  أسبابهمية النسبية لعبارات كل محور من محاور قائمة الأ (2

 . نقاذال 

 

 

 

 

 (31جدول )
 سبية لتكراراتنالنسب المئوية والمجموع التقديري والاهمية ال

= ن   )البعد البدني والفني(       الأولالمنقذين علي عبارات المحور            
20 

 م
رقم العبارة 

داخل 
 أنالاستبي

 ارتــــــــــــــالعب

 النسبة المئوية للتكرار

المجموع 
 التقديري

الاهمية 
هام  النسبية

متوسط  هام جدا
 الاهمية

قليل 
 الاهمية

غير 
مهم 
 اطلاقا

غير  عدادفترة ال أثناءالتدريب  1 1
 62.85 110 22.9 8.6 22.9 22.9 22.9 مناسب لقدراتي البدنية

لا اهتم بتنمية ورفع قدراتي البدنية  15 2
 74.28 130 14.3 8.6 11.4 22.9 42.9 عدادتهاء فترة الأنوالفنية بعد 

 64.57 113 14.3 17.1 28.6 11.4 28.6 يةناضعف قدراتي الجسم 2 3

 60.57 106 11.4 2.9 68.6 5.7 11.4 وجود اخطاء كثيرة في طريقة ادائي 16 4

 74.85 131 5.7 11.4 28.6 11.4 42.9المدرب لا يهتم بتصحيح اخطائي في  3 5
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 عدادفترة ال أثناءالاداء 

 الشديد بعد قيامى الرهاقشعوري ب 17 6
 71.42 125 8.6 17.1 17.1 22.9 34.3 احد الغرقي إنقاذب

7 4 
العلمي في  الأسلوبعدم استخدام 

 69.71 122 5.7 17.1 28.6 20 28.6 ةياتقاء المنقذين منذ البدنا

بحث في عبارات البعد البدني والفني الأهمية النسبية لاراء عينة ال أن( 31يبين الجدول ) 
% 74.85همية نسبية % حيث بلغت أعلي أ74.85 إلي% 60.57قد تراوحت بين 
 – عدادفترة الإ أثناءفي الاداء  ىالمدرب لا يهتم بتصحيح اخطائ -3-عند العبارة رقم 

وجود اخطاء كثيرة في طريقة  – 16% عند العبارة رقم 60357اهمية نسبية  أقلوبلغت 
 ادائي .

 

 

 (32جدول )
 النسب المئوية والمجموع التقديري والاهمية النسبية لتكرارات

 20= ن   ي )البعد النفسي(ناعلي عبارات المحور الث المنقذين           

 م
رقم العبارة 

داخل 
 أنالاستبي

 تاار ـــــــــــــالعب

 النسبة المئوية للتكرار

المجموع 
 التقديري

الاهمية 
هام  النسبية

متوسط  هام جدا
 الاهمية

قليل 
 الاهمية

غير 
مهم 
 اطلاقا

عدم اقتناع مدير حمام السباحة  18 1
 72 126 8.6 14.3 25.7 11.4 40 بطريقة ادائي دائما

 68.57 120 8.6 14.3 31.4 17.1 28.6 الفشل في اداء بعض المهارات 5 2

 65.71 115 20 14.3 14.3 20 31.4 عدم القدرة علي التكيف مع الزملاء 19 3
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 68.57 120 14.3 11.4 25.7 14.3 34.3 لا استطيع تحمل الفشل في الاداء 6 4

عدم رغبتي اصلا في الحصول علي  20 5
 54.28 95 28.6 14.3 31.4 8.6 17.1 إنقاذدورة 

6 7 
العمل  أثناء أنعدم الشعور بالام

 أيية التخلي عن خدماتي في نالامك
 وقت

40 22.9 17.1 5.7 14.3 129 73.71 

 69.71 122 11.4 14.3 22.9 17.1 34.3 مدير حمام السباحة ينتقدني دائما 21 7

8 8 
احيا بصورة طبيعية  أنلا استطيع 

الشديد المستمر من  الرهاقنتيجة 
 العمل

37.1 22.9 25.7 5.7 8.6 131 74.85 

9 22 
الخوف من المسئولية الجنائية في 

 78.28 137 5.7 11.4 14.3 22.9 45.7 فرد أيحالة غرق 

فسي قد نعبارات البعد البية لاراء عينة البحث في سنالأهمية ال أن( 32يبين الجدول ) 
% عند 78.28همية نسبية % حيث بلغت أعلي أ78.28 إلي% 54.28تراوحت بين 
فرد , وبلغت أقل  أيق ر غة في حالة يائمسئولية الجنالخوف من ال -22-العبارة رقم 

عدم رغبتي اصلا في الحصول علي  –20-% عند العبارة رقم 54.28همية نسبية أ
 . إنقاذدورة 

 (33جدول )

 النسب المئوية والمجموع التقديري والاهمية النسبية

 20ن=        (الإجتماعيلتكرارات المنقذين علي عبارات المحور الثالث )البعد   

 م
رقم العبارة 
داخل 
 أنالاستبي

 العبارت

 النسبة المئوية للتكرار
 المجموع
 التقديري

 الاهمية
هام  النسبية

 هام جدا
متوسط 
 الاهمية

قليل 
 الاهمية

غير 
مهم 
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 اطلاقا

 68 119 20 8.6 22.9 8.6 40 المنقذينعدم وجود علاقات طيبة بين  9 1

عدم اهتمام مدير حمام السباحة ببحث  23 2
 65.14 114 14.3 5.7 40 20 20 مشكلات المنقذين

معارضة الاسرة لاستمراري في العمل  10 3
 68.57 120 14.3 8.6 14.3 11.4 34.3 بسبب الخطورة

4 24 
 نقاذال  أفرادندرة الاهتمام الاعلامي ب

علي  جابي في الحفاظيودورهم الا
 الارواح

22.9 14.3 34.3 2.9 25.7 107 61.14 

 57.71 101 22.9 5.7 42.9 17.1 11.4 العمل عن المنزل نابعد مك 11 5

 الإجتماعيهمية النسبية لاراء عينة البحث في عبارات البعد الأ أن( 33يبين الجدول ) 
% 68.57همية نسبية % , حيث بلغت أعلي أ68.57 إلي% 57.71قد تراوحت بين 
وبلغت  –معارضة الاسرة لاستمراري في العمل بسبب الخطورة  – 10عند العبارة رقم 

 العمل عن المنزل  . نابعد مك – 11% عند العبارة رقم  57.71همية نسبية أ أقل

 

 

 

 (34جدول )

 النسب المئوية والمجموع التقديري والاهمية النسبية

 20ن=   (الإقتصاديلتكرارات المنقذين علي عبارات المحور الرابع )البعد        

 م
رقم العبارة 

داخل 
 أنالاستبي

 تاار ــــــــــالعب

 النسبة المئوية للتكرار
المجموع 
 التقديري

الاهمية 
هام  النسبية

متوسط  هام جدا
 الاهمية

قليل 
 الاهمية

غير 
مهم 
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 اطلاقا

 72 126 11.4 5.7 25.7 25.7 31.4 الادوات اللازمة للنقاذعدم توافر  12 1

قلة الراتب فى مقابل خطورة العمل  25 2
 74.85 131 5.7 20 17.1 8.6 48.6 كفرد انقاذ

كثرة توقف العمل لوجود أعطال فى  13 3
 64.57 113 22.9 5.7 22.9 22.9 25.7 حمام السباحة

عدم تخصيص مكان مناسب لتغيير  26 4
 64 112 14.3 22.9 22.9 8.6 31.4 الملابس للمنقذين

التكلفة المادية المرتفعة للوصول  14 5
 73.14 128 14.3 5.7 22.9 14.3 42.9 لمكان العمل

الانشغال بمساعدة الاسرة ماديا عن  27 6
 78.28 137 2.9 8.6 28.6 14.3 45.7 طريق عمل اخر مع الانقاذ

 الإقتصاديالاهمية النسبية لاراء عينة البحث في عبارات البعد  أن( 34يبين الجدول ) 
% عند 78.28همية نسبية أعلي أ % حيث بلغت78.28 إلي% 64قد تراوحت بين 

 – نقاذشغال بمساعدة الاسرة ماديا عن طريق عمل اخر مع لإنالا -27-العبارة رقم 
مناسب  ناص مكعدم تخصي -26-% عند العبارة رقم 64همية نسبية أ أقلوبلغت 

 لتغيير الملابس للمنقذين .

 

 

 

 مناقشة نتائج البحث : -

باحث بمناقشة النتائج والعينة المختارة قام ال في ضوء نتائج البحث واهدافه واجراءاته 
 : لياالتي تم الحصول عليها للاجابة علي تساؤلات البحث علي النحو الت

 : الأولالتساؤل  -
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بحمامات  نقاذال هنة متسرب بعض المنقذين من  إليالتي قد تؤدي  سبابما هي الأ -
 السباحة ؟

تسرب بعض المنقذين  إليالتي تؤدي  سبابه يوجد العديد من الأأناظهرت نتائج الدراسة  
 بحمامات السباحة .  نقاذالإهنة ممن 

 ي :ناالتساؤل الث -
هم تشمل أ ها الباحث والتيحر كل من الابعاد والمحاور التي يقتما الاهمية النسبية ل -

, البعد  الجتماعيتسرب المنقذين )البعد البدني والفني , البعد النفسي , البعد  أسباب
 ( ؟القتصادي

التسرب في الاهمية  أسباباظهرت نتائج الدراسة اختلاف المحاور المقترحة والتي تشمل  
فني( في )البعد البدني وال الأولكل محور علي حدة , حيث جاء المحور  سبابالنسبية لأ
ي )البعد النفسي( , ثم يليه المحور الرابع )البعد ناي , يليه المحور الثالأولالمرتبة 

 ( .الإجتماعي( , تم المحور الثالث )البعد الإقتصادي
 " البعد البدني والفني " وفقا لما يلي :  الأولهمية المحور تبرز أ .1

 . العينة ككل 
 %86.95  عدادفترة الإ أثناءفي الاداء  ىالمدرب لا يهتم بتصحيح اخطائ -
 %85.73   حد الغرقيأ إنقاذالشديد بعد قيامي ب الإرهاقشعوري ب -
 %83.66    عدادتهاء فترة الإنالا اهتم بتنمية ورفع قدراتي البدنية والفنية بعد  -

 المنقذين المتسربين 
 %74.85  عدادفترة الإ أثناءالمدرب لا يهتم بتصحيح اخطائي في الاداء  -
 %74.28    عدادتهاء فترة الإأنفنية والبدنية بعد بتنمية ورفع قدراتي اللا أهتم  -
 %71.42   احد الغرقي إنقاذالشديد بعد قيامي ب الإرهاقشعوري ب -

المدرب الناجح له مقدرة جيدة  أن 1997ه اسامة راتب إليشار ويتفق ما سبق مع ما أ 
علي الاتصال )التعامل( مع اللاعبين , وربما يتضح ذلك عندما نلاحظ فشل الكثير من 

تصال مع اللاعبين اكثر لإاضعف مهاراتهم في  إليالمدربين , حيث يرجع ذلك غالبا 
 ( .31:  2من ضعف كفاءتهم الفنية )

سحاب من الرياضة نالأ يالمؤدية إل ابسبهم الأمن أ أن Silva 1990هذا ويري سيلفا  
سلوب تعامل المدرب مع رضاء المدرب وكذلك أمن الفشل في إهو الاحباط الناتج 

 ( .20 - 5:  10اللاعبين )
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واللاعب الاتصال بين المدرب  أن إلي 1987واخرين  Morgan ناكما يشير مورج 
تحظي بالمزيد من الاهتمام من قبل المدرب , وينصح في سبيل ذلك  أنمهارة يجب 

يتميز بها المدرب الناجح في عملية الاتصال مع  أنببعض الخصائص التي يجب 
 اللاعبين ومنها علي سبيل المثال : 

 يكون موضع ثقة اللاعبين  أن -
 جابي مع اللاعبين ياستخدام اسلوب التعامل الا -
 من اداء اللاعبين  المعلومات التي تحسنهتمام بتقديم الا -
 ( .112:  8ه اللاعبين . )إلياجادة المدرب لمهارة الاستماع عندما يتحدث  -

حد الغرقي مترتب علي عدم الاهتمام أ إنقاذالشديد بعد قيامه ب شعور المنقذ بالإرهاق أن 
علي فرد  ا  كبير  وهذا يشكل عبئا   عدادفترة الإ أثناءمن المدرب بتصحيح اخطاء المنقذ 

هناك خطأ في  نايوميا , واذا ك فرادالعديد من الأ نقاذه معرض كثيرا لإأنحيث  نقاذالإ
ويترتب  إنقاذالشديد بعد كل حالة  الإرهاقذلك يجعل المنقذ يشعر ب أنف نقاذالإ طريقة
البدنية والفنية بعد  قدراتهقذ للدافعية والتي تجعله يهتم بتنمية ورفع نمال ناضا فقدأيعليه 

 .  نقاذالإسحاب المنقذ من العمل بمهنة ناوهذا يسهم بشكل كبير في  عدادتهاء فترة الإنا

 ي " البعد النفسي " وفقا لما يلي : ناتبرز اهمية المحور الث .2
 : العينة ككل 

 %89.39     لا استطيع تحمل الفشل في الاداء -
 %87.79  فرد أيالخوف من المسئولية الجنائية في حالة غرق  -
 %85.45      مدير حمام السباحة ينتقدني دائما   -

 المنقذين المتسربين 
 %78.28         فرد  أيالخوف من المسئولية الجنائية في حالة غرق  -
 %74.85الشديد المستمر من العمل  الإرهاقاحيا بصورة طبيعية نتيجة  أنلا استطيع  -
 %73.71 وقت   أيلي عن خدماتي في تخية النامكالعمل لإ أثناء ناعدم الشعور بالام -

علي الشجاعة والاقدام مع الاحتفاظ بقدر معين  الأولتعتمد في المقام  نقاذالإمهنة  نإ 
 ليايكون المنقذ يمتلك قدر ع أنريق , وهذا يستدعي غ أي نقاذمن المهارات اللازمة لإ

المختلفة اللازمة  نقاذالإمن الاداء الفني لمهارات  ليامن الشجاعة وكذلك مستوي ع
 الغرقي . نقاذلإ
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و الفشل في عدم رؤية غريق أ نقاذالإخوف من الفشل في  نافاذا تسلل الخوف سواء ك 
ويجعله دائم التوتر ويفقده الهدوء  نقاذالإعلي فرد  ذلك يؤثر سلبيا   أنما لا قدر الله ف

ذلك يستدعي من مدير  أن, كما  إنقاذالنفسي المطلوب لاتمام عمله كفرد  ناوالاتز 
ه يعمل ضمن فريق مؤهل ولا يعمل بمفرده أنيطمئن المنقذ ويجعله يشعر ب أنالحمام 

جابي مع يتقاد المنقذ نهائيا بل وعلي العكس يستلزم التعامل الاأنوهذا يستدعي عدم 
يطمئن المنقذ علي مستقبله المهني في  أنضا أيويستدعي  نقاذالإطاقم  أفرادجميع 

ه من غير أنو  نقاذالإه من الاعمدة الرئيسية التي يعتمد عليها النادي في أنالنادي و 
ين التي تنظم العمل ناالممكن الاستغناء عنه الا في حالات معينة كمخالفة اللوائح والقو 

  نقاذالإفريق  منض

 " وفقا لما يلي : القتصاديتبرز اهمية المحور الرابع " البعد  .3
  : العينة ككل 

 %91.55     إنقاذقلة الراتب في مقابل خطورة العمل كفرد  -
     نقاذعدم توافر الادوات اللازمة للإ  -

 86.95% 
 %84.98  نقاذالإعن طريق عمل اخر مع  سرة ماديا  شغال بمساعدة الأنالأ -

  المتسربين :المنقذين 
 %78.28  نقاذالإعن طريق عمل اخر مع  سرة ماديا  اعدة الأشغال بمسنالأ -
 %74.85    إنقاذقلة الراتب في مقابل خطورة العمل كفرد  -
 %73.14    العمل  ناالتكلفة المادية المرتفعة للوصول لمك -

سحاب من الرياضة نلاقرار ا أن إلي 1995ه اسامة راتب إليويتفق ذلك مع ما اشار  
تعود عليه نتيجة الاشتراك في رياضة  أنالتكلفة والفائدة التي يمكن  ي مبدألعيعتمد 

 ( .106:  1شطة اخري بديلة . )أنمعينة , مقارنة بالاشتراك في 

عدم اثارة  أناثارة دافعيته بالقدر المناسب , و  إليالمنقذ يحتاج دائما  أنكما يري الباحث  
و يؤدي به للبحث عن ستواه أي ينعكس علي محماسه للعمل , الامر الذه تفقده دافعيت
 إلي ليالت, مما يؤدي با نقاذالإعمل اخر يشبع حاجاته لحوافز بعيدا عن ممارسة  أي

 .  نقاذالإتسربه من مهنة 

تنطوي علي الكثير من الخطورة وطبقا لقرار وزير الشباب بعدم تشغيل  نقاذالإمهنة  أن 
يوازن توفير راتب يوازي ما  أنذلك لابد  أنمدرب ف إنقاذة بدون طاقم حمام سباح أي
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تحتوي عليه المهنة من خطورة ولكي لا ينشغل المنقذ بالبحث عن عمل اخر اضافي 
 اسرته ورفع مستواه المعيشي  اعدةي ومسشهر لكي يستطيع تحسين دخله ال نقاذالإب نابج

 " وفقا لما يلي :  الجتماعيتبرز اهمية المحور الثالث " البعد  .4
 : العينة ككل 

 %82.82   عدم اهتمام مدير حمام السباحة ببحث مشكلات المنقذين  -
 %81.69     عدم وجود علاقات طيبة بين المنقذين -
 رواحجابي في الحفاظ علي الأيودورهم الأ نقاذالإ أفرادندرة الاهتمام الاعلامي ب -

                  
78.87% 

  المتسربين :المنقذين 
 %68.570   معارضة الاسرة لاستمراري في العمل بسبب الخطورة  -
 %68.00     عدم وجود علاقات طيبة بين المنقذين -
 %65.140   عدم اهتمام مدير حمام السباحة ببحث مشكلات المنقذين  -

 الاحتراق أن إلي Gevla Bonita 1991يفلا بونتي جه إليويتفق هذا مع ما يشير  
ابات متعددة من النواحي النفسية جالتسرب يتحدد من خلال است إليالنفسي المؤدي 

 فرادمدي وقيمة المشاركة الرياضية لأ إليشخصية اضافة ة وكذلك الخبرات الالإجتماعيو 
 ( .6سرة )الأ

سحاب نالأ إليمن اهم مصادر الضغوط النفسية المؤدية  أن إلي 1998ويشير علاوي  
العامة , ويقصد بها الضغوط التي ترتبط بحياة اللاعب خارج المجال هي ضغوط الحياة 

قارب وغير ذلك من ى او الأصدقاء والأالرياضي سواء في المجال العائلي او الدارس
عباء يصعب ما قد يرتبط بكل منها من صراعات أو تنافس أو مشكلات أو أالمجالات و 

 ( . 39:  4علي اللاعب تحملها )

و الشهرة ة أنابدافع اكتساب المك نقاذالإبعض المنقذين يمارسون مهنة  أنويري الباحث  
المنقذين يتاثرون بدرجة كبيرة بموقعهم في  أن, وعلي هذا نجد  الإجتماعيوالتميز 

المنقذ اذا وجد نفسه بعيدا عن  أن( ومدي تفاعلهم مع الفريق , اذ نقاذالإجماعة الفريق )
هناك مشكلات بين المنقذين بعضهم  أناو   جماعة الفريق اصبح غير مرغوب فيه

ه وابتعاده عن مستوا هبوط إلي لياالتتظامه في العمل وبأنعدم  إليالبعض , ادي ذلك 
 . نقاذالإفريق 
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ثر بما يدور وليس الة يتأ ناسأنه أنكذلك يري الباحث ضرورة التعامل مع المنقذ علي  
يجب  لياو في المنزل , وبالتالنادي أء في البيئة الخارجية عن النادي أو في حوله سوا

يلاحظ مدير حمام السباحة دائما المنقذين ويعمل علي مشاركتهم مشاكلهم ويعمل  أن
 .  نقاذالإيتسرب من مهنة  لياعلي حلها حتي لا يتاثر مستوي المنقذ وبالت

 
 الاستخلاصات والتوصيات :  -

 إليوصل الباحث في ضوء نتائج التحليل الاحصائي وفي نطاق هذا البحث ت 
 ة :ليانتاجات التتالاس

بحمامات السباحة التي تسمح بالتعرف  نقاذالإتم بناء قائمة تسرب المنقذين من مهنة  (1
 بحمامات السباحة بالقاهرة الكبري .  نقاذالإتسرب المنقذين من مهنة  أسبابعلي 

 اربعة محاور رئيسية للتسرب شلمتها القائمة هي :  إليتم التوصل  (2
 البدني والفني . البعد 
 . البعد النفسي 
  الجتماعيالبعد . 
  القتصاديالبعد . 

الاهمية النسبية لا توجد اختلافات بين اراء العينة ككل واراء المنقذين المتسربين في  (3
 .  نقاذالإالمنقذين من مهنة  بر لمحاور قائمة تس

التي  سبابفي اهم الأ لا توجد اختلافات بين اراء العينة ككل واراء المنقذين المتسربين (4
 .  نقاذالإتسرب المنقذين من مهنة  إليتؤدي 

 

 ات :ــالتوصي -

حصائي المستخدم وعينة الإ الأسلوبمكن للباحث في ضوء نتائج البحث وفي حدود أ 
 :  لياعلي النحو الت (توجهاتتوصيات )البحث تقديم بعض التوصيات من خلال ثلاثة 

 : نقاذال توجهات خاصة لاستخدام قائمة تسرب المنقذين من مهنة  -أ

التي قد  سباباستخدام قائمة التسرب خلال فترات مختلفة من الموسم للتعرف علي الأ 
 . نقاذالإتسرب المنقذين من مهنة  إليتؤدي 
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التسرب  أسبابمدير حمام السباحة في  –توجهات خاصة يستفيد منها المدرب  -ب
 ها :إليالرئيسية التي تم التوصل 

   البعد البدني والفني : الأولالمحور : 

 ويوصي الباحث بما يلي : 

 وما بعدها .  عدادفترة الإ أثناءمنقذين باسلوب واحد معاملة جميع ال -1
 تدعيم الاتصال بين مدير حمام السباحة والمنقذين .  -2
ميز بها من حيث جابية التي يتيالنقاط الاير حمام السباحة للمنقذ يوضح مد أنيجب  -3

 و النفسية . القدرات البدنية أو المهارية أ
 .  عدادتهاء فترة الإناالخدمة بعد  أثناءالاهتمام برفع القدرات البدنية والفنية للمنقذ   -4

 
  ي : البعد النفسي :ناالمحور الث 

 ويوصي الباحث بما يلي : 

 وبعد العمل .  عدادالإ أثناءالنفسي للمنقذ  عدادالاهتمام بالإ .1
 ير السلبي .كفجابي للمنقذ وتجنب التيتدعيم التفكير الإ .2
 تعويد المنقذ السيطرة علي الظروف المرتبطة بحمام السباحة . .3
 عدم تكليف المنقذ بواجبات تزيد عن قدراته .  .4
 تقاد المنقذ بل اعطاءه النصيحة من قبل مدير الحمام . ناعدم  .5
وقت  أيالتعاقد ما بين مدير حمام السباحة والمنقذ لكي لا يخشي المنقذ التخلي عنه في  .6

. 
 
  الإجتماعيالمحور الثالث : البعد :  

 ويوصي الباحث بما يلي :

يجب علي مدير حمام السباحة مشاركة المنقذين مشاكلهم الشخصية ومساعدتهم علي  .1
  .حلها

 يعتمد علي العمل كفريق وليس كفرد .  نقاذالإ أنتوفير جو التعاون بين المنقذين حيث  .2
جابي الذي يقوم به يالإوالدور  نقاذالإهمية مهنة  القاء الضوء في الاعلام علي أ .3

 المنقذين 
 القيام بعمله .من المنقذ  ة الملائمة لتمكينالإجتماعيتوفير جميع الظروف  .4
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5.   
  الإقتصاديالمحور الرابع : البعد  : 

 ويوصي الباحث بما يلي : 

 بحمامات السباحة لمساعدة المنقذ علي القيام بعمله .  نقاذالإدوات توفير جميع أ .1
 رفع رواتب المنقذين بما يتلاءم مع خطورة المهنة.  .2
  .رفع واعطاء حوافز مادية للمنقذين من دخل حمام السباحة وخصوصا في المناسبات .3
العمل  ناة ناتجة عن بعد مكلياعباء ملا يتحمل أنقذين شهريا لكي تقال للمناصرف بدل  .4

 عن المنزل . 
 توجهات خاصة بالدراسات والبحوث المستقبلية في مجال التسرب في المجال الرياضي ثالثا:

 ويوصي الباحث باجراء دراسات تشمل علي ما يلي : 

ه لكل نشاط رياضي علي حدة وفي المراحل أسبابيس للتعرف علي التسرب و يامق إعداد .1
 السنية المختلفة . 
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