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 ق" "تأثير التأهيل المائي على استعادة العمل الوظيفي للمفاصل المصابة بالحرو
 د/ وليد حسين حسنأ.* 

_____________________________________________________________________ 
 مقدمة البحث:

 يإ فددد  إنسددد   يلأتحددد    أ ياكددد   التددد  الإصددد    الحددد من اددد  ا  ددد   إصددد   تعددد   
ا حل  سني   س ب ا  تح ث  ا  تشمه   ماضد فا     يد ت تد ث  فلدى فال د   إيى اجتاع مف
 إنقدد   ددو م دد  تدد  و الحدد من  حيدد ت الادد   ما  تدد  الددتاك  ادد   الح كدد متحدد  ادد  نشدد      الددمفيا 

 (5:1.)حي ت  فق  يص ب  ع ه    ائا 
 

 الألدد  ف  مكلادد  تصدد إليدد امج دد   إندد ا شدد ي ت تعدد  كع ادد    ددمل ميعدد نى اصدد ب الحدد من  
ا دد  ا الادد يل  دد لام  مهدد ا الشددعم  يكددم   إندد ا شددكو  فدد  الحسدد  الإ  اك أصدد  ماشددت  كلادد  

   (15:10).  لأل  الإحس س  لقلن مالتمت  كا  يض فف  اصحم  ف  ت 
 

 فد اضد فا   كثيد ت  د  تصديب الاا صدو   لتصد      إلدىكا  يتعد ل اصد ب الحد من  
تحد    التد اا صو لل ص ئص الاايزت له  سد ب اللت   د   نتيج  فق ا  ال ح ك مجام   الأمت  

مالبشدددد    الددددمت يالسدددد ئو البنددددى  دددد ل  متي  فيحتدددد ن البدددد ف  فدددد   لااصددددو مت سدددديب الكددددملجي  
 (7:5).الح ك فيصي     لجام   الليا النسيج  ف ا ث ا  الااصل 

 

ب تصد  أن   مWilliams (2008) م( وليمس2007)Sumanسيرمان ميتان ك  ا   
ميف د    Heterotopic Calclfication ا  يساى   لتكلس الات  و الامضدع  أيض الاا صو 

  ب ن  ي  فالي  الشا   للج مح الاح م   متتص ف   أمه ا النمع ا  التكلس  و ف ج الح من 
غي  امضع الح من   لاا صدو متف د  فد      ليد  الااصدو للح كد   مضدمح  ف التكلس  أف ال

 (36:24()28:21).الاا صو ف ال  لب  مالح  ت   الألاع تص ف  
 

 دد لجز  الاحدد من منفدد ا لزيدد  ت نامهدد  متكدد ث   ل نق دد للمجددم  العن صدد  الق  لدد    منتيجدد 
ادد  يحدد   ادد  تقلصدد    إلددىتشددي   التدد فدد  ه  نتيجدد  اللت   دد   م  قدد  لنف يدد  شالجدد ب مالشدد ش 
 الجدد مح فدد   تلددك القددمت التقلصددي  للتددم  مانكا شدد   تسددتا  متتصدد ف  حتددى  لددما الا حلدد  الن  ئيدد 

 فدد يحدد    لددك  أ التح يدد  ياكدد   ه لددع الااصددو مفلددى مجدد أمنددزع  إلددىللنسدديج الاحدد من تدد  و 
   (105:23()50:13)الاا صو الصبي ت   لجس .

___________________________________________________________ 
 حة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة المنيا.بقسم علوم الص استاذ: د/ وليد حسين حسن*
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م غدد  صددعم   الحصددمو فلددى  أ دد و إلددىمت تلددف نسدد   الاصدد  ي   دد لح من ادد  ا حلدد  
( اليددم  اصدد ب كدو فدد   متصددو نسدد   2) إلدى عددل الدد مو  فدد تصدو  أن دد  إل   يقدد  إحصد ئي  

ق يددد  مزا ت الصدددح  ( ح لددد  مفقددد  لت1000( حددد ل  لكدددو )4) إلدددىاصددد   فددد الاصددد  ي   ددد لح من 
  (25).أ   إلىش ت   ماك ن   ا  ف    ف  الإص    مت تلف ه ت 

 

لا ضى الح من ا  أه  ا  يق   للا يل فد   التمهيو ال ي ض  مالع ج ال  يع يعت   م 
  فد م لدك لد م ا الك يد  الاسدتق لي أم فد  الا احدو  الح يثد العد ج سدما  فد  العن يد   جايدع ا احدو

 دد لح من فدد   لحدد من مادد  ينددتج فن دد  ادد  ةثدد   ج ن يدد   صمصدد  الاصدد  ي اع لجدد  مت ايددف ا
 (106:16()56:9).ان  ن الاا صو، اثو: الكمع أم ال ك   أم أص  ع الي 

 

يقدد  الادد يل ادد   ف يدد ت حيدد  الاكثددفائدد  التمهيددو ال ي ضدد  مالعدد ج ال  يعدد  م متعتدد  ف        
حيد   كد  مسدم  فد  اسدت  ا  الاا صدوالح   مجم  انكا ش متليف ف  الاا صو تد  ي إلدى ضدعف

  لتنسددين ادع ال دد    ال  د  ل  اسدد  ح لدد  الاد يل ممضددع   دد   يقدم  أ صدد ئ  العد ج ال  يعدد 
 (28:12).تسا  ح ل  الا يل ف جي  ت  أ ح لا 

 

  ان  الق   حي  است  ا  ف  ف ج ضعف العض   ئالمس  الا  ت  ي      ف ف  م  
فدد  حادو الأجسدد   مالاق ماد  فدد ل ام فلددى الاد   يسددا  للجسدد  مالإ د اف الاشددلمل   سدب  ماضدد  

 .الي  س  التح ك فلى   لتح ك  س مل  ميس  ف 
 

 أ  إلدددى Alloju(2008 ) & اليييوجى(م1993) McEntireمسيييينتر ميتادددن كددد  اددد 
 الليمند   الجلد  صدا إكسد بف ج الح من    جد  ف ليد  حيد   ف فمائ   الا ئ  لهاست  ا  المس  
تح يددددك الااصددددو  فددد  الأ صدددد ئ يسدددد ف  الادددد يل مكددد لك  الاددد ئ ت  ا  المسدددد  فددد    يددددن اسددد
 .س س  أكث    ج   الاص ب   لح ن

 

 ال  يعددد اجددد و الح كددد  مالعددد ج  فددد القليدددو اددد  ال ددد حثي   اشدددكل  التمهيدددوم ددد  أشدددبل  
  اسددت ا   فدد   Alvarada,M.&Robets,Lكدد م ادد   م دد   مالادد ا   في كدد ال ي ضدد  مالتمهيددو
فلدى فيند   شباستخدام التمرينات السلبية وجبائر الشد الأطفالاليد المحروقة عند  تأهيل عنما ش 
 (7)فين  ال ح . الأ ا والقي س   الح كي  ل و  ف تحس  الحمف  إلى أ ا و( 7 ماا   )

 

 Schneider م( &سيييردير2001) Sumanسيييومانهدد ا السددي ن يشدد  كدد  ادد   ىمفد 
الاكشددمف  ادد  الجلدد  مالات  عدد  حتددى التدد    الأجددزا و التب يدد  فادد فدد  الأ  دد  ينحصدد  اهتادد    أندد 

 ائادددددددد  لاصدددددددد ب  أف  دددددددد  فدددددددد غ ئ دددددددد  اادددددددد  يتسدددددددد ب  الح كدددددددد  التمهيددددددددوالجدددددددد مح مي قددددددددى  م  
  (105:19()26:20)الح من.
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لحدف مجدم   (12(,)9(,)7(,)1)اد  ال  اسد   السد  ق  ال  حثد  ما    و ا  ا لع فلي  
 اسددتع  ت العاددو الددمفيا أهايت دد  فدد   ادد   غ الدد فلددى  لح منندد  ت فدد   دد ااج التمهيددو ال  صدد   دد

 ا مند م   أش  ا  تلك ال  اس   إلى ف ا  است  ا  المس  الا ئ  ف   الاا صو الاص      لح من
 إلددى أجدد ا  هدد ت ال  اسدد   ال  حثدد  اادد   فددع  العضدد   الاصدد     دد لح من هدد اما   يدد  الاا صددو 

فددما   و  سددت  ا  التا يندد   الث ن دد  مالاتح كدد  اددع اسددتب  التدد  تدد     ددي  أسددلمب العاددو الح كدد 
تددمثي    ندد اج تددمهيل  ادد ئ  اصدد حب للتدد ليك فدد  اح ملدد  اندد  إلددى التعدد ف فلددى المسدد  الادد ئ  

 .الاص      لح من للاا صو العاو المفيا  تاستع  الع ج  فلى استمو 
 

 أهمية البحث والحاجة إلية 
اسدت  ا  إلدى تحسد  فد  اسدتمو الأ ا  الدمفيا  لد و    تسد ه  اجامفد   التد  ي    ال -1

 العض   مالاا صو الاص      لح من.
   يدد  يدد  و إلددى ايج  يدد  أكثدد  فدد   ددي  اسددت  ا  المسدد  الادد ئ  مالتا يندد   الت هيليدد الدد    -2

 تحس  الأ ا  المفيا  ل و الاا صو مالعض   الاص      لح من.

 الاص  ي    لح من.أف    أهاي    ااج التمهيو ال ي ض  ل و  -3
 هدف البحث 

تمثي ا فلى استع  ت العاو   ماع ف   ن اج تمهيل  ا ئ  تصاي  مت  يني  ف ال ح  إلى 
  -المفيا  لاا صو الاص      لح من م لك ا    و:

  استمو الا و الح ك  ل عل الاا صو الاص      لح من.  -1
 اص      لح من.استمو القمت العضلي  للعض   الع ال  فلى الاا صو ال -2

 فروض البحث 
 تمج  ف من  ال  إحص ئي  ف  اتمس  القيد س الق لد  ال عد و فد  اسدتمو الأ ا  الدمفيا  -1

 الاص      لح من ل و اجامف  ال ح  التج ي ي . الاا صول و  )الا و الح ك (
 

 بعض المصطلحات الواردة في البحث 
  Burns :الحروق

 س ب ح ا ت ش ي ت )اثو الند  ( أم  د م ت شد ي ت  هم أي تلف ف    ق   الجل  سما  ك  
 (36:17(,)55:11).()اثو الثلج
 
 

  : Aquatic Physiotherapy المائية التاهيلية*التمرينات 
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ت  ي    تت   ا و الا   ميكم  الجس  ف  المضع العام ي اع الحتا ف   لمج     ج 
 (36:17) الا  .

 

  Aqueousالوسط المائي  
  مالاق ما   الت  يتع ل تا  حي    يع فلي    للمس  ال ي يعت   الا  هم مس  اب ي 

 (55:18)الجس  اا  يت لب تكيف الا   اعه. ل  
 

 Training aqueous  تدريبات الوسط المائي
هدددم التددد  يب   سدددت  ا  ) ددد ن السددد  ح  مالاق ماددد   ال   جيددد  ماق ماددد   الجسددد  للمسددد   

اللي    ال  نيد  متحسد      و مس  ا ئ   ب ل تناي  فن ص الا ئ  مالت  يب ال  ني ( م لك ا 
 (65:18).الاسيملمجي  للإف ا الاتبي ا   ل ع

 

 الدراسات السابقة:
( 12( بعنييوان" دراسيية تييأثير )8م()2010عبيييد محمييد,أمل محمييد عبييد البيياقي) دراسيية أنييوار -1

بة قييوة العضييلت المصيياأسييبوت تييدريبات اينوكينتييا بعييد التييائم الحييروق الحرارييية علييى مسييتو  
التعدد ف فلددى اسددتمو الادد و الح كدد  لاا صددو ال دد ف  اسددت  ف  ال  اسدد بييالحروق لييد  الكبييار" 

ج السالى م مت فض   الس ن ما و الستا  ت ا    ااج التمهيو ال    ماست  ا  ال  حثت   الان 
( 6)ند  ال حد  فلدى التج ي    تصاي  القي س الق ل  ال ع و لاجامف  تج ي ي  ماح ت ماشتال  في

 نتيج اص  ي  مك ن  ا  أه  النت ئج مجم  تحس  ف  استمو الا و الح ك  ل و ااصو ال ك   
الاقتدد ح مكدد لك مجددم  تحسدد  فدد  اسددتمو   اسددت  ا  تدد  ي    اليدد مكينك الاكمندد  لل  ندد اج التددمهيل
 القمت العضلي  ل و الاص  ي    لح من فين  ال ح .

 

 12( بعنييوان" دراسيية تييأثير 6م()2008)  Suman&otherسييومان ورخييرون  اسدد   -2
طفيال أسبوت ممارسة برامج المقاومة على مستو  القوة لد  العضلت والهيكل العظمى لد  الأ

 التع ف فلى تمثي  است    ت  ي    الاق ما  فلى استمو ش است  ف  ال  اس المصابين بالحروق
 دددد لح من لدددد و الأ ادددد و ماسددددت    ال دددد حثم  الأ ا  الددددمفيا  لدددد و العضدددد   مالعفدددد   الاصدددد    

ماحدد ت ماشددتال  فيندد  ال حدد    الاددن ج التج ي دد   تصدداي  القيدد س الق لدد  ال عدد و لاجامفدد  تج ي يدد
  (  ا  اص ب   لح من مك ن  ا  أه  النت ئج أ  لل  ن اج التمهيل  الاقت ح   ست  ا19فلى )

لسد ن ماسدتمو  دمت العضد   الاصد    ت  ي    الاق ما     أ و إلدى تحسد  فد  كتلد  فضد   ا
    لح من. 
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" دراسية بعنيوان (14)مJeschke MG, Finnerty  (2007)جاكسيون وفنيرتيى   اسد   -3
مفاصيل تحليلية للآثار المترتبة على وقوف برامج التأهيل الطبي على قيوة العضيلت ومرونية ال

  تد ئج الات ت د  فلدى الإيقد ف فداسدت  ف  ال  اسد  التعد ف فلدى الن للأطفال المصابين بيالحروق"
 ددد ااج التمهيددددو ال  ددد  لدددد و الأ ادددد و الاصددد  ي   دددد لح من ماسددددت    ال ددد حثم  الاددددن ج المصدددداى 

(  ا  ا  الاص  ي    لح من مال ي  ا لعما ف  اسدتكا و  د ااج 55ماشتال  فين  ال ح  فلى )
لدى التمهيو ال  د   د  أ و إالتمهيو ال    مك ن  ا  أه  النت ئج أ  الإ  ع ف  استكا و   ااج 

ف  ددد  ح كيددد  فددد  الاا صدددو الاصددد     ضدددعف فددد  العضددد   الاصددد     ددد لح من مكددد لك تيددد س مال
   لح من ل و الأ ا و فين  ال ح .

 

( بعنيوان" تيأثير ممارسيية 18م()2007)  ,Przkora, Herndonوهرنيدو  ربرنكيو   اسد   4-
وق ضييلية لييد  الأطفيال المصييابين بحيير التميارين الرياضييية عليى المسييتو  الييوظيفي والكتلية الع

ش اسدددت  ف  ال  اسددد  التعددد ف فلدددى تدددمثي  اا  سددد  التاددد  ي  ال ي ضدددي  فلدددى اسدددتمو الكتلددد  شيييديدة
العضددلي  ماسددتمو الأ ا  الددمفيا  لددد و الأ ادد و الاصدد  ي   ددد لح من ماسددت    ال  حثدد   الادددن ج 

ماشددتال  فيندد  ال حدد  فلددى التج ي دد   تصدداي  القيدد س الق لدد  ال عدد و لاجامفدد  تج ي يدد  ماحدد ت 
الاقتددد ح للتا ينددد      ددد لح من مك نددد  اددد  أهددد  النتددد ئج أ  لل  نددد اج التدددمهيل اصددد ب(  اددد  15)

ال ي ضي     أ و إلى تحس  ف  استمو الكتل  العضلي  ل و العض   الاص      لح من مك لك 
 لح من. تحس  ف  استمو القمت العضلي  مالأ ا  المفيا  ل و الأ ا و الاص  ي    

مقترح للتخلص من الإعاقة  يامج تأهيل( بعنوان برن3م()2002دراسة احمد صلح قراعة ) -5
لدى فاست  ف  ال  اس  التع ف فلى تمثي    ند اج تد هيلى اقتد ح  الحركية لليد المصابة بالحروق

يد س الاستمو المفيا  ل و اليد  الاصد     د لح من اسدت    ال  حد  الادن ج التج ي د   تصداي  الق
( اصدد  ي   دد لح من ادد  8الق لدد  ال عدد و لاجامفدد  تج ي يدد  ماحدد ت ماشددتال  فيندد  ال حدد  فلددى )

الات   ي  فلى استشاى الح من  اح فف  أسديم  مك ند  اد  أهد  النتد ئج أ  لسدت  ا  ال  ند اج 
يجد    ا( تدمثي  لاتح كد  )احتدمو ال  ند اج التدمهيل   ماتدالاقتد ح   سدت  ا  التد  ي    الث    التمهيل

  ف  تحس  الح ل  المفياي  للي  الاص      لح من ل و الاص  ي  فين  ال ح .  
( 4 ()2001) محمود عبد العنين العطيفى,احمد صلح قراعة, عاصيم حسيين كاميل   اس  -6

اسددت  ف   شبرنييامج تييأهيلي مقتييرح ةسييتعادة كفييافة بعييض المفاصييل المصييابة بييالحروق بعنييوان"
اقتددد ح لسدددتع  ت كاددد  ت الاددد و الح كددد  لددد و  عدددل   مثي    نددد اج تدددمهيلال  اسددد  التعددد ف فلدددى تددد

الاا صددو الاصدد     دد لح من ماسددت    ال دد حثم  الاددن ج التج ي دد   تصدداي  القيدد س الق لدد  ال عدد و 
( اص ب ا  الات   ي  فلى الاستشاى 12لاجامف  تج ي ي  ماح ت ماشتال  فين  ال ح  فلى )
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  أهدد  النتدد ئج مجددم  فدد من  ا   للدد  إحصدد ئي  فدد  اسددتمو  اح ففدد  أسدديم  مك ندد  ادد  الجدد اع
  الا و الح ك  مالأ ا  المفيا  ل و الاا صو الاص      لح من فين  ال ح .

ر برنييامج حركييي مقتييرح علييى أعييادة ( بعنييوان" تييأثي2م()1996دراسيية احمييد صييلح قراعيية) -7
ى تددمثي  لدد  التعدد ف فاسددت  ف  ال  اسددتأهيييل مفاصييل أصيياب  اليييد فييي بعييض حيياةت الحييروق" 

اقت ح فلى إف  ت تمهيو اا صدو الأصد  ع الاصد     د لح من فد  اليد ي  ماسدت        ن اج تمهيل
ماشددتال  فيندد   محدد تال  حد  الاددن ج التج ي دد   تصدداي  القيد س الق لدد  ال عدد و لاجامفدد  تج ي يد  

مك ند  اد   ( اص  ي  ا  الات   ي  فلى ا كز فد ج الحد من  اح ففد  أسديم 6ال ح  فلى )
فدددد  تحسدددد  الاسددددتمو الح كدددد  لدددد و  ايجدددد   الاقتدددد ح تددددمثي   لل  ندددد اج التددددمهيل  أهدددد  النتدددد ئج أ 

  الاص  ي    لح من ف  الي ي .

 

عنييوان " تييأثير ب( 7م()1993)  Alvarado ,M. &Robets,L دراسيية روبييرت والفييراد -8
 ر الشيد"ات السيلبية وجبيائلعيل  الييد المحروقية عنيد الأطفيال باسيتخدام التمريني يتأهيلبرنامج 

 اسددت  ف  ال  اسدد  فدد ج اليدد  الاح م دد  فندد  الأ ادد و   سددت  ا  التا يندد   السددل ي  مج دد ئ  الشدد 
ين  ماست    ال  حث   الان ج التج ي    تصاي  القي س الق ل  لاجامف  تج ي ي  ماح ت ماشتال  ف

هدد  النتدد ئج مجددم  تحسدد  ( أ ادد و ادد  الاصدد  ي  الحدد من فدد  اليدد  مك ندد  ادد  أ7ال حدد  فلددى )
 الحمف ف   ي س   الا و الح ك  إلى أ  استمو القمت  ل  ا و  كثي  ف  الاع ل  ال  يعي .

جرافات البحث   خطة وا 
 منهج البحث

اح ت ال ع و لاجامف  تج ي ي  م  الق ل الان ج التج ي    تصاي  القي س  ال  حث  است      
 م لك لان س ت  ل  يع  ال ح .

 بحث مجتم  ال
 الاص  ي    لح من مالات   ي  فلى مح ا  الع ج ال  يع  مالتمهيو  اح فف  الاني .  

 عينة البحث 
( اصددد     ددد لح من اددد  الاتددد   ي  فلدددى محددد ت العددد ج 28اشدددتال  فينددد  ال حددد  فلدددى )

مالاصدد  ي   دد لح من فدد  اا صددو  ال  يعدد  مالتمهيددو  استشدداى  اشدد  الت صصدد   اح ففدد  الانيدد 
  ال ك  (. - سغ الي  -)الا فن

 
 (1جدول )

 "توصيف عينة البحث"
عدد  المفاصل المصابة النوت المرحلة العمرية  المصابين
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 المفاصل الركبة رسغ اليد المرفق إناث ذكور  مسن  شباب أطفال عدد / نسبة
28 15 10 3 19 9 38 35 11 84 
100% 53.5% 35.7% 10.8% 67.8% 32.2% 48% 38% 14% 100% 

 

( اصددد    28( أنددد  اشدددتال  فددد   الاصددد  ي   ددد لح من فلدددى )1يتضددد  اددد  جددد مو   ددد  )
 -اقساي  كا  يل :

( اصددد    مانحصددد  فددد   10( اصددد ب ماددد  الشددد  ب )15*  لدددغ فددد   الاصددد  ي  اددد  الأ اددد و )
 ( اص  ي . 3الاسني  فلى )

 ( اص   .  9) الإن  ( اص    مف   19*   لغ ف   الاص  ي  ا  ال كم  )
( ا فددن اقسدد  إلدددى 38( اصدد ب  ما ددع )28فدد   الاصدد  ي   حدد من فدد  ااصدددو الا فددن )*  لددغ 

 ( اص  ي  ف  ا فقي . 10( اص ب ف  ا فن ماح  ,)18)
( ا فدن اقسد  إلدى 38( اصد ب  ما دع )28 لغ ف   الاص  ي   حد من فد  ااصدو  سدغ اليد  ) * 
 .  سبي ( اص  ي  ف  7( اص ب ف  ا فن ماح  ,)21)
( 5( ا فددن اقسدد  إلددى )8( اصدد  ي   ما ددع )8 ي   حدد من فدد  ااصددو ال ك دد  ) لددغ فدد   الاصدد  *

  .  ك تي ( اص  ي  ف  3ماح  ,)  ك  ف   اص  ي 
 أدوات جم  البيانات:

 *استا  ت جاع ال ي ن   ف  كو اص ب. 
 .   ز الجينمايت  : لاحص  عل زمي  اا صو الجس * ج
 .  ش ي  القي س السنتيات ي : لقي س احي    العض *

 الا ئ  للت ليك العض  . vebretor* ج  ز 
 كا  ا  ا    افئ.  /* أحمال ا ئي 

* ج ددد ئ  تشدددكو لكدددو اددد يل فلدددى حددد  حسدددب التشدددمت الامجدددم    ددد ف الاسددد ف ت فلدددى الحتاددد ف 
   لا و الح ك  الاكتسب.

 
 
 
 

 -البرنامج التاهيلي المقترح:
 -المقترح: يالبرنامج التاهيل أهداف -أ:

    المت ي  للاا صو )  ي  ال ح (.اللتص  الت لص ا   -
 .العضل النق  ل مالن س    ف العض   الاص    الاق  ت فلى التحك   إكس ب -
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 الح كددد متا يددد  الجلددد  الادددنكاش  حيددد  يسدددا    لاددد و  مالأ   ددد  للأمتددد   الإ  لددد  إكسددد ب -
 للاا صو الاص      لح من. مالمفيا 

 -مقترح:ال يتنفيذ البرنامج التاهيل أسس -ب:
 أ  ت نى جايع التا ين    ا  يتن سب اع شكو م  يع  التشمت الامجم  ف  الاا صو. -
أ  ي  ن ال  ن اج الت هيل  فلى الاص  ي    لح من  صدم ت ف  يد  مفقد  لح لد  كدو اصد ب اد  _ 

 -حي :
 * اس ح  الح من                        * ت  يخ الإص      لح من.

   * الا حل  السني  للاص ب.                  * فان الح من       
 أنثى(. /* الجنس ) ك 

  يحدد   الادد و الح كدد  للاا صدددو )القيدد س الق لدد ( للاا صددو الاصددد     دد لح من مفقدد م لاقددد  ت أ -
 الاص ب فلى تحاو الأل .

لاا صدددو الاصددد     ددد لح من فددد  النصدددف ال سددد ( ل–تددد  و التا ينددد   الت هيليددد   صدددم ت )الاددد   -
  ن  ا  ح ك  الاا صو الاص   .الث
 يت  التنمع   لتا ين   السل ي  ماليج  ي  لكو ااصو مت  و  صم ت اتت لي ._ 
 ا  أ  ل  سل ي  ث  ت  ات زا  اع الضب  حمو الاا صو الاص      لح من.ا اف ت أ  -
 ا ين   الت هيلي  مالإ  ل  سل ي  لات ا  ات  ين .ا اف ت أ  ت  و الت -
ن  أ ا  التا يندد   اليج  يدد    لاسدد ف ت لتمجيدد  الاسدد   الح كدد  الاكتسددب فدد  الددنص الثدد ي دد ا   -

 ا  الا و الح ك  للاا صو الاص    متقو حسب الا و الح ك  الاكتسب لكو ااصو.
( ن لكددو 5ادد  المحدد ت  اعدد و )ز ن ثدد  تقددو   لتدد  ج فدد  40:60ب   يتدد  ج زادد  المحدد ت الت هيليدد -

 . الإص     كو اص ب م  ج  مت  يخ مح ت ت هيلي  مفق  لح ل
 ( أس مفي  مفق  لح ل  كو اص ب.3:2ش م   ع  ا  ) 6 ن اج الت هيل  الاقت ح ا ت ال  -
أثن   ال  ن اج الت هيلى اسيملمجي  الت     تح   للاا صو الاص      لح من ا اف ت التبي ا  ال -

 الاقت ح.
شدد م  اددع ا افدد ت  6ع    ما دد1/3/2012إلددى  1/6/2021فتدد ت ت  يددن ال  ندد اج التدد هيلى ادد   -

 ا ت ف   اي  ال  ن اج الت هيلى مفق  لات ت     الاص  ي    ل  ن اج الت هيلى ك  فلى ح ت.
 

 عرض ومناقشة النتائج: 
 أوة: عرض النتائج:

 (2جدول)
 متوسطات القياسات القبلية والبعدية في حركاتدةلة الفروق بين 
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 38= ن                  لمفصل المرفق  الكب/البطح(/ثنى /المد)                          
مفصل 
 المرفق

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعد  القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

مستو   قيمة)ت(
 ت  س ت س الدةلة

 دال  12.05 %73.6 76.16 1.15 179.5 8.23 103.3 درجة المد
 دال  15.4 %56.8 46.72 2.11 35.43 11.2 82.15 درجة الثني
 دال  6.15 %34 22.76 0.46 89.8 9.5 67.3 درجة الكب
 دال 21.5 %47.5 73.30 5.15 88.5 10.2 15.20 درجة البطح 

 2.80(=0.01قيمة)ت( الجدولية عند مستو  الدةلة)
مسدد  القيدد س ( أندد  تمجدد  فدد من  ا   للدد  إحصدد ئي   ددي  ات2يتضدد  ادد  الجدد مو   دد  ) 

لااصددو الا فددن حيدد   لبدد   يادد   لدد   (ا -الكددب-لثندد ا-للح كدد   المفياي )الادد الق لدد  مال عدد و 
 يناددد   %73.6( كادد   لبددد  نسدد   التحسددد  لح كدد  الادد  لااصدددو الا فددن 12.05) ( الاحسددم   )

% مك ند   ياد  ) ( الاحسدم   56.8(  نسد   تحسد   لبد  15.4 لب   يا  ) ( لح ك  الثند )
(  نسددد   73.30% م لبددد   ياددد  ) ( لح كددد  الددد    )34(  نسددد   تحسددد  22.79لح كددد  الكدددب )

  فن  استمو ال لل . مهى اك   ا   يا  ) ( الج ملي % 47.5تحس  
 (3جدول)

 قياسات القبلية والبعدية في حركات  )المد/ ثنىدةلة الفروق بين متوسطات ال
 35= ن                رسغ اليد/حركة اةنحراف الكعبر , الذند ( لمفصل                 

وحدة  مفصل المرفق
 القياس

الفرق بين  القياس البعد  القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

مستو   قيمة)ت(
 ت  س ت س الدةلة

 دال  33.5 %83.9 86.9 6.1 103.5 8.2 190.4 درجة المد
 دال  15.2 %14.8 37.7 4.33 244.2 11.6 209.5 درجة الثني

 دال  11.5 %62.8 13.3 2.08 20.01 3.9 6.8 درجة الكعبر  فاةنحرا
 دال 20.1 %70.5 21.9 2.8 30.4 3.9 8.5 درجة اةنحراف الذند 

 2.58(=0.01لة)قيمة)ت( الجدولية عند مستو  الدة 
( أندد  تمجدد  فدد من  ا   للدد  إحصدد ئي   ددي  اتمسدد  القيدد س 3يتضدد  ادد  الجدد مو   دد  ) 

لااصددو  (النحدد اف ال ندد و –النحدد اف الكع دد و -الثندد -للح كدد   المفياي )الادد الق لدد  مال عدد و 
( كاد   لبدد  نسد   التحسدد  لح كدد  33.5) لح كد  الادد  حيد   لبدد   ياد  ) ( الاحسددم    سدغ اليدد 

(  نسد   تحسد   لبد  15.2 يناد   لبد   ياد  ) ( لح كد  الثند ) %83.9  سغ اليد ا  لااصو ال
% 63.8(  نسدد   تحسدد  13.3) النحدد اف الكع دد و% مك ندد   يادد  ) ( الاحسددم   لح كدد  14.8
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مهددى اك دد  ادد   يادد  % 70.5(  نسدد   تحسدد  20.1) النحدد اف ال ندد وم لبدد   يادد  ) ( لح كدد  
  ال لل .فن  استمو  ) ( الج ملي 

 (4جدول)
 دةلة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في حركات 

 11= ن      )المد/ ثنى  ( لمفصل الركبة                                                
وحدة  مفصل المرفق

 القياس
الفرق بين  القياس البعد  القياس القبلي

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن

مستو   قيمة)ت(
 ت  س ت س الدةلة

 دال  6.28 %17.5 26.5 1.8 181.8 18.2 155.3 درجة المد
 دال  11.6 %59.5 60.7 3.9 43.9 19.8 104.6 درجة الثني

 1.69(=0.01قيمة)ت( الجدولية عند مستو  الدةلة)
 ( أندد  تمجدد  فدد من  ا   للدد  إحصدد ئي   ددي  اتمسدد  القيدد س4يتضدد  ادد  الجدد مو   دد  ) 

 حيدد   لبدد   يادد  ) ( الاحسددم   ال ك دد ااصددو ل الثندد (-للح كدد   المفياي )الادد الق لدد  مال عدد و 
 ينادد   لبدد   %6.28 ال ك دد ( كادد   لبدد  نسدد   التحسدد  لح كدد  الادد  لااصددو 6.28) لح كدد  الادد 

 مهدى اك د  اد   ياد  ) ( الج مليد % 11.6(  نس   تحسد   لبد  11.6 يا  ) ( لح ك  الثن )
   لل .فن  استمو ال

 ثانيا: مناقشة النتائج: 
 -مناقشة نتائج الفرض الأول:

 

توجيد فيروق دالية إحصيائية فيي متوسيط القيياس القبليي ينص الفيرض الأول عليى أنية 
البعييد  فييي مسييتو  الأداف الييوظيفي )المييد  الحركييي( لييد  المفاصييل المصييابة بييالحروق لييد  

 مجموعة البحث التجريبية. 
 

 القي سد   اتمسد     اق  ند  نتد ئج الاد من  دي  ال  حثد      ل  دادال صدح اد   مللتحقن
 ددد   اسدددتمو العادددو الدددمفيا  للاا صدددو  يددد  ال حددد  أ  مجددد  ، م  ا ت ددد  ا  فددد  الق ليددد  مال ع يددد 

س  فلى ما ت    نس   التح ،(T-Test)  لل  الا من  ي  الاتمس      ست  ا  ا ت    ال  حث  
اسدتمو الاد و الح كدد   فد ك للتعد ف فلددى اسدتمو التحسد  م لد يد ال ع م  يد الق ل سد  ا احدو القي 
 .الاقت ح الت هيلى إ  مج   ع  است  ا  ال  ن اجالمفيا  
 

أ   يادد  ) ( الاحسددم   للاددد و الح كدد  للاا صددو  يددد   (4,)(3(،)2يتضدد  ادد  جددد مو)م 
( مهددددى اك دددد  ادددد   يات دددد  الج مليدددد  فندددد  اسددددتمو 33.5-6.15ال حدددد   دددد  انحصدددد   ادددد   ددددي  )



 11 

الق لدد  مال عدد و فدد من  ا   للدد  إحصدد ئي    ( مهدد ا يعنددى أ  الادد من  ددي  القي سدديي0.01ال للدد )
 لص ل  القي س ال ع و إي أن  ح   تحس  ف  جايع اتبي ا  الا و الح ك   ي  ال ح . 

 

اسدددتمو الاددد و الح كددد  للاا صدددو  فددد الحددد     أم التحسددد   لدددك التبيددد  ال  حثددد  مي جدددع 
لت  يدن ال  ند اج   نتيجد  تع ضد  لعيند  ال حد اصد    الحد من  ل ك د ( لد وا- سغ اليد -)الا فن
     يقد الأ ا  الح ك  المفيا يعتا  فلى أسس ما   ئ ال تق    استمو  ال ي الاقت ح الت هيلى

تحسدد  الادد و الح كدد  الددمفيا  لدد و اصدد  ي  الحدد من فيندد  ال حدد  سددليا  مانتفادد  أ   إلدد  
  التا ين   الح كي   ا و م   ج المس  الاد ئ  اجامف  الفتا   فل ا    و مأيض م  التج ي ي 

المفيا  للاا صدو الاصد     د لح من  الت  ت  ي ف  ناس اتج ا الح ك  متتان اع   يع  الأ ا م 
 فين  ال ح  

 

أ  سدد ف  الأ ا  الح كدد  للاصدد ب ادد   م(2001احمييد صييلح ) يشيييرمفددى هدد ا الصدد   
الج نب الأمو اد  العد ج حيد  أ  تدم ي  الح كد   أه  العمااو الت  تس ف  الا يل فلى ت  ى

  (22:4)يصب الا     لمه  مالضعف مالإس اع ف  ضام  العض   متي س الاا صو.
 

ما  الاتبي  الأس س  ال ي يس ه  فد  زيد  ت ا مند  الاا صدو م دمت العضد   فد    يدن 
إلى حد ت الأ صدى فند  النق  ل العضل  يتاثو  اق ا  الش  أم التمت  ف  ا الش  يجب أ  يصو 

لح  است  ا  ه ا النمع ا  النق  ل ف  تناي  القمت العضلي  كا  يجب أ  تستا  فت ت الش  إلى ا
  . (3ش6ال ي يسا      تش  ك في  كو المح ا  الح كي  الع ال  ف  العضل  ا  )

 فلكيددد الجسدد   فددد م دد  ت تلددف فتددد ا  النق دد ل الث  ددد   دد  ت ف الاجامفددد   العضددلي  
اشدد  ك  للمحدد ا  الح كيدد   أ صددى أ صددى  ددمت انق دد ل ث  تدد  أيقددن العضدد   الادد  ت لل ك دد  تح

(  1.161) إلدددىحددي  تقدددو هدد ت الاتددد ت  فددد (  4.24فتددد ت انق دد ل اقددد ا ه  ) إلددىالع الدد  تحتددد ج 
 (52:1)للعض   الق  ض  فلى ااصو الا فن.

 

الجسدد  ادد   فدد ا صددو ميعت دد  هدد ا ال ددت ف  ددي  الاجامفدد   العضددلي  الع الدد  فلددى الا
التدد  ي    ل دد ت  أ ا  أزاندد تح يدد   فدد  الأسدد ستددمت  هددم  أمشدد   أ صددى إلددىحيدد  زادد  المصددمو 

 الاجامف   ا  الاا صو مالعض   الاص      لح من.
 

العددب  فدد لدد و اصدد ب الحدد من سدد ف   العضددل فلددى النق دد ل  بالتدد  ي أثندد  مي حددف 
 أ حيدد  ادد  الاعدد مف  العضددل النق دد ل   أثندد فدد  العضددل   الأكسددجي انددع  إلددىمي جددع  لددك 

تزيدد   متدد  فدد   الدد ي الث  دد  العضددل ح لدد  النق دد ل  فدد سدد ي   الدد   ياتنددع تا ادد  فدد  العضددل  
 (33:15)انق  ل. أ صى% ا  70
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 أ  Anwar A. Ebid (2012 )ال د  و  أندما متتادن نتد ئج هد ت ال  اسد  ادع كد  اد  
للاا صدددو الاصددد     العضدددل العادددو   ا  مفدددى اتجددد الدددلألسدددت  ا  تا ينددد   اليزمكيندددك الاشددد    

للاا صو الاص    حيد  مجد   الح ك كا  ت الاا صو مزي  ت الا و  ف زي  ت  إلى  لح من ي  و 
% ادد  25  حددمل  أكثدد الدد ي  يا  سددم  هدد ت التدد  ي    يكددم  سدد ف  الستشددا   لدد ي    الأفدد ا  أ 

 (12:8).الت  ي   ال ي  ل يا  سم  ه ت 
 

 أ  Suman OE, Aarsland (2007 )  اسدد  سدديما    إشدد  ا ا الصدد   مفددى هدد 
الث  د  للاا صددو  العضدل النق دد ل  أ ا  أثند  اسدت  ا  التد ليك العد ج   لضددب  حدمو الاا صدو 

  التد  ي    ال  صد أ ا  أثند   أ  وا  نس   فت  الج مح ا ت  الأ و إلىالاص      لح من ي  و 
 (15:20) من. ا من  الاا صو الاص      لح

 

تب يس الاا صو  ا و حا ا    أ  إلى Williams FN, (2008 ) سويذكر وليما ن
 فدد تايدد   التدد حدد م  الليمندد   إلددى و   الجدد مح الن تجدد  فدد  الحدد من يدد التدد ئ  شدد    الدد اف الادد   
التا ينددد    أ ا الك ادددو للاا صدددو مسددد مل   الح كددد الاددد و  إلدددىالتا ينددد   مالمصدددمو  أ ا تحسددد  
للاا صددددددو الاصدددددد     الح كدددددد ادددددد  الادددددد و  الأ يدددددد النصددددددف  فدددددد   لضددددددب  م  صدددددد   الث  تدددددد 

 (39:24)  لح من.
وتتفييييييق نتييييييائج هييييييذة الدراسيييييية ميييييي  دراسيييييية كييييييل ميييييين احمييييييد صييييييلح ومحمييييييود 

 Anwar A. Ebid(2012() 8)  Jeschke MG(2000() 14,) (,4م()2001العطيفيى)

Przkora R (2007() 18,) Suman OE(2001() 20 فد   أ  التا يند   الح كيد  لد و )
تا يندد   العاددو العضددل  اليزمكينتددك فدد  ناددس التجدد ا   اصدد    الحدد من مالتدد  تددم ي   سددت  ا

 من.الح ك  للاا صو ي  و إلى تحس  ف  استمو الا و الح ك  للاا صو الاص      لح  
 

توجييد فييروق داليية إحصييائية فييي وبييذلا يكييون تحقييق الفييرض الأول الييذ  ييينص علييى 
متوسييط القييياس القبلييي البعييد  فييي مسييتو  الأداف الييوظيفي )المييد  الحركييي( لييد  المفاصييل 

 المصابة بالحروق لد  مجموعة البحث التجريبية. 
 

 -اةستنتاجات:
تد  الح كيد  ئمكا  الدمفيا  أ ائ د و الاا صو الاص     د لح من متحسدي  اسدتم  تمهيوياك   -1

 الاقت ح.    ست  ا  ال  ن اج الت هيل
 العضددل الاا صددو الاصدد     دد لتي س الن تجدد  فدد  الحدد من فدد    يددن العاددو  تمهيددوياكدد   -2

 الث    مالاتح ك. ال ين ايك 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Suman%20OE%22%5BAuthor%5D
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)    اا صدو  فد الح كي  للاا صو الاص      لح من مالاتاثل   الإف   ياك  الت لص ا   -3
 و الفتا   فلى التا يند   السدل ي  ماليج  يد    سدت  ا   الا فن( ا   -سغ الي   -ال ك  

 الش  مالج ب متا ين   الا من  الااصلي  للاا صو الاص      لح من.

ياكدددد  تمهيددددو الاا صددددو الاصدددد     دددد لح من فدددد    يددددن الشدددد  الاقددددن  الدددد ي يعقددددب العاددددو  -4
 العضل  الث    ا  ش ت.

 التوصيات:
و ال  ن اج الت هيلى الاقت ح فلى   ف ت اتسع  ا  الاستشاي   ما اكز التمهيدض م ت تناي   -1

 الح ك  لاص    الح من.
فلدى اا صدو ا تلاد  اد  الجسد   الهتا    م ا  تا ين   العادو العضدل  الث  د  مالاتحد ك -2

 لاص    الح من.

فلدى حيد ت ض م ت التمفي   مهاي  الم  يد  اد  الإصد      د لح من لاد  ل د  اد  اثد    يد    -3
 الإنس  .

أهايدد  أجددد ا    اسدد   م حدددم  أ دد و اشددد     للتعددد ف فدد ا  التمهيدددو فلددى اا صدددو الجسددد   -4
 الا تلا  لاص    الح من.
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