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 المستخلص:               
هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تنمية الذاكرة في تحسين الفهم القرائي لدى تلميذات صعوبات التعلم، وتكونت  

أعوام.   10  –  9بالرياض في المدى العمري من  ( تلميذة تعاني من صعوبات التعلم بمدارس نجد الأهلية  20العينة من )
وقُسمت العينة إلى مجموعتين مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية. واستُخدمت بطارية الاختبارات التقديرية التشخيصية لذوي 

ثة، وبرنامج  صعوبات التعلم )الذاكرة( من إعداد فتحي الزيات، واختبار الفهم القرائي لتلميذات صعوبات التعلم من إعداد الباح
أشهر. وتوصلت   3( جلسة من إعداد الباحثة، واستغرقَ تطبيق البرنامج  15تنمية الذاكرة في تحسين الفهم القرائي بواقع )

نتائج الدراسة إلى فاعلية برنامج تنمية الذاكرة في تحسين الفهم القرائي لدى تلميذات صعوبات التعلم. وأوصت الدراسة بعدد 
ها: استخدام الأنشطة التي تساعد على تنمية الذاكرة لدى تلميذات صعوبات التعلم، والاستفادة من من التوصيات؛ من أهم

التعلم.  صعوبات  لتلميذات  القرائي  الفهم  عملية  لتحسين  الذاكرة  لتنمية  استراتيجياته  وخاصة   البرنامج 
 

 صعوبات التعلم.  -الفهم القرائي –الذاكرة  الكلمات المفتاحية:  
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Abstract: 

The study aimed to identify the impact of the memory development program in improving the 
reading comprehension of students with learning disabilities. The sample consisted of (20) students 
with learning disabilities in Najd National Schools in Riyadh in the age range of 9-10 years. The 
sample was divided into two groups, a control group and an experimental group. The battery of 
diagnostic tests for people with learning disabilities (memory) was used by: Fathi Al-Zayyat, the 
reading comprehension test for students with learning disabilities prepared by: the researcher, and 
the memory development program to improve reading comprehension by (15) sessions prepared 
by: the researcher, and the application of the program took 3 Months. The results of the study 
found the effectiveness of the memory development program in improving the reading 
comprehension of students with learning disabilities. The study recommended a number of 
recommendations; Among the most important: using activities that help develop memory for 
students with learning disabilities, and benefiting from the program, especially its strategies for 
developing memory, to improve the reading comprehension process for students with learning 
disabilities. 
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 مقدمة:
تعد القراءة وسييييييلة لتحقيق التوافق الشيييييخصيييييي والاجتماعي  
لأنها تسياعد الفرد على اكتسياا الاتجاهات والميم والعادات  
وأنميييال السييييييييييييييلوم المر وا فيهيييا،  ميييا تعيييد أحيييد العوامييي   
الأسيييياسييييية المسييييرولة عن اسييييتمرارية التعليم وتنمية الداف ية 

 للتحصي  والإنجاز الأكاديمي.
ا في حييياة المتعلم فهي إحييدى  كمييا أا القراءة لهييا دورها مهمييه
اللبنات الأساسية للعملية التعليمية وأهم وسائ  الرقي والنمو 
الاجتميياعي والثقييافي والعلمي للفرد،  مييا أا لهييا دورها فعييالاه  
في بناء الشييييييييخصييييييييية الناضييييييييجة المتكاملة وتحفيز التفكير  

ويعييد الفهم  .  (52،  2002عي للفرد )النيياقيية وحيياف ،  الإبييدا 
القراءة  بطبيعيييييية  ارتبطييييييت  التي  المفيييييياتيم  أهم  من  القرائي 
الن ،   معنى  فهم  هو  القراءة:  من  والهييييييدف  ومفهومهييييييا، 
ودونه لا تُعد القراءة بمعناها الصيييييحيي، فهي ليسيييييت عملية 
سييييييييييييييهلية تتوقى عنيد التعرف على الرموز الم توبية والنطق  

عملييية معقييدة تتطليي  قييدرة وعم ييانييات عقلييية    بهييا، بيي  هي
متنوعة مثي  التحليي ، والتفسييييييييييييييير، والنقيد والموازنة، وتحتيا   
إلى التيييدريييي  الم ثى والتمرين، وتعتميييد هيييذى المهيييارة على 
الخبرات السيييييييابقة للقارل والمعلومات المت يييييييمنة في الن  
لاسييييييييييييييتخفك المعياني والأفكيار من الن  الم توا )عبيد 

 (.61-59،  39م، 2015الله،
ويعرف الفهم القرائي بأنه يعتمد على الخبرة السابقة للقارل،  
وبإجراء اسييييييييتنتاجات وترابطات بناء على معلومات الن ،  
والتعرف على الرموز الم توبيية من الكلمييات والجميي  لبنيياء  
وتيقيوييم   الينيقيييييييد  عيليى  اليقيييييييدرة  ميع  اليني   فيي  اليوارد  اليميعينيى 

ا: هي عملية  اجتماعية قد يتعرف التلميذ من  الأفكار. أي يييه
خفلهيا على  لميات ومعيااد جيدييدة لهيا من زمفئيه، يتطلي   
التنبر بالمعنى الكلي للجملة، أو تفسيييير صيييحيي لتلخيصيييها 

 (.  185-183م،  2016الخفاجي وآخروا، وتقويمها )عبد 
وتعد صييييييعوبات القراءة والفهم والكتابة من أكثر صييييييعوبات 
ا وأبعييدهييا أثرها في الأداء الأكيياديمي، حييي    التعلم شيييييييييييييييوعييه
ينع س عجز التلمييييذ على اسييييييييييييييتمبيييا  أو معيييالجييية اللغييية 
مسييييييييييييييموعية أو مقروءة على قيدرتيه على إنتيا  اللغية تحيدثيها  
و تيييابييية، ومن ثم تنغلق أمييياميييه مفييياتيي المعرفييية والتعلم في  

لى مجيييالات اليييدراسييييييييييييييييية، إ   ي  لتلمييييذ يعييياني من  مخت
صعوبات في الهجاء والكتابة أا يردي واجباته ويجي  عن 

(.  5،  2005أسيييييييييييييياليييية الاختبييييارات التحريرييييية. )اللبودي،  
وأشيارت الدراسيات إلى انتشيار صيعوبات تعلم القراءة بشي   
كبير إ  تعد من أكثر الصييييعوبات الأكاديمية انتشييييارها فتر د  

%(  80( التي أشييييييارت إلى أا )2002شييييييرقاوي )دراسيييييية ال
من  وي صييييييييييييييعوبيات التعلم يعيانوا من صييييييييييييييعوبيات تعلم  

%( ليدى لافا  17( % إلى )5القراءة،  ميا تراوحيت بين )
 ميا تم   .(Demonet et al., 2004)المرحلية الابتيدائيية 

مليوا لافي  في نايام الميدارس    2.4تشييييييييييييييخي  أكثر من  
عسييييير القراءة وعسييييير  العامة بصيييييعوبات تعلم، بما في  ل   

 . (Alloway, & Carpenter, 2020)الحساا النمائي
ليييييدى  وي  القرائي،  الفهم  ماييييياهر صييييييييييييييعوبيييييات  وتختلى 
صييعوبات التعلم مث : إضييافة أو حذف  لمات من الجم ، 
أو استبدالها، وقراءة الكلمة أكثر من مرة؛ للتأكد من قراءتها  

وف بشييييي   صيييييحيي، واسيييييتبدا  أو قل  أو عدم تمييز الحر 
ا صعوبة التتبع في أثناء القراءة، والبطء  في الكلمات، وأي ه
أو السييييييييييييييرعيية المبييال. فيهييا عنييد القراءة. )القم ، الخوالييدة،  

( أا بعض  127م،  2012(. و  رت سالم )105م،  2012
عوام  صييييييييعوبات الفهم القرائي تتمث  في: الفروق الفردية، 

ا تجاربه و  خبراته  والحصييييييييييييييلة اللغوية لدى التلميذ، وأي يييييييييييييه
الشييييييخصييييييية، وضييييييعى قدرته على تحديد م اا المعلومات 
التي سييييييييييييييبق وقرأهيا والاحتفيا؛ بهيا في اليذاكرة؛ وصييييييييييييييعوبية 
التيدقيق في أثنياء القراءة تشييييييييييييييمي  عيدة قيدرات، مثي : القيدرة  
على الاسييييييييييييييترجياص، ومفحاية التفياصيييييييييييييييي  داخي  الن ،  
وضييعى قدرة التلميذ على الاحتفا؛ بالأفكار الرئيسيية، والرد  

 يم على الأسالة المتعلقة بالن  الذي تمت قراءته.السل
يخز ا   التلمييييييذ  إا  حيييييي   بييييياليييييذاكرة،  القرائي  الفهم  ويرتبط 
الحرف في الذاكرة ويسييييييييييتدعيه منها، وهي بحد  اتها تلع   
دورها  بيرها في عمليييية التعلم والتعليم ويترتييي  عليهيييا عمليييية 
الفهم، والاسيييييييييييتيعاا، وح  المشييييييييييي فت والاسيييييييييييتدلا . أما  

النسيييبة للقراءة: فهي عملية معق دة تتطل   عمليات متعددة؛ ب
مثييي : التعرف على أشيييييييييييييي يييا  الكلميييات ومعيييانيهيييا، وتمييز  
صييييييييييييييوتهييا والإلمييام بقواعييد النحو، ومن يقوم بعملييية القراءة 
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يسييييييعى وراء فهم المادة المقروءة وليس القراءة فقط )سييييييالم،  
التفميييييذ  وي صييييييييييييييعوبييييات    (. ويعيييياني79-78م،  2012

اءة من إعاقات معرفية ترثر في تحصييييييييييلهم الأكاديمي،  القر 
خاصية الذاكرة العاملة، وهي لها دور مر زي في العديد من  
مجيالات الإدرام، نحو: الفهم القرائي والحسييييييييييييييياا والكتيابية  

اليمشيييييييييييييي يفت    ;Gathercole, et al., 2006)وحييييييي  
Swanson, 2008; Swanson & Siegel, 2001)  .

 وي صعوبات القراءة بمش فت  ويرتبط ضعى الذاكرة لدى  
 Cain, et al., 2004; Nation, etفي الفهم القرائي )

al., 1999 .)( 2016وتشيير دراسية أبو نياا، والد مي  )م
إلى أا هنام عفقة  ات دلالة إحصييييائية بين الفهم القرائي 
واليذاكرة العياملية ليدى تلمييذات صييييييييييييييعوبيات التعلم. ليذا تر يد 

أا تحسيييييييييييييين أداء   Swanson, (2011)Leeدراسييييييييييييية 
الألافا   وي صييييعوبات القراءة على الذاكرة العاملة يحسيييين 
مسييييييييتوى الفهم القرائي لديهم. لذل  اهتمت الدراسيييييييية الحالية 
بيالتعرف على أثر برنيامج تنميية اليذاكرة في تحسييييييييييييييين الفهم  

 القرائي لدى تلميذات صعوبات التعلم.
 مشكلة الدراسة:

لدراسيييييييييييات السيييييييييييابقة إلى أا  وي تشيييييييييييير بعض البحو  وا
صييييعوبات التعلم يعانوا من قصييييور في الفهم القرائي، وأا 
لييييذوي   مهييييارات الفهم القرائي تعييييد من أهم مهييييارات القراءة 

 2012، السييييييييييييييييييد،  2015صييييييييييييييعوبيييات التعلم )الزهراني،  
(Alrashidi,2010, وأشيييييييييارت بعض الدراسيييييييييات إلى أا .

راءة لدى  وي الفهم القرائي من أهم مشيييي فت صييييعوبات الق
صيييعوبات التعلم حي  يعانوا من صيييعوبة في ربط المعنى  
بالكلمة والتعرف على تفاصييييييييييييييي  قراءتها، والتوصيييييييييييييي  إلى 

اليني    مين   ;Sencibaugh, 2000)اسييييييييييييييتينيتييييييياجيييييييات 
Richter et al., 2013)( 1998.  مييييا يرى الزيييييات ،

( أا صييييعوبات الفهم القرائي تعد من أكثر صييييعوبات  193
التفميذ  وي صيييييييييييعوبات التعلم، فعلى   التعلم شييييييييييييوعها لدى

الر م من أا الفهم القرائي يعد عامفه عامها يسييهم في جميع  
صيييييييور التعلم، حي  لا يعد مادة دراسيييييييية بالمعنى المألوف 
ولكنه نشيال أسياسيي يرثر في التحصيي  الدراسيي، فإا فشي   
التلميذ في فهم الموضييييييوص الذي يقرأى من أكثر المشيييييي فت 

ا  عها لدى تفميذ  وي صيعوبات التعلم. الأكاديمية شييو  وأي يه
تشييير بعض البحو  والدراسييات السييابقة إلى أا الذاكرة تعد  
من أكثر المشيي فت النمائية شيييوعها لذوي صييعوبات التعلم، 
وأا العديد من  وي صيعوبات التعلم يعانوا من قصيور في  
الذاكرة لاويلة المدى وقصيييييييرة المدى، وعملية التذ ر، ومن 

،  2017، ال يييييييييييويحي،2013ى الدراسيييييييييييات )خليفة،بين هذ 
 م(.2017، الدلبحي،  2010أحمد،

وأشيييييييارت نتائج العديد من الدراسيييييييات إلى وجود ارتبال بين  
لييييدى الألافييييا     & ,Seigneuric)الييييذاكرة والفهم القرائي 

Ehrlich, 2005; Chrysochoou et al., 2011)   .
م( إلى أا 2015وقد توصيييلت دراسييية بوفاتي وبن عيسيييى )

هنام عفقة ارتبال إيجابية بين الفهم القرائي والذاكرة، وبأا 
الييذاكرة مسييييييييييييييروليية عن معييالجيية الأنشييييييييييييييطيية المعرفييية  ات 
ا توصيييييييلت  المسيييييييتوى المعقد والعالي  الفهم القرائي، وأي يييييييه
الدراسيييية إلى أا الذاكرة مسييييرولة عن عمليات أخرى معقدة،  
المعلومييييات، وفهمهييييا، وترميزهييييا، وتحليلهييييا،   مثيييي : حميييي  
وعحدا  ترابط من خف  الخبرات السابقة، وتكام  المعارف  
وتكوين مفياتيم جيدييدة.  ميا توصييييييييييييييليت دراسييييييييييييييية أبو نيياا  

م( إلى وجود عفقة بين اسيتخدام التدري  2016والد مي )
لتلمييييييذات   القرائي  الفهم  لتحسييييييييييييييين  ميييييدخفه  اليييييذاكرة  على 

م(  2012تعلم. في حين أوضحت دراسة السيد )صعوبات ال
ا المعرفي للعملييات الأكثر تيأثيرها في   أا اليذاكرة تمثي  الم و 
تنشيييييييييييييط المعلومات لا سيييييييييييييما التحصيييييييييييييلية مث : التفكير  
لاسييييييييييييييتخييييييدام  بحيييييياجيييييية  التفميييييييذ  وبييييييأا  والفهم،  المنطقي 
اسييييييييييييييتراتيجييييات ميييا وراء المعرفييية في الفهم القرائي، و لميييا 

اسييييييييييترجاص الجم  في الوقت المناسيييييييييي ،   اسييييييييييتطاص التلميذ 
ساعدى  ل  على الفهم القرائي، وتوصلت الدراسة إلى وجود 
عفقيية إيجييابييية  ات دلاليية إحصيييييييييييييييائييية بين الييذاكرة والفهم  

 القرائي.  
ومن هييذا المييدخيي  جيياءت أهمييية اسييييييييييييييتخييدام التييدرييي  على 
الذاكرة في تحسيييييييييين الفهم القرائي لدى تلميذات صيييييييييعوبات  

مشيي لة الدراسيية في التسيياأ  التالي: ما أثر    التعلم. وتت ييي
برنامج تنمية الذاكرة في تحسيييين الفهم القرائي لدى تلميذات 

 صعوبات التعلم؟
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التعرف على أثر    -تهدف الدراسييية إلى:   هدف الدراسةةة:
ليييييدى  القرائي  الفهم  في تحسييييييييييييييين  اليييييذاكرة  تنميييييية  برنيييييامج 

 التلميذات  وات صعوبات التعلم.
ع أهمية الدراسيية من أهمية الموضييوص تنب  :أهمية الدراسةةة

الذي تتناوله الدراسيييييييييييييية الحالية، وهو الذاكرة والفهم القرائي،  
 وتتلخ  أهمية الدراسة فيما يلي:

 الأهمية النظرية:
كوا الدراسة تتحد  عن فاة تش   نسبة لا بأس بها،  −

فاة   السعودي؛ وهي  المجتمع  في  فاة مهمة  أنها  كما 
  وي صعوبات التعلم. 

لدراسات والبحو  العلمية في هذا الموضوص ليس قلة ا −
بالولان  ولكن  فحس ،  السعودية  العربية  المملكة  في 

 العربي.
تنمية   − على  ال وء  إلقاء  في  الدراسة  هذى  تسهم  كما 

بش    للتأثير  التعلم  صعوبات  تلميذات  لدى  الذاكرة 
 إيجابي في نجاح البرنامج المعد لهن.

ات والبيانات عن قد توفر هذى الدراسة بعض المعلوم −
من  يعانين  الفتي  التعلم  صعوبات  تلميذات  وات 
الأمور   أولياء  لمساعدة  القرائي  الفهم  في  مش فت 
وتقديم   المجا ،  هذا  في  والمختصين  والمعلمين 

 الخدمات المناسبة لهذى الفاة.
هذا  − في  والباحثين  المهتمين  الدراسة  هذى  تساعد 

أوجه قصور في  أكثر  التعمق  في  الذاكرة،   الموضوص 
وسب  التغل  على ضعى الفهم القرائي لدى تلميذات 
من  الحد  على  إيجابها  ينع س  مما  التعلم،  صعوبات 

 انتشار هذى المش لة.
 الأهمية التطبيقية:

برامج  − إعداد  في  الحالية  الدراسة  نتائج  من  الاستفادة 
لتحسين الذاكرة لدى  وي صعوبات التعلم حتى يم ن  

 الاستفادة منه.للباحثين  
توفر خواك سي ومترية لممياس الذاكرة والفهم القرائي   −

في   الباحثين  يفيد  قد  التعلم  صعوبات  تلميذات  لدى 
 المملكة العربية السعودية. 

 مصطلحات الدراسة:
أثرها أو عفمييييية" )نور  :  Effect)أثر ) فييييييه  "حزى وأحيييييد  

ا بيييأنيييه ميييدى تيييأثير  43م،  2009اليييدين،   (، ويعرف إجرائييييب
 برنامج على التفميذ، وه  له أثر أو ليس له أثر.  ال

" الخطية المرسييييييييييييييومة لعمي  ما  (:  Programmeبرنامج )
العربيييييييية، اللغييييييية  )مجمع  درس"  (،  53م،  2011كبرنيييييييامج 

د  وليييه هيييدف عيييام وأهيييداف  ا بيييأنيييه منهج مُعيييَ ويعرف إجرائييييب
فرعية واسييييييييييتراتيجيات، ويفصيييييييييي     ما سييييييييييبق من خف  

   نشييييييييال على العينة لتنمية  تطبيقها بالجلسييييييييات على شيييييييي
 الذاكرة في تحسين الفهم القرائي.

"تعد الذاكرة من أهم العمليات العقلية (:  Memoryالذاكرة )
العلييا في حيياة الإنسيييييييييييييياا؛ حيي  يعتميد عليهيا في عيدد من  
العمليييات الأخرى مثيي  الإدرام، والوعي، والتعلم، والتفكير،  

والحميقييية أا  ييي  ميييا يفعليييه  وحييي  المشيييييييييييييي فت، والتحيييد   
ا يعتميييد على اليييذاكرة" )العيييد ،   م،  2016الإنسيييييييييييييييياا تقريبيييه

ا بييأنهييا عملييية عقلييية نمييائييية تحتييا   170 (. وتعرف إجرائيييب
 للتنمية عند وجود صعوبة فيها.

ر ) "هي عمليية اسييييييييييييييترجياص أو (:  Remembranceالتةذرّ
م،  2009اسييييييييتدعاء المعلومات من الذاكرة" )أبو النصيييييييير،  

بييييأنهييييا عملييييية عقلييييية معقييييدة، وهي  (، وت13 ا  عرف إجرائيييييب
محياولية تيذ ر الكلميات الميألوفية والمواقى التي قيد تنمى من  

 خف  جلسات البرنامج.
يمثي  (:  Reading Comprehensionالفهم القرائي )

الفهم القرائي البوابة الرئيسييية لاسيييتيعاا المدخفت المعرفية 
يقوم على مجموعييييية من العملييييييات   المقروءة  يييييافييييية، وهو 

المعرفييية النمييائييية المعقييدة التي تسييييييييييييييتهييدف اسييييييييييييييتخفك 
المعيييياني، وتمثلهييييا وفهم العفقييييات والتفيييياعيييي  المعرفي مع  
والاسييييييييييييييييتيييييعييييييياا."   والييحيي ييم  واليينييقيييييييد  والييتييحييليييييييييي   اليينيي ، 

(، ويعرف إجرائيبا بأنه عملية عقلية  405م،  2015)الزيات،
معرفية يسيييييتخدمها القارل أو المسيييييتمع في أثناء المشيييييار ة 

لفعالة مع الن ، وتسييييعى الباحثة إلى تحسييييينها من خف  ا
 برنامجها.

 Female Students withتلميذات صةةةةةعوعات تعلم )
Learning Disabilities  :)  الطيييالبيييات الفتي يعيييانين"
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ا أو قصييييييييييييييورها في واحيدة أو أكثر من العملييات   اضييييييييييييييطرابيه
الم توبة أو الأسيييياسييييية التي تسييييتلزم فهم اللغة المنطوقة أو 

اسيييييييييتخدامها، وياهر هذا القصيييييييييور في نق  المقدرة على 
الاسييييييييييييييتميياص أو الكفم أو الكتييابيية أو القراءة أو التهجايية أو 
العمليات الحسيييييييييابية أو المهارات الاجتماعية، وليس لديهن 
مشيييييييييييييي فت تعلم نيياتجيية عن إعيياقييات أخرى." )السييييييييييييييعيييد، 

ا14م،  2010 التلمييييييذات  بيييييأنهن  ا  إجرائييييييب للواتي  ( ويعرفن 
يعيانين من قصييييييييييييييور في إحيدى العملييات المعرفيية  يالكتيابية  
والقراءة والريييياضييييييييييييييييييات، والعملييييات النميييائيييية؛  يييالانتبييياى،  
والذاكرة، والإدرام، وتعيق مسيييرة التلميذات الدراسييية اللواتي  
تم تشييييييييخيصييييييييهن على أنهن يعانين من صييييييييعوبات التعلم، 

بشيي     ويتلقين خدمات صييعوبات التعلم في  رفة المصييادر
 .فردي

تم تطبيق البرنامج في   الحدود المكانية:  حدود الدراسةةةة:
اقتصييييرت   الحدود الزمانية: مدارس بشييييما  مدينة الرياض.

اليدراسييييييييييييييية الحياليية على الفترة التي يتم فيهيا جمع البييانيات  
 - 1439خف  الفصيييي  الدراسييييي الثاني من العام الجامعي 

راسيية في  تتحدد هذى الد  الحدود الموضةةوةية:  هييييييييييييييييي.1440
تطبيق برنامج لتنمية الذاكرة بوصيفه متغيرها مسيتقفه لتحسيين  
الفهم القرائي،  متغير تابع، لدى تلميذات صيييييييعوبات التعلم 

 في المدارس بشما  الرياض.
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 الذاكرة:
(، أنه "لا تعلُّم بدوا  اكرة"، هي 69م،  2012  رت سالم )

ما   استدعاء  جديد عملية  موضوص  مع  للتعام   تخزينه  تم 
وحدو  ألفة؛ لأا    مألوف مفهوم، وتعتمد عملية التذ ر 
التخزين  عملية  من  للتم ُّن  والبصر،  السمع  سفمة  على 
القارل إلى معنى  ي  والاسترجاص، والمعالجة، لكي يص  
دلالة. وتعرف الذاكرة بأنها "نشال عقلي معرفي يع س القدرة 

وتجهيز ومعالجة المعلومات المستدخلة   على ترميز وتخزين
(. وتنقسم  514م،  2015أو المشتقة واسترجاعها" )الزيات،  

الذاكرة ثفثة أقسام:  اكرة حسية، وقصيرة المدى، ولاويلة 
بمهام   التفميذ  معالجة  فهم  يفية  على  تساعدنا  المدى، 

ا  بيرها من المعلومات  مختلفة؛ فالذاكرة الحسية: تحم  عدده
قص الذاكرة لمدة  أما   ، ثوااد ثف   إلى  ثانيتين  من  ا  جدب يرة 

معادلات   ح   خطوات  ر  لتذ   فنستخدمها  المدى  قصيرة 
الرياضيات، وفي الوقت نفسه الميام بالعمليات الحسابية. في  
خاصة   معلومات  بتخزين  المدى  لاويلة  الذاكرة  تقوم  حين 
هذى  في  إعاقات  أي   وحدو   للمستقب ،  للتخطيط  بالفرد 

الثفثة من الذاكرة تردي إلى صعوبات تعلم، وعندما   الأنواص
في   والاسترجاص  التخزين  في  من مش فت  التفميذ  يعاني 
الذاكرة لاويلة المدى ترثر بش    بير فيهم. وللذاكرة أهمية 
الفرد  حياة  في  أساسيبا  دورها  الذاكرة  تلع   حي   عامى 

ا في مسيرته الأكاديمية علمها بأنه إ   ا واجهته اليومية، وأي ه
صعوبة أو مش لة في الذاكرة سترثر سلبها في حياته عامة 

)العد ،   خاصة.  سليماا، 171م،  2016وأكاديميبا   ،
الحميد،    48- 47م،  2018 وعبد  م، 2017الطنطاوي 
 (.  95- 94م،  2010، السعيد، 219

( السعيد  من 127-125م،  2010وأخيرها   رت  ا  عدده  )
لاضطرابات العفجية  )  الاستراتيجيات  منها:  (  1الذاكرة، 

استراتيجيات التسميع: وهي تسميع المادة  تابيبا ولفايبا عدة 
معرفة   التفاصي :  إدرام  أو  الإتقاا  واستراتيجيات  مرات. 

( استراتيجيات  2معاني المفردات ثم وضعها بجم  مفيدة. )
التلميذ وعثارة اهتماماته نحو المهمة.  ) ( 3التوجه: تحفيز 

دام معينات الانتباى: ربط المادة أو المهمة استراتيجيات استخ
بشيء يخ  التلميذ ليبقى الموضوص متصفه به شخصيبا. 
حس   على  التصني   المعلومات:  تصني   استراتيجيات 

( استراتيجيات النق  والتحوي : وهي 4الش   أو المعنى. )
مألوفة.   مواقى  إلى  المألوفة  المواقى  ير  تحوي   عملية 

استراتيجيا5) معينات  (  استخدام  واستراتيجيات  التخي   ت 
بات   الم    باستخدام  هي  الذاكرة:  وتنشيط  المش فت  لح  

( الحذف.  المعينات  6وعدادات  استخدام  استراتيجيات   )
واستخدام  الميدانية  للرحفت  التلميذ  تشجيع  هي  العامة: 

( التعليمية.  الفيديوهات  مث :  والتكنولوجيا،  ( 7القاموس 
خدام ما وراء الذاكرة: وهي عملية يقوم بها استراتيجيات است 

التفميذ  تثمي   وهي  الاجتماعية،  المرشدة  أو  الإداريوا 
و    و يرها.  الذاكرة  تطوير  ولارق  الذاكرة  بأهمية 
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الاستراتيجيات التي   رتها تتطل  تحديد الوسيلة المناسبة 
للتلميذ، وتوفير الم اا والزماا المناسبين، والتكرار، ووضع 

 لتنايم الجلسات.جدو  
 الفهم القرائي: 

يعرف الفهم القرائي بأنه العملية التي بموجبها يتعرف المتعلم 
على الكلمات المت منة في الن  الم توا عندما يقدم على 
يت منها   التي  الأساسية  الفكرة  ويستخل   وفهمه  قراءته 
ويدور حولها، ويع س ثفثة مستويات أقلها قيام المتعلم بنق   
الإجابة حرفيها من الن ، ثم الربط بين المعلومات المت منة 
الرأي  وعبداء  وتحليلها  المت منة  الأحدا   وتقييم  وأعفها، 

(. ويعرف أي اه بأنه: قصور قدرات 2009حوله )محمد،  
المعنى   وفهم  المقروءة  المادة  استخفك  على  التلميذ 
:  المقصود، وعفقتها ببع ها. وعناصر الفهم القرائي هي

القارل، والن  المقروء، والأنشطة العلمية المعرفية، ويحد  
 ل  في ظ  سياق إدراكي وعلاار اجتماعي ثقافي، وهنا نر د 
التلميذ  ومسيرة  التحصي   في  وتأثيرى  القرائي  الفهم  أهمية 

ا في لغة التلميذ الشفهية )الزيات،   م، 2015أكاديميبا، وأي ه
406-407 .) 

مجموعة علميات يتم من خفلها   ويتكوا الفهم القرائي من
المقروء،   المعني  وعدرام  الم توبة  الرموز  وتفسير  شرح 

يعرضها الكات ، وعمليات التفكير    التيواستيعاا الأفكار  
العزيز،   )عبد  الم توبة  الرموز  ف   تحاو   (. 1995التي 

الكلمات،   معاني  معرفة  صعوبة  القراءة  أنمال  وتمث  
وصع الأفكار،  استخفك  المعنى  وصعوبة  اختيار  وبة 

وتحديد  الن ،  تنايم  إدرام  وصعوبة  للكلمة،  الصحيي 
الفكرة  استخفك  وصعوبة  فيه،  الاستدلا   عناصر 
الأساسية للن ، وصعوبة الإجابة عن الأسالة المتعلقة أو 
من خف  الن ، وصعوبة تكوين استدلالات منطمية من 
المرتبطة  المشاعر  استخفك  وصعوبة  الن ،  محتوى 

ورأيته.  بالن الن   هدف  استخفك  صعوبة  وأخيرها   ، 
 (.  413م،  2015)الزيات،  

للت من:  القرائي  الفهم  في  المرثرة  العوام   وتتعدد 
وتوجيه   للن .  القرائي  الفهم  في  المستخدمة  الاستراتيجية 
الأسالة قب  القراءة وبعدها. ومستوى قدرة المتعلم على الفهم 

داف ي ومستوى  وعتقانه.  وانجذابه والاستيعاا  القارل  ة 
للموضوص. ومدى توافر الهدف عند القارل. وترابط الأفكار  
بموضوص  المسبقة  والمعرفة  الن .  أثناء  في  بع ها  مع 

 (. 1353،  2020الن . )زايد،  
( مستويات الفهم القرائي وهي: المستوى 2006وحدد سعد )  

الأو : الفهم الحرفي المباشر: يحتوي على مهارات التعرف 
اص الأفكار التفصيلية والأفكار الرئيسة وأوجه الشبه واسترج

والاختفف وعفقات السب  والنتيجة. المستوى الثاني: الفهم  
الاستنتاجي: يتكوا من مهارات استنتا  الأفكار التفصيلية،  
والأفكار الرئيسة وعفقات السب  والنتيجة والتنبر. المستوى 

  في مهارات التمييز الثال : الفهم الناقد أو التقويم: ويتمث
بين عالم الخيا  والواقع، والرأي الشخصي، ومهارة الح م 
على الأفكار. المستوى الرابع: الفهم التذوقي: ويتكوا من 

 مهارة الاستجابة للموضوص وأسلوا الكات .  
ويعد الفهم القرائي عنصرها أساسيها في القراءة، يرثر في مسيرة 

وع الصغر،  من  الأكاديمية  الن  الفرد  التلميذ  يفهم  لم   ا 
المقروء لن يتم ن من القراءة الصحيحة، ولن يفهم التعليمات 
الاجتماعية   بحياته  أو  بالمدرسة  سواء  و يرها  والمتطلبات 
القرائي  الفهم  إتقاا  أهمية  استنتجنا  لذل   والعملية و يرها، 

- 33م،  2016للعاديين ولذوي صعوبات التعلم. )العد ،  
وعبد  34 الطنطاوي  الزيات،  219م،  2017الحميد،  ،   ،

الفهم 112م،  2012، سالم،  426م،  2015 يتيي  (.  ما 
والمعلومات  المعارف  لإدرام  للطلبة  الفرصة  القرائي 
ح   على  ومساعدتهم  الأخرى،  الثقافات  مع  والتواص  
مش فتهم، والتقلي  من أخطائهم في القراءة، والارتقاء بلغتهم  

ومفيدة،   بأفكار  نية  النقد وتزويدهم  مهارات  وعكسابهم 
الموضوعي وعبداء الآراء ومساعدتهم على التعمق في الن  

 (. 2008المقروء )حاف ،  
 الذاكرة والفهم القرائي: 

الذاكرة والفهم القرائي عمليتاا مترابطتاا إ ا تأثرت الذاكرة 
ارتبالاية  أا هنام عفقة  القرائي. ومعنى  ل   الفهم  تأثر 

مائية والأكاديمية، وهذا يد  على أا موجبة بين المهارات الن
هنام عفقة بين مستوى تدني الذاكرة بمهارات القراءة وعحدى 
أساس  أا  والمر د  القرائي،  الفهم  وهي  القراءة  عمليات 
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عمليات التعلم هو الفهم، فدوا الفهم لا تكتم  عملية التعلم 
العزيز، عبد  الذين 173م،  2011)كوافحة،  والطفا   .)

عوبات في عملية القراءة لديهم صعوبات في  يعانوا من ص
العملية  الفهم   هذى  تتطلبها  التي  المهام  لجميع  الذاكرة 
القرائي، والطفا  وو الأداء ال  ي  في الفهم القرائي قد 
في   ترثر  التي  الإدراكية  المعالجة  في  مش لة  لديهم  ي وا 

وثبت   .(Klingner, et al., 2015, 142-143)الذاكرة.  
د من  وي صعوبات التعلم يعانوا من مش فت في  أا العدي

لأا  القرائي؛  الفهم  في  القصور  إلى  تردي  فإنها  الذاكرة؛ 
الذاكرة هي إحدى أهم العمليات المعرفية التي يعتمد عليها 
التلميذ  مشوار  في  إعاقة  عن  ل   فسينتج  القرائي،  الفهم 

  الأكاديمي، وهو بداية وأساس مشوار مستقب  التلميذ، فلذل 
م، 2016، العد ،  80م،  2012وجَ  علينا التدخ  )سالم،  

سليماا،  171 إحدى   (.170م،  2018،  هي  والذاكرة 
القرائي،   الفهم  عملية  دونها  يحا   التي  المعرفية  العمليات 
فلذل  يج  معالجة الذاكرة، و يرها من العمليات المعرفية، 
والاجتماعية   الأكاديمية  حياته  ممارسة  من  التلميذ  ليتم ن 

(.  ما أا الذاكرة لها دور 82م،  2012بش   سليم )سالم،
تف الأفراد على  في في مساعدة  واللغة  المقروء  الن   سير 

تفسير  بالقدرة على  القرائي مرتبط  الفهم  القراءة، وأا  أثناء 
الن ، وأا الصعوبة والبطء وعدم الدقة في فهم الكلمات 

الذاكرة   في  المعلومات  ت اأ   إلى   & Shah)ترجع 
Miyake, 1996)( 2008. وتر د  ل  دراسة السطحية )

عوبات الفهم القرائي  التي أشارت إلى وجود عفقة بين ص
مهام تذ ر نهايات الجم (   -والذاكرة )مهام تذ ر الأش ا 
 لدى لافا المرحلة الابتدائية.

( أا  155،  45م،  2016و ذل    ر الخفاجي ) 
ال عى في الذاكرة يعيق عملية القراءة؛ لأا أحد عناصر 
يسمي  أا  يج   لا  ولذا  الكلمات،  معاني  فهم  هو  القراءة 

اءة دوا فهم ما يقرأ، سواء  انت  لمات أو المعلموا بالقر 
بعملية  القرائي  الفهم  مفهوم  ارتبط  وقد  فقرات.  أو  جمفه 
التذ ر، لا يم ن للقارل أا يقرأ وهو لا يم نه استرجاص أو 
استدعاء المعلومات والخبرات السابقة، ولذل  لا يم نه أا 

ا حصيلة لغوية من  لمات ومعاني، ولا يعتبر قارئها إ ا  ي و ِّ
 (.32- 30م،  2016لم يفهم المادة المقروءة )العد ، 

تم تقسيم الدراسات السابقة إلى ثف    الدراسات السابقة:
الذاكرة  بين  العفقة  تناولت  المحور الأو  دراسات  محاور 
الذاكرة  تناولت  دراسات  الثاني  والمحور  القرائي،  والفهم 

الف تناولت  دراسات  الثال   والمحور  التعلم،  هم وصعوبات 
 القرائي وصعوبات التعلم.

والفهم   الذاكرة  تناولت  دراسات  الأول:  المحور 
 القرائي 

( إلى التعرف على العفقة 2008هدفت دراسة السطحية )
بين سعة الذاكرة العاملة وصعوبة الفهم القرائي والفروق في 
الذاكرة العاملة بين الألافا   وي الصعوبة في الفهم القرائي  

لاففه بواقع   90اديين، وتكونت العينة من  وبين أقرانهم الع
و   45 القرائي،  الفهم  في  صعوبة  لديهم  لاففه   45لاففه 

عاديين، تراوحت أعمارهم بين تسع سنوات وشهر إلى تسع 
سنوات وعشرة أشهر في الصى الرابع الابتدائي، واستُخدم 
سلوم  تقدير  وممياس  الباحثة،  إعداد  القرائي  الفهم  اختبار 

الات صعوبات التعلم، واختبار الفرز العصبي الطف  لفرز ح
السريع لفرز حالات صعوبات التعلم، واختبار القدرة العقلية،  
إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت  العاملة،  الذاكرة  سعة  واختبار 
وجود ارتبال بين صعوبة الفهم القرائي وبين أداء الألافا  

الجم  نهايات  )تذ ر  العاملة  الذاكرة  سعة  اختبار   - على 
( دراسة  وهدفت  الأش ا (.  إلى   Alrashidi(2010تذ ر 

الوسائ   وتحديد  تطوير  العربية:  للغة  القرائي  الفهم  تقدير 
ذوي صعوبات التعلم، ل لتقييم عدم القدرة على الكتابة والقراءة  

الأولى:  المجموعة  مجموعات:  أربع  من  العينة  وتكونت 
من   والإنجليزية(    49تكونت  )العربية  اللغة  ثنائي  تلميذها 

والسادس و  الخامس  الصى  من  العربية،  الأم  لغتهم 
تلميذها أحادي   123الابتدائي، المجموعة الثانية: تتكوا من  

والس الثال   الصى  من  )العربية(  الابتدائي، اللغة  ادس 
تلميذها مقارنة بين  وي   178والمجموعة الثالثة: تتكوا من  

)العربية(،   اللغة  أحادي  والعاديين،  التعلم  صعوبات 
تلميذها من الصى الثال  ابتدائي   178والمجموعة الرابعة:  
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الكويت،   في  الدراسة  وأُجريت  ابتدائي،  السادس  إلى 
رنت المجموعة واستُخدمت أدوات مختلفة لك  مجموعة، قا

الأولى بين اللغة العربية والإنجليزية لك  تلميذ، وتم اختبارهم  
ا   باللغتين لتقييم ما إ ا  اا الفهم القرائي باللغة العربية متشابهه
مع نايرى باللغة الإنجليزية، وأعطيت التفميذ لارقها حديثة 
مطورة لاستيعاا قراءة اللغتين بالإضافة لفهم الاستماص، وتم  

الكلمات،  تقيي شفرات  وف   القرائي،  الفهم  مستوى لافقة  م 
بمقاييس   تقييمهم  تم  الثانية  والمجموعة  الصوت،  ومهارات 
إلى  بالإضافة  القرائي،  الفهم  وقياس لافقة  القرائي،  الفهم 
قياس الدقة وسرعة القراءة وف  الشفرة والوعي الصوتي ودمج 

فحصت الثالثة  والمجموعة  و يرها،  السريعة  دور   الذاكرة 
الفهم   في  الصوتية  المعالجة  مقاب   المورفولوجي  الوعي 
القراءة  مهارات  يميس  واختبار  المجموعتين،  بين  القرائي 
والفهم، والمهارات الصوتية، والقدرة المورفولوجية والقدرة  ير 
القرائي  الفهم  لافقة  تقييم  تم  الرابعة  والمجموعة  اللفاية، 

إلى الوعي المورفيمي   ومهارة المعالجة الصوتية، بالإضافة
والمعرفة النحوية، وتم التوص  إلى أا الوعي المورفيمي له 
زيد  أبو  دراسة  وهدفت  القرائي.  الفهم  في  دور  بير 

الذاكرة 2011وواعر) بين  العفقة  على  التعرف  إلى   )
السم ية والبصرية والفهم القرائي لدى التفميذ العاديين و وي 

لاالبها من لافا   94ة من  صعوبات التعلم، وتكونت العين
الصى الرابع الابتدائي بمدرسة الجامعة الابتدائية الموحدة، 

و  65بواقع   العاديين،  التفميذ  التفميذ  وي   29من  من 
الذ اء،   لمياس  رافن  اختبار  واستُخدم  التعلم،  صعوبات 
وممياس و سلر لذ اء الألافا ، واختبار تحصيلي من إعداد 

واختبار  فاءة القرائي التعلم  الباحثين،  التعرف  واختبار   ،
وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت  القرائي،  الفهم  واختبار 
عفقة بين الذاكرة السم ية والبصرية والتعرف والفهم القرائي 
البصرية  الذاكرة  بين  ارتبال  العاديين ووجود  التفميذ  لدى 

 والتعرف القرائي لدى التفميذ  وي صعوبات التعلم.
إلى بح  مدى إسهام   Arrington, (2012ة )وهدفت دراس

تح م الانتباى والذاكرة العاملة في الفهم القرائي وف  الشفرات، 
تلميذة من الصى السادس   1134وتكونت عينة الدراسة من  

والثال  الثانوي، وأجريت الدراسة في هيوستوا، واختُبِّر    

لاال  في م اا هادل في المدرسة جلستين أو ثف  جلسات 
يَ    لاال  ف ي أسبوص واحد، ومع مساعدة فريق العم  أعُْطِّ

بعد  ل   ثم  عنها  للإجابة  بالن   متعلقة  وأسالة  ا  نصب
وممياس  الشفرات،  ف   ممياس  التالية:  الأدوات  مت  استُخْدِّ
الذاكرة العاملة، وممياس الاهتمام المستمر، وممياس الكبت  

قة بين  الإدراكي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أا هنام عف
للكبت  المستمرة  والتنمية  العاملة،  والذاكرة  الإدراكي  الكبت 
الإدراكي تسهم بش    بير في الفهم القرائي، و ذل  توصلت 
إلى أا الذاكرة العاملة تعم  بش   مختلى فيما يتعلق بف  
الشفرات والفهم بسب  الارتبالاات التفاعلية للتح م بالانتباى  

م( إلى الكشى 2013راسة محمد )والذاكرة العاملة. وهدفت د 
ممياس  باستخدام  القرائي  والعسر  الذاكرة  بين  العفقة  عن 

من    –ستانفورد   الدراسة  عينة  وتكونت  تلميذها   60بينيه، 
إلى   و  30منقسمين  من  وي صعوبات    30تلميذة  تلميذها 

سنة، وأجريت الدراسة   12-9التعلم، في المدى العمري من  
واستُ  القاهرة،  محافاة  ممياس في  التالية:  الأدوات  خدمت 

ستانفورد بينية الصورة الخامسة. واختبار تشخي  العسر 
القرائي، وتوصلت النتائج إلى أنه توجد عفقة بين الذاكرة 

 Nouwen's, etدراسة )وهدفت  العاملة والعسر القرائي.  
al. (2016    إلى معرفة  يفية ارتبال الذاكرة العاملة بالفهم

للألافا   التخزين القرائي  في  المجا   خصوصية  وأهمية   ،
لاففه، وأُجريت الدراسة   116والمعالجة، وتكونت العينة من  

الفهم  ممياس  التالية:  الأدوات  واستُخدمت  هولندا،  في 
وممياس  اللفاية،  و ير  المعرفية  القدرة  وممياس  القرائي، 
مفردات اللغة، وممياس التخزين الصوتي والدلالي، وممياس 

املة الدلالية، وأوضحت نتائج الدراسة بأنه توجد  الذاكرة الع
والفهم   العاملة  الذاكرة  بين  إحصائية  دلالة  عفقة  ات 

دراسة    القرائي. Carrilho et al -Nicolieloوهدفت 
العاملة   (2018),. الذاكرة  بين  العفقة  على  التعرف  إلى 

لدى  القرائي  والفهم  المعرفة  وراء  ما  ومهارات  الصوتية 
لاففه   30صعوبات التعلم، وتكونت العينة من    الطفا  وي 

من   أعمارهم  تقسيمهم    12  - 8تراوحت  وتم  عامها، 
مجموعتين: مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة، واستُخدم 
ممياس الفهم القرائي وممياس استراتيجيات ما وراء المعرفية 
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وجود  النتائج  وأظهرت  الصوتية،  العاملة  الذاكرة  وممياس 
دلال التجريبية فروق  ات  المجموعة  بين  إحصائية  ة 

وراء  ما  استراتيجيات  استخدام  في  ال ابطة  والمجموعة 
د  وُجِّ وال ابطة،  ما  التجريبية  المجموعة  لدى  المعرفية 
الصوتية  العاملة  والذاكرة  القرائي  الفهم  بين  إيجابي  ارتبال 
واستراتيجيات ما وراء المعرفية،  ما أظهر الألافا  الذين 

ص من  العاملة يعانوا  الذاكرة  في  عجزاه  التعلم  عوبات 
الصوتية واستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفية مما يرثر  

لديهم.   القرائي  الفهم  دراسةفي   .Johann et alوهدفت 
العاملة   (2020) الذاكرة  إسهام  مدى  على  التعرف  إلى 

والتثبيط والمرونة المعرفية في قدرات القراءة والفهم القرائي 
لقراءة لدى لافا المرحلة الابتدائية، وتكونت العينة وسرعة ا 

( عمري  186من  بمتوسط  ولافلة،  لاففه  و  9(   3سنوات 
المرونة  وممياس  العاملة  الذاكرة  ممياس  واستُخدم  أشهر، 
القرائي   الفهم  وممياس  السائ ،  الذ اء  وممياس  المعرفية 
ومهمة سرعة القراءة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتبال 
الأعلى،  القراءة  وسرعة  المرتفعة  العاملة  الذاكرة  بين 

 والمستوى المرتفع للفهم القرائي.
المحور الثاني: دراسات تناولت الذاكرة وصعوعات  

 التعلم:
م( إلى التعرف على مدى فاعلية 2010هدفت دراسة أحمد )

في  وأثرى  المدى،  قصيرة  الذاكرة  لتحسين  تدريبي  برنامج 
التحصي  الدراسي للطفا  وي صعوبات التعلم، وتكونت  
العينة من خمس عشرة تلميذة وخمسة عشر تلميذها تعرضوا 
للمياس القبلي والبعدي، في المدى العمري تسع سنوات حتى  

مصر،  عش في  حلواا  بمدينة  الدراسة  وأُجْرِّيت  سنوات،  ر 
واستُخدمت الأدوات التالية: اختبار تحصيلي في مادة القراءة 
والرياضيات للصفين الرابع والخامس الابتدائيين من إعداد 
المنهج  خار   قطعة  ويت من  القراءة  واختبار  الباحثة، 

ائي، واختبار  لاختبار مدى قدرة التلميذ على القراءة والفهم القر 
الرياضيات ليميس مدى قدرة التلميذ على الميام بالعمليات 
الحسابية مث : ال را، والقسمة، والطرح، وممياس ماي   
والذاكرة  السمعي  الفهم  لمياس  التلميذ،  سلوم  لتقدير  بست 

واللغة المنطوقة والتوجه الزماني والم اني والتآزر الحر ي 
وم والاجتماعي،  الشخصي  بينيه  والسلوم  ستانفورد  مياس 

اللغوية،  الوظائى  بعض  ليميس  الرابعة(،  )الصورة  للذ اء 
والبرنامج  المدى،  قصيرة  الذاكرة  مستوى  لمياس  واختبار 
التدريبي لتحسين الذاكرة من إعداد الباحثة، ويُطَب ق البرنامج 

جماعي      ويتكوا   10بش    الواحدة،  بالجلسة  تفميذ 
ثف  جلسات أسبوعيبا، إلى  م  جلسة تنقس  28البرنامج من  

دقيقة، وتوصلت الدراسة إلى فاعلية   60كما أا مدة الجلسة  
في   وأثرى  المدى  قصيرة  الذاكرة  لتحسين  تدريبي  برنامج 

الدراسي. وهدفت دراسة الأكشر ) م( إلى 2010التحصي  
استراتيجيات   بعض  في  للتدري   برنامج  أثر  التعرف على 

ى التفميذ  وي صعوبات التعلم التشفير في تقوية الذاكرة لد 
تلميذها وتلميذة   60بالمدرسة الابتدائية، وتكونت العينة من  

تقسيمهم   مجموعة،    15مجموعات    4تم  في     تلميذها 
استراتيجية   استخدام  بتدريبهم على  قاموا  المجموعة الأولى 
المواضع  دُر ِّبوا على استخدام استراتيجية  التسميع، والثانية 

وا القصة، الم انية،  استراتيجية  استخدام  على  دُر ِّبوا  لثالثة 
التنايم،   استراتيجية  استخدام  على  تدريبهم  تم  والرابعة 
مت  وأُجرِّيت الدراسة في محافاة القليوبية في مصر، واستُخدِّ
اختبار   التعلم:  صعوبات  لتشخي   وي  التالية  الأدوات 
واختبار للألافا ،  القرائي  الفهم  واختبار  المصور،   الذ اء 

جشتلط   الألافا    – بندر  لذ اء  و سلر  وممياس  الحر ي، 
المعد . وممياس تقدير سلوم التلميذ لفرز حالات صعوبات  
التعلم. أما الأدوات الخاصة بالجان  التجريبي للدراسة فهما: 
اختبار القدرة العامة على التذ ر لدى تفميذ  وي صعوبات 

العربي اللغة  مادة  في  تحصيلي  واختبار  لتفميذ التعلم،  ة 
الصى الخامس الابتدائي، وأخيرها برنامج الدراسة من إعداد 
للبرنامج  أثرها  هنام  أا  إلى  الدراسة  وتوصلت  الباحثة، 
للتدري  على بعض استراتيجيات التشفير في تقوية الذاكرة 
خليفة   دراسة  وهدفت  التعلم.  صعوبات  تفميذ  وي  لدى 

دريبي إثرائي  م(  إلى التعرف على فاعلية برنامج ت2013)
المدرسة  وي  قب   ما  ألافا   لدى  العاملة  الذاكرة  لتنمية 

من   الدراسة  عينة  وتكونت  النمائية،  التعلم   30صعوبات 
وست  ونصى  سنوات  خمس  بين  أعمارهم  تتراوح  تلميذها 
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سنوات ونصى، تم تقسيمهم مجموعتين متكافاتين: تجريبية  
سوي ،  بني  محافاة  في  الدراسة  وأُجرِّيت   وضابطة، 
واستُخدمت الأدوات التالية: اختبار الذ اء المصور واللفاي 
عن   المب ر  الكشى  واختبار  سري،  إجف   إعداد  من 
صعوبات التعلم النمائية من إعداد الباحثة، وتتمث  المحاور 
الرئيسة على: صعوبات الانتباى والإدرام والذاكرة، واختبار  

العاملة من   المسي النيورولوجي، وبطارية اختبارات للذاكرة 
إعداد الباحثة، وأخيرها البرنامج التدريبي الإثرائي المقترح من  
إعداد الباحثة. وتوصلت الدراسة إلى فاعلية برنامج تدريبي 
إثرائي لتنمية الذاكرة العاملة لدى ألافا  ما قب  المدرسة  وي 

 صعوبات التعلم.
م( إلى التعرف على تنمية  2016وهدفت دراسة أبو العف )

الاستذ ار مها عادات  تحسين  في  الذاكرة  وراء  ما  رات 
وفاعلية الذات لدى  وي صعوبات التعلم في مرحلة الطفولة 

العينة من   وتلميذة من  وي   20المتأخرة، وتكونت  تلميذها 
سنة، تم    11-9صعوبات التعلم، في المدى العمري ما بين  

وتمت   وتجريبية،  ضابطة  متكافاتين:  مجموعتين  تقسيمهم 
ثم  إجراء مصر،  في  الغربية  محافاة  في  الدراسة  ات 

مت الصورة الرابعة العربية من اختبار بينيه للذ اء،  استُخدِّ
واختبار المسي النيورولوجي السريع، وقائمة مفحاة سلوم 
صعوبات  للتفميذ  وي  الذاكرة  وراء  ما  وممياس  التلميذ، 
العوام   تقدير  ودلي   الاستذ ار،  عادات  وممياس  التعلم، 

لاروف المردية لصعوبات التعلم، واستمارة متابعة الواج  وا
صعوبات  لتفميذ  وي  الذاكرة  وراء  ما  وبرنامج  المنزلي، 
التعلم، ومن أهم الاستراتيجيات التي استخدمت في البرنامج 
هي: النمذجة، ولع  الدور، والتدعيم، وقل  الدور، والتغذية 

ال المدة  و انت  المنزلي.  والواج   للبرنامج الراجعة،  زمنية 
دقيقة في    أسبوص ثف  جلسات، ويستمر   60إلى    45

البرنامج عشرة أسابيع، بالإضافة إلى دراسة الحالة من إعداد 
الباحثة، وتوصلت النتائج إلى فاعلية تنمية مهارات ما وراء 
الذاكرة في تحسين عادات الاستذ ار وفاعلية الذات لذوي 

إح دراسة  وهدفت  التعلم.  )صعوبات  إلى  2016ساا  م( 
التعرف على فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء 
الذاكرة العاملة لدى الألافا   وي صعوبات التعلم النمائية،  

وتكونت عينة الدراسة من عشرة تفميذ؛ خمسة   ور وخمس  
إنا ، في المدى العمري خمس إلى ست سنوات، وأُجرِّيت 

خدمت بطارية  وي صعوبات  الدراسة بمحافاة القاهرة، واستُ 
ستانفورد   وممياس  النمائية،  الصورة   - التعلم  للذ اء  بينيه 

الخامسة، وبرنامج الدراسة الحالية من إعداد الباحثة، ويتكوا  
إلى  النتائج  وتوصلت  فرعية،  جلسة  خمسين  من  البرنامج 
فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء الذاكرة العاملة 

 وي صعوبات التعلم النمائية. وهدفت دراسة   لدى الألافا 
( برنامج  2017ال ويحي  فاعلية  على  التعرف  إلى  م( 

في  العقلي  التصور  استراتيجيات  بعض  على  قائم  تدريبي 
صعوبات   التلميذات  وات  لدى  التذ ر  صعوبات  عف  

العينة من   تلميذة، تم تقسيمهن ثف    21التعلم، وتكونت 
تجريبية، ومجموعة تجريبية مجموعات متساوية: مجموعة  

مدينة   في  الدراسة  وأُجريت  ضابطة.  ومجموعة  ثانية، 
التقدير   ممياس  التالية:  الأدوات  واستُخدمت  الرياض، 
للدراسة  التدريبي  والبرنامج  الذاكرة،  التشخيصي لصعوبات 
من إعداد الباحثة، وتوصلت الدراسة إلى فاعلية برنامج قائم  

العقلي في عف  صعوبات    على بعض استراتيجيات التصور
ا أسهم  التذ ر لدى التلميذات  وات صعوبات التعلم، وأي ه
البرنامج بش   إيجابي في زيادة تحصيلهن الدراسي. وهدفت  

( حسن  تشخيصية  2017دراسة  دراسة  إجراء  إلى  م( 
للعمليات المعرفية و ير المعرفية لتفميذ المرحلة الابتدائية 

تلميذها   ١٣٥نت العينة من  من  وي صعوبات التعلم، وتكو 
و  70بواقع   مجموعتين:    65تلميذة  تقسيمهم  تم  تلميذها، 

مجموعة استطفعية، ومجموعة وصفية، في المدى العمري  
سنة، وأجريت الدراسة في محافاة الجيزة،   11إلى    9من  

م اختبار الذ اء المصور، وبطارية مقاييس التقدير  واستُخدِّ
ت المعرفية العاملية، وأخيرها التشخيصي، وبطارية الاختبارا 

ممياس الدافع للإنجاز للألافا  والمراهقين، وتم التوص  إلى 
في   التعلم  صعوبات  و وي  العاديين  بين  فروقها  هنام  أا 
 العمليات المعرفية مث : السرعة الإدراكية والذاكرة العاملة. 

م( إلى التعرف على  مدى 2017وهدفت دراسة الدلبحي )
الذاكرة   مقارنة  فاعلية  التعلم  صعوبات  تفميذ  وي  لدى 

بالعاديين وعفقتها بالتحصي  الدراسي، وتكونت العينة من 
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: المجموعة   90 تلميذها، تم تقسيمهم مجموعتين بش   متساود
الأولى من التفميذ العاديين، والمجموعة الثانية من تفميذ 
 وي صعوبات التعلم، من البنين للصفوف الرابع والخامس 

الرياض،  والس مدينة  في  الدراسة  وأُجريت  الابتدائي،  ادس 
التشخيصي   التقدير  ممياس  التالية:  الأداة  واستُخدمت 
لصعوبات الذاكرة، وتوصلت الدراسة إلى أا  وي صعوبات  
التفميذ  أكثر من  الذاكرة  في  يعانوا من صعوبات  التعلم 
العاديين، و لما ارتفع مستوى صعوبات الذاكرة لدى تفميذ 

التعلم انخفض مستوى تحصيلهم الدراسي.    وي  صعوبات 
  Sharifi and Rezaei,   (2018)وهدفت دراسة    من  

في   العاملة  الذاكرة  التدري  على  فعالية  التعرف على  إلى 
من  يعانوا  الذين  الطفا  لدى  القراءة  صعوبات  خفض 

لاففه ولافلة   30صعوبات تعلم القراءة. وتكونت العينة من  
لاهراا،  في  القراءة  تعلم  من صعوبات  يعانوا  الذين  من 

بين   أعمارهم  هرلاء    11  –   7وتراوحت  تقسيم  وتم  عامها، 
تجريبية  الطف ومجموعة  مجموعة ضابطة  مجموعتين:  ا 

لاففه، واستُخدم ممياس و سلر   15ك  مجموعة تتكوا من  
القراءة  وعسر  القراءة  واختبار  الثال (،  )الإصدار  للذ اء 

(NEMA وبرنامج التدري  على الذاكرة العاملة يتكوا من )
جلسات، ومدة    جلسة نصى ساعة. وقد أظهرت   10

تدخ  أا  جميع   النتائج  في  فعا   العاملة  الذاكرة  تدري  
الم ونات الفرعية لاختبارات القراءة وعسر القراءة، مع تأثيرى  
الأكبر في تسمية الصورة والتخل  من الصوت، واستنتج 
أا تدخفت المجموعة التجريبية القائمة على تدري  الذاكرة 
العاملة، بوصفها لاريقة تدخ  مفيدة، يم ن أا تكوا فعالة 

قلي  صعوبات القراءة لدى الطفا الذين يعانوا من في ت
لتقلي   تكميلي  تطبيقها  تمرين  ويم ن  التعلم،  صعوبات 

 صعوبات القراءة بين هذى المجموعة من الطفا. 
القرائي  الفهم  تناولت  دراسات  الثالث:  المحور 

 وذوي صعوعات التعلم:
( محمد  دراسة  فاعلية م2015هدفت  على  التعرف  إلى   )

تعلم  برنامج   صعوبات  في  القرائي  الفهم  لتنمية  تدريبي 
تلميذها من   20المسائ  الكفمية، وتكونت عينة الدراسة من  

مجموعتين  تقسيمهم  وتم  الابتدائي،  السادس  الصى 
إحدى  العمري  المدى  في  وضابطة،  تجريبية  متساويتين: 
أشهر،  وثفثة  اثنتي عشرة سنة  إلى  عشرة سنة وشهرين، 

ب الدراسة  ممياس وأُجريت  واستُخدم  القاهرة،  محافاة 
المتتابعة الفهم    ،المصفوفات  صعوبات  تشخي   واختبار 

تعلم   صعوبات  تقييم  وممياس  الكفمية  للمسائ   القرائي 
فاعلية  إلى  الدراسة  الكفمية والبرنامج، وتوصلت  المسائ  
تعلم   صعوبات  في  القرائي  الفهم  لتنمية  تدريبي  برنامج 

 المسائ  الكفمية.
م( إلى الكشى عن  فاعلية 2015وهدفت دراسة أبو رية )

المهارات المعرفية والميتامعرفية لدى  لتنمية بعض  برنامج 
العينة من  القرائي، وتكونت  الفهم  الألافا   وي صعوبات 

وتم    15 الابتدائي،  السادس  الصى  تفميذ  من  تلميذها 
والثانية   تفميذ،  سبعة  الأولى  مجموعات:  ثف   تقسيمهم 

الدراسة ثف وأجريت  تفميذ،  خمسة  والثالثة  تفميذ،  ثة 
بمحافاة القاهرة، واستُخدم اختبار المسي النيولوجي السريع، 
واختبار رافن للمصفوفات المتتابعة الملوا، وقائمة مهارات  
الفهم القرائي المعرفي و ير المعرفي الفزم لتفميذ الصى 

مج الدراسة، السادس الابتدائي  وي صعوبات التعلم، وبرنا 
 180جلسة، ومدة الجلسات يتراوح ما بين    30وي وا من  
دقيقة، وتوصلت الدراسة إلى فاعلية برنامج    45دقيقة إلى  

لتنمية بعض المهارات المعرفية والميتامعرفية لدى الألافا  
السعداوي  دراسة  وهدفت  القرائي.  الفهم  صعوبات   وي 

ن صعوبة م( إلى الكشى عن فاعلية برنامج لتحسي2016)
الفهم القرائي لدى عينة من ألافا  المرحلة الابتدائية  وي 

من   الدراسة  عينة  وتكونت  التعلم،  تلميذها   40صعوبات 
وتلميذة من تفميذ الصى الخامس الابتدائي، تم تقسيمهم  
مجموعتين متساويتين: تجريبية وضابطة، في المدى العمري 

البحيرة،   سنة، وأجريت الدراسة بمحافاة  11إلى    10من  
واستُخدم اختبار الذ اء المصور، وممياس تقييم صعوبات 
التعلم وممياس تقدير سلوم التلميذ، واختبار الفهم القرائي، 
برنامج   فاعلية  إلى  الدراسة  وتوصلت  الدراسة.  وبرنامج 
لتحسين صعوبة الفهم القرائي لدى عينة من ألافا  المرحلة 

وه التعلم.  صعوبات  من  وي  دراسة الابتدائية  دفت 
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(Alturki,(2017   استخدام فاعلية  على  التعرف  إلى 
استراتيجيات مجموعة خرائط قصصية لتنمية الفهم القرائي 

تفميذ، وتم   4لتفميذ صعوبات التعلم، وتكونت العينة من  
تقسيمهم مجموعتين: تجريبية وضابطة، من تفميذ الصى 
صغيرة  بلدة  في  الدراسة  وأجريت  الابتدائي،   الخامس 
لتجميع  الاستبانة  أداة  واستخدمت  المتحدة،  بالولايات 
التفميذ،  من  القرائي  الفهم  بمهارات  المتعلقة  المعلومات 

للقراءة، ولك  فقرة في   A-Zوقراءة قص  لهم من برنامج  
القصة صورة ليساعد التفميذ على تذ ر محاورها، وأخيرها 

تائج قامت الباحثة باختبار فهم متعلق بالقصة، وتوصلت ن
استراتيجيات مجموعة خرائط  استخدام  فاعلية  إلى  الدراسة 

 قصصية لتنمية الفهم القرائي لتفميذ صعوبات التعلم.
)وهدفت   محمد  فاعلية 2017دراسة  على  التعرف  إلى  م( 

برنامج إرشادي لتحسين الفهم القرائي لدى عينة من التفميذ 
عينة    وي صعوبات التعلم في المرحلة الإعدادية، وتكونت

تلميذها، تم تقسيمهم مجموعتين متساويتين:    20الدراسة من  
 14و  13مجموعة تجريبية وضابطة، في المدى العمري بين  

ممياس  واستُخدم  القاهرة،  بمحافاة  الدراسة  وأجريت  سنة، 
لصعوبات   التشخيصي  التقدير  وممياس  القرائي،  الفهم 

ر الصور القراءة، واختبار المسي النيولوجي السريع، واختبا
الدراسة  الدراسةي وتوصلت  الذ اء، وبرنامج  لمياس  المخبأة 
لدى  القرائي  الفهم  لتحسين  الإرشادي  البرنامج  فاعلية  إلى 
المرحلة  في  التعلم  صعوبات  التفميذ  وي  من  عينة 

 الإعدادية.
 التعليق على الدراسات السابقة:

وصعوبات  الذاكرة  تناو   إلى  الدراسات  من  العديد  هدفت 
علم، وهدفت بعض من الدراسات إلى تناو  الفهم القرائي  الت

والذاكرة،  ما هدفت بعض الدراسات إلى تناو  الفهم القرائي 
وصعوبات التعلم وهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على 
لدى  وي  القرائي  الفهم  تحسين  في  الذاكرة  على  التدري  

مختلفة   صعوبات التعلم. واستخدمت الدراسات السابقة أدوات
لمياس الفهم القرائي والذاكرة وفقا لطبيعة    دراسة وهدفها، 
التقدير  اختبارات  بطارية  الحالية  الدراسة  وتستخدم 
التشخيصية لذوي صعوبات التعلم )الذاكرة( إعداد/ الزيات 

وبرنامج 2015) إعداد/الباحثة،  القرائي  الفهم  واختبار  م(، 
خدمت الدراسات السابقة لتحسين الذاكرة إعداد /الباحثة. واست

ا المرحلة الابتدائية، لذا  العينات من المرحلة العمرية تحديده
الابتدائية.   المرحلة  تلميذات  على  الحالية  الدراسة  ر زت 
وأ ل  الدراسات السابقة استخدمت المنهج التجريبي، وتقسيم  
قياس  من  للتم ن  وضابطة،  تجريبية  مجموعتين:  العينة 

قدم، وهنام القلي  من الدارسات استخدمت  فعالية البرنامج الم
أهمية   إلى  السابقة  الدراسات  وأشارت  الوصفي.  المنهج 
تحسين الذاكرة لتنمية مهارات الفهم القرائي لتفميذ صعوبات 

 التعلم.
 فرضيات الدراسة: 

رت    − متوسط  بين  إحصائية  دلالة  فروق  ات  توجد 
درجات   رت   ومتوسط  التجريبية،  المجموعة  درجات 

بعد  ال القرائي  الفهم  ممياس  على  ال ابطة  مجموعة 
المجموعة  لصالي  الذاكرة  تنمية  برنامج  تطبيق 

 التجريبية.
رت    − متوسط  بين  إحصائية  دلالة  فروق  ات  توجد 

درجات المجموعة التجريبية على ممياس الفهم القرائي  
قب  وبعد تطبيق برنامج تنمية الذاكرة لصالي التطبيق 

 البعدي. 
اسيييييتخدمت الباحثة في دراسيييييتها المنهج   ة:منهج الدراسةةة

شييييييييييبه التجريبي من خف  التصييييييييييميم التجريبي الم وا من  
مجموعة تجريبية ومجموعة ضييييييابطة؛ حي  يتم عن لاريق 
هييذا المنهج التعرف على أثر المتغير المسييييييييييييييتقيي  )برنييامج  
لييييييدى  القرائي  )الفهم  التييييييابع  المتغير  في  الييييييذاكرة(  تنمييييييية 

 التعلم(.تلميذات صعوبات  
تكوا مجتمع اليدراسيييييييييييييية من  مجتمع الةدراسةةةةةةةةةة وعينةاتهةا:  

الريييييياض، والبيييييال.   بميييييدينييييية  التعلم  تلمييييييذات صييييييييييييييعوبيييييات 
تلميييذها وتلميييذة في المرحليية الابتييدائييية. )وزارة   100عييددهم
تلميذة من    20م( وتكونت عينة الدراسية من 2016التعليم،  

 10-9 وي صييييييييييييييعوبييييات التعلم، في المييييدى العمري من  
تلمييذات في مجموعية    10وتم تقسيييييييييييييييمهن إلى    سيييييييييييييينوات،
تلميذات في مجموعة ضيييييييييييابطة، وتتصيييييييييييى   10تجريبية و
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التلمييذات في عينية اليدراسيييييييييييييية بميا يلي: أا تكوا التلمييذات 
من تلميذات صيييييييييعوبات التعلم بالمدارس الابتدائية العادية. 
وتعياني التلمييذات من قصييييييييييييييور في الفهم القرائي بنياء على 

في الدراسة الحالية. وأا تكوا التلميذات  الممياس المستخدم  
- 9منتامات في الح ييييييور. والعمر الزمني للتلميذات من  

 سنوات. 10
 أدوات الدراسة:

الزيات ) - الذاكرة: إعداد/  م( وتم اختيار  2015ممياس 
هذا الممياس لحداثة إصدارى وتم التقنين على مجتمع  
عربي مشابه لمجتمع الدراسة، وتم التحقق من صدق 

ات الممياس على عينات متنوعة، وحقق الممياس وثب
د  هذا الممياس من قب  الزيات   صدقها وثباتها عاليها. وقد أعُِّ
لصعوبات   التشخيصية  التقدير  ممياس  بطارية  ضمن 

الممياس من   ويتكوا  النمائية والأكاديمية،   20التعلم 
تفميذ  لدى  الذاكرة  صعوبات  لمياس  تهدف  عبارة 

 صعوبات التعلم.
إعداد اخت - وتم  الباحثة.  إعداد/  القرائي:  الفهم  بار 

الرابع  للصى  القرائي  الفهم  اختبارات  لندرة  اختبارين 
والخامس الابتدائي، ويتكوا الاختبار من خمسة أبعاد 
رئيسة: الأو  إدرام معنى الن ، وينقسم إلى مهارتين  
فرعيتين، والثاني إدرام معنى السرا  وفيه مهارة واحدة، 

إد  مهارتين  والثال   إلى  وينقسم  الجملة،  معنى  رام 
فرعيتين، والرابع إدرام معنى الكلمات، وينقسم إلى أربع 
مهارات فرعية، والخامس إدرام المتعلقات اللغوية وله 
بعدد  الاختبار  تصحيي  ويتم  فرعية،  واحدة  مهارة 

إجابة، فإ ا  اا أق  من نصى    36الإجابات، وهي  
لتلميذة لديها صعوبات  وأق  فا  18العفمة الكلية وهي  

في الفهم القرائي، وتم التحقق من صدق وثبات الممياس 
وثباتها   صدقها  الممياس  وحقق  متنوعة،  عينات  على 
عاليها، وبعد الانتهاء من إعداد الاختبار تم تح يمه لدى 
عدد من د اترة التربية الخاصة، ف فه عن أساتذة لغة 

 الدراسة.  عربية، ومرفق أسماء المح مين في مفحق
 قياس مدى صدق الاختبار:

بعد -1 الاختبار:  ومفردات  تعليمات  وضوح  مدى  معرفة 
عرض الاختبار على العينة الاستطفعية، أظهرت التجربة 
وضوح تعليمات ومفردات الاختبار بحي  لم يُثرِّ أي لاال  
خف  فترة الاختبار سرالاه يعبر عن  موض في التعليمات،  

من   وضوح و ذل   من  الباحثة  تأكدت  الطفا  إجابات 
الطفا  يجد  فلم  التعقيد،  من  وخلوها  الاختبار  مفردات 

 صعوبة في استيعاا المفردات.
تحلي  مفردات الاختبار: إا الغرض من تحلي  مفردات   -2

مفردات  من  مفردة  درجة  فاءة     حساا  هو  الاختبار 
 الاختبار، وتحس  عن لاريق المرشرات التالية:

والصعوعة   السهولة  معامل   Facility andحساب 
Difficulty Indices: 

تش   عملية حساا معام  السهولة والصعوبة لك  فقرة من 
فقرات الاختبار عملية ضرورية ومهمة في بناء الاختبار؛  
لأنها تسهم في الح م على مدى صفحية الفقرة ومناسبتها 

 لأ راض المياس.
لة والصعوبة وفق المعادلتين ولقد تم حساا معاملي السهو 

 التاليتين:
 عدد الإجابات الصحيحة                   

 معام  سهولة السرا  = 
 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخالااة        

                   
 عدد الإجابات الخالااة                

 معام  صعوبة السرا  =  
 الخالااة + عدد الإجابات الصحيحةعدد الإجابات         

 
وبعد حساا معامفت السهولة، ظهرت النتائج  ما يوضحها 

 الجدو  التالي: 
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 السهولة والصعوعة لمقياس الفهم القرائيمعامل   (1جدول رقم )

 معامل الصعوعة  معامل السهولة عدد الإجابات الخطأ عدد الإجابات الصحيحة  السؤال

1 4 6 0.4 0.6 
2 6 4 0.6 0.4 
3 5 5 0.5 0.5 
4 7 3 0.7 0.3 
5 4 6 0.4 0.6 
6 3 7 0.3 0.7 
7 5 5 0.5 0.5 
8 6 4 0.6 0.4 
9 5 5 0.5 0.5 
10 6 4 0.6 0.4 
11 7 3 0.7 0.3 
12 8 2 0.8 0.2 
13 7 3 0.7 0.3 
14 8 2 0.8 0.2 
15 9 1 0.9 0.1 
16 6 4 0.6 0.4 
17 7 3 0.7 0.3 
18 6 4 0.6 0.4 
19 6 4 0.6 0.4 
20 3 7 0.3 0.7 
21 6 4 0.6 0.4 
22 4 6 0.4 0.6 
23 3 7 0.3 0.7 
24 3 7 0.3 0.7 
25 4 6 0.4 0.6 
26 3 7 0.3 0.7 
27 4 6 0.4 0.6 
28 5 5 0.5 0.5 
29 3 7 0.3 0.7 
30 4 6 0.4 0.6 
31 3 7 0.3 0.7 
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 معامل الصعوعة  معامل السهولة عدد الإجابات الخطأ عدد الإجابات الصحيحة  السؤال

32 7 3 0.7 0.3 
33 5 5 0.5 0.5 
34 6 4 0.6 0.4 
35 5 5 0.5 0.5 

معامل السهولة والصعوعة 
 للاختبار ّكل 

183 167 0.52 0.48 

الموضيييييييييييحة أعفى يت يييييييييييي أا معامفت  من خف  النتائج 
السيييييييييييهولة والصيييييييييييعوبة بالأسيييييييييييالة مقبولة في معامها، أما  
بيالنسييييييييييييييبية لفختبيار   ي  فقيد بل. معيامي  السييييييييييييييهولية الكلي 

(،  0.48(، في حين بل. معام  الصيييييييييييعوبة الكلي )0.52)
ا يبين اقتراا المعيييامفت من ) ( وهي المعبرة عن 0.5ممييي 
ا على أا الميمة السييييييييابقة    مناسييييييييبة مفردات الاختبار اعتماده

هي قيمة متوسطة تعبر عن التوازا في أسالة الاختبار من  
 حي  السهولة والصعوبة.

للاختبار:   التمييزي  الصدق  الصدق حساب  ولحساا 
% 50التمييزي لفختبار تم تقسيم الدرجات إلى أعلى من  

فاتين متدنية 50وأق  من   إلى  الطفا  % حي  يُصن ِّفاا 
تمت المقارنة بين هاتين الفاتين من خف  وعالية؛ ومن ثم  

الجدو   يوضحها  النتائج  ما  فكانت  وتني"؛  "ماا  اختبار 
 التالي:

 دلالة الفرق بين فئات الطلاب المتدنية والعالية وفقًا لدرجاتهم في الاختبار (2جدول رقم )

عدد  تصنيف الطلاب 
 الطلاب 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة  "Zقيمة " "Uقيمة "

 5.679 11.25 4 متدنية 
0.000 -2.566 0,01 ** 

 2.966 23 6 عالية 
 (. 0.05(.                   *دالة عند مستوى دلالة )0.01**دالة عند مستوى دلالة ) 

الاختبار      ومن الجدو  السابق يت ي أا جميع أسالة  
(، مما يبين أنها تتمتع بالقدرة 0.01دالة عند مستوى دلالة )

أا  يعني  والعالية، وهذا  المتدنية  الفاتين  بين  التمييز  على 
 الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الصدق. 

 برنامج لتحسين الذاكرة إعداد/الباحثة:  -3
يهيييدف هيييذا البرنيييامج إلى التحقق من أثر برنيييامج تيييدريبي  
لتنميييية اليييذاكرة في تحسييييييييييييييين الفهم القرائي ليييدى تلمييييذات 

مهارة التذ ر، صييييعوبات التعلم، الأهداف الفرعية للبرنامج: 
ومهييارة تخزين المعلومييات واسييييييييييييييترجيياعهييا، ومهييارة الترميز  

ذا ويتميز ه والتطابق، والتحلي  البصيييييييييييري، ومهارة التكرار.
البرنامج بأنه مُعَد  لهذى الدراسيية بالأخ ، ويهدف لتوضيييي 
أهمية البرامج التدريبية التي تسيييياعد في عملية تنمية الذاكرة  
في تحسيييييييين مهارات الفهم القرائي لدى تلميذات صيييييييعوبات  
التعلم. وبعد الالافص على الدراسييييييييييييات السييييييييييييابقة تم تحديد 

سييييييية الذي يشيييييييم   الإلاار العام للبرنامج المعد في هذى الدرا
الأمور التالية: الاسيييييييييتفادة من خطوات جلسيييييييييات البرنامج، 
و يييذلييي  التنويع في فنييييات التيييدريييي  في  ييي  جلسيييييييييييييييية من  

جلسات البرنامج تماشيها مع قدرات تلميذات صعوبات
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جلسة من    15  التعلم واحتياجاتهن، وصمم هذا البرنامج من
و       بالبرنامج، وجلسييييييييية ختام البرنامج،ضيييييييييمنها التعري

دقيقة، وتم   45جلسيييييييية تدريبية تعد حصيييييييية دراسييييييييية واحدة  
الالافص على مجموعة من الدراسيييييييييات التي تناولت تطوير  

صييييييييييييييعوبييات التعلم، ومن بينهييا    وتنمييية الييذاكرة لييدى تفميييذ 
 (McCormack,2017).م( ، 2017)ال ويحي، 

تم   البرنامج  تح يمه من قب  د اترة في وبعد الانتهاء من 
 التربية الخاصة، ولائحة الأسماء في مفحق الدراسة.

 
 ملخص جلسات البرنامج  (3جدول )

 أدوات الجلسة استراتيجيات الجلسة هدف الجلسة  الجلسة
أا يتم التعارف بين التلميذات والباحثة، وععفم  الجلسة الأولى 

 البرنامج. التلميذات بمحتوى 
المناقشة، والحوار، واتباص  

 التعليمات.
 السبورة الذ ية 

تحدي المهمة الص بة، وتكرار المهمة حتى  الجلسة الثانية 
 الإنجاز. 

التكرار، والتعزيز، واتباص  
 التعليمات.

ل بة المربع الشقي، وتحدي 
 توازا الم  بات. 

المهمة حتى تحدي المهمة الص بة، وتكرار  الجلسة الثالثة 
 الإنجاز. 

التكرار، والتعزيز، واتباص  
 التعليمات.

ل بة الحلقة المعدنية، 
تحدي الحديدتين  

 المتصلتين. 
تنمية مهارات الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة   الجلسة الرابعة 

 البصرية. 
التحلي  البصري، والتطابق،  
 والتعزيز، واتباص التعليمات. 

صور في بطاقات، ول بة  
 لبصرية.الذاكرة ا 

التعزيز، واتباص التعليمات، والتنايم   تنمية مهارات التذ ر. الجلسة الخامسة 
 في إلاار زمني م اني.

 السبورة الذ ية. 

التعزيز، واتباص التعليمات،  تنمية مهارات التذ ر. الجلسة السادسة 
 والترميز. 

 السبورة الذ ية. 

المدى والذاكرة  تنمية مهارات الذاكرة قصيرة   الجلسة السابعة 
 التسلسلية. 

التعزيز، واتباص التعليمات، 
 والتجميع والتخزين. 

 السبورة الذ ية. 

إدرام أوجه التشابه لفايبا وبصريبا، وعدرام التسلس    الجلسة الثامنة 
 والتتابع السمعي. 

التعزيز، واتباص التعليمات، والتجزئة  
 والتطابق. 

 السبورة الذ ية. 

التعرف على انتماء المعلومة بمجموعتها، قب    التاسعة الجلسة  
 استرجاعها.

التعزيز، واتباص التعليمات، 
 والتخزين والتطابق. 

 السبورة الذ ية. 

 تنمية مهارات التخي  الصوتي، والتذ ر. الجلسة العاشرة 
 

التعزيز، واتباص التعليمات، 
 والتجميع والتخزين. 

 السبورة الذ ية. 

الجلسة الحادية  
 شرة ع

التعزيز، واتباص التعليمات،  تنمية مهارات التخي  الصوتي، والتذ ر.
 والتجميع والتخزين. 

 السبورة الذ ية. 

الجلسة الثانية  
 عشرة 

التعزيز، واتباص التعليمات،  التعرف على معاني الكلمات وت ادها.
 والتطابق. 

 السبورة الذ ية. 

الجلسة الثالثة  
 عشرة 

 السبورة الذ ية.  التعزيز، واتباص التعليمات. التخي  الصوتي، والتذ ر.تنمية مهارات  

الجلسة الرابعة  
 عشرة 

 أوراق عم .  التعزيز، واتباص التعليمات. الإجابة عن أسالة الن .

الجلسة الخامسة  
 عشرة 

ش ر التلميذات، ومناقشة أنشطة البرنامج 
 ومراجعتها.

المناقشة، والحوار، واتباص  
 التعليمات.

 السبورة الذ ية. 
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الإحصائية:   الأسالي     اعتمدتالأساليب  على  الباحثة 
الإحصائية التالية: اختبار )ماا وتني( للمجموعات المستقلة 

(Mann-Whitney Test .الدراسة فروض  مع  و ل    )
 Wilcoxonواختبار )ويلكو سوا( للمجموعات المترابطة ) 

Signed Ranks Test  ) 
 نتائج الدراسة:

دلالييييية الفرض الأول - )توجيييييد فروق  ات  : ونصييييييييييييييييييه 
إحصييييييييييييييييائييية بين متوسييييييييييييييط رتيي  درجييات المجموعيية 

التجريبية، ومتوسيييط رت  درجات المجموعة ال يييابطة  
على مميييياس الفهم القرائي بعيييد تطبيق برنيييامج تنميييية  
الييذاكرة لصيييييييييييييييالي المجموعيية التجريبييية(. وللتحقق من  

الأو  استُخدم اختبار ماا وتني لإيجاد الفروق الفرض  
بين متوسط رت  درجات المجموعة التجريبية ومتوسط 
رت  درجات المجموعة ال يييييييييييابطة على ممياس الفهم  

 القرائي بعد تطبيق البرنامج.

 
 البعدياختبار مان وتني لقياس الفروق بين متوسط رتب المجموعتين في التطبيق   (4جدول )

 مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط العدد  المجموعة 
 0,000 - 3813 0.000 1.059 33.7 10 التجريبية 
 4.977 20.9 10 ال ابطة 

( 0,000يت ي من الجدو  أعفى أا مستوى الدلالة بل. )
( وهذا يد  على وجود 0,01أق  من مستوى المعنوية )  ووه

بعد  القرائي  الفهم  ممياس  في  إحصائية  دلالة  فروق  ات 
تطبيق برنامج تنمية الذاكرة للمجموعتين لصالي المجموعة 
لهذى  الطالبات  درجات  متوسط  بل.  حي   التجريبية؛ 

لاالبات   33.7المجموعة   درجات  متوسط  من  أكبر  وهو 
ة، وعليه تم التحقق من الفرض الأو . المجموعة ال ابط

يُطبق  لم  البرنامج  منطمية لأا  النتيجة  بأا  الباحثة  وترى 
المجموعة  على  لُاب ِّق  ولكنه  ال ابطة،  المجموعة  على 
في   المجموعة  هذى  عفمات  أا  نفح   لذل   التجريبية، 

التطبيق البعدي أعلى من المجموعة الأولى، وهذا يثبت أا 
 ة الذاكرة لتحسين الفهم القرائي للتفميذ.البرنامج قام بتنمي

الثاني − دلالة الفرض  فروق  ات  )توجد  ونصه   :
إحصائية بين متوسط رت  درجات المجموعة التجريبية  
على ممياس الفهم القرائي قب  وبعد تطبيق برنامج تنمية  
الذاكرة لصالي التطبيق البعدي(. وللتحقق من الفرض  

تُخدم اختبار ويلكو سوا لإيجاد الفروق بين الثاني اس
متوسط رت  درجات المجموعة التجريبية على ممياس 

الفهم القرائي قب  وبعد تطبيق برنامج تنمية الذاكرة.

 
سون لإيجاد الفروق بين تطبيق القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمقياس الفهم القرائي 5جدول )  (: اختبار ويلكوّ

 مستوى الدلالة  Zقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط العدد  المجموعة 
 0,005 2.809 5.793 22 10 القبلي 
 1.059 33.7 10 البعدي 

( 0,005يت ي من الجدو  السابق أا مستوى الدلالة بل. )
و ليي  يييد  على وجود   0,01أقيي  من مسييييييييييييييتوى المعنوييية  

فروق  ات دلالية إحصييييييييييييييائيية بين متوسييييييييييييييط رتي  درجيات  
المجموعييية التجريبيييية على مميييياس الفهم القرائي قبييي  وبعيييد 

تطبيق برنامج تنمية الذاكرة لصييييالي التطبيق البعدي؛ حي   
 33.7جات الطالبات في التطبيق البعدي بل. متوسييييييييييييط در 

وهو أكبر من متوسيييييييييييييط درجات التطبيق القبلي التي بلغت  
. وترى الباحثة أا النتيجة منطمية لأا برنامج الدراسيييييية  22
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الحالية فعا ، و اا له أثر في تحسييييييييييييين الفهم القرائي لدى 
تلمييذات صييييييييييييييعوبيات التعلم، ليذلي  نفح  أا عفميات هيذى 

بيق البعيييدي أعلى من التطبيق العيييدي، المجموعييية في التط
وهيذا يثبيت أا البرنيامج قيام بتنميية اليذاكرة لتحسييييييييييييييين الفهم  

 القرائي لتلميذات صعوبات التعلم.
 تفسير نتائج الدراسة: 

وبناءه على ما سييييييبق يت ييييييي صييييييحة الفرض الأو  والثاني 
اللذين ير داا فاعلية برنامج تنمية الذاكرة في تحسيين الفهم  

تلميذات صييييييييييعوبات التعلم. وتتفق هذى النتيجة  القرائي لدى
م( التي هدفت إلى التعرف 2017مع دراسييييييية ال يييييييويحي )

على فاعلية برنامج تدريبي قائم على بعض اسييييييييييييتراتيجيات  
التصيييور العقلي في عف  صيييعوبات التذ ر لدى التلميذات  
 وات صييييييييييعوبات التعلم، و ل  بأا هنام وجود فروق  ات 

المجموعة التجريبية.  وتتفق النتيجة دلالة إحصائية لصالي  
(، في  2010(، ودراسييية الأكشييير )2010مع دراسييية أحمد )

إيجيابيية تطبيق قيياس قبلي وبعيدي للمجموعتين، و لي  بيأا  
التطبيق البعيدي أعلى من القبلي للمجموعية التجريبيية أعلى 

 من التطبيق البعدي للمجموعة ال ابطة.
(، بعنواا أثر  2009وتتفق هذى النتيجة مع دراسيييييييييييية علي )

برنييامج تييدريبي لبعض مهييارات مييا وراء الييذاكرة على الفهم  
القرائي لدى تفميذ المرحلة الابتدائية  وي صييييعوبات التعلم 
التي توصيلت إلى وجود فروق  ات دلالة إحصيائية لصيالي 
المجموعيية التجريبييية على ممييياس مهييارات مييا وراء الييذاكرة.  

ا مع دراسيييييية شيييييياهين ) ( بعنواا التعرف 2009وتتفق أي ييييييه
على فييياعليييية برنيييامج لمهيييارات ميييا وراء اليييذاكرة وأثرى على 
تحسييين المهارات اللغوية لذوي صييعوبات القراءة من تفميذ  
الصييى الرابع الابتدائي إلى فاعلية برنامج لمهارات ما وراء  
الذاكرة وأثرى على تحسيييين المهارات اللغوية لذوي صيييعوبات  

 الرابع الابتدائي.القراءة من تفميذ الصى 
وقيييد ترجع نتيجييية هيييذا الفرض إلى وجود عفقييية قويييية بين  
اليييذاكرة والفهم القرائي، حيييي  تلعييي  اليييذاكرة دورها  بيرها في  
المجيا  الأكياديمي والاجتمياعي للطيالي ؛ فتحسيييييييييييييين اليذاكرة  
أدى إلى تحسييييين مسييييتوى الفهم القرائي، وتر د  ل  دراسيييية 

مين   اليتيي   Alloway and Carpenter (2020)كييييييي  

أشارت إلى أا العجز في الذاكرة يرثر في درجات منخف ة  
في مهييارات الحسيييييييييييييييياا والكتييابيية والتهجايية  مييا يردي إلى 
مشيي فت سييلو ية مث  نق  الانتباى وفرل النشييال. وأكدت 
 ل  العديد من الدراسيات التي أشيارت إلى وجود عفقة بين  

سة السطحية الذاكرة العاملة والفهم القرائي، حي  أشارت درا
إلى وجود ارتبال بين صييييعوبة الفهم القرائي وبين  ( 2008)

أداء الألافييا  على اختبييار سييييييييييييييعيية الييذاكرة العييامليية )تييذ ر  
تذ ر الأشييييي ا (. وأشيييييارت دراسييييية أبو زيد   -نهايات الجم 

إلى وجود عفقيية بين الييذاكرة السييييييييييييييم ييية   (2011وواعر )
العياديين والبصييييييييييييييريية والتعرف والفهم القرائي ليدى التفمييذ  

ووجود ارتبيال بين اليذاكرة البصييييييييييييييريية والتعرف القرائي ليدى 
 التفميذ و وي صعوبات التعلم.

 Nouwenدراسة )و   م(2013نتائج دراسة محمد )  وأشارت
et al., (2016    والفهم    وجود إلى الييييييذاكرة  بين  ارتبييييييال 

القرائي ليييدى  وي صييييييييييييييعوبيييات التعلم، وأشيييييييييييييييييارت نتيييائج  
إلى وجود ارتبال بين   Johann et al. (2020)دراسييييييييييية

الذاكرة العاملة المرتفعة وسييييييييرعة القراءة الأعلى، ومسييييييييتوى  
 مرتفع للفهم القرائي.

لذا فإا التدري  على الذاكرة يسييهم بشيي    بير في تحسييين 
ي لدى التفميذ  وي صعوبات التعلم، وتر د هذا الفهم القرائ

 التي  Sharifi, and Rezaei, (2018)نتيائج دراسيييييييييييييية  
أظهرت أا تييدخيي  تييدرييي  الييذاكرة العييامليية فعييا  في جميع  
الم ونييات الفرعييية لاختبييارات القراءة وعسيييييييييييييير القراءة، مع  
تأثيرى الأكبر في تسييييييمية الصييييييورة والتخل  من الصييييييوت، 
واسييتنتجت الدراسيية أا تدخفت المجموعة التجريبية القائمة  
على تيدريي  اليذاكرة العياملية ،  طريقية تيدخي  مفييدة، يم ن  
أا تكوا فعيالية في تقليي  صييييييييييييييعوبيات القراءة ليدى الطفا 
الذين يعانوا من صيييييعوبات التعلم، ويم ن تطبيقها  تمرين  
تكميلي لتقلييي  صييييييييييييييعوبيات القراءة بين هيذى المجموعية من  

 الطفا.
هذى   التوصيات: إليها  توصلت  التي  النتائج  على  بناء 

 الدراسة فإا الباحثة توصي بالتالي:
الأنشطة التي تساعد على تنمية الذاكرة استخدام   -

 لدى تلميذات صعوبات التعلم. 
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الاستفادة من البرنامج وخاصة استراتيجياته لتنمية   -
لتلميذات   القرائي  الفهم  عملية  لتحسين  الذاكرة 

 صعوبات التعلم.
استخدام استراتيجية التحلي  البصري لتنمية الذاكرة  -

 لدى تلميذات صعوبات التعلم. 
إلاار    استخدام  - في  المعلومات  تنايم  استراتيجية 

زمني م اني لتنمية الذاكرة لدى تلميذات صعوبات  
 التعلم.

استخدام استراتيجية التكرار البصري لتنمية الذاكرة  -
 لدى تلميذات صعوبات التعلم.

تقترح    المقترحات: وتوصياتها،  الدراسة  نتائج  على  بناء 
مية الذاكرة في  برنامج تنالباحثة عناوين هذى البحو : أثر  

تحسين الفهم القرائي لدى تلميذات صعوبات التعلم في مدينة  
برنامج تنمية الذاكرة في تحسين الفهم القرائي لدى أثر  جدة.  

في المرحلة الابتدائية الأولية. أثر  تلميذات صعوبات التعلم
لدى  القراءة  مهارة  تحسين  في  القرائي  الفهم  تنمية  برنامج 

 .صعوبات التعلمتلميذات  
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