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 فً يُطمت انبطتاٌ بًحافظت انبحيرةالاجتًاػيت نهريفييٍ نحياة جىدة ا

يصطفً ريعاٌ لىيطً    
(1)

 يحًذ يحً حايذ 

 ضهيًاٌ حطٍ انرفاػً انخىنً ضانى انخىنً

 ؽجِؼز ثلأص٘ش –و١ٍز ثٌضسثػز دجٌمج٘شر   ش٠فٝلغُ ثلإسؽجد ثٌضسثػٝ ٚثٌّؾضّغ ثٌ

 انًهخص
فٝ ِٕطمز ثٌذغضجْ دّقجفظز ثٌذق١شر ثلاؽضّجػ١ز ٌٍّذقٛع١ٓ ؽٛدر ثٌق١جر  دسؽز صقذ٠ذثعضٙذف ثٌذقظ 

ثٌؼلالجس  ثٌغلاعز ثٌضج١ٌز: ثلأدؼجدِٓ  دؼُذخلاي صقذ٠ذ ِغضٜٛ ؽٛدر ف١جر ثٌّذقٛع١ٓ إؽّجلاً ػٍٝ وً ِٓ 

، ثلأدؼجدثٌم١ُ ثلأخلال١ز، إمجفز إٌٝ صقذ٠ذ ِؼ٠ٕٛز ثٌفشٚق د١ٓ ِضٛعطجس ٘زٖ ٚثلاؽضّجػٝ، ثٌضىجفً ٚثلأعش٠ز، 

ٚلذ صُ  .ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١زثٌّغضمٍز ثٌّذسٚعز ٚد١ٓ دسؽز  سٚوزٌه صقذ٠ذ ِؼ٠ٕٛز ثٌؼلالز د١ٓ ثٌّضغ١شث

ضفؼ١ٓ دؾ١ّغ لشٜ ِٕطمز % ِٓ ثؽّجٌٝ ثٌِّٕٓٔذقٛعجً دٕغذز  ٖٓٓإؽشثء ٘زث ثٌذقظ ػٍٝ ػ١ٕز دٍغ لٛثِٙج 

ٚلذ صُ ؽّغ ، ثٌذغضجْ دّٕطمز ضٛه١ٓثٌ ثٌذغضجْ، ٚلذ صُ أخزُ٘ دطش٠مز ػؾٛثة١ز ِٕضظّز ِٓ ٚثلغ عؾلاس

ثلأضٙجء ِٓ  دؼُذٚ َ، دجعضخذثَ ثعضّجسر ثعضذ١جْ،2ٕٔٓثٌذ١جٔجس ث١ٌّذث١ٔز خلاي ؽٙشٞ ١ٔٛ٠ٛ ١ٌٛ٠ٚٛ ِٓ ثٌؼجَ 

ٚرٌه دجعضخذثَ دشٔجِؼ ثٌقضِز ٚصذ٠ٛذٙج ص١ّٙذثً ٌضق١ٍٍٙج إفقجة١جً  ؽّغ ثٌذ١جٔجس ث١ٌّذث١ٔز ٌٍذقظ صُ صفش٠غٙج

 SPSSثلإفقجة١ز ٌٍؼٍَٛ ثلاؽضّجػ١ز 

 هى انُتائج كًا يهً:أ جاءث

ِٓ ف١ظ ِٛثفمضُٙ %( ٠مؼْٛ فٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّشصفغ 06ٓٙأْ ِج ٠ض٠ذ دم١ًٍ ػٍٝ علاعز أخّجط ثٌّذقٛع١ٓ ) -

 ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز. دؼُذػٍٝ ػذجسثس 

 دؼُذ%( ٠مؼْٛ فٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّشصفغ ِٓ ف١ظ ِٛثفمضُٙ ػٍٝ ػذجسثس 0ٖٗ٘ثٌّذقٛع١ٓ ) أوغش ِٓ ٔقفأْ  -

 ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ.

ثٌم١ُ  دؼُذ%( ٠مؼْٛ فٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّشصفغ ِٓ ف١ظ ِٛثفمضُٙ ػٍٝ ػذجسثس ٓ٘أْ ٔقف ثٌّذقٛع١ٓ ) -

 ثلأخلال١ز.

ف١ظ دٍغضج  إؽّجلاً ثلاؽضّجػ١ز ٌؾٛدر ثٌق١جر فغ ثٌّذقٛع١ٓ فٝ ثٌّغض١٠ٛٓ ثٌّضٛعو ٚثٌّشص ضجصمجسح ٔغذ -

 .% ػٍٝ ثٌضشص١خ%ٗ٘06، 0ٖٚ,ٗ

ثلأدؼجد ثٌغلاعز ٌؾٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز د١ٓ  0ٓٔٓػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز  -

 **.066ٕٕٔدٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقغٛدز ٚ، ثٌّذسٚعز

د١ٓ وً ِٓ ِضغ١شٜ ثٌغٓ، ٚػذد عٕٛثس ثلإلجِز  0ٓٔٓ ٚؽٛد ػلالز هشد٠ز ِؼ٠ٕٛز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز -

ِؼجًِ ثلإسصذجه  ضج، ف١ظ دٍغش ل١ّثلاؽضّجػ١ز ٌٍّذقٛع١ٓ ٌؾٛدر ثٌق١جردجٌمش٠ز، ٚد١ٓ ثٌذسؽز ثلاؽّج١ٌز 

 .** ػٍٝ ثٌضشص١خ,,0ٔٓ**، 0ٖٕٓٚٓثٌذغ١و 

ثٌذسؽز ، ٚد١ٓ د١ٓ ِضغ١ش ػذد أفشثد ثلأعشر 0ٓ٘ٓٚؽٛد ػلالز هشد٠ز ِؼ٠ٕٛز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز  -

 *0ٖٕٔٓ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِؼجًِ ثلإسصذجه ثٌذغ١و ثلاؽّج١ٌز ٌؾٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز ٌٍّذقٛع١ٓ

ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز، ِٕطمز ثٌذغضجْ، ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز، ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ، ثٌم١ُ  :الاضترشاديتانكهًاث 

 .ثلأخلال١ز

 انبطتاٌ بًحافظت انبحيرة جىدة انحياة الاجتًاػيت نهريفييٍ فً يُطمت

 يمذيت ويشكهت انبحث:

إ٠ّجٔجً دأ١ّ٘ز ثٌؾٛدر فٟ سلٟ ثلأُِ، ٚثػضذجس٘ج وأعجط ٌٍق١جر ٚثٌؼًّ ػٍٝ إػّجس ثلأسك فمذ فغش 

ثٌىضخ ثٌغّج٠ٚز ػٍٝ ِخضٍف أعظ ثٌؾٛدر ِٕٚٙج إفغجْ ثٌؼًّ ٚإؽجدصٗ ٚثلأِجٔز فٟ صٕف١زٖ، وّج ؽجء فٟ 

" )عٛسر ثٌمقـ أ٠ز ثٌمشأْ ثٌىش٠ُ "لجٌَشَْ إفِْذَ  ُٓ ١ ِِ ُّٞ ثلأَ ِٛ ٌْمَ ِٓ ثعْضأَؽَْشْسَ ث َِ َّْ خ١َْشَ  ج ٠جَ أدَشَِ ثعْضأَؽِْشُْٖ إِ َّ (، ٕٙثُ٘

ٌْغَفُٛسُ" )ع ٌْؼَض٠ِضُ ث َٛ ث ُ٘ َٚ لًا  َّ ُٓ ػَ ُْ أفَْغَ ُْ أ٠َُّىُ وُ َٛ ٌْق١َجَرَ ١ٌِذٍَُْ ث َٚ سَ  ْٛ َّ ٌْ (، ٕٛسر ثٌٍّه أ٠ز ٚلٌٛٗ صؼجٌٝ "ثٌَّزِٞ خٍَكََ ث

ؽجء فٟ عٕز ثٌٕذٟ فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ "سفُ الله ػذذثً ػًّ ػّلاً فأصمٕٗ")لجِٛط ثٌؾٛدر ٚثلاػضّجد، ٚوّج 

 .ؽجِؼز ثلأعىٕذس٠ز(

                                                           
1) E.mail: darshramadan@azhar.edu.eg 
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ٚصؼضذش ؽٛدر ثٌق١جر ِٓ ثٌّفج١ُ٘ ثٌضٟ لالش ث٘ضّجِجً وذ١شثً فٟ ثٌؼٍَٛ ثٌطذ١ؼ١ز ٚثلإٔغج١ٔز ٚثلاؽضّجػ١ز 

ذسؽز ثلأٌٚٝ ف١ظ صُ صذٕٟ ٘زث ثٌّفَٙٛ فٟ جٌثٌق١جر د ػٍٝ فذٍ عٛثء، ف١ظ ث٘ضُ ػٍُ ثٌٕفظ دذسثعز ؽٛدر

فمذ وجْ ٌؼٍُ ثٌٕفظ ثٌغذك فٟ فُٙ ٚصقذ٠ذ ثٌّضغ١شثس ، ِخضٍف ثٌضخققجس ثٌٕفغ١ز، ثٌٕظش٠ز ِٕٙج ٚثٌضطذ١م١ز

ثٌّؤعشر ػٍٝ ؽٛدر ف١جر ثلإٔغجْ ٠ٚشؽغ رٌه فٟ ثٌّمجَ ثلأٚي إٌٝ أْ ؽٛدر ثٌق١جر فٟ ثٌٕٙج٠ز ٟ٘ صؼذ١ش ػٓ 

 ((Norouzi,2012زثصٟ ٌضٍه ثٌؾٛدر، فجٌق١جر دجٌٕغذز ٌلإٔغجْ ٟ٘ ِج ٠ذسوٗ ِٕٙج. ثلإدسثن ثٌ

ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ػذَ ثلاصفجق ػٍٝ صؼش٠ف ٚثفذ ٌّفَٙٛ ؽٛدر ثٌق١جر، إلا أٔٗ ػجدر ِج ٠ؾجس فٟ 

( دٛففٗ ألشح ثٌضؼش٠فجس إٌٝ صٛم١ـ 22٘ٔثلأدد١جس ثٌٕظش٠ز إٌٝ صؼش٠ف ِٕظّز ثٌققز ثٌؼج١ٌّز )

ٌؼجِز ٌٙزث ثٌّفَٙٛ، إر ٠ٕظش ف١ٗ إٌٝ ؽٛدر ثٌق١جر دٛففٙج "إدسثن ثٌفشد ٌٛمؼٗ فٟ ثٌق١جر فٟ ثٌّنج١ِٓ ث

ع١جق ثٌغمجفز ٚأٔغجق ثٌم١ُ ثٌضٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙج ِٚذٜ صطجدك أٚ ػذَ صطجدك رٌه ِغ  وً ِٓ أ٘ذثفٗ، ٚصٛلؼجصٗ، 

١ضٗ، ٚػلالجصٗ ثلاؽضّجػ١ز، ٚل١ّٗ، ٚث٘ضّجِجصٗ ثٌّضؼٍمز دققضٗ ثٌذذ١ٔز، ٚفجٌضٗ ثٌٕفغ١ز، ِٚغضٜٛ ثعضملاٌ

ٚثػضمجدثصٗ ثٌؾخق١ز، ٚػلالضٗ دجٌذ١تز ثٌضٝ ٠ؼ١ؼ ف١ٙج دقفز ػجِز، ٚدجٌضجٌٟ فئْ ؽٛدر ثٌق١جر دٙزث ثٌّؼٕٝ 

 (.WHO, 1995صؾ١ش إٌٝ صم١١ّجس ثٌفشد ثٌزثص١ز ٌظشٚف ف١جصٗ"  )

ثٌق١جر، فئٔٗ ٠ضىشس ٚصؾذس ثلإؽجسر إٌٝ أٔٗ دجٌشغُ ِٓ ٚؽٛد ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌضٝ صؤعش فٝ ؽٛدر 

ظٙٛس ػجًِ ٚثفذ ِشثسثً ٚصىشثسثً دجػضذجس أْ ٌٗ صأع١شثً ل٠ٛجً ػٍٝ ٚؽٗ ثٌخقٛؿ فمذ ٠ىْٛ عش عؼجدر ثلأفشثد 

ٚؽٛدر ف١جصُٙ ٚ٘ٛ ثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز ثٌم٠ٛز، فجٌذؾش دطذ١ؼضُٙ وجةٕجس ثؽضّجػ١ز ٠ؼ١ؾْٛ مّٓ ِؾّٛػجس 

ٌٝ ٠ّىٓ أْ صىْٛ ٘زٖ ثٌؼلالجس ِقذس دػُ، ِٚقذس ٠ٛ٘ز، أعشدز ٚصٛؽذ د١ُٕٙ ػلالجس ثؽضّجػ١ز، ٚدجٌضج

 (,ِٕٔٓٚقذس ٌؾٛدر ثٌق١جر. )ثٌمّز ثٌؼج١ٌّز ٌٍقىِٛجس، 

ِٓ ٚؽٛد فجؽز فطش٠ز  Baumeister & Leary (1995)ٚ٘ٛ ِج ٠ضفك ِج ِغ أؽجس إ١ٌٗ 

جس ثؽضّجػ١ز ل٠ٛز ِٚضأفٍز ٌذٜ ثٌذؾش فٝ ِخضٍف ثٌّؾضّؼجس عٛثء ثٌّضمذِز أٚ ثٌٕج١ِز ٌضى٠ٛٓ سٚثدو ٚػلال

 ِغ ث٢خش٠ٓ، ٚغ١جح ٘زٖ ثٌشٚثدو ٚثٌؼلالجس ٌٗ ػٛثلخ ٚخ١ّز ػٍٝ فقز ثلأفشثد ٚؽٛدر ف١جصُٙ.

 ,ٕٔٓفٝ ثٌضمش٠ش ثٌؼجٌّٝ ٌغ١جعجس ثٌغؼجدر  ,Conway, Bonwell, and Metzٚوزٌه فمذ أوذ 

در ٌؾٛدر ثٌق١جر، ٚدجٌضجٌٝ ػٍٝ مشٚسر دسثعز ثٌشٚثدو ثلاؽضّجػ١ز دئػضذجس٘ج ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ثٌم٠ٛزّ ثٌّقذ

لذسصٙج ػٍٝ أْ صغجػذ ثٌّؾضّؼجس ػٍٝ ثلإصد٘جس ثلضقجد٠جً ٚد١ت١جً، ٚ٘ٛ ِج ٠ؼٕٝ أْ ثٌضشثدو ثلاؽضّجػٟ 

ّٛ ثلالضقجدٞ فقغخ، دً دجٌغ١جعجس ٚثٌذشثِؼ ثٌضٟ صُٕؾب  مشٚسٞ ٌؾٛدر ثٌق١جر فؾٛدر ثٌق١جر لا صضؼضّص دجٌّٕ

 غ ثٌّؾضّؼجس.ػلالجس ثؽضّجػ١زّ ل٠ٛزّ ٚدثػّز فٟ ؽ١ّ

إٌٝ مشٚسر ٚأ١ّ٘ز ثٌقلاس  6ِٕٔٓٚٓ ؽٙز أخشٜ فمذ أؽجس ثٌضمش٠ش ثٌؼجٌّٝ ٌغ١جعجس ثٌغؼجدر 

فٝ  ثٌم٠ٛز ٚٚؽٛد أؽخجؿ ٠ّىٓ ثلاػضّجد ػ١ٍُٙ ٚلذسصُٙ ػٍٝ صمذ٠ُ ثٌؼْٛ ٚثٌّغجػذر دقٛس٘ج ثٌّخضٍفز

ثٌضأع١ش دطش٠مز ِذجؽشر ػٍٝ ؽٛدر ثٌضؼذ١ش ػٕٗ دجٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ، ٚدجٌضجٌٝ  فجلاس ثٌطٛثسا، ٚ٘ٛ ِج ٠ّىٓ

 ف١جر ثلأفشثد.

ٚدٕجءً ػٍٝ ِج عذك فئْ ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز صؾ١ش إٌٝ ثٌّققٍز ثٌٕٙجة١ز ٌٍضفجػً د١ٓ صّضغ ثلأفشثد 

دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز ثٌم٠ٛز، ٚدسؽز ِمذٌٛز ِٓ ثٌضىجلً ثلاؽضّجػٝ، ٚع١جدر ثٌم١ُ ثلأخلال١ز د١ُٕٙ 

ٌزٜ ٠ؼ١ؾْٛ ف١ٗ، ف١ظ ٠ٕضؾش ثٌقذق د١ُٕٙ، ٚصٕضؾش ثلأِجٔز فٝ ثٌضؼجِلاس ثٌّجد٠ز ٚغ١ش ثٌّجد٠ز فٝ ثٌّق١و ث

 د١ُٕٙ، ِغ ثفضشثَ فك ثٌؾجس ٚفْٛ دٛثةمٗ.

٠ٚؼضذش ثلاسصمجء دّغضٜٛ ؽٛدر ف١جر ثٌّٛثه١ٕٓ صٛؽٙجً ل١ِٛجً ٚ٘ذفجً صغؼٝ ٌضقم١مٗ ؽّٙٛس٠ز ِقش 

ؽضّجػ١ز، ٚثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚثٌغ١جع١ز ٚغ١ش٘ج، ٌٚؼً فذٚس صمجس٠ش ثٌؼشد١ز فٝ وجفز ثٌّؾجلاس ثلإلضقجد٠ز، ٚثلا

َ ٚفضٝ ث٢ْ أفذ ِؤؽشثس ل١جط ٘زث ثٌضمذَ فٝ ؽٛثٔخ ثٌق١جر ثٌّخضٍفز، 22٘ٔثٌض١ّٕز ثٌذؾش٠ز ِٕز ػجَ 

 .دجلامجفز إٌٝ ثلا٘ضّجَ ثٌقجٌٝ دضطذ١ك ِؼج١٠ش ثٌؾٛدر فٝ ِؤعغجس ثٌذٌٚز ثٌّخضٍفز

ضّؼجس ثٌش٠ف١ز ثٌؾذ٠ذر ٚثٌضٝ صُ ثلجِضٙج ػٍٝ أعظ ػ١ٍّز ِخططز، ٚصٕضّٝ ِٕطمز ثٌذغضجْ إٌٝ ثٌّؾ

ِٚٓ ثٌّفضشك أْ صضٛفش دٙج ِمِٛجس ثٌق١جر ثٌضٝ صقمك ؽٛدر ف١جر لجه١ٕٙج، ٚصؾؾؼُٙ ػٍٝ ثلاعضمشثس دٙج، 

ُِؾىلاس ثٌذطجٌز، ٚعٛء  ٚدجٌضجٌٝ صقم١ك ثلأ٘ذثف ثٌم١ِٛز ثٌّٕؾٛدر ِٓ ثلجِضٙج، ٚثٌضٝ ِٓ أّ٘ٙج ثٌضغٍخ ػٍٝ 

ػٍٝ  َ، ٚدجٌضجٌٝ فمذ ِشٙ,2ٔدذأ صٛه١ٓ فتجس ثلأضفجع دٙج فٝ ػجَ  ٌضٛص٠غ ثٌغىجٔٝ، ٚثٌفؾٛر ثٌغزثة١ز، ٚلذث

ثلجِضٙج فضشر ص١ِٕز ١ٌغش دجٌمق١شر، ٌزث وجْ ٘زث ثٌذقظ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِغضٜٛ ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز دٙج 

 .ٚثٌضٝ صشصذو دق١جر ؽش٠قز ٘جِز ِٓ ؽشثةـ ثٌّؾضّغ ثٌّقشٜ
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 ف انبحث:أهذا

ــٓ، ٚػذد عٕٛثس ثٌضؼ١ٍُ، ٚػذد أفشثد غ١شثس ثٌّغضمٍز ٚ٘ٝ: ثٌغٚفف ثٌّذقٛع١ٓ دّٕطمز ثٌذغضجْ ٚفمجً ٌٍّض .ٔ

 ِٚغجفز ثٌق١جصر ثٌضسثػ١ز. ،ثلأعــــشر، ٚػذد عٕٛثس ثلإلجِز دجٌمش٠ز

ثٌؼلالجس  دؼُذ :ٌضج١ٌزث ثٌغلاعز ثلأدؼجدسأ٠ُٙ فٝ ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز ٌٍّذقٛع١ٓ ِٓ خلاي صقذ٠ذ دسؽز  .ٕ

 .ثٌم١ُ ثلأخلال١زدؼُذ ، ٚثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝدؼُذ ، ٚثلأعش٠ز

 إؽّجلاً.ٍّذقٛع١ٓ ثلاؽضّجػ١ز ٌق١جر ثٌؽٛدر  دسؽزصقذ٠ذ  .ٖ

 .ثٌّذسٚعزثٌغلاعز فٝ أدؼجد ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز ِٓ ف١ظ سأ٠ُٙ صقذ٠ذ ِؼ٠ٕٛز ثلإخضلاف د١ٓ ثٌّذقٛع١ٓ  .ٗ
 ٌذسؽز ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز.ٚد١ٓ ثٌذسؽز ثلاؽّج١ٌز  ،لالز د١ٓ ثٌّضغ١شثس ثٌّغضمٍز ٌٍّذقٛع١ٓصقذ٠ذ ِؼ٠ٕٛز ثٌؼ .٘

 انطريمت انبحثيت:

ػٍٝ هش٠ك ثلأعىٕذس٠ز ثٌمج٘شر ثٌققشثٜٚ د١ٓ ثٌى١ٍٛ  صمغ ِٕطمز ثٌذغضجْ فٝ إل١ٍُ غشح ثٌٕٛدجس٠ز

غٝ، ٚثٌذٌٕؾجس دّقجفظز ثٌذق١شر، ٠ٚذٍغ (، ٚصضذغ ِٕطمز ثٌذغضجْ ثدثس٠جً ِشوضٞ فٛػ ػ١٘,( ٚثٌى١ٍٛ )6٘)

فذثٔجً ِٛصػز ػٍٝ أفذ ػؾش لش٠ز صُ صغ١ٍّٙج إٌٝ ثٌّٕضفؼ١ٓ ػٍٝ ِشفٍض١ٓ، ثٌّشفٍز ثلأٌٚٝ:  ٖٖٕٓٓصِجِٙج 

َ، ٚصؾًّ عش لشٜ ٟ٘: ثٌؾ١خ ِقّذ ِضٌٛٝ ثٌؾؼشثٜٚ، ٚفجفع إدشث١ُ٘ ٙ,2ٔ( صُ صغ١ٍّٙج ػجَ ٔدغضجْ)

أِج ، ٝ دٓ أدٝ هجٌخ، ٚثٌؾؼؾجػٝ، ٚصٛف١ك ثٌقى١ُ، ٚػذجط ثٌؼمجد)ثٌؾ١ٙشر دٕؾ١خ ِقفٛظ(، ٚثلإِجَ ػٍ

َ، ٚصؾًّ خّظ لشٜ ٟ٘: ثلإِجَ ثٌقغ١ٓ، ٚثلإِجَ ,,2ٔ( صُ صغ١ٍّٙج ػجَ ٕثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز: دغضجْ )

 ثٌغضثٌٟ، ٚأفّذ سثِٟ، ٚثٌؾ١خ ِقّذ سفؼش، ٚثٌؾ١ٙذ ػذذ ثٌّٕؼُ س٠جك.

١ٓ دئدثسصٝ ثٌضٛه١ٓ ٚثٌضؼجْٚ دّشثلذز ثٌذغضجْ ٌٍض١ّٕز صضّغً ؽجٍِز ثٌذقظ فٝ ػذد ثٌّٕضفؼ١ٓ ثٌّغؾٍٚ 

ِذقٛعجً دٕغذز  ِٖٕٓٓضفؼجً، ٚلذ صُ إؽشثء ٘زث ثٌذقظ ػٍٝ ػ١ٕز دٍغ لٛثِٙج  ,2ٕٙٚثٌضؼجْٚ ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ 

، ٚلذ صُ أخزُ٘ دطش٠مز ػؾٛثة١ز (ٔؽذٚي سلُ) % ِٓ ثؽّجٌٝ ثٌّٕضفؼ١ٓ دؾ١ّغ لشٜ ِٕطمز ثٌذغضجْٓٔ

ه ثٌغؾلاس، ِغ ِشثػجر ثعضذذثي ثٌّذقٛط فٝ فجٌز صؼزس ثٌٛفٛي إ١ٌٗ دجلألشح ٌٗ فٝ ِٕضظّز ِٓ ٚثلغ صٍ

َ، 2ٕٔٓ، ٚلذ صُ ؽّغ ثٌذ١جٔجس ث١ٌّذث١ٔز ٌٙزث ثٌذقظ خلاي ؽٙشٞ ١ٔٛ٠ٛ ١ٌٛ٠ٚٛ ِٓ ثٌؼجَ ثٌّٕضي ٚ٘ىزث

 ّ٘ج: ثؽضٍّش ػٍٝ لغ١ّٓدجعضخذثَ ثعضّجسر ثعضذ١جْ 

ٚصنّٕش ثٌغٓ، ٚػذد عٕٛثس ثٌضؼ١ٍُ، ٚػذد أفشثد ثلأعشر، : انبياَاث انشخصيت نهًبحىثيٍ انمطى الأول:

 ٚػذد عٕٛثس ثلإلجِز دجٌمش٠ز، ِٚغجفز ثٌق١جصر ثٌضسثػ١ز.

 .الاجتًاػيت جىدة انحياة انمطى انثاًَ:
ٌؾٛدر ثٌق١جر  ثٌغلاعز ثلأدؼجدػذجسر ِٛصػز ػٍٝ  ٖٔصُ ل١جعٗ دجعضمقجء سأٜ ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ ػذد ٚ

ثٌم١ُ  دؼُذػذجسثس(، ٚ ,ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ ) دؼُذػذجسر(، ٚ ٕٔؼلالجس ثلأعش٠ز )ثٌ دؼُذٚ٘ٝ  ثلاؽضّجػ١ز

إٌٝ فذٍِج، ٚغ١ش ِٛثفك ٘ٝ: ِٛثفك، ٚ فتجس أسدؼزِٓ  ِىْٛ ػذجسر(، ٚرٌه ػٍٝ ِم١جط ٔٔثلأخلال١ز )

، ٔػٍٝ ثٌضشص١خ فٝ فجٌز ثٌؼذجسثس ثلا٠ؾجد١ز، ، ٚففش ٔٚ ٕ، ٖٚٚلا صٕطذك، ٚأػط١ش ثٌذسؽجس ِٛثفك، 

 دؼُذفجٌز ثٌؼذجسثس ثٌغٍذ١ز، ٚؽّؼش ثٌذسؽز ثٌى١ٍز لاعضؾجدز ثٌّذقٛط ػٍٝ ػذجسثس وً  ، ٚففش فٖٝ، ٕٚ

 .ثٌّذسٚعز ثٌغلاعزِٓ ثلأدؼجد 

 ( تىزيغ شايهت انبحث وػيُته ػهً لري يُطمت انبطتاٌ.1جذول رلى )

 حجى انؼيُت شايهت انبحث*  اضى انمريت انًركس الإدارٌ انًرحهت

 الأونً
 1 بطتاٌ

 حىظ ػيطً

 2ٗ ٙ,ٗ ثلإِجَ ِقّذ ِضٌٛٝ  ثٌؾؼشثٜٚ.
 ,ٔ 6ٕٔ فجفع إدشث١ُ٘.

 ٕٙ 6ٕ٘ ػٍٝ دٓ أدٝ هجٌخ.
 ٕٔ ,ٔٔ ثٌؾؼؾجػٝ

 ٕٗ 2ٖٕ صٛف١ك ثٌقى١ُ.
 ٕٕ ٕٗٔ ػذجط ثٌؼمجد.

 انثاَيت
 2بطتاٌ 

 انذنُجاث
 ٕٖ ٕٖٔ ثلإِجَ ثٌقُغ١ٓ.
 ٕٖ ٖٔٔ ثلإِجَ ثٌغضثٌٝ.

 ,ٕ ٓ,ٕ أفّذ سثِٝ.

 حىظ ػيطً
 ,ٕ ٕ,ٕ ثٌؾ١خ ِقّذ سفؼش.

 2ٕ ,,ٕ ثٌؾ١ٙذ ػذذ ثٌّٕؼُ س٠جك.
 333 2662 يجًــــــىع 

 2َِٕٔٓشثلذز ثٌذغضجْ ٌٍض١ّٕز ٚثٌضؼجْٚ ٠ٕج٠ش * انًصذر:
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 انفروض انبحثيت:

ٚ٘ٝ:  زثٌغلاع ثلاؽضّجػ١ز ق١جرثٌ أدؼجد ؽٛدر د١ٓ ثٌّذقٛع١ٓ ِٓ ف١ظ سأ٠ُٙ فٝ  ٠ٛؽذ ثخضلاف ِؼٕٜٛ -ٔ

 ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز، ٚثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ، ٚثٌم١ُ ثلأخلال١ز.

ٚ٘ٝ: ثٌغٓ، ٚػذد عٕٛثس ثٌضؼ١ٍُ، ٚػذد أفشثد  ثٌّذسٚعزد١ٓ ثٌّضغ١شثس ثٌّغضمٍز ِؼ٠ٕٛز صٛؽذ ػلالز  -ٕ 

ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز دسؽز ٚد١ٓ ثلأعشر، ٚػذد عٕٛثس ثلإلجِز دجٌمش٠ز، ِٚغجفز ثٌق١جصر ثٌضسثػ١ز، 

 إؽّجلاً.ذقٛع١ٓ ٌٍّ

 ٚصُ ثخضذجسّ٘ج فٝ فٛسصّٙج ثٌقفش٠ز.

 أدواث انتحهيم الإحصائً.

، ثٌذقظأعُضخذِش أعج١ٌخ ثلإفقجء ثٌٛففٝ ٌضق١ًٍ د١جٔجس ثٌذقظ فغخ هذ١ؼز ِضغ١شثس ٚأ٘ذثف   

 SPSS (Statistical Package for the  ثٌقضِز ثلإفقجة١ز ٌٍؼٍَٛ ثلاؽضّجػ١ز ٚرٌه دجعضخذثَ دشٔجِؼ

Social Sciences):ٌِٟؼجًِ ٚ ؾذٌٚٝ دجٌضىشثسثس ٚثٌٕغخ ثٌّت٠ٛز،ثٌؼشك ثٌ ، ٚرٌه ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضج

 (.ANOVAصق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ )ٚ، ٌذ١شعْٛثٌذغ١و  ثلاسصذجه

 َتائج انبحث:

 .وصف ػيُت انبحثانمطى الأول: 

 ٓٙ – 2ٗفٟ فتز ثٌغٓ ِٓ) ٠مغٌّذقٛع١ٓ ث ِٕٛثي عٓأْ ( أْ ٕ)دؾذٚي رأٚمقش ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسد 

٠ؼ١ؾْٛ فٝ  %,ٙ ٚأْثٌضؼ١ٍُ ثٌؾجِؼٝ،  فتز%( ٠مؼْٛ فٟ 20ِٖ٘ج ٠مشح ِٓ علاعز أخّجعُٙ )أْ عٕز(، ٚ

ٚ٘ٛ ِج ٠ؼىظ صّغه ثٌّذقٛع١ٓ دم١ّز ثلإٔؾجح، ٚصأعشُ٘ أفشثد(،  6-٘أعش ِضٛعطز ِٓ ف١ظ ػذد ثلأفشثد)

ِج ٠مشح  ، وّج ثصنـ ِٓ ثٌٕضجةؼ أ١ْش ثلأ٠ذٜ ثٌؼجٍِز ٌٍؼًّ فٟ ثٌضثسػزدغمجفز ِؾضّؼجصُٙ ثٌمذ٠ّز، ٚأ٠نجً ٌضٛف

٠ض٠ذ دم١ًٍ ػٍٝ خُّغٝ عٕز(، ٚأْ ِج  ٖٓ-ٕٕ%( ِذر إلجِضُٙ دّٕطمز ثٌذغضجْ ه٠ٍٛز)06,ِٗٓ ٔقفُٙ )

 %( ف١جصصُٙ ثٌضسثػ١ز خّغز أفذٔز فمو. 0ٖٖٗ) ثٌّذقٛع١ٓ

 نًطتمهت انًذروضت.ا هىنًتغيرات( تىزيغ انًبحىثيٍ وفماً 2جذول رلى )

 % ػذد انًتغيراث انًطتمهت % ػذد انًتغيراث انًطتمهت

 . انطٍ:1

 عٕز. ٖٙ – ٕ٘

 عٕز. ,ٗ – 6ٖ

 عٕز. ٓٙ – 2ٗ

 

82 

82 

144 

 

26 

26 

42 

 . ػذد ضُىاث الإلايت بانمريت:4

 ( عٕز.ٔٔ – ٖلق١شر )

 ( عٕز.ٕٔ – ِٕٔضٛعطز )

 ( عٕز.ٖٓ-ٕٕه٠ٍٛز )

 

36 

115 

146 

 

13 

3283 

4288 

 . ػذد ضُىاث انتؼهيى:2

 أِٝ )ٌُ ٠ٍضقك دجٌضؼ١ٍُ ثٌشعّٝ(.

 ِغضٜٛ ثٌضؼ١ٍُ ثلادضذثةٝ.

 غضٜٛ ثٌضؼ١ٍُ ثٌغجٜٔٛ.ِ

 ِغضٜٛ ثٌضؼ١ٍُ ثٌؾجِؼٝ.

 

13 

2 

134 

182 

 

383 

288 

3488 

5683 

 . يطاحت انحيازة انسراػيت:5

 لا ٠قٛص.

 أفذٔز. ٘ألً ِٓ 

 أفذٔز. ٘

 أفذٔز. ٘أوغش ِٓ 

 

63 

62 

133 

42 

 

23 

2288 

4383 

14 

 . ػذد أفراد الأضرة:3

 ( أفشثد.ٗ-ٖأعشر فغ١شر )

 ( ثفشثد.6-٘أعشر ِضٛعطز )

 ( أفشثد.2-,أعشر وذ١شر )

 

43 

234 

16 

 

2688 

62 

583 

   

 يبحىثاً                  333ٌ = 

ؼَش ٚفُغِذشَ ثٌذ١جٔجس ِٓ ثعضّجسثس ثلاعضذ١جْانًصذر:  ِّ  .ؽُ

 الاجتًاػً. بؼُذانحياة فً ان ثاَياً: انُتائج انًتؼهمت بجىدة

 انؼلالاث الأضريت. بؼُذأولاً: 

أفذ  ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز  دؼُذ( أْ ِٛثفمز ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ ػذجسثس ٖ)دؾذٚيصؾ١ش ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر 

ػٍٝ ثٌٕقٛ ٚفمجً ٌٍّضٛعو ثٌّشؽـ صُ صشص١ذٙج صشص١ذجً صٕجص١ٌجً ثلاؽضّجػٝ  ذؼُذِقجٚس ل١جط ؽٛدر ثٌق١جر فٝ ثٌ

ف١ظ ؽجء فٝ ثٌّشصذز ثلأٌٚٝ ث٘ضّجَ ثٌّذقٛع١ٓ دجلإعضّجع ٌّؾىلاس أعشُ٘ ٚثٌؼًّ ػٍٝ فٍٙج دّضٛعو  ثٌضجٌٝ،

دسؽز ِٓ علاط دسؽجس، ٚفٝ ثٌّشصذز ثٌغج١ٔز ؽجء فشؿ ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ صٕجٚي ِؼظُ  06ِٕشؽـ دٍغ 

ذػُ ثٌىجًِ ِٓ دسؽز، ٚؽجء فقٛي ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ ثٌ 0ٕٙثٌٛؽذجس ثٌغزثة١ز ِغ أعشُ٘ دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ 



5 

Fayoum J. Agric. Res. & Dev., Vol. 34, No.2 July, 2020 

دسؽز،  0ٕ٘فٝ ثٌّشصذز ثٌغجٌغز ٚرٌه دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ ػٕذ ثصخجر أٜ لشثس ٠خـ ثلأعشر أفشثد ثلأعشر 

ٚدفجسق ل١ًٍ ؽجء فٝ ثٌّشصذز ثٌشثدؼز وً ِٓ ثٌؾؼٛس دأْ ِقٍقز أفشثد ثلأعشر ٚثفذر، ٚثٌضؾجٚس ِغ ثلأٚلاد 

دسؽز،  0ٕٗشثد ثلأعشر، دّضٛعو ِشؽـ دٍغ ٚعّجع أسثءُ٘، ٚلنجء ثلأؽجصثس ٚثٌؼطلاس ثٌشع١ّز ِغ أف

دسؽز، ٚؽجء فٝ  0ٖٕٚفٝ ثٌّشصذز ثٌخجِغز ؽجءس ثٌؼلالز ثٌط١ذز د١ٓ أفشثد ثلأعشر، دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ 

دسؽز،  0ِٕٕغ أفشثد أعشُ٘، دّضٛعو ِشؽـ  ٌٍخشٚػ فٝ سفلاس صشف١ٙ١زثٌّذقٛع١ٓ  ١ًِثٌّشصذز ثٌغجدعز 

ٓ ثٌّؾجسوز فٝ دؼل ثلأػّجي ثٌّٕض١ٌز، ٚوغشر ثٌّؾىلاس ٚثٌخلافجس د١ّٕج ؽجء فٝ ثٌّشصذز ثٌغجدؼز وً ِ

دسؽز، د١ّٕج فً وً ِٓ ثٌؾؼٛس دجٌضذجػذ د١ٓ ثٌّذقٛع١ٓ ٚد١ٓ أفشثد  0ٕٔثلأعش٠ز، دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ 

أعشُ٘، ٚٚؽٛد صؼجسك د١ٓ سغذجصُٙ ٚسغذجس صٚؽجصُٙ ٚأدٕجةُٙ فٝ ثٌّشصذض١ٓ ثٌغجِٕز ٚثٌضجعؼز دّضٛعو 

 دسؽز ػٍٝ ثٌضشص١خ. 06ٔ، 02ِٚٔشؽـ لذسٖ 

 0ٖٕثٌؼلالجس ثلأعش٠ز  دؼُذوّج دٍغ ثٌّضٛعو ثٌّشؽـ ثلإؽّجٌٝ ٌّٛثفمز ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ ػذجسثس 

دسؽز ِٓ علاط دسؽجس، ٚ٘ٛ ِج ٠ؼىظ صٛفش دسؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز دثخً أعش ثٌّذقٛع١ٓ، فضٝ 

٠ضُ ثٌضغٍخ ػ١ٍٙج ِٚٛثؽٙضٙج فٝ ظً ثلإعضمشثس ٚإْ ٚؽذس دؼل ثٌّؾىلاس ٚثٌخلافجس ثلأعش٠ز، إلا إٔٙج 

 ثلأعشٜ ثٌزٜ ٠غٛد أعشُ٘.

 انؼلالاث الأضريت. بؼُذػباراث  وفماً نرأيهى فًانًبحىثيٍ  تىزيغ( 3جذول )

 رلى

 انؼبارة
 انؼبــــــــــــــــــــــــــــــــارة
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 ٔ 06ٕ ٕ , 6ٙ ٕٗٔ عضّجع ٌّؾىلاس ثلأعشر ٚأػًّ ػٍٝ فٍٙج.أ٘ضُ دجلإ ٔ

 ٕ 0ٕٙ , ٓٔ ٙٙ ٕٙٔ أفشؿ ػٍٝ صٕجٚي ِؼظُ ثٌٛؽذجس ثٌغزثة١ز ِغ أعشصٝ. 2

3 
ػٕذ ثصخجر أٜ  أفقً ػٍٝ ثٌذػُ ثٌىجًِ ِٓ أفشثد أعشصٝ

 .لشثس ٠خـ ثلأعشر
ٔ2ٙ ,ٕ ٔٓ ٕٔ ٕ0٘ ٖ 

 ٗ 0ٕٗ ٙٗ ٕ ٖٗ ,ٕٔ .أؽؼش دأْ ِقٍقضٕج ٚثفذر أٔج ٚصٚؽضٝ ٚأدٕجةٝ 4

 ٗ 0ٕٗ ٓٗ ٕ ,٘ ٕٓٓ أصقجٚس ِغ أٚلادٜ ٚأعّغ أسثءُ٘. 5

 ٗ 0ٕٗ ٗٔ ٕٗ ٓٓٔ ٕٙٔ ألنٝ ثلأؽجصثس ٚثٌؼطلاس ثٌشع١ّز ِغ أفشثد أعشصٝ. 6

 ٘ 0ٖٕ ٕ٘ ٙ ٖٙ ٕٙٓ ثٌؼلالز د١ٕٝ ٚد١ٓ صٚؽضٝ ٚأٚلادٜ ه١ذز. 7

 ٙ 0ٕٕ ٕٔ ٖٓ ,ٗٔ ٓٔٔ أفخ أهٍغ  سفلاس صشف١ٙ١ز ِغ أعشصٝ. 8

 6 0ٕٔ ٕٔ ٓ٘ ٖٙٔ ٕٓٔ أؽجسن فٝ دؼل ثلأػّجي ثٌّٕض١ٌز. 9

 6 0ٕٔ ٗٗ ٓٗٔ ,, ,ٕ ثٌّؾىلاس ٚثٌخلافجس ثلأعش٠ز ػٕذٜ وغ١شر. 10

 , 02ٔ ٕٙ ٙٔٔ 6ٓ ,, أؽؼش دجٌضذجػذ د١ٕٝ ٚد١ٓ أفشثد أعشصٝ. 11

 2 06ٔ ٙٙ 2ٙ ,2 ٓٗ ٠ٛؽذ صؼجسك د١ٓ سغذجصٝ ٚسغذجس صٚؽضٝ ٚأدٕجةٝ. 12

 283 رجح الإجًانًانًتىضػ انً

 يبحىثاً                              333ٌ = 

ؼَش ٚفُغِذشَ ثٌذ١جٔجس ِٓ ثعضّجسثس ثلاعضذ١جْ.انًصذر:     ِّ  ؽُ

 زثٌؼلالجس ثلأعش٠ز إؽّجلاً ػٍٝ علاع دؼُذٚدضٛص٠غ ثٌّذقٛع١ٓ ٚفمجً ٌذسؽز ِٛثفمضُٙ ػٍٝ ػذجسثس 

%( 06ٓٙ( أْ ِج ٠ض٠ذ دم١ًٍ ػٍٝ علاعز أخّجط ثٌّذقٛع١ٓ )ٙ)دؾذٚيثصنـ ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر فمذ ِغض٠ٛجس، 

ّغضٜٛ فتز ثٌ%( ٠مؼْٛ فٝ 0ٖ,ٕ، ٚأْ ِج ٠مشح ِٓ عٍغُٙ )ثٌّشصفغ ٌٍؼلالجس ثلأعش٠زّغضٜٛ ثٌ فتز ٠مؼْٛ فٝ

 .ثٌّٕخفل ٌٍؼلالجس ثلأعش٠زّغضٜٛ ثٌ فتز % ُِٕٙ فٝٔٔثٌّضٛعو، د١ّٕج ؽجء 

 ،ػلالجصُٙ ثلأعش٠ز ِشصفؼز ِٚضٛعطز%( 2,ٌّذقٛع١ٓ )٠ٚضنـ ِٓ رٌه أْ ثٌغجٌذ١ز ثٌؼظّٝ ِٓ ث

 .ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز ٌذٜ ثٌّذقٛع١ٓ لٛرثلأِش ثٌزٜ ٠ؼىظ 

 انتكافم الاجتًاػً. بؼُذثاَياً: 

أفذ  ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ دؼُذ( أْ ِٛثفمز ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ ػذجسثس ٗ)دؾذٚيصؾ١ش ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر   

ػٍٝ ثٌٕقٛ ٚفمجً ٌٍّضٛعو ثٌّشؽـ صُ صشص١ذٙج صشص١ذجً صٕجص١ٌجً  لاؽضّجػٝث ذؼُذِقجٚس ل١جط ؽٛدر ثٌق١جر فٝ ثٌ

ثٌضجٌٝ، ف١ظ ؽجء فٝ ثٌّشصذز ثلأٌٚٝ فشؿ ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ وً ِٓ صٕٙتز ثلأفذلجء ٚثٌؾ١شثْ فٝ ثٌّٕجعذجس 
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دسؽز ِٓ علاط دسؽجس ٌىً  ,0ٕثٌغؼ١ذر، ِٚٛثعجر أً٘ ثٌمش٠ز فٝ فجلاس ثٌٛفجر، دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ 

 0ٕ٘دخذِز ثلأً٘ ٚثلأفذلجء ٚثٌؾ١شثْ دّضٛعو ِشؽـ  ج، ٚفٝ ثٌّشصذز ثٌغج١ٔز ؽجء ث٘ضّجَ ثٌّذقٛع١ِّٕٓٙ

دسؽز، ٚدفجسق هف١ف ػٓ ثٌّشصذز ثٌغجدمز ؽجءس ع١جدر ثٌؼلالجس ثٌط١ذز د١ٓ أً٘ ثٌمش٠ز فٝ ثٌّشصذز ثٌغجٌغز، 

ٚلش ٌذٜ أ٘جٌٝ ثٌمش٠ز  دسؽز، ٚفٝ ثٌّشصذز ثٌشثدؼز ؽجء وً ِٓ ػذَ ٚؽٛد  0ٕٗدّضٛعو ِشؽـ لذسٖ 

ٌّغجػذر ث٢خش٠ٓ، ٚصفن١ً ثٌؼ١ؼ ِٕؼضلاً ػٓ ث٢خش٠ٓ، دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ دسؽضجْ ٌىً ِّٕٙج، ٚأخ١شثً 

ؽجءس ِٛثفمز ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ صمذ٠ُ ثٌّقٍقز ثٌفشد٠ز ػٍٝ ثٌّقٍقز ثٌؼجِز ٚرٌه ِٓ خلاي صذٕٝ ثٌّمٌٛز "وً 

فٝ ثٌمش٠ز لا صؼشف عٜٛ ِٓ صغضف١ذ ُِٕٙ، دّضٛعو ِشؽـ ٚثفذ  فٝ ثٌمش٠ز د١مٛي ٠جلا ٔفغٝ"، ٚأْ ثٌٕجط 

 دسؽز ِٓ علاط دسؽجس ٌىً ِّٕٙج. 02ٔ

 0ٖٕثٌضىجفً ثلإؽضّجػٝ  دؼُذوّج دٍغ ثٌّضٛعو ثٌّشؽـ ثلإؽّجٌٝ ٌّٛثفمز ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ ػذجسثس 

ثٌضؼجْٚ لٛر ثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز فٝ ِٕطمز ثٌذسثعز ٚفشفُٙ ػٍٝ دسؽز ِٓ علاط دسؽجس، ٚ٘ٛ ِج ٠ؼىظ 

 ف١ّج د١ُٕٙ فٝ ثٌّٕجعذجس ثٌّخضٍفز.

 انتكافم الاجتًاػً. بؼُذػباراث تىزيغ انًبحىثيٍ وفماً نرأيهى فً ( 4جذول )

 رلى

 انؼبارة
 انؼبــــــــــــــــــــــــــــــــارة
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 ٔ ,0ٕ ٕ , ٕٗ ٕٙٙ ثٌّٕجعذجس ثٌغؼ١ذر أفشؿ ػٍٝ صٕٙتز أفذلجةٝ ٚؽ١شثٔٝ فٝ ٔ

 ٔ ,0ٕ ٓ ٕٔ ٕٗ ٕٙٗ أفشؿ ػٍٝ ِٛثعجر أً٘ لش٠ضٝ فٝ فجلاس ثٌٛفجر. 2

 ٕ 0ٕ٘ ٕ ٕٔ ,ٔٔ ,ٙٔ أُ٘ ِج ٠ؾغً دجٌٝ ٘ٛ خذِز ثلأً٘ ٚثلأفذلجء ٚثٌؾ١شثْ. 3

 ٖ 0ٕٗ ٙ ,ٕ ٕٓٔ ٙٗٔ فٝ لش٠ضٕج ثٌؼلالز ه١ذز د١ٓ ثٌٕجط ٚدؼنُٙ ثٌذؼل. 4

 ٗ ٕ ٓٗ ٕٙٔ ,, ٙٗ ٌذٜ أ٘جٌٝ ثٌمش٠ز ٌّغجػذر ث٢خش٠ٓ. لا ٠ٛؽذ ٚلش 5

 ٗ ٕ ٕٖ ٗٔٔ 2ٕ ٕٙ أفخ أػ١ؼ فٝ فجٌٝ ِج١ٌؼ دػٛر دقذ. 6

 ٘ 02ٔ ٖٓ ٓٓٔ ,ٓٔ ٕٙ وً ٚثفذ  فٝ ثٌمش٠ز د١مٛي ٠جلا ٔفغٝ. 7

 ٘ 02ٔ ٕٙ ,, ٓٔٔ 6ٙ ثٌٕجط فٝ ثٌمش٠ز ِج دضؼشفؾٝ غ١ش ثٌٍٝ فضغضف١ذ ُِٕٙ. ,

 2.3 ًانًانًتىضػ انًرجح الإج

 يبحىثاً                       333ٌ = 

ؼَش ٚفُغِذشَ ثٌذ١جٔجس ِٓ ثعضّجسثس ثلاعضذ١جْ.انًصذر:  ِّ  ؽُ

ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ إؽّجلاً ػٍٝ علاط  دؼُذٚدضٛص٠غ ثٌّذقٛع١ٓ ٚفمجً ٌذسؽز ِٛثفمضُٙ ػٍٝ ػذجسثس 

%( ٠مؼْٛ فٝ 0ٖٗ٘ثٌّذقٛع١ٓ ) ٔقفِج ٠ض٠ذ ػٍٝ ( أْ ٙ)دؾذٚيِغض٠ٛجس، فمذ ثصنـ ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر 

%( ٠مؼْٛ فٝ فتز 0ٗ,ٖ، ٚأْ ِج ٠مشح ِٓ خُّغ١ُٙ )ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ دؼُذثٌّشصفغ ػٍٝ ّغضٜٛ ثٌفتز 

 .ِغضٜٛ ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ ثٌّٕخفل% ُِٕٙ فٝ فتز 60ٖثٌّضٛعو، د١ّٕج ؽجء ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ ِغضٜٛ 

فتضٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّشصفغ  %( ٠مؼْٛ ف2ٕ06ٝٛع١ٓ )٠ٚضنـ ِٓ رٌه أْ ثٌغجٌذ١ز ثٌؼظّٝ ِٓ ثٌّذق

ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ، ثلأِش ثٌزٜ ٠ؼىظ ع١جدر ثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ د١ٓ  ذؼُذف١ّج ٠ضؼٍك دٚرٌه ٚثٌّضٛعو 

 ثٌّذقٛع١ٓ دّٕطمز ثٌذسثعز.

 انميى الأخلاليت. بؼُذثانثاً: 

صُ صشص١ذٙج  ثٌم١ُ ثلأخلال١ز ؼذدُ ػٍٝ ػذجسثس ِٛثفمز ثٌّذقٛع١ٓ ( أْ ٘)دؾذٚيصؾ١ش ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر 

ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٝ، ف١ظ ؽجء فٝ ثٌّشصذز ثلأٌٚٝ وً ِٓ ثٌضضثَ أفشثد ٚفمجً ٌٍّضٛعو ثٌّشؽـ صشص١ذجً صٕجص١ٌجً 

ثٌمش٠ز دأدثء ثلأِجٔجس لأٍ٘ٙج، ٚفشفُٙ ػٍٝ صمذ٠ُ ثٌؾىش ٌىً ِٓ لذََّ ٌُٙ ِؼشٚفجً، ٚع١جدر ثٌقخ ٚثلإفضشثَ 

دسؽز ِٓ علاط دسؽجس، ٚفٝ ثٌّشصذز ثٌغج١ٔز  0ٕ٘لاصُٙ، ٚرٌه دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ د١ٓ أفشثد ثٌمش٠ز فٝ صؼجِ

دسؽز، ٚفٝ  0ٕٕؽجء ٚلٛف أً٘ ثٌمش٠ز ِغ ثٌقك دغل ثٌٕظش ػٓ فجفخ ثٌقك، دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ 

، د١ٓ ثٌؾشوجء أٚ ثٌؾ١شثْ ِٓ أدٕجء ثٌمش٠ز ثٌّشصذز ثٌغجٌغز ؽجءس ِٛثفمز ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ وً ِٓ ع١جدر ثٌؼذثٌز

دسؽز، فٝ ف١ٓ ؽجء فٝ ثٌّشصذز  0ٕٔٚفشؿ غجٌذ١ز أفشثد ثٌمش٠ز ػٍٝ لٛي  ثٌقذق، دّضٛعو ِشؽـ لذسٖ 
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ثٌشثدؼز ِٛثفمز ثٌّذقٛع١ٓ ػٍٝ وً ِٓ ثفضشثَ أفشثد ثٌمش٠ز ثٌٍٛثةـ ٚثٌمٛث١ٔٓ، ٚفؼٛدز أْ صؾذ ِٓ ٠فٝ دجٌٛػذ 

ّضٛعو ِشؽـ لذسٖ دسؽضجْ، ِٓ ٠قضشَ فك ثٌؾجس فٝ ثٌمش٠ز، ٚرٌه د فؼٛدز ِٓ أً٘ ثٌمش٠ز، ٚوزٌه

دسؽز  ,0ٔ، 02ٚٔٚصمجسح ثٌّضٛعو ثٌّشؽـ د١ٓ ثٌّشصذض١ٓ ثٌخجِغز ٚثٌغجدعز ٚدفجسق هف١ف د١ّٕٙج ف١ظ دٍغ 

 ٌىً ِٓ صؼذد فجلاس ثٌغؼ فٝ ثٌمش٠ز، ٚثٔضؾجس ػذَ ثفضشثَ ثٌٛلش د١ٓ أفشثد ثٌمش٠ز، ػٍٝ ثٌضشص١خ.

دسؽز  0ٕٔثٌم١ُ ثلأخلال١ز  دؼُذ١ٓ ػٍٝ ػذجسثس وّج دٍغ ثٌّضٛعو ثٌّشؽـ ثلإؽّجٌٝ ٌّٛثفمز ثٌّذقٛع

ثٌّذسٚعز، ثلأِش ثٌزٜ ٠ؾ١ش إٌٝ مؼف صّغه  ثٌغلاعزثلاؽضّجػٝ  ذؼُذِٓ علاط دسؽجس، ٚ٘ٛ ألً ِقجٚس ثٌ

دؼل ثٌّذقٛع١ٓ دذؼل ثٌم١ُ ِغً صمذ٠ش ل١ّز ثٌٛلش، ٚل١ّز ثلأِجٔز فٝ ثٌضؼجِلاس ٚخجفز ثٌضؾجس٠ز، ٚل١ّز 

 ثٌٛفجء دجٌٛػذ. 

 انميى الأخلاليت. بؼُذػباراث تىزيغ انًبحىثيٍ وفماً نرأيهى فً ( 5جذول )

 رلى

 انؼبارة
 انؼبــــــــــــــــــــــــــــــــارة
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 ٔ 0ٕ٘ ٗ ٓٔ ,ٔٔ ,ٙٔ ٠ٍضضَ أفشثد ثٌمش٠ز دأدثء ثلأِجٔجس لأٍ٘ٙج. 1

 ٔ 0ٕ٘ ٙ ٕٕ 2ٓ ٕ,ٔ صمذ٠ُ ثٌؾىش ٌىً ِٓ فٕغ ٌُٙ ِؼشٚفجً.٠قشؿ أً٘ ثٌمش٠ز ػٍٝ  2

 ٔ 0ٕ٘ ٓ ٕٓ ٕٗٔ ٙ٘ٔ ٠غٛد ثٌقخ ٚثلإفضشثَ د١ٓ أفشثد ثٌمش٠ز فٝ صؼجِلاصُٙ. 3

 ٕ 0ٕٕ ٕٗ ٖٓ ٗٓٔ ٕٗٔ ٠مف أً٘ ثٌمش٠ز ِغ ثٌقك دغل ثٌٕظش ػٓ فجفذٗ. 4

 ٖ 0ٕٔ ٓٔ ٖٗ ٕٙٔ 2ٗ صغٛد ثٌؼذثٌز  د١ٓ ثٌؾشوجء أٚ ثٌؾ١شثْ ِٓ أدٕجء ثٌمش٠ز. 5

 ٖ 0ٕٔ ٕٔ ٗٗ ٗ٘ٔ 2ٓ ٠قشؿ غجٌذ١ز أفشثد ثٌمش٠ز ػٍٝ لٛي  ثٌقذق. 6

 ٗ ٕ ٕٗ ,ٖ ,ٗٔ 2ٓ ٠قضشَ أفشثد ثٌمش٠ز ثٌٍٛثةـ ٚثٌمٛث١ٔٓ. 7

 ٗ ٕ ٕٙ 2ٗ ,ٖٔ ٕٗ ِٓ ثٌقؼخ أْ صؾذ ِٓ ٠فٝ دجٌٛػذ ِٓ أً٘ ثٌمش٠ز. 8

 ٗ ٕ ٕٙ ٗٔٔ ٙٓٔ ٗ٘ ِٓ ثٌقؼخ أْ صؾذ ِٓ ٠قضشَ فك ثٌؾجس فٝ ثٌمش٠ز. 9

 ٘ 02ٔ ٖٓ 2ٗ ,2 6, صضؼذد فجلاس ثٌغؼ فٝ ثٌمش٠ز. 10

 ٙ ,0ٔ ٕٕ ,6 ,ٖٔ ٕٙ ٠ٕضؾش د١ٓ أفشثد ثٌمش٠ز ػذَ ثفضشثَ ثٌٛلش. ٔٔ

 0ٕٔ انًتىضػ انًرجح الإجًانً

 يبحىثاً                      333ٌ = 

ؼَش ٚفُغِذشَ ثٌذ١جٔجس ِٓ ثعضّجسثس ثلاعضذ١جْانًصذر:   ِّ  .ؽُ

، فمذ ثصنـ ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌم١ُ ثلأخلال١ز إؽّجلاً  دؼُذغ ثٌّذقٛع١ٓ ٚفمجً ٌّٛثفمضُٙ ػٍٝ ػذجسثس ٚدضٛص٠

، ثٌم١ُ ثلأخلال١ز دؼُذفتز ثٌّغضٜٛ ثٌّضٛعو ػٍٝ %( ٠مؼْٛ فٝ ٓ٘( أْ ٔقف ثٌّذقٛع١ٓ )ٙ)دؾذٚيثٌٛثسدر 

فتز % ُِٕٙ فٝ 0ٖٔٔ ّغضٜٛ ثٌّشصفغ، د١ّٕج ؽجءفتز ثٌ%( ٠مؼْٛ فٝ 06,ٖٚأْ ِج ٠مشح ِٓ خُّغ١ُٙ )

 ٌؾٛدر ثٌق١جر فٝ ثٌم١ُ ثلأخلال١ز. ّغضٜٛ ثٌّٕخفلثٌ

%( ٠مؼْٛ فٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّضٛعو 06,,٠ٚضنـ ِٓ رٌه أْ ثٌغجٌذ١ز ثٌؼظّٝ ِٓ ثٌّذقٛع١ٓ )

ثٌم١ُ ثلأخلال١ز، ثلأِش ثٌزٜ ٠ؼىظ ع١جدر ثٌم١ُ ثلأخلال١ز د١ٓ ثٌّذقٛع١ٓ دّٕطمز  دؼُذفٝ ٚثٌّشصفغ ٌؾٛدر ثٌق١جر 

 ثعز.ثٌذس

 انًذروضت. انثلاثتالأبؼاد ػهً الاجتًاػيت ( تىزيغ انًبحىثيٍ وفماً نًطتىي جىدة حياتهى 6جذول )

 يطتىي جىدة انحياة
 انميى الأخلاليت انتكافم الاجتًاػً انؼلالاث الأضريت

 % ػذد % ػذد % ػذد

 1183 34 883 22 11 33 يُخفط.

 53 153 3284 115 2283 25 يتىضػ.

 3288 116 5483 163 6388 122 يرتفغ.

 يبحىثاً                       333ٌ = 

ؼَش ٚفُغِذشَ ثٌذ١جٔجس ِٓ ثعضّجسثس ثلاعضذ١جْ.انًصذر:  ِّ  ؽُ
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إؽّجلاً، فمذ صذ١ٓ ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر  ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١زٚدضٛص٠غ ثٌّذقٛع١ٓ ٚفمجً ٌذسؽز 

%( ِغضٜٛ ؽٛدر ف١جصُٙ ثلاؽضّجػ١ز ِضٛعطجً، ٚثْ 0ٖ,ٗ) أْ ِج ٠مشح ِٓ ٔقف ثٌّذقٛع١ٓ( 6)دؾذٚي

ؽٛدر  ِغضٜٛ% ِٓ ثٌّذقٛع١ٓ فٝ ٙوجْ فٝ ف١ٓ ِشصفغ،  % ُِٕٙ ِغضٜٛ ؽٛدر ف١جصُٙ ثلاؽضّجػ١ز06٘ٗ

 جً.ِٕخفنف١جصُٙ ثلاؽضّجػ١ز 

%( ٠مؼْٛ فٝ فتضٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّضٛعو أٚ ٠ٚ2ٗضنـ ِٓ رٌه أْ ثٌغجٌذ١ز ثٌؼظّٝ ِٓ ثٌّذقٛع١ٓ )

ثلاؽضّجػٝ إؽّجلاً، ٚ٘ٛ ِج ٠ؾ١ُش إٌٝ أْ ثٌّذقٛع١ٓ دّٕطمز ثٌذسثعز  ذؼُذغ ٌؾٛدر ثٌق١جر ف١ّج ٠ضؼٍك دجٌثٌّشصف

٠ضّضؼْٛ دذسؽز ؽ١ذر ِٓ ثلإعضمشثس ثلأعشٜ، وّج صغٛد د١ُٕٙ ثٌضفجػلاس ثلاؽضّجػ١ز ثٌمجةّز ػٍٝ ثٌؼلالجس 

ّجػٝ د١ُٕٙ ٚفشفُٙ ثٌّضذجدي ػٍٝ ثٌٛلٛف ، ٚثٌضٝ ثٔؼىغش فٝ دسؽز ثٌضىجفً ثلاؽضثٌم٠ٛزثلأ١ٌٚز ثلاؽضّجػ١ز 

ؽٕذجً إٌٝ ؽٕخ فٝ ثلأفشثؿ ٚثلأفضثْ، ِغ صّغىُٙ دذؼل ثٌم١ُ ثلا٠ؾجد١ز فٝ ِؾضّؼُٙ ِغً ثٌقشؿ ػٍٝ أدثء 

 ثلأِجٔجس لأفقجدٙج، ٚصمذ٠ُ ثٌؾىش ٚثٌؼشفجْ لأفقجح ثٌفنً، ٚع١جدر ثٌقخ ٚثلافضشثَ ثٌّضذجدي ف١ّج د١ُٕٙ.

 إجًالاً. الاجتًاػيتوفماً نًطتىي جىدة حياتهى  ( تىزيغ انًبحىثي8ٍجذول )

 % ػذد يطتىي جىدة انحياة

 6 12 يُخفط.

 4283 145 يتىضػ.

 4588 138 يرتفغ.

 يبحىثاً                       333ٌ = 

ؼَش ٚفُغِذشَ ثٌذ١جٔجس ِٓ ثعضّجسثس ثلاعضذ١جْ.انًصذر:  ِّ  ؽُ

 انًذروضت. بؼاد جىدة انحياة الاجتًاػيتأرابؼاً: تحذيذ يؼُىيت الإختلاف بيٍ يتىضطاث 

 :ثٌّذسٚعز ٚ٘ٝ ٌؾٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز ثٌغلاعزثلأدؼجد لإخضذجس ِؼ٠ٕٛز ثلإخضلاف د١ٓ ِضٛعطجس 

( ANOVAثلاعضمشثس ثلأعشٜ، ٚثٌضىجفً ثلاؽضّجػٝ، ٚثٌم١ُ ثلأخلال١ز، صُ إعضخذثَ صق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ ثلأفجدٜ )

One-Way Analysis of Variance(، أْ ل١ّز )ف( ثٌّقغٛدز ,)دؾذٚي١ظ صذ١ٓ ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر ، ف

، 26,، ٕٚ، ٚدسؽجس فش٠ز 0ٓٔٓٚ٘ٝ أوذش ِٓ ٔظ١شصٙج ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز  066ٕٕٔدٍغش 

 ثٌّذسٚعز.  ثٌغلاعزثلاؽضّجػٝ  ذؼُذٚ٘زث ٠ؼٕٝ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز د١ٓ ِقجٚس ثٌ

لا ٠ٛؽذ ثخضلاف ثٌفشك ثلإفقجةٝ ثلأٚي ٚثٌزٜ ٠ٕـ ػٍٝ أٔٗ "ٚدٕجءً ػٍٝ رٌه فئٔٗ ٠ّىٓ سفل 

 ثٌّذسٚعز"، ٚلذٛي ثٌفشك ثٌذقغٝ ثٌذذ٠ً. ثٌغلاعز ٌؾٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز ثٌغلاعزثلأدؼجد ِضٛعطجس د١ٓ 

 انًذروضت.يؼُىيت الاختلاف بيٍ أبؼاد جىدة انحياة الاجتًاػيت ( 2جذول رلى )

 ليًت "ف" يتىضػ يجًىع انًربؼاث رجاث انحريتد يجًىع انًربؼاث يصادر الاختلاف

 بيٍ انًجًىػاث

 داخم انًجًىػاث

٘0ٖ,2 

ٔ,20ٕٗ2 

ٕ 

,26 

ٕ0ٙ2٘ 

ٓ0ٕٔٔ 
ٕٔ066ٕ** 

  266 1648632 انتبايٍ انكهً
 4863"ف" انجذونيت=                                                 3831)**( يؼُىي ػُذ يطتىي 

ثٌّذسٚعز أوذش، صُ فغجح ل١ّز ألً فشق ِؼٕٜٛ د١ٓ ِضٛعطجصٙج  غلاعزثٌ ثلأدؼجدٌٚضقذ٠ذ أٜ  

(L.S.D )Least Significant Difference  ٚصذ١ٓ ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر ، 0ٓ٘ٓػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز

 (L.S.D)ثٌفشٚق د١ٓ ِضٛعطٝ وً فتض١ٓ ِغ ثٌم١ّز ثٌّقغٛدز لألً فشق ِؼٕٜٛ ِمجسٔز  دؼُذ( 2)دؾذٚي

 دؼُذثٌم١ُ ثلأخلال١ز ٚ دؼُذ، أْ ألً ثٌفشٚق ِؼ٠ٕٛز ٘ٛ ثٌفشق د١ٓ 0ٓ٘ٓضٜٛ ِؼ٠ٕٛز ثٌّمجدٍز ٌٙج ػٕذ ِغ

أوذش ِقجٚس ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز  دؼُذ، دّج ٠ؼٕٝ أْ 0ٔ٘2ٕٓثلأخ١ش دفجسق لذسٖ  ذؼُذٌقجٌـ ثٌ ثٌؼلالجس ثلأعش٠ز

 ثٌم١ُ ثلأخلال١ز ثلألً ف١ّج د١ُٕٙ. دؼُذثلاؽضّجػٝ، د١ّٕج وجْ  ذؼُذثٌ
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 أبؼاد جىدة انحياة الاجتًاػيت انثلاثت( بيٍ L.S.D( ليى ويؼُىيت ألم فرق يؼُىي )6رلى )جذول 

 انًذروضت.

أبؼاد جىدة انحياة 

 الاجتًاػيت

 انميى الأخلاليت انتكافم الاجتًاػً انؼلالاث الأضريت 

 0ٔ62ٕ 0ٖٗ6ٕ ,0ٖٖٕ انًتىضػ

 *0ٔ٘2ٕٓ 0ٓٓ2ٓ صفر انفرق انؼلالاث الأضريت

L.S.D  ٓ0ٓٓٓٗ٘ ٓ0ٓ6ٖٙ 

 *0ٔٙ,6ٓ صفر  انفرق انتكافم الاجتًاػً

L.S.D   ٓ0ٓ6ٖٙ 

 صفر   انفرق انميى الأخلاليت

L.S.D    

 3835)*( يؼُىي ػُذ يطتىي يؼُىيت 

نجىدة انحياة ، وبيٍ انذرجت الاجًانيت نهًبحىثيٍ يؼُىيت انؼلالت بيٍ انًتغيراث انًطتمهت انًذروضتثاَياً: 

 .الاجتًاػيت

ػٍٝ أٔٗ "لا صٛؽذ ػلالز د١ٓ ثٌّضغ١شثس ثٌّغضمٍز ٚ٘ٝ: ثٌغٓ، ٚػذد  ثٌغجٔٝ ثلافقجةٝ ٠ٕـ ثٌفشك

ٚد١ٓ ثٌذسؽز عٕٛثس ثٌضؼ١ٍُ، ٚػذد أفشثد ثلأعشر، ٚػذد عٕٛثس ثلإلجِز دجٌمش٠ز، ِٚغجفز ثٌق١جصر ثٌضسثػ١ز، 

جح ِؼجًِ ثلاسصذجه ثٌذغ١و " ٚلاخضذجس فقز ٘زث ثٌفشك صُ فغلأدؼجد ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١زثلاؽّج١ٌز 

 ( إٌٝ:ٓٔ)دؾذٚيٌذ١شعْٛ د١ٕٙج، ف١ظ أؽجسس ثٌٕضجةؼ ثٌٛثسدر 

د١ٓ وً ِٓ ِضغ١شٜ ثٌغٓ، ٚػذد عٕٛثس ثلإلجِز  0ٓٔٓٚؽٛد ػلالز هشد٠ز ِؼ٠ٕٛز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز  -

سصذجه ثٌذغ١و ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِؼجًِ ثلإٚد١ٓ ثٌذسؽز ثلاؽّج١ٌز لأدؼجد ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١زدجٌمش٠ز، 

 (.0ٔٔٗٓ** ػٍٝ ثٌضشص١خ، ّٚ٘ج أوذش ِٓ ٔظ١شصّٙج ثٌؾذ١ٌٚز ),,0ٔٓ**، 0ٖٕٓٚٓ

ٚد١ٓ ثٌذسؽز ثلاؽّج١ٌز د١ٓ ِضغ١ش ػذد أفشثد ثلأعشر،  0ٓ٘ٓٚؽٛد ػلالز هشد٠ز ِؼ٠ٕٛز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز  -

ٚ٘ٝ أوذش ِٓ ٔظ١شصٙج  *،0ٖٕٔٓ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِؼجًِ ثلإسصذجه ثٌذغ١و لأدؼجد ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز

 (.0ٓ,6ٓثٌؾذ١ٌٚز )

ٚد١ٓ ثٌذسؽز ػذَ ٚؽٛد ػلالز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ وً ِٓ ِضغ١شٜ ػذد عٕٛثس ثٌضؼ١ٍُ، ِٚغجفز ثٌق١جصر ثٌضسثػ١ز،  -

ػٍٝ 0ٓٓٙٓ، ٚ,0ٓٓٓ، ف١ظ دٍغش ل١ّز ِؼجًِ ثلإسصذجه ثٌذغ١و ثلاؽّج١ٌز لأدؼجد ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز

 .ضجّْٙج ثٌؾذ١١ٌّٚٚ٘ج ألً ِٓ ٔظ١شص ثٌضشص١خ،

و١ٍُز، ٚإّٔج ٠ّىٓ سفنٗ دجٌٕغذز ٌٍّضغ١شثس ثٌضٝ  ثٌغجٔٝٚػ١ٍٗ فئٔٗ لا ٠ّىٓ سفل ثٌفشك ثلإفقجةٝ 

، ٚ٘ٝ ِضغ١شثس ثٌغٓ، ٚػذد أفشثد ثلاؽّج١ٌز لأدؼجد ؽٛدر ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١زعذضش ِؼ٠ٕٛز ػلالضٙج دجٌذسؽز 

 ثلأعشر، ٚػذد عٕٛثس ثلإلجِز دجٌمش٠ز.

ه دأٔٗ وٍّج صثد وً ِٓ عٓ ثٌّذقٛع١ٓ، ٚػذد أفشثد أعشُ٘، ٚػذد عٕٛثس إلجِضُٙ ٠ّٚىٓ صفغ١ش رٌ

دّٕطمز ثٌذسثعز، وٍّج صقغٕش ٚصثدس دسؽضُٙ ػٍٝ ِم١جط ؽٛدر ثٌق١جر، ٚؽ١ّؼٙج صؼىظ ثٌضأع١ش ثٌطشدٜ 

، ٚثلأوغش ٌؼجًِ ثٌٛلش ػٍٝ ثعضمشثس ثٌّذقٛع١ٓ دّٕطمز ثٌذسثعز، ٚص٠جدر ثسصذجهُٙ دٙج، فجلأوذش عٕجً ِٓ د١ُٕٙ

ِٓ ف١ظ ػذد أفشثد ثلأعشر، ٚثلأهٛي إلجِزً دّٕطمز ثٌذسثعز، ُ٘ ثلأفنً ِٓ ف١ظ ؽٛدر ثٌق١جر ثٌضٝ 

 ٠ؼ١ؾٛٔٙج.
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( ليى يؼايم الإرتباغ انبطيػ نبيرضىٌ بيٍ انًتغيراث انفتريت انًذروضت وبيٍ انذرجت 13جذول رلى )

 الإجًانيت نهًبحىثيٍ ػهً يمياش جىدة انحياة.

 ليًت يؼايم الإرتباغ انبطيػ نبيرضىٌ نًتغيراث انًطتمهتا و

 **0ٖٕٓٓ انطٍ. 1

 ,0ٓٓٓ ػذد ضُىاث انتؼهيى. 2

 *0ٖٕٔٓ ػذد أفراد الأضرة. 3
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ABSTRACT 

The research aimed to determine the quality of social life degree for the 

respondents in the Bustan area at Beheira Governorate, By determining the level of 

quality of social  life for respondents in general, on each of the following three 

dimensions: Family Relationships, Social Solidarity, and Moral Values, In 

addition, Determining the significance of the differences between the averages of 

these dimensions, As well as determining the significance of the relationship 

between the studied independent variables and the degree of quality of social life, 

This research was conducted on a sample of 300 respondents, Equal to 10% of all 

beneficiaries in Bustan Area villages, They were chosen in a Random Systematic 

way, based on the Settlement Records in Bustan Area, Data were collected using a 

prepared personal questioner during June and July 2019. Data were tabulated and 

analysed using Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

The Most Important Results were: 

- More than three-fifths of the respondents (60.7%) were at the high level of their 

agreement to Phrases of family relationships dimension. 

- More than half of the respondents (54.3%) were at the high level of their 

agreement to Phrases of Social Solidarity dimension. 

- Half of the respondents (50%) were at the high level of their agreement to 

Phrases of Moral Values dimension. 

- The two percentages of the respondents in medium and high levels of the 

quality of social life in total reached 48.3% and 45.7%, respectively. 

- There were significant differences at the level of significance 0,01 between the 

three studied dimensions of quality of social life, the calculated value (F) was 

12,772  .**  

- There was a Significant Positive Relationship at the level of significance 0,01 

between age, the number of years of residence in the village variables, and the 

total degree of quality of social life for the respondents, where the values of 

simple correlation coefficient were 0,302 **, and 0,188 ** respectively. 

- There was a significant Positive relationship at the level of significance 0.05 

between the number of family members variable, and the total degree of quality 

of social life of the respondents, where the value of the simple correlation 

coefficient was 0,132 * 

Keywords: Quality of Social Life, Bustan Area, Family Relationships, Social 

Solidarity, Moral Values 
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