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طلاب  عيشة مؽ  لجى بكل مؽ الاكتئاب وضغؾط الحياة  الرلابة الشفدية وعلاقتيا
 الجامعة

  ممخز  
 تحاول الجراسة الحالية تحقيق عجداً مغ الأىجاف مشيا:
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البحث عغ شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ الرلابة الشفدية وكل مغ الاكتئاب وضغػط الحياة لجى  -1
 عيشة مغ شلاب الجامعة                                     

الرلابة الشفدية وكلا مغ الاكتئاب وضغػط  فياحرائية  دلالةالكذف عغ شبيعة الفخوق ذات  -2
 ذكػر , اناث(الحياة تبعا لستغيخ الجشذ )

التعخف عمى شبيعة الفخوق ذات دلالة احرائية في الرلابة الشفدية وكل مغ الاكتئاب وضغػط  -3
 الحياة تبعا لستغيخ العسخ)اولى جامعة , رابعة جامعة (     

( مغ شلاب الفخقة الاولى والخابعة  في السخحمة الجامعية مغ الصلاب مغ  الحكػر 88وتكػنت العيشة مغ  )
( وتزسشت الأدوات مقياس  21: 19( وتع اختيارىع برػرة عذػائية بسجى عسخي ) 48والصالبات )  (48)

(، ومقياس احجاث الحياة الزاغصة إعجاد زيشب محسػد شقيخ 1997الرلابة الشفدية إعجاد عساد مخيسخ )
 التالية: وجػد( وتػصمت الجراسة لمشتائج 1991( ومقياس بيظ للاكتئاب تعخيب أحسج عبج الخالق )2881)

علاقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ درجات عيشة الجراسة عمى مقياس الرلابة الشفدية، ودرجاتيع عمى 
في  والإناثمقياسي الاكتئاب وضغػط الحياة، لع تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ عيشة الجراسة مغ الحكػر 

في الاكتئاب في اتجاه الاناث، كسا  8.81الرلابة الشفدية، بيشسا وججت فخوق دالة احرائياً عشج مدتػى 
في اتجاه الاناث ، ولع تػجج  ةالزاغصفي أحجاث الحياة  8.85وججت فخوق دالة احرائياً عشج مدتػى 

ة الجراسية، بيشسا وججت فخوق دالة في الاكتئاب تبعاً لاختلاف الفخق الجراسةفخوق دالة احرائياً بيغ عيشة 
في الرلابة الشفدية في اتجاه شلاب الفخقة الأولى، كسا وججت فخوق  دالة  8.81احرائياً عشج مدتػى 
 في أحجاث الحياة الزاغصة في اتجاه شلاب الفخقة الخابعة. 8.81احرائياً عشج مدتػى 

 الكمسات السفتاحية:
   طلاب الجامعة -حياةضغؾط ال -الاكتئاب -الرلابة الشفدية

 

 
 

Psychological hardness and its relationship to depression and life 

stress among a sample of university students 

abstract 

The current study attempts to achieve the objectives of the objectives, 

including: 

1- Searching for a psychological connection 

2- To reveal the nature of the significant differences. 
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3-Recognizing the nature of the differences with a comprehensive 

significance 

The sample consisted of (80) first- and fourth-year undergraduate students, 

from male students (40) and female students (40), and they were randomly 

selected over my age range (19:21). The stressful life prepared by Zainab 

Mahmoud Shukair (2001) and the Beck Depression Scale. The Arabization 

of Ahmed Abdel-Khaleq (1991) and the study reached the following 

results: There is a statistically significant correlation between the study 

sample’s scores on the psychological hardness scale, and their scores on 

the depression and life stress scales. There were no statistically significant 

differences. Between the study sample of males and females in 

psychological hardness, while there were statistically significant 

differences at the 0.01 level in depression towards females, and statistically 

significant differences at the 0.05 level in stressful life events towards 

females.There were no statistically significant differences between the 

study sample in depression according to the difference of the study group, 

while there were statistically significant differences at the level of 0.01 in 

psychological hardness towards the students of the first year, and 

statistically significant differences were found at the level of 0.01 in the 

stressful life events towards the students of the fourth year. 

key words: 
Psychological hardness - depression - life stress - university students 

 
 
 
 
 
 
 

 مقجمة: 
لإندان كامل الرحة الشفدية أو كامل السخض  لا يػجج انوتؤكج الجراسات الشفدية 

إنسا ىشاك درجات متفاوتة مغ الرحة سػاء كانت نفدية أو جدسية ، كسا أن 
الإندان قج يكػن معافاً مغ الأعخاض السخضية لكغ لا يعشى ذلظ أن لجيو السقجرة 
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عمى تحقيق مدئػلياتو الذخرية والاجتساعية وقجرتو عمى تخصى الأزمات بكفاءة 
 اح لأنيا جسيعا تتػقف عمى عسمية التػافق مع نسط الحياة .ونج

ولعل مغ العػامل الشفدية والذخرية التي حطيت حجيثاً باىتسام الكثيخ مغ الباحثيغ 
( أو السقاومة أو السخونة Psychological Hardinessمرصمح الرلابة الشفدية )

لإندان ودوافعو ( حيث نخي أن الرخاع بيغ اResilienceعشج تمقي الرجمات )
الذخرية ومتصمبات الحياة وعجم مدايخة الفخد ليحا التغييخ مدبباً لو ضغػشاً نفدية 
ولكغ نجج أن بعس مغ الأفخاد يحتفطػن برحتيع الشفدية والجدسية وقج لا يريبيع 
أمخاض بالخغع مغ تعخضيع لزغػط حياتيو مختمفة لحا حاول الكثيخ مغ العمساء 

ة التعخف عمى العػامل الشفدية والبيئية التى تداعج الأفخاد عمى السيتسيغ بيحه الطاىخ 
تػافقيع مع أحجاث الحياة الزاغصة مغ بيغ ىحه العػامل متغيخ الرلابة الشفدية 

فيرل  , Kobasa 1979, 1982, 1983الحي درس عمى نحػ واسع فى إعسال )
 (Anthony 1987 ,2882حدغ عبج الصيف  ,2882عبج الرسج 
يخاً مغ الجراسات الشفدية الحجيثة تتجو إلى التخكيد عمى البحػث السختبصة نجج أن كث

بالرحة الشفدية والتأكيج عمى الكثيخ مغ العػامل الشفدية والذخرية التي تداعج 
الأفخاد عمى تػافقيع الشفدي مع السػاقف وأحجاث الحياة الزاغصة التي يتعخضػن ليا 

 ،,  حامج زىخان2882 ،, علاء الجيغ كفافى1993أحسج عبج الخالق دراسة ) فيكسا 
عمى أن عسميات التػافق مع أنساط الحياة قج ( 2881)مججة أحسج  وأكجت (1997

تكػن عمى درجة مغ الرعػبة وعائق يقف مجابيا الفخد فى تحقيق أىجافو السختمفة 
يبو ببعس بعس الستغيخات الجدسية والشفدية فتر فيوخاصة عشجما تؤثخ 

الاضصخابات الشفدية والجدسية العجيجة فتفقجه حياتو أو تؤدي إلي زيادة قػة الإندان 
  .ونسػ قجراتو ونزجو وتداعجه عمي تجاوز الأزمات
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أن الأفخاد الحيغ يستمكػن بعس العػامل التي تداعجىع   Anthony F. 1987يؤكج 
صخابات أو مذكلات عمى تحسل الزغط الػاقع عمييع دون أن يعانػا مغ أى اض

يرعب حميا حيث يتسيدون بالرلابة الشفدية فى مػاجية الزغػط والتي تتسيد 
 (  Anthony F 1987, p 461الديصخة )  -التحكع  -بثلاثة صفات الالتدام  

الرلابة الشفدية صفة مغ صفات الذخرية تطيخ فى  Kobasa 1979 وتذيخ
مخحمة الصفػلة يتع تعديدىا                            فيمعايذة الفخد لبعس الخبخات 

( ونجج عمى الجانب الاخخ فان 134, 2882 ,)لؤلؤة حسادة وحدغ عبج المصيف
الزغػط الشفدية تكػن مرجرا للإثارة والتحجي وتحقيق الحات حيث تسثل ليع ضغصا 

غػط إيجابيا، ويتػقف ذلظ عمى مجى استعجادىع وقجرتيع الذخرية فى تحسل ض
الحياة وتسيدىع ببعس الخرال الذخرية الستسثمة فى الرلابة الشفدية  التي يكػن 

 Lazarus)  كل مغ لحا اكج التخفيف مغ حجة الزغط الشفدي. فيليا دور يديع 
(& Folkman, 1984  بأن الزغػط الحياة تكػن عبارة تفاعل ديشامي بيغ الإندان

تتسثل في السعخفة  مغ مرادر، لياوالبيئة. ومػاجية الفخد تمظ الزغػط بسا 
الحياة، ويقػم الفخد بعسمية  التقييع  متصمباتاللازمة لإدارة   وقجراتووالسيارات 

كان ليا  تأثيخ  ويقخر ما إذا تالسعخفي التي مغ خلاليا يُقيع الفخد أىسية تمظ الستصمبا
، فإذا تجاوزت مرادر الفخد الستصمبات  فيتع تقييسيا  كتحجي  سمبىإيجابي أو 

كلا  تقيسيا كتيجيج يتع  قجراتوالستصمبات الحياتية  ىحه وليذ تيجيجاً وعشجما تتجاوز
معيا الفخد  بالصخق التي يتعامل  تيجيج يختبط  كػنوتججى او  كػنوالفخد  تقييعمغ 

 ( Cash & Gardner, 2011.647مع السػقف الزاغصة )
 ليحه الشطخة السػضػعية لابج مغ  ضغػشات الحياة مػاجيةعمى القجرة ن أب وأشارت 

 (13, ص 2885)جامج زىخان , ،ايجابيةبسخونة  يا اليػمية والتكيف مع السذكلات
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( مغ الكمسات السألػفة لجي Stressومغ ىشا أصبحت كمسة الزغط الشفدي )
الإندان العادي والستخرز حيث تذكل جدءاً مغ لغتشا في العرخ الحجيث 

 (  192 , 1999 ,وارتبصت بصبيعة حياتشا اليػمية )شاكخ فخىػد 
يذيخ ىحا السفيػم في مجال العمػم الصبيعية يذيخ ىحا السفيػم إلي ذلظ التأثيخ الحي 
تحجثو قػة معيشة عمي الذيء برػرة قج يرعب عميو تحسميا فتؤدي إلي إحجاث 

يتعخض الإندان في حياتو حيث تغيخات معيشة سػاء في السذكمة أو في حجسيا 
أو خارجية السرجر التي تيجد  سػاء كانت داخمية لمعجيج مغ السػاقف الزاغط

استقخاره وتػازنو الشفدي والجدسي ويختمف تأثيخ تمظ الزغػط عمي الإندان مغ 
 (1998زيجان أحسج,   , 2882,شخز إلي أخخ )سامي عبج القػي 

لإدراكيع لمزغط الػاقع عمييع وأساليب مػاجيتيع ليحه الزغػط وكيفية التعامل معيا 
 ,1994لصفي عبج الباسط  , 1994دراسة )جسعة سيج لتخفيف مغ حجتيا كسا في 

 (2882 سامي عبج القػي   ,2881نجية اسحق  , 1994 شعبان جاب الله
يعج الاكتئاب أحج الاضصخابات الذخرية الأكثخ انتذاراً بعج القمق في ىحا العرخ و 

والحي يريب الأفخاد بغس الشطخ عغ أعسارىع أو السيغ أو الصبقة الاجتساعية التي 
يشتسػن إلييا، وإن كانت ىشاك بعس الفئات الأكثخ استعجاداً للإصابة بو وىػ خبخة 

حياتو، وإن كان الأفخاد يختمفػن فيسا بيشيع في  لا يػجج فخد واحج لع يسخ بيا في
شبيعة وشجة الاكتئاب. ىحا وقج نخى تعجد الشطخيات السفدخة ليحا السفيػم، كحلظ نجج 

  الكثيخ مغ جيػد العمساء والباحثيغ السيتسيغ بيحا الذأن لسحاولة وضع مفيػماً 
 

 مذكمة الجراسة: 
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ات الشفدية التي قج تديع بذكل مباشخ اىتع كثيخ مغ الباحثيغ بجراسة بعس الستغيخ  
مغ احجاث  والتخفيفالجج  فيدور الرلابة الشفدية دراسة وفيع   فيأو غيخ مباشخ 

يدخخ بعس الاعخاض الاكتئاب لجى شلاب الجامعة  وضيػر الحياة الزاغصة
عالسشا السعاصخ بالعجيج مغ أحجاث الحياة الزاغصة والتي قج تحجث         

ويتعخض ليا الفخد بذكل متكخر أو بجرجات متفاوتة والتي تتخك آثار سمبية لا حرخ 
ليا عمى صحتشا الشفدية والجدسية عمى حج سػاء. الأمخ الحي أدى إلى اىتسام كثيخ 

ط الحياة إلى إلقاء السديج مغ الزػء حػل ىحه مغ الباحثيغ والسيتسيغ بطاىخة ضغػ 
الكثيخ مغ الباحثيغ  ععشيا. اىتالطاىخة محجداً مرادرىا والآثار الدمبية الشاجسة 

 فيبجراسة بعس الستغيخات الشفدية التي قج تديع بذكل مباشخ  أو غيخ مباشخ 
الحياتية  التخفيف مغ الآثار الدمبية التي تمحق بالأفخاد مغ جخاء تعخضيع لمزغػط

لحا فإن الجراسة الحالية تقع فى  السجتسع الحي يعيذػن فيو. فيالستشػعة والستكخرة 
إشار الجراسات التي تيتع بالتخكيد عمى بعس الخرال الذخرية والعػامل الػاقية 
مغ الآثار الشفدية الشاتجة عغ تعخض الأفخاد لمزغػط, حيث يخكد البحث بذكل 

شفدية( فتخض أنيا تعجل مغ مدار العلاقة بيغ خاص عمى متغيخ )الرلابة ال
وفي ضؾء  )الاكتئاب( لجى شلاب الجامعة اعخاضالزغػط الحياتية وضيػر بعس 

 التداؤلات الآتية: فيما سبق تحجد مذكمة الجراسة الحالية 
 الاكتئابتػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائياً الرلابة الشفدية وكلا مغ  ىل  -5

 الحياة ؟وضغػط 
درجات عيشة الجراسة وفقاً  متػسصييػجج فخوق ذو دلالة إحرائية بيغ ىل   -2

,  ضغػط الاكتئابلستغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية, 
 ؟الحياة(
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درجات عيشة الجراسة وفقاً  متػسصييػجج فخوق ذو دلالة إحرائية بيغ ىل   -3
 الاكتئاب( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية, لستغيخ الفخقة الجراسية )الأولى/ الخابعة

 ؟.,ضغػط الحياة(
 

 -أىجاف الجراسة:
 -تحاول الجراسة الحالية تحقيق عجداً مغ الأىجاف يسكغ تحجيجىا : 

بيغ الرلابة الشفدية وكلا مغ الاكتئاب   البحث عغ شبيعة العلاقة الارتباشية -1
                                      وضغػط الحياة  لجى عيشة مغ شلاب الجامعة

الرلابة الشفدية وكلا مغ  فياحرائية  دلالةالفخوق ذات الكذف عغ شبيعة  -2
 الاكتئاب وضغػط الحياة تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر , اناث(

مغ  وكلالرلابة الشفدية  فياحرائية  دلالةالفخوق ذات  التعخف عمى شبيعة -3
      الاكتئاب وضغػط الحياة تبعا لستغيخ العسخ)اولى جامعة , رابعة جامعة (

 -: أىسية الجراسة
 -الأىسية الشغخية:

 انػاعيابسختمف   ضغػط الحياةتخجع أىسية الجراسة الحالية فى تشاوليا لطاىخة  -1
التي تعتبخ أمخاً حتسياً حيث يتعخض ليا الكثيخ مغ أفخاد السجتسع عمى   ومطاىخىا

خاص حيث نجرة بعس الجراسات الدابقة  بػجومختمف فئاتو بػجو عام وعيشة البحث 
مغ الحكػر ( 21: 19) الفئة العسخية شلاب الجامعة عمى عيشة البحث الحالي مغ 

أحج جػانبو الأىسية  فيحي يعكذ الأمخ البالفخقة )الاولى , الخابعة (  والاناث
القرػى لمتعخف عمى أىع اشكال تمظ الطاىخة التي يتعخض ليا فئة البحث الحالي 

 ومجى السعاناة الشفدية التي قج يتعخضػا ليا 
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تداعج  الفخد عمى  التياحجى متغيخات الشفدية مغ الجراسات بجراسة  اىتست كثيخ-2
مقاومة الاثار الدمبية الشاجسة مغ الزغػط الحياتية او الاعخاض الاكتئابية فشجج نجرة 

علاقاتيا ببعس الستغيخات الشفدية دراسة مفيػم الرلابة الشفدية  فيمغ الابحاث 
 فى التقميل مغ حجع  الاثار الدمبية بذكل أو باخخ حيث يديع ىحا الستغيخالأخخى 

بػجو عام وعلاقتو  متغيخ الاكتئاببجارسة أن بعس الجراسات اىتست  نجج -3  
, فكار اللاعقلانية ،الرحة الشفدية)الأ فيببعس الستغيخات الشفدية الأخخى الستسثمة 

 فيونجج نجرة ( الشفدي, التفزيل السيشي, التػافق الػججاني, الحكاء الشفديالاغتخاب 
 دراسة متغيخ الرلابة الشفدية وضيػر اعخاض الاكتئاب لجى عيشة البحث 

 للأفخاد إن معطع الجراسات والسسارسات الإكميشيكية ركدت عمى الجػانب السخضية -3
حتى أصبح متاحاً لجى الجارس الكثيخ مغ الأدبيات  فى مخاحل عسخية مختمفة

ية. حيث نجج أن بعس الجراسات والسعمػمات عغ اللاسػاء والأمخاض الحىشية والشفد
وعلاقتيا ببعس الستغيخات  شلاب الجامعة الشفدية اىتست بجراسة الذخرية لجى ا

 قمقالشفدية مثل  )الإساءة الجشدية ،  الاتجاىات ، جخائع القتل ،مفيػم الحات , 
السدتقبل .... إلخ( وىحا ونجج في الجانب الأخخ قرػر واضح في دراسة الذخرية 

والتي  عيشة البحث وتعخضيع لزغػط الحياة بذكل عام و  لصلاب الجامعةالدػية  
  .الاعخاض الاكتئابيةقج تدبب ليع بعس 

متغيخ الرلابة الشفدية  اخج الستغيخ تخجع  اىسية  الجراسة  مغ مشصمق كػن   -4
تسيد بيا كخرال شخرية يتسيد بيا الافخاد لسػاجية وتقميل مغ مخاشخ  التي

مغ السػضػعات التى ييتع  والاثار الدمبية  الشاجسة عشيا  لزاغصةااحجاث الحياة 
مجال عمع الشفذ وذلظ  بذكل كبيخ فى ىحه الأونة  فيبيا الكثيخ مغ الباحثيغ 

بػضع اساليب لمسقاومة والتخفيف مغ حجة الاثار الدمبية الشاجسة تيتع  كػنيا ضاىخة
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فاجئة التى يتعخض الحياة السوعجم التذاؤم ومقاومة متغيخات واحجاث  مغ الزغػط 
حيث اىتست الكثيخ مغ  ليا بعس الافخاد ليذ لجييع نػعا مغ الرلابة الشفدية

)الجافعية, السدانجة الاجتساعية  بالستغيخات الشفدية وعلاقتوالجراسات بستغيخ الرلابة 
, ضغػط العسل واستخاتيجيات مػاجية الزغػط الاكاديسية, الإيجابي,عمع الشفذ 

 Kopasa .Maddi  Paccuti)فى كسا   ية(, القمق والاعخاض الجدسالزغط 

1985  Kopasa 1982 ,seyor  gon laprg 2009   ,Feikelaimpert2003 

Leidko kofak 2017.   , Genefer koroson2015  ,   sharon gonkez 

2005  , Katren mailecte 2006  2882, احسج عبج الخالق )     
واجتساعية ليا نتائج نفدية  تشبثق أىسية الجراسة كػنيا تمقى الزػء عمى ضاىخة  - 5

وتػافق شلاب الجامعة مغ الدباب لسخاحل  سمبية عمى العسمية التخبػية، وتكيف 
 فيومجى مقجرتيع عمى الاستسخار  وصحتيع الشفدية  (الجامعي) العاليالتعميع 

الحياتية وضيػر اعخاض  لزغػطتعخضيع  التعميع وانياء الجراسة الجامعة حيال
 مجى اسيام متغيخ الرلابة الشفدية لمتعجيل مغ مدار تمظ العلاقة و الاكتئاب لجييع 

 

  الأىسية التظبيقية:
يسكغ لمجراسة الحالية وما تدفخ عشو نتائجيا إلى  تػجيو أنطار القائسيغ  -1

مجال عمع الشفذ والرحة الشفدية نحػ ضخورة وضع وإعجاد  فيوالسيتسيغ 
متغيخ الرلابة الشفدية  عمى  استخاتيجيات وبخامج إرشادية لذخيحة البحث والتعخف

  اعخاض مخضية  لجى عيشة البحث  أيمغ حجة ضيػر  والتخفيفالاسيام  فيودورىا 
تػجيو أنطار السعالجيغ والسخشجيغ الشفدييغ فى  فيتكسغ أىسية ىحه الجراسة   -2

لجى عيشة البحث وإمجادىع بالسعمػمات عغ الذخرية   بعس الخرال فيالتأكيج 
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مع ضغػط الحياة   التعامل فيو الاساليب الرحيحة الػاجب اتباعيا أتمظ الخرال 
 لبحث لجى عيشة ا  الشفديوالتػافق  التي مغ شأنيا السحافطة عمى الرحة الشفدية 

تكسغ  اىسية الجراسة الحالية وما سػف تدفخ عشة مغ نتائج  واقعا  ممسػسا   -3 
التعخف  يتع مغ خلاليافي السجال التخبػي والتعميسي   لجور لستغيخ الرلابة الشفدية 

 .عمى تمظ الخرال لجى عيشة البحث  والتأكيجعمى ابعاد  متغيخ الرلابة الشفدية 
متغيخات الجراسة سػاء عغ متغيخ الرلابة ارا نطخيا عغ  تػفخ ىحه الجراسة إش -4 

 شلاب الجامعة إرشاد وتػجيو ا فيالشفدية الحى يتسيد بالحجاثة  وكيفية الاستفادة مشة 
 .لمتعامل مع ضغػط الحياة وضيػر الاعخاض الاكتئابية 

  
 مفاىيؼ الجراسة : 

 Psychological Hardiness -الرلابة الشفدية:مفيؾم :  ولاا أ
في حساية الفخد  تؤدي دوراً ميساً تعج الرلابة الشفدية احج الدسات الذخرية التي 

مغ أحجاث الحياة الزاغصة، كسا أنيا تداعجىع عمى التغمب ما يػاجيو مغ إحجاث 
نجج أن كثيخاً مغ لحا ، قػة دائسة لو مرادرإلى  وتحػلياضاغصة حيغ حجوثيا 

و إلى التخكيد عمى البحػث السختبصة بالرحة الشفدية الجراسات الشفدية الحجيثة تتج
الػقت نفدو عمى الكثيخ مغ العػامل الشفدية والذخرية التي تداعج  فيوالتأكيج 

الأفخاد عمى تػافقيع الشفدي مع السػاقف وأحجاث الحياة الزاغصة التي يتعخضػن ليا 
,  1993الق وىحا ما حاولت الجراسات تػضيحو  كسا فى دراسة )أحسج عبج الخ

 (.1997,  حامج زىخان 2882علاء الجيغ كفافى 
بعس الأشخاص يتعخضػن لأحجاث حياتية ضاغصة  وعمى الخغع مغ ذلظ فانيع  ف

الشفدي، مسا أدى إلى ضخورة وجػد  أدائيعع الجدسية وسلامة ييحتفطػن برحت
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العػامل الشفدية والبيئية التي  فيالستسثمة  Stress- Resistanceمرادر السقاومة 
يسكغ أن تخفف مغ الآثار الدمبية  للأحجاث الزاغصة عمى الأداء الشفدي لمفخد  

والتي تذيخ إلى  Buffering Moderatingلحا  نجج ان ىشاك العػامل السعجلة  
وجػد عػامل  نفدية أو اجتساعية تؤثخ في كيفية رؤية الفخد للأحجاث الزاغصة، 

  في  قجرتو كسا تؤثخ أيزاً في كيفية تقييع الفخد لسجىا, وتفديخى ركيا ا وكيفية إد 
الػقاية أو السقاومة مغ  العػامل  الرلابة الشفدية  متغيخ   ويُعجة الأحجاث. يمػاج

ولعل مغ  (11, 2812، )عساد مخيسخزغػط والأزمات الدمبية  لم للأثارالشفدية 
حجيثاً باىتسام الكثيخ مغ الباحثيغ مرصمح العػامل الشفدية والذخرية التي حطيت 

( أو السقاومة أو السخونة عشج تمقي Psychological Hardinessالرلابة الشفدية )
( حيث نخي أن الرخاع بيغ الإندان ودوافعو الذخرية Resilienceالرجمات )

نجج ومتصمبات الحياة وعجم مدايخة الفخد ليحا التغييخ مدبباً لو ضغػشاً نفدية ولكغ 
أن بعس مغ الأفخاد يحتفطػن برحتيع الشفدية والجدسية وقج لا يريبيع أمخاض 
بالخغع مغ تعخضيع لزغػط حياتيو مختمفة لحا حاول الكثيخ مغ العمساء السيتسيغ 

تداعج الأفخاد عمى تػافقيع  التيبيحه الطاىخة التعخف عمى العػامل الشفدية والبيئية 
غ ىحه العػامل متغيخ الرلابة الشفدية الحي درس مع أحجاث الحياة الزاغصة مغ بي

حدغ  ,2882فيرل عبج الرسج  , Kobasa, 1983عمى نحػ واسع فى إعسال )
عخفت بانيا ما يتستع بو الفخد مغ سسات و  (Anthony, 1987, 2882 عبج الصيف

مغ أحجاث الحياة الرعبة، وىي دافع لجى الفخد يسكشو مغ  في الذخرية تقيو
استغلال جسيع مقجراتو لسػاجية صعػبات الحياة مسا يجعمو يعير بصخيقة إيجابية 

الشسػ  في الرمبةالذخرية وتكسغ  (2815رياض القصخاوي،و  الرياد العاشي)عبج 
 (وتتسثل) الالتدام, التحكع، التحجي خابصةمجسػعة مغ السػاقف الست باعتبارىاوالطيػر 
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فخص لم تؤدى الى الاحباط  تعسل عمى  تحػيل ضغػط الحياة السدتسخة مغ كػارث
بأنيا  (2815)بغ عبج العديد  اللهعخفيا عبجلحا   ( ( Maddi et al., 2011 لمشسػ

بحلظ, مسا يؤىمو لمسبادرة والجافعية في التعامل  فعالية الفخد الذخرية والبيئية وإدراكو
والتحكع في السػاقف الحياتية الدمبية بانتقاء حل ول مشاسبة ليا, لتغييخىا إيجابياً 

 .لرالح تػافقو الشفدي والاجتساعي 
أن الأفخاد الحيغ يستمكػن بعس العػامل التي تداعجىع  Anthony (1987) وأوضح

اضصخابات أو مذكلات  أيعمى تحسل الزغط الػاقع عمييع دون أن يعانػا مغ 
مػاجية الزغػط والتي تتسيد  فيحميا حيث يتسيدون بالرلابة الشفدية  يرعب

 إلى أن Kobasa 1979)) اشارتو ،  الديصخة  -التحكع  -بثلاثة صفات الالتدام  
الرلابة الشفدية صفة مغ صفات الذخرية تطيخ فى معايذة الفخد لبعس الخبخات 

 (134, 2882 ,)لؤلؤة حسادة وحدغ عبج المصيف مخحمة الصفػلة يتع تعديدىا في
ا إحجى الدسات الإيجابية في شخرية الفخد والتي يأن (2815) اللهمل عبجأعخفتيا و  

ع في التخفيف مغ يأحجاث الحياة الستغيخة، والتي تد لسػاجية قجراتوتتفاعل مع 
الّاثار الدمبية عمى الرحة الشفدية، وقجرة الفخد عمى تشبشي أىجافة تجاه جػانب الحياة 

ليا تفديخا   تفديخهلأحجاث الحياة  ومجى  وإدراكوالسختمفة وتحسل السدؤولية  نحػىا  
 ة وتحػيميا إلى فخص لمعسل  والشسػ عمى الديصخة  عمى  أحجاث الحيا وقجرتوواقعياً، 

عمى أن إدراك الفخد بأنو لجيو مقاومة وصلابة نفدية  (Lightsey 1993اكج ) 
, 2882 ,سيج البياصفي: يداعج عمى التشبؤ بسجى استستاعو بالدعادة مدتقبلًا )

أحج عػامل الذخرية التي تداىع بذكل  Mcsteon, el al., (1997وأشار)( 331
لحا سػف تحاول الجراسة الحالية  ،الذعػر بالتفاؤل لجى شلاب الجامعة مباشخ فى
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إلقاء الزػء عمى مفيػم الرلابة الشفدية وجيػد العمساء والسيتسيغ بجراسة الطاىخة 
 والشطخيات السفدخة ليا. 

بأنيا مجسػعة مغ الخرائز الشفدية تذسل  Kobasa 1979يا تحيث عخف
والتحكع والتحجي وىحه الخرائز مغ شأنيا  وضػح اليجف فيمتغيخات الالتدام 

السحافطة عمى الرحة الشفدية والجدسية والأداء الشفدي بالخغع مغ التعخض 
الذخرية  احجى مرادر تسثلو ( 229، 2882)فيرل إبخاىيع، .للأحجاث الزغصة

لسقاومة الآثار الدمبية لمزغػط الحياتية والتخفيف مغ حجتيا والتي تديع فى تدييل 
 (233، ص لإدراك والتقػيع والسػاجية والتي بجورىا تقػد إلى التػصل لحل وجػد ا

مجسػعة مغ الاتجاىات العقمية والستسثمة الالتدام والديصخة والتحجي  تتكػن مغو 
لؤلؤه حسادة، حدغ عبج Anthony 1987  ) عاليةالرلابة اليرػرىا أفخاد ذو 

الػقاية مغ العػاقب الجدسية والشفدية  الرلابة مرجر وتعج (2882المصيف، 
تعجيل العلاقة التي تبجأ مغ الزغػط  فيالستختبة عمى الزغػط الحياتية وتداىع 

)سيج  الزغػطالحياتية وتشتيي إلى الشيظ الشفدي باعتبارىا مخحمة متقجمة مغ 
بأنيا مخكب نفدى )قابل لمتصبيق( يمعب دوراً فعالًا و أ( 391ص  ,2882,البياص 

 ,Younkin , Sharon)تقابمو التي  فيع وإدراك الفخد لبعس الرعػبات الشفدية في

Louise - 1992-  P. 191 ) 

إلى مفيػم الرلابة عمى أنو أحج  Lambert& Vickie (2003)مغ  كل وأشار
الخرال الذخرية ويذتسل عمى التحجي والديصخة والتفيع وأنيا تديج مغ مقجرة الفخد 

مجسػعة مغ الدسات التي و باعتبارىا أ. الزغػط الػقعة عميوعمى التعامل مع 
 مػاجية الزغػط يكػن لجيو السقجرة عمى تػقع الأزمات والتغمب عمييا في تديع

                                                                                                      (245، 2882)عمى عدكخ، 
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تُعَجُّ الرلابة الشفدية مرجراً مغ السرادر الذخرية الحاتية لسقاومة الآثار الدمبية و 
لزغػط الحياة والتخفيف مغ آثارىا عمى الرحة الشفدية والجدسية حيث يشطخ الفخد 
لمتغيخات والزغػط التي يتعخض ليا عمى أنيا نػع مغ التحجي وليذ تيجيجات، 

لابة كفاءة في استخجام استخاتيجيات التعامل ويطيخ الأفخاد الحيغ يتسيدون بالر
الفعّالة الشذصة مثل استخاتيجيات التعامل الستسخكدة حػل السذكمة، والبحث عغ 

 (22, 2888، عبج الحسيجزيشب  السدانجة الاجتساعية )
 

 -الرلابة الشفدية:  ابعاد مفيؾم
التخفيف مغ حجة الزغػط  فيمفيػم الرلابة الشفدية أحج العػامل السداىسة  يُعج

الحياتية والآثار الستختبة عمييا وعمى الرحة الشفدية والجدسية لجى الفخد. وعاملًا 
رفع كفاءة الأداء الشفدي ووضع الخصط اللازم  فيمغ عػامل الذخرية التي تداعج 

لسحاولة فيع الفخد وإدراكو لسرجر الزغط لحا حاول الكثيخ مغ عمساء الشفذ 
مجال عمع الشفذ والرحة الشفدية لمتأكيج عمى  فيراسة ىحه الطاىخة  والسيتسيغ بج

أعسال كػبازا  فيالحياتية. وىحا كان واضحاً  بعس عػامل السقاومة لمزغػط
Kobasa   حيث نخى أن الرلابة الشفدية مجسػعة مغ الخرائز الشفدية تذتسل 

نػع مغ التعاقج الشفدي يمتدم بو الفخد اتجاه نفدو  Commitmentالالتدام (1)
باعتقاد الفخد  Kobasa,1979بيشسا  اشارت الية  وأىجافو وقيسو الآخخيغ مغ حػلو.

اكجت بأنو نػع مغ  التعاقج الشفدي يمتدم بو  Cotton, 1990ذاتو وأفعالو. أما  قيسة
الترسيع اليادف, ويعبخ الفخد تجاه نفدو وأىجافو وقيسو والآخخيغ, ويعكذ إحداسو ب

عبج المة  بغ عبج عشو بسيمو القػي لمسذاركة الإيجابية في أحجاث بيئتو. نقلا عغ )
أن الالتدام يسثل "رؤية الفخد أن  Harrisوقج أوضح  (155, 2815العديد , 
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 (176 ,2818عباس, مجحت نذاشات تمظ الحياة ليا معشى وفائجة وأىسية لحاتيا" )
الالتدام يػد الانخخاط مع الشاس والأحجاث بجلًا مغ أن يكػن سمبياً فالإندان الستدع ب

ويبجو لو ىحا الصخيق الحرػل عمى السعشى والتجخبة السثيخة، ومسا يدعجو أن يغخق 
في الػحجة والاغتخاب، ويبجو أن مغ يتدسػن بالالتدام العالي يؤدون عسميع في حالة 

 ( 98,  2887مججي, شمعت مغ البيجة والجيج القميل ) 
وىػ اعتقاد الفخد بأن ما يصخأ مغ تغيخ عمى جػانب حياتو  Challenge( التحجي 2

التحكع يتسثل في القجرة  وأنو ىػ أمخ يثيخه وضخوري لمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيجاً.
 عمى وضع الخصط والبخامج لسػاجية الزغػط وتحسميا.

مغ  يمقاه( التحكع يذيخ إلى مجى اعتقاد الفخد بإمكانية أن يكػن لو تحكع فيسا 3
) فزل  مغ  كلدراسة  فيكسا أحجاث ويتحسل السدئػلية الذخرية عسل يحجث لي

امال اباضة   ,2882سيج البياص ,  2882 ،حدغ عبج المصيف, 2882 إبخاىيع
بغ عبج العديد,   اللهعبج , 2816نػرة بشت حسج  , 1996 ،عساد مخيسخ, 2811,

 ( Anthony, 1997 , Lambar et el al., 2003 ,1997عساد مخيسخ  ,2815

فالرلابة الشفدية تعسل كستغيخ مقاومة وقائي، حيث تقمل مغ الإصابة بالإجياد 
الفخد لأساليب التعاير الفعال،  استخجامالشاتج عغ التعخض لمزغػط، وتديج مغ 

السشاسبة حيال الطخوف الزاغصة. لحا لكي تكػن  والاجتساعيةولسرادره الذخرية 
والتحكع في انفعالاتظ وعقمظ  الالتداملجيظ صلابة نفدية، يجب أن تسخن ذاتظ عمى 

 وتحجيث نفدظ. وأعسل عمى تقػيتيع، وفي الشياية ستكػن لجيظ صلابة نفدية.
سيشي، والدواجي، فالرلابة الشفدية تداعج عمى التػافق الذخري، والاجتساعي، وال

حيث أن الرلابة تجعل الإندان في حالة رضا عغ نفدو، وتعصيو القجرة لسعخفة 
إمكاناتو وقجراتو وتػجيييا نحػ أىجاف يدتصيع تحقيقيا بالفعل، وكحلظ فيي تداعجه 
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عمى إقامة علاقات جيجة مع الآخخيغ في البيئة السحيصة، سػاء كان ذلظ في محيط 
والسيشة، فيػ دائسا قادر عمى مػاجية جسيع الطخوف  الأسخة، أو محيط العسل

بالسشاعة الشفدية: قجرة الفخد عمى  والتكيف معيا ميسا كانت قدػتيا وصعػبتيا.
مػاجية الأزمات والكخوب وتحسل الرعػبات والسرائب، ومقاومة ما يشتج عشيا مغ 
أفكار ومذاعخ غزب وسخط وعجاوة وانتقام، أو أفكار ومذاعخ يأس وعجد 
وتذاؤم. فالسشاعة الشفدية ىي حرانة نفدية ترقميا البيئة مغ خلال الخبخات التي 

اجية الزغػشات، أي أن السشاعة مفيػم متجاخل ججا مع مفيػم يتعمسيا مغ مػ 
, 1999, محمد يػسف,1996،)عساد مخسيخالرلابة الشفدية ويحسل نفذ السعشى 

, محمد بغ 2814محمد الذسخي،  ,2887أبػ الشجي  عبجالخحسغ ,2882 ،عساد مخيسخ•
 .(2811 ،عبج الله

 

 -: الشغخيات السفدخة لمرلابة الشفدية
كثيخ مغ الأفخاد يتعخضػن لمزغػط الحياتية السختمفة تؤثخ فييع ولكغ نجج أن ىشاك 
بعس العػامل التي تمعب دوراً ىاماً فى التخفيف مغ حجة الآثار الدمبية لمزغػط 
الحياتية عمى الفخد والستسثمة فى متغيخ الرلابة الشفدية  الحي يعتبخ أحج العػامل 

مباشخ فى التخفيف مغ ىحه الزغػط ولكغ كيفية التي تديع بذكل مباشخ أو غيخ 
التخفيف مغ حجة الزغػط وما يتختب عمييا أثار  فيإسيام متغيخ الرلابة الشفدية 

وبالخغع أن بعس ، الكثيخ مغ الججل لجى السيتسيغ بعمع الشفذ والرحة الشفدية
الجدسية  برحتيعالأشخاص يتعخضػن لأحجاث حياتية ضاغصة فيع يحتفطػن 

ع لسزغػط ، مسا أدى إلى ضخورة فحز يالشفدي رغع تعخض أدائيع وسلامة
أي تسظ العػامل والستغيخات الشفدية  Stress- Resistanceمرادر السقاومة 

يسكغ أن تخفف مغ الآثار الدمبية  للأحجاث الزاغصة عمى  سلامة  والبيئية التي
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 السعجلة والستغيخات وتع التخكيد عمى اىسية دراسة التخكيد  خادفللأالأداء الشفدي 
والتي تذيخ إلى وجػد متغيخات  نفدية أو  Buffering Moderatingالسخففة 

وتفديخه ليا    إدراكواجتساعية تؤثخ في كيفية رؤية الفخد للأحجاث الزاغصة، وكيفية 
 أىععمى  مػاجية  الأحجاث. ومغ  قجرتوكسا تؤثخ أيزاً في كيفية تقييع الفخد لسجى 

زغػط والأزمات والرجمات ملالدمبية   ثارللأالػقاية أو السقاومة الشفدية  متغيخات 
اشار حامج و  (11, 2812, والاحباشات  متغيخ الرلابة الشفدية )عساد مخيسخ

ة ضغػشات الحياة تتصمب الشطخة السػضػعية يبان القجرة عمى مػاج 2885زىخان 
اضخ بسخونة ايجابية وبريخة نافحة والدميسة لمحياة ومذكلاتيا اليػمية والتكيف مع الح

أحجاث الحياة الزاغصة ، وتحسل السدئػلية ة يمػاج، حتى يسكغ التغمب عمى  
الاجتساعية ، ومدئػلية الدمػك الذخري والديصخة عمى الطخوف البيئية ، مع القجرة 

 (13, 2885)حامج  زاىخان ,  والابتكاردوماً عمى التججيج 
إدراك الفخد وتقبمو لمتغيخات أو الزغػط  ىأنيا تذيخ إل (2882)يخى سيج البياص 

التي يتعخض ليا وأنيا تعسل كػقاية مغ السػاقف الجدسية والشفدية لمزغػط وتداىع 
في تعجيل العلاقة الجائخية التي تبجأ بالزغط الشفدي وتشتيي بالإنياك الشفدي 

تو لمتػافق مع الزغػط يعتسج الفخد في محاولاو  .باعتباره مخحمة متقجمة مغ الزغػط 
ومػاضعيا عمي مرادر الجاخمية والتي تسجه بالقػة والقجرة عمي السقاومة. )فزل عبج 

نسط مغ التعاقج الشفدي يمتدم بو الفخد تجاه نفدو و كػنيا أ (236 2882الرسج 
وأىجافو وقيسو والآخخيغ مغ حػلو واعتقاد الفخد بأن بإمكانو أن يكػن لو تحكع فيسا 

غ أحجاث ، ويتحسل مدؤولية ما يتعخض لو ، وأن ما يصخأ عل جػانب حياتو يمقاه م
وتسثل مرجراً مغ  مغ تغييخ ىػ أمخ مثيخ وضخوري  لمشسػ أكثخ مغ كػنو إعاقة لو

مرادر الذخرية الحاتية لسقاومة الآثار الدمبية لمزغػط الحياة والتخفيف مغ أثارىا 
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ن متغيخ أكسا  (275, 1996 عمي الرحة الشفدية والجدسية )عساد مخيسخ,
ساسي مغ عػامل الذخرية في مجال عمع الشفذ و أالرلابة الشفدية كعامل حيػي 

ىي عامل رئيدي في تحقيق الرحة الشفدية و تحديغ التػازن الشفدي والسحافطة 
معخفة كيفية تعامل  لابج بانياعمى الدمػكيات الدػية و اكجت العجيج مغ الجراسات 

حجاث الحياة اليػمية الزاغصة ما جعل الرلابة أابات الشفدية و الشاس مع الاضصخ 
اوضح كلا مغ )ىمكا الشفدية مجالا خربا لمشطخيات العمسية والبحث السدتسخ ليح 

بتفديخ  السيتسيغغ ىشاك نطخيات وجيػد أـ( ب2819, بػجسعة حافع , 2816عسخ,
متغيخ الرلابة الشفدية  مغ خلال عجد مغ الشطخيات سػف تقػم الباحثة بعخض 

  .مػجد ليا
 ( لمرلابة الشفدية Bartoneنغخية  بارتؾن )  (1)
استشتج أن الرلابة تتعجى كػنيا سسة مغ سسات الذخرية لتكػن تخكيب أكثخ  

شسػلا: إنيا أسمػب أو نسط يسيد الذخرية ويتزسغ خرائز معخفية وانفعالية 
وسمػكية وبيػلػجية ىحا الشسط العام مغ الرحة والأداء يؤثخ في الصخيقة التي يخى 

 لع السحيط بوبيا الفخد نفدو والتي بػاسصتيا يتفاعل مع العا
 
 (  لمرلابة الشفديةMaddiنغخية مادي ) (2)

يخى أن الرلابة الشفدية بشاء شخري مكػن مغ ثلاثة أبعاد متجاخمة ومتفاعمة: 
فالذخز السمتدم يبقى مشخخشا فيسا يقػم بو، ودائسا ما يجج الصخيقة الأفزل لتحػيل 

التحكع السختفع يبحث عغ خبختو إلى خبخة مثيخة للاىتسام وذات معشى، والذخز ذو 
التأثيخ في السعصيات الرعبة الشاجسة عغ الزغػط، ويتعمع الذخز ذو التحجي 
السختفع مغ خبخاتو ،وتكػن ىحه الأبعاد الثلاثة السكػنة لمرلابة الشفدية تخكيب يدود 
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الفخد بالذجاعة مغ أجل تحػيل الطخوف الزاغصة مغ مرائب إلى فخص لمشسػ 
 الذخز

 (  لمرلابة الشفدية Kobazaؾبازا )( نغخية ک3) 
بيشت الرلابة الشفدية بأنيا استعجاد صحي في الذخرية يتزسغ ثلاثة مكػنات، 
ىي: الالتدام، والتحكع، والتحجي. والذخز الرمب نفدي ىػ الحي يخى الحجث 
الزاغط عمى أنو ذو معشی ومثيخ للاىتسام )الالتدام (، ويخى نفدو قادرة عمى تغييخ 

)التحكع(، كسا يجرك التغييخ عمى أنو أمخ شبيعي وفخصة لمشسػ )التحجي(. الأحجاث 
أن الدسات السعخفية لمرلابة تداعج الفخد عمى إدراك الأحجاث ” کػبازا“وأكجت 

الزاغصة وتفديخىا بصخيقة أقل عجيجة وأكثخ تفاؤلا، وىحا ما يخفف مغ آثارىا 
الشفدية في تعديد أساليب التعامل الخصيخة عميو. وتتسثل الآليات الدمػكية لمرلابة 

مع الزغػط، ومػاجيتيا بفعالية، والتفاعل معيا تفاع؟ إيجابية بيجف تحػيميا إلى 
 (  2819, بػجسعة حافع , 2816فخص لمتعمع والشسػ)ىمكا عسخ ,

 
 
 

  -: ضغؾط الحياة  مفيؾم  -ثانيا :
دائسا تجج الفخد يتفاعل مع مغ حػلو يؤثخ ويتأثخ بكل ما يحيط بو ويعير في حرغ 
مغ التشافذ والرخاع بيغ رغباتو وأىجافو وحاجاتو التي دائساً يدعى وراء تحقيقيا وبيغ 
ىحه السذكلات التي تػاجيو وتقف حيال تحقيق تمظ الأىجاف , وىحا التفاعل الحي 

ة  والانعراب الحي يؤثخ سمبياً أو إيجابيا ويغيخ مغ شأنو أن يخمق نػع مغ السذق
 مغ مجخى حياتو ويغيخ مغ نسط سمػكو في جسيع تعاملاتو مع السجتسع 
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أحجاث ضاغصة تدبب لو تعبا وإرىاقا،  فيان الافخاد يعيذػا يػميا  فزلا عمى
، وذلظ بانتياج معيع مغ أجل التػافق  عقجراتيمع  تكييفلم مشيع  محاولة تدتجعي 

دفع الباحثة الى القاء ،الأمخ الحي  ة أساليب عمى اختلاف أنػاعيا وتػجياتياعج
 السيتسيغ الباحثيغالزػء عمى مفيػم احجاث الحياة الزاغصة مغ خلال عمى جيػد 

يدتخجم مرصمح الزغط في مجالات عجة كالصب واليشجسة وعمػم , بتمظ السذكمة
بعج ذلظ مكانة بالغة الاىسية في عمع الشفذ، بحيث أن استخجام  الصبيعة، ليذغل

مرصمح الزغط مخ بعجة تصػرات عبخ فتخات زمشية متػاتخة ، ففي القخن الخابع عذخ 
كان مفيػمو عسػمي يرف كل ما لو علاقة بالسذقة والزيق ، وفي القخن الدابع 

بات اليشجسية، عذخ شاع استخجامو مغ شخف روبخت ىػك ليرف بو الذجة والرعػ 
وفي أواخخ القخن الدابع عذخ حجد ىحا الأخيخ استخجامو في أعسالو الترسيسية 
كالجدػر مثلا التي يشتج عغ حسػلتيا ضغصا،  ليكػن ذلظ مساثلا لسا يعانيو الكائغ 
الحي مغ ضغط يقتزي السػاجية أو اليخوب فذاع  استخجامو بعج ذلظ في العمػم 

لاجتساعية و الشفدية ، وفي أواخخ القخن الثامغ عذخ الفيديػلػجية و الصبية و ا
استخجم ليذيخ إلى القػة أو التػتخ أو الإجياد ، وفي القخن العذخيغ حجد مفيػمو في 
القػاميذ الأجشبية بسفيػم الزيق والقػة ، ليقرج بو في الػقت الخاىغ كل الأحجاث 

تياح .) شو عبج  العطيع الستذعبة السرادر السؤدية إلى الذعػر بالتػتخ وعجم الار 
 ( 17، 2886حديغ ، سلامة عبج العطيع حديغ، 

 :يقرج بو ضغصو ضغصا، عرخه وزحسو، أي شجد وضيق: (لغة) مفيؾم الزغط
ويقابميا في الأصل  stressesوىػ مذتق مغ الكمسة اللاتيشية  statusليذيخ 
ة والزيق ،يخجع في إلى الرخامة ، ويجل معشاه عمى الذعػر بالتػتخ والإثار  اللاتيشي

 الفعل )شو عبج العطيع ، سلامة عبج العطيع إلىstringer أصمو ويعشي شجد وضيق
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 -شجة -وفي المغة العخبية فإن كمسة ضغط تقابميا كمسات ) كخب (18،  2886، 
ضغط (. وىي تعخف عمى أنيا عػامل خارجية ضاغصة عمى الفخد، سػاء بكميتو أو 

إحداس بالتػتخ، أو تذػييا في تكامل شخريتو )محمد جدء مشو، وبجرجة تػجج لجيو 
 (18، 2887غانع، 

( Destress( قج اشتق مغ الكمسة الفخندية القجيسة )Stressومرصمح الزغػط )
والتي تذيخ لسعشى الاختشاق والذعػر بالزيق أو الطمع، وقج تحػلت في الإنجميدية 

السخغػب وقج استخجمت ( إشارة إلى الذيء غيخ السحبب أو غيخ Distressإلى )
( لمتعبيخ عغ معاناة وضيق واضصيـاد، وىي حالة يعاني فييـا الفخد Stressكمسة )

 (2886مغ الإحدـاس بطمع ما )حدغ عبج السعصي،
مجسػعة مغ الأعخاض تتدامغ مع نيا أب( 2888،28)ماججة بياء الجيغكجت وأ

متصمبات البيئة ضاغط، وىػ استجابة غيخ محجدة مغ الجدع نحػ  التعخض لسػقف
 مثل التغيخ في الأسخة، فقجان العسل، الخحيل والتي تزع الفخد تحت الزغط الشفدي

بأنو حالة مغ عجم التػازن الشاجع عغ تعخض  (2812بيشسا عخفتيا )رانجا مخزوق،
الفخد لانفعالات نفدية سيئة تتدع بالقمق والتػتخ والزيق والتفكيخ السخىق في أحجاث 

عخض ليا في الساضي أو يعيذيا حاضخاً أو يخذى حجوثيا وخبخات حياتية ت
 (22، 2812مدتقبلًا, وتدبب اضصخابات فديػلػجية ضارة )رانجا مخزوق، 

يذيخ إلي درجة استجابة الفخد  بأنيا( 2811في حيغ عخفيا )احسج الديجانى،
سج للأحجاث أو الستغيخات التي قج تحجث بعس الاثار الديئة نفدياً وفديػلػجياً )أح

 (2811الديجاني،
ضيػر بعس  فيبأنيا متغيخ مدتقل )سبب(  (2885)حديغ فايج عخفياو 

ماتية، وأنو مفيػم شجيج الرمة بالرحة الشفدية والتي تؤدى سػ الاضصخابات الديكػ 
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بيشسا   (16 ،2885،الرحة الشفدية لمفخد. )حديغ عمى فايجـ فيإلى حجوث اختلال 
ذلظ الحسل الحي يقع عمى كاىل الكائغ الحي، وما يتبعو مغ استجابات مغ  يكػن 

شارت وأ( 1,  2882,جانبو ليتكيف أو يتػافق مع التغيخ الحي يػاجيو )عمى عدكخ 
( بأنو مجسػعة مغ الطخوف البيئية التي تحيط بالفخد 2882) راضيفػقيو  إليو

بأنو مؤثخ نفدي  (Milsum, 1985)شارأو وتدبب ضيقا وتػتخا وعجم راحة. 
بيػلػجي اجتساعي يدتجل عميو مجسػعة الدمػكيات يأتي بيا الفخد نتيجة إدراكو 

بأنيا تجسع بيغ  (Lazaurs 1993)اىا ويخ  (24 ,2882,تيجيج البيئة)محسػد سعيج
مجسػعة مغ السثيخات التي يتعخض ليا الفخد مزافاً إلييا الاستجابة الستختبة عمييا 

يخ الفخد لسدتػي الحع وأساليب التكيف مع الزغط والجفاعات التي علاوة عمي تقج
 -)زيشب شقيخنقلا عغ   ( Lazaurs 1993)يدتخجميا أثشاء تعخضو ليحا السػقف.

بأنو مجسػعة مغ السرادر الجاخمية (  2882)زيشب شقيخ  اعخفتيو  (3 ،2882
قجراتو  فيحياتو مدببا لو ضعف  فييتعخض ليا الفخد  التيوالخارجية الزاغصة 

عمى إحجاث استجابة مشاسبة لمسػقف الزاغط والحي يراحبو بعس الاضصخابات 
 (4 ،2882الانفعالية والفديػلػجية التي تؤثخ عمى جػانب شخرية. )زيشب شقيخ ,

ن ضاىخة الزغػط الحياتية تشاوليا العجيج مغ عمساء الشفذ والسيتسيغ بيحا إلحا ف
والآمخ الحي تػلج عشو وجػد عجة محاور لجراسة ىحه الطاىخة فقج ركد البعس السجال 

مشيع عمى التعخف عمى شبيعة الزغط الشفدي وخرائرو , والبعس الآخخ قج 
تتصخقػا إلى دراسة السزاعفات الشاجسة عشيا عمى مدتػى الجػانب الذخرية 

ئية( كسا تشاول البعس البيػ كيسيا –الدمػكية  –السعخفية  –جسيعيا )الفديػلػجية 
أىع الأسباب التي تؤدي إلى حجوث الزغط الشفدي والعػامل الجخيمة التي قج تديج أو 

 تشقز مغ ىحه السزاعفات الشاجسة عغ الزغط الشفدي.
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بأن إدراك الفخد لعجم قجرتو عمي حجوثو استجابة مشاسبتو  (Mace, 1976) وأوضح 
 ( 35 ,1998, محسػد عمى في:)  راكلاإديراحبو مطاىخ سمبية  مؤشخاً  ةلسصمب

أو أنيا جسمو مغ السػاقف والأحجاث اليػمية التي يتػفخ ليا الصفل وتدبب        
الإحداس بالتػتخ في السجال الأسخى أو السجرسي والاجتساعي أو السذكلات 

 (1998،22 , الذخقاوي الذخرية  التي يتعخض ليا  )محمد سسيخ وفتحي 
الدمبية بيغ الزغػط والأداء مؤداىا أن الزغػط تفخض عمى  نجج ان الفخق بيغ

الفخد أن يكػن متجياً بحػاسو، وشاقتو الشفدية والعقمية إلى مرادر الزغػط، مغ 
أجل التكيف معيا، مسا يجعل مغ الرعب عميو أن يؤدي عسمو بانتباه كسا أن 

ة والجافعية لمعسل الزغػط تخمق نػعاً مغ الإحباط مسا يؤثخ سمباً في الحالة السداجي
  (Lou, ,2010, 33 )والتحريل وعميو يشخفس مدتػى الأداء.

بأنو مشبو يتبايغ فى ( Dohrenwend, Dohrenwend 1974)عخفيا كل مغ 
درجة تخكيد مغ باحث إلى آخخ ، أو أنو حالة مغ الاستجابة لجى الفخد لسشبو معيغ 

 (225, 1995أو مػقف معيغ  )شعبان جاب الله 
ىػ حجث مثيخ يزع الفخد تحت ضخورة ممحة ليرجر نػعا  Scott 1988 اعخفي

مغ الاستجابة ليحا السثيخ محاولا التكيف معيا فى حالة الفذل فى تحجيج الاستجابة 
 (Scott, 1988, p.496السشاسبة يكػن مدببا نػعا مغ عجم التػازن وسػء التكيف )

الباحثة إجخائيا بأنو مجسػعة مغ الزغػط الخارجية والجاخمية التي يتعخض  اوتعخفي
ليا الذباب مغ الحكػر والاناث  ويقاس بالجرجة التى يحرل عمييا عمى السقياس 

 .السعج لحلظ
 

  الاكتئابثالثا: 
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يعج الاكتئاب أحج الاضصخابات الذخرية الأكثخ انتذاراً بعج القمق في ىحا العرخ 
الأفخاد بغس الشطخ عغ أعسارىع أو السيغ أو الصبقة الاجتساعية التي  والحي يريب

يشتسػن إلييا، وإن كانت ىشاك بعس الفئات الأكثخ استعجاداً للإصابة بو وىػ خبخة 
لا يػجج فخد واحج لع يسخ بيا في حياتو، وإن كان الأفخاد يختمفػن فيسا بيشيع في 

لشطخيات السفدخة ليحا السفيػم، كحلظ نجج شبيعة وشجة الاكتئاب. ىحا وقج نخى تعجد ا
 الكثيخ مغ جيػد العمساء والباحثيغ السيتسيغ بيحا الذأن لسحاولة وضع مفيػماً لو.

سػف نعخض بذيء مغ الإيجاز بعس الشطخيات السفدخة ليحا السفيػم، وكحا تعجد 
 السفاىيع السختمفة وأسباب الاكتئاب وأعخاض الاكتئاب لجى الفخد.

سشة قبل  2688الاكتئاب والأمخاض العقمية إلي ما سجمو الفخاعشة يخجع وصف 
وذكخت أعخاض  السيلاد حيغ تحجثػا عغ الخغبة في السػت والكدل والشػم الدائج.

 (2818السجني ،عمى ) في إلياذة ىػميخوس في القخن الثامغ قبل السيلاد الاكتئاب
شسا في السخاىقة مغ سغ  وفي الصفػلة لا تكػن الإناث مكتئبات وكحا الحكػر، بي

سشة( الإناث السكتئبات يكغ أكثخ مغ الحكػر، حيث يتزاعف الاكتئاب 15 –13)
لجى الإناث في بجاية السخاىقة، وعشج البالغيغ تكػن الشداء السكتئبات ضعف الخجال 

 (Hyde, 2008السكتئبيغ)
والذعػر بأنو "حالة تتزسغ تغيخ السداج، ( 2887وعخفو غخيب عبج الفتاح )

بالػحجة، واللامبالاة، بالإضافة إلى مفيػم سالب عغ الحات مرحػب بتػبيخ الحات، 
وتحقيخىا، ولػميا، ورغبة في عقاب الحات، بالإضافة إلى الخغبة في اليخوب، 

عخفو البعس الآخخ بأنيا الخبخة الانفعالية الحاتية التي يذعخ بيا . و والاختفاء والسػت
عػر بالتعب والإجياد وفقجان الحيػية وقمة الشذاط والذعػر الفخد والتي تتزسغ الذ

 (328ـ  2882بالػحجة والعجد. )سامي عبج القػي ـ 
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ويعج الاكتئاب أحج الاضصخابات الذائعة في السخاىقة، ويعتبخ نقز تقجيخ الحات 
 McPheeونقز التجعيع الاجتساعي وصػرة الجدع الدالبة ىي عػامل للاكتئاب. )

& Andrews, 2006 , Santos ., 2007)  (2887 )و غادة عبج الغفارتعخفو 
 الاجتساعيبانيا حالة انفعالية يذعخ بيا الفخد بالحدن وفقجان الدعادة والاندحاب 

   .وفقجان الامل
بأنو حالة مؽ الذجؽ الستؾاصل لا يجركو بعض الأفخاد والتي  إجخائياا  ةعخفو الباحثتو 

حياة مؤثخة لجى الفخد ويقاس درجة الاكتئاب قج تشجؼ مؽ خبخات أليسة وإحجاث 
 بالجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى السقياس السعج بحلػ.

 
 الجراسات الدابقة: 

تعج الجراسات الدابقة نقصة الانصلاق لأي فكخ عمسي، فيي عادة ما تػجو الأنطار 
إلي السدارات العمسية الدائجة فتمقي مديجاً مغ الزػء عمي نقاط الاتفاق أو 
الاختلاف، كسا تذيخ إلي الاتجاىات التي تعاني مغ الشقز في التداؤل البحثي 

ت في أبشية أخخي مسا يسشع مغ تكخار فيداعج عمي اكتسال أبشية نطخية أو سج ثغخا
الجيػد واستثسار التخاكع العمسي في اتجاه الشيػض بسجال معيغ في الاتجاه 

عخض الباحثة بذيء مغ الإيجاز لبعس مغ الجراسات الدابقة توسػف  الرحيح.
 التي تذيخ إلى مػضػع الجراسة في عجة محاور عمى الشحػ التالي. 

 لجى عيشة البحث  ضغؾط  الحياة  و لابة الشفدية الردراسات تشاولت  -اولا : 
 الاكتئاب لجى عيشة البحث الرلابة الشفدية  و  دراسات تشاولت -: ثانيا

 و الاكتئاب لجى عيشة البحث احجاث الحياة الزاغظة دراسات تشاولت -ثالثا :
  -: ضغؾط الحياة و متغيخ الرلابة الشفدية  تشاولت  التيالجراسات  -اولا : 
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نجج الكثيخ مغ الجراسات الشفدية التي حاولت تػضيح السرادر السختمفة لمزغػط 
سػف نعخض بعس دراسات السيتسيغ بيحا السجال تشػعت الجراسات التي  الحياتية

  احختياالتى  الجراسةىجفت ىحا وقج حاولت فيع السديج عغ متغيخ الرلابة الشفدية 
فدية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة الرلابة الش عمى ( التعخف2817ىلا خميل )

( فتاة في  741لمفتيات السحخومات مغ أسخىغ في مشصقة اعبميغ  عيشة مكػنة مغ )
, وقج (الخضا عغ الحياة  ,الشفدية الرلابة ) مؤسدو بيت الحشان، وتصبيق مقياس

الشفدية كان مختفعاً، في حيغ جاء مدتػى  الرلابةأن مدتػى  الجراسةأشارت نتائج 
الشفدية  الرلابةالخضا عغ الحياة متػسصاً. ووجػد علاقة إيجابية دالة إحرائياً بيغ 

والخضا عغ الحياة. كسا كذفت الشتائج عغ وجػد فخوق إحرائية تعدى لأثخ العسخ 
العسخية في الرلابة الشفدية، وفي الخضا عغ الحياة، وجاءت الفخوق لرالح الفئة 

( دراسة حاولت الكذف عغ مدتػى Beasley et al, 2003مغ) كلاحخى  .الاقل
الرلابة الشفدية وعلاقتو  بالتكيف الشفدي والاستجابة لزغػط الحياة، تكػنت عيشة 

 مغ الصمبة الجامعييغ مغ جامعة تاسسانيا. وقج تع تصبيق (187الجراسة مغ )
أنساط التكيف، الرحة  السؤلسة,تجارب الحياة  ،الرلابة الشفدية)مقياس
وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية سمبية بيغ ضغػط الحياة (العامة

والرحة الشفدية. كسا وجج أن الرلابة الشفدية، ونػاحي معيشة مغ أنساط التكيف، 
. عمى شجة السعاناة الشفدية والجدجية مباشخٍ  وأحجاث الحياة الدمبية، تؤثخ بذكلٍ 

(Beasley2003)  ,(2817نقلا عغ )ىلا خميل. 
( الى  الكذف عغ أكثخ أساليب مػاجية الزغػط  2815ىجفت دراسة والى داود )

, الجشذ، الدغ، حالة العػد)استخجاما لجى السخاىقيغ الجانحيغ بتجخل الستغيخات
أنثى(   47ذكخ،  86جانح )( 133)عيشة قػاميا لوتع التصبيق ( ،حالة الادمان
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 -أساليب مػاجية الزغػط( خمرت نتائجيا الى ,استسارة جسع البيانات)مدتخجما 
ىي  مػاجية الزغػط استخجاما لجى السخاىقيغ الجانحيغ تاستخاتيجياأكثخ 

عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السخاىقيغ الجانحيغ الحكػر  -الانفعال ةاستخاتيجي
عجم وجػد فخوق  -مػاجية الزغػط،  تاستخاتيجياػء إلى استخجام و الإناث في الّمج

مػاجية الزغػط  تبعا لستغيخ الدغ،  تاستخاتيجياذات دلالة إحرائية في استخجام 
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في  -ما عجا أسمػب الانفعال السدتخجم

الابتجائييغ و مػاجية الزغػط لجى السخاىقيغ الجانحيغ  تاستخاتيجيااستخجام 
عجا بعج الانفعال الحي دلت نتائجو عمى وجػد فخق ذو دلالة إحرائية  الانتكاسيغ

 ( 5, 2815 ،بيغ الفئتيغ لرالح الابتجائييغ )والى داود
(. التعخف عمى العلاقة بيغ 2814) العباديتيا ىشاء خ اج التياشارت الجراسة 

, وكحا قياس  الإعجاديةوأحجاث الحياة الزاغصة لجى شمبة السخحمة  الشفديةالرلابة 
تع التصبيق . الإعجاديةحجاث الحياة الزاغصة والرلابة الشفدية لجى شمبة السخحمة أ

)الرلابة الشفدبة ,  مقياسيمغ شلاب الاعجادية مدتخجما  376عمى عيشة قػاميا 
دالة بيغ  إيجابية باشيوارتاسفخت عغ وجػد علاقة ( جاث الحياة الزاغصةأح

الرلابة الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة, تبيغ الصلاب تعاني مغ أحجاث الحياة 
 .مشخفسالزاغصة انيع لجييع مدتػى الرلابة الشفدية 

التعخف إلى الرلابة الشفدية  (2814)جخاىا نجيب خميلأ التيىجفت الجراسة 
وعلاقتيا بالتػافق الاجتساعي لجى السخشجيغ في قزاء بئخ الدبع. تكػنت عيشة 

( مخشجاً ومخشج مغ السخشجيغ التخبػييغ في قزاء بئخ الدبع تع 149الجراسة مغ  )
لى  مدتػى إالتصبيق مقياس الرلابة الشفدية والتػافق الاجتساعي اسفخت نتائجيا 

لشفدية لجى السخشجيغ التخبػييغ كان مختفعاً وأن مدتػى بعج الالتدام في الرلابة ا
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السقياس كان متػسصاً وايزا مدتػى التػافق الاجتساعي لجى السخشجيغ التخبػييغ كان 
متػسصاً. وأن مدتػى بعجي التػافق الأسخي والتػافق مع السجتسع كان مختفعاً. بيشسا 

لسجرسية لمسقياس متػسصاً و لا يػجج اختلاف في كان مدتػى بعج التػافق مع البيئة ا
مدتػى الرلابة الشفدية لجى السخشجيغ التخبػييغ في قزاء بئخ الدبع باختلاف 
متغيخي السؤىل العمسي، وسشػات الخبخ الػضيفية وايزا يػجج اختلاف في مدتػى 
 الرلابة الشفدية لجى السخشجيغ التخبػييغ في قزاء بئخ الدبع باختلاف متغيخ

لرالح الحكػر كسا يػجج اختلاف في مدتػى التػافق الاجتساعي لبعجي الجشذ 
التػافق مع البيئة السجرسية والتػافق مع السجتسع لجى السخشجيغ التخبػييغ في قزاء 

لا يػجج اختلاف في مدتػى ، بئخ الدبع باختلاف متغيخ الجشذ، لرالح الحكػر
في قزاء بئخ الدبع باختلاف متغيخ  التػافق الاجتساعي لجى السخشجيغ التخبػييغ

السؤىل العمسي. يػجج اختلاف في مدتػى التػافق الاجتساعي لبعج التػافق مع 
السجتسع لجى السخشجيغ التخبػييغ في قزاء بئخ الدبع باختلاف متغيخ سشػات الخبخ 

عشج مدتػى  سشػات فأكثخ. تػجج علاقة ارتباشية 4 ةالػضيفية، لرالح سشػات الخبخ 
 (2814نجيب خميل , ) لة الشفدية والتػافق الاجتساعي لجى السخشجيغ التخبػييغالجلا

أسمػب مػاجية معخفة العلاقة بيغ ( 2812) عبج الخحسغ أماني دراسةاشارت 
 , تع ( أرممة58الزغػشات الشفدية الحياتية بالرلابة الشفدية, لجى عيشة قػاميا )

واسفخت  (الرلابة الشفدية ,أساليب مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة  )مقياس تصبيق
وجػد تأثيخ لمرلابة الشفدية عمى أسمػب التكيف الإيجابي مع الزغػط  نتائجيا,

الحي كان سائجاً لجى الأرامل, وكحلظ وجػد فخوق دالة في مدتػى الرلابة تبعاً 
 .لمسدتػى التعميسي
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إلى معخفة أثخ الرلابة الشفدية في مػاجية  (2812)محمد ىبة دراسة  وضحتأو 
مقياس  , تع تصبيق (معمسة213أحجاث الحياة الزاغصة, لجى عيشة مكػنة مغ )

وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ( حجاث الحياة الزاغصة, الرلابة الشفديةأ)
 سالبة بيغ أحجاث الحياة الدمبية بأبعادىا وبيغ الرلابة الشفدية, وكحلظ وجػد فخوق 
في الرلابة الشفدية بيغ الحالات الصخفية الأكثخ ارتفاعاً عمى مقياس أحجاث الحياة 

  الزاغصة لجى السعمسات.
إلى فحز علاقة الرلابة ( 2812)عبجالمصيف شخيغ مسجوح ىجفت دراسة  بيشسا

شفلٍ مغ  188 قػامياالشفدية ببعس أساليب مػاجية الزغػط الشفدية. لجى عيشة 
الزغػط  )الرلابة الشفدية اساليب مػاجية مقياسيصبيق تتع  التعمع بصيي

وأوضحت الشتائج عجم وجػد ارتباط بيغ الأميات عمى الرلابة الشفدية بأبعاده (
  .ودرجات أبشائيغ مغ الأشفال بصيئي التعمع أساليب مػاجية الزغػط

بيغ الرلابة الشفدية   العلاقة( الكذف عغ 2812ىجفت دراسة خالج بغ محمد )
بأساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقيغ 

وجػد فخوق بيغ الصلاب الستفػقيغ  ومجىدراسيا والعادييغ بسجيشة مكة السكخمة، 
والعادييغ في الرلابة الشفدية وفي أساليب مػاجية الزغػط الشفدية, تع تصبيق 

عمى عيشة قػاميا  (الشفدية، أساليب مػاجية الزغػط الشفديةالرلابة ) مقياس
أضيخت الشتائج أن مدتػى الرلابة الشفدية  ,مغ شلاب التعميع الثانػي  ( شالباً 288)

وجػد علاقة ارتباشية ذات , و وأبعادىا لجى الصلاب الستفػقيغ أعمى مشو لجى العادييغ
والرلابة الشفدية وأبعادىا  دلالة بيغ )غالبية( أساليب مػاجية الزغػط مغ جية

وجػد فخوق تبيغ  العادييغ. كساو لجى الصلاب الستفػقيغ  ()الالتدام، التحكع، التحجي
دالة بيغ الصلاب الستفػقيغ والعادييغ في الرلابة الشفدية والجرجة الكمية لمرلابة 
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لرالح الستفػقيغ. ووججت فخوق بيغ الستفػقيغ والعادييغ في أساليب مػاجية 
ػط الشفدية باستثشاء )التحميل السشصقي، تحسل السدؤولية ، الاستدلام، التشفيذ الزغ

  .الانفعالي(
دراسة ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ ( 2818)وأجخى عبج الحسيج حدغ

الزغػط الشفدية والرلابة الشفدية، وقجراتيع التشبؤ التحريل الجراسي لجى عيشة مغ 
شالباً وشالبة يجرسػن في جامعة الدمصان قابػس في  ( 714 )الصمبة تكػنت مغ 

الزغػط الشفدية  الرلابة الشفدية، معجل الصمبة في  ) عسان. وقج تع تصبيق مقياس
وجػد علاقة إيجابيةً  ، وقج كذفت نتائجيا الى(الجامعة ليعبخ عغ التحريل الجراسي

زغػط الشفدية بيغ الرلابة الشفدية والتحريل الجراسي، وعلاقة سمبية بيغ ال
والتحريل الجراسي، وىشاك تأثيخ لكل مغ الرلابة الشفدية، والذعػر بالأمل، 

 .والزغػط الشفدية، والجشذ، والتخرز عمى السعجل التخاكسي
( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة 2886الحجار)بذيخ الجخان و  نبيل  وأجخى 

 لجى شمبة الجامعة الإسلامية 458 بيغ الزغػط الشفدية والرلابة الشفدية لعيشة مغ
اسفخت نتائجيا الى أن ( الزغط الشفدي، الرلابة الشفديةمقاسى)وقج تع استخجام 

ق بيغ الحكػر و درجة كل مغ الرلابة الشفدية والزغػط الشفدية متػسط، ووجػد فخ 
  .والإناث في الرلابة الشفدية لرالح الحكػر، كحلظ الأمخ في الزغػط الشفدية

لجراسة مجى لعلاقة بيغ الرلابة  Lambert (2003)التي قام بيا  ىجفت الجراسة
الشفدية كستغيخ يداعج عمى مقاومة ضغػط العسل. أسفخت نتائج الجراسة: أن 
الرلابة الشفدية تديج مغ مقجرة الفخد عمى التعامل مع ضغػط الحياة مغ خلال 
 تصػره حيث تداعجه في إعصاء الفخصة لجى بعس الأفخاد في خفس تأثيخىا الدمبي. 
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( إلقاء الزػء عمى مفيػم 2882)التي قام بيا فزل إبخاىيع  حاولت الجراسة
( مغ 248بالػعي الجيشي ومعشى الحياة لجى عيشة قػاميا ) اعلاقتيو الرلابة الشفدية 

الرلابة الشفدية،  اختبار تفيع السػضػع ) شلاب الجراسات العميا مدتخجماً مقياس
ياة. وأسفخت الشتائج عغ وجػد معشى الح , واستسارة السقابمة الذخرية، الػعي الجيغ

ارتباط بيغ الرلابة الشفدية ومعشى الحياة والػعي الجيشي لجى عيشة البحث وجػد 
فخوق فخدية بيغ الحكػر والإناث عمى أبعاد الرلابة الشفدية لرالح الحكػر، وجػد 

الشفدية ومشخفزي الرلابة الشفدية في  الرلابةفخوق دالة إحرائية بيغ مختفعي 
 لجيشي ومعشى الحياة لرالح مختفعي الرلابة الشفدية. الػعي ا
ىجفت إلى الكذف عغ مجى العلاقة الارتباشية دراسة ( 2882)سيج البياصوأجخى 

بيغ درجة الرلابة الشفدية ودرجة الشيظ الشفدي لجى عيشة مغ معمسي ومعمسات 
مقياس الشيظ  التخبية الخاصة للأشفال السعاقيغ بالسسمكة العخبية الدعػدية مدتخجماً 

مدتػى  ارتفاعوأسفخت نتائج الجراسة عغ الآتي:  الشفدي واستبيان الرلابة الشفدية.
 الشفدي لجى جسيع أفخاد عيشة الكمية مغ معمسي ومعمسات التخبية الخاصة الانياك

ووجػد علاقة ارتباشيو سالبة دالة بيغ أبعاد الشيظ الشفدي وأبعاد الرلابة الشفدية 
ووجػد فخوق فخدية بيغ  شة الكية لجى معمسي ومعمسات التخبية الخاصة.لجى أفخاد العي

الحكػر والإناث في أبعاد الشيظ الشفدي لرالح الإناث. وجػد فخوق فخدية بيغ الحكػر 
  والإناث في أبعاد الرلابة الشفدية لرالح الحكػر.

لمتعخف عمى أىع مرادر الزغػط الشفدية،  Chandler 1981)ىجفت دراسة )و 
الاجتساعية مدتخجمة السقابمة الذخرية قائسة مرادر الزغػط عمى عيشة مغ 

والأشفال وأسفخت الشتائج إلى أىع مرادر الزغػط الشفدية  والآباءالسعمسيغ 



 
 (116-52، 2222 ( ديدسبخ6)3مجمة السشيج العمسي والدمؾك، )           إيسان صبخي وأ/ آمشة محمد      أ.د/ 

 

55 
 

والاجتساعية مثل )العقل الأكاديسي بجاية دخػل السجرسة، عجم تقبل الصفل مغ قبل 
 .(2882أحسج نبيل )( نقلا عغ زملائو

( التي ىجفت معخفة عغ مجى العلاقة بيغ 1996)وضحت دراسة عساد مخيسخ أو 
لجى شلاب الجامعة حيث شسمت  الػالجيالرلابة الشفدية وإدراك القبػل والخفس 

( شالب وشالبة مغ كميتي العمػم والآداب مدتخجماً استبيان 163عمى عيشة قػاميا )
وأسفخت نتائج الجراسة عمى وجػد  الػالجيومقياس الخفس والقبػل الرلابة الشفدية 

بيغ الرلابة الشفدية لجى الإناث ووجػد  الػالجيعلاقة شخدية بيغ إدراك الجفء 
وبيغ الرلابة الشفدية لجى عيشة البحث،  الػالجيارتباط عكدي بيغ إدراك الخفس 

 .الحكػر في اتجاهية وجػد فخوق فخدية بيغ الحكػر والإناث في الرلابة الشفد
  

 الرلابة الشفدية والاكتئاب ثانيا: دراسات تشاولت 
معخفة العلاقة بيغ الاكتئاب والرلابة  (2828إيلاف عبج العديد) ىجفت دراسة

( 235الكمػي بسجيشة الخياض، وتكػنت العيشة مغ ) الشفدية لجى مخضى الفذل
، (الاكتئاب، الرلابة الشفدية)مقياس  قيوتع تصبمرابا بسخض الفذل الكمػي 

بيغ الجرجة الكمية للاكتئاب وأبعاده )السعخفي  الشتائج وجػد علاقة سالبة دالة وأضيخت
الػججاني، الجدجي(، والجرجة الكمية لمرلابة الشفدية وأبعادىا )الالتدام، التحجي، , 

للاكتئاب  فخوق دالة إحرائيا في الجرجة الكمية ووجػد، عيشة البحثلجى  التحكع(
السخضى الإناث،  لستغيخ الجشذ في اتجاه (الػججاني، الجدجي, وأبعاده )السعخفي

 وكحلظ وججت فخوق دالة إحرائيا في الجرجة الكمية للاكتئاب وبعج )الجانب
سشة فسا  61الجدجي( تبعا لستغيخ العسخ في اتجاه السخضى مسغ فئاتيع العسخية )

الجرجة الكمية للاكتئاب وأبعاده )السعخفي ,  فػق( , ووجػد فخوق دالة إحرائيا في
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الػججاني، الجدجي( تبعا  لستغيخ السدتػى التعميسي في اتجاه السخضى غيخ 
 السعخفيالستعمسيغ، ووجػد فخوق دالة إحرائيا في الجرجة الكمية للاكتئاب والبعج )

غ، ووجػد الػججاني( تبعا لستغيخ الحالة الاجتساعية في اتجاه السخضى غيخ الستدوجي
فخوق دالة إحرائيا في الجرجة الكمية لمرلابة الشفدية لجى مخضى الفذل الكمػي 
وأبعادىا )الالتدام، التحجي، التحكع( تبعا  لستغيخ الجشذ لرالح السخضى الحكػر 
ولرالح السخضى مسغ مدتػاىع التعميسي )جامعي فأكثخ(؛ ولرالح الستدوجيغ، 

  مغ خلال الرلابة الشفدية. الفذل الكمػي  ويسكغ التشبؤ بالاكتئاب لجى مخضى
( إلى معخفة العلاقة بيغ الاكتئاب والرلابة 2818دراسة ربا التػيجخي ) شارتأو 

( 331ي، وتكػنت العيشة مغ )والزغػط الشفدية لجى مخضى الدكخي مغ الشػع الثان
وأضيخت الشتائج  الشفدية(الرلابة  , واستخجمت مقياس )الزغػط الشفدية، الاكتئاب،

والرلابة الشفدية والزغػط الشفدية، ووجػد  وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ الاكتئاب
والاكتئاب لجى مخضى الدكخي،  علاقة سالبة دالة إحرائية بيغ الرلابة الشفدية

الإناث، وفي الحالة الاجتساعية  لستغيخ الشػع لرالحتتبعا ووجػد فخوق في الاكتئاب 
لرالح الحكػر  الفخوق في الرلابة الشفدية كانتوجػد تدوجيغ، لرالح غيخ الس

الشفدية  والستدوجيغ، وبالشدبة لستغيخ العسخ فكانت الفخوق دالة في الرلابة
السخضى مغ ذوات الفئات العسخية السشخفزة، بيشسا لع تػجج  في اتجاهوالاكتئاب 
  .التعميسيالاكتئاب والرلابة الشفدية تبعا  لستغيخ السدتػى  فخوق في

التعخف  (2814)سساء بجرى ,يػسف مػسى أمغ  كلجخاىا أ التيىجفت الجراسة و 
عمى الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة والاكتئاب لجى السدشيغ والسدشات 

( مغ السدشيغ والسدشات، 148السقيسيغ في دور الخعاية في الأردن لجى عيشة مغ )
مغ السدشات وتع تصبيق مقياس )الرلابة الشفدية،  73مغ السدشيغ،  67مشيع 
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ضيخت الشتائج أن مدتػى الرلابة الشفدية ومدتػى الخضا عغ الحياة، الاكتئاب ( وأ
الخضا عغ الحياة لجى السدشيغ والسدشات مشخفس، وأن مدتػى الاكتئاب لجى 
السدشيغ والسدشات مختفع، كسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة إيجابية بيغ مدتػى 
الرلابة الشفدية و الخضا عغ الحياة، ووجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السدشيغ 

 .لسدشات، و ذلظ لرالح السدشيغ عمى مقياس الرلابة الشفديةوا
أثخ الرلابة الشفدية والتقييع  Clark & Hartman)" 1996)وتشاولت دراسة

السعخفي عمى الحالة الرحية والذعػر بالكخب الشفدي لجى عيشة مغ الخاشجيغ"  
حية والذعػر تيجف  تحجيج أثخ الرلابة الشفدية والتقييع السعخفي، عمى الحالة الر

بالكخب الشفدي، لجى عيشة مغ الخاشجيغ القائسيغ عمى رعاية أقاربيع مغ السدشيغ، 
( تع تصبيق قائسة السذكلات الدمػكية، 84( شخرًا )53تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ومقياس السذاركة في السيسة، وقائسة الشطخة الذخرية، وقائسة بيظ للاكتئاب، 
خاض الجدسية، وقج أشارت الشتائج إلى دور الرلابة في ومقياس الحالة الصبية والأع

تقميل أثخ الزغػط وزيادة الرحة الشفدية، كسا أن الرلابة الشفدية والتقييع السعخفي 
يسكغ السداعجة في التشبؤ بالكخب الشفدي، وذلظ مغ خلال درجات الاكتئاب والخضا 

 (2888زيشب راضي ، في: عغ الحياة )
دراسة العلاقة   Green et al., (2007) كل مغ اجخاىا التيوضحت دراسة أكسا   

(  56بيغ  الرلابة الشفدية والذعػر بالأمل وعلاقتيا بالاكتئاب، وتكػنت العيشة مغ )
شالبة، وتع تصبيق مقياس )الرلابة الشفدية, الذعػر بالأمل, للاكتئاب( وأضيخت 

بة الشفدية والذعػر بالأمل الشتائج عغ وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ كل مغ الرلا
لجى عيشة الجراسة، كسا وجػد علاقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ الرلابة 

 .الشفدية والاكتئاب
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( إلى بحث العلاقة بيغ الرلابة الشفدية 2882وىجفت دراسة فزل عبج الرسج )
الجراسة عغ ارتباط  كذفتوالػعي الجيشي ومعشى الحياة لجى عيشة مغ الجامعييغ, 

مػجب دال بيغ الرلابة والػعي الجيشي ومعشى الحياة, ووجػد فخوق دالة في أبعاد 
لرالح الحكػر, كسا يسكغ التشبؤ بالرلابة بالجرجات في مقياسي معشى  الرلابة

  .الحياة والػعي الجيشي
( دراسة لمتعخف عمى أثخ الرلابة الشفدية والسدانجة 1997أجخى عساد مخيسخ )و 

العلاقة  الأحجاث الزاغصة و الاكتئاب؛ لعيشة  فيالاجتساعية كستغيخيغ  لػسصييغ 
, , الاكتئاب)الرلابة الشفدية مقياسي, تع تصبيق شالب (171قػاميا وبمغت العيشة )

ج عغ وجػد علاقة مػجبة بيغ أحجاث وأسفخت الشتائاحجاث الحياة الزاغصة( 
الرلابة الشفدية والسدانجة  وجػد دور وسيط لكلا مغ الحياتية الزاغصة والاكتئاب؛

الاجتساعية عمى التخفيف مغ حجة الزغػط الشفدية  لمفخد بالرلابة الشفدية لجيو، 
وجػد  والاكتئاب؛ كسا أشارت الشتائج إلى كسا تػجج علاقة سالبة بيغ الرلابة الشفدية

الشفدية والزغػط الشفدية لرالح  الحكػر والإناث في الرلابة بيغ فخوق دالة 
 الاكتئاب. الحكػر، بيشسا لع تػجج فخوق دالة بيغ الحكػر والإناث في

 

 لجى عيشة البحث وضغؾط الحياة  ثالثا : دراسات تشاولت الاكتئاب 
العلاقة الارتباشية بيغ لسعخفة  (2817)جخاىا تخكي العصيانأ التيىجفت الجراسة 

محاولة  الذعػر بالاكتئاب والخضا الدواجي، مػاقف الحياة الزاغصة بكل مغ
السقارنة بيغ أفخاد عيشة الجراسة في كل متغيخات الجراسة )مػاقف الحياة الزاغصة،  

وذلظ في ضػء متغيخي)سشػات الخبخة الدواجية، السدتػى  الاكتئاب, الخضا الدواجي(
قػاميا  عيشة وتع التصبيق عمى  لاجتساعي للأسخة )مختفع/مشخفس(،الاقترادي وا
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المػاتي يعسمغ بجامعة الإمام محمد بغ سعػد  مغ الإداريات الستدوجات (488)
 الدواج,الخضا  الاكتئابالزاغصة, مػاقف الحياة )تع تصبيق  مقياس الإسلامية، 

أشارت إلى , الدعػديةاستسارة السدتػى الاقترادي/الاجتساعي للأسخة في البيئة 
وجػد و الزاغصة والذعػر بالاكتئاب  بيغ مػاقف الحياةة دالية وجػد علاقة ارتباش

 لجى عيشة الجراسة علاقة ارتباط بيغ مػاقف الحياة الزاغصة والخضا الدواجي
 الخدي بجراسة ىجفت إلى تحجيج ما إذا كان كل مغ ( 2885)ايج فحديغ  وأجخى 

والإساءة الانفعالية في الصفػلة وتعحر حل السذكلات تعسل كعػامل استيجاف في 
كستغيخ وسيط في العلاقة بيغ  الخدي نذأة الأعخاض الاكتئابية ومعخفة دور 

الأعخاض الاكتئابية وأي مغ الإساءة الانفعالية في الصفػلة أو تعحر حل السذكلات 
الخبخة  الخدي خبخة  ,الػالجيوالخفس  الاكتئاب واستبيان القبػل)مدتخجماً مقياس

مغ شلاب الجامعة. وأسفخت  328عيشة قػاميا ( لمالحاتية لتعحر حل السذكلات
والإساءة  الخدي وجػد علاقة مػجبة بيغ أعخاض الاكتئابية وكل مغ  :الشتائج عغ

والإساءة  الخدي التشبؤ لكل مغ و  .الانفعالية في الصفػلة وتعحر حل السذكلات
 الانفعالية في الصفػلة وتعحر حل السذكلات كل عمى حجة بالأعخاض الاكتئابية. 

إلى تزاؤل العلاقة بيغ الأعخاض الاكتئابية وأي  الخدي عدل تأثيخ درجات التشبؤ 
  مغ الإساءة الانفعالية في الصفػلة أو تعحر حل السذكلات.

( لمكذف عغ العلاقة بيغ 2885)ذخ دراسة قامت بيا سعاد عبج الله الب وبيشسا ىجفت
الإساءة في الصفػلة وضيػر بعس اضصخابات القمق والاكتئاب وكحلظ دراسة العلاقة 
بيغ الإساءة في الصفػلة وضيػر اضصخابات الذخرية الحجية في الخشج ومجى 
إسيام الإساءة في الصفػلة في ضيػر بعس السذكلات الشفدية وشسمت عيشة قػاميا 

اضصخابات )بة الييئة العامة بالكػيت لمتعميع التخبػي مدتخجماً مقياس فخد مغ شم 97
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وجػد ارتباط بيغ التعخض للإساءة  وأسفخت عغ (الإساءة ,الاكتئاب, القمق ,الذخرية
عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر و وكلا مغ القمق والاكتئاب واضصخابات الذخرية 

ة في الصفػلة متغيخا متشبأ كان التعخض للإساءو  والإناث عمى متغيخات الجراسة
 بطيػر بعس الاضصخابات الذخرية والقمق والاكتئاب

( الكذف عغ شبيعة العلاقة 2882)سامي عبج القػى  الجراسة التي أجخاىا وىجفت
بيشيسا ومجى إسيام أساليب التعامل مع الزغػط في ضيػر الأعخاض الاكتئابية 

( مغ شلاب الجامعة مدتخجماً مقياسي عسميات تحسل 234عمى عيشة قػاميا )
والكذف عغ شبيعة العلاقة بيشيسا الزغػط ومقياسي الاكتئاب متعجد الجرجات, 

 عامل مع الزغػط في ضيػر الأعخاض الاكتئابية وأسفختومجى إسيام أساليب الت
 وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في أعخاض الاكتئاب لرالح الإناث. 

في وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في أساليب التعامل مع الزغػط الحياتية  - ب 
  الحكػر وتجشب الزغػط لرالح الإناث. اتجاه

التعخف عمى أحجاث  Sophie & Thomas  2000)) اجخاىا  التيىجفت الجراسة و 
والاكتئاب  ودور  متغيخ لتقجيخ الحات .عمى  السخأة تسخ بيا  التيالحياة الزاغصة  

بيظ )مػضفة بالجامعة في اليشج. تع تصبيق مقياس  امخأة ( 388عيشة قػاميا )
 شيوارتباوجػد علاقة  تػصمت الى (أحجاث الحياة الزاغصة للاكتئاب، تقجيخ الحات،

الحات عمى  تقجيخ متغيخ تأثيخبيغ الاكتئاب وأحجاث الحياة الزاغصة ووجػد  
   .الاكتئاب

( دراسة لسحاولة لمكذف عمى شبيعة العلاقة           1997)مخيسخ عساد اجخى و 
كل                    بيغ ضغػط الحياة والأعخاض الاكتئابية لجى شلاب الجامعة ودور

الاجتساعية ـ الرلابة الشفدية( في التشبؤ بطيػر الأعخاض الاكتئابية            مغ )السدانجة 
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( شالب وشالبة واستخجم 171في ضػء الزغػط الحياتية حيث كانت العيشة قػاميا )
مقياس الرلابة الشفدية والسدانجة الاجتساعية ومقياس أحجاث الحياة الزاغصة  

ػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في الرلابة وج ومقياس الاكتئاب وأسفخت الشتائج عغ
الشفدية لرالح الحكػر وإدراك الزغػط الحياتية , وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث 

عجم وجػد فخوق , في السدانجة الاجتساعية لرالح الإناث وإدراك الزغػط الحياتية 
 .بيغ الحكػر والإناث في الاكتئاب

  
  -تعقيب  عمى الجراسات الدابقة :

تع عخضيا انيا جسيعيا  والتييتزح مغ الجراسات الدابقة  اولا : مؽ حيث الاىجاف
متغيخ الرلابة الشفدية وضغػط الحياة  تجور حػل الكذف عغ شبيعة العلاقة 

سة عشيا مغ ضيػر الاعخاض الاكتئابية  لجى جالسختمفة  والاثار الدمبية الشا بأبعادىا
 عيشات البحث 

ىسية ودور الفئات أ بخاز إاىتست الكثيخ مغ الجراسات الدابقة  ثانيا: مؽ حيث الادوات
مغ مقاييذ نفدييا تشجرج  تصبيقوالتعميسية ما يتع   احلالعسخية السختمفة الخاصة بسخ 

يتعخض  التيجسيعيا تحت ىجف قياس الاعخاض الاكتئابية ونػعية ضغػط الحياة 
مغ مدار تمظ العلاقة  خالتعيي فيليا الفئات العسخية السختمفة ودور الرلابة الشفدية 

 او بالستغيخات الشفدية الاخخى 
 :الاتي فيحيث تتمخز نتائجيا  :: مؽ حيث الشتائجثالثاا 

مػاجية الزغػط  تاستخاتيجياعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في استخجام  
لجى السخاىقيغ، وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في أعخاض الاكتئاب لرالح 

 الإناث. 
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وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في أساليب التعامل مع الزغػط الحياتية لرالح -
 الحكػر وتجشب الزغػط لرالح الإناث

  صخابات الذخرية وجػد ارتباط بيغ التعخض للإساءة وكلا مغ القمق والاكتئاب واض
والإساءة الانفعالية في  الخدي وجػد علاقة مػجبة بيغ أعخاض الاكتئابية وكل مغ 

 الصفػلة وتعحر حل السذكلات
    وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ مػاقف الحياة الزاغصة والذعػر بالاكتئاب -

 رالحكػ  في اتجاهووجػد فخوق دالة في أبعاد الرلابة 
دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في ضغػط العسل والزغػط تػجج فخوق ذات 

وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في ، الإيجابية والدمبية والتػافق لرالح الحكػر
الرلابة الشفدية لرالح الحكػر وإدراك الزغػط الحياتية, وجػد فخوق بيغ الحكػر 

زغػط الحياتية عجم وجػد والإناث في السدانجة الاجتساعية لرالح الإناث وإدراك ال
وجػد تأثيخ لمرلابة الشفدية عمى أسمػب ، فخوق بيغ الحكػر والإناث في الاكتئاب

التكيف الإيجابي مع الزغػط الحي كان سائجاً لجى الأرامل, وجػد فخوق دالة في 
 .مدتػى الرلابة تبعاً لمسدتػى التعميسي

  فخوض الجراسة:
ضػء ما تع عخضو مغ إشار نطخي ودراسات سابقة فإن الجراسة الحالية تقػم  في

 -عمى عجة فخوض يسكغ صياغتيا عمى الشحػ التالي :
وضغػط  الاكتئابتػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائياً الرلابة الشفدية وكلا مغ  -1

 الحياة
سة وفقاً لستغيخ درجات عيشة الجرا متػسصييػجج فخوق ذو دلالة إحرائية بيغ    -2

 ,  ضغػط الحياة(الاكتئابالجشذ )ذكػر / إناث( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية, 
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درجات عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ  متػسصييػجج فخوق ذو دلالة إحرائية بيغ   -3
ضغػط  ,الاكتئابالفخقة الجراسية )الأولى/ الخابعة( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية, 

 .الحياة(
 

 تتبع الجراسة الحالية السشيج الػصفي الارتباشي السقارن.أولا: مشيج الجراسة: 
الفخقة الاولى ( مغ شلاب 88تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ثانيا: عيشة الجراسة:

 (  48(  والصالبات )48السخحمة الجامعية مغ الصلاب مغ  الحكػر ) فيوالخابعة  
 (  21: 19وتع اختيارىع برػرة عذػائية بسجى عسخي )

  (1ججول )               
 تؾزيع افخاد العيشة          

 
 
 

                                                                               
 :دوات الجراسةأثانيا: 

حيث اعتبخ أن  (1997)السقياس عساد مخسيخعج أ  الرلابة الشفدية/مقياس  - 1
مقياس الرلابة الشفدية ىػ أداة تعصى تقجيخاً كسياً لرلابة الفخد الشفدية حيث يسكغ 
تعخيفو عمى أنو ىػ اعتقاد الفخد في فاعميتو وقجرتو عمى استخجام كل السرادر 

 ة أحجاث الحياة الزاغصة الشفدية والبيئية الستاحة لكي يجرك ويفدخ ويػاجو بفاعمي
عبارة تخكد عمى جػانب الرلابة الشفدية لمفخد ويتكػن  47مغ  ويتكػن السقياس

( الالتدام 1 السقياس مغ ثلاث مقاييذ فخعية ىي )التحكع، التحجي، الالتدام( 

 اناث ذكؾر العيشة
 22 22 الفخقة الاولى
 22 22 الفخقة الخابعة

 42 42  الإجسالي
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Commit ment  نػع مغ التعاقج الشفدي يمتدم بو الفخد اتجاه نفدو وأىجافو وقيسو
 عبارة 16حيث يتكػن بعج الالتدام مغ  الآخخيغ مغ حػلو.

اعتقاد الفخد بأن ما يصخأ مغ تغيخ عمى جػانب حياتو ىػ   Challenge( التحجي 2
 عبارة   16ويتكػن بعج التحجي مغ  أمخ يثيخه وضخوري لمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيجاً.

يذيخ إلى مجى اعتقاد الفخد بإمكانية أن يكػن لو تحكع فيسا  Control( التحكع 3
ويتكػن بعج التحكع  مغ أحجاث ويتحسل السدئػلية الذخرية عسل يحجث لو. يمقاه
   .عبارة 15مغ 

 

 -ثبات وصجق مقياس الرلابة الشفدية:
تع حداب وصجق مقياس الرلابة الشفدية عمى عيشة مغ شلاب الجامعة مغ كمية 

بيغ شالب وتتخاوح أعسارىع ما  35شالبة و 55مشيع  88آداب الدقازيق، وبمغ عجدىا 
 .1.83وانحخاف معياري قجره  28.87( بستػسط عسخي قجره 19-24)
 ثبات الاستبيان :  -1
 تع التحقق مغ ثبات الاستبيان بصخيقيغ ىسا: -2
 تع إيجاد معامل الاتداق الجاخمي مغ خلال. الاتداق الجاخمي:  -أ
 حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل مفخده ودرجة البعج الحي تشتسي إليو. -1
معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج وبيغ السجسػع الكمي لجرجات الاستبيان حداب  -2

وذلظ مغ خلال إيجاد التجانذ الجاخمي لمسقياس وقج وجج أن معاملات ارتباط بيغ 
درجة كل مفخده ودرجة البعج الحي تشتسي إليو وكحلظ درجة كل بعج والجرجة الكمية 

كسا تجل عمى أن مدتػيات  8.81 ومدتػى  8.85لمسقياس جسيعيا دالة عشج مدتػى 
 الجلالة الإحرائية متجاندة.
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   كخونباخ: ثبات ألفا -ب
ـــتحكع،  قـــام الباحـــث باســـتخجام معامـــل ثبـــات ألفـــا لمسقيـــاس ككـــل ولإبعـــاده )الالتـــدام، ال

 التحجي( والتي يػضحيا الججول التالي: 
 مددؽ أبعدداده باسددتخجام معامددل  سقيدداس وثبددات كددل بعددجال( معامددل ثبددات 2جددجول )

 ألفاكخونباخ 
 معامل الثبات الأبعاد

 الالتدام
 التحجي
 التحكؼ

2.69 
2.76 
2.72 

 2.75 الجرجة الكمية

ويتزح مغ الججول الدابق ارتفاع معامل ثبات السقياس ككل وذلظ عشج مدتػى 
الفخعية وكحلظ يلاحع الارتفاع السمحػظ في معاملات الثبات للأبعاد  8.81دلالة 

 مسا يذيخ إلى تجانذ مفخدات السقياس.
 
 
 -صجق مقياس الرلابة الشفدية: -2

 تع حداب الرجق للأداء بعجة شخق ىي:
الرجق الطاىخي تع عخض عبارات السقياس عمى ثلاثة مغ السحكسيغ في  -1

مجال عمع الشفذ ويتختب عمى صجق السحكسيغ أن تعجيل صياغة بعس عبارات  
 لأن صجق السحكسيغ صجق ضاىخي  السقياس، ولكغ نطخاً 

   -طخيق ترحيح السقياس :
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عبارة تخكد عمى جػانب الرلابة الشفدية لمفخد وتزع  47ويتكػن السقياس مغ  
الإجابة عمى السقياس في ثلاث مدتػيات )دائسا، أحيانا، أبجا( وتتخاوح الجرجة لكل 

تشصبق دائسا تأخح  عبارة ما بيغ ثلاث درجات درجة واحجة بسعشى إذا كانت الإجابة
ثلاث درجات، وإذا كانت تشصبق أحيانا تأخح درجتيغ وإذا كانت لا تشصبق تأخح درجة 

 يذيخحيث  (درجة، 141درجة إلى  47)واحجة، ويتخاوح السجسػع الكمي لمسقياس مغ 
ارتفاع الجرجة إلى زيادة إدراك الفخد السدتجيب لمرلابة الشفدية، ولمتقميل مغ السيل 

ط ثابت مغ الاستجابات تع وضع بعس العبارات العكدية أي أنيا تذيخ لاتخاذ نس
إلى العبارات السعكػسة إلى الجانب الدمبي لمرلابة وتربح العبارات تأخح الجرجة 
)تشصبق دائسا درجة واحجة، تشصبق أحيانا درجتيغ، لا تشصبق ثلاث درجات( ويبمغ 

س مغ ثلاث مقاييذ فخعية ىي عبارة , ويتكػن السقيا 15عجد العبارات السعكػسة 
عبارة ويتكػن بعج التحكع  16)التحكع، التحجي، الالتدام( حيث يتكػن بعج الالتدام مغ 

 عبارة. 16عبارة، ويتكػن بعج التحجي مغ  15مغ 
 
 
 
 : ياة الزاغظةحاحجاث المقياس -2
بيجف التعخف عمى بعس مرادر  2881أعجت ىحا الاختبار زيشب محسػد شقيخ،  

الزغػط التي يػاجييا الصلاب الجامعييغ حيث يتكػن السقياس مغ مرادر سبع 
لمزغػط "الأسخية ،الاقترادية، الجراسية، الاجتساعية، الانفعالية، الذخرية، 

عذخة عبارات ترف الرحية" ويتكػن كل مرجر مغ مرادر الزغػط الشفدية مغ 
تشصبق  , الزغػط الشفدية السختبصة بيحا السرجر ويمي كل عبارة بجائل )تشصبق بذجة
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لا تشصبق إشلاقا( تعبخ درجة شعػر الفخد لمزغػط مغ ىحا السرجر وعمى الفخد  , 
بشجاً  78أن يختار أي مغ البجائل يشصبق عميو حيث اصبح عجد فقخات السقياس 

وبحلظ تكػن الجرجة الكمية لمسقياس ( 3تخاوح مغ )صفخ, عبارة درجة توتأخح كل 
 .(38 ,)صفخ كل درجة كمية لكل مقياس فخعي  ( وتتخاوح 218)
 

 :حداب الثبات والرجق لمسقياس
تــع حدــاب الرــجق التلازمــى لمسقيــاس عمــى عيشــة مــغ شــلاب  الرددجق التلازمددي: -أ

 (.188السخحمة الثانػية والجامعية )ن= 
 ( 3ججول )

 الرجق التلازمي لمسقياس معاملات

 السحػ       
 السخحمة

 معاملات الارتباط

 عيشة كمية إناث ذكؾر

 2.53 2.52 2.57 السخحمة الثانؾية 
 2.62 2.57 2.61 السخحمة الجامعية

 ويتزح مغ الججول الدابق أن معاملات الارتباط جسيعيا مػجبة دالة. 
 

   -:حداب ثبات لمسقياس -1
كخونبــاخ التجدئــة  السقيــاس عــغ شخيــق إعــادة الاختبــار الفــاتــع حدــاب ثبــات 

 ية والتي يػضحيا الججول التاليالشرف
 ( 4ججول )

 معاملات الثبات بظخيقة إعادة إجخاء الاختبار

 معاملات الثبات ن العيشة 
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 2.48 122 ذكؾر السخحمة الثانؾية
 2.68 122 إناث السخحمة الثانؾية

 2.68 122 ذكؾر السخحمة الجامعية
 2.59 122 إناث السخحمة الجامعية

 ويتزح مغ الججول الدابق أن ىشاك ارتباشات دالة بيغ التصبيقيغ .           
 : كخونباخ وقج تؼ حداب الثبات بظخيقة ألفا -2

ــــــة   ــــــاتعــــــجيل  (K-R) 28باســــــتخجام معادل ــــــات  خكخونب ــــــى العيش عم
 السختمفة والتي يػضحيا الججول التالي:

 ( 5ججول )
 معاملات الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ

 الثباتمعاملات  ن العيشة

 2.72 122 ذكؾر السخحمة الثانؾية
 2.73 122 إناث السخحمة الثانؾية

 2.77 122 ذكؾر السخحمة الجامعية
 2.79 122 إناث السخحمة الجامعية

 ويتزح مغ الججول الدابق أن معاملات الثبات مختفعة. 
  -طخيقة التجدئة الشرفية : -3
وباســتخجام شخيقــة ســبيخمان لمتجدئــة الشرــفية لحدــاب قــيع ثبــات الأبعــاد الفخعيــة  

  -والقائسة الكمية والتي يػضح الججول التالي:
 ( 6ججول )

 قيؼ معاملات الثبات لمقائسة والأبعاد الفخعية السكؾنة ليا

 معامل الثبات اسؼ البعج
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 2.81 الزغؾط الأسخية
 2.68 الزغؾط الاقترادية
 2.83 الزغؾط الجراسية

 2.88 الزغؾط الاجتساعية
 2.74 الزغؾط الانفعالية
 2.61 الزغؾط الرحية
 2.77 الزغؾط الذخرية

 2.89 الزغؾط الكمية

يتكػن السقياس بعج التعجيل مغ نفذ عجد العبارات وىع عذخة  -وصف السقياس:
الشفدية التي يقيديا السقياس ويمي كل عبارات لكل مرجر مغ مرادر الزغػط 

عبارة أربعة بجائل )تشصبق بذجة، تشصبق، لا تشصبق، لا تشصبق إشلاقا( والتي 
( وعمى الفخد أن يختار أي مغ ىحه البجائل تشصبق عميو 1يػضحيا السمحق رقع )

 ( فقخة بعج إعادة صياغة البشػد السعجلة.78واصبح عجد فقخات السقياس )
تع ترحيح السقياس بإعصاء درجة واحجة حيث يتخاوح ما بيغ اس: ترحيح السقي 

( وبيشسا تتخاوح 218( وبحلظ تتخاوح درجة السقياس الكمية ما بيغ )صفخـ 3)صفخـ 
 ( درجة.38الجرجة الكمية لكل مقياس فخعي مغ )صفخ ـ 

  مقياس بيػ للاكتئاب -4
بصارية الاكتئاب بػضع ( Beck et al. 1961) 1961قام بيظ وزملاءه عام   

التي وضعيا تعصي تقجيخاً لذجة الاكتئاب كسا أنيا تبخز الأعخاض الاكتئابية التي 
فزلًا عغ استخجامو  (Beck et al. 1979يعاني مشيا الفخد أثشاء الشػبة الاكتئابية )

كسقياس لستابعة التغيخ في مدتػى الأعخاض مغ جمدة إلى أخخى.  تكػنت بصارية 
بشج ويختز كل بشج مغ البشػد الػاحج  21صػرتيا السبكخة مغ  بيظ للاكتئاب في
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( وقج 3والعذخيغ بأحج الأعخاض الاكتئابية والجرجة عمى كل بشج تتخاوح مغ )صفخ : 
قام العجيج مغ الباحثيغ العخب بإعجاد وتخجسة بصارية بيظ للاكتئاب في البيئة 

الجرجة  ( 1998, 1985, 1981ح عام )السرخية والعخبية مشيع غخيب عبج الفتا
 .( 63للاكتئاب مغ )صفخ: الكمية عمى مقياس بيظ 

 

 وتفديخىا: : عخض الشتائج رابعا 
 الأولعخض ومشاقذة الشتائج الخاصة بالفخض  -1

" تؾجج علاقة ارتباطية لاختبار صحة الفخض الأول لمجراسة والحى يشز عمى أنو 
دالة إحرائياا بيؽ درجات عيشة الجراسة عمى مقياس الرلابة الشفدية، ودرجاتيؼ 

لبيخسػن بيغ  الارتباطتع حداب معامل  وضغؾط الحياة" الاكتئاب مقياسيعمى 
 الاكتئاب مقياسيدرجات عيشة الجراسة عمى مقياس الرلابة الشفدية، ودرجاتيع عمى 

  يػضح ذلظ: الآتيججول وضغػط الحياة، وال
 (7ججول ) 

بيؽ درجات عيشة الجراسة عمى مقياس الرلابة الشفدية، ودرجاتيؼ  الارتباطمعامل 
 (82وضغؾط الحياة )ن =  الاكتئاب مقياسيعمى 

 الاكتئاب ضغؾط الحياة  الستغيخ
 **8.442- **8.738- الرلابة الشفدية
 **8.682  ضغؾط الحياة

 2.21)**( معامل الارتباط دال عشج مدتؾى دلالة        

 جول الدابق:يتزح مؽ الج
( بيغ α ≤ 0.01سالبة دالة إحرائياً عشج مدتػى ) قػية وجػد علاقة ارتباشية

درجات عيشة الجراسة عمى مقياس الرلابة الشفدية، ودرجاتيع عمى مقياس ضغػط 
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( α ≤ 0.01سالبة دالة إحرائياً عشج مدتػى ) قػية وجػد علاقة ارتباشية الحياة.
بيغ درجات عيشة الجراسة عمى مقياس الرلابة الشفدية، ودرجاتيع عمى مقياس 

 ≥ αمػجبة دالة إحرائياً عشج مدتػى ) قػية وجػد علاقة ارتباشية .الاكتئاب
( بيغ درجات عيشة الجراسة عمى مقياس ضغػط الحياة، ودرجاتيع عمى مقياس 0.01

وبالسصالعة عمى الشتائج الدابقة لػججنا أن ىشاك ثسة مؤشخات تؤكج عمى  .الاكتئاب
شبيعة تمظ العلاقة بيغ ضغػط الحياة وضيػر الأعخاض الاكتئابية حيث يخجع ذلظ 
إلى شبيعة عيشة الجراسة مغ شلاب الجامعة تمظ الذخيحة التي قج تتعخض لبعس 

أوقات الجراسة  ,حيث )شبيعة السػاد الجراسيةالسعاناة والزغػط الحياتية السدتسخة مغ 
الأعباء البيخوقخاشية( وما  ,الخوتيغ ,الإمكانيات الاقترادية ,الجامعيداخل الحخم 

تحقيق الشجاح الأكاديسي والشجاح السيشي في مجال  تحتاجو تمظ الفئة في سبيل نجاح
حياة وعجم القجرة العسل بعج  التخخج  مغ الجامعة  , فإن تعخض تمظ الفئة لزغػط ال

عمى مػاجية تمظ الزغػط قج يتدبب عشو ضيػر بعس الاضصخابات الإكتئابية 
والػاقع يؤيج ىحه الشتيجة حيث نجج أشخاص كثيخون يقعػا تحت وشآة الزغط  لجييع.

الشفدي السدتسخ مسا يػلج لجييع مذاعخ الحدن والكآبة وعجم الإقبال عمى استكسال 
ي في مخاحل الجراسة بالجامعة, ىحا وأشارت الأشخ الشطخية الجراسة  والفذل الأكاديس

التي تؤكج عمى شبيعة تمظ العلاقة , حيث أشارت الجراسة التي أجخاىا  )تخكي محمد 
( أشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ مػاقف الحياة  2817العصيان , 

,  2000اجخاىا )   التيسة  ايزا نتائج ما درا ثوتتف الزاغصة والذعػر بالاكتئاب
Sophie & Thomas)  دالة مػجبة بيغ الاكتئاب وأحجاث  ارتباشيووجػد علاقة

, فزلا عمى انشا مغ شبيعة الافخاد عشجما يتعخضػا الى ضغػط الحياة الزاغصة
 حياتية وخرػصا عيشة البحث يجعل ليع احداس بالخدى والاكتئاب 
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( إلـى وجـػد  Lee and Qiryon 1998) اجخاىـا  التـيحيـث  تتفـق مـع  دراسـة  
علاقــة ارتباشيــو بــيغ الزــغػط الحياتيــة بطيــػر بعــس الأعــخاض الإكتئابيــة وأشــارت 

( والتي تػصمت إلى أن التعخض  Agdukovis, Marina98الجراسة التي أجخاىا  ) 
للأحجاث الزاغصة يؤدي إلى ضيػر الأعخاض الإكتئابية وكـحلظ تؤكـج نتـائج الجراسـة 

( عمــى وجــػد علاقــة ارتباشيــو بــيغ الزــغػط الحياتيــة 97التــي أجخاىــا )عســاد مخيســخ 
والاكتئــاب لــجى الــحكػر والإنــاث مــغ شـــلاب الجامعــة واتفقــت ىــحه الشتــائج مــع نتـــائج 

( والتــي أســفخت عــغ وجــػد فــخوق جػىخيــة بــيغ 98التــي أجخاىــا )حدــيغ فايــج الجراســة 
مشخفزــي ومختفعــي الزــغػط وضيــػر الأعــخاض الإكتئابيــة لرــالح مختفعــي الزــغػط 
مســــا يؤكــــج عمــــى أن الأفــــخاد الــــحيغ يتعخضــــػا لمزــــغػط السختفعــــة يــــؤدي إلــــى ضيــــػر 

( عمـى 92جـاب الله الأعخاض الاكتئابية وكـحلظ أشـارت الجراسـة التـي أجخاىـا )شـعبان 
وجـــػد ارتبـــاط دال بـــيغ أحـــجاث الحيـــاة الزـــاغصة وضيـــػر الاكتئـــاب و اتفقـــت أيزـــاً 

( عغ وجػد علاقة ارتباشيو 95الشتائج الدابقة مع الجراسة التي أجختيا )راوية دسػقي 
بيشســا اســفخت نتــائج الجراســة الحاليــة عــغ وجــػد علاقــة , بــيغ ضــغػط الحيــاة والاكتئــاب

( بيغ درجات عيشة الجراسة α≤0.01البة دالة إحرائياً عشج مدتػى )ارتباشية قػية س
عمــى مقيــاس الرــلابة الشفدــية، ودرجــاتيع عمــى مقيــاس الإكتئــاب فــان الػاقــع يتساشــى 

تمظ الشتائج فان الرـلابة الشفدـية احـجى سـسات الذخرـية لـجى الافـخاد لـحا  شبيعةمع 
لاعـخاض الاكتئابيــة, حيــث فـان انخفــاض مدـتػى الرــلابة الشفدـية يطيــخ مـع ضيــػر ا

ان فئــة البحــث الحالــة مــغ شــلاب الجامعــة بقخفتييــا الاولــى والخابعــة  قــج يــؤدى عــجم 
اكتئابيـــــة  لأعـــــخاضوجـــــػد ارتفـــــاع مدـــــتػى الرـــــلابة الشفدـــــية لـــــجييع الـــــى تعخضـــــيع 

تتفــق مــع تمــظ الشتيجــة  التــيىــحا واشــارت الجراســات  واحداســيع بالفذــل وعــجم التػافــق 
اجخاىــا عبــج الله بــغ عبــج العديــد  التــيىــجفت الجراســة اجخاىــا  التــيحيــث تؤكــج الجراســة 
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ــــخوق فــــي متػســــصات درجــــات السجسػعــــة 2815) ــــى وجــــػد ف ( وتػصــــمت الجراســــة إل
التجخيبية في مقياسي الرلابة الشفدـية والاكتئـاب لرـالح القيـاس البعـجي, وكـحلظ فـي 

سجسػعـة الزـابصة فـي مقياس الرلابة الشفدية والاكتئاب بيغ السجسػعة التجخيبيـة وال
القياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية. كسا كذفت الجراسة عغ عجم وجػد فخوق 
دالــة إحرــائياً فــي متػســصات درجــات السجسػعــة التجخيبيــة فــي الرــلابة الشفدــية بــيغ 

 & Clark" 1996القيـاس البعــجي والتتبعــي وقــج  تشاولــت دراســة كــلارك وىارتســان 
Hartman   ، أثخ الرلابة الشفدية والتقييع السعخفي عمى  (2888في )زيشب راضي

الحالــة الرــحية والذــعػر بــالكخب الشفدــي لــجى عيشــة مــغ الخاشــجيغ ، وقــج أشــارت إلــى 
دور الرــــلابة فــــي تقميــــل أثــــخ الزــــغػط وزيــــادة الرــــحة الشفدــــية، كســــا أن الرــــلابة 

بـالكخب الشفدـي، وذلـظ مـغ خـلال الشفدية والتقييع السعخفي يسكـغ السدـاعجة فـي التشبـؤ 
كســا  اوضــحت الجراســة الحاليــة وجــػد علاقــة , درجــات الاكتئــاب والخضــا عــغ الحيــاة  

( بــيغ درجــات عيشــة α ≤ 0.01ارتباشيــة قػيــة ســالبة دالــة إحرــائياً عشــج مدــتػى )
الجراســة عمــى مقيــاس الرــلابة الشفدــية، ودرجــاتيع عمــى مقيــاس ضــغػط الحيــاة  فــان 

ـــ ظ الشتـــائج ويذـــيخ الـــى دور متعيـــخ الرـــلابة الشفدـــية فـــي التقميـــل مـــغ الػاقـــع يؤيـــج تم
مخاشخ الزغػط الحياتية فانيا علاقة عكدية بيغ ضـغػط الحيـاة والرـلابة  الشفدـية  

 شـــانوالسختمفـــة ليـــػ مـــغ  بأبعادىـــالزـــغػط الحيـــاة  الحـــالي, فـــان تعـــخض فئـــة البحـــث 
 كذــفتشفدــية لــجييع, وقــج عمــى الصــلاب بســجى مدــتػى الرــلابة ال تأثيخىــايتػقــف قــػة 

 التـــييــث  تتفــق مـــع  الجراســة حالكثيــخ مــغ الاشـــخ الشطخيــة التــى تؤيـــج تمــظ الشتيجـــة  
دالـــة بـــيغ الرـــلابة  إيجابيـــة ارتباشيـــو(وجـــػد علاقـــة 2814,  العبـــادياتجخاىـــا )ىشـــاء 

الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة, تبـيغ الصـلاب تعـاني مـغ أحـجاث الحيـاة الزـاغصة 
, فزلا عمى ان تمظ الشتـائج  يؤكـج عمـى تػى الرلابة الشفدية مشخفسانيع لجييع مد
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دور الرـــلابة الشفدـــية لـــجى عيشـــة البحـــث حيـــث أن الأفـــخاد الـــحيغ يتدـــسػن بالرـــلابة 
السختمفـة  بأبعادىـاالشفدية العالية يكـػن لـجييع القـجرة عمـى مػاجيـة الزـغػط  الحياتيـة 

( إلـــى وجــػد علاقــة بــيغ الرــلابة الشفدـــية 2882 حيــث أشــارت دراسة)ســيج البيــاص
ودرجــة الشيــظ الشفدــي حيـــث أن تعــخض الفــخد لزــغػط الحيـــاة يجــب عميــو تقبــل ىـــحا 
الزــغط ويحــاول أن يــجرك الصخيقــة  لمتعامــل مــع ىــحا الزــغط, ىــحا وكذــفت الجراســة 

( عمــى وجــػد ارتبــاط بــيغ الرــلابة الشفدــية والزــغط Mccoy 2001التــي أجخاىــا )
( عمـى وجـػد ارتبـاط بـيغ الرـلابة الشفدـية و Falb 95حلظ أشـارت دراسـة )الشفدي كـ

( Lambert 91الأداء الأكـاديسي و الزـغط الأكـاديسي وتتفـق الجراسـة التـي أجخاىـا )
عمـــى وجـــػد علاقـــة بـــيغ الزـــغػط الحياتيـــة والرـــلابة الشفدـــية، وتؤكـــج أيزـــاً دراســـة  

(Lambert 2003عمــى وجــػد علاقــة ارتباشيــة بــيغ ال  ) رــلابة الشفدــية والزــغػط
( عــغ وجــػد ارتبــاط بــيغ 2882ىــحا مــا أكجتــو دراســة )فزــل عبــج الرــسج  الحياتيــة .

أبعاد الرلابة الشفدية  وبيغ معشى الحياة لجى الصـلاب والستسثمـة فـى تفاعـل الصـلاب 
( إلـى أن Thomas,98مع الآخخيغ داخل السجرسة وخارجو , كحلظ أشـارت دراسـة  )

 بعاد الرـلابة الشفدـية  واسـتخاتيجيات مػاجيـة السرـاعب والكـػارثىشاك ارتباط بيغ أ
و وجـػد علاقـة إيجابيـة دالـة إحرـائياً بـيغ   (2817واشارت ايزا دراسة  )ىلا خميل

احــــخى كــــلا  و تتفــــق مــــع لمشتــــائج  الشفدــــية ككــــل والخضــــا عــــغ الحيــــاة ككــــل الرــــلابة
(  أشـارت نتـائج الجراسـة إلــى 2817( فـي )ىـلا خميـل Beasley et al, 2003ا)

وجـــػد علاقـــة ارتباشيــــة ســـمبية بــــيغ ضـــغػط الحيــــاة والرـــحة الشفدــــية. كســـا وجــــج أن 
الرــلابة الشفدــية، ونــػاحي معيشــة مــغ أنســاط التكيــف، وأحــجاث الحيــاة الدــمبية، تــؤثخ 

ــاة الشفدــية والجدــجية. وفــي العجيــج مــغ الحــالا ت كــان بذــكل مباشــخ عمــى شــجة السعان
ىشالــظ دعســاً لشســػذج التخفيــف السؤقــت حيــث تعــجل الرــلابة الشفدــية تــأثيخ كــل مــغ 
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التكيف الستسخكـد حـػل العاشفـة واحـجاث الحيـاة الدـمبية عمـى الزـغػط الشفدـية, تتفـق 
اســـفخت نتائجيـــا الـــى  مدـــتػى  2814اجخاىـــا نجيـــب خميـــل التـــيايزـــا مـــع  دراســـة  

فدــية ككــل لــجى السخشــجيغ التخبــػييغ كــان الرــلابة الشفدــية عمــى مقيــاس الرــلابة الش
مختفعـــاً وأن مدـــتػى بعـــج الالتـــدام فـــي السقيـــاس كـــان متػســـصاً وايزـــا مدـــتػى التػافـــق 
الاجتساعي لجى السخشجيغ التخبػييغ كان متػسصاً. وأن مدتػى بعجي التػافق الأسـخي 

السجرسـية  والتػافق مع السجتسع كان مختفعـاً. بيشسـا كـان مدـتػى بعـج التػافـق مـع البيئـة
الـى  ( 2812عبـج الـخحسغ الذـيخاوي ) أمـانيلمسقياس متػسصاً و  وتؤكج ايزا دراسـة 

وجػد تـأثيخ لمرـلابة الشفدـية عمـى أسـمػب التكيـف الإيجـابي مـع الزـغػط الـحي كـان 
( وجــػد علاقــة ســالبة 2812دراســة ىبــة محمد ) ايزــا  واوضــحت ســائجاً لــجى الأرامــل,

ــاة الدــمبية بأب اختمفــت عادىــا السختمفــة وبــيغ الرــلابة الشفدــية, بيشســا بــيغ أحــجاث الحي
عـجم وجـػد ارتبـاط الـى (  2812شـخيغ مسـجوح عبـجالمصيف )ة سـنتائج الجراسـة مـع درا

بــيغ الأميـــات عمــى مقيـــاس الرــلابة الشفدـــية بأبعــاده ودرجـــات أبشــائيغ مـــغ الأشفـــال 
ج دراســـة , فزـــلا عـــغ مـــا انتيـــت اليـــة نتـــائ بصيئـــي الـــتعمع أســـاليب مػاجيـــة الزـــغػط

سـفخت نتائجيـا الـى ا( 2886الحجـار)بذـيخ  الـجخان و نبيـل  تتفـق مـع  والتيالحالية 
الجراسـة التـي أجخاىـا و  أن درجة كل مغ الرـلابة الشفدـية والزـغػط الشفدـية متػسـط، 

علاقـة ارتباشيـو سـالبة دالـة  وجـػد ( وأسفخت نتائج الجراسة عغ2882)سيج البياص، 
 بعاد الرلابة الشفدية لجى أفخاد العيشة الكية بيغ أبعاد الشيظ الشفدي وأ

 

 عخض ومشاقذة الشتائج الخاصة بالفخض الثانى: -2  
"لايؾجج فخق ذو  لاختبار صحة الفخض الثانى لمجراسة والحى يشز عمى أنو   

درجات عيشة  ( بيؽ متؾسظىα ≤ 0.05دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
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 –الجراسة وفقاا لستغيخ الجشذ )ذكؾر / إناث( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية 
تع حداب قيسة " ت " لجلالة الفخوق بيغ متػسصى د ضغؾط الحياة("  –الإكتئاب 

درجات عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر / إناث( عمى مقاييذ )الرلابة 
 اة(، والججول الآتى يػضح ذلظ.ضغػط الحي –الإكتئاب  –الشفدية 

  ( 8ججول )                                    
"قيسة " ت " لجلالة الفخوق بيؽ متؾسظى درجات عيشة الجراسة وفقاا لستغيخ الجشذ )ذكؾر  

 ضغؾط الحياة( –الإكتئاب  –/ إناث( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية 

 قيسة )ت( السعيارى  الإنحخاف الستؾسط العجد الجشذ الستغيخ
درجات 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 الرلابة الشفدية
 16.51 181.78 48 ذكػر

1.861 78 
8.292 
 12.53 185.25 48 إناث غيخ دال

 ضغؾط الحياة
 24.88 72.28 48 ذكػر

-2.523 78 8.85 
 25.98 86.63 48 إناث

 الاكتئاب
 5.46 16.98 48 ذكػر

9.822- 78 8.81 
 12.34 36.23 48 إناث

والخسؼ البيانى الآتى يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظى درجات عيشة الجراسة وفقاا لستغيخ الجشذ 
 :ضغؾط الحياة( –الإكتئاب  –)ذكؾر/ إناث( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية 
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 الدابقيؽ: البيانييتزح مؽ الججول والخسؼ 

( بيغ متػسصى α ≤ 0.05دلالة )عجم وجػد فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى  -
درجات عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث( عمى مقياس الرلابة 

 الشفدية.
 متػسصي( بيغ α ≤ 0.05وجػد فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -

درجات عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث( عمى مقياس ضغػط 
 الحياة، لرالح الإناث.

 متػسصي( بيغ α ≤ 0.01وجػد فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -
درجات عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث( عمى مقياس الإكتئاب، 

 لرالح الإناث.
ئج الجراسة الحالية بعجم وجػد فخوق دالة بيغ الحكػر والاناث مغ خلال مصالعة نتا

عمى مقياس الرلابة الشفدية فان الشتحة تتػافق مع واقع الحياة الصلابية بالسخحمة 

0

20

40

60

80

100

120

 الإكتئاب ضغوط الحياة الصلابة النفسية

 إناث ذكور



 
 (116-52، 2222 ( ديدسبخ6)3مجمة السشيج العمسي والدمؾك، )           إيسان صبخي وأ/ آمشة محمد      أ.د/ 

 

555 
 

الطخوف والتخررات الجراسية حيث انيع مغ دراسى  الحاليالجامعية فئة البحث 
عمى ابعاد الرلابة الشفدية وتتفق مع دراسة  عالاستجابات ىوتقارب  الآدابكمية 

(  لع تػجج فخوق في الاكتئاب والرلابة الشفدية تبعا  لستغيخ 2818)ربا التػيجخي, 
عغ عجم وجػد 2815السدتػى التعميسي كسا اكجت دراسة )عبج الله بغ عبج العديد , 

بة الشفدية فخوق دالة إحرائياً في متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية في الرلا
, كسا اسفخت الجراسة عغ وجػد فخوق دالة  إحرائية بيغ القياس البعجي والتتبعي

لرالح  والاكتئاب وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث( عمى مقياس ضغػط الحياة،
الإناث والػاقع يؤيج ذلظ حيث  تكػن الاناث اكثخ عخضة لمػقػع تحت وشاة 

اومة الزغط الػاقع عمييا فزلا عغ الزغػط بدبب عجم امتلاكيا اساليب مق
,  (2882مع دراسة )سامي عبج القػى  الشتائجوتتفق التكػيغ الفديػلػجى لجييا 

وجػد فخوق بيغ الحكػر  (1997, عساد مخيسخ)فزلا عغ ما انتيت الية دراسة 
وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث . وكحا والإناث في أعخاض الاكتئاب لرالح الإناث

التعامل مع الزغػط الحياتية لرالح الحكػر وتجشب الزغػط لرالح في أساليب 
وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في السدانجة الاجتساعية وإدراك الزغػط  الإناث.
كسا تؤكج ، الشفديلرالح الإناث مسا يدبب ليع الػقػع تحت الزغط  الحياتية

ان الاناث يكػنػا اكثخ الجراسات الشفدية عمى تمظ الشتيجة وتتػافق معيا مغ حيث 
  Sophie   (Thomas200عخضة لبعس الاعخاض الاكتئابية وتتفق مع دراسة )

الستدوجات مع ارتباط بيغ شػل فتخة الدواج  خيوغبػجػد ارتباط مػجب بيغ  الأرامل 
لجى السصمقات  الديئةوارتفاع درجة الاكتئاب وايزا ارتفاع أحجاث الحياة الزاغصة 

بيشسا اختمفت نتائج الجراسة الحالية  ات الستدوجات وغيخ الستدوجاتالارامل عغ الديج
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, عساد مخسيخ 2885, سعاد عبج الله البذخ  2882مع دراسة)فزل عبج الرسج , 
 ( ووجػد فخوق دالة في أبعاد الرلابة لرالح الحكػر1997

 
 عخض ومشاقذة الشتائج الخاصة بالفخض الثالث:-3
"لايؾجج فخق ذو دلالة  لمجراسة والحى يشز عمى أنولاختبار صحة الفخض الثالث   

( بيؽ متؾسظى درجات عيشة الجراسة α ≤ 0.05إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
,  وفقاا لستغيخ الفخقة الجراسية )الأولى / الخابعة( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية

 ضغؾط الحياة("  – كتئابالا 
 (9ججول )

درجات عيشة الجراسة وفقاا لستغيخ الفخقة الجراسية )الأولى / الخابعة(  " الفخوق بيؽ متؾسظى
 ضغؾط الحياة(, الإكتئاب  ,عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية 

 الستغيخ
الفخقة 
 الجراسية

 قيسة )ت( الإنحخاف السعيارى  الستؾسط العجد
درجات 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 الرلابة الشفدية
 11.75 188.88 48 الأولى

2.858 78 8.81 
 16.81 99.83 48 الخابعة

 ضغؾط الحياة
 28.48 64.78 48 الأولى

6.843 78 8.81 
 23.18 94.28 48 الخابعة

 الإكتئاب
 16.89 25.13 48 الأولى

8.973 78 
8.334 
 18.43 28.88 48 الخابعة غيخ دال

درجات عيشة الجراسة وفقاا لستغيخ الفخقة  والخسؼ البيانى الآتى يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظى
 :ضغؾط الحياة( –الإكتئاب  –الجراسية )الأولى / الخابعة( عمى مقاييذ )الرلابة الشفدية 
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 يتزح مؽ الججول والخسؼ البيانى الدابقيؽ:

 ( بــيغ متػســصىα ≤ 0.01وجــػد فــخق ذو دلالــة إحرــائية عشــج مدــتػى دلالــة ) -
درجات عيشة الجراسـة وفقـاً لستغيـخ الفخقـة الجراسـية )الأولـى / الخابعـة( عمـى مقيـاس 

 الرلابة الشفدية لرالح شلاب الفخقة الأولى.
( بــيغ متػســصى α ≤ 0.01وجــػد فــخق ذو دلالــة إحرــائية عشــج مدــتػى دلالــة ) -

قيـاس درجات عيشة الجراسـة وفقـاً لستغيـخ الفخقـة الجراسـية )الأولـى / الخابعـة( عمـى م
 ضغػط الحياة، لرالح شلاب الفخقة الخابعة.

( بيغ متػسصى α ≤ 0.05عجم وجػد فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -
درجات عيشة الجراسـة وفقـاً لستغيـخ الفخقـة الجراسـية )الأولـى / الخابعـة( عمـى مقيـاس 

 الإكتئاب.
جى  عيشدة الجراسدة تبيؽ بسظالعة نتائج الجراسدة الحاليدة  وجدؾد فدخوق إحردائية لد 

وفقدداا لستغيددخ الفخقددة الجراسددية )الأولددى / الخابعددة( عمددى مقيدداس الرددلابة الشفدددية 
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 الإكتئاب ضغوط الحياة الصلابة النفسية

 إناث ذكور
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فــان ذلــظ تتػافــق مــع الػاقــع  حيــث ان شــلاب الجامعــة لرددالح طددلاب الفخقددة الأولددى 
ق الـحات يـيكـػن لـجىع الصسـػح وارتفـاع مدـتػى تحقالفخق الاولـى سـػاء ذكـػر او انـاث 

بعـج الثانػيـة العامـة  ومحاولـة  اكـاديسيمدـتػى  لتحقيقحيال اشباع رغباتيع   والآمال
والحرــػل عمــى فــخص عســل  فانــة  العسمــيســشػات الجراســة لتحفيــدىع لمشجــاح  لمتخصــي

الثلاثـة قػيـة بعكـذ شـلاب الفخقـة الخابعـة الـحيغ  بأبعادىـادائسا لجييع الرلابة الشفدية 
 التيــــاءقمــــق والسخــــاوف نحــــػ السدــــتقبل بعــــج باشيــــة والحيكتدــــبػا بعــــس الاســــاليب الا

مـــغ اســـاليب التعامـــل بعـــج ذلـــظ فـــي مجـــال الحيـــاة  بـــوالسخحمـــة الجراســـية ومـــا يفكـــخون 
لددحا نجددج ان مددؽ نتددائج تمددػ الجراسددة  ايزددا العسميــة ومــجى تــػافقيع معيــا ونجــاحيع, 

عمدى وجؾد فخق لجى عيشة الجراسة وفقاا لستغيخ الفخقة الجراسدية )الأولدى / الخابعدة( 
كســا اشــارنا  ســابقا فــان ىــحه مقيدداس ضددغؾط الحيدداة، لرددالح طددلاب الفخقددة الخابعددة 

بسجى وجػد الرلابة الشفدية لجييع مسا ادى المى تعخض شـلاب الفـخق  تختبطالشتيجة 
يتحػلــػا  الصــلابلان ىـؤلاء  يوحتســ  شبيعـيالخابعـة الــى الزـغػط الحياتيــة فيـحا امــخ 

ختمفــة مــغ الزــغػط الحياتيــة خــلال السخحمــة مــا م لأنــػاعيتعــخض  مجتسعــيالــى  بشــاء 
لابــج مــغ اخــتلاف معيــا اســاليب التعامــل والتفكيــخ معيــا مســا يــؤثخ  والتــيبعــج الجراســة 

وتذيخ الشتائج ايزدا الدى عدجم وجدؾد فدخوق – ةيالشفدـعمييع وقػعيع تحت الزغػط 
مقيدداس لددجى عيشددة الجراسددة وفقدداا لستغيددخ الفخقددة الجراسددية )الأولددى / الخابعددة( عمددى 

ان لــجييع مقاومــة لمزــغػط الحياتيــة   إلــى عجــيخ  الأولــىلمفخقــة  ةبالشدــبلانيــع الاكتئدداب 
لارتفـاع مدــتػى الرـلابة الشفدــية لـجييع  وىــحا يخجــع ايزـا الــى نػعيـة الزــغػط التــى 
يتعــخض ليــا فئــة الفخقــة  الاولــى تكــػن اقــل حــجة مــغ الفئــة الخابعــة لســا يخســع مدــتقبميع 

وقمقيع مغ السدتقبل بعـج انتيـاء   عجموومجى استكسال الجراسة مغ  والعمسي الاكاديسي
ــــل,      ــــائج مــــع دراســــة كــــلا مــــغ )ىــــلا  خمي ــــظ الشت ــــف تم ــــة الجراســــية  , وقــــج تختم السخحم
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, عســاد مخسيــخ 2885, ســعاد عبــج الله البذــخ  2882فزــل عبــج الرــسج , ,  2817
,  2812الخحسغ  , امانى عبج  2882سيج البياص، ,  2814اسساء بجرى ,  1997

( ووجػد فخوق بيغ الـحكػر والإنـاث فـي الرـلابة 2886نبيل دخان و بذيخ الحجار, 
ووجـــػد فـــخوق دالـــة فـــي أبعـــاد الرـــلابة لرـــالح لرـــالح الـــحكػر،  والزـــغػط  الشفدـــية
 متغيـخ, ودور وجػد فخوق إحرائية تعـدى لأثـخ العسـخ فـي الرـلابة الشفدـية الحكػر, 

 ل مغ مخاشخ كلا مغ الزغػط والاكتئابالرلابة الشفدية في التقمي
 

  -: السخاجع العخبية/أولا 
, مجمة  الخرائز الديكػمتخية لسقياس الرلابة الشفدية  (2215الدعجى ) عبج اللهمل ا 

 (   44، جامعة عيغ شسذ , ع ) الشفدي، مخكد الإرشاد  الشفديالإرشاد 
الشفدية اليػمية  الأرممة لمزغػشات(  أسمػب مػاجية 2212أماني عبج الخحسؽ الذيخاوي )

 , القاىخة 1, ع  13مج   وعلاقتو بالرلابة الشفدية, مجمة العمػم التخبػية والشفدية,
الرلابة الشفدية و علاقتيا بالخضا عغ الحياة و  (2214أسساء بجري ، يؾسف مؾسى فخحان )

دن , السشارة لمبحػث و الاكتئاب لجى السدشيغ و السدشات السقيسيغ في دور الخعاية في الأر 
 ،348-317،. 2، 28الجراسات ,  جامعة آل البيت عسادة البحث العمسي ,  الأردن  

  ػمكتبة الأنجممقياس الرلابة الذخرية, القاىخة:  (2211) آمال عبج الدسيع اباعة
  2أصػل الرحة الشفدية، دار السعخفة الجامعي، ط (  1993أحسج عبج الخالق ) 

دور عػامل ما وراء السعخفة فى العلاقة بيغ الزغػط الشفدية السجركة ( 2211الديجانى )أحسج محمد 
 ع 1مج ، 21دراسات نفدية ،   الشفديوالاضصخاب 

اساليب التعامل مع الزغػط ومطاىخ الاكتئاب لجى عيشة مغ ( 2222أحسج  محمد عبج الخالق )
 .28مج  ، الآدابشمبة وشالبات جامعة الامارات، جامعة عيغ شسذ ، حػليات كمية 

الاكتئاب وعلاقتو بالرلابة الشفدية لجى مخضى الفذل ( 2222إيلاف بشت محمد بؽ عبج العديد )
 خياض, رسالة ماجدتيخ , كمية العمػم الاجتساعية ,  جامعة الإمام محمد بغ سعػد ال الكمػي بسجيشة
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الزغػط الشفدية والاجتساعية السجرسية )أساليب السػاجية( دراسة (2222أحسج نبيل البحخاوي )
مقارنة بيغ شخائح اجتساعية مختمفة لجى شلاب السخحمة الإعجادية, رسالة ماجدتيخ, معيج 

 لمصفػلة, جامعة  عيغ شسذ. الجراسات العميا
مؤشخات الرلابة الشفدية لجى السخضى الخاشجيغ السرابيغ  ( 2219بؾجسعة حافظ و اخخون )

 .جامعة محمد بػضياف السديمة .الجدائخ pdfبجاء الدكخي . محكخة ليدانذ عمع الشفذ العيادي 
مػاقف الحياة الزاغصة وعلاقتيا بكل مغ الاكتئاب والخضا الدواجي  (2217تخكي محمد العظيان )

لجى الإداريات الستدوجات بجامعة الإمام محمد بغ سعػد الإسلامية بالخياض , مجمة العمػم الإندانية 
 , كمية العمػم الاجتساعية   ,  جامعة الإمام محمد بغ سعػد الإسلامية44والاجتساعية,ع

الفخوق بيغ الحكػر والإناث في إدراك أحجاث الحياة الزاغصة, الييئة  (1994جسعة سيج يؾسف )
 .3ع 8السرخية لمكتاب, مج 

 , القاىخة , عالع الكتب 1الرحة الشفدية والعلاج الشفدي ، ط  (2225حامج عبجالدلام زىخان )
 ، القا ىخة , عالع الكتب 2والإرشاد الشفدي، ط  التػجيو( 2225حامج عبجالدلام زىخان )

 .3الرحة الشفدية والعلاج الشفدي, عالع الكتب، ط  (1997حامج عبجالدلام زىخان ) 
الرلابة الشفدية والخغبة في التحكع لجي شمبة  (2222حسادة لؤلؤة وعبج المظيف حديؽ، )

 .2، العجد 2الجامعة، مجمة الجر الشفدية، السجمج 
اولات الحاتية والسدانجة ضغػط الحياة والزبط السجرك لمسح ( 2225حديؽ عمي فايج) 

الديكػسػماتية لجي عيشة مغ غيخ الاكميشيكية , دراسات نفدية , مج  للأعخاضالاجتساعية كسشبئ 
 1, ع 15

الرلابة الشفدية وعلاقتيا بأساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى (2212خالج بؽ محمد بؽ عبجالله )
العادييغ بسجيشة مكة السكخمة, رسالة  ماجدتيخ عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقيغ دراسيا و 

 ,  كمية التخبية  , جامعة أم القخى 
الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ شالبات الجراسات العميا الستاخخات فى  (2212رانجا مخزوق )

  الدواج، بكمية التخبية
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لدكخي مغ الاكتئاب وعلاقتو بالرلابة والزغػط الشفدية لجى مخضى ا( 2218ربا التؾيجخي ) 
الشػع الثاني بسدتذفيات مجيشة الخياض. رسالة ماجدتيخ، جامعة الإمام محمد بغ سعػد الإسلامية، 

  الخياض
الرلابة الشفدي لجى أميات شيجاء انتفاضة الأقرى وعلاقتيا  ( 2228زيشب راضي نؾفل ) 

 غدة ببعس الستغيخات ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، الجامعة الإسلامية
مقياس السػاقف الزاغصة لمبيئة ) السرخية / الدعػدية ( مكتبة  ( 2221زيشب محمد شقيخ) 

 .الشيزة السرخية . القاىخة
بصارية قياس الزغػط الشفدية (1998زيجان أحسج الدخطاوي وعبج العديد الديج الذخص )

ة الستحجة, دار الكتاب وأساليب السػاجية والاحتياجات لأولياء أمػر السعػقيغ, دولة الإمارات العخبي
  الجامعي.

الشيظ الشفدي وعلاقتو بالرلابة الشفدية لجى معمسي ومعمسات  (2222سيج أحسج البياص )
 (48, ع ) 1التخبية الخاصة, مجمة كمية التخبية, جامعة ششصا, مج

اساليب التعامل مع الزغػط والسطاىخ الاكتئابية لجى عيشة مغ شمبة  (2222سامي عبج القؾي )
 .2, ع 38شالبات جامعة الإمارات, حػليات الآداب, جامعة عيغ شسذ, مج و 
التعخض للإساءة في الصفػلة وعلاقتو بالقمق والاكتئاب واضصخاب (2225سعاد عبج الله البذيخ ) 

ص ص  3ع 15الذخرية الحجية في الخشج، دراسات نفدية، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ، مج
399  :428. 

لجي عيشة مغ  الاكتئابية  اساليب التعامل مع الزغػط والسطاىخ ( 2222) سامي عبج القؾي 
 .3ع  , 38 ,  جامعة عيغ شسذ , مجالآدابمجمة  ,شلاب جامعة الامارات

الاحتخاق الشفدي لجى مجربي تجريذ بعس الأنذصة الجساعية وبعس (1999شاكخ فخىؾد )
 .13مج 1جامعة السشيا, عالأنذصة الفخدية, مجمة عمع الشفذ, كمية التخبية, 

مثيخات السذقة وأساليب السػاجية لمسذكلات لجي الفرامييغ  ( 1994شعبان جاب الله ) 
 .21والأسػياء , مجمة عمع الشفذ,  كمية الآداب ,جامعة السشػفية , ع

إدارة الزغػط  استخاتيجيات ( 2226طو عبج العغيؼ حديؽ و سلامة عبج العغيؼ حديؽ ) 
 فدية , لأردن دار الفكخ لمشذخ و التػزيعالتخبػية و الش
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استبيان الرلابة الشفدية  )دليل الاستبيان( القاىخة: مكتبة الأنجمػ   (2222عساد محمد  مخيسخ )
 السرخية

 الرلابة الشفدية والسدانجة الاجتساعية, متغيخات  (1997عساد محمد  مخيسخ )
الاكتئاب لجى الذباب الجامعي, السجمة السرخية وسصية في العلاقات بيغ ضغػط الحياة وأعخاض 

 6, ع2لمجراسات الشفدية, مج 
إدراك القبػل/ الخفس الػالجي وعلاقتو بالرلابة الشفدية لجي شالب ( 1996عساد مخيسخ محمد )

 الجامعة. مجمة الجراسات الشفدية.
 اىخة,  مكتبة الأنجمػ استبيان الرلابة الشفدية" دليل الاستبيان" الق (2212عساد  مخيسخ محمد )

فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية الرلابة الشفدية لجى السكتئبيغ في  (2215عبج الله بؽ عبج العديد )
,  كمية التخبية ,  34ضػء نطخية العلاج السعخفي الدمػكي, مجمة رسالة التخبية وعمع الشفذ, ع 

 جامعة شقخاء, الخياض
الحياة، قدع عمع الشفذ،  بزغػطالشفدية وعلاقتيا  الرلابة(2227عبجالخحسان أبؾ الشجي ) 

 جامعة الأزىخ,  مرخ
 الرحة الشفدية، دار اليجخ لمصباعة، القاىخة( 2222علاء الجيؽ كفافى )

الرلابة الشفدية وعلاقتيا بإدراك أساليب الحخب  (2215عبج العاطي الرياد ، رياض القظخاوى )
لسشاشق الحجودية في قصاع غدة، الأكاديسية لمجراسات الشفدية بيغ الساىية والقياس لجى سكان ا

 1, ع 31الاجتساعية والإندانية , مج 
والزغػط الشفدية كسشبئات لمشجاح  بالأملالرلابة الشفدية والذعػر  (2212عبج الحسيج حدؽ)

ع 862الأكاديسي لصلاب جامعة الدمصان قابػس, مجمة دراسات الخميج والجديخة العخبية. مج 
137 
 والبجنية الشفدية الرحةضغػط الحياه وأساليب مػاجيتيا "  (2222عدكخ ) عمي

السشبئة باضصخاب الاكتئاب لجي عيشة مغ شلاب الجامعة  ةاللاعقلانيالافكار  (2227غادة محمد )
 ، العجد الثالث.17، دراسات نفدية مجمج 

( الاضصخابات الاكتئابية التذخيز عػامل الخصخ الشطخيات  2227غخيب، عبج الفتاح ) 
  17( ، مج  56والقياس. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية  ، ع )
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ميارات إدارة الػقت وعلاقتيا بالتحريل الجراسي والقجرة عمي التفكيخ ( 2224فؾقية محمد راضى )
الشفذ، كمية الآداب، جامعة الابتكاري والزغػط الشفدية لجى شلاب الجامعة، مجمة عمع 

 السشرػرة.
الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالػعي الجيشي ومعشى الحياة لجى  (2222فزل إبخاىيؼ عبج الرسج )

عيشة مغ شلاب الجبمػم العام بكمية التخبية بالسشيا, دراسة سيكػمتخية إكميشيكية, مجمة التخبية وعمع 
 17الشفذ, كمية التخبية جامعة السشيا, ع

 مقياس عسميات تحسل الزغػط, مكتبة الانجمػ السرخية.(.1994في عبج الباسط )لظ
بشاء مقياس الرلابة الشفدية لسعمسي التخبية الخياضية ، مجمة   ( 2227محسؾد فييؼ  مججى )

 (1( , ع)2البحػث الشفدية والتخبػية , مج )
 الزغط الشفدي ومذكلاتو وأثخه عمى  ( 2228ماججة بياء الجيؽ الديج ) 

 عسان ,  دار الرفاء 1الرحة الشفدية. ط 
الرلابة الشفدية كسشبئ بخفس الزغػط الشفدية والدمػك العجواني لجى  (2212مجحت عباس )

 ( 1, ع ) 26معمسي السخحمة الإعجادية . مجمة كمية التخبية،  جامعة السشرػرة , مجمج 
الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالرلابة الشفدية لجي السرابيغ ببعس  ( 2214محمد بحل الذسخي)  

 الاضصخابات الجدسية. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة نايف العخبية لمعمػم الأمشية.
الزغػط الشفدية لجي السعمسيغ وحاجاتيع الإرشادية. مجمة مخكد البحػث (1999محمد يؾسف)

 التخبػية، جامعة قصخ
لجى عيشة مغ  الجراسيالسجال  في العجوانيالرػرة السجركة لمصالب  (2227محمد حدؽ غانؼ )
 .17،1دراسات نفدية،   الثانػي شلاب السجارس 

( الخؤية الستبادلة لزغػط الحياة بيغ الإباء  1998محمد سسيخ عبج الفتاح وفتحي الذخقاوي ) 
الآداب  والعمػم الإندانية مجمة  -والأبشاء دراسة الفخوق بيغ بعس الأشفال السخضي والأصحاء 

    1, ع 27مج
وجية الزبط وعلاقتيا بسفيػم الحات والرفحة الشفدية لمحكاء لجى  (2222محسؾد سعيج ميجى )

 السزصخيغ سيكػسػماتيو، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية الآداب، جامعة السشيا
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اءة الاجتساعية وضغػط دراسة مقارنة لسكػنات العلاقة بيغ الكف (2221مججة أحسج محسؾد )
الحياة وقػة الأنا وجية الزبط بيغ الجشديغ فى مخحمة مشترف العسخ, مجمة عمع الشفذ 

 .11ع  12السعاصخ، مج 
أساليب مػاجية الزغػط وبعس الستغيخات الذخرية لجى الجشديغ, مجمة  (2222نجية أسحق )

 1, ع 12عمع الشفذ, كمية الآداب, جامعة   السشيا, مج 
الشفدييغ في  الأخرائييغالرلابة الشفدية لجى عيشة مغ  (2216بشت حسج بؽ محمد ) نؾره  

 (1( , مج)188, ع ) سمصشة عٌسان , مجمة كمية التخبية ببشيا
العلاقة بيغ مدتػى الرلابة الشفدية ومدتػى التػافق الاجتساعي  (2214نجيب خميل محسؾد )

رسالبة ماجدتيخ,  كمية العمػم التخبػية والشفدية لجى السخشجيغ التخبػييغ في قزاء بئخ الدبع , 
 جامعة عسان العخبية

الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لمفتيات السحخومات مغ  (2217ىلا خميل أحسج )
 أسخىغ في مشصقة اعبميغ , رسالة ماجدتيخ ,  كمية العمػم التخبػية والشفدية, جامعة عسان العخبية

الرلابة الشفدية وعلاقتيا بأحجاث الحياة الزاغصة لجى شمبة  (2214العبادي )ىشاء عبج الشبي 
 , جامعة البرخةالإندانية, الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي,  كمية التخبية لمعمػم الإعجاديةالسخحمة 

الرلابة الشفدية و علاقتيا بكل مغ تحسل الزيق و الابعاد  (2216ىمكا عسخ علاء الجيؽ ) 
. اشخوحة دكتػراه في عمع الشفذ .  pdfية لمذخرية لجى عيشة مغ السخاىقيغ المبشانييغ الاساس

 جامعة بيخوت العخبية .
دراسة  الزغػط لجى السخاھقيغ الجانحيغ ذكػر و اناث. مػاجية استخاتيجيات (2215والي وداد  )

العمػم الاجتساعية, جامعة  لػلاية: وھخان، سيجي بمعباس، معدكخ كمية التخبيةميجانية بسخاكد إعادة 
 2وھخان 
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