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ػبطضػاضطتعغراتػاضظغدغظػػسىػاضتظبؤػباضتداطحػػضدىػرغظظػطنػإدؼامطدىػػػ

.ػطلابػاضجاططظ

   ئػذاد

ٔشٜٛ صوٝ ؽٕب  / ػجذ إٌبدٞ ِٛعٝ ػٍٝ         د/ د                 ٘شبَ ِؾّذ وبًِ   / د

  ػٍُ إٌفظ ثمغُ  ِذسط          ػٍُ إٌفظ ثمغُ  ِذسط          –ػٍُ إٌفظ ثمغُ ِذسط 

      عبِؼخ ؽٕطب - و١ٍخ ا٢داة       عبِؼخ ا١ٌّٕب - و١ٍخ ا٢داة          عبِؼخ ا١ٌّٕب - و١ٍخ ا٢داة

: ِغزٍخض اٌذساعخ 

ػزؾ حٌُحص ك٢ حُظ٘زئ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ،  ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظلون ٖٓ هيٍس ٓظـ٤َحص 

 ػزؾ –ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ  )حُؼ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ًٌُي ر٤خٕ  ،حُظٔخٓق ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش د

 حًٌٍُٞ، ٝٝحٌُشق ػٖ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ ؽ٬د حُـخٓؼش رٔٔظٟٞ حُظٔخٓق ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش،  (حٌُحص 

ؽ٬د ٖٓ  (100) طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ح٩ٗخع ك٢ ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق، ك٤غ ؽ٬د حُـخٓؼش 

 ، ٓو٤خّ ػزؾ 2013ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٖٓ اػيحى ٛزٚ ك٤ٖٔ ؽزن ػ٤ِْٜ ؿ٤ٔؼخً ٓو٤خّ ، حُـخٓؼش 

  حُيٍحٓش ٝطٞطِض ،  ، ٝٓو٤خّ حُظٔخٓق ٖٓ اػيحى حُزخكؼخٕ 2014حٌُحص ٖٓ اػيحى ٤ُٝي ػخشٍٞ 

ٝحُظٔخٓق ػ٘ي ؽ٬د  (ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ، ٝػزؾ حٌُحص  )ًَ ٖٓ  ر٤ٖ ػ٬هش حٍطزخؽ٤ٚ  ٝؿٞى ا٠ُ

ح٬ُّٔ )حُـخٓؼش ، ًٌُٝي ًشلض حُ٘ظخثؾ ػٖ أٌٓخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُظٔخٓق ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش رٔؼ٤ِٓٞش 

، ٝأٝػلض حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓٔظٟٞ  ( ػزؾ حٌُحص –حُيحه٢ِ 

 .حُظٔخٓق  

Contributions of some Psychological Variables in Predicting 

tolerance among a sample of Students University  

This study aimed to Identify the Relative contribution of Inner peace, self 

control, in predicting tolerance among a sample of Students University 

Also, to examine the Correlate between (Inner peace, self control) and 

tolerance for University Students , and examine the differences between  

male University students and Female University Students In tolerance. 

The Sample of The Study Contain (100) Students of Minia University , 

This study depended on Three Scales (The Inner  peace Scale Prepared by 

Heba Hussin 2013 , self control Scale Prepared by Waled Ashor 2014 , 
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Forgiveness Scale Prepared by the researcher ,The results showed that the 

psychological variables have been found to correlate and predict 

tolerance among University Students and The Results Show No 

Significant differences in tolerance were found between Males  

University Students than females University Students in tolerance 
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ػ:طدخلػاضىػطذصضظػاضدرادظػ

حُظ٢ هي طٔخػي ح٩ٗٔخٕ ك٢ طلو٤ن ؿخ٣ظٚ  ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢حُظٔخٓق ٣ؼي 

ك٢ حُل٤خس ٝٝطُٞٚ ا٠ُ حُٔؼخىس، ُٔخ ٌُٜٙ حُٔظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ، 

كخُظٔخٓق ٣ؼي هطٞس ٜٓٔش ٫ٓظؼخىس حُؼ٬هخص حُٔظظيػش ٝحُؼوش حُٔظزخىُش، ًٔخ ٣ْٜٔ ك٢ كَ حٌُؼ٤َ 

ًٔخ ٤٣َٔ  ٖٓ حُٔش٬ٌص حُوخثٔش ر٤ٖ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝٔ٘غ كيٝع حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔش٬ٌص حُٔٔظوز٤ِش

ٝح٫ٗظٔخء حُظ٢ طؼي ؿ٤ٔؼخ ًحص أ٤ٔٛش ًز٤َس ٩هخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ، ٝحُظؼخٕٝ ، كيٝع حُؼوش 

َّٖ ٖٓ ؿٞىس حُل٤خس   ,Rainey). ٖٝٓ ػْ حُشؼٍٞ رخُٔؼخىس،ٝحَُػخ ػٜ٘خ ،ؿ٤يس، ًٌٝح ٣لٔ

2008 ) 

 

ُٝوي حٍطزؾ ٓلّٜٞ حُظٔخٓق  ك٢ أًٛخٕ ؽ٬د حُـخٓؼش رٔلخ٤ْٛ حُؼؼق ٝحُظوخًٍ ، ا٫ إٔ طـ٤٤َ 

طِي حُٔلخ٤ْٛ ٣ظطِذ هطؾ ٝىٍحٓخص طٔظٜيف ٌٛٙ حُش٣َلش حٌُز٤َس ٖٓ حُٔـظٔغ ، ٝحُظٞؿٚ ا٤ُٚ 

رِـٚ ٣وزِٜخ ٣ٝظخرؼٜخ رَ ٣ٝوظ٘غ رٜخ طٞػق ُٚ ٓلّٜٞ حُظٔخٓق ٝأرؼخىٙ حُلو٤و٤ش ، كبػ٬ء ه٤ْ حُظٔخٓق  

ر٤ٖ ؽ٬د حُـخٓؼش ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ـيٝ رْٜ ا٠ُ أكخم حُظلخإٍ ، ٝحُ٘ـخف ، ٝح٫ٗـخُ ٝرٔخ ٣لون 

.   ٜٗؼش حُٔـظٔغ رؤًِٔٚ

 

ٝحُٔئػَس ك٢  حُ٘ل٤ٔش حُٜخٓش   ٝػزؾ حٌُحص ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُيحه٢ِػي ح٬ُّٔ ١ٝػ٠ِ ؿخٗذ أهَ 

 ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص  ك٢ ر٘خء حُشوظ٤ش ح٩ٗٔخ٤ٗش حُو٣ٞش حُٔلؼٔش رخ٧َٓ ُيٍٝٗظَح ؽ٬د حُـخٓؼش، 

رؼغ آٜخّ ، ٓٔخ ىػخ ا٠ُ حُو٤خّ رٌٜٙ حُيٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ آٌخ٤ٗش ٝحُظلخإٍ ٝحُظٔخٓق  

  ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ رخُظٔخٓقك٢ حُظ٘زئ  )  ٝػزؾ حٌُحص حُيحه٢ِح٬ُّٔ )حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش 

. ؽ٬د حُـخٓؼش 

 شؼٍٞ حُلَى رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ، ٝحُظلٍَ ٖٓ حُوٞف ٝحُوِن حَُٔطزؾ كخ٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٣ٔؼَ 

رظلو٤ن ٓظطِزخطٚ ٝأٛيحكٚ، ٝٓخ ٣ظخكذ ًُي ٖٓ ػوش حُلَى ك٢ هيٍحطٚ ٝآٌخٗخطٚ، ٝطوزِٚ ٌُحطٚ، 

. ٝحٗٔـخٓٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش

 

ٌُح ٣ؼي حُظٔخٓق ٖٓ حٍه٢ حُظلخص ح٩ٗٔخ٤ٗش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ظٔظغ رٜخ حُلَى ُٔخ ُٜخ ٖٓ هيٍس ًز٤َس 

 ح٥ه٣َٖ طـخٙ حطوخً ٓٞهق ا٣ـخر٢ ٣ؼ٠٘ حُظٔخٓق  ٛٞ ، ف ػ٠ِ طـ٤٤َ شوظ٤ش حُلَى ٗلٞ ح٧كؼَ 

 كخُظٔخٓق ٣ظْ ، ٫ ٣ؼ٢٘ طوزَ حُظِْ أٝ طو٢ِ حَُٔء ػٖ ٓؼظويحطٚ أٝ حُظٜخٕٝ رشؤٜٗخ ، كخُظٔخٓق 
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 ٤ًِٞٓخص حؿظٔخػ٤ش ٝػو٤ٗ٬ش رـغ حُ٘ظَ ػٖ ػٞحؽق حَُٔء ِٝٓحؿٚ سطَؿٔظٚ ك٢ طٍٞ

 ٝٛٞ ٓخ ٣ٌشق ػٖ ٓٔظٟٞ ٓخ ٣ظٔظغ رٚ حُلَى ٖٓ ٬ّٓ ىحه٢ِ ، ٝػزؾ ٌُِحص ، ٝطلٌْ حُشوظ٢

ك٢ ح٫ٗلؼخ٫ص ، ٝاػخىس طٞؿ٤ٜٜخ رشٌَ أًؼَ ٗؼـخ ٝأًؼَ ػزخطخ ٤ُظٔظغ رٔٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُظٔخٓق  

. ح٫ٗٔخ٠ٗ ح١ٌُ ٣ؼي كؼ٤ِش أه٬ه٤ش 

 

 ح٠ُ حٓظوَحء حُيٍحٓخص حُٔوظِلش ػزَ ٓٞحهغ رخكؼٞح حُيٍحٓش ٝك٠ ػٞء حُطَف حُٔخرن ٣ٔؼ٠ 

آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُظٔخٓق  ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش ٖٓ ه٬ٍ حُظؼَف  ُِٞهٞف ػ٠ِ ىٍحٓش حُؼ٢ِٔحُزلغ 

، ٖٝٓ  ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٝٓٔظٟٞ ػزؾ حٌُحص ُيٟ ٌٛٙ حُش٣َلش حُٜخٓش ٖٓ حُٔـظٔغ 

ه٬ٍ حٓظوَحء حُيٍحٓخص حُٔخروش ، طز٤ٖ ُ٘خ إٔ ٛ٘خى ٗيٍس شي٣يس ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض 

رخُظٔخٓق ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش ، ٌُٖٝ   (ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ، ٝػزؾ حٌُحص  )طَحكش رؼ٬هش ًَ ٖٓ 

ػ٠ِ ح٫طـخٙ ح٧هَ ٗـي رؼغ حُيٍحٓخص ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼَر٢ ٝح٫ؿ٘ز٠ حُظ٢ حٗشـِض ريٍحٓش 

حُظٔخٓق  ٝػ٬هظٚ رزؼغ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش طخٍس ، ٝآٌخ٤ٗش ط٤ٔ٘ش ٌٛح حُٔلّٜٞ ح٣٫ـخر٢ طخٍس 

أهَٟ ، ٌٝٛح ٓخ ىكغ رخكؼ٠ حُيٍحٓش  ٩شٌخ٤ُش حُزلغ ح١ٌُ ٗلٖ ٣ظيىٙ ، ٖٝٓ ػْ ٗزؼض ٓشٌِش 

:  حُيٍحٓش حَُحٛ٘ش ٖٓ ٍحكي٣ٖ أٓخ٤ٖٓ 

 : اٌشافذ اٌشخظٟ ( أ

ك٤غ طؼي ٓظـ٤َحص ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ، ٝػزؾ حٌُحص ٖٓ أْٛ ٓظـ٤َحص ػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٢ حُظ٢ 

، ٝك٠ ػٞء ًُي  ٣ٌٖٔ إ طٔخػيٗخ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش 

 .ؿخءص ٍكِش حٍط٤خى حٌُٔظزخص ٝحُٔٞحهغ حُزلؼ٤ش ٝحُظ٢ ٗش٤َ ا٤ُٜخ ػزَ حَُحكي حُزلؼ٢

 

 :اٌشافذ اٌجؾضٟ ( د

رخُـخٓؼخص حُٔظ٣َش ، ك٤غ طْ ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ ٓخ ٍٝى ٖٓ َٓحؿغ ٝٓـ٬ص ػزَ ٣ُخٍس حٌُٔظزخص  

ًٝخٕ ٗظ٤ـش َٓحؿؼش حَُٔحؿغ ٝحُٔـ٬ص حُؼ٤ِٔش حُٞهٞف ػ٠ِ ، حُزلؼ٤ش حُٔوظِلش ٝحُٔٞحهغ 

  :حُظخ٢ُحُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُ٘لٞ 

 

دساعبد رٕبٌٚذ ػلالخ اٌزغبِؼ ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ ِٕٚٙب ػٍٝ اٌّغزٜٛ : (أ)

طلخء ،  2011ٞ اٌششث١ٓاٌغ١ذ وبًِ  ، 2009  ١حُشَر٤ٖ ًخَٓ ح٤ُٔياٌؼشثٟ دساعخ وً ِٓ  

،  2014ػٔخٍ حكٔي ،  2013شخى ػظخّ حُي٣ٖ ، ٍ ، 2013)طل٤ش كظق حُزخد  ،  2011هؼ٤َ 

ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ  ،  2016ٓلٔي ٓلـٞد   ،  2014ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي  ،  2014ٛخُش ػزي حُِط٤ق  
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 Thompson, et al., (2005) & Lawler& Piferiالاعٕجٝ ٔغذ  دساعخ وً ِٓ دساعخ 

(2006) & Neto, (2007)  & Sastre Vinsonneau, (2003)( & Karremans, 

Vanlange,(2003)& (Trumpeter Nevelyn els, (2008) (   & Wang, Yan, 

(2008 )& Szczesniak, Soares, (2011(   Willemes, F., Denssen 

,(2012)2012), E Caliskan& Saglam,( 2012) 

 

ٚثٕبءا ػٍٝ رٌه فبْ ِضً ٘زٖ اٌذساعبد لذِذ ٌٍجبؽش اٌششػ١خ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾض١خ  فٟ ؽشػ 

 :اٌزغبؤلاد ا٢ر١خ 

إٔ طْٜٔ ك٢ حُظ٘زئ  (  ٝػزؾ حٌُحصحُيحه٢ِح٬ُّٔ )َٛ ٣ٌٖٔ ُزؼغ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش  .1

 رٔٔظٟٞ حُظٔخٓق  ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش ؟ 

 ٝحُظٔخٓق ػ٘ي ؽِزش ( ػزؾ حٌُحص –ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ )ًَ ٖٓ َٛ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ  .2

   ؟حُـخٓؼش

   ك٢ ىٍؿش حُظٔخٓق  ؟ح٩ٗخعٕ ؽ٬د حُـخٓؼش عَٛ ٣وظِق ؽ٬د حُـخٓؼش حًٌٍُٞ  .3

ػ:أعدافػاضدرادظ

ك٢ حُظ٘زئ  (ٝػزؾ حٌُحص،  حُيحه٢ِح٬ُّٔ )حُظؼَف ػ٠ِ هيٍس رؼغ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش  .1

 .رٔٔظٟٞ حُظٔخٓق  ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش 

حُظٔخٓق ػ٘ي د (حُيحه٢ِ، ػزؾ حٌُحص  ح٬ُّٔ ) ًَ ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ .2

 .ؽ٬د حُـخٓؼش 

 . ك٢ ىٍؿش حُظٔخٓق ح٩ٗخعػٖ ؽ٬د حُـخٓؼش  ػٖ طزخ٣ٖ ؽ٬د حُـخٓؼش حًٌٍُٞ حٌُشق .3

ػ

:ػػتتطثلػأعطغظػاضدرادظػطنػخلالػػسحصػاضطتعغراتػاضتاضغظػ:أعطغظػاضدرادظػ

  ػيس ٓـخ٫ص رلؼ٤ش ٠ٛٝ ك٢ طؼِٟ أ٤ٔٛش ٌٛٙ  حُيٍحٓش ُٞهٞػٜخ   :اٌجؾضٟأ١ّ٘خ اٌّغبي 

 )حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ٓٔخٛٔش رؼغ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش  ٖٓ ه٬ٍ ح٣٫ـخر٢ػِْ حُ٘لْ 

 ك٢ حُظ٘زئ رخُظٔخٓق  ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ٝح١ٌُ (ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ، ػزؾ حٌُحص 

 .ح٫ؿظٔخػ٣٢وغ ػٖٔ حٛظٔخٓخص ػِْ حُ٘لْ 
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  ٗظ٘خُٜٝخ ٖٓ حُظ٢ طوخّ أ٤ٔٛش حٟ ىٍحٓش ٖٓ ه٬ٍ حُٔظـ٤َحص :  أ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد

 ٓلّٜٞ كي٣غ ؽ٬د حُـخٓؼش ُيٟ  حُظٔخٓق  ػ٣َْك٤غ ٗيٍطٜخ أٝ ش٤ٞػٜخ ، ك٤غ 

ٝٓخ ٣وق هِلٚ ٖٓ ػٞحَٓ طٞكَ كٜٔخً أكؼَ ، ىٍحٓش ٌٛح حُٔظـ٤َ، ٖٝٓ ػْ كخٕ ٗٔز٤خ

 .ُِظؼخَٓ ٓغ ٛئ٫ء حُط٬د 

 

  ُو٤خّ حُظٔخٓق  ٝطظٔؼَ ح٤ٔٛ٧ش ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش  ك٢ اػيحى ٓو٤خّ: الأ١ّ٘خ اٌغ١ىِٛزش٠خ 

 .ػ٘ي ؽِذ حُـخٓؼش 

 

  ( حُظٔخٓق  )اُوخء حُؼٞء ػ٠ِ أكي أٓزخد ػؼق ٝطظٔؼَ ك٠ : الا١ّ٘خ الاعزّبػ١خ

 ح٧هضطشـ٤غ حُظَر٤٣ٖٞ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رٌٜٙ حُلجش ػ٠ِ ، ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش 

ٖٓ طي٣ٍزْٜ ػ٠ِ آٌخ٤ٗش حُظلٌْ ك٢ ٌٛح حُِٔٞى، رخػظزخٍ إٔ ِٓٞى حُظٔخٓق  ٣ـؼَ 

 .         ٝحٗلؼخ٫طٚ رشٌَ أكؼَ ٝحُظؼز٤َ ػٖ ٓشخػَٙ، حُلَى هخىٍحً ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حٓظـخرخطٚ 

ػ

ػ:ػغضيتتحددػظتائجػاىػدرادظػرضطغظػسيػضوءػطاػ:-ػطحدداتػاضدرادظ

. ٝهي ٓزن ح٩شخٍس ا٤ُٜخ: أعئٍخ  اٌذساعخ (ا )

 : ػ١ٕخ اٌذساعخ  (ة )

ٝٓٞف ٗلظق ػٖ طلخط٤ِٜخ ٫كوخ  ، ٝإ ًخٕ ٖٓ حُٔل٤ي ح٩شخٍس ُٜخ ك٢ ػٞء ٓخ ٣ظطِزٚ ح٤ُٔخم  

حُؼَٔ )ٖٓٔ ٣ٔؼِٖ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش حُٔوظِلش ؽ٬د حُـخٓؼش ك٤غ طظؼٖٔ حُؼ٤٘ش ػيى ٖٓ 

ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ حُيٍحٓش ، ٌٝٛٙ حُؼ٤٘ش ٢ٛ حُظ٢ ٤ٓظْ  (حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش  – كَ ح٩هخٓش ّ– 

ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ، ٝحُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ٛٞ حُظلون ٖٓ طلش حُلَٝع حُظـ٣َز٤ش ، حَُحٛ٘ش 

. أٌٓخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُظٔخٓق  ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش ٖٓ ه٬ٍ رؼغ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش 

 :-ٚ٘ٝ  ك٤غ طليى ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٖٓ ه٬ٍ ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓش: أدٚاد اٌذساعخ  (ط )

. 2013ٓو٤خّ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٖٓ اػيحى ٛزش ك٤ٖٔ  (أ

 . 2014ٓو٤خّ ػزؾ حٌُحص ٖٓ اػيحى ٤ُٝي ػخشٍٞ  (د

 .ٚٔش١ش ئ١ٌٙب ثبٌزفظ١ً لاؽمب .                   ٓو٤خّ حُظٔخٓق  ٖٓ اػيحى حُزخكؼخٕ(ؽ

 :طصطضحاتػاضدرادظ

: اٌغلاَ اٌذاخٍٟ(1
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٣ؼَف ٓلّٜٞ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ رخُلخ٫ص حُٞؿيح٤ٗش حُيحُش ػ٠ِ حُٜيٝء ، ٝحُٔؼخىس ، ٝح٫طٔخم ٓغ 

. حٌُحص ٝٓغ ح٥ه٣َٖ ، كوزَس ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ  طـٔي حٗلؼخٍ حُظوزَ ٝحَُػخ 

 (Lee.Lin,Huang&ferdrickson,2013) 

 

٣ٝؼَف ٓلّٜٞ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ك٢ حُيٍحٓش حَُحٛ٘ش رٔٔظٟٞ ٓخ ٣ظٔظغ رٚ حُلَى ٖٓ  ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ، 

ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ، ٝحَُحكش حُ٘ل٤ٔش ، ٝطوزَ حٌُحص ٝح٧هَ ، ٝطوخّ ريٍؿش حُلَى ػ٠ِ حُٔو٤خّ 

. حُٔٔظويّ ك٢ طِي حُيٍحٓش 

 

 :ػجؾ اٌزاد( 2

 طؼي٣َ حُِٔٞى كٜٞ ٓيٟ طلٌْ حُلَى رخٗلؼخ٫طٚ آ٤ُخصأكي self-control  ٣ؼظزَ ػزؾ حٌُحص

 ٗٞػخً ٖٓ حٌُزق حٌُحط٢ ٣ظؼَع ُٜخ ، ٣ٝؼ٠٘ ٓظطِق حُؼزؾ حُظ٢ ظَ حُؼـٞؽ ك٤ًِٞٓٝ٢خطٚ 

 ٓز٤َ ػزطٜخ ك٢ًِٝٔخ حُىحى ؿٜخى حُلَى ٓغ ٗلٔٚ ،  هي ٣ٔخٍٓٚ حُلَى ػ٠ِ ٗلٔٚ ح١ٌُٝحُظو٤٤ي 

(  147 ، 2011ِؾّذ ِؾّٛد ِؾّذ ػٍٝ ،  ).         حُىحى حٗطزخم طؼز٤َ ػزؾ حُ٘لْ ػ٤ِٚ 

 

ًٝزلٚ َُؿزخطٚ ، رؤٗٚ ٤ٓطَس ػوَ حَُٔء ػ٠ِ حٗلؼخ٫طٚ ٝػٞحؽلٚ ًٔخ ٣ؼَف ػزؾ حٌُحص 

ٝحٌُٔخكآص حُؼخؿِش ؽِزخ ٌُٔخكآص آؿِش أًزَ ٜٓ٘خ أٝ أكؼَ ، ٝشٜٞحطٚ، ٝحهظ٤خٍٙ طؤؿ٤َ ح٩شزخػخص 

 (2000،ػٍٟ ئثشا١ُ٘ ).                             ٜٓ٘خ، أٝ ىكؼخً ٝىٍءح ُٔلخٓي ًخٓ٘ش أٝ ٓلظِٔش 

 

 ػزؾ ًِٓٞٚ ٝكن هٞح٤ٖٗ ك٢ ٣ظزؼٚ حُلَى ٖٓ طِوخء ًحطٚ ح١ٌُح٩ؿَحء ٣ٝظٔؼَ ػزؾ حٌُحص ك٢ 

  ٖٓ أشـغ حٌُحط٣٢ؼظزَ أِٓٞد حُؼزؾ  ، ٚ ٝهٞحػي ٣ظ٤ـٜخ ٌُحطٚ ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف ٓليىس

 حُٔظـ٤َحص ك٢ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص حُلَى ٗلٔٚ ػٖ ؽ٣َن أكيحع طـ٤َ  أٓخ٤ُذ طؼي٣َ حُِٔٞى ٧ٗٚ ٣ؼظٔي

 2011اؽّذ ػجذ اٌٍط١ف  ، ).          حُِٔٞى حَُٔحى طؼي٣ِٚك٢حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش حُٔئػَس 

،330) 

 

٣ٝؼَف ػزؾ حٌُحص اؿَحث٤خ ك٢ حُيٍحٓش حَُحٛ٘ش رٔيٟ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ػزؾ حٗلؼخ٫طٚ ٤ًِٞٓٝخطٚ 

 .ٝطوخّ رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔٔظويّ ك٢ طِي حُيٍحٓش ، 

 

: اٌزغبِؼ  (3
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٣ؼَف حُظٔخٓق رخ٫ٓظؼيحى ُظَى حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ٓؼَ حُـؼذ ٝح٫ٗظوخّ حُظ٢ ٣شؼَ رٜخ حُلَى طـخٙ 

ح٢ُٔٔء ا٤ُٚ ، ٝٓلخُٝش حُلَى ط٤ٔ٘ش حُٔشخػَ ح٣٫ـخر٤ش ٓؼَ حُلذ ، ٝحٌَُّ ، ٝحَُكٔش طـخٙ 

 (Eldelekioglu,2015) .حُشوض ح٧هَ 

 

كخُظٔخٓق ٣ؼ٠٘ حُظـخػ٢ ػٖ ح٫ٓظ٤خء ٝحُلخؿش ٬ُٗظوخّ، ٣ٝشظَٔ حُظٔخٓق ػ٠ِ ػيس ؿٞحٗذ 

٤ًِٞٓش ٝٓؼَك٤ش ٝٝؿيح٤ٗش، ًٔخ ٣٘ط١ٞ ػيّ حُظٔخٓق ػ٠ِ حُلوي ٝحؿظَحٍ ح٧ُْ حُ٘خطؾ ػٖ ح٩ٓخءس 

 ((Watson ,et,al 2012 .ٝؿخُزخ ٓخ ٣ظخكزٚ حُِّٞ طـخٙ ح٢ُٔٔء

 

حُٔخروش ُِٔلّٜٞ ٝح٫ػط٬ع ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش ُٔلّٜٞ ك٠ ػٞء طل٤َِ حُظؼ٣َلخص حُ٘ظ٣َش ٚ

حُظٔخٓق  ًٌُٝي ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ حٛظٔض رخُٔلّٜٞ ، ٝٗش٤َ ُزؼغ ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ 

  :ح٫ؿ٘زى٠ ٜٓ٘خ 

 (Zechmeister & Romero ,2002) & (Hall Fincham,2005)&(Thompson, 

Snyder,  2005 )& ( Leever, 2006) & (Philpot,C ,2006) &(Kari, 2010 )& 

&(Szczesniak, Soares, 2011)& ( (Lopez , 2015  (Watson,2012)& 

(Willemes, F, 2012 )  &  ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼشثٝ ٔش١ش ٌجؼغ ٘زٖ اٌذساعبد ِٕٚٙب

  ،كخطٖ ط٬ف أٍٗٞػز٤َ ٓلٔي  ، 2006 آَحء ٛخشْ ، 2006 أشَف ػزي حُٞٛخددساعخ وً ِٓ 

ٍشخى ،  2012، ٤ٛخّ طخرَ شخ٤ٖٛ   2011 ، طلخء هؼ٤َ ٣ُ2010٘ذ شو٤َ ،  2010

،   2014، ٛخُش ػزي حُِط٤ق ٓلٔي   2014ػٔخٍ حكٔي ،  2013ػظخّ حُي٣ٖ ، 

ح٧ًؼَ طٌَحٍح ٓؼخَٓ حُش٤ٞع طْ حٓظو٬ص حُٔلَىحص ًحص ك٤غ ، 2014ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ ٓلٔي 

 .حُٔظخىٍ ٓخُلش حًٌَُكؤًؼَ حُٞحٍىس ػزَ  (%80 )ٝحٌُٟ رِؾ 

– إٌظش٠بد – اٌزؼش٠فبد  ) فٟ اٌٛاسدح ِفَٙٛ اٌزغبِؼِؼبًِ اٌش١ٛع ٌّىٛٔبد  (1)عذٚي 

 (  اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ – اٌذساعبد اٌغبثمخ

 ِؼبًِ اٌش١ٛع    الأػٍٝراد اٌش١ٛع اٌزغبِؼ  ِفشداد ِٚىٛٔبد  ّ

 88,76. ا٢خش٠ٓلّغ اٌؼذٚا١ٔخ رغبٖ   .1

 86,84   . الإسادحلٛح   .2

 83,96.  ا٢خش٠ٓرمذ٠ش   .3

 82,34.  اٌزاد وفبءح  .4
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س  حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ُِظٔخٓق  رويٍس حُلَى ػ٠ِ هٔغ حُؼيٝح٤ٗش طـخٙ ح٥ه٣َٖ  ٖٓ ٝ ٣ٌٖٔ ط٤خؽ

ه٬ٍ  اٍحىس ه٣ٞش طٌٔ٘ٚ ٖٓ طوي٣َ ح٥ه٣َٖ ، ًٝلخءطٚ ك٢ اىحٍس حُٔٞهق، ٝطزي٣َ حُٔشخػَ 

ٝح٫ٗلؼخ٫ص ا٠ُ أًؼَ ح٣ـخر٤ش ، ٝحُظلق ػٖ ح٢ُٔٔء ك٢ حُٔٞهق حُؼـؾ ، ٣ٝظٔؼَ ًُي ك٢ ىٍؿش 

. حُٔللٞص ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ك٢ طي حُيٍحٓش 

ػضطغاعغمػاضدرادظػاضظظريػالإطار

 :اٌذاخٍٟ ِفَٙٛ اٌغلاَ :أٚلا

حطـٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼِٔخء ا٠ُ ٝؿٞى طوخٍد ر٤ٖ ٓلّٜٞ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ، ٝػيى ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٧هَٟ 

ًخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ، ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ، ٖٝٓ ػْ ًخٕ ُِحٓخ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗٞػق حُلَم ر٤ٖ طِي حُٔلخ٤ْٛ 

 حُ٘ل٢ٔ ٓظطِق  ػ٘يٓخ أشخٍ ا٠ُ إٔ ح1989ٖٓ٧حُٔظشخرٌش ، ٌٝٛح ٓخ أًي ػ٤ِٚ كخٓي َُٛحٕ 

 حُشوظ٢، ،ح٧ٖٓ ٝح٫ٗلؼخ٤ُش حُ٘ل٤ٔش حُطٔؤ٤ٗ٘ش  ، حُشوظ٢ٓؼَ حُِْٔ  حُظ٤ٔٔخص ٖٓ ٣وخرَ حُؼي٣ي

   (120  ، 1989 ص٘شاْ، اٌغلاَ ػجذ ؽبِذ) .                                         حُوخص ح٧ٖٓ

 

 ، ُ٘ـي ُ٪ٗٔخٕ حُيحه٢ِٝح٬ُّٔ ، ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ،  ح٧ٖٓ ٓل٢ٜٓٞ ٛ٘خى طوخٍد ر٤ٖ إٔ حكظَػ٘خ ٝاًح

 ك٣َٝي إٔ ك٘ـي  رظل٤َٔحص ػيس  رظل٤َٔ ًُي ح٫كظ٤خؽ ح٫ٗٔخ٠ٗ حٛظٔٞح  حُؼي٣ي ٖٓ حُؼِٔخءإٔ

Sigmund Freud َٟٝرِٞؽ كخُش حُظٞحُٕ ، ٣ٌٝٛذ ،  هلغ حُظٞطَ ا٠ُ ٠َٓ٣ ح٩ٗٔخٕ إٔ ٣

ٝح٫ؽٔج٘خٕ ، رخ٧ٖٓ رخٕ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظ٤ٌق َٓطزؾ رشؼٍٞٙ Alfred Adle  حُل٣َي حىَُأ٣ؼخ

ٝح٬ُّٔ َُِٔء َٓطزؾ ،  ، ٝح٧ٓخٕ ح٧ٖٓ إ W. Platz ٣ؼ٤ق ُ٘خ ٤ُْٝ ر٬طِ أهَٟ، ٖٝٓ ٗخك٤ش 

 حُوٟٞ أْٛ ٖٓ ح٧ٖٓ إٔ ٖٓ Karen Horney رخُ٘ٔٞ حُ٘خػؾ ُِلَى ٣ٝظلن ٓؼْٜ ًخٍٕ ٠ٍٗٞٛ

،  حُطٔؤ٤ٗ٘ش ا٠ُ حُلخؿش حٕ ٤ُAbrahamMaslowؼ٤ق ُ٘خ ٓخِٓٞ ، حُيحكؼش ُِِٔٞى حُزشَٟ 

 هيٓٚ ح١ٌُ ح٩ٗٔخٕ حُظ٘ظ٤ْ ٠َُِٜٓ ُلخؿخص ك٢ حُٔٔظ٣ٞخص حػ٢ِ ػٖٔ ح٩هطخٍٝطـ٘ذ ،  ٝح٧ٖٓ

. ُ٘خ ٓخِٓٞ ػزَ ىٍحٓظٚ 

 

 طٔخػيٗخ ػ٠ِ حُظ٘زئ حُظ٢ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش أًؼَ ُِلَى ٣ؼي ٖٓ حُيحه٢ِٝر٘خءح ػ٤ِٚ كخٕ ح٬ُّٔ 

حُظٔخٓق  ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش ٝحٕ طشخري ٌٛح حُٔلّٜٞ ٓغ ٓلخ٤ْٛ ٗل٤ٔش  رٔٔظٟٞ ٝىٍؿش ٝهٞس

ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ  ٝح٬ُّٔ  ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش رخ٧ٖٓٝحُٜيف ٖٓ شؼٍٞ حُلَى ،  حُٔآٍ ٗلْ ا٠ُ ط٠َٓ أهَٟ

 . ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُحُ٘ل٢ٔ 
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شؼٍٞ حُلَى رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ، ٝحُظلٍَ ٖٓ حُوٞف ٝحُوِن ٛٞ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٝٓـَٔ حُوٍٞ إٔ 

ٝأٛيحكٚ، ٝٓخ ٣ظخكذ ًُي ٖٓ ػوش حُلَى ك٢ هيٍحطٚ ٝآٌخٗخطٚ، ٝطوزِٚ ، حَُٔطزؾ رظلو٤ن ٓظطِزخطٚ 

 ٓلزٞد ٝٓظوزَ ٖٓ رؤٗٚشؼٍٞ حُلَى ٝ رٚ ، ٌُحطٚ، ٝحٗٔـخٓٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش

،  ا٤ُٜخ ٣٘ظ٢ٔ حُظ٢ حُـٔخػش ك٢ٝشؼٍٞ حُلَى رخٕ ُٚ ٌٓخٗٚ ،  ٝٓٞىس٣ٝؼخِٓٞٗٚ ريفء ،  ح٥ه٣َٖ

ٝحُوِٞ ٖٓ ، ٝح٫ٍط٤خف ،  طوزَ حٌُحص ٝحُظٔخٓق  حُحءٛخ ٝحُشؼٍٞ رخُٜيٝء ا٤ٓٝ٠َُ حُلَى 

.  ح٫ٗلؼخ٢ُٝحُؼزخص ، حُظَحػخص 

ػ:طغؼومػضبطػاضذاتػ:ػثاظغاػ

٣ؼَف ػزؾ حٌُحص رظلٌْ حُلَى ٝاىحٍطٚ ٫ٗلؼخ٫طٚ،ٝأكٌخٍٙ ًِٝٓٞٚ ٖٓ حؿَ طٔخٓي ػ٬هظٚ ٓغ 

( (Nebioglu,et,al,2012,p:341.         ح٥ه٣َٖ ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش

٣ٝشَٔ ػزؾ حٌُحص ػ٠ِ حُٔؼخرَس ، ٝحُظَٟٝ ٝػيّ ح٫ٗيكخع ، حُؼزؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝحُظ٤ًَِ، ٓ٘غ 

 ( 458، 2016ِؾّذ اؽّذ ١٘جخ ،).                     حُِٔٞى حُٔؼ٤ن ُظلو٤ن ح٧ٛيحف ، ٝحُٔزخىأس 

 

 :اعبع١خ  ٚآخشْٚ ئٌٝ أْ اٌؼجؾ اٌزارٟ ٠زُ ِٓ خلاي صلاس ػ١ٍّبد ٠Kanferش١ش وٕفش ٚ

 :  Self – Monitoringس٠ٚخ اٌزاد . 1

ٝحُٔٞحهق ٝح٧ٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ، ػ٤ِٔش طظطِذ ٖٓ حُلَى ٬ٓكظش ًِٓٞٚ حُوخص ٠ٛٝ 

 .ًٌُٝي اىٍحى حُلَى ُ٘ظخثؾ ًِٓٞٚ، ظٌٍٜٞٛح حُِٔٞى 

  : Self – Evaluationرم١١ُ اٌزاد . 2

ػ٤ِٔش طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ حُلَى رخُٔوخٍٗش ر٤ٖ ًِٓٞٚ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ٝحُٔلي حُيحه٢ِ ح١ٌُ ٠ٛٝ 

٣َطؼ٤ٚ حُلَى ٌُٜح حُِٔٞى، ٌٝٛح حُٔلي ٣شظن ٖٓ ٓظخىٍ ٓظ٘ٞػش، كوي ٣ٌٕٞ ػٖ ؽ٣َن طز٢٘ 

حُلَى ُٔؼخ٤٣َ هخٍؿ٤ش ٓلَٝػش أٝ ٖٓ ه٬ٍ اؿزخٍ حٌُحص ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٓؼ٤٘ش ٝحُظ٢ هي طٌٕٞ أًؼَ 

 . كِٓخً أٝ طَحٓش أٝ أهَ ػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رخُٔلي حُوخٍؿ٢

 

:  Self – Reinforcementرذػ١ُ اٌزاد .- 3

اً إٔ ط٘ظ٤ْ ٌٓخكؤس أٝ ػوخد ، ػ٤ِٔش ٫كوش ُِظيػ٤ْ حُوخٍؿ٢ ٝك٢ أك٤خٕ أهَٟ ري٬٣ً ُٚ ٝٛٞ 

حٌُحص ٓٞحء ًخٕ ًُي رظٍٞس ػ٤ِ٘ش أٝ ٣َٓش ٝحُظ٢ ٣ويٜٓخ حُلَى ٌُحطٚ ٣ٌٖٔ حُظ٤ِْٔ رؤٜٗخ ح٤ٌُٔخِّٗ 

( 193 ، 2010ؽّذٞ ٠بع١ٓ ٚآخشْٚ ، :فٟ ). ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ حُؼزؾ حٌُحط٢ ُِِٔٞى 

 :ِٚٓ أّ٘ٙب  اٌزارٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌؼجؾ ٚرزؼذد الاعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت اٌزٟ
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ٝٓشخػَٙ ،  طظؼِن رؤكٌخٍٙ حُظ٢ إٔ ٣َحهذ حُلَى ٤ًِٞٓخطٚ ٣ٝٔـَ حُز٤خٗخص أ١ :ِشالجخ اٌزاد-1

.  ح٢ًُِٞٔحُٔظؼِوش رخُِٔٞى ٓٞػٞع حُظؼي٣َ 

 رٔؼ٠٘ طَط٤ذ ٓٞحرن حُِٔٞى ٖٓ أؿَ ٣ُخىس أٝ هلغ حكظٔخ٤ُش كيٝع حُِٔٞى :رم١١ُ اٌزاد- 2

. ٓٞػٞع حُؼزؾ

ٗلٔٚ ُليٝع حُِٔٞى حَُٔؿٞد ٍٝكن ٓؼ٤خٍ ٓؼ٤ٖ ٣ليىٙ حُلَى  رؼض٠ض اٌزاد أٚ ػمبة اٌزاد-3

 (331 ،2011اؽّذ ػجذ اٌٍط١ف  ، ).ك٤ٚ

 

  : ِٕٚٙبػجؾ اٌزاد٠ٚؼزّذ الإفشاد ػٍٝ ػذ٠ذ ِٓ اٌطشق ي

. ٓخى٣خإٔ ٣ٔ٘غ حُلَى حُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ٖٓ حُليع -1

.  حُـ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚدح٧ِٓٞ ط٤ٜت حُلَطش ُليٝع حُظ٢ حُٔؼ٤َحص حُز٤ج٤ش ك٢حُظلٌْ - 2

طـ٤٤َ ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش حَُٔطزطش رخُلَٓخٕ ٝ ح٩شزخع ٓؼَ إٔ ٣وّٞ حُلَى رلَٓخٕ ٗلٔٚ أٝ - 3

. اشزخػٜخ كٔذ حُٔٞهق

. طـ٤٤َ حُظَٝف ح٫ٗلؼخ٤ُش ُِلَى ٓؼَ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء -4

 ك٤ٖ ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُٞحؿذ ا٠ُرٔؼ٠٘ إٔ ٣لَّ حُلَى ٗلٔٚ ٖٓ ٗشخؽ ٓلؼَ ُي٣ٚ : حٌُحط٢حُؼوخد -5

ػػ(332-331 اٌّشعغ اٌغبثك، ).                                                        حُٔي٢ٍٓ  

:ػاضتداطحػػطغؼومػ:ثاضثا

٫كع حُزخكؼخٕ ٖٓ ه٬ٍ حٓظوَحء ح٧ىر٤خص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش كٍٞ ٓلّٜٞ حُظٔخٓق  إٔ ٓؼظْ حُزخكؼ٤ٖ 

حطـٜٞح ا٠ُ طؼ٣َق ٓلّٜٞ حُظٔخٓق  رؤٗٚ هزٍٞ حٌُحص ، ٝح٧هَ ، ٝحُظلق ػٖ ح٩ٓخءس ٝحُظٔظغ روٞس 

. ح٩ٍحىس ك٢ حُظـخُٝ ػٖ ح٧هطخء أٝ ح٩ٓخءحص 

 

 ك٢ ط٤ٔ٘ش ػوخكش حُظٔخٓق ك٢ىٍٝح ٛخٓخ  طِؼذ  ًٔخ أشخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓخص ًؼ٤َس ا٠ُ إٔ ح٧َٓس

ٝٗزٌ ،  آه٣َٖٝحُظؼخ٣ش ٓغ ،  هخىٍ ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش ٝحػ٢ ٖٓ حؿَ هِن ؿ٤َ أر٘خثْٜػوٍٞ 

ٔٛسا ِؾّذ )ٝحُللخظ ػ٠ِ ٝكيطٚ حُٞؽ٤٘ش ، ٝطٔخٓي حُٔـظٔغ   حٓظوَحٍا٠ُحُظؼظذ ٓٔخ ٣ئىٟ 

،2015 ،25 )

 ٝحُظ٢ ٓؼويس، ظخَٛس  ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي حُظٔخٓق ا٠ُ إٔ  ( 2014 )ٛخُش ػزي حُِط٤ق ٝأػخكض 

 ػيس أًيص ٝهي،  ٝح٫ٓظ٤خء حُ٘خؿْ ػٖ حُظؼَع ُ٪ٓخءس، ٓشخػَ حُـؼذ  ٖٓ حُلي ٣ظْ ك٤ٜخ



 12 

 حُـ٤ٔٔش حُظلش ػ٠ِ ٝأػَٙ،  ُِظٔخٓق حُؼ٬ؿ٢ حُظيهَ ططز٤ن ٖٓ حٌُٔظٔزش حُٔ٘خكغ ٍحٓخصى

 (6، 2014٘بٌخ ػجذ اٌٍط١ف ، )                                                .٨ُكَحى  ٝحُ٘ل٤ٔش

ػ

:ػطألػاضتداطحػرظدػالأسرادػ

 ,. Berry et al  ، رزَٟ ٝآهَٕٝ   Thompson et al., 2005ٕٓٞ ٝآهَٕٝ د٣ؼًَُف ػّٞ

ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش حُٔظخكزش ُلخُش ، ٝح٧كٌخٍ ، حٓظزيحٍ حُلَى ُِٔشخػَ "حُظٔخٓق رؤٗٚ  2005

ٝحُزـغ، رؤهَٟ ك٤خى٣ش أٝ ا٣ـخر٤ش اُحء ًحطٚ أٝ ح٥ه٣َٖ أٝ ػزَ حُٔٞحهق ، ٝحُـؼذ ، ح٫ٓظ٤خء 

 .  رظٍٞس ٣َػ٠ ػٜ٘خ حُلَى

(Thompson, Snyder,. 2005, p. 315)( Berry et al, 2005 , 183 ) 

 

كٜٞ ػ٤ِٔش ٓظؼيىس ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ ح٧هَ، حُظٔخٓق ػ٤ِٔش ط٣ٞٔش ِٗحع ٓغ ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ف

 حُِٔز٤ش ، ٝح٧كٌخٍ ٝطول٤غ ح٫ٗلؼخ٫ص ح٥ه٣َٖ حُٔٞؿٜش ٌُِحص ٖٓ هزَ ح٩ٓخءحص ػٖ حُظـخػ٢

 أًؼ٤ًَِٞٓٝخص ، ٝحٗلؼخ٫ص ،  رؤكٌخٍٝحٓظزيحُٜخ  ، ءح٢ُٔٔٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش طـخٙ حُلَى 

 (2010فبرٓ طلاػ ،  ،أٔٛسػج١ش ِؾّذ ) . ح٣ـخر٤ش

 

 ٖٓ حُؼيحُش ٝحُٔٔخٝحس رظَف حُ٘ظَ أٓخّ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٚ ػ٠ِ ح٧هَهزٍٞ دحُظٔخٓق ًٔخ ػَف 

  (8، 2004ِؾّذ  ِؾفٛظ ،)  . ٝه٘خػخطٚأكٌخٍٙػٖ 

 

ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس ، ٝح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٫ـخر٤ش ، ٖٓ ٓئشَحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش  ٓئشَح  حُظٔخٓق ٣ٝؼي 

 ك٢ حُٔوظِل٤ٖ ٓؼٚ ح٥ه٣َٖ ح٧كَحىهيٍس حُشوض ػ٠ِ حُظؼخ٣ش ٓغ كٜٞ ،  حٌُحص طوي٣َُٝ٣خى ، 

 &((Maltby,Day ,2005,p:3 &(McCullough, M.E et al, 2005:5).حُؼوخكش

(Sintang,et,al ,2013)  

 

ٝح٤ًُِٞٔخص ، ٝح٧كٌـخٍ ، ١ ح٫ٗظَحف ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُؼو٢ِ ُِلـَى ػٖ ح٫ٗلؼخ٫ص فحُظٔخٓق ٣ٝظٔؼَ 

( (Sinha, 2008,p: 8 .                                               حُِٔز٤ش طـخٙ ٖٓ أٓخء ا٤ُٚ 

 

ٌٕٓٞ ٓؼَك٢ ٝؿيح٢ٗ ٢ًِٞٓ "ٝػ٠ِ حُـخٗذ ح٧هَ حطـٚ حُزؼغ ا٠ُ حُ٘ظَ ا٠ُ حُظٔخٓق ػ٠ِ حٗٚ 

، ٝحُٔزخىة ، ٝحُٔؼظويحص ، ،ٓظٔؼ٬ً ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخٍف  ٝح٥هَ ٝحُٔٞحهق، ٗلٞ حٌُحص 
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ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طيكغ طخكزٜخ ُِظظخُق ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ح٥هَ، ٝطـؼِٚ ٓظظلخً ، ٝحُٔشخػَ 

ػجذ ، ٚفبء فشاط ّٚ٘بْ ) ،(6 ،2010،شم١ش ص٠ٕت )". رخُظٔخٓق ٓغ ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش

 (158 ، 2010)اٌغٛاد 

 

إ ح٩هَحٍ رخُٔٔخٝحس ر٤ٖ ًخكش ح٧ؽَحف ، ٝحكظَحّ حُشوض حُٔوظِق ٜٓٔخ ًخٕ ٓظيٍ ٝٝؿٜش 

. حهظ٬كٚ ، ٝ هزٍٞ ٝحكظَحّ أكَحى ٖٓ هِل٤خص ػوخك٤ش ٓظ٘ٞػش ٛٞ ؿَٞٛ ػ٤ِٔش حُظٔخٓق 

(Sikorskala,I,e,2008,50) (Janmaat&Mons,2011,p56-81) 

 

 ح٫ػظَحفكٖ حُؼ٤ش حُٔشظَى ٝطؤ٤ٖٓ حُظؼخ٣ش ك٢ اؽخٍ حُظزخ٣ٖ ٝحُظٔخٓق، ٣ؼ٢٘ ٣ٝؼَف  حُظٔخٓق 

 رؤٕ طؤ٤ًي حٌُحص ح٫ػظَحفرخُظؼيى٣ش ٝحُٔٞحهق ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٝط٘ٞع ح٥ٍحء ٝحُو٘خػخص ٝح٧كؼخٍ، ٝٛٞ 

 (2007، ٠ٛعف طبفٟ                                              ) .  رخ٥هَح٫ػظَحف٣وظؼ٢ 

 

 ح١ٌُ ٣وظِق ٓغ حُلَى، ٝك٢ ٓٞحؿٜش ح٤ُٔت حُظلٌْ ك٢ حُ٘لْ ػٔيح ٝٓٞحؿٜش ٝحُظٔخٓق ٛٞ

 (2000،ِؾّذ ئثشا١ُ٘ ػ١ذ )                                         .حُظٜي٣يحص ٝٓٞػٞػخص حُو٬ف

 

 طؼي٣َ ح٫ىٍحًخص ح٤ُِٔزش ا٠ُ  ا٠ُ حػظزخٍ حُظٔخٓق ٓخ ٛٞ اCrandell, 2008٫ٝحطـٚ ًَحٗي٣َ 

 (Crandell, 2008: 11 )                                                          ا٣ـخر٤شحىٍحًخص 

 

 Tangney June  ، ٝطخٗـ٠٘٤ Joanna Maeslko 2003ٝأًيص ىٍحٓش ؿٞحٗخ ٓخ٤ٌِٓٞ   

حُٔٔظ٣ٞخص  ا٠ُ إٔ حُويٍس ػ٠ِ حُظٔخٓق  طَطزؾ رخُٔؼخىس ح٣َٓ٧ش ،ٝ ػزؾ حُ٘لْ ، ًٔخ إٔ 2005

 حُلَى ٤ٜ٣ت ٫ٕ ًُي ٝحُو١ِرخٗولخع ٓٔظٟٞ حُشؼٍٞ رخُوـَ طَطزؾ حَُٔطلؼش ٖٓ حُظٔخٓق  

 Tangney June 2005))&(2003 .ٖٓ حُٔشخػَ حُٔيَٓس ٌُحطٚ  ٬ُكٔخٕ ٌُحطٚ ري٫

Joanna Maeslko, ) &(Zechmeister & Romero ,2002,p678) 

ػ

 :"ػروىءػظظرغظػطختضغظػ"ػاضتداطحػػ

 ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ٣ٝشؼَٙ رخُٔؼخىس ٝحُلذ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٗٔـخّ  ك٣٢ِؼذ حُظٔخٓق ىٍٝح ٛخٓخ 

حُيحه٢ِ ري٫ ٖٓ ٓشخػَ ح٫ٓظ٤خء ٝحَُكغ، كوي أًي ٤ِٓـٔخٕ إٔ ح٧شوخص حُٔؼيحء ْٛ ح٣ٌُٖ 
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ٝح٫ُظلخّ رْٜ، أٓخ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤شٕٞ ٖٓ أؿَ أٗلْٜٔ كوؾ ، ٖٓ ه٬ٍ حُٔشخًٍش  حُظٔخٓقد٣ظ٤ِٕٔٝ  

 .٫ٝ ٣لٌَٕٝ ك٤ٖٔ كُْٜٞ كْٜ ح٧هَ طٔخٓلخ، ٝرخُظخ٢ُ أهَ ٓؼخىس
    )Seligman, 2002  )  &   ( Lawler, K. & Piferi, L,  2006) 

 

 ٣ظ٤ِٔ رخُظلق ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣ِٔي ٖٓ حُٔؼخٍف ٝحُٞؿيح٤ٗخص ٝحُلَى حُٔظٔخٓق ٛٞ ح١ٌُ

 ٝٓؼظويحطٚ ٍحػ٤خ ػٖ ٗلٔٚ ٝٓٔظٌِخ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ِٗػخطٚ ٧كٌخٍٙ طـؼِٚ ٓظوز٬ حُظ٢ ٝح٤ًُِٞٔخص

 ٝؿٜخص ٝطؼخٍػخص ٧ٍحءح٫طٚ ٝػٍٞحطٚ ٝٓلظ٬ٔ ُِؼـٞؽ ٝحُشيحثي  ٝٓويٍح ٗلغ حك٢ٝٓظلٌٔخ ، 

( 23 ، 2012ص٠ٕت شم١ش ،  )    ٖٓ حُٔٔخكش ٝحُظلق ٝٓؼش حُظيٍ ٝحُٞىرش٢ء ح٥ه٣َٖٗظَ 

ٝطؼ٣ِِ ٓشخػَ ، ٝحُؼوش حُٔظزخىُش ، ٣ٝؼٌَي حُظٔخٓق هطٞس ٜٓٔش ٫ٓظؼخىس حُؼ٬هخص حُٔظظيػش 

ح٫ٗظٔخء ٝحُظؼخٕٝ حُظ٢ طؼي ؿ٤ٔؼخً ًحص أ٤ٔٛش ًز٤َس ٩هخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش َٓػ٤ش ٝٛخىكش، 

 ، ص٠ٕت شم١ش) ٣ٝيػـْ أٓزخد ح٫ٓظٔظخع رٜخ ، ٝحَُػخ ػٜ٘خ ، ًٌٝح ٣لٖٔ ٖٓ ؿٞىس حُل٤ـخس 

2013 ، 83) . 

 

ٝػ٠ِ ٗلْ ح٫طـخٙ ٣ؼَٔ حُظٔخٓق ػ٠ِ طـ٤٤َ ح٩ىٍحى حُِٔز٢ ٨ُكيحع ، ٣ٝـؼَ حُلَى أًؼَ 

ح٣ـخر٤ش كٜٞ ٣وَِ ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ُِليع ، كٜٞ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ إٔ ٣ولق حُلَى ٖٓ 

 (Lopez , 2015) .حُؼـؾ حَُٔطزؾ رخُليع 

ٖٝٓ ػْ كخٕ حُظٔخٓق ٛٞ ػ٤ِٔش طَحرط٤ش طظؼٖٔ حُظوِض ٖٓ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ٖٓ حؿَ حُٔلخكظش 

. ػ٠ِ حُؼ٬هش ٝاروخثٜخ ، ٣َٝطزؾ حُظٔخٓق ِٓز٤خ رخُؼظخر٤ش ، ٝحٗولخع ٗٔزش حُـؼذ

(Younger, J. W. et,al ,  2004)&(McCullough, M. et, al,  2000) 

 

ٝأشخٍ ٠ُٝ٨ُ رؤٜٗخ ٓٔش  (ٓٞهق)ٝكخُش ،  (ِٗػش)ٝٛ٘خى ٖٓ ٗظَ ا٠ُ حُظٔخٓق ػ٠ِ أٗٚ ٓٔش 

ػخٓش ػخرظش ػ٘ي ٓوظِق حُٔٞحهق، ٝأٗٚ ٓٔش أط٤ِش ُيٟ حُلَى ك٤غ أٗٚ ٣ظٔخٓق ؿخُزخً ك٢ ًَ 

(. 2000ِشصٚق، ٚع١ٗ ).                                                             حُٔٞحهق ٝحُظَٝف

 

: ٠ٚشًّ اٌزغبِؼ ػٍٝ ػذح ِلاِؼ سئ١غ١خ ٚ٘ٝ 

 كخُظٔخٓق ٛٞ ػ٤ِٔش ىحه٤ِش ُيٟ حُلَى طؼَٔ ك٢ :اٌغبٔت اٌٛعذأٟ آٚ الأفؼبٌٟ  (1

حطـخٙ طو٤َِ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ٗلٞ ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُٖ أٓخءٝح ا٤ُٚ ٓٔخ ٣ٔٔق ر٣ِخىس 

. حُويٍس ػ٠ِ ح٫كظلخظ رؼ٬هخص ح٣ـخر٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ 
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 حهظ٤خٍ كَ ُِزؼي ػٖ اطيحٍ ح٫ٓظـخرخص حُِٔز٤ش ٗلٞ حُٔؼظيٟ :اٌغبٔت اٌغٍٛوٟ  (2

ًخَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٓ٘ٚ  ، ٝحُؼَٔ ك٢ حطـخٙ ط٤ٔ٘ش ح٫ٓظـخرخص ح٣٫ـخر٤ش ٗلٞ 

. حُشوض ٓظيٍ ح٩ٓخءس ٓؼَ حُِطق ، ٝحُشلوش ، ٝحُظؼخؽق 

 كخُظٔخٓق ٣ؼ٠٘ طؼي٣َ ح٫ىٍحًخص حُِٔز٤ش ا٠ُ حىٍحًخص ح٣ـخر٤ش  :اٌغبٔت اٌّؼشفٟ  (3

حُظٔخٓق ٣ؼ٠٘ ٛ٘خ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤َحص حُيحكؼ٤ش ٓؼَ حٗولخع  : اٌغبٔت اٌذافؼٟ (4

حُيحكؼ٤ش ٬ُٗظوخّ ٖٓ حُشوض ح٢ُٔٔء، ٝحٗولخع حُيحكؼ٤ش ُظـ٘ذ ح٢ُٔٔء، 

 .٣ُٝخىس حُيحكؼ٤ش ُِظظخُق ٝاظٜخٍ حُ٘ٞح٣خ حُلٔ٘ش طـخٙ ح٢ُٔٔء  

( 425 ، 2017سشب ِؾّذ ػجذ اٌغزبس ، )

 

ا٠ُ حٓظويحّ ُؼذ حُيٍٝ ُيٟ ؽ٬د  Bassett, et al. (2008)  )ىٍحٓش رخ٣ُض ٝآهَٕٝػٖ ٝ

 حُٔٔخء ا٤ُٚ Victim) حُؼل٤ش )ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ ٤ٓ٘خ٣ٍٞ ُِلَى، حُـخٓؼش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓق 

،  ٗظخثؾ حُزلغ كؼخ٤ُش ُؼذ حُيٍٝ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓقًشلض ، Offenderح٤ُٜٖٔ - ٝحُلَى ح٢ُٔٔء

ػٖ كؼخ٤ُش حٓظَحط٤ـ٤خص  Jackson, et al (2005)  )ٝأٓلَص ٗظخثؾ ىٍحٓش ؿخًٕٔٞ ٝآهَٕٝ

، ٝطـ٤٤َ حُظل٤ٌَ ػٖ  حُٔٞحؿٜش حُٔؼَك٤ش ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش ٝحُظ٢ طؼٔ٘ض طـخَٛ حُٔٞهق حُٔئُْ

ٝٓٞحؿٜش حٌُحص ك٢ هلغ حُشؼٍٞ رخ٧ُْ ٝحُويٍس ػ٢ِ حُظلَٔ ُِٔٞحهق ، حُٔٞهق حُٔئُْ 

 .حُؼخؿطش ٝحُٔئُٔش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓق

 

ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش حُلخؿش حُِٔلش ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓق  (Sahin ,2004 )ٝأظَٜص ىٍحٓش ٓخ٤ٖٛ

ك٢ حُٔـظٔغ حُٔي٢ٗ حُلي٣غ، ًُٝي ُٞؿٞى ح٫هظ٬كخص ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ ح٧ؽَ حُوِو٤ش 

ٝح٣٧ي٣ُٞٞؿ٤ش، ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ٝؿٞى طَحػخص ٝػـٞؽ ر٤ٖ ح٧كَحى طلظخؽ ا٢ُ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓق ر٤ٖ 

حُظ٢ ر٤٘ض إٔ أِٓٞد حُل٤خس  ((Languay, 2002ح٧كَحى، ٝطظلن ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓش ٫ٗـ١ٞ 

حُلي٣ؼش ٝحُٔي٤ٗش حُلي٣ؼش رٔخ طلِٔٚ ٖٓ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ أىص ا٠ُ حٗولخع حُظٔخٓق ر٤ٖ حُ٘خّ ػٔخ ًخٕ 

. ك٢ حُل٤خس ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش

 

: ٌٍٚٛلٛف ػٍٝ ِٙبساد اٌزغبِؼ ػٕذ الأشخبص ٠ّىٓ أْ ٔٛعض٘ب فٝ الارٝ  

. حُزؼي ػٖ حُـؼذ ح٧ػ٠ٔ  - أ

. حُظؼز٤َ ػٖ حَُأٟ  - د

. حُي٣ٔوَحؽ٤ش  - ص
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. حُٔٞػٞػ٤ش ك٠ حُلٌْ ػ٠ِ ح٧ٍٓٞ  - ع

. طوي٣َ ظَٝف ح٥ه٣َٖ  - ؽ

. حُظٞحطَ ك٠ حُلٞحٍ ٓغ ح٥ه٣َٖ  - ف

( 2000عّبي ػجذ اٌغٛاد ،)، ( 562 :  561 ،2011طفبء خؼ١ش ،)

 

 ٓئشَحص ٖٓ ٜٓٔخً  ٓئشَحً  رخػظزخٍٙ ٝحُظٔخٓق حُظٔخٓق ك٢ ٓظ٤ِٔ ريٍٝ حُل٤خس ػٖ حَُػخ ٣ْٜٝٔ

 ، ػ٤ِٜخ ٝح٩هزخٍ ُِل٤خس حُلَى طلْٔ ٣ؼ٢٘ حُل٤خس ػٖ حَُػخ إٔ اً ، ح٣ُٞٔش حُ٘ل٤ٔش حُظلش

 (Rainey,C ,2008, p1 )(3 ، 1999اٌذعٛلٟ ، ِغذٞ)  .  ٣ؼ٤شٚ إٔ ك٢ حُلو٤و٤ش ٝحَُؿزش

ك٢  حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜخ حُلَى  طٔخْٛ  حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ ػ٠ِ حُـخٗذ ح٧هَ أشخٍص رؼغٝ

اًح حطٔٔض رخُظ٘ٞع ٝحُظؼيى حُؼوخك٢ ٫ٕ ًُي ٣يكغ حُلَى ا٠ُ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ٍطوخء رٔٔظٟٞ حُظٔخٓق  

ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ حُٔيٕ ْٛ ح٥ه٣َٖ ٝكْٜ ٝؿٜخص ٗظَْٛ ، كؤًيص رؼغ حُيٍحٓخص إٔ 

    (Harell, 2008).                 طٔخٓلخ ٖٓ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ح٣َُقػلٞح ٝأًؼَ 

ػ 

ػ:ػاضتوجؼاتػاضظظرغظػاضطغدرةػضضتداطحػ

طؼيىص حُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس ُِظٔخٓق، ك٤غ ٣ًَِ حُٔ٘ظٍٞ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ػ٠ِ ٝظ٤لش حُـٜخُ حُؼظز٢ 

ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ آػخٍ ح٩ٓخءس ٝحُظِْ حُٔيٍى ، ك٤غ ٣ؼَٔ حُظٔخٓق ػ٠ِ ط٘ش٤ؾ حُـٜخُ حُؼظز٢ 

حُزخٍحٓٔزؼخ١ٝ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ريٍٝٙ ػ٠ِ هلغ ٓٔظٟٞ حُـؼذ ٓئى٣خً ا٠ُ كيٝع طلٖٔ ٗل٢ٔ 

ٝػـؾ حُيّ، ٝحٗولخع ٓٔظ٣ٞخص حُوِن ، ك٤ُٔٞٞؿ٢ ٣ظؼٖٔ هلغ ٓؼي٫ص ػَرخص حُوِذ 

 (Clark, 2005 ).                                                     ٝح٫ًظجخد ٝحُؼيحث٤ش

 

أٓخ حُٔ٘ظٍٞ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ كوي ٗظَ ا٠ُ حُظٔخٓق رؤٗٚ ػ٤ِٔش ٗل٤ٔش ٗٔخث٤ش، ٝإٔ ح٫طـخٙ ا٠ُ حُظٔخٓق 

٣ٝٔظَٔ ا٠ُ َٓكِش حُش٤وٞهش، ٣ًَِٝ ٌٛح ح٫طـخٙ ػ٠ِ ، ٣ظؼق ٖٓ ريح٣ش َٓكِش حَُٔحٛوش 

حُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ ك٢ حُظٔخٓق، ٝإٔ ح٤َُٔ ُِظٔخٓق ٣ليع رط٣َوش آ٤ُش ٫ٝ ٣لظخؽ ا٠ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ 

.  هَحٍ حُظٔخٓقحطوخًػ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ هزَ 

 

 إٔ حُظٔخٓق ٣َطزؾ رٔٔخص حُشوظ٤ش، Brunette, et al., 2007) )٣ٝش٤َ رٍٞٗض ٝآهَٕٝ 

ٝأٗٚ ٣ظؼٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔشخػَ ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طيكغ حُلَى ُِظٔخٓق ٖٓ ه٬ٍ ط٣َٝغ 
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ٝح٫ٓظ٤خء حُٔٞؿٜش ، ٝطـخُٝ آػخٍٛخ حُِٔز٤ش هخطش ٓشخػَ حُـؼذ ، حُ٘لْ ػ٠ِ طوزَ ح٩ٓخءس 

 .ٗلٞ ح٢ُٔٔء 

 

،  ط٘ظخرْٜ أكٌخٍ ِٓز٤ش ٣ِىحى ؿؼزْٜ  ٝح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظؼَػٕٞ ُ٪ٓخءسٝػ٠ِ حُـخٗذ ح٧هَ إٔ 

٣ٝلٌَٕٝ ك٢ ِٓٞى ح٫ٗظوخّ، كبًح ٓخ أٓؼ٘ٞح حُظل٤ٌَ ك٢ ٗٞع ح٩ٓخءس ٝكـٜٔخ ٝحُؼ٬هش رخُشوض 

ح٢ُٔٔء، ٣ظـٚ رؼؼْٜ ا٠ُ اػخىس طش٤ٌَ حُز٘خء حُٔؼَك٢، ك٤غ طظلٍٞ ٓشخػَ ح٫ٗظوخّ ا٠ُ ٓشخػَ 

 Thompson et al., 2005) )                                                                .حُظٔخٓق 

 

٣ٝلظَع ٓخى ًُٞؾ ٣ٞٛٝض إٔ حُظٔخٓق ٛٞ ٗٞع ٖٓ حُظـ٤َ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ىحكؼ٤ـش طـ٘ذ ح٫ٗظوخّ 

أٝ ح٫طـخٙ ا٤ُٚ ٗلٞ حُشوض ح٢ُٔٔء ، ٝإٔ حُيحكؼ٤ش ٢ٛ حُظ٢ طلٌْ حٓظـخرخص ح٧كَحى ك٢ كخُش 

  (Hoyt, 2002) McCullough.  كـيٝع ح٩ٓـخءس ، أٝ ح٫ٗظٜخًخص حُٔخى٣ش ، أٝ حُٔؼ٣ٞ٘ش 

حَُٔطزطش رخُظٔخٓق ٜٝٓ٘خ ؿظٔخػ٤ش ٫ػٞحَٓ ححٍ ا٠ُ طؼيى ( Goertzen, 2002)ٝطش٤َ ؿٍٞطِٕ 

ىٍؿش ٓؼخٗخس حُٔٔخء ا٤ُٚ، طٌَحٍ ح٩ٓخءس ٖٓ ح٢ُٔٔء، حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ، هزَ كيٝع ح٩ٓخءس، 

 .ٓويحٍ ٓخ ٣ويٓٚ ح٢ُٔٔء ٖٓ ػزخٍحص حُ٘يّ ٝح٫ػظٌحٍ ، اىٍحى ٓظِو٢ ح٩ٓخءس ٤ُ٘ش ٝهظي ح٢ُٔٔء 

 

: ٕ٘بن ػذح ئصبس ئ٠غبث١خ ٌٍزغبِؼ رزّضً ف١ّب ٠ٍٟٚ

 : ا٢صبس اٌفغ١ٌٛٛع١خ .1

، ٝحُظو٤َِ ٖٓ أهطخٍ  ٣ٔخػي حُظٔخٓق ػ٠ِ هلغ ٓؼيٍ ػَرخص حُوِذ، ٝهلغ ػـؾ حُيّ

 .أَٓحع حُوِذ

 

 :ا٢صبس إٌفغ١خ .2

حٓظويحّ آظَحط٤ـ٤خص أًؼَ ) ٜٝٓ٘خ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ح٣٩ـخر٤ش ػيى ٖٓ  ٣ئى١ حُظٔخٓق ا٠ُ ٣ُخىس 

كؼخ٤ُش ك٢ اىحٍس حُظَحع ر٤ٖ حُ٘خّ ٓؼَ كَ حُٔش٬ٌص ٝحُظ٣ٞٔش، ٝحُظؼخؽق ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُ٘خّ، 

ٝحُشؼٍٞ رخ٧َٓ، ٝحُظلخإٍ، ٝحُشؼٍٞ رخُٔؼخىس، ٝطل٤ٖٔ حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُشوظ٤ش، ٝكؼخ٤ُش حٌُحص، 

ًٔخ ٣ٔخػي ،  (ٝاىٍحى حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٣ُٝخىس ح٩ٗظخؿ٤ش، ٝطوي٣َ حٌُحص

حُوِن، ٝح٫ًظجخد، ٝحُوٞف، )  ٓؼَ حُظٔخٓق ػ٠ِ هلغ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش حُظخ٤ُش ُِلَى

 (Madsen , Susan R. ; et al, 2008).            ٝحُؼيحث٤ش ٝحُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش، ٝحُـؼذ،
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ػ

ػ:اضدراداتػاضدابػظ

٫كع رخكؼٞح حُيٍحٓش  أػ٘خء حٓظوَحء حُيٍحٓخص حُٔخروش ، ٝه٬ٍ ٍكِش حٍط٤خى حٌُٔظزخص حُؼ٤ِٔش 

  حُٜٔظٔش ٝح٧ؿ٘ز٤شٝؿٞى ٗيٍس ٝحػلش ك٢ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش  ٝحُٔٞحهغ حُزلؼ٤ش حُٔوظِلش  طز٤ٖ 

ًُٝي ك٠ كيٝى ػِْ رخكؼ٠ ٝحُظٔخٓق   ( ػزؾ حٌُحص  –حُيحه٢ِ ح٬ُّٔ ) ًَ ٖٓ  رخَُرؾ ر٤ٖ

حُيٍحٓش 

ػ

 :-طلابػاضجاططظػضدىػػاعتطتػبدرادظػاضتداطحػاضدراداتػاضتي:ػػاولا

ا٠ُ    Henderson King & Kaleta) )2000 ١ٕ٘ذسعْٛ وٕظ ، وب١ٌزب  دساعخارغٙذ 

رخُظؼيى٣ش َٓطزطش ىٍٓٞح ٓوٍَحص ؿخٓؼ٤ش ح٣ٌُٖ ؽ٬د حٍٓوخٍٗش ٓخ ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق ُيٟ 

، ك٤غ طٌٞٗض ُْ ٣يٍٓٞح طِي حُٔوٍَحص ح٣ٌُٖ ؽ٬دحٍٝٓٔظٟٞ حُظٔخٓق  ُيٟ ، ٝحُظ٘ٞع حُؼوخك٢ 

ٝأظَٜص حُيٍحٓش إٔ حُط٬د ،  ؽخُزخ ٖٓ ؿخٓؼش ٤ٓظشـخٕ ح٤ٌ٣َٓ٧ش 385 ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

أهَ طٔخٓلخ ٖٓ ٗظَحثْٜ  ًخٗٞح حُظ٘ٞع حُؼوخك٢ ،ٝحُظؼيى٣ش حُظٔخٓق ، ٝح٣ٌُٖ ُْ ٣يٍٓٞح ٓوٍَحص 

. ح٣ٌُٖ ىٍٓٞح طِي حُٔوٍَحص

 

 حُٔظٔخٓلش  دساعخ اٌشخظ١خئٌٝ  Lawler& Piferi 2006٘ذفذ دساعخ ٌٌٛش ٚث١ف١شٜ    ٚ

ك٤غ شِٔض ، ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس ، ٝح٫ًظجخد ، رخُوِن طٔخٓق  ٝػ٬هش حٍطٔخٓق حٍا٠ُ ط٤َٔ ٝحُظ٢

 ًٝ ح٧شوخص إٔ ا٠ُٝطٞطِض حُيٍحٓش ،  ٝح٩ٗخعٖٓ حَُحشي٣ٖ ٖٓ حًٌٍُٞ  (425)حُيٍحٓش ػ٠ِ 

ًٔخ ًشلض ػٖ طلٞم ،  شؼٍٞح رخُٔؼخىس ، ٝأًؼَحُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ٖٓ حُظٔخٓق ًخٗٞح حهَ حًظجخد 

. حُظٔخٓق   ٓٔظٟٞك٢ ػ٠ِ حًٌٍُٞ ح٩ٗخع

 

 رٜيف حٌُشق ػٖ ،  Sastre Vinsonneau, 2003   عبعزش ٚف١ٕغ١ٔٛٛ ٚػٓ دساعخ 

َٓحٛوخ ٍٝحشيح ك٤َٔٗخ  (٨1٠)هي أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ف،  ػ٬هش حُظٔخٓق رخَُػخ ػٖ حُل٤خس

طْ ططز٤ن ك٤غ ٓ٘ش،  (65 – 1٧) طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ  ؽخُزخ ؿخٓؼ٤خ رَطـخ٤ُخ (1٩2)ٝ، 

رطخ٣ٍش ٖٓ ح٫هظزخٍحص ُو٤خّ حَُػخ ػٖ حُل٤خس، ٝح٤َُٔ حُؼخّ ا٠ُ حُظٔخٓق  أٝ ح٫ٗظوخّ، 
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ٝح٫ٓظ٤خء حُؼخرض، ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى -ٓٞحهق ح٩ٓخءس، ٝحُلٔخ٤ٓش ُِٔٞحهق

 .  ػؼ٤لش ر٤ٖ ٌٓٞٗخص حُظٔخٓق، ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خسحٍطزخؽ٤ٚػ٬هخص 

 

  ا٠ُ ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش ك٤غ  Maselko ,2003ٝٛيكض ىٍحٓش 

 ؽخُذ ، ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٔوخرِش ، ٝػَٔ حٓظزخٗٚ ُِظؼَف 1445طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

ػ٠ِ حُظٔخٓق ، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُويٍس ػ٠ِ حُظٔخٓق ، ًَٝ ٖٓ ىٍؿش 

. حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ،ٝحُٔؼخىس حُشوظ٤ش 

 

 ا٠ُ Karremans, Vanlange Kluwer, 2003 ٚفبٔلأظ ٚو٠ٛ١ٍش  دساعخ و١شِبٔضعؼذٚ

 ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ  حٌُحط٤ش، حُٔؼخىس ٓٔظٟٞ طل٤ٖٔ ك٢ ُظٔخٓقىٍحٓش ح

 آخ ٣ٝوٍَٝح ٓٞحهق طو٤َ أٝ حٓظيػخء حُٔللٞط٤ٖ ٖٓ ك٤غ ؽِذ حُـخٓؼش، ٝؽخُزخص ؽ٬د

 ٓٞؿذ حٍطزخؽ ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش  ٗظخثؾ هِظض ٝهي ٓؼ٤ٖ، شوض ػٖ حُظلق ػيّ أٝ حُظلق

 ػَكٞح هي حُظٔخٓق ػَكٞح ح٣ٌُٖ حُط٬د إٔ ًٔخ رخُٔؼخىس، ٝحُشؼٍٞ حُظٔخٓق ر٤ٖ اكظخث٤خ ٝىحٍ

 .أًزَ رظٍٞس ك٤خطْٜ ػٖ ٍػخ ُي٣ْٜ ًٝخٕ أكؼَ، ٝرظٍٞس أ٣ؼخ ا٣ـخر٤خ حٗلؼخ٫

 

 رلغ حُؼ٬هش ئٌٝ (( Thompson, et al., 2005 دساعخ رِٛجغْٛ ٚآخشْٚ ارغٙذ ٚ

ٖٓ  (5٠4)ًٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ك٤غ صٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس، ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ح٤َُٔ ا٠ُ حُظٔخٓق 

، ٝهخثٔش (اػيحى طٞٓزٕٔٞ ٝآه٣َٖ )(HFS) ٓو٤خّ حُظٔخٓق  ُٜخٍط٬ٗي  ؽزن ػ٤ِْٜؽِزش حُـخٓؼش

 ٝٓو٤خّ ٝحهَٕٝ ، ، ٝٓو٤خّ حُوِن حُلخُش ٝحُٔٔش اػيحى ؿخًٞرْ " حُلخُش ٝحُٔٔش" حُـؼذ 

ٗظخثؾ حٍٕ، ٝهي طٞطِض ٝح٫ًظجخد اػيحى ٍحىُٞف، ٝٓو٤خّ حَُػخ ػٖ حُل٤خس اػيحى ى٤٘٣َ ٝآهَ

ٝحُوِن، ٣ُٝخىس حَُػخ ، ٝحُـؼذ ، ا٠ُ إٔ حُظٔخٓق  حَُٔطلغ ٣٘زت رخٗولخع ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد 

 .ػٖ حُل٤خس

 

 ا٠ُ ىٍحٓش ىٍٝ .Toussaint ,L.,& Webb,J,R.(2005)ٝٛيكض ىٍحٓش طٞٓ٘ض ٣ٝٝذ  

ٖٓ   (30)حُظٔخٓق ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ؽ٤ذ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ، ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

ؽ٬د حُـخٓؼش ٝطٞطِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى حٍطزخؽ هٟٞ ٝىحٍ ر٤ٖ حُظٔخٓق ، ٝؽ٤ذ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

. ، ًٔخ ًشلض حُ٘ظخثؾ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُظٔخٓق 
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 ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٔخٓق ػ٠ِ طؼَفحٍ ا٠ُ حُظ٢ ٛيكض (  2005 )اٌٛ٘بة ػجذ اششفدساعخ  ٚػٓ 

ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ  ، كَىح   590 ٖٓ حُزلغ ػ٤٘ش طٌٞٗضك٤غ  حُٔظ١َ ُٔـظٔغٍ ٝحُؼوخك٢

-حُز٤خٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش   )اػيحى حُزخكغ ٫ٓظٔخٍس طٌٞٗض ٖٓ أٍرؼش أهٔخّ طؼْ 

،  ( حُظظٍٞحص حُؼخٓش ُِظٔخٓق ، حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ُِظٔخٓق ، حُظـ٤َ ٝحُؼزخص ك٢ ظخَٛس حُظٔخٓق

، رخ٩ػخكش  حُظؼ٤ِْ ٝٓٔظٟٞ حُظٔخٓق ر٤ٖ اكظخث٤ش ىحُش ػ٬هش ٝؿٞى ػيّٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ 

 .ح٩ٗخع ٖٓ طٔخٓق أًؼَ حًٌٍُٞ ًٝخٕ،  حُ٘ٞع رلٔذ حُظٔخٓق ك٢ اكظخث٤خ ىحُش ػ٬هش ٝؿٞىا٠ُ 

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزغبِؼ الأعشٞ: " ثؼٕٛاْ: (Wang, Yan, 2008)ٌٛأظ ٠بْ فٟ دساعخ ٚ

ؽخُزخً ٝؽخُزش  (498): طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓك٤غ ، " ٝػزؾ حٌُحص ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش

 ، ٝٓو٤خّ ػزؾ حٌُحص، ٓو٤خّ حُظٔخٓق ح١َٓ٧  ، ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ ٝآرخثْٜ ٝأٜٓخطْٜ

إٔ حُؼ٬هش حُيحكجش ر٤ٖ ح٥رخء ٝح٧ر٘خء طئى١ ا٠ُ ٍكغ ٓٔظٟٞ ػزؾ  ٝأٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ

ًٔخ أًيص إٔ حُظٔخٓق ح١َُٔ ٣َطزؾ حٍطزخؽخ ا٣ـخر٤خ رخٍطلخع ٓٔظٟٞ طؼ٤ِْ  ، حٌُحص ُيٟ ح٧ر٘خء

 .ح٧ّ

 

ريٍحٓش طؤػ٤َ حُظٔخٓق ك٢ حُظول٤ق ٖٓ حُٔشخػَ  (Giacoma, 2008)ٝحٛظٔض ىٍحٓش ؿخًٞٓخ 

ؽخُزخ ؿخٓؼ٤خ ٖٓ  (292)أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ ك٤غ ٣ُٝخىس حُشؼٍٞ رخُٔؼخىس حُ٘ل٤ٔش ، حُِٔز٤ش 

رخ٩ػخكش ا٠ُ ، ( 2003)ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ ح٫طـخٙ ٗلٞ حُظٔخٓق ُزَحٕٝ ، حُ٘ٞػ٤ٖ 

حُٔوز٤ُٞش ُـٕٞ ٝآه٣َٖ – ٝٓو٤خّ حُؼظخر٤ش ، ( 1985)ٓو٤خّ حَُػخ ػٖ حُل٤خس ُي٣َ٘ ٝآه٣َٖ 

إٔ ح٫طـخٙ ٗلٞ حُظٔخٓق  طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ٗظخثؾ ٖٓ أٜٛٔخك٤غ (ٝٓو٤خّ ح٫ًظجخد،  (2001)

ٝإٔ ، ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس، ر٤٘ٔخ حٍطزؾ ا٣ـخر٤خً رخُٔوز٤ُٞش ، حٍطزؾ ِٓز٤خً رخُؼظخر٤ش ٝح٫ًظجخد 

ر٤٘ٔخ ُْ ، حُظٔخٓق ًخٕ ٓ٘زجخً ه٣ٞخً رخَُػخ ػٖ حُل٤خس، ٝإٔ حُلَٝم ك٢ حُظٔخٓق ًخٗض ُظخُق ح٩ٗخع 

. طٞؿي كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُ٘ٞػ٤ٖ ك٢ حَُػخ ػٖ حُل٤خس

 

 ا٠ُ حُظؼَف (Orathinkal, Jose ; et al.,2008)   أٚساص١ٕىبي ٚآخش٠ٓٚ٘ذفذ دساعخ 

حُـْ٘، ٝحُؼَٔ، ٝحُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، ٝحُٔٔظٟٞ )ػ٠ِ أػَ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ٓؼَ 

ٝهي أظَٜص ، ؽخُزخً ٝؽخُزش رخُـخٓؼش  (220) طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  ك٤غ .ػ٠ِ حُظٔخٓق (ح٫هظظخى١

 .حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى أػَ ىحُش اكظخث٤خً ُِـْ٘ ػ٠ِ حُظٔخٓق، ٝإٔ ح٩ٗخع أًؼَ طٔخٓلخً ٖٓ حًٌٍُٞ
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حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٔخٓق " :ٚاٌزٟ وبٔذ ثؼٕٛاْ  (Trumpeter Nevelyn els, 2008 )أِب دساعخ

( 232)طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ، ف"ح١َٓ٧ ٝحُظؼخؽق ٝر٤ٖ حكظَحّ حٌُحص حُٔظؼوْ ٝح٫ًظجخد

ٝحٓظز٤خٕ ، حٓظزخٕ حُظؼخؽق ح١َٓ٧  ٚرّضٍذ أدٚاد اٌذساعخ فٟؽخُزخ ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش 

إ ٌٚمذ أعفشد اٌذساعخ ػٓ  ، ٓو٤خّ ٨ُػَحع ح٫ًظجخر٤ش ، ٓو٤خّ حَُ٘ؿ٤ٔش ، حُظٔخٓق ح١َٓ٧

 ، ًٔخ ًشلض ٓغ حُز٤جش ُِلَى ٝحُظؼخؽق ح١َٓ٧ ٣َكغ ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق حٌُحط٢ ، حُظِٝى رخُظٔخٓق 

 .ى ػ٬هش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حُظٔخٓق ح١َٓ٧حُ٘ظخثؾ ػٖ ػيّ ٝؿٞ

 حٌُشق  ك٤غ حطـٜض ا٠ُ (2010). ػج١ش ِؾّذ أٔٛس ٚفبرٓ طلاػ ػجذ اٌظبدقٝػٖ ىٍحٓش 

ػٖ ىٍٝ حُظٔخٓق ٝحُظلخإٍ ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش حًٌٍُٞ ح٣ٌُٖ 

ؽخُزخً ٖٓ حُط٬د حُـخٓؼ٤٤ٖ  (367)ٖٓ  ػ٤٘ش حُيٍحٓش طٌٞٗض ٝ، ٣٘ظٕٔٞ ا٠ُ ح٤ٌُِخص حُ٘ظ٣َش 

ٝٓو٤خّ ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس ، حػيص رطخ٣ٍش ٌُٜح حُـَع ٝشِٔض ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٔخٓق ك٤غ حًٌٍُٞ 

 ٝؿٞى ػ٬هش  ، ًٝشلض حُ٘ظخثؾ ػٖ ٖٓ اػيحى حُزخكؼ٤ٖ، ٝٓو٤خّ ُِظلخإٍ اػيحى أكٔي ػزي حُوخُن

. طٚ حُلَػ٤شحطٚ حُلَػ٤٤ٖ ًَٝ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٌٕٝٓٞحىحُش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُظٔخٓق ٌٕٝٓٞ

 

 ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓؼي٫ص حٗظشخٍ حُظٔخٓق ُيٟ كجخص ػ٣َٔش (2010)شم١ش ص٠ٕت دساعخ ٝٛيكض 

 ٝحُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ، ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘، ٝٓؼَكش حُلَٝم ر٤ٜ٘خ (ٝٓؾ حُؼَٔ- ٍشي –َٓحٛوش)ٓوظِلش 

ػ٤ِْٜ  ؽزن ،َٓحٛن َٝٓحٛوش رخُظؼ٤ِْ  (60)أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ   ك٤غ ك٢ ىٍؿش حُظٔخٓق

ٓو٤خّ حُظٔخٓق ٖٓ اػيحى حُزخكؼش، ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق ُيٟ حًٌٍُٞ 

. ٓوخٍٗش رخ٩ٗخع

 

ىٍحٓش رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ  (Szczesniak, Soares, 2011)ر٤٘ٔخ أؿَٟ ح٤ٌِٗٓخى ٝٓٞح٣ٍِ 

ٝح٫ٓظ٘خٕ رخَُػخ ػٖ حُل٤خس، ٝحشظِٔض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ، ٝحُظلخإٍ ، ػ٬هش ح٤َُٔ ُِظٔخٓق 

ٝٓو٤خّ حُيٝحكغ حَُٔطزطش رخُؼيٝحٕ ر٤ٖ ،  ٓو٤خّ حَُػخ ػٖ حُل٤خس ؽزن ػ٤ِْٜ كَىح  (33٨)

ح٧كَحى، ٝٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ، ٝٓو٤خّ حُظلخإٍ حٌُٔظٔذ، ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش أٗٚ طٞؿي ػ٬هش 

ٝحَُػخ ػٖ حُل٤خس، ٝأ٣ؼخ ، ٝح٫ٓظ٘خٕ ، حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ح٧كيحع ح٣٩ـخر٤ش ٝحُظلخإٍ 

 .ٝح٧كيحع حُِٔز٤ش، ٝحُيحكغ ٬ُٗظوخّ ،  ِٓز٤ش  ر٤ٖ حَُػخ ػٖ حُل٤خس حٍطزخؽ٣ٚ٤ٞؿي ػ٬هش 

  

ا٠ُ رلغ حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ ؽ٬د   2011 اٌٍّه أؽّذ ػجذ أؽّذىٍحٓش ٛيكض ٝ

٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ ك٢ ًَ ٖٓ حُظٔخٓق، ٝآظَحط٤ـ٤خص اىحٍس حُظَحع، ًٌُٝي حُظؼَف 

 ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝآظَحط٤ـ٤خص اىحٍس حُظَحع، ًٔخ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ سػ٠ِ حُؼ٬م
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١ًٝٝ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولغ ك٢ حُظٔخٓق ك٢ آظَحط٤ـ٤خص ، حُلَٝم ر٤ٖ ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ 

 ٝهي ، ؽخُزخً ٝؽخُزش ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ،  (235)ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  اىحٍس حُظَحع

ٝهي حٗظٜض ، ؽزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خٓخ حُظٔخٓق، ٝآظَحط٤ـ٤خص اىحٍس حُظَحع حٌُِحٕ أػيٛٔخ حُزخكغ

 :حُيٍحٓش ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣

  ُٟٞظخُق  (0.01)ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حُظٔخٓق ػ٘ي ٓٔظ

. ح٩ٗخع

  ٓٞؿزش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝآظَحط٤ـ٤خص حُظؼخٕٝ، حٍطزخؽ٤ٚٝؿٞى ػ٬هش 

 ٓخُزش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝآظَحط٤ـ٤ش حٍطزخؽ٤ٚٝحُظ٣ٞٔش، ٝحُظـ٘ذ، ٝػ٬هش 

. ٝح٤ُٔطَس. حُٔٞحؿٜش

  ًٟٝ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ح٧كَحى ًٟٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ك٢ حُظٔخٓق، ٝح٧كَحى

حُظ٣ٞٔش، ٝحُظؼخٕٝ، ): حُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولغ ك٢ حُظٔخٓق ك٢ أرؼخى آظَحط٤ـ٤خص اىحٍس حُظَحع

ُظخُق ح٧كَحى ًٟٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ك٢ حُظٔخٓق، ك٢  (0.01)ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  (ٝحُظـ٘ذ

ك٤ٖ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ح٧كَحى ًٟٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ك٢ حُظٔخٓق ٝح٧كَحى ًٟٝ 

ٖٓ أرؼخى آظَحط٤ـ٤خص  (حُٔٞحؿٜش، ٝح٤ُٔطَس)حُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولغ ك٢ حُظٔخٓق ك٢ رؼي١ 

ُظخُق ح٧كَحى ًٟٝ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولغ ك٢  (0.05)اىحٍس حُظَحع ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

.. حُظٔخٓق

 

 حُشزخد ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٔخٓق ٜٓخٍحص ط٤ٔ٘ش ا٠ُ 2011دساعخ طفبء خؼ١ش حطـٜض ٝ

 ، ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ٓـٔٞػش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش ، ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُـخٓؼ٢

حٓظويحّ ٓو٤خّ حُظٔخٓق ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ اػيحى حُزخكغ ، ٝرَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظٔخٓق 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ اػيحى حُزخكؼش ، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص 

حُظٔخٓق ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش ، ٓغ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓٔظٟٞ 

 .حُظٔخٓق 

 

 رؼغ  ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش (Caliskan & Saglam, 2012 ) عبعلاَ  دساعخٚعؼذ 

أظَٜص  ك٤غ ؽخُزخ ٖٓ هٔٔش ٓيحٍّ ط٤ًَش،(  899 )حُظٔخٓق ٝحُظ٢ طؼٔ٘ض حُٔظـ٤َحص ػ٠ِ

أًؼَ طٔخٓلخ ٖٓ حُط٬د، ًٔخ ر٤٘ض حُيٍحٓش أٗخ حُط٬د ح٧طـَ ًخٗٞح ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ حُطخُزخص 

ًٌُٝي ر٤٘ض حُيٍحٓش إٔ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ  ،  ٓ٘خح٧ًزَأًؼَ طٔخٓلخ ٖٓ حُط٬د ًخٗٞح ٓ٘خ 

. أػَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق ُيٟ حُط٬د 
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  اٌىشف ػٓ ػلالخ ِزغ١ش ٔٛػ١خأ١ّ٘خ   ئٌٝ (2013سشبد ػظبَ اٌذ٠ٓ ، )ٚارغٙذ  دساعخ 

كَىح ٖٓ  (500)طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ك٤غ حُل٤خس رٌَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ، حُٔؼخىس، حُظٔخٓق، 

ٝح٤ُٖ٘ٔٔ، ٝحٓظويٓض حُزخكؼش ٓو٤خّ ٗٞػ٤ش حُل٤خس اػيحى ػزي حُوخُن ،ٝحَُحشي٣ٖ ، حَُٔحٛو٤ٖ 

، ٝهخثٔش أًٔلٍٞى ُِٔؼخىس، (اػيحى حُزخكؼش)ٝٓو٤خّ حُظٔخٓق  ، ٝٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ، ( 2008)

ٝر٤ٖ ًَ ٖٓ "ٗٞػ٤ش حُل٤خس "ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ؽَى٣ش ر٤ٖ ٓظـ٤َ 

ٓظـ٤َحص حُظٔخٓق، ح٫ٓظ٘خٕ، حُٔؼخىس، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘خص حُيٍحٓش حُٔوظِلش، ًٔخ أٝػلض حُ٘ظخثؾ 

أٗٚ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ػزض ٝؿٞى كَٝم ؿ٣َٛٞش ٝىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ 

، ٝأٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ًَ ٖٓ حُظٔخٓق  ٝحُٔؼخىس، (ُظخُق ح٩ٗخع)ح٫ٓظ٘خٕ 

ٝرخُ٘ٔزش َُٔكِش حَُشي طٞؿي كَٝم ؿ٣َٛٞش ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ًَ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ 

ٓظـ١َ٤ حُظٔخٓق  ٝح٫ٓظ٘خٕ، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ط٘زئ٣ٚ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ، 

   .حُٔؼخىس، حُظٔخٓق  ٝحٍطلخع ىٍؿش ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُِلَى

 

حُظٔخٓق ُيٟ حُطِزش حُٔؼ٤ِٖٔ   حٌُشق ػٖ ٓٔظٟٞكوي ٛيكض   2014 دساعخ ػّبس اؽّذ فٝ ٚ

ر٤ٌِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ريُٝش ح٣ٌُٞض ٝأػَ ٓظـ٤َحص ًخُـْ٘، ٝحُظوظض حُؼ٢ِٔ، ٝحُٔلخكظش 

ك٤غ طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ػشٞحث٤ش هٞحٜٓخ  ، ح٤ٌُ٘ٔش، ٝىٍؿش حُظي٣ٖ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق ُي٣ْٜ

ٝهي أظَٜص ، ؽخُزخ ٝؽخُزش ٖٓ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ٣ٔؼِٕٞ ًخكش حُظوظظخص حُؼ٤ِٔش  (506)

ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ُيٟ حُطِزش ىٍؿش َٓطلؼش ٖٓ حُظٔخٓق ك٤غ ؿخء ك٢ حَُٔطزش ح٠ُٝ٧ حُظٔخٓق 

 أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤػَ حُٔظـ٤َحص ،  ح٤ُٔخ٢ٓ حُظٔخٓق، ٝأه٤َح ( ٤ِ٣ٚ حُظٔخٓق حُي٢٘٣، حُؼوخك٢ 

ٝحُظوظض ، حُي٣ٔٞؿَحك٤ش كِْ ٣ٌٖ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش طؼِٟ ُٔظـ٤َحص حُـْ٘ 

. ٝىٍؿش حُظي٣ٖ، ك٢ ك٤ٖ رَُص كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ُٔظـ٤َ حُٔلخكظش ح٤ٌُ٘ٔش، حُؼ٢ِٔ 

 

ٚػٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٜ ٌزؼض٠ض اٌزغبِؼ ػٕذ ؽلاة اٌغبِؼخ ا٘زّذ دساعخ ٘بٌخ ػجذ 

 أْٜٗ ا٠ُ أشخٍٝح ٓشخًٍخ كَىح ػ٬ػٕٞػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ رظ٤ٔ٘ش حُظٔخٓق  ف 2014اٌٍط١ف ِؾّذ 

 كَىح 15  )حُظـ٣َز٤ش حُؼ٤٘شأكَحى  رِؾ ك٤غ ،ُ٪ٓخءس حُظؼَع ػٖ حُ٘خطؾ ح٧ُْ ٓشخػَ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ

 هخثٔش، ٝ  رخطٕٔٞ، ك٤غ حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓو٤خّ (كَىح 15  ) حُؼخرطش حُؼ٤٘ش ٍحى ٝأف ،( 

 ُظؼ٣ِِ حُؼ٬ؿ٢ حُزَٗخٓؾ ٣شحػَف حُ٘ظخثؾ أظَٜص ٝهي ، رخُؼيٝحٕ حُٔظؼِوش حُشوظ٤ش حُيٝحكغ

 ًَ ك٢ ٍحصطـی أ١ طظَٜ ُْ ر٤٘ٔخ حُظـ٣َز٤ش، حُؼ٤٘ش  أكَحى ُيٟ  حُظؼخؽق ٣ُخىس ه٬ٍ حُظٔخٓق  ٖٓ

 . حُؼخرطش حُٔـٔٞػش ٍحى أف حُظٔخٓق  ُيٟ ػيّ ٓٔظٟٞ أٝ حُظؼخؽق ٓٔظٟٞ ٖٓ
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ٝح٫ٓظ٘خٕ ،  ىٍحٓش ٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُِظٔخٓق ا٠ُ 2014 ِؾّذ ؽغٓ عؼ١ذ ٘بٟٔٚارغٙذ دساعخ 

ك٤غ ٛيكض حُيحٍٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حٌُشق ػٖ ػ٬هش ، ك٢ حُظ٘زئ رخُٔؼخىس ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش

حُظٔخٓق  ٝح٫ٓظ٘خٕ رخُٔؼخىس ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ ىٍؿش آٜخّ حُظٔخٓق  ٝح٫ٓظ٘خٕ 

ك٢ حُظ٘زئ رخُٔؼخىس ُيٟ ػ٤٘ش حُيحٍٓش، ٝأ٣ؼخ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُط٬د ٝحُطخُزخص ك٢ 

ٓو٤خّ ح٫ٓظ٘خٕ ؽزن ػ٤ِْٜ ؽخُزخ ٝؽخُزش  (26٩)ٓظـ٤َحص حُيحٍٓش، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيحٍٓش ٖٓ 

 ,McCullough, Emmons & Tsangًحص حُٔظش ر٘ٞى اػيحى ٓخًِٞ، ا٣ِٔٞٗ، ٝطٔخٗؾ 

، ٝهخثٔش أًٝٔلٍٞى ُِٔؼخىس، (2٠1٠)، ٝٓو٤خّ حُظٔخٓق  اػيحى شو٤َ (طؼ٣َذ حُزخكغ )(2002)

، ٝهي طٞطِض ٗظخثؾ حُيحٍٓش ا٠ُ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ٚ ٓٞؿزش (2٠٠3)طؼ٣َذ ػزي حُوخُن 

ٖٓ ؿٜش، ٝحُٔؼخىس ٖٓ ؿٜش أهَٟ ُيٟ  (حُظٔخٓق  ٝح٫ٓظ٘خٕ)ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ًَ ٖٓ 

 ٝإٔ حُظٔخٓق  ٝح٫ٓظ٘خٕ ٣ٜٔٔخٕ آٜخٓخ ىح٫ اكظخث٤خ ك٢ حُظ٘زئ رخُٔؼخىس ُيٟ ، ؽ٬د حُـخٓؼش 

ؽ٬د حُـخٓؼش، ًٔخ أٝػلض حُ٘ظخثؾ أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُط٬د ٝحُطخُزخص 

، ًٔخ أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُط٬د (ح٩ٗخع)ك٢ حُظٔخٓق  ك٢ حطـخٙ حُطخُزخص 

(. حًٌٍُٞ)ٝحُطخُزخص ك٢ ح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حطـخٙ حُط٬د 

 

حؿظَحٍ حُـؼذ ٝ ػ٬هظٚ رخكظٔخ٤ُش ٠ُ ىٍحٓش  ئ(2015)ٔٛسٞ  خذ٠غخ ؽ١ذسٚ٘ذفذ دساعخ 

هخٓض حُزخكؼش رظَؿٔش ٓو٤خّ حؿظَحٍ حُـؼذ ُٔخًخى٢ٌُٔٝ ، ك٤غ حُظٔخٓق ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش 

 Ray et  ٝآهََُٕٝح١ٝٓو٤خّ أكظٔخ٤ُش حُظٔخٓق ، Sukhodolsky et Al   2001)ٝآهَٕٝ 

  al  (2001).  ٖٓ إٔ أكَحى حُؼ٤٘ش  ًٝشلض حُ٘ظخثؾ ؽخُذ ٝؽخُزش (280 )ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش 

ُي٣ْٜ ىٍؿش ٓؼظيُش ٖٓ حؿظَحٍ حُـؼذ، ٤ُْٝ ُي٣ْٜ أكٌخٍ ٫كوش ُِـؼذ ٫ٝ أكٌخٍ حٗظوخّ، ٌُٖٝ 

ٝهي طز٤ٖ أ٣ؼخً إٔ أكَحى حُؼ٤٘ش ، ٣ظٔظؼٕٞ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ٣ًًَخص حُـؼذ، ٝحٓظ٤ؼخد ح٧ٓزخد 

٤ُْ ُي٣ْٜ حكظٔخ٤ُش ُِظٔخٓق ٓغ ح٥ه٣َٖ، ُْٝ طـي حُيٍحٓش كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حؿظَحٍ 

 .حُـؼذ ٝحكظٔخ٤ُش حُظٔخٓق

 

 ثط١ت وّٕجئاٌزغبِؼ ٚاٌزفبؤي ئٌٝ دساعخ (2015)١ِشفذ ػضِٝ ػجذ اٌغٛاد ٚ٘ذفذ دساعخ 

ٖٓ ؽ٬د  (274)ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ، 

 أػيحىٝٓو٤خّ حُظٔخٓق ٖٓ ،  رٔلخكظش ح٤ُ٘ٔخ ؽزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حُظلخإٍ حُؼخ١ٞٗ حُؼخ٢ٗحُظق 

  ا٠ُٝطٞطِض حُ٘ظخثؾ  ، 2010 حكٔي ٓلٔي اػيحىٝٓو٤خّ ؽ٤ذ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ،  2014حُزخكؼش 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AE%D8%AF%D9%8A%D8%AC%D8%A9+%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%B1
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 ر٤ٖ حُظٔخٓق حٍطزخؽ٤ٚ حُظٔخٓق ، ٓغ ٝؿٞى ػ٬هش ك٢ ٝح٩ٗخعػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ 

 . حُظٔخٓق ٣ْٜٔ ك٠ حُظ٘زئ رط٤ذ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔشإٔ ا٠ًُٔخ طٞطِض حُيٍحٓش ، ٝؽ٤ذ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش 

 

 ُيٟ حُظٔخٓق ٓٔش ش٤ٞع ٓيٟح٠ُ ىٍحٓش (: 2017)اؽّذ ِؾّذ ِٛعٝ ِؾبعٕخ ٝٛيكض ىٍحٓش 

ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش  (784)ك٤غ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ،  طؼِوْٜ رؤٗٔخؽ ٝػ٬هظٜخ حُـخٓؼش ؽِزش

،  حُظؼِن ٝٓو٤خّ ٓٔش حُظٔخٓق أٗٔخؽٝحػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حٓظويحّ ٓو٤خّ ، حُٜخش٤ٔش 

 ٓٔش حُظٔخٓق طؼِٟ ح٠ُ ٓظـ٤َ حُظوظض ح٫ًخى٠ٔ٣ ك٢ٝطٞطِض حُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى كَٝم 

ًٔخ طٞطِض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ٓٔش حُظٔخٓق ٝٗٔؾ ،  ح٩ٗٔخ٤ٗشُظخُق ؽِزش ح٤ٌُِخص 

 .حُظؼِن 

 

 ؽ٬د ُيٟ حُظٔخٓق ٓٔظٟٞ  ح٠ُ حٌُشق ػٖ  (2017)دعٛلٟ اٌؾظشٜ  وبًِٝٛيكض ىٍحٓش 

ؽخُذ ٝؽخُذ ؽزن ػ٤ِْٜ  ( 40) ، ك٤غ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ حُٔظـ٤َحص رزؼغ ٝػ٬هظٚ حُظَر٤ش ٤ًِش

ٓو٤خّ حُظٔخٓق ٖٓ اػيحى حُزخكغ ، ٝطٞطِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع حٝ 

.  حُظوظض ك٢ ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق 

 

 ٝػ٬هظٚ حُ٘ل٢ٔ ُظٞحكنا٠ُ ىٍحٓش  ح( 2017)اٌضثْٛ ٚفٛاص ٔب٠ً   ِذ ع١ٍُٚعؼذ دساعخ ِؼ

ؽخُذ ٖٓ ؽ٬د  ( 384)ك٤غ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ،  ح٧ٍى٤ٗش حُـخٓؼخص ؽخُزش ُيٟ رخُظٔخٓق

ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ ططز٤ن ٓو٤خّ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝٓو٤خّ حُظٔخٓق ٖٓ ،  ح٧ٍى٤ٗشحُـخٓؼش 

.  ٝؿٞى ػ٬هش ه٣ٞش ر٤ٖ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٔخٓق ا٠ُ حُزخكؼ٤ٖ ٝطٞطِض حُيٍحٓش اػيحى

 

دراداتػاعتطتػبدرادظػرلاشظػصلػطنػاضدلامػاضداخضيػوضبطػاضذاتػباضتداطحػ:ثاظغاػ

،  ٝحُظلخإٍ،  حُ٘ل٤ٔش حُطٔؤ٤ٗ٘ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ   2010 دساعخ ص٠ٕت شم١ش ٘ذفذ

 حُلَى شؼٍٞ ك٤غ ٖٓ حُظل٤ش حُلخُش ٝطؤػ٤َ ، حُـْ٘ طؤػ٤َ ىٍحٓش ا٠ُ رخ٩ػخكش ٝحُظشخإّ

 أؿ٣َضك٤غ ،  حُٔظـ٤َحص ٌٛٙ ػ٠ِ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ح٫ػطَحرخص، ٝ حُظؼظذ  ، ٝرخ٫ًظجخد

 ٝٓو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ،  ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ؽزن ػ٤ِْٜ  ٖٓ ؽخُذ ٝؽخُزش450 ) )هٞحٜٓخ ػ٤٘ش ػ٠ِ حُيٍحٓش

 ٖٓ حُٔٞص هِن ٝٓو٤خّ , 1993 ح٧ٗظخ١ٍ ٤ٓٝي حُوخُن ػزي أكٔي اػيحى ٖٓ ٝحُظشخإّ حُظلخإٍ

  ُِشوظ٤ش ٤ٓ٘ٞٓٞطخ حهظزخٍ ػٖ 1986 ٤ٌِٓش ٣ُْٞ اػيحى ٖٓ حُظؼظذ ٝٓو٤خّ،  حُزخكؼش اػيحى

  ٤ًٍَٗٞ ى٤َُ ػٖ 1993 ح٤َُ٘ أرٞ ٓلٔٞى اػيحى ٖٓ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ح٫ػطَحرخص ٝٓو٤خّ

 ػيّ ػٖ حُ٘ظخثؾ أٓلَص ، 1991 ٠ٓٞٓ ٍٝشخى حُوخُن  ػزي أكٔي اػيحى ٖٓ ح٫ًظجخد ٝٓو٤خّ،
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 هِن ر٤ٖ ٓٞؿزش ػ٬هش ٝٝؿٞى،  حُظلخإٍ ٖٓ ًَٝ حُ٘ل٤ٔش حُطٔؤ٤ٗ٘ش ر٤ٖ اكظخث٤خ ىحُش ػ٬هش ٝؿٞى

،  حُ٘ل٤ٔش حُطٔؤ٤ٗ٘ش ىٍؿش ػ٠ِ ُِـْ٘ طؤػ٤َ ٝؿٞى ٝػيّ،  حُ٘ل٤ٔش حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٖٓ ًَٝ حُٔٞص

 طؤػ٤َ ٛ٘خى ٝإٔ،  حُ٘ل٤ٔش حُطٔؤ٤ٗ٘ش ىٍؿش ػ٠ِ حَُٔػ٤ش حُظل٤ش ُِلخُش ِٓز٢ طؤػ٤َ ٝٝؿٞى

 .ٝحُظشخإّ حُظلخإٍ ىٍؿش ػ٠ِ ُِـْ٘
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 ٓزخىة ح٬ُّٔ ُيٟ ؽ٬د حُظق حَُحرغ ح٠ُ  (2010، فبؽّخ ػجبط )دساعخ  ٝحطـٜض 

ٝحُوخْٓ ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٓؼ٤ٜخ ُِظلون ٖٓ ٓيٟ حٓظ٤ؼخد حُط٬د ٧رؼخى ح٬ُّٔ 

 ؽخُزخ 1013ٝهي أظَٜص حُيٍحٓش ٝحُظ٢ شِٔض  ،  حُظٔخٓق، حُل٣َش، حُظؼخٕٝ، حُٔٔخٝحس) ح٧ٍرؼش

ٝػ٢ رٔزخىة ح٬ُّٔ َٓطلؼش، ًٔخ ر٤٘ض حُيٍحٓش إٔ حُطخُزخص أًؼَ حٍإٔ ُيٟ حُط٬د ىٍؿش ٖٓ 

. طٔخٓلخ ٝٝػ٤خ ٝطٌٔٔخ رخُل٣َش ٖٓ حُط٬د

 

 حٌُحص رؼزؾ ٝػ٬هظٚ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُٕحح٫ص ػٖ حٌُشق ا٠ُ  2016ف١ظً اٌشث١غ ىٍحٓش  ٛيكضٝ

 ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ؽِزش ٖٓ ٝؽخُزشً  ؽخُزخً ( 749 )ٖٓ ػ٤٘ظٜخ طٌٞٗض ٝهي ح٤َُٓٞى، ؿخٓؼش ؽِزش ُيٟ

 إٔ ٍحٓش حُي ٗظخثؾ أظَٜص ٝهي ، حٌُحص ػزؾ ٓو٤خّ ٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ُحٕح٫ص ٓو٤خّ ؽزن ػ٤ِْٜ

 كَٝم ٝؿٞى ر٤٘ض ًٔخ ٓظٞٓطش، ريٍؿش ؿخء ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ؽِزش ُيٟ ح٫ٗلؼخ٢ُُحٕ ح٫ص ٓٔظٟٞ

 ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ حَُٔٝٗش ٓـخٍ ٝك٢ ًٌَ، ح٫ٗلؼخ٢ُ ُحٕ ح٫ص ٓٔظٟٞ ك٢ اكظخث٤ش ى٫ُش ًحص

 ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ حًٌٍُٞ، ُظخُق حُـْ٘ ٓظـ٤َ ٫هظ٬ف طؼِٟ ٝح٧كيحع، حُٔٞحهق

 ى٫ُش ًحص  حٍطزخؽ٤ٚػ٬هش ٝؿٞى حُ٘ظخثؾ ٝر٤٘ض ًٌَ، ح٫ٗلؼخ٢ُُحٕ ح٫ص ٓٔظٟٞ ك٢ اكظخث٤ش

 .ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ؽِزش ُيٟ حٌُحص ػزؾ ٝٓٔظٟٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ،ُحٕ ح٫ص ٓٔظٟٞ ر٤ٖ اكظخث٤ش

تطػغبػرضىػاضدراداتػاضدابػظػ

:- اٌمؼب٠ب اٌزٟ أعّؼذ ػ١ٍٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ : أٚلا

حُظٔخٓق  ٓغ حُـ٤َ ٣ئػَ ػ٠ِ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ أًيص رؼغ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ  (1

٣ٝشؼَٙ رخُٔؼخىس ٝحُلذ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٗٔـخّ حُيحه٢ِ ري٫ ٖٓ ٓشخػَ 

٧شوخص حُٔؼيحء ْٛ ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ رؼوخكش حُظٔخٓق، كخح٫ٓظ٤خء ٝحَُكغ، 

ٝأ٣ؼخ رخُؼطخء ٦ُهَ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُٔشخًٍش ٝح٫ُظلخّ رْٜ، أٓخ ح٣ٌُٖ 

٣ؼ٤شٕٞ ٖٓ أؿَ أٗلْٜٔ كوؾ ٫ٝ ٣لٌَٕٝ ك٤ٖٔ كُْٜٞ كْٜ ح٧هَ طٔخٓلخ، 

 Seligman, 2002  &  Karremans, Vanlange.ٝرخُظخ٢ُ أهَ ٓؼخىس

Kluwer ( 2003) & Sastre Vinsonneau, (2003)&   Lawler, K. 

& Piferi, L,  (2006) & Thompson, et al., 2005 

 

ًٌُٝي ر٤٘ض .  ٓ٘خح٧ًزَإٔ حُط٬د ح٧طـَ ٓ٘خ أًؼَ طٔخٓلخ ٖٓ حُط٬د  (2

حُيٍحٓش إٔ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ أػَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق  ُيٟ حُط٬د ك٢ 
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 )  &  Caliskan Saglam, 2012)   ك٤ٖ ُْ ٣ٌٖ ُِٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُد

   2014ػّبس اؽّذ 

 

 ٓغ ىٍحٓش 2013 ػظخّ حُي٣ٖ ،  ٍشخىحطلوض  ىٍحٓش  (3

ػ٠ِ ٝؿٞى ح٠ُ   2016ٓلٔي ٓلـٞد حكٔي  ، 2014ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ ٓلٔي 

 ُيٟ ؽ٬د  ؿٞىس حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔؼخىسُٝظٔخٓق ٝح٫ٓظ٘خٕ ػ٬هش ر٤ٖ ح

 . حُـخٓؼش

 

حُٔـخٍ  ا٠ًُٕٞ أػخكٚ ػ٤ِٔش ط٠ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُضأص : رؼ١فٗ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٞاٌغذ٠ذ  : ١ٔبصب

 .طشو٤ض حُظٔخٓق ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٤ٌُٔٞٓظَٟ ٓظٔؼ٬ ًُي ك٠ طظ٤ْٔ ٓو٤خّ  ٍ

 

:  اعزفبدح اٌجبؽش ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ أٚعٗ: صبٌضب 

 وتحليلها تزايدت الاستفادة العلمية للباحثين من تلك السابقة الدراسات استقراء من خلال

الدراسات في صياغة مشكلة الدراسة واختيار عينتها والأدوات المناسبة لتلك العينة للتحقق من 

: الآتي  في والمستخلصة من الدراسات السابقة الهامةالنقاط تمثلت بعض  فروض الدراسة ،ولقد

طٞؿي ػ٬هش ه٣ٞش ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝٓظـ٤َحص حُشوظ٤ش ح٣٫ـخر٤ش ًخ٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٝػزؾ  (1

. حٌُحص 

إٔ ح٧كَحى ح٧ًؼَ ػوش ك٠ أٗلْٜٔ ٝح٧ًؼَ ػزطخ ٌُحطْٜ  ْٛ أًؼَ ح٧كَحى هيٍس ػ٠ِ حُؼلٞ  (2

.  ٝحُظٔخٓق 

. إٔ حُظٔخٓق  ٣ؼٌْ هٞس حُشوظ٤ش ٬ٓٝٓظٜخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش  (3

إٔ كويحٕ حُظٔخٓق ٝحُؼلٞ ر٤ٖ ح٧كَحى ٣ئىٟ ح٠ُ ٣ُخىس كيس حُٔش٬ٌص ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ  (4

. حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ىحهَ حُٔـظٔغ 

ػ:سروضػاضدرادظ

  حُيحه٢ِح٬ُّٔ )٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُظٔخٓق ٖٓ ه٬ٍ رؼغ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش  (1

 .ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش  (ٝػزؾ حٌُحص

ٝحُظٔخٓق  " ، ػزؾ حٌُحص  حُيحه٢ِح٬ُّٔ " ًَ ٖٓ  ر٤ٖ حٍطزخؽ٤ٚطٞؿي ػ٬هش  (2

 .ٗي ؽ٬د حُـخٓؼش ع
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ٝؿي كَٝم ىحُش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ػ٤٘ظ٢ حُيٍحٓش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش ص (3

 .  ك٢ ىٍؿش حُظٔخٓقح٩ٗخعؽ٬د حُـخٓؼش  ػٖ  حًٌٍُٞ

 :طظؼجػاضدرادظػوإجراءاتؼا

ػ:طظؼجػاضدرادظ:ػأولا

 ك٤غ ىٍحٓش هيٍس رؼغ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ح٫ٍطزخؽ٢حػظٔيص ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ 

 .ػ٠ِ حُظ٘زئ رخُظٔخٓق  ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ( ػزؾ حٌُحص- حُيحه٢ِ ح٬ُّٔ )

:ػإجراءاتػاضدرادظ:ػثاظغا

 ٚػجؾ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ٌٍزٕجإ ثذسعخ  اٌذاخٍٟرُ اخز١بس ِزغ١شاد اٌغلاَ 

:  اٌزغبِؼ  ثٕبء ػٍٝ اٌّظبدس اٌزب١ٌخ

ؿ٤َحص ص طِي حُْأرؼخىػ٠ِ  ًُٝي ُِظؼَف، طل٤َِ حُظَحع حُزلؼ٢ حُوخص رظِي حُٔظـ٤َحص  .1

.  حَُٔطزطش رٜخ ُظلي٣ي ح٧ًؼَ ش٤ٞػخً ر٤ٜ٘خح٧هَٟٝحُٔظـ٤َحص 

طل٤َِ  ر٘ٞى حُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ أػيص ٖٓ هزَ رٞحٓطش رخكؼ٤ٖ آه٣َٖ ُو٤خّ حُظٔخٓق   .2

. ٝحُوَٝؽ ٜٓ٘خ رزؼغ حُٔظـ٤َحص

 ٝأ٤ُٝخء ٓلظٞكش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ، حٓظزخٗٚطْ ططز٤ن  .3

 ٝؽ٬د حُـخٓؼش كيى ك٤ٜخ طؼ٣َلخً حُظٔخٓق  ط٢ِ ًُي أٓجِش ٓلظٞكش ٛيكض حُظؼَف ح٧ٍٓٞ

ػخ٤ُش ٝٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ  حُظٔخٓق   ػ٠ِ ٓٔخص ٝهظخثض حُشوض ح١ٌُ ٣ظٔظغ ريٍؿش

ٝرؼي طل٤َِ ٗظخثؾ ،  رٜخٝحُظ٘زئ، ٝحُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ هي طَطزؾ رظِي حُٔظـ٤َحص 

 :حُٔخروش طْ حُظٞطَ ا٠ُ ػيس ٓظـ٤َحص طظؼق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ  حُٔظخىٍ

 ( 2 )عذٚي سلُ 

 .  اٌزغبِؼ  و١ف١خ اعزخلاص اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ أٚ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزٕجأ ة

            اٌّزغ١ش    

 

اٌّظذس   

  (ْ =30 )

 

 

 
اٌّغبٔذح ػجؾ اٌزاد  اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  

الاعزّبػ١خ  

اٌضمخ ثبٌٕفظ رمذ٠ش اٌزاد  

 0.45 0.67 0.77 0.87 0.90 ؽلاة اٌغبِؼخ
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 0.64 0.84 0.80 0.89 0.92 خجشاء ػٍُ إٌفظ

 0.17 0.77 0.67 0.80 0.86    الأِٛس أ١ٌٚبء

 هي كظ٬ ػ٠ِ أػ٠ِ طٌَحٍ ٝش٤ٞع رخُ٘ٔزش ٓظـ٣َ٤ٖ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن أٗٚ ٣ٞؿي 

ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي كيىص ٝحهظ٤َص ٌٛٙ  ( ، ػزؾ حٌُحصحُيحه٢ِح٬ُّٔ )ُِٔظخىٍ حُٔخروش ٢ٛٝ 

 .ٓشححُٔظـ٤َحص ُِظؼَف ػ٠ِ ػ٬هظٜخ ٝٓيٟ ٓٔخٛٔظٜخ ك٢ حُظ٘زئ رخُظٔخٓق  ك٢ ٌٛٙ حُيٍ

 :أدواتػاضدرادظ

 الأدٚاداػزّذد اٌذساعخ اٌشإ٘خ ػٍٝ ػذد ِٓ 

ػ2013ػإدطارغلػعبهػحدغنػإردادػ:ػاضداخضيطػغاسػاضدلامػػ(ا

حُشؼٍٞ ٝ طظْ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ح  ٓلَىس طؼزَ ػٖ ٤ٌٖٗٞٓ كَػ٤٤ٖ ُِٔو٤خّ، ٣31ْٛظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ 

- أك٤خٗخ- ؿخُزخ- ىحثٔخ)ٓلَىحص حُٔو٤خّ ػزَ ٓو٤خّ هٔخ٢ٓ ٓظيٍؽ ٣ظٔؼَ ك٢ هْٔ حٓظـخرخص 

 ُِٔلَىحص 1- 2- 3- 4- 5: ، ٝٓٞف ٣ظْ ط٣ُٞغ حُيٍؿخص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ(ٗخىٍح- ه٬٤ِ

 ىٍؿش، 155 ُِٔلَىحص حُِٔز٤ش، ٝرٌُي طٌٕٞ حُيٍؿش حُؼظ٢ٔ ُِٔو٤خّ 5- 4- 3- 2- 1ح٣٩ـخر٤ش، 

. 31ٝحُيٍؿش حُظـَٟ 

ػ:ػصدقػاضطػغاس

رٕٛػذ ؽشق ؽغبة اٌظذق ِب ث١ٓ طذق اٌّؾى١ّٓ، ٚاٌظذق اٌؼبٍِٟ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ 

ػ:اٌزبٌٟ
: طذق اٌّؾى١ّٓ (أ)

، ٝهي طْ كٌف حُٔلَىحص حُظ٢ ُْ ٣ظلن أٓخطٌس ػِْ حُ٘لْ طْ ػَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ  

ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ، ًٔخ طْ اؿَحء حُظؼي٬٣ص ك٢ ػٞء حُظٞؿ٤ٜخص حُٔويٓش، ٝرٌُي طْ % 80ػ٤ِٜخ 

. حُظؤًي ٖٓ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظيم

  : اٌظذق اٌؼبٍِٟ (ة)

 رط٣َوش factor Analysis ُِٔو٤خّ رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُؼخ٢ِٓطْ كٔخد حُظيم 

 حُظ٢ حُؼخ٢ِٓٝهي أشخٍص ٗظخثؾ حُظل٤َِ ، ( H. Hottellingٛٞطِ٘ؾ )حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُـــ 

أؿ٣َض ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ إٔ ٓلَىحص حُٔو٤خّ طظشزغ ػ٠ِ ػخ٤ِٖٓ، ًٔخ كووض ٓلَىحص 

حُٔو٤خّ ٓؼخ٬ٓص ش٤ٞع َٓطلؼش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ًٌَ، ٝهي طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص حُش٤ٞع ُٔلَىحص 
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، ٢ٛٝ ه٤ْ طش٤َ رٞػٞف ا٠ُ طيم حُٔو٤خّ ٝهيٍس ٓلَىحطٚ ػ٠ِ 0.95، 0.57حُٔو٤خّ ٓخ ر٤ٖ 

. ه٤خّ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ُِلَى

 

ٝػٖ ح٧رؼخى حُلَػ٤ش ُِٔو٤خّ، كوي كووض ٓؼخ٬ٓص ش٤ٞع َٓطلؼش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ًٌَ، ك٤غ كون 

، ر٤٘ٔخ رِـض ه٤ٔش 0.74ٓؼخَٓ ش٤ٞع رِـض ه٤ٔظٚ " حُشؼٍٞ رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ"حُؼخَٓ ح٧ٍٝ 

؛ ٢ٛٝ ٗٔذ طش٤َ ا٠ُ طيم 0.71" ح٫ٗٔـخّ ٓغ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ"ٓؼخَٓ حُش٤ٞع ُِؼخَٓ حُؼخ٢ٗ 

. حُٔو٤خّ

ػ:ػثباتػاضطػغاس

، ٝٓؼخَٓ 0.82ٝهي رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص َ ؽغبة اٌضجبد ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزغضئخ اٌزظف١خ د

، ٝطش٤َ ٌٛٙ حُ٘ٔذ ا٠ُ حٍطلخع ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص، ٖٝٓ ػْ 0.84ٝرِـض ه٤ٔظٚ  (ًَٝٗزخم-أُلخ )

. ٣ٌٖٔ حُٞػٞم ك٢ ػزخص ٌٛح حُٔو٤خّ

:  ٚفٝ اٌذساعخ اٌشإ٘خ رُ ؽغبة اٌظذق ٚاٌضجبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

 :صجبد اٌّم١بط-أ

  ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُِٔو٤خّ ًٌَ ٝهي رِـضك٤غ طْ كٔخد حُؼزخص ػٖ ؽ٣َن كٔخد ٓؼخَٓ أُلخ 

0.67.  

 :(طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ )اٌظذق اٌز١١ّضٞ ٌٍّم١بط  - د

هخّ حُزخكغ رلٔخد طيم حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ  ؽ١ش 

ؽخُذ ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش ، ػْ هخّ حُزخكغ رلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص حَُٔطلؼ٤ٖ   ( 200)

 ( 3)ٝىٍؿخص حُٔ٘ولؼ٤ٖ ػ٠ِ ٗلْ حُٔو٤خّ ٣ٝٞػق ًُي ؿيٍٝ ٍهْ 

 

ث١ٓ دسعبد اٌّشرفؼ١ٓ ٚدسعبد إٌّخفؼ١ٓ ػٍٝ ِم١بط اٌغلاَ ( د )٠ٛػؼ  ل١ّخ  ( 3)عذٚي 

اٌذاخٍٟ    

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (د )ل١ّخ الاسثبػٝ  الأدٔٝ الاسثبػٝ  الأػٍٝ 

   2ع 2َ 1ع 1ّ

91.05 

 

2,23 70.6 4,08 19,64 1 0.0 
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 (ص )ٖٝٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ٣ظؼق حٍطلخع ٓئشَحص طيم حُٔو٤خّ ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش حهظزخٍ 

 0.0  ٠ٛٝ1 ه٤ٔش  ىحُش اكظخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 19,64=    

ػطػغاسػضبطػاضذاتػػ(ب

ٓلَىٙ طو٤ْ حُٔؼخرَس ،   (34) ، ٝٛٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ 2014حػي ٌٛح حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٣ي ٤ُٝي ػخشٍٞ 

ٝحُظ١َٝ ،  ٝػيّ ح٫ٗيكخع ، ٝحُؼزؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝحُظ٤ًَِ ، ٝٓ٘غ حُِٔٞى حُٔؼ٤ن ُظلو٤ن حُٜيف 

، ٝحُٔزخىأس ، ك٤غ طظْ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ر٘ٞى حُٔو٤خّ رخٓظويحّ ؽ٣َوش ٤ٌَُص ٖٓ ه٬ٍ حهظ٤خٍ ح٩ؿخرش 

 (ٓٞحكن رشيس ، ٓٞحكن ، ؿ٤َ ٓظؤًي ، ٓؼخٍع ، ٓؼخٍع رشيس  )ٖٓ ر٤ٖ هٔٔش ريحثَ ٠ٛٝ 

رخُ٘ٔزش ُِؼزخٍحص حُٔٞؿزش ، ٝحُؼٌْ ك٠ حُؼزخٍحص حُٔخُزش  (1-2-3-4-5)ٝىٍؿخص ٌٝٛٙ حُزيحثَ 

ٝطْ كٔخد حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ، ك٤غ طْ كٔخد طيم حُٔل٤ٌٖٔ ٝطيم حُظل٤َِ 

حُؼخ٠ِٓ ح٫ٓظٌشخك٢ ، ٝحُظ٤ًٞيٟ ٝحُظ٢  هِظض ا٠ُ ٝؿٞى هْٔ ػٞحَٓ طظشزغ رؼخَٓ ٝحكي ٝٛٞ 

 ًَٝٗزخم ، ٝرِـض –٣ٌٖٔ ط٤ٔٔظٚ رؼزؾ حٌُحص ، ٝطْ كٔخد حُؼزخص ػٖ ؽ٣َن ٓؼخَٓ أُلخ 

  0,85 ٝطْ كٔخد حُؼزخص ػٖ ؽ٣َن ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٝرِؾ  0.87ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُِٔو٤خّ ًٌَ 

 ػٍٝ إٌؾٛ اٌؾبٌٟ ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط  ٚفٝ اٌذساعخ اٌشإ٘خ رُ ؽغبة اٌظذقُِٔو٤خّ ًٌَ ، 

  :اٌزبٌٟ

:ػػثباتػاضطػغاس-ػأ

  ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُِٔو٤خّ ًٌَ ٝهي رِـضك٤غ طْ كٔخد حُؼزخص ػٖ ؽ٣َن كٔخد ٓؼخَٓ أُلخ 

0.84.  

:ػ(صدقػاضطػارظظػاضطرسغظػ)اضصدقػاضتطغغزيػضضطػغاسػػ-ب

هخّ حُزخكغ رلٔخد طيم حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ  ك٤غ 

ؽخُذ ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش ، ػْ هخّ حُزخكغ رلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص حَُٔطلؼ٤ٖ   ( 200)

 ( 4)ٝىٍؿخص حُٔ٘ولؼ٤ٖ ػ٠ِ ٗلْ حُٔو٤خّ ٣ٝٞػق ًُي ؿيٍٝ ٍهْ 

ث١ٓ دسعبد اٌّشرفؼ١ٓ ٚدسعبد إٌّخفؼ١ٓ  ػٍٝ ِم١بط ػجؾ ( د )٠ٛػؼ  ل١ّخ  ( 4)عذٚي 

اٌزاد  

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (د )ل١ّخ الاسثبػٝ الأدٔٝ الاسثبػٝ الأػٍٝ 

   2ع 2َ 1ع 1َ

80,07 7,03 52,4 4,8 10,08 1 0.0 
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 (ص )ٖٝٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ٣ظؼق حٍطلخع ٓئشَحص طيم حُٔو٤خّ ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش حهظزخٍ 

 0.0 ٠ٛٝ1 ه٤ٔش  ىحُش اكظخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 19.64=  

ػاضباحثػطنػإردادطػغاسػتذخغصػاضتداطحػػضطلابػاضجاططظػ:ػثاضثاػ

 ٌٛح  حُٔو٤خّ رؼيس اػيحى٣ٜيف حُٔو٤خّ ا٠ُ طشو٤ض  حُظٔخٓق ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش  ك٤غ  َٓ 

 طلي٣ي حَُٝحكي ح٧ٓخ٤ٓش ُٔو٤خّ حُظٔخٓق ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش  ك٢َٓحكَ طٔؼِض حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ 

 ط٘خُٝض حُظٔخٓق  حُظ٢ٝحُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش  ، ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔخروش ،  ٝح٧ؿ٘ز٤شٖٓ حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش 

  طؤط٠ػْ  ،  ٗظٌٖٔ ٖٓ طش٤ٌَ ٝػخء ٣ؼْ ػيى ًز٤َ ٖٓ ر٘ٞى حُٔو٤خ٢ًّػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش  

ٝططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ  ؽ٬د  اٌّفزٛؽخ الاعزجبٔٗ  ئػذاد فٟ رّضٍذ ٚاٌزٟاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ 

 أًؼَرـَع حُظؼَف ػ٠ِ حُظٔخٓق ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ ؽخُذ ٝؽخُزٚ  ( 200 )حُـخٓؼش ٝرِؾ ػيىْٛ 

 . حُظٔخٓقحُٔٔخص ٝحُوظخثض حَُٔطزطش ًُٝي ٖٓ حؿَ ر٘خء ٓو٤خّ ُو٤خّ

 :  حُظخ٢ُحطؼق ُ٘خ طٔؼ٤َ ٌٓٞٗخص ٓو٤خّ حُظٔخٓق  ػزَ حَُٝحكي حُٔخروش ٗٞػلٜخ ك٠ حُـيٍٝ ُٝوي 

 

– إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  )ػجش  اٌزغبِؼ ِؼبًِ ش١ٛع ِىٛٔبد ِم١بط  ( 5)عذٚي 

 (الاعزجبٔخ اٌّفزٛؽخ  – الإعشائ١خاٌزؼش٠فبد – اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ 

اٌّظذس 

 

اٌّىٛٔبد 

اٌذساعبد 

اٌغبثمخ 

ٚإٌظش٠بد  

اٌّمب١٠ظ 

اٌغبثمخ 

اٌزؼش٠فبد 

  الإعشائ١خ

 

الاعزجبٔخ 

اٌّفزٛؽخ  

ِزٛعؾ ِؼبًِ 

اٌش١ٛع 

90ا٢خش٠ٓ لّغ اٌؼذٚا١ٔخ رغبٖ  .16   89.01  88.84  87.06  88,76 

 86,84  85.67  87.00  86.45   88.25    الإسادحلٛح 

 83,96  82.16  84.00  83.12  86.57  ا٢خش٠ٓرمذ٠ش 

 82,34  81.93  81.80  80.89  84.76 اٌزاد  وفبءح

  84,20 85,41 84,86 87,43ِؼبًِ اٌش١ٛع 

 

طلي٣ي ٌٓٞٗخص   الاعزفبدح ِٓ اٌشٚافذ اٌغبثمخ ٌجٕبء ِم١بط اٌزغبِؼ   فٟأٚعٗ ئعّبي٠ّىٓ ٚ

 حُٔشظًَش ر٤ٖ حَُٝحكي حُٔخروش ُِٔلَىحص ح٣ُٞٝ٧ش  أػط٤ض ك٤غ ٓو٤خّ حُظٔخٓق   ٝكظَ ٌٓٞٗخطٚ

 .   ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼشحُظٔخٓق طٔؼ٤َ أهظ٠ رل٤غ طؼٌْ ح٧ػ٠ًِحص حُش٤ٞع 
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: ٚف١ّب ٠ٍٝ ٔمذَ ػشػب ٌٍّفشداد اٌّىٛٔخ ٌّم١بط اٌزغبِؼ  ػٕذ ؽلاة اٌغبِؼخ  

ا٢خش٠ٓ لّغ اٌؼذٚا١ٔخ رغبٖ  .1

    الإسادحلٛح  .2

  ا٢خش٠ٓرمذ٠ش  .3

 اٌزاد  وفبءح .4

 

 ػ:الاجتطارغظاضطرزوبغظػ

 ٣ظْ طٞظ٤لٜخ حُظ٢ حُل٤٘خص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش حكي١ ُِٔو٤خّ رخػظزخٍٛخ ح٫ؿظٔخػ٤شؿٞر٤ش ٍطْ طٞك٤َ حُْ

 حُٔٔظلٔ٘ش حؿظٔخػ٤خ ُٝظلو٤ن ٌٛح حُٜيف ح٫ٓظـخرشرـَع طـ٘ذ حهظ٤خٍ ؽ٬د حُـخٓؼش 

ٝحُلَص ػ٠ِ ط٣ٞ٘غ ط٤خؿش ، ٝحُٔلَىحص ِٓىٝؿش حُٔؼ٠٘ ،  رخُ٘ل٢ طزيأ حُظ٢حٓظزؼيص حُٔلَىحص 

حُٔلَىحص ر٤ٖ حُظ٤خؿش حُِٔز٤ش ٝحُظ٤خؿش ح٣٩ـخر٤ش ، كؼ٬ ػٖ ط٣ُٞغ  ٓلَىحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ 

 . ٓؼ٤٘شاؿخرشٌٓٞٗخطٚ حُلَػ٤ش رٔخ ٫ ٣ٞك٠ رخهظ٤خٍ 

:ػػصورتهػاضظؼائغظػسياضطػغاسػ

ر٘خءح ػ٠ِ ٓخ ٓزن طْ اػيحى ٓو٤خّ حُظٔخٓق  ٣ؼْ ٓوظِق حُوظخثض ًُٝي رـَع ٓؼَكش 

 : ًخُظخ٢ُٓٔظٟٞ حُظٔخٓق ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش  ٌٝٛٙ حُؼ٘خطَ ٠ٛ 

 ح٥ه٣َٖ هٔغ حُؼيٝح٤ٗش طـخٙ  .1

 ح٩ٍحىسهٞس  .2

 ح٥ه٣َٖطوي٣َ  .3

 ًلخءس حٌُحص        .4

 (ػجبسح 40 )ٚثزٌه ٠ظجؼ ع١ّغ ػجبساد اٌّم١بط 

 :الادتجابظتحدغدػبدائلػ

 ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٢ٌُٝ ٫ٗطزخم حُز٘ٞى ػ٤ِْٜ ح٧كؼَطْ حهظ٤خٍ حُزيحثَ حُؼ٬ػ٤ش كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ طلي٣ي   

 (٫ أٝحكن – أك٤خٗخ– أٝحكن ) ) ًخُظخ٢ُ ًٝخٗض  طِي حُزيحثَ ح٩ؿخرخص حهظ٤خٍ ك٢َٓٝٗش حًزَ  

   :تصحغحػاضطػغاس

 : حُظخ٢ُ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٝكن ُِٔلظخف ك٣٢ظْ طظل٤ق حُٔو٤خّ 

 :اٌؼجبساد الا٠غبث١خ -أ 
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-29-27-25-23-21-19-17-14-13-9-8-7-3-2-1) حُظخ٤ُش ح٧ٍهخّ ٝطٔؼَ حُٔلَىحص ًحص 

 : ًخُظخ٢ُٝهي طْ  طظل٤ٜخ ( 34-35-36-37-39

 ىٍؿخص (3) أٚافك

 ىٍؿخص (2)  أؽ١بٔب

 ىٍؿش ٝحكيس أٚافكلا 

 

  :اٌؼجبساد اٌغٍج١خ  -ة

-32-31-30-28-26-24-22-20-18-16-15-12-11-10-6-5-4 )أٍهخّٝطٔؼَ حُٔلَىحص 

 :ًخُظخ٢ُٛخ ف٣ٝظْ طظل٢ (33-38-40

 ىٍؿش ٝحكيس أٚافك

 ىٍؿظخٕ  أؽ١بٔب

 ػ٬ع ىٍؿخص أٚافكلا 

  ٝطش٤َ ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ 120( =  40 ×3)ٝرٌُي طظزق حُيٍؿش حُؼظ٠ٔ  

حُظٔخٓق  ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش 

  ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق  حٗولخع  ٝطش٤َ ا٠ُ 40( =40× 1)ٝطظزق حُيٍؿش حُي٤ٗخ 

 ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش 

:ػحدابػاضصغاءةػاضدغصوطترغظػ

:ػتمػاضتحػقػطنػصدقػاضطػغاسػطنػخلالػالاتىػ:صدقػاضطػغاسػ:ػػاولا

 : طذق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ  (1

 ػ٘ٚ حُ٘ظ٣َخص ٝحُزلٞع حُٔخروش ، أٓلَص ٗطخم ٓخ ك٣٢ٌظٔذ حُٔو٤خّ طيهٚ ٖٓ ه٬ٍ اػيحىٙ 

 ٝػغ طؼ٣َق حؿَحث٠ ُِظٔخٓق   ٌٝٓٞٗخطٚ حُلَػ٤ش ، ٝهي طْ حشظوخم ك٢ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثـٜخ 

 ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ، ح٧ىر٤خص ك٢ ػٞء ٓخ طْ ح٩ؽ٬ع ػ٤ِٚ  ك٢ٓلَىحص حُٔو٤خّ ٝط٤خؿش ر٘ٞىٙ 

 ح٩ؿَحث٤شٝهظخثظٚ حُٔوظِلش ، ٝحُظؼ٣َلخص ،  ، ٝأػَحػٚٝحُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش حُٔظؼِوش رخُظٔخٓق 

ٖٝٓ ، حُٔخروش ، ٝػَٔ حٓظزخٗٚ ٓلظٞكش  ٠ٛٝ ؿ٤ٔؼخ طشٌَ حُٔظخىٍ حُٔؼَك٤ش حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش 

 . ػٞء ٓخ ٠ٔٔ٣ طيم حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ ك٢ػْ ٣ظزق حُٔو٤خّ طخىهخ 
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 : طذق اٌّؾى١ّٓ  (2

 ػِْ حُ٘لْ  رـَع حُظؤًي ٖٓ ٓيٟ سطْ ػَع ر٘ٞى حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ أٓظخً

 رظيى ػزخٍحص حُٔو٤خّ حُؼ٢ِٔ حَُأٟ ٝاريحء٬ٓثٔش ر٘ٞى حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ حُظ٤خؿش ٝحُٞػٞف ، 

 رؼغ حُٔل٤ٌٖٔ ا٠ُ ػَٔ رؼغ حُظؼي٬٣ص أشخٍ ط٘يٍؽ طلظٚ ، ك٤غ ح١ٌُٝٓيٟ طٔؼ٤ِٜخ ُِزؼي 

 90 ٖٓ أًؼَ ُْ طلع ر٘ٔزش حطلخم حُظ٢ ٖٓ حُؼزخٍحص ح٧هَحُوخطش رخُظ٤خؿش ، ٝحٓظزؼخى حُزؼغ 

، ٝرِـض ػزخٍحص حُٔو٤خّ ك٠ طٍٞطٚ   ( ػزخٍس 14)ك٤غ رِؾ ػيى حُؼزخٍحص حُٔلٌٝكش % 

 .ػزخٍس   (40)حُٜ٘خث٤ش 

 

 :اٌظذق اٌؼبٍِٝ (3

 طل٬٤ِ ػخ٤ِٓخ حٓظٌشخك٤خ  ُٔلَىحص ح٫هظزخٍ ٖٓ اؿَحءطْ حُظلون ٖٓ طيم ح٫هظزخٍ ػٖ ؽ٣َن  

  ٓظزٞػش رظي٣َٝ  Principle Component  ُٜظُٞ٘ؾ ح٧ٓخ٤ٓشحُيٍؿش ح٠ُٝ٧ رط٣َوش حٌُٔٞٗخص 

 رٜيف حُظلون ٖٓ حٕ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش ُٔو٤خّ  Varimaxحُٔلخٍٝ حُٔظؼخٓي رط٣َوش حُلخ٣ٍٔخًْ 

حُظٔخٓق  ط٘ظظْ ًِٜخ كٍٞ ػخَٓ ٝحكي ٗو٢ ٣ٌٖٔ حٕ ٤ٔٔٗٚ حُظٔخٓق  ٝهي طْ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٓلي 

 أٓلَٝهي ،  ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ حُظشزؼخص حُيحُش ًُٝي ُ٘وخء ٝٝػٞف حُٔؼ٠٘ ٫هظ٤خٍ ( 0 .3 )ؿ٤ِلٍٞى 

: ح٫ط٠ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ػٖ 

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ ٌّم١بط اٌزغبِؼ  (6)عذٚي

ٌزشجؼبد  ا             

 

 اٌّىٛٔبد اٌفشػ١خ 

ع 

 

اٌزغبِؼ  

 0.92 ح٥ه٣َٖهٔغ حُؼيٝح٤ٗش طـخٙ 

 0.88    ح٩ٍحىسهٞس 

 0.81  ح٥ه٣َٖطوي٣َ 

 0.75  ًلخءس حٌُحص

 حٌُٔٞٗخص حُلَػ٤ش ُٔو٤خّ حُظٔخٓق  ط٘ظظْ كٍٞ ػخَٓ ٝحكي ٝطظ٤ِٔ أ٣ٕظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن 

ؿ٤ٔغ ف( 0.92 ا٠ُ   0.75 ) َٓطلؼش ٝطَحٝكض ر٤ٖ   حٜٗخًٔخ ، طشزؼخطٚ رخٜٗخ ح٣ـخر٤ش ٝؿ٣َٛٞش 

". رخُظٔخٓق" ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔظٚ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ حٍطزطض ٓؼخ كٍٞ ػخَٓ ٝحكي
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ػ:ػػثباتػاضطػغاسػ:ػثاظغاػ

 ٖٓ ؽ٣َوش ٗلٞ ٣ِٓي ٖٓ حُظ٤وٖ ٝحُيهش ٖٓ ٬ٓٓش حُٔو٤خّ كوي رؤًؼَطْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ 

  هٔٔش ػشَ ٣ٞٓخ ٢ُ٘ٓ حُظطز٤ن رلخطَ اػخىس ٝحُظـِثش حُ٘ظل٤ش كؼ٬ ػٖ أُلخطْ كٔخد ٓؼخَٓ 

٣ٌٖٝٔ طِو٤ض طِي ،  ٓوخ٤٣ٔٚ حُلَػ٤ش  ا٠ُ اػخكشر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ ًُٝي رخُ٘ٔزش ُِٔو٤خّ ًٌَ 

  :حُظخ٢ُ حُـيٍٝ ك٢ ػ٘ٚ ٖٓ ٗظخثؾ أٓلَصحُطَم ٝٓخ 

ؽشق اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط اٌزغبِؼ  (7)عذٚي 

       ِىٛٔبد اٌّم١بط   

اٌطش٠مخ   

( 200= ْ)اٌزغبِؼ  

 

  وفبءح اٌزاد ا٢خش٠ٓرمذ٠ش  الإسادحلٛح ا١ٔخ  ٚلّغ اٌؼذاٌذسعخ اٌى١ٍخ   

 0.84 0.76 0.81 0.86 0.88اٌزغضئخ إٌظف١خ  

 0.87 0.78 0.77 0.80 0.90 اٌزطج١ك ئػبدح

ًٌُٝي ٌٓٞٗخطٚ حُلَػ٤ش ٓٔخ ، ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن حٍطلخع ٓؼخ٬ٓص  حُؼزخص  ُِٔو٤خّ ح٠ٌُِ 

. ٣ئًي ًُي ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رٔؼخَٓ ػزخص َٓطلغ ٣ٝـؼِٚ طخُلخ ُِظطز٤ن 

:ػرغظظػاضدرادظ

 :ػٍٝ ػ١ٕز١ٓ فشػ١ز١ٓ رّضٍزب ف١ّب ٠ٍٟػ١ٕخ اٌذساعخ اشزٍّذ 

 :اٌؼ١ٕخ اٌغ١ىِٛزش٠خ(أ

طْ ح٫ٓظؼخٗش رٜخ ُِظلون ٖٓ حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٧ىٝحص حُيٍحٓش؛ ٝهي طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ٖٓ ؿخٓؼش  

ؽ٬د  ٖٓ 200، ٝهي رِؾ هٞحّ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش (٤ًِش حُلخٓزخص ٝحُٔؼِٞٓخص -  ٤ًِش ح٥ىحد)ح٤ُ٘ٔخ  

 ٓ٘ش؛ 22.5، ٝرِؾ ٓظٞٓؾ ػَٔ ػ٤٘ش حًٌٍُٞ (ٖٓ ح٩ٗخع 100-  ٖٓ ح100ًٌٍُٞ )حُـخٓؼش

ٓؼ٤خ١ٍ ف ٓ٘ش؛ رخٗلَح 20.06 ؛ ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظٞٓؾ ػَٔ ػ٤٘ش ح٩ٗخع (3.6) ٓؼ٤خ١ٍ ف رخٗلَح

2.67 .

 

 :  اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ(ة

٤ًِش -  ٤ًِش ح٥ىحد) ح٤ُ٘ٔخ  رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ػشٛائ١ب ِٓ ؽلاة عبِؼخؽ١ش 

، ٝرِؾ ٓظٞٓؾ ( ٖٓ ح٩ٗخع50-  ٖٓ ح50ًٌٍُٞ )100، ٝهي رِؾ ػيىْٛ (حُلخٓزخص ٝحُٔؼِٞٓخص

، ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظٞٓؾ ػَٔ ػ٤٘ش ح٩ٗخع (3.52) ٓ٘ش؛ رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 21.45ػَٔ ػ٤٘ش حًٌٍُٞ 

 (.2.97) ٓ٘ش؛ رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 21.34
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ػ:ػالأداضغبػالإحصائغظػاضطدتخدطظ    

، ٝكٔخد كـْ T-testحهظزخٍ  - ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ- حٓظؼخٗض ٌٛٙ حُيٍحٓش رخ٩كظخء حُزخٍحٓظ١َ

 .حُظؤػ٤َ، رخ٩ػخكش ا٠ُ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى

:ػ"طظاشذتؼاػوتغدغرعا"ظتائجػاضدرادظػ

اٌغلاَ )٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌزغبِؼ  ِٓ خلاي ثؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ " ٠ٕض اٌفشع الأٚي ػٍٝ 

 "ٌذٜ ػ١ٕخ  ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ  (اٌذاخٍٟ  ٚػجؾ اٌزاد

 

: ُِٝظؤًي ٖٓ طيم ٌٛح حُلَع طْ اؿَحء طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى ًٔخ ٣ٞػق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ

 ( 8 )عذٚي سلُ 

اٌغلاَ )ٚاٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌّزغ١شاد " ف"ٔزبئظ الأؾذاس اٌّزؼذد اٌزٟ رٛػؼ ل١ُ الإعٙبَ ٚ

فٟ اٌزٕجإ ثبٌزغبِؼ  (دػجؾ اٌزا- اٌذاخٍٝ 

ِظذس 

اٌزجب٠ٓ 

ِغّٛع 

اٌّشثؼبد 

ِزٛعؾ ػ .د

 اٌّشثؼبد

ِؼبًِ إٌّٛرط اٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌذلاٌخ  (ف)ل١ّخ

الأؾذاس

B 

اٌخطب 

اٌّؼ١بسٜ 

ل١ّخ 

ث١زب 

ل١ّخ 

الاعٙبَ 

ل١ّخ  

د 

اٌذلاٌخ 

الأؾذاس 
 اٌزغبِؼ   0.001 47.6.145 1871,25 2 3742,50

اٌغلاَ 

 اٌذاخٍٝ
0,482 0,051 0,597 7,84 0.001 

اٌجٛالٝ 
329,159 97 3,393    

ػجؾ 

 اٌزاد
0.34 6 0.040 .2810 2.022 0.001 

           99 4071,659اٌىٍٝ  

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

اٌّزؼذد 

(R) 

0.912 

ِشثغ 

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

اٌّزؼذد 

(R2) 

 .831 

ِشثغ ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

 اٌّزؼذد اٌّؼذي

 31.040 ل١ّخ اٌضبثذ         827.
اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍضبثذ
9.12 

 

ح١ٌُ ٣لَٔٙ  (حُظٔخٓق  )إٔ ٓويحٍ حُظزخ٣ٖ ك٢ حُٔظـ٤َ حُظخرغ  (12)٣ٝظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٍهْ 

   %83,1  ه٤ٔظٚ(ػزؾ حٌُحص- ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ  )حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش أٝ حُٔ٘زجش)حًُ٘ٔٞؽ 

 ١ً (، ػزؾ حٌُحصح٬ُّٔ حُيحه٢ِ إٔ ه٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ٌَُ ٖٓ  (12)ًٔخ ٣ٞػق ؿيٍٝ ٍهْ 

، ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٗليحٍ ٌُٜٙ 0.001ى٫ُش اكظخث٤ش َٓطلؼش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 
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ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ ه٤ْ حُٔظـ٤َ حُظخرغ % 82.7حُٔظـ٤َحص طْٜٔ آٜخٓخً ًح ى٫ُش اكظخث٤ش ر٘ٔزش 

(. حُظٔخٓق )

 

 ك٤غ ٣ْٜٔ ر٘ٔزش ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ آٜخٓخً ك٢ طل٤َٔ حُظٔخٓق  ٝحُظ٘زئ رٜخ ٛٞ إٔ أًؼَ حُٔظـ٤َحص 

، ، ٝرٌٜح ٣ٌٕٞ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش %28.1 ك٤غ ٣ْٜٔ ر٘ٔزش ػزؾ حٌُحص ، ٤ِ٣ٚ 59.7%

. ك٢ طزخ٣ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ َٓطلؼخً ؿيحً 

:ػطتعغرػاضدلامػاضداخضيػباضظدبظػإضىػ:ػأولًا

  ك٢ 59,7  ٣ْٜٔ ر٘ٔزشك٤غ إٔ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ  ٣ظؤػَ ا٣ـخر٤خ رخ٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٣ظؼق إٔ حُظٔخٓق 

- ، ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ هيٍس ٌٛح حُٔظـ٤َ ك٢ حُظ٘زئ رخُظٔخٓق . ٢ٛٝ0.001 ىحُش ػ٘ي  حُظ٘زئ رخُظٔخٓق 

ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش ( 2010ٌٍٗ، كخؽٔش )ىٍحٓش ٗـي  ٝرظل٤َِ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ػٞء حُظَحع حُ٘ظ١َ

، ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حُٔخروش ك٠ ػٞء ٓخ أًيص ػ٤ِٚ  رؼغ   اٌذاخٍٟ ٚاٌزغبِؼ ح٬ُّٔر٤ٖ 

حُظٔخٓق  ٓغ حُـ٤َ ٣ئػَ ػ٠ِ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ٣ٝشؼَٙ رخُٔؼخىس ٝحُلذ، ٓٔخ ٣ئى١ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ 

ا٠ُ ح٫ٗٔـخّ حُيحه٢ِ ري٫ ٖٓ ٓشخػَ ح٫ٓظ٤خء ٝحَُكغ، كوي أًي ػخُْ حُ٘لْ ح٢ٌ٣َٓ٧ ٤ِٓـٔخٕ 

إٔ ح٧شوخص حُٔؼيحء ْٛ ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ رؼوخكش حُظٔخٓق، ٝأ٣ؼخ رخُؼطخء ٦ُهَ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ 

حُٔشخًٍش ٝح٫ُظلخّ رْٜ، أٓخ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤شٕٞ ٖٓ أؿَ أٗلْٜٔ كوؾ ٫ٝ ٣لٌَٕٝ ك٤ٖٔ كُْٜٞ كْٜ 

 Seligman, 2002  &  Karremans, Vanlange  .ح٧هَ طٔخٓلخ، ٝرخُظخ٢ُ أهَ ٓؼخىس

Kluwer ( 2003)& Sastre Vinsonneau, (2003)&   Lawler, K. & Piferi, L,  

(2006) & Thompson, et al., 2005 

 

 &   Sastre Vinsonneau, 2003    ٗظ٤ـش ىٍحٓش ٚارفمذ إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ  ثشىً عضئٟ ِغ 

، Thompson, et al., 2005   حُظٔخٓق  رخَُػخ ػٖ حُل٤خسر٤ٖ ػ٬هش ٖٓ ٝؿٞى .

 

 Lawler& Piferi    ٣ٌٖٝٔ طؼ٣ِِ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حَُحٛ٘ش ٓغ ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

 شؼٍٞح ٝأًؼَ ًٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ٖٓ حُظٔخٓق  ًخٗٞح حهَ حًظجخد ح٧شوخص إٔ ٖٓ   2006

. رخُٔؼخىس 
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:ػباضظدبظػإضىػضبطػاضذات:ػثاظغاػ

ك٢ حُظ٘زئ % 28.1حً، ًٔخ إٔ ػزؾ حٌُحص ٣ْٜٔ ر٘ٔزش ٣١ظؼق إٔ حُظٔخٓق   ٣ظؤػَ ػزؾ حٌُحص ح٣ـخد

ٝرظل٤َِ - ، ، ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ هيٍس ٌٛح حُٔظـ٤َ ك٢ حُظ٘زئ رخُظٔخٓق0.001رخُظٔخٓق  ٢ٛٝ ىحُش ػ٘ي 

 ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ػٞء حُظَحع حُ٘ظ١َ

: " رؼ٘ٞحٕ: (Wang, Yan, 2008)ٝحٗؾ ٣خٕ  ٝطظلن حُ٘ظ٤ـش حَُحٛ٘ش ٓغ ٓخ حشخٍص ح٤ُٚ ىٍحٓش 

. إٔ ح٧كَحى حُٔظٔخٓل٤ٖ أًؼَ هيٍس ػ٠ِ ػزؾ حٌُحص 

ػ٬هش  ػٖ  حُظ٠ ًشلض 2016ىٍحٓش ك٤ظَ حَُر٤غ  ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حَُحٖٛ ؿِث٤خ ك٠ ػٞء

ػ  ح٤َُٓٞى، ؿخٓؼش ؽِزش ُيٟ حٌُحص رؼزؾ  ح٫ٗلؼخ٢ُ ُٕحح٫ص
حشخٍص ح٤ُٚ رؼغ حُيٍحٓخص ػ٠ِ  إٔ ػزؾ حٌُحص ٣ٌٖٝٔ طؼ٣ِِ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ك٠ ػٞء ٓخ 

٣ؼ٠٘  طلٌْ حُلَى ٝاىحٍطٚ ٫ٗلؼخ٫طٚ ٝأكٌخٍٙ ًِٝٓٞٚ ٖٓ حؿَ طٔخٓي ػ٬هظٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، 

٣ٝشَٔ ػزؾ حٌُحص ػ٠ِ حُٔؼخرَس ، ٝحُظ١َٝ ٝػيّ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش 

ٌٝٛح ٓخ ح٫ٗيكخع ، حُؼزؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝحُظ٤ًَِ ، ٓ٘غ حُِٔٞى حُٔؼ٤ن ُظلو٤ن ح٧ٛيحف ، ٝحُٔزخىأس 

   ،   2011 اؽّذ ػجذ اٌٍط١ف  ،   ،2010ؽّذٞ ٠بع١ٓ ٚآخشْٚ ، أشخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓخص 

( (Nebioglu,et,al ,2012،   2016ِؾّذ اؽّذ ١٘جخ ،

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حُٔخروش ك٠ ػٞء حُيٍحٓخص حُظ٢ حًيص ػ٠ِ إٔ حُشوض حُٔظٔخٓق ٝح١ٌُ 

٣ظظق رخُظٔخٓق ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ػزؾ حٌُحص ٝح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٠ 

 ,Thompsonح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ، ٝطزي٣ِٜخ رؤًؼَ ح٣ـخر٤ش ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓخص 

Snyder,. 2005) & Berry et al ., 2005) & Hall & Fincham ,2005)) ،  َػز٤

.  2016 ٓلٔي ٓلـٞد حكٔي ،   ،  2010 ،كخطٖ ط٬ف ،أٍٗٞٓلٔي 

( ػجؾ اٌزاد  - اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  )وً ِٓ   ث١ٓ اسرجبؽ١ٗرٛعذ ػلالخ " اٌفشع اٌضبٟٔ ٚٔظٗ 

" ٚاٌزغبِؼ  ػٕذ ؽلاة اٌغبِؼخ 

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ٌج١شعْٛ ٌم١بط دلاٌخ 

الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد ؽلاة اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ِٚم١بط اٌزغبِؼ  

 .٠ٛػؼ اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ ٌٕزبئظ ٘زا اٌفشع  ( 9 )ٚاٌغذٚي سلُ 
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  ( 9)عذٚي  

ػٍٝ ِم١بط   ( 100=ْ)ث١ٓ دسعبد ؽلاة اٌغبِؼخ  (ث١شعْٛ )ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ 

اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ِٚم١بط اٌزغبِؼ 

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  ( 100=ْ)اٌزغبِؼ  اٌّزغ١شاد 

 0,01 0,87اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  

 0,01 0,76ػجؾ اٌزاد  

 

 ػزؾ حٌُحص ٝح٬ُّٔ )٣ٌٖٔ هَحءس ٝطل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حُٔخروش ٖٓ ٝؿٞى ػ٬هش ه٣ٞش ر٤ٖ ًَ ٖٓ

ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش ، ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٝىٍؿش حُظٔخٓق ،  ( حُيحه٢ِ

 ، ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ  0.01 ٝٛٞ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ هٟٞ ٝىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 0.87ٝحُظٔخٓق 

حُٔخرن ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ٚ ه٣ٞش ر٤ٖ ػزؾ حٌُحص ٝحُظٔخٓق  ػ٘ي ؽ٬د حُـخٓؼش ك٤غ رِؾ 

 .  0.01 ٝٛٞ حٍطزخؽ هٟٞ ٝىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 0.76ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ 

 

 ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٞح ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ػزؾ ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ ٗلٖ رظيىٛخ  ٖٓ إٔ ح٧كَحى

 ٣ظٔظؼٞح رويٍس ػخ٤ُش ػ٠ِ حُظلٍَ ٖٓ ٓشخػَ حُِٔز٤ش حُيحه٢ِحٌُحص ٝٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ ح٬ُّٔ 

.  ح٥ه٣َٖ ح٣ـخر٤ش رٔخ ٣ئِْٜٛ ُِظٔخٓق ٝحُظلق ػٖ أًؼَ ا٠ُٝحٌَُٙ ٝطزي٣َ طِي حُٔشخػَ 

 

 ا٠ُ هِظض ، ٝحُظ٢ ط٘خُٝض حُظٔخٓق  حُظ٢ حُيٍحٓخص أ٤ُٚ أُضٌُُٝي طظلن حُ٘ظ٤ـش حَُحٛ٘ش ٓغ ٓخ 

٣ٔظٌِٞح هيٍس ػخ٤ُش ػ٠ِ حُظلٍَٖٓ   حُٔظٔخٓل٤ٖ ٝح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ هيٍس ػ٠ِ حُظٔخٓقح٧كَحى إٔ

،  ح٫ٗظوخّ ك٢ ًخُظل٤ٌَ حُِٔز٤ش ، ٝح٧كٌخٍٝحُـ٤ع ، ٝحُـؼذ ، حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ًخٌَُح٤ٛش 

 ًخُظـ٘ذ ح٢ُٔٔء طـخٙ حُِٔز٢ٝحُِٔٞى ،  ح٩ٓخءسٝػيّ ٤ٔٗخٕ ،  ح٢ُٔٔء ٓٞء ٤ٗش ك٢ٝحُظل٤ٌَ 

 ح٣ـخر٤ش ًخُظلْٜ ٝأكٌخٍ حُؼ٬هش ، ٓغ حٓظزيحٍ ًُي رٔشخػَ ح٣ـخر٤ش ًخُظؼخؽق ٝحُٔٞىس ، ٝاٜٗخء

ٝطوي٣ْ حُٔٔخػيس ٝطِي حُظلخص طئًي ػ٠ِ ،  ًخُٔزخىٍس رخُظظخُق ح٣ـخر٢ٝحُظٔخّ حُؼٌٍ ، ِٝٓٞى 

 ح٣ٌُٖ ، كخ٩كَحىٝحُظٔخٓق    (حُيحه٢ِٝح٬ُّٔ ، ػزؾ حٌُحص )حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ًَ ٖٓ 

 ٌٝٛح ح٥ه٣َٖ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ ػزؾ ًحطْٜ ٝحُظٔظغ رخُظٔخٓق  ٝحُظلق ػٖ ىحه٣٢ِظٔظؼٞح ر٬ّٔ 

 Hall Fincham) & (Zechmeister,2002) : ػ٤ِٚ ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٓؼَ أًيصٓخ 

,2005)&  Thompson, Snyder,  2005 )& ( Leever, 2006) & (Philpot,C 
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,2006)&  Strelan,2007)(&) Kari, 2010&) Szczesniak, Soares, 2011)&) 

Watson,2012)(&) (Willemes, F, 2012& ( (Lopez , 2015  

 

   ، 2006أشَف ػزي حُٞٛخد  : ٔش١ش ٌجؼغ ٘زٖ اٌذساعبد ِٕٚٙباٌؼشثٟٚػٍٝ اٌّغزٜٛ 

 ، طلخء ٣ُ2010٘ذ شو٤َ ،   ، 2010ػز٤َ ٓلٔي حٍٗٞ ،كخطٖ ط٬ف    ، 2006 ٛخشْ آَحء

  2014 ، ػٔخٍ حكٔي 2013 ، ٍشخى ػظخّ حُي٣ٖ ، 2012، ٤ٛخّ طخرَ شخ٤ٖٛ   2011هؼ٤َ 

 ( 2014، ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ ٓلٔي   2014، ٛخُش ػزي حُِط٤ق ٓلٔي 

 ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ػزؾ حٌُحص ٝحُظلٌْ ح١ٌُ حُشوض أ٣ٌٕٖٝٔ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حُٔخروش  ٖٓ ٓ٘طِن 

 حُؼي٣ي ٖٓ ا٤ُٚ ٌٝٛح ٓخ حٗظٜض ح٥ه٣َٖٝٓغ ،  ٬ّٓ ٗل٢ٔ ٓغ ًحطٚ ك٢ حٗلؼخ٫طٚ ٣ؼ٤ش ك٢

 حُيٍحٓخص

 

ٝحطلوض حُ٘ظ٤ـش حَُحٛ٘ش ٓغ إٔ ح٤َُٔ ٗلٞ حُظٔخٓق ٣َطزؾ حٍطزخؽخ ِٓز٤خ رخُؼظز٤ش ُٔخ ٣ظظق رٚ 

َٓطلؼٞ حُؼظز٤ش ٖٓ حؿظَحٍ ٓشخػَ حُلوي ، ٝحُـؼذ حُ٘خطـش ػٖ ح٩ٓخءس ، ك٠ ك٤ٖ حٍطزؾ 

حُظٔخٓق رخُٔوز٤ُٞش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٔخ ٣ظظق رٚ َٓطلؼٞ حُظٔخٓق ٖٓ حُؼوش رخ٥ه٣َٖ ، ٝحُظؼخؽق 

ٓؼْٜ ، ٝحُظلق ػٖ آخءطْٜ  ، ٝحُٞؿيحٕ ح٣٫ـخر٢ ، ٝحُشؼٍٞ رخَُػخ ٌُٕٞ حُظٔخٓق ٣ـؼَ حُلَى 

 ,Ross,et,al,2004& Neto أًؼَ ٬ٓٓخ ٓغ حٌُحص ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓخص ًَ ٖٓ

2007& Thompson,et,al,2005& Janmaat&Mons,2011& karremans,2015 

 

 & Seligman, 2002ًٔخ حطلوض حُ٘ظ٤ـش حَُحٛ٘ش رشٌَ ؿِث٢ ٓغ ٓخ حٗظٜض ا٤ُٚ ىٍحٓش  

Zechmeister & Romero ,2002   & 2003 Joanna Maeslko    ،  Tangney 

June 2005 & Lawler, K. & Piferi, L,  2006 ػٖ إٔ حُويٍس ػ٠ِ حُظٔخٓق  طَطزؾ

رخُٔؼخىس ح٣َٓ٧ش ٝػيّ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش  ، ٝػٖ إٔ ح٧شوخص حُٔظٔخٓل٤ٖ أًؼَ هيٍس ػ٠ِ ػزؾ 

رخٗولخع ٓٔظٟٞ حُشؼٍٞ رخُوـَ طَطزؾ حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٖٓ حُظٔخٓق حُ٘لْ ، ًٔخ إٔ 

 . حُلَى ٬ُكٔخٕ ٌُحطٚ ري٫ ٖٓ حُٔشخػَ حُٔيَٓس ٌُحطٚ ٤ٜ٣ت ٫ٕ ًُي ٝحُو١ِ

 

حُزؼي ػٖ حُـؼذ ح٧ػ٠ٔ  ، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ طِي حُ٘ظ٤ـش رشٌَ ؿِث٠ ٖٓ إٔ حُظٔخٓق  ٣يكغ د

حُٔٞػٞػ٤ش ك٢ حُلٌْ ػ٠ِ ح٧ٍٓٞ ، طوي٣َ ظَٝف ح٥ه٣َٖ ، حَُػخ ػٖ ، حُظؼز٤َػٖ حَُحٟ 

حُل٤خس ٌٝٛح ٓخ ٣لَٔ ؽز٤ؼش ح٫ٍطزخؽ  حُوٟٞ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٫ٗٔخ٠ٗ هزَ ح٫كظخث٠ ر٤ٖ ػزؾ 
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طلخء هؼ٤َ حٌُحص ٝح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ُِلَى ٝٓٔظٟٞ حُظٔخٓق ، ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓش 

(  1999حُيٓٞه٢ ، ٓـي١)، (2000ؿٔخٍ ػزي حُـٞحى ، ، 2011،

ٚعذ فشٚق داٌخ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ػ١ٕزٟ اٌذساعخ ِٓ ؽلاة د" اٌضبٌش  ٚٔظٗاٌفشع 

 "  فٟ دسعخ اٌزغبِؼالإٔبسػٓ ؽلاة اٌغبِؼخ  اٌغبِؼخ اٌزوٛس

ُو٤خّ ى٫ُش حُلَٝم  ر٤ٖ ىٍؿخص  (ص  )ُِٝظلون ٖٓ  طلش ٌٛح حُلَع طْ حٓظويحّ حهظزخٍ 

ؽ٬د حُـخٓؼش  حًٌٍُٞ ٝؽ٬د حُـخٓؼش ح٩ٗخع ك٢ ح٧ىحء ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٔخٓق  ، ٣ٝٞػق 

. حُٔؼخُـش ح٩كظخث٤ش ُ٘ظخثؾ ٌٛح حُلَع ( 10)حُـيٍٝ ٍهْ 

 (  10 ) عذٚي  

ٌم١بط دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  دسعبد ؽلاة اٌزوٛس ٚؽلاة اٌغبِؼخ الأبس فٝ   (د  )ٔزبئظ اخزجبس 

 الأداء ػٍٝ اٌزغبِؼ 

 اٌّغّٛػبد

 

اٌّزغ١شاد 

ؽلاة اٌغبِؼخ   

ْ=100 

 

 

 (د)ل١ّخ 

 

 

ػ .د

 

 

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 

 

ارغبٖ اٌفشٚق   50=ئٔبس      ْ  50=روٛس         ْ

     عَ ع َ   

............ غ١ش داٌٗ  49 1.05 11,14 122,31 11,74 120,25اٌزغبِؼ   

٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن حٗٚ  ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ؽ٬د حُـخٓؼش 

ر٤ٜ٘ٔخ  (ص )حًٌٍُٞ ، ؽ٬د حُـخٓؼش ح٩ٗخع ك٠ ح٧ىحء ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٔخٓق  ،ك٤غ رِـض ه٤ٔش 

 . ٠ٛٝ ه٤ٔش  ؿ٤َ ىحُٚ اكظخث٤خ1,05=

 

 َُُٞ Worthington, 2001ٝ ٍٝػ٘ـظٕٞ  ىٍحٓش ٝحهظِلض حُ٘ظ٤ـش حَُحٛ٘ش ٓغ ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ 

 ُِظٔخٓق ٓوخٍٗش أًؼَ ٬٤ٓ ح٩ٗخع إٔ  أشخٍص ا٠ُ ُظ٢ ح Lawler, Younger ,2003 ٣ٝ٘ـَ

 , Barber    (Maltby , Day 2004) ىٍحٓش، ٝحطلوض حُيٍحٓش حَُحٛ٘ش ٓغ ٓخ طٞطِض رخًٌٍُٞ

Maltby 2005   ،Roberts , 2005  ، Neto,2007،   Trumpeter Nevelyn els, 

 ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ٖٓ حُـخٓؼش ؽ٬د ر٤ٖ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ػيّ ا٢ُ 2011، طلخء هؼ٤َ 2008

 .طٔخٓقحٍ ك٢

 

 ر٤ٖ  كَٝم ٝؿٞى ػٖ 2009  حُشَر٢٘٤ ًخَٓ ح٤ُٔيٝحهظِلض حُ٘ظ٤ـش حَُحٛ٘ش ٓغ ٗظ٤ـش  ىٍحٓش 

، ًٔخ حهظِلض حُ٘ظ٤ـش حَُحٛ٘ش ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش   حًٌٍُٞ ُظخُق حُظٔخٓق ك٢ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع 
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Saglam, 2012 Lawler& Piferi 2006 &   ٌٍٗ ، 2010 حُظ٠ 2013 ، طل٤ش كظق حُزخد 

.  ٓٔظٟٞ حُظٔخٓق  ك٢ ػ٠ِ حًٌٍُٞ ح٩ٗخعطلٞم أشخٍص ا٠ُ 

:ػبحوثػطُػترحظ

ك٢ ػٞء ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش كبٗٚ ٣ٌٖٔ حهظَحف رؼغ حُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش ػ٠ِ حُ٘لٞ 

: حُظخ٢ُ

  ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش   ُيٟ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓق ُولغ حُـؼذ

 ٍػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش  ُيٟ ػ٘قط٤ٔ٘ش حًٌُخء حَُٝك٢ ُؼزؾ ح .

 ٍ .  ٝػ٬هظٚ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖطٔخٓقح

 ٍرظزخ٣ٖ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلشطٔخٓقطزخ٣ٖ ح  .

 ٍؽ٬د حُـخٓؼش ُيٟ طٔخٓقحُظٔٞى حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رخ .

اضدرادظػػتوصغاتػ

 : رٛطٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثّب ٠ٍٟ

. طؼ٤ٖٔ ه٤ْ حُظٔخٓق ك٢ حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش أٝ ػ٘ي طط٣َٞٛخ .1

ح٩ٍشخى ا٠ُ أ٤ٔٛش حُظٔخٓق ك٢ طول٤ق حُؼـٞؽ حُل٤خط٤ش ٝح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ  .2

. ؽ٬د حُـخٓؼش

طظ٤ْٔ رَحٓؾ اٍشخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش ٓلخ٤ْٛ حُظٔخٓق ٝحُظلق ُيٟ حُط٬د ك٢ ؿ٤ٔغ حَُٔحكَ  .3

حُظؼ٤ٔ٤ِش، ُٔٔخػيطْٜ ك٢ طلو٤ن أًزَ هيٍ ٖٓ حَُػخ ػٖ ك٤خطْٜ ٝشؼٍْٞٛ رخُٔؼخىس 

. اٍشخى حُٞحُي٣ٖ ا٠ُ ػٍَٝس اطزخع أٓخ٤ُذ ُِظ٘شجش طيػْ ٓلخ٤ْٛ حُظٔخٓق ُيٟ أر٘خثْٜ .4

ػٍَٝس ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش ِٓٞى حُظٔخٓق ُيٟ أكَحى حُٔـظٔغ ًٌَ، ُٔخ ُٚ ٖٓ أػَ ؿ٤ي ػ٠ِ  .1

طل٤ٖٔ حُؼ٬هخص ٝحٜٗخء حُؼيحث٤ش ر٤ٖ ح٧كَحى، ٝطيػ٤ْ ح٧ٖٓ ٝح٬ُّٔ، ٝحُزؼي ػٖ 

 .حُوظٞٓش ٝحُٔـخكخس
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:ػاضطراجعػاضطربغظ:ػػأولا

 ، ػٔخٕ ٝحُظطز٤و٢ حُ٘ظ٣َش ح٫ٗٔخ٠ٗ  حُِٔٞى طؼي٣َ:(2011 )حٓؼي حرٞ حكٔي ػزي حُِط٤ق .1

 1ح٤َُٔٔس ، ؽ ىحٍ:

 حُـخٓؼش ؽِزش ُيٟ حُظٔخٓق ٓٔش ش٤ٞع ٓيٟ: (2017)حكٔي ٓلٔي ٠ٓٞٓ ٓلخٓ٘ش  .2

ٝحُ٘ل٤ٔش ، ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ ،  حُظَر٣ٞش حُيٍحٓخص ٓـِش ، طؼِوْٜ رؤٗٔخؽ ٝػ٬هظٜخ

 52 : 36، ص 1، ع 11ٓؾ 

ىٍحٓش كخٍهش ُِظٔخٓق ٝآظَحط٤ـ٤خص اىحٍس حُظَحع ( : 2011 )أكٔي ػزي حُِٔي أكٔي .3

ىٍحٓش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُ٘لْ " ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د ٝؽخُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ 

، ص ص 1، ع5 ، ٓـِش حُؼِّٞ حُؼَر٤ش ٝح٫ٗٔخ٤ٗش ، ؿخٓؼش حُوظ٤ْ ، ٓؾ"ح٣٩ـخر٢

127 :178 

حُظٔخٓق ح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ حُظَحع ٝحُظـ٤َ، ًَِٓ حُزلٞع  : ( 2005)حشَف ػزي حُٞٛخد .4

. 2006ٝحُيٍحٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُوخَٛس، 

  ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش ٝ حُظٔخٓق، ًَِٓ حُيٍحٓخص ح٤ُٔخ٤ٓش: (2000 )ؿٔخٍ ػزي حُـٞحى .5

  .رخ٧َٛحّ، حُوخَٛس

 ٓـِش حُؼَر٢، حُو٢ٓٞ ٨ُٖٓ ىػخٓش حُ٘ل٢ٔ ح٧ٖٓ.( 1989 ) َُٛحٕ ح٬ُّٔ ػزي كخٓي .6

 120 ص ، 19 حُؼيى ، 4  حُٔـِي حٌُظذ، ػخُْ : حُوخَٛس طَر٣ٞش، ىٍحٓخص

حُؼوش رخُ٘لْ (: 2010)كٔيٟ ٣خ٤ٖٓ ، ٗخى٣ش ح٤ُٔي حُل٠٘٤ٔ ، ٓلٔي ٓظطل٠ ػزي حَُحُم  .٧

ىٍحٓخص حُطلُٞش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ ، ٝػزؾ حٌُحص ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ، ٓـِش 

  211-189  ، ص42 ، ع ٤ًِ13ش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِطلُٞش ، ٓؾ 

حؿظَحٍ حُـؼذ ٝ ػ٬هظٚ رخكظٔخ٤ُش حُظٔخٓق ُيٟ ؽِزش  :   (2015)١ٍٞٗ   ك٤يٍس هي٣ؾ .٨

   ٤ًِ68ش ح٥ىحد ،ع - حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش  ، حُـخٓؼش ،ٓـِش آىحد حُٔٔظ٘ظ٣َش

ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٝػ٬هظٜخ رٌَ ٖٓ ح٫ٓظ٘خٕ، ٝحُٔؼخىس، . (2٠13)ٍشخ ػظخّ حُي٣ٖ ٓلٔي   .٩

. ، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش ؽ٘طخ(ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ىحٍٓش ٗٔخث٤ش: ٝحُظٔخٓق

حُلَٝم ك٠ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٔخٓق ٝحؿظَحٍ : (2017)ٍشخ ٓلٔي ػزي حُٔظخٍ  .1٠

 3 ،ع 27ح٫كٌخٍ ُيٟ حُٔؼ٘لخص ٝؿ٤َ حُٔؼ٘لخص ، ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ،كؾ 

ٓٔظ٣ٞخص حُظٔخٓق ُيٟ شَحثق ػ٣َٔش ٓظ٘ٞػش ٖٓ . (2010)شو٤َ ٣ُ٘ذ  .11

 .137- 127: حُـ٤ٖٔ٘، حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُٔخرغ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ًلَ حُش٤ن

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AE%D8%AF%D9%8A%D8%AC%D8%A9+%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%B1
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حُظٔخٓق ًٔ٘ز٠ء ٬ُٖٓ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُٔظِٝؿ٤ٖ : (2012)٣ُ٘ذ ٓلٔٞى شو٤َ  .12

ٝؿ٤َ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٖٓ ؽ٬د حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ، ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٠ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ، 

24(2)  ،343: 361  

آٜخٓخص حُزطخُش ك٢  : (2013 ) ػزي حُؼخٍطل٤ش ٓلٔي ؛ شو٤َ ٣ُ٘ذ ٓلٔٞى .13

ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ . طلو٤ن ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٔخٓق ُيٟ ؽ٬د حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ

. 103 - 71، ص ص (1)حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ، ؽ 

 ٍػخ٣ش ٜٓخٍحص ٝط٤ٔ٘ش حُٞحُي٣ٖ ٝطٔخٓق طوزَ: (2016)ٓلٔي ٗظٍٞ ري١ٝ ٠ّٛ .14

ٓـِش ح٫ٍشخى  ٤ٓيح٤ٗش ،   طل٤ِ٤ِش ىٍحٓش : حُظٞكي اػطَحد ١ً ُيٟ  حُطلَ حٌُحص

 191: 147  ،ص ص  1 ،ؽ 48حُ٘ل٢ٔ ، ُؼيى

 حُـٔخػش هيٓش ؽ٣َوش ك٢ حُزَٗخٓؾ حٓظويحّ: (2011 )طلخء هؼ٤َ هؼ٤َ  .15

 ، ٓـِش"طـ٣َز٤ش  ىٍحٓش " حُـخٓؼ٢ حُشزخد ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٔخٓق ٜٓخٍحص ٝط٤ٔ٘ش

ح٫ٗٔخ٤ٗش ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، ٤ًِش  حُويٓش  ٝحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُويٓش ك٢ ىٍحٓخص

  .2 ، ؽ 30ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ع 

حُظٔخٓلؼٖ ح٥ه٣َٖ ٝػ٬هظٚ رظوي٣َ حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش . (2013)طل٤ش كظق حُزخد  .16

 .36-1، (1)،12. ٖٓ ؽ٬د حُطخثق

 حُؼَر٤شس حُٜ٘غ : حُوخَٛس حُ٘ل٤ٔش، حُظلش أْٓ.( 1975 ) حُوٞط٢ حُؼ٣ِِ ػزي .1٧

ىٍٝ حُظٔخٓق ٝحُظلخإٍ . (2010)ػز٤َ ٓلٔي أٍٗٞ ، كخطٖ ط٬ف ػزي حُظخىم  .1٨

ك٢ حُظ٘زئ ر٘ٞػ٤ش حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُط٬د حُـخٓؼ٤٤ٖ ك٢ ػٞء رؼغ حُٔظـ٤َحص 

 .571-491، (3 )9ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ ػِْ حُ٘لْ، . حُي٣ٔٞؿَحك٤ش

رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُظ٤ٔ٘ش كؼخ٤ُش حٌُحص ٝحُؼزؾ حٌُحط٢ : (2000)ػ٢ِ حرَح٤ْٛ   .1٩

ؿخٓؼش : ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش. ُِلي ٖٓ ِٓٞى حُظيه٤ٖ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ

 .حُِهخ٣ُن

 ح٧ٓخ٤ٓش حُظَر٤ش ٤ًِش ؽِزش ُي١ حُظٔخٓق ه٤ْ: (2014 )ػٔخٍ حكٔي حُؼـ٠ٔ  .2٠

 44-1 ،ص77ح٣ٌُٞض ، ٓـِش حُؼوخكش ٝحُظ٤ٔ٘ش ،حُؼيى  ريُٝش

ٓزخىة ح٬ُّٔ ُيٟ ؽ٬د ٝؽخُزخص حُظل٤ٖ حَُحرغ . (2010 ) ٌٍٗ كخؽٔش ػزخّ .21

هٔ٘ط٤٘ش، - ؿخٓؼش ٓ٘ظ١ٍٞ : ٓـِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش. ٝحُوخْٓ حرظيحث٢ ريُٝش ح٣ٌُٞض

(33)  ،49 - 70 .



 47 

 ٝػ٬هظٚ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٫طِحٕ ( : 2016 )ػط٤ش ٓلٔي ١ٍِٓ حَُر٤غ، ه٤َِ ك٤ظَ .22

 ِٓلن ، 43 حُٔـِيّ حُظَر٣ٞش، حُؼِّٞ ىٍحٓخص  ، ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ؽِزش ُيٟ حٌُحص رؼزؾ

3، 

23. َٓ  ٤ًِش ؽ٬د ُيٟ حُظٔخٓق ٓٔظٟٞ  ح٠ُ حٌُشق ػٖ  (2017)ىٓٞه٢ حُلظَٟ  ًخ

 ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ُِـٔؼ٤ش حُي٢ُٝ حُٔئطَٔ،  حُٔظـ٤َحص رزؼغ ٝػ٬هظٚ حُظَر٤ش

  157: 139 ، 1، ؽح٫ؿظٔخػ٤ش  ُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش حُـٔؼ٤ش، ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ٌٓظزش : حُوخَٛس .حُل٤خس ػٖ حَُػخ ٓو٤خّ ( : 1٩٩٩) حُيٓٞه٢ ٓلٔي ٓـي١ .24

 حُٔظ٣َش حُٜ٘ؼش

حُظٔخٓق ٝػ٬هظٚ رخُيٝؿٔخؽ٤ش ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش : (2000)ٓلٔي ارَح٤ْٛ ػ٤ي  .25

. ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ– حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ حُٔخرغ ًَُِٔ ح٩ٍشخى، ٤ًِش حُظَر٤ش 

 ُيٟ رخُظٔخٓق ٝػ٬هظٚ حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن : (2017)حُِرٕٞ ٝكٞحُ ٗخ٣َ   ٓلٔي ٤ِْٓ .26

 : 92 ، ص ص 57ح٧ٍى٤ٗش ، ٓـِش ىٍحٓخص حُـخٓؼش ، حُـِحثَ ،ع  حُـخٓؼخص ؽخُزش

105 

حُؼ٬هش ر٤ٖ :  (2016)ٓلٔي ٓلـٞد حكٔي ،ٓلٔٞى ٓلٔي ٓلٔٞى  .2٧

حُظٔخٓلٞٓئشَحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ، حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِزلغ حُؼ٠ِٔ 

 151-123 ، ص3ٝحُظ٤ٔ٘ش حُزش٣َش ، حُٔـِش حُي٤ُٝش ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ،ع 

حُلٞحٍ ٝحُٞكيس حُٞؽ٤٘ش ك٠ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ،  :(2004)ٓلٔي ٓللٞظ  .2٨

،ح٣َُخع  1ىحٍ حُٔخه٠ ُِطزخػش ،ؽ

 حُ٘ل٠ٔ حُؼ٬ؽ: (2011)ٝػ٠ِ أكٔي ٤ٓي ٓظطل٠ ٓلٔي ٓلٔٞى ٓلٔي ػ٠ِ، .2٩

 . ح٤َُٔحء ىحٍ : حُلي٣غ،ح٣َُخع حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ

حُظٔخٓق ٝحُظلخإٍ ًٔ٘ز٠ء رط٤ذ حُل٤خس  :  (2015)٤َٓكض ػ٠ِٓ ػزي حُـٞحى  .3٠

، حُؼيى 25حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ، ٓؾ 

 423 : 363حُوخْٓ ، ص ص 

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓوظَف ك٠ حُيٍحٓخص حح٫ؿظٔخػ٤ش ُظ٤ٔ٘ش : (2010)ٗخى٣ش طخُق  .31

ه٤ْ حُظٔخٓق ٝهزٍٞ ح٫هَ ُظ٤ٓ٬ٌ حُظق حُؼخ٠ٗ ح٫ػيحىٟ ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس 

، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش كِٞحٕ 

 ٝؿٜش ٖٓ ح٧َٓس ك٢ حُظٔخٓق ػوخكش ٝحهغ : (2015)ٍٗٞح ٓلٔي ػخ٠ُ حُٔطَٟ  .32

حُظَر٤ش ، حُؼيى  ٤ًِش ٓـِش ، ؿخٓؼش  ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ، ح٣ٌُٞظ٢ حُٔـظٔغ ح٧ٜٓخص ك٢ ٗظَ

  25 : 23، ص 25حَُحرغ ، ٓؾ
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كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حٍشخىٟ ُظؼ٣ِِ حُظٔخٓق ىٟ  :(2014)ٛخُش ػزي حُِط٤ق ٓلٔي  .33

 411 :363، ص ص 3،ع 24ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ، ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش، ٓؾ

ح٩ٜٓخّ حُ٘ٔز٢ ُِظٔخٓق ٝح٫ٓظ٘خٕ ك٢ حُظ٘زئ (:  2014)ٛخ٢ٗ ٓؼ٤ي كٖٔ ٓلٔي  .34

، ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش (ىٍحٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢)  رخُٔؼخىس ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش

 184ص: 143،ص 2،ع 24،ٓؾ

أىر٤خص حُظٔخٓق ك٢ حُٔظخىٍ ح٤ٓ٬ٓ٩ش، . (2000 ) َُٓٝم ٝؿ٤ٜش ٓلٔي .35

ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ 

ر٤٘ش ػزؾ حٌُحص ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش ك٠ ػٞء حُٔٔظٟٞ : (2014)٤ُٝي ػخشٍٞ  .36

 148-105،ص (7)4حُظؼ٠ٔ٤ِ ٝحُ٘ٞع ، ٓـِش ػ٤ٖ شْٔ ُِو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ، 

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ . (2010 ) ػزي حُـٞحى ؛  ٝكخء ٓلٔي كَحؽ ٝٛٔخٕ ٛٔخّ .3٧

-84ح٧ػيحى )ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓق ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش، ٓـِش ػِْ حُ٘لْ 

 .199- 152: ى٣ٔٔزَ- ٣٘خ٣َ (87

، كِٔش طؼ٣ِِ ػوخكش حُظٔخٓق، ًَِٓ ٛيف ُلوٞم (2007)٣ٞٓق حُظخك٢  .3٨

 .ٗيٝس كٍٞ ٓ٘خطَس كوٞم حُشزخد حُلِٔط٢٘٤، ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش، كِٔط٤ٖ: ح٩ٗٔخٕ
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