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 لخص الدراسةستم

كمذدل  لدمعذتيي  صرذا ت للأطفذت  لأمهذت   ىلدولدذدتنميذ  لدبذ   إدذ هدفت هذه  لددالةذ  

، ويذد  للأطفذت  لدمعذتيي  صرذا ت م  أمهت وذدك عل  عين   للأصنتءند هؤلاء ع خفض للأدكسيثميتد

تذذت ترذذميت  متفهوهذد تن( عذذت، ، ودقبقيذع ةذذع  لد تحثذذ46-30تالوحذت أعمذذتا للأمهذذت  مذت صذذي   

ترذذميت صامذذتم   إدذذ  إضذذتف ومقيذذتا للادكسذذيثيميت  دلأصنذذتء ، ، دلأمهذذت  مقيذذتا لدبذذ  لدولدذذدى 

لدمعذذتيي   للأصنذذتءلد امذذتم  علذذ  تنميذذ  لدبذذ  لدولدذذدى عنذذد أمهذذت   ويذذد عمذذ ، لاشذذت ى دلأمهذذت  

دذد ه  ، ويذد مجذ  تنم  لدب  لدولدذدى  أنم  شأمهت  لدقيصرا ت  م  للا  صعض للإةقالتيجيت  

لفذذض  فذذيلدمعذذتيي  صرذذا ت ، كمذذت مجذذ  للأطفذذت   أمهذذت تنميذذ  لدبذذ  لدولدذذدى عنذذد  فذذيلد امذذتم  

  .لدمعتيي  صرا ت أصنتئه للادكسيثيميت  ددى  عالضل

Development Parenral Love  to reduce Alexithymia  sympotims 

among asmple of  Blind children. 

This study aimed to develop Parenral Love for mothers of Blind children 

to reduce the level of Alexithymia Disorder , the sample of these study 

contain asample of  mothers  of  Blind children, so this study depended 

on Two scales ( parental love for mother Prepared by Researcher , and 

Scale of Alexithymia Prepared by Researcher), and the program aim to 

Devolp parental love for mother ,the results show that The program has 

succeeded in the development of Parenral Love  for mothers of the Blind 

children  ,and this program  has succeeded in reducing the symptoms of 

Alexithymia  for son. 

     ISSN=729/2001) -2016يونيو  -منشور فى مجلة المنهج العلمى والسلوك بطنطا
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 مذ  أاذتفا  ،تدطفذ  صتدقوييذو ولداعت ذ  منذه معوصتقعهد  لدقيللأةاة لدمؤةس  لدقاصو   للأود   دتع

وحجذا ،  مقطذ  لمطذلا  هيمو ، فتلأ، تعل  ممو لدطف  علايقو صلدعولم  لدمؤثاة  مقدم  في و أتي

مذذ    شذذعا صذذو وهذذ  صتدنسذذ   دذذو لدمن ذذك للأو  دكذذ  مذذت، دلطفذذ   لدنفسذذيتطذذوا لدنمذذو  فذذيلدزلو ذذ  

ذا، لدطفذ  مذ  للأ، لا  غيذا أمهذت تعق ذا لدكتفلذ  للأودذ  دكذ  اغ تتذو مقطل ت  ولحقيتيذت   ، فذذذل حر

تمذو منهذت قمتمهذت ، فبامةذو   للأطفذت  لدذه   تمقعذول صبنذتن للأ، واعت قهذت وله فذي كون مسذقق لو 

 قلذيلدعط تعذ  وتطذوا  و، علذ  شخرذيقو  لدسذل ي تأثياهذتوهذزة عتطفيذ  دهذت ،  أديمذو مث  ل اة 

                                                  .    تة، وهه  لدقأثيال  يد لا تقاليك أصدًل ، ويد تسقما مدى لدبي وللايقمتعي وللامفعتدي

 

للإعتيذذ  لد رذذا   علذذ   ذذتح هت مذذور مذذ  لدقرذذوا   ذذعو أمذذت، لذذا تفذذاض علذذ  لدجتمذذ  للأو

 مشذذذكلا  صعينهذذذت مثذذذ  لدقرذذذوا لدباكذذذي، للاتكتديذذذ ، لدبمت ذذذ  لدزلئذذذدة وغياهذذذت مذذذ  لدمشذذذكلا 

مجقمذك ولتجتهذت  لد، للايقمتعي  ولدنفسي  لدقي تقبد   ايقهت في ضذوء  ايذ  للإعتيذ  لد رذا   

ا مذ  لدقذي  عذتمي منهذت لدمعذتيي  صرذا ت تسذ   دهذت لدكثيذوهه  لدمشذكلا  ،  مبو لدشخص لدمعت 

  أيذ  مذلدقوتا ولد غوط لدنفسي  لدمخقلف  فهت  بقذتيون إدذ  اعت ذ  مفسذي  وتاصو ذ  وليقمتعيذ  

سذم  صذو ولدقداة عل  لدبيذتة صبسذ  مذت ت، مستعدتهت عل  لدقولفع لدنفسي وللايقمتعي ولدقاصوي 

 إمكتمتتهت.

 

 تئه أصنذ مذك تعذتمله  فذي و ذعوصت  مشذتك  عذدةة م  لدمعتيي  صرا ت للأطفت   أمهت  تعتميدهل 

 دهذهل، وليهقذودم عمليذت ولا مفسيت لا دو مهيأة تك  ودت موتتقويع دت وليك في أمفسه  ويدنت أمه ذدك

 و،  ولدرذعوصت  لدمشذتك  مذ  مجموعذ  فذي تقخذ ط  دمعذتيي  صرذا تللأطفذت  ل أمهذت  مجذد

  . لت   عنت   إد   بقتيون لده   ه أصنتئ مك تعتمله  في تطت  للإح

 

 تقعذاض أمهذت  للأطفذت  ذوي للاحقيتيذذت  لدخت ذ  دكثيذا مذ  لد ذذغوط مقيجذ  دمذيلا  طفذذ  ذوو

وتقبذذو  فاحذذ  مذذيلا  طفذذ  إدذذ   ذذدم  صعذذد معافذذ  أن لدطفذذ  غيذذا ط يعذذي ، لحقيتيذذت  لت ذذ  

، دمؤدمذ  لمكذتا دلبقيقذ  وتوليو للأ، ا و  أفعت  مقعتي   تظها فذي شذك  للإ، ومخقلف ع  أيالمو 

  وتظهذا صعذذض للأمهذذت  مشذذتعا تقذذأاي  صذذي،  ودذذو، لرلذذا  ، ودذذو، لدذذهل  ، ولدشذعوا صتدذذهم  

ي لد بذ  فذوهنذت  أمهذت  تقق ذ  لدطفذ  وت ذدأ ، ألذاى  تتاة لدب  لدشد د تتاة ولدكالهي  لدشد دة 

دمويذف للدقعتمذ  مذك  ع  لدمرت ا لدقذي تعينهذت ولتخذتذ للإيذالءل  ولدقذدلصيا لدقذي تسذتعدهت علذ 

 صذ جتصي .
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( لدفذذاو  صذذي  ةذذمت  للأ، Amanda Jane Leigh, 2007   وفذذي هذذهل لدرذذد  أوضذذبت

تق ذ  تلأ، لدرذتمدة تقسذت صتدبذ  وف، لدرتمدة وغيا لدرتمدة في ويو  طف  ذو لحقيتيت  لت   

يهذ  لدموللدقاكيذز علذ  مهذتال  ولدسيطاة علذ  لدمشذتعا، وتقمقذك صتد ذ ن للامفعذتدي، ولدطف ، 

لدنظذاة وعي ، وضك تويعت  وليولدقكيفي  مث  ز تاة لدطف  في لدمداة ، وتعز ز لةققلا  لدطف ، 

ت ذخت و، صينمت للأ، غيا لدرتمدة ذل  مظاة تشتؤمي ، تنسب  ع  للأ ذديتء، للإ جتصي  دلمسقق  

دقلع للإفذذذالط فذذذي لدقسذذذته  أو للام ذذذ تط، لدشذذذعوا صذذذتو، وتاكذذذز علذذذ  عذذذز  لدطفذذذ  ، لدمشذذذكل  

 وللاكقئتب ولدهم .

 

وممذذت هذذو يذذد ا صتدذذهكا أن اعت ذذ  لدطفذذ  ذو للاحقيتيذذت  لدخت ذذ   قطلذذ   ذذموً ل مذذ  لدولدذذد   

و عني صو عملي  مام  تشيا إد  مقتط لدقوة لدقي ، وأفال  للأةاة وههل مت  سم  صتدرمو  للأةاي 

 Malcolm  . ددى للأةاة في مبطذت  مخقلفذ  مذ   واة حيذتة للأةذاة وضذم  اذاو  مخقلفذ

Hill et al., 2007, 7.) 

 

يذتة عق ذا فذي ح ت لمذو دويدمدى لدهي  منبو لدولدد   دطفلهمت وإذل أمعنت لدنظا إد  أهمي  لدب  لدولد

  1986)إبرااهيم لليقرة   ضاواي دنمو  لدنفسي لا  ق  أهمي  ع  غهلئو لدجسذدي. غهلء دطف  ل

29) 

 

 دل عنذدمت مجذد أن إلا، تقذأثا تذأثال شذد ،تيي  صرذا ت وع  لدب  لدولددى عند أمهت  للأطفذت  لدمعذ

وت ذدى مشذتعا مملذوءة صتدشذعوا ، تكقشف ضعف صرا طفلهذت حيذ  تسذقجي  صتةذقجتصت  ةذل ي  

ي هذه  عنذدمت تقعتمذ  مذك طفلهذت فذ،  وصتدهم  وللاكقئتب لدذهي  جعلهذت تنسذب  ويذدلميت عذ  طفلهذت

ل   ة لدمثيذا بقتج فيو لدطفذ  لدكفيذف لدذ  ز ذت لدبتد  تخقفي للاةقجتصت  للا جتصي  في لدويت لدهي

يتتذو حديعت   مت دد و م  مقص ف  للاصرتا وههل للامسذبتب  ذؤثا علذ  ممذو  فيمذت صعذد صذ  وعلذ  

 ( 5   2011)ريما احمد عواد والاون   لدويدلمي . 

  فذ  و مقد ذدك إد  للأةاة كلهت ممذت  سذ ، لن ولا ة طف  معت  هو لك ا تبدى دلآصتء وللأمهت  

 Brace)إحذدل  تغييذا اهيذ  فذي أهذدل  وتويعذت  للأةذاة و رذي  للأةذاة صذتدبزن ولرةذي 

,2001)  
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 دمعافذيل لدمكذون صذي  لدو ذ  حلقذ فهذ   ،لا،  وأصنتئهذت  وال هتمذت صذي  لللامفعذتلا  تلعذ  دذهدك 

 في مهمت التلع   و كَومهت إد  صتلإضتف  وتكَ بو، وتَ  طو للإمستمي لدسلو  ترنظت فهي ولدسلوكي

 كفذتءةلد علذ   ديذ  إلا هذو مذت ولدمشذتعا صتلامفعذتلا  فذتدوعي،  لرلذا   صذي  ولدقول ذ  لدقكيف

 دسذلو ل أشذكت  مذ  شذك  هذو للامفعذتلا  عذ  ولدقع يذا،  دلفذا  ولدمهنيذ  للايقمتعيذ و لدويدلميذ 

 ودذوح م  مك لدقول   عل  ويداتو،  شخريقو عل  لدبكت للادو م   مك  لدهي دلإمستن لدمميز

 لذ ع لدقعذا   ذعوص  فذذن للأةتا ههل وعل ،  معهت ولدقعتطف،  لمق تههت ويهب هتفي ولدقأثيا

 فعتديذ للام لدعمليت  وض ن معتدج  فعسا،   للامفعتدي  دلاضطالصت   لطواة عتم  تعد لدمشتعا

 علذ  لدقعذا   ذعوص  تعق ذا حيذ  ولدعقليذ  لدنفسذي  لدمشذكلا  مذ  ولةذع  طتئفذ  تقولفذع مذك

 يلدذوع إدذ  تفققذا لدقذي دلشخرذي  ومعافيذ  ويدلميذ  ةذم  صتلأدكسذثيميت  عذا  مذت أو شذتعالدم

 تقييذد إدذ  صتلإضذتف  لرلا  ، ددى أو دد و دفظيت عنهت ولدقع يا وو فهت،  ولدمشتعا صتلامفعتلا 

 فذي ال  صتلاةذقغ  قميذز لذتايي تويذو ذي تفكيذا ممذن وةذيطاة للأحذلا، ومذداة لدقخيذ  عمليت 

  اةصذتدخ تقعلذع لدقذي ولدقخذيلا  لدمشذتعا علذ  لدقاكيذز مذ  أكثذا لدختايي ، للأحدل  تفريلا 

   (Cilbert et al, 2014)   .لددلللي 

 

 سذعت ةد مؤشذال صو فهت لدعلمي للاهقمت، م يدال ك يال  للامفعتلا  لكقس ت لدمتضي لدعقد للا و

، تلأطفذت  ص للاهقمذت، تذألا صينمذت لدالشذد   علذ  لد تحثي  لهقمت، لمر دقد و ، عت، صشك  للإمستن

 مذوم وتطذوا اهذوا مذ  لدويت ذ  إدذي  ؤ ى دت لدطفود  مجت  في لد ب  كون في  يليت ههل  ظهاو

 مقتئ    أفت ثت م و ، ولدالشد   لدمالهققي  ددي لدنفسي  وللاضطالصت  دلمجقمك لدم ت  لدسلو 

 ل كمرذد  سذقخد، أن لأطفذت   مكذ ل دذدي ولدويدلميذ  لدمعافيذ  لدقذوة مقذتط صنذتء أن لددالةذت 

 . لدمالهقي  ددي ولدسلوكي  للامفعتدي  لدمشكلا كثيا م   ويو في وليي  وحوليز

 (27    2011)ماعى سلامة  

 

يذذ  لو لدسذذل ي  دذذو لهميذذ  لدقذذداة علذذ  تنظذذيت للامفعذذتلا  للا جتصولشذذتا  صعذذض لددالةذذت  لدذذ  لن 

لدعمذ   فذيولدكفذتءة ، ولدعلايذت  للايقمتعيذ  ، فذا  لدرب  لدعقلي  ولدجسمي  ولدنفسي  دلك اى ف  

 ,Watkins& Brown, 2002 & Leroy& Greoireذدذك عذد  مذ  لددالةذت   أكذدويذد 

2007, & Quoidbach& Hansenne, 2010) 
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قذن فذ  حيذ  لا  قمثذ  فلضذطالب  عذتم  منذو كثيذا مذ  للأطفذت  تعد  ثيميتيللأدكسمجد لن وم  ثت 

 رلا  ،ل لمفعتلا  تبد د في  عوص   جد ص  فبس ، لدشخري   مشتعا وو ف تبد د  عوص 

  ذؤ ي مذتص لرلذا   مذك لدقعتطف عل  لدقداة في يروا للأطفت  دد هت هؤلاء أن مجد دهدك وت عت

 صتدبيذتة ترللاةذقمق إدذ  وللافققذتا ، لدنفسذي  لد ذغوط وز ت ة،  للايقمتعي  لدعلايت  مبدو    إد 

  .عت، صشك 

 

كسذيثيميت كمذدل  دخفذض للادلدالهن  ف  تنمي  لدب  لدولددى دلامهت   وا لددالة  تت  وم  هنت ت

 الهن   .إشكتدي  لددالة  لد ي ددى عين  م  للأطفت  لدمعتيي  صرا ت وههل مت شك  ددى لد تحث

 

  الةذ  دلويذو  علذ  إد   لةققالء لددالةت  لدمخقلف  ع ا موليك لد ب  لدعلمذي تن ةع  لد تحثو

صرذا ت   لدمعذتيي للأطفذت  ولدقعا  عل  ط يعذ  للادكسذيثيميت عنذد دلأمهت ، ب  لدولددى لدمفهو، 

 أن إدذ لت دذدى أصنتئهمذت صمذت  ذؤه  للا جذتصيلمطلايت م  أهمي  لدولدد   و واهمت ف  غاا لدسلو  

 .مسقق لا وللأم مفعي  صتدقفتؤ   أفال  كومول 

 

 ت صتعق ذتا مذ  لدمعذتيي  صرذا أصنذتئهتيثيميت عند لفض للادكس فيلهمي   وا لدولدد   دهدك تقعتات 

ء ، وفذذ  ضذذولدقذذوى لددلفعذذ  ولدمبذذا  للأةتةذذي دقعذذد   ةذذلو  للأصنذذتء دلأف ذذ    لدبذذ  لدولدذذدى

ت عنذد يميلفذض للادكسذيث أمكتميذ علميذ  تقمثذ  فذ   إشذكتدي م  لدمؤكد ويو   أ   لي  لدقال  بت

 لأمهتتهت .وى لدب  لدولددى لدمعتيي  صرا ت م  للا  تنمي  وافك مسقللأطفت  

 

 هذهل تنتودذت يذد أمهت ميت،يللأدكسيث مجت  في لدستصق  دل بو  ماليع  م  للا   تندل تحث ت ي  ويد

مذك  لدقعتمذ  أممذتط  مذ ك مقغيال  عدة ، فهنت  م  لهقت صدالة  علاي  للادكسيثيميت ص مك لدمفهو،

 ذعوصت  و،  لدنشذتط وفذاط للامق ذت  تشذقتولدنفسذي   ،  ولدرذب ولدقنظيت للامفعذتدي ، ،  لد غوط

كذ    الةذ  ومذ  هذه  لددالةذت  وض ن لدهل  ، ولدثقذ  صذتدنفو وغياهذت   للأةاىلدمنتخ لدقعلت ، 

 & Irwin،    2012 للأدفذذي ،  لديذذت  2009لد بيذذاي،  مبمذذد 2003لد نذذت  إ مذذتن مذذ  

Kench,2000   ،(King & Mallinckrodt,2000   & Ryngala, 2007 & Zhong – 

Hua, et al,, 2005 & Dagnan & Mellor, 2004 )      صينمذت لتجذو عذد  مذ  لددالةذت ،

 ,Lundh, 2007      &Parker     صتلقلا  لدنور للادكسيثيميت للألاى دلويو  عل  للقلا  

2007   &Eizaguire, 2004  &Mueller & Alpers, 2006 
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 لد بذو  مسذقوي علذي ةذولء ميتيللادكسذيث جذت م فذي ولددالةت   لد بو  وفاة م  لداغت وعلي

 حتودذت  همذتعلم حذدو  فذي وذدذك  ولحذدة  الةذ  ل جذد دذت ي  لد ذتحث أن إلا،  لدعاصيذ  ول للأين ي 

 بذ دل  لدعما ذ  لدماحلذ  وفذي، ولدبذ  لدولدذدى  ميتيللادكسذيث صذي  لدعلايذ  عذ  لدكشذف ذالح  

للأطفت   للإمستن لت   عندلدنمو ف  حيتة مالح   أهتتعد م   ولدقيلدطفود   ماحل  وهي لدبتدي

 لدمعتيي  صرا ت عل  ويو لدقبد د.

 

تذذؤ ى إدذذ  شذذذعواه   لأمهذذذت  للأطفذذت  لدمعذذتيي  صرذذذا ت دى تنميذذذ  لدبذذ  لدولدذذتن ومذذ  ثذذت فذذ

  يذداتهت ، و ز د م وللإح تطولدقفتؤ  و جع  دد هت حرنت منيعت ضد لدفش   وللأم صتلاطمئنتن ، 

فذ   عذد مذدللا علاييذت  دلط، ولد تغط  صك  تبذدى ، وإ ذالا، ومثذتصاة عل  موليه  للأحدل  

دطمأمينذ  ول، ولدذد ء ، مسذقوى لدبذ  وإن كتن ذدك  م  للا  للأ، ، فتلأ، لدقي  ز ذد دذد هت مفسو 

عليمذو صشك  أف ذ  ممذت  ز ذد مذ  فذا  ت معوتسقطيك لدقعتم   لدولدد   مبو طفلهت لدمعت  صرا ت

 .، ولدمعافي  وللايقمتعي و لدسلوكي  ، وتنمي  يدالتو ، ومهتات

  

 ذت ة زفعد ذد مذ  للأمهذت  فذي حتيذ  متةذ  إدذ  ، نذ  دهذت عي للأمهذت دهدك تقخذه هذه  لددالةذ  مذ  

ا عذدل  مقيذتإلةقعدل لتهت ويدالتهت ومهتالتهت صمت  عو  علذيهت صذتدنفك ، كمذت أن للأمذا  بقذتج إدذ  

عذدل  ، ف ذلا عذ  ترذميت وإ صرذا تلدمعذتيي  ت  للأطفذدقيتا لدب  لدولددى ددى عين  م  أمهت  

شذذع  مقيذذتا دقيذذتا للادكسذذيثيميت  دذذدى أطفذذتده  ، وهذذهل لدشذذع  مثذذ  لدشذذع لدو ذذفي دلدالةذذ  وهذذو

ا وفذ  مبواي ، إذ في ضوء    دأ ترميت صامتم  دقنمي  لدب  لدولددى دلأمهت  ، وم  يتم  أل

لذ  تبسذ  يذ  وكذهدك أصنذتئه   ذقت لدويذو  عضوء لدقيتةي  لدق لي ولد عدى دعين  للأمهذت  لدقجا  

 لدب  لدولددى دلأمهت  ومت  قات  عل  ذدك م  لفض للادكسيثيميت ددى للأصنتء .

 

 نبعت مشكلة هذه الدراسة  من رافدين أساسيين :وبناءا على ما سبق عرضه 

حذذ  تعذذد اذذتهاة للادكسذذيثيميت اذذتهاة منقشذذاة صذذي  للأطفذذت  ، حيذذ  لاالاافررد الشي:رر : اولا : 

 تعذو  دقذيلم  لدعد د م  لدمعويذت  ولدمشذكلا   معتمتة  أمهت  للأطفت  لدمعتيي  صرا ت تنلد تحث

  لم  مهتا تبقيع لدنمو لدسليت لأصنتئه  ، وم  هنت يتء  فكاة لددالة  في حتي  للأمهت  إد  صا

خفذض د  مي  مسقوى لدبذ  لدولدذدى دلأمهذتتدا  ي  ، وألاى ويدلمي  معافي  م  شأمهت افك وتن

 يك لد بثيذ ، وف  ضوء ذدك  يتء  احل  لاتيت  لدمكق ت  ولدموللعالض للادكسيثيميت عند للاصنتء 

 ولدقي مشيا إديهت ع ا لدالفد لد بثي.
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كق ذت  حي  تت للاطلار عل  مذت وا  مذ  ماليذك ومجذلا  ع ذا ز ذتاة لدم الاافد البحث :ثانيا : 

لذذ  عماليعذذ  لدماليذذك ولدمجذذلا  لدعلميذذ  لدويذذو  وكذذتن مقيجذذ  لد بثيذذ  لدمخقلفذذ  ،  ولدموليذذك

 : لدقتديلددالةت  لدستصق  لدقي تنتودت مقغيال  لددالة  عل  لدنبو 

 

لهقت لدعد د مذ  لدعلمذتء صتدقفتعذ  صذي  للأ،  :وإمكانية تنميته  الحب الوالدى)أ(: دراسات اهتمت ب

ه  للأهميذذ  عنذذدمت  ذذات ن للأمذذا حيذذ  تذذز ل  هذ، ولدطفذ  دمذذت دذذو مذذ  أهميذذ  مق ت دذ  دكذذلا لدطذذافي  

ط ولديأا ، ولدفش ، صتعتي  لدطف  صرا ت ، ويالء هه  لدسلوكيت  لدم طاص  تز ل   اي  للإح ت

 أكذد وهذهل مذت ، ي حتيذ  متةذ  إدذ  للإاشذت  لدنفسذي ، وم  ثت فأمهت  كومذول  فذولدقشتؤ، دلأمهت 

 &Craig&Swan 2002   ،Rubinلددالةذذت  مثذذ   الةذذ  كذذلا مذذ      عليذذو لدعد ذذد مذذ 

Ghung, 2006  لدشذذوصك  ـغذـصـتم،  2007،حنذتن ةذذعيد لدسذيد   2007، متدذك مبمذذد لدافذتع  

 Sandra Bosacki, et ،  2008م  كتم  ، (Hardy et, al, 2008)،   2008 حمديومز و 

al, 20082009ي  لكا، ،  لة    ،Rosen Rothbaum, 2009) ( 2010 ) دخطي ، إ متن ل 

هند مبمذد ع ذد ،   2012وللاون  مبمد از  لد بياي،  2011عولض وآلاون   ا مت لحمد، 

هذذ  ع ذذد لدذذاحم  أصذذو لدفقذذو  م، (2015عذذزلزى إةذذمتعي  ع ذذد لدذذاحم   ، ( 2015لدعز ذذز  

 2016 ) 

 وفى ضوء ما تقدم تثيا مشكلة الدراسة السؤالين التاليين : 

  صرذا ت صذتلقلا  لدقيتةذي لدمعذتيي للأطفذت  ه   خقلف مسذقوى لدبذ  لدولدذدى لأمهذت   .1

 ؟  دل امتم  لدق لي ولد عدى

ي  لدمعذتيي  صرذا ت  صذتلقلا  لدقيتةذللأطفذت  ه   خقلف مسقوى لدب  لدولدذدى لأمهذت   .2

 ولدقق ع  دل امتم   ؟ لد عدى

 

ودذذت لفذذض مسذذقوى ثمذذ   الةذذت  عد ذذدة تنت : خفضضض مسضضتوى الالكسضضيثيميا عنضضد الأبنضضاء ب()

 ,Levantمشذيا دذ عض منهذت       لت ذ  لدمعذتيي  صرذا ت  و، عتمذو للأطفذت  للادكسذيثيميت دذدى 

et.al 2009 & Kennedy & Franklin ,2002 & Becker- stoll & Gerlinghoff 

2004 &  Lumley,2004 & & Vanheule ,et.al.2011& Eisenberg , E,2011)   ،)

لد امتم  تأت  أهمي   وف  ضوء مت تقد،،  2013،  الة  ه   مك   2012و الة  حسي  مبمد 

يمكرن ومرن ثرم  عنذد للأصنذتء  في افك لدب  لدولددى دلأمهت  كمدل  دخفض مسذقوى للادكسذيثيميت

 طاح السؤالين الثالث والاابع  :
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لدقيتةذذي  لدق لذذي  صذذتلقلا  لدمعذذتيي  صرذذا ت للأطفذذت  مسذذقوى للادكسذذيثيميت دذذدى  هذذ   خقلذذف -3

 لد عدى  ؟و

صذذتلقلا   لدقيتةذذي  لد عذذدى  لدمعذذتيي  صرذذا تللأطفذذت  ميت دذذدى يهذذ   خقلذذف مسذذقوى للادكسذذيث -4

 ولدقق ع ؟ 

 

  -: تهدف الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية :   أهداف الدراسة

لدكشذذذف عذذذ  للذذذقلا  لدبذذذ  لدولدذذذدى دلأمهذذذت  صذذذتلقلا  لدقيتةذذذي  لدق لذذذ   -أ

 ولد عدى. 

 . ل  ولد عدىلدكشف ع  ت ت   للادكسيثيميت دلأصنتء صق ت   لدقيتةي  لدق  -ب

ق ت   لدكشف ع  للقلا  لدب  لدولددى دلأمهت   وللادكسيثيميت عند للاصنتء ص -ج

 لدقيتةي  لد عدى ولدقق ع  .

عذتيي  ميت دلاطفذت  لدميصنتء مقيتةي  دقيتا لدب  لدولددى دلامهذت  وللادكسذيث - 

 صرا ت .

 

 :  أهمية الدراسة :تتمثل أهمية الدراسة من خلال  فحص المتغيرات التالية

  وهذ  عدة مجتلا  صبثي في: تعزى أهمي  هه   لددالة  دويوعهت   البحث أهمية المجال  

 ى مذ  دلأمهت  ، وعلت لدذنفو للااشذت لدولددىم  للا  تنمي  لدب   للا جتصيعلت لدنفو 

  لدولدذذدىلذذلا  للاعقمذذت  علذذ  لدعد ذذد مذذ  فنيذذت  للإاشذذت  لدنفسذذي صهذذد  تنميذذ  لدبذذ  

ت  قذك ضذم  لهقمتمذت  علذ ولدذهي، للادكسيثيميت دلأصنتء  عالضأكمدل  دخفض  دلأمهت 

 .للايقمتعيلدنفو 

 

   : حيذ   مقنتودهذت مذ  لدقذيتقتا أهمي  لى  الة  م  لذلا  لدمقغيذال  أهمية المتغياات

لأصنذتء لمث  ك  م  لدب  لدولددى دلأمهت  وللادكسذيثيميت دذدى  مداتهت أو شيوعهت ، حي  

ضذذوء مذذت تقاكذذو مذذ  آثذذتا علذذ  شخرذذي   للأمهذذت   فذذيدهذذت تنتو  ن غذذيمقغيذذال  حيو ذذو 

 وللأصنتء .

 

  : صشذذقيو لدسذذيكومقاى  لدو ذذفيتوايذذف لدمذذنه  و قمثذذ  ذدذذك فذذ   الأهميررة المنهجيررة

 . لدقجا  يف لا ع  توايف لدمنه  ، وللاكلينيك  
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  : دقيذتا وتقمث  للأهمي  لدسذيكومقا    فذي إعذدل  مقيتةذي  لحذدهمتالأهمية السيكومتاية 

  .لدب  لدولددى دلأمهت  ، وللألا دقيتا للادكسيثيميت عند للأصنتء

 

 : لدبذذ   وتقمثذذ  فذي صنذتء صامذذتم  تذدا  ي  دعينذ  مذذ  للأمهذت  دقنميذ  الأهميرة اررارادية

كذلا   لدولددى لأمهت  للأصنتء لدمعتيي  صرذا ت ، وذدذك مذ  لذلا  لةذقخدل، فنيذت  وم ذت  

نذتء ،  جتصي ، صهذد  لفذض مسذقوى للادكسذيثيميت دلأصم  للإاشت  لدنفسي  وعلت لدنفو للا

 لدمعتيي  صرا ت.للأطفت  وافك مسقوى لدب  لدولددى لأمهت  

 

 لمية ف  ضوء ما يل  :تتحدد نتائج اى دراسة ع -محددات الدراسة:

 ويد ة ع للإشتاة إديهت.)ا ( أسئلة  الدراسة: 

فذي  اة دهذتوإن كذتن مذ  لدمفيذد للإشذت، وةو  مفر  عذ  تفت ذيلهت لاحقذت )ب ( عينة الدراسة : 

ال  حيذ  تق ذم  لدعينذ  عذد  مذ  للأمهذت  وللأطفذت  ممذ   مذثل  لدمقغيذضوء مت  قطل و لدسيت  

لدمهن  ( ، وهه  لدعين  هي  –لدبتد  للايقمتعي   –مسقوى لدقعليت  –لدد موغالفي  لدمخقلف   لدعما 

نذ  هذه  لدعي دب  لدولددى دذد هت  ، ولدهذد  مذ لدقي ةيقت تط يع لد امتم  للااشت ى عليهت دقنمي  ل

آن  هو لدقبقع م   ب  لدفذاوض لدقجا  يذ  ، وللق ذتا فتعليذ  لد امذتم  للااشذت ى ، ف ذلا عذ 

ت  فيذد عين  لددالة  لدقجا  ي  م  للأمهت  وللأصنتء مم  حرذل  علذ   ايذت  علذ  لدمقيتةذي  صمذ

 ثيميت دلأصنتء .تدم  لدب  لدولددى دلأمهت  ولاتفتر مسقوى للادكسي

 

 حيذذ  تبذذد  مقذذتئ  لددالةذذ  مذذ  لذذلا  مقذذت يو لددالةذذ   مقيذذتا لدبذذ  )ج ( أدوات الدراسررة :

 ، مقيتا للادكسيثيميت دلأصنتء ( ومشيا إديهت صتدقفري  لاحقت . دلأمهت لدولددى 

 .  تنمقيتا لدب  لدولددى دلأمهت  م  إعدل  لد تحث .1

 . تنصرا ت م  إعدل  لد تحثلدمعتيي   دلأطفت مقيتا للادكسيثيميت  .2

 . تنصامتم  تنمي  لدب  لدولددى دلأمهت  م  إعدل  لد تحث .3

 

تهيت مفهذذو، مذذ  مفذذ نتطلررع فررى هررقا المقررام ب:رريا ة التعايررل ارجاائررى لكررل : مفضضاهيا الدراسضضة 

للادكسذيثيميت( ، وةذو   –لددالة  ، فثم  مفهومتن تق منهمت هه  لددالةذ  وهمذت  لدبذ  لدولدذدى 

  -لدقعا ف للايالئ  دك  منهمت :  ليفيمت مسقعاض 

 

 :اولا: مفهوا الحب الوالدى 
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  Golombok,S,2000 )& (Rohner,2004   فى ضوء تحليل  التعايفات النظاية لكرل  مرن

&Snyder & Lopez ,2005  وتعا ذذف ، وتعا ذذف موةذذوع  علذذت لدذذنفو ولدقبليذذ  لدنفسذذي

Plagens,2004   ،مقيذتا لدبذ  لدولدذدى دهيذت،  ذتصا  بقة مثرلوالاطرلا  علرى المقراييس السرا

، مقيذذتا لدبذذ  لدولدذذدى لإصذذالهيت زكذذ   2011، مقيذذتا لدولدد ذذ  دمنذذت  يذذتب   2010شذذتهي  

، لةذذق يتن لدق ذذو  ولدذذافض لدولدذذدى داومتدذذد 2016، مقيذذتا لدقنشذذئ  لدولدد ذذ  دنسذذيمو  لو  2015

وف  ضوء  ، 2010إ متن لدخطي   ، مقيتا لداعت   لدولدد   1984اوما تايم  ممدو  ةلام  

دمفذا ل  لدذولا ة ع ذا تذت للإصقذتء علذ  ل، تبلي  لدمفا ل  لدولا ة دلمفهو، فذي لددالةذت  لدسذتصق  

 كتدقتدي : ( فأكثا%80صلغ   لدمرت ا ةتدف  لدهكا ولدقي حرلت عل  مس   معتم  شيور 

 

ى ) لوالدى الواردة فحب االمفادات الاكثا تكاارا لمفهوم المعامل الشيو   ( 1جدول )

 ( المقاييس السابقة  – قةالدراسات الساب –لنظايات ا –التعايفات 

 معامل الشيو     الأعلىمفادات ومكونات الحب الوالدى  ذات الشيو   ،

 89.32 الدفء الوالدى  .1

 86.03 الطمأنينة   .2

 84.64 القبول   .3

 82.73 الايجابية   .4

 81.96 التسامح  .5

 ل التراعلرى النحرو مفهوم الحرب الوالردى التعايل الاجاائ  ل ة يمكن صيا  وفى ضوء ما سبق 

، صتدذد ء  ولدقذي تقسذت أصنذتئه  مك تفتعله  في للأرمهت  تق عهت لدقي لدسو   للأةتدي  م  مجموع 

 لذلا  مذ  كذدذ و ظها،  لديومي  لدبيتة موليف فيولدقستم  ، وللا جتصي  ، ولدق و  ، ولدطمأمين  

  دلأمهت عل  مقيتا لدب  لدولددى  للأ،عليهت  تبر  لدقي  لدكلي لدداي 

 

 ثانيا : مفهوا الالكسيثيميا :

  &  Zlotnick, & Zimmerman, 2001)   فى ضوء تحليل  التعايفات النظاية لكل  مرن

( Gilbert et al., 2014)   وللاطذلار    (2007)احمرد مترولى      2005  الحرول  هشرام

 للأدفذي ،  لديذت  2009،  مبمذد لد بيذاي2003لد نذت  إ مذتنمقذت يو     مثذ علذ  لدمقذت يو لدسذتصق

2012    ،Irwin & Kench,2000 &(King & Mallinckrodt,2000   & Ryngala, 

2007 & Zhong – Hua, et al,, 2005 & Dagnan & Mellor, 2004 )     ،   
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Lundh, 2007      &Parker, 2007   &Eizaguire, 2004  &Mueller & Alpers, 

وفذذ  ضذذوء تبليذذ  لدمفذذا ل  لدذذولا ة دلمفهذذو، فذذ  لداولفذذد ةذذتدف  لدذذهكا تذذت للاصقذذتء علذذ  ،  2006

 ( فذأكثا%80   لدمرت ا ةتدف  لدهكا ولدقذي حرذلت علذ  معتمذ  شذيور دمفا ل  لدولا ة ع ا ل

 كتدقتدي :

 

) ردة يثيميا الواالالكسمفهوم لمكونات المفادات الاكثا تكاارا معامل الشيو   (2جدول )

 ( المقاييس السابقة  – قةالدراسات الساب –لنظايات ا –التعايفات 

 معامل الشيو   الالكسيثيميا  مفهوم مفادات ومكونات  م

 87.25 . عوص   فهت وتبد د للامفعتلا  ولدمشتعا  (1

 85.11 . عوص   لدقع يا ع  للامفعتلا  ولدمشتعا   (2

 84.43 . لرلا  مقص لدقعتطف مك   (3

 

فهذذت علذذ  لدطفذذ    داةيذذمقذذص كذذتلات  :  ارجاائرر التعايررل  صرريا ة وبنرراء علررى مررا سرربق يمكررن

دقعذتطف مذك لمخفذتض مسذقوى لولدقمييذز صينهذت ، ولدقع يذا عنهذت  ،  ومعتدجقهذت، تنظيت لدمشذتعا و

 .وتقتا صداي  لدطف  عل  لدمقيتا لدمعد في تلك لددالة تجت  لرلا   ، 

 

 :Visual Impairment ة البصريةمفهوا الإعاقثالثا : 

  لءلأ تكفذي لدقذي للإصرذتا حذدة لدذه    فققذاول إدذ صتلأطفذت  صرذا ت   ي  لدمعذتيللأطفذت   عذا  

 ( 67: 66   2008السيد  العزيز عبد                    .عت    صرواة لديومي  لدبيتة أمشط 

 

  جذد أن  سذقطيك لا لدذهي لدشذخصهو  صرا تً  لدمعت  لدشخصأن  1998وت يف من  لدبد دى 

 منرى ( لدعذت ي ماليعذ  عملذو عذ   عجذز صبيذ  دد ذو معاوفذ  غيذا صيئذ  فذي ييذت ة  ون طا قذ 

 (44   1998 الحديدي 

 

 زمول مذ  عجذوم  ثت فتن لددالة  لدالهن  تعا  للأطفت  لدمعتيي  صرا ت صأمهت للأطفت  لده    عت

  .دهدك   ةتصق  وفع لدقشخيص لدط ي لدمعل كل  ف  لدقداة عل  للإصرتا وديو دد هت ل اة صرا 

 لمفاهيا الدراسة النظري الإطار

 مفهوا الحب الوالدى: اولا :



 12 

كنهذت   عا  لدب  في موةوع  علت لدنفو ولدقبليذ  لدنفسذي صأمهذت مشذتعا لدذو  وللامجذهلب لدقذي 

لذ  لدبذ  علدذ  ، ولدب  لدولددى هذو لدسذلوكيت  لددمك للاةقمقتر صتدقوليد معو، للألا لدفا  مبو 

و ع ذاون  ءللإصذتوهو لدهى  شعا صذو    لدق بي  صتدهل لدعنت   ، ولداعت   ، و، ولدد ء ولدعتطف  

 (57  2010.)هيام ااهين  (Rohner,et,al,2007, p :6)             . أصنتئهتصو مبو 

 

مهت  شذعاون صذأ وصي فتلأصنتء لدمب ، فتدب  لدولددى هو  اي  لدق و  لدقي  قدمو لدولددلن لاصنتئهمت 

ت تجتههت ماغوصون ومب  تقد ا وييم  ك ياة ددى أصتئهت ، ولن لدولدد   ةيظهالن  فئهت وعتطفقه

 (62  2012لاون   )محمد البحياى وآ                                                        لئمت .

 

ا  ذ  ، وأكثذثذا شذعوال صتدقيمذ  ولدكفتو ؤكد اوما لد  لن ل ال  للأصنتء دلذد ء لدولدذدى  جعلهذت أك

دولدذدى ليداة عل  موليه  لدمشكلا  ، ولدقكيف مك لد غوط ، صينمت عندمت  دا  للأصنتء لدافض 

  ، وعذد، ولدققذد ا لدسذل ي دلذهل،  قات  عليو عد، لدشعوا صتلأم  ، وعد، لدقذداة علذ  لدموليهذ  

 ((Rohner,2002لدث ت  للامفعتدي . 

 

  ي لدط يعذيلدنموذج للأو  دقفسيا لدب  وهو لدقويو لد يودويفساة دلب  لدولددى وم  لدنمتذج لدم

 دعتطفيلو ق م  لدب  ،   مقد ههل لدقويو صجهوا  إد  لدجسد ولدنولحي لدع و   ولدوالثي حي  

ولفك لدذذد،و لدنفسذذي و ق ذذم  مفذذتهيت مذذت ي ذذ  لدمعافذذ للايقمذذتعي لدقويذذو هذذو  لدثذذتميلدنمذذوذج ، و

مذذ   ، كمذذت أمذذو  ق ذذم  لدعد ذذد لدقفتعذذ ، لدقول ذذ ، ولدقط يقذذت  لدمقنوعذذ  دلبذذ  ،للايقمتعيذذ  

 إبااهيم ). للايقمتعيلدقويهت  لدقي تقأاي  مت صي  لدمنب  لدنفسي لدمعافي و ولاً إد  لدمنب  

 (.  496  2015زكى   

 

 لا كذتفيي  أصذوي وعطذف حذ  علذ   برذلون لا للأطفذت  لدذه   أن الةذت لدد صعذضوأشذتا  

تذوتال عذ  و يلقذًت وأكثذا لدمجقمذك، فذي لمذدمتيًت وأيذ  صأمفسذهت ثقذ  أيذ  أمهذت كمت ، صتلأم  عاون ش

 مشذكلا للأطفذت  ص إ ذتص  إدذ  لدولدذدي لدافض  ؤ ي كمت،   صب  ولدد هت  عتملهت لده   ليالمهت

 وللإيدل،،  تئي لدقلق تتنقره كمت لدنفسي لدقولفع وعد،،  دد هت لدخو  صمدى لدقن ؤ و مك ،  لمفعتدي 

 يفذ  ذؤثا ذدذك وكذ  ، لد ذغوط موليهذ  علذ  تيذداته وعذد، أمفسذهت  فذي تثقذقه دعد، ولدمثتصاة، 

 (8  2014) حنان اسعد لوج    .لدمسقق لي  توتطلعتته توطموحتته تأهدلفه تبد د
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 أ ذذوامشذتاك  لدطفذ  ولدقع يذا لدظذتها عذ  ح ذو وتقذد ا  إدذ  لدسذعيلن   ء لدمعتملذ   قمثذ  فذ  

و ولدفخذذا صقرذذافتت،  إديذذوولدقجذذتوب معذذو ولدققا ذذ  منذذو مذذ  لذذلا  حسذذ  لدبذذد   ، زلتذذو ولمجت

 ( 158  2016) سهى بدوى  .                                             اعت قو إد  صتلإضتف 

 

نذتا حيذ   نجذهب لدم  أهذت مبذد ل  لدبذ  لدولدذدى  لدقفتع  للايقمتعي   عد وم  متحي  ألاى 

 للأحذدل ل  حي   سهت ههل لدقفتع  ف  لدسيطاة ع تل جتصي لده    بققون معهت تفتعلا ئكلأودعت ة 

   ايذ  مجملذو مذ فذيو ز ذد هذهل  للأدفذ مز ذد مذ   إدذ و ؤ ى ، و ز د  اي  لدقلاحت فيمت صينهت ، 

 (60  2010)هيام صابا ااهين    .د ع هت لد عض للأشخت ح  

 

ي مبذين فذمق ت دذ  صذي  لدطفذ  وأةذاتو وكذ  لدمقذاصي  لديذو ولذل كتن لدبذ  لدولدذدى هذو لدعتطفذ  لد

 ي ذودهت مذدىو ولدطفذ  ولدولددة لدولدد صي  ولدمب   ولدعلاي  لدد ء ذنفلدمجقمك لدهي  عيش فيو ، 

،  عتديذ للامف ولدطمأمينذ ،  لدنفسذي وللأمذ ،  لدنفسذي  لدرذب  تنميذ  فذي  سذهت  دذو حذ هت أو،  دذو

 لدولدذدي دقق ذ ل عذ  لدولدذدلن و ع ا، دلطف  لدمبيط  د يئ ل مك لدقولفعو،  صتدنفو ولدثق ،  ولدقفتؤ 

  هدفتنو يةتًلمفعتد متضجي  لدولدد   كتن فذذل،  دلولدد   للامفعتدي لدن   حس  وذدك مخقلف  صطا 

 تدعلايذت ف،  .لدهد  ههل دقبقيع صوةعهت مت و  هلان لدمسققل  شخريقو وتكو   طفليهمت تنمي  إد 

 صذ  فيهذت  خطذ  يذد لدقذي لدموليذف فذي لدقستم  وإصدلء لدطف  تق   عل  تستعد لدولدد    صي لدجيدة

 ((Unrub,2009,72 ( 2002.) هالة فاروق احمد   وتعد   ةلوكو  توييو عل  تستعد

 

 لذ ع لدقذتئت لدقنشذئ  أةذلوب صذي  علاي  هنت  نأشتا  صعض لد بو  إد  أ عل  لدجتم  للالا و

 لحذ ما ع ذا دهذت  قعذاض أن  مكذ  لدقذي  نفسذيلد ولدمشذكلا  للاص  عل   لدنفسي للأصو   ةيطاة

 سذلوكي لد لدمشذكلا  مذ  أعلذ  صمسذقوى دلأصذو   لدنفسذي  لدسذيطاة ليقامت كمت،  تو  لدمخقلف حيت

هل   لدذ تقذد ا تذدم  مسذقوىو لدقبرذي  وتذدمي،  ولدجنذو ،  لدعذدولن مث  لدمالهع ددى لدختايي 

 (Ye,2009,p:119)                             .للاكقئتصي   لأعالضول لدقلع ولاتفتر مسقوى 

 

لمذو فذي حتدذ  عذد، شذعوا للأطفذت   Ogretir,Ulutas ,2009 كشذفت  الةذ  لويا قيذا  لذقو و

وعندمت  دا  للأطفت  لدافض م  ي ذ   ،دلقلعفأمهت معاضون ، صتلاةقجتص  للا جتصي  لاحقيتيتتهت 

فذأمهت  ميلذون دقكذو   تمثذيلا  ، وللإهمت  ف  تفتعلاتهت مك ولدذد هت ولدد هت و شعاول صعد، لدب  

عقلي  ع  أمفسهت صتمهت مكاوهي  وغيا كفء ، ويد  ؤ ى ذدك دقنمي  لةقعدل ل  معافي  ولمفعتدي  

 وعد، لدث ت  للامفعتدي .،ولدق لد للامفعتدي ،لا تولفقي  تق م  تقد ا لدهل  لدسل ي
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(Ogretir,Ulutas ,2009,13) 

 

لن للأطفذت  لدمافوضذي  لاهذال Rohner,Printner ,2002 وصامقنيذا   الة  اومذا ولضفت

 ،وةذذوء تولفذذع مفسذذي مقتامذذ  صذذتدمق ودي  فهذذت  قسذذمون صتدعذذدولن ، لةذذقعدل ل  شخرذذي  ةذذل ي  

دهلتيذ ،  لص لدكفت ذ  ولدعدولن لدسل ي  ، ولدققد ا لدسل ي دلهل  ، ولدق لد للامفعتدي ، ومقذ ولدعدلئي  ،

   (Rohner,Printner ,2002,19:20) د، لدث ت  للامفعتدي ، ولدنظاة لدسل ي  دلعتدت .وع

 ي وأةذتد، مهذتال  لدبذ  لدولدذدى  علذ  لدولدذد   تذدا   إدذ  لدبتيذ  تزل ذد  ذدذك علذ  لوصنتء

 .لدبيتة وليفم مخقلف في لدنشن للإ جتصية  لدقفتع  م  تمكنهت لدقي  اللدمهت،و للأصنتء مك لدقعتم 

 (Hardy et, al, 2008) 

 

 ةذت ممتا تطذو ا علذ  لدمشذقمل  لدرذبيب  لدولدد ةذ   اللدمهذت علذ  للأرمهذت  تذدا   فذذنة  دذهدك

 لدخذتط لوكهتةذ وتعذد   إصذدلعتتهت، واعت ذ  ، هول تتهت وتنمي  وتشجيعهت، للأصنتء، دقاصي  إ جتصية 

 تبس  إد  أ    للإ جتصية   زصتةقالتيجيت  لدقعز لدوعي وكهدك لد دمي، لدعقتب لةقخدل، ع  صعيدل

كذ  مذ    الةذ يذو إد أشذتا وهذهل مذت  ةذليم ، للأطفت  تنشذئ  دقنشئ  منتة   صيئ  إ جت  في ملموا

 (Rubin& Ghung, 2006   2012 وحمدي)بياونى 

للا،  دذهدك فذتنلد ذغوط وأكثذا عاضذ  دلاكقئذتب، لدعد د م  م  أمهت  للأطفت  لدمعتيي  تعتم  و

 هذذ  للإ جتصيذذ  ولد بذذ  عذذ  مرذذت ا لدعذذون ولدمسذذتعدة دلقخفيذذف مذذ  لد ذذغنلدمولي صبتيذذ  لدذذ  

  لدقعتم  وتعلت كيفي، ولدنتت  ع  ويو  طف  معت  صتلأةاة لدهى  قك عل  كتهلهت ولدع ء لدنفسي 

تءة ولدقكيذذف مذك لدمبذ   ذؤ ي إدذ  لدشذعوا صتدكفذذ موليهذ  لدموليذف لد ذتغط ف ،مذك إعتيذ  طفلهذت

   & ((Boyed ,2003,p:210 ( 9   2005 أميراة بير   ) .ويدلميذ  للايقمتعي  ولدنفسي  ولد

(Moawad G. E., 2012) (   39  1998 عبد العزيز الشيص) 

 

ويذذد أث قذذت لددالةذذت  ولد بذذو  أن ز ذذت ة يذذداة أمهذذت  لدمعذذتيي  علذذ  موليهذذ  تلذذك لد ذذغوط 

ؤ ي إدذ   ذمذت صدمعذت  ل  ستعده  عل  لدقكيف تجت  لدمشكلا  وصتدقتدي لدقعتم  صذ جتصي  مك لدطفذ 

 (Brown R. P., 2002) .جو ة لدبيتةولدشعوا ص، لداضت ع  لدبيتة 

 

وتعد للأةتدي  لدقي  ق عهت لدولدد   في معتمل  لدطف  وتنشئقو للايقمتعي  م  أهت لدعولم  للأةا   

موعيقهذت ، وتق ت   هه  للأةتدي  م  حي  سي دلطف  وتولفقو و بقو لدنفسي  لدبتكم  دلقكو   لدنف
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وآثتاهت ف  تنشئ  للأصنتء ، فمنهت أةتدي  ةو   مب ه  وماغوص  كتدقستم  ، وللاتست  ، وللاهقمذت، 

، ولدقق   ، ولدلي  ولداحم  ، وأةتدي  ألاى لا ةو و كتدقسلن ، ولدقشد  ، ولدقهصهب ، ولدقذددي  ، 

  1998طلررب القايطررى   ) عبررد المولدبمت ذذ  لدزلئذذدة ، ولدقفايذذ  ، وللاهمذذت  ، ولدن ذذه ولدقسذذوة 

 (  92:  91   2013) للل الحاب     (444

 

تئ  حيذ  تو ذلت مقذ  عذ  علايذ  لدبذ  لدولدذدى صذتدنور ت ت نت مقتئ  لددالةتوم  متحي  ألاى 

إ ال   فذي( إد  عد، ويو  فاو  صي  لدهكوا وللإمذت   Werner, Shannon , 2003 الة    

صذي   ( إد  ويو  فذاو  2002إةمتعي  إصالهيت صدا ، ف  حي  أشتا   الة    ،  لدب  لدولددى

أكذذد   للإمذذت  ، وفذذ  لدمقتصذذ  لتجذذت  فذذيلدذذهكوا وللإمذذت  فذذ  أصعذذت  لدبذذ  لدولدذذدى لدمذذدا  وذدذذك 

ي  صعل  ويو  فاو  ف  إ ال  لدب  لدولددى (   2008   النب ) ايماء محمد عبد رب  الة  

لن  إد  vandewiele,M,(1980  فتمد و ل    وكشفت   الة، لدهكوا لتجت  فيلدهكوا وللإمت  

  وثنذتءل علذ وكتمت للأمهت  للأكثذا عطفذتف  معتمل  للأصنتء ،لرصتء كتمول أكثا يسوة م  للأمهت  

 للأصنتء م  لرصتء ممت أعط  هؤلاء للأصنتء لدثق  ف  أمفسهت .

 

 

 :   الالكسيثيميا مفهوا -ثانيا :

 تعا،وتنظذيت لدمشذ معتدجذ  علذ و وللاترت ، لدقعا  عل  ةلدقدامقص  تعا  للادكسيثيميت صأمهت

            (Zlotnick, & Zimmerman, 2001: 177:178) . لدويدلمي لدقخي  ومبدو   

 

دقع يذا و عتم  للأطفت  ذوى للادكسيثيميت م   عوص  لدقعذا  علذ  لدمشذتعا لدهلتيذ  ، و ذعوص  ل

ا وأحتةيو لرلا  ،  وأةلوب معافي ذو ع  لدمشتعا صتدكلمت  ، و عوص  و ف وفهت مشتع

ددلللي  ويه  لتايي    مي  دسا  تفت ي  للأحدل  لدختايي ( ، مك عد، لدقاكيز عل  لدخ ال  ل

  2005اليرول  م )هشررا (190   2007. ) احمررد مترول    ومبدو  ذ  لدخيذذت  وضذيع للأفذذع 

222) 

 

 يدلمي و ةم صأمهت  لأدكسيثيميتل ف ولد    Gilbert et al., 2014ولتجهت  الة  ييل يا   

 لدقمييز ص و عو ،وعد، لدقداة عل  تبد دهت  ،  صتلامفعتلا لدوعي إد  تفققا دلشخري  ومعافي 

 (Gilbert et al., 2014 )  .لاةقثتاةل لدنتتج ع  لدجسد   وللأحتةيو للامفعتلا  صي 
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فعذتلا  علذ  لدقعتمذ  مذك للاملدقذداة  فيلدقروا  لويوممن  عكو مجموع  م   تعد للادكسيثميت و

لدعولمذ   وم  ثت فهذ  تعق ذا لحذد، تنظيت ويدلمو  فيو عوصت  ددى لدفا  ، م  لدنتحي  لدمعافي  

 (Taylor,2015)  .لدمهيئ  دلاضطالصت  لدنفسي  

 

شذك  ت لدنفسذي   حيذ  دذ  لدعد ذد مذ  للاضذطالصت  لللإعتي  لد رذا   وعل  لدجتم  للألا تؤ ى 

شذذتعا وم، صتدنقص، ولددوميذذ  إذ  قكذذون دذذد هت لدشذذعوا   دذذدى أفذذال  هذذه  لدفئذذ معتمذذتة ةذذيكودويي

يذذف ، وعذذد، تبقيذذع لدذذهل ، أو  ذذعوص  تبقيذذع لدقك وعذذد، لداضذذت عذذ  لدذذهل ، ، ولدفشذذ   للإح ذذتط

  تدمسذقوى عذمذ  ، و عذتمي هذؤلاء للأفذال   للايقمتعي مك لرلا  ، ولدبد م  ح هت دلاةقطلار

: 30  2002  مرراوان عبررد المجيررد    )(100 2002  عيد حسررن  سرر ) .مذذ  لدقلذذع وللامفعذذت 

 (183  1998  الاوسان  فاروق( )31

 

ضذطالصت  للا م  لدكثيا  وليو يد فهو لدعت ي لدفا  شأنو شأم صرا تً  لدمعت وعل  لداغت م  لن 

   رذا لد لدقذداة فذي ويروا،  ضغوط م   قعاض دو مت صبكت لدعت ي لدفا  م  أكثا  للامفعتدي  

 و ايذ  دهلتذو لدطفذ  مفهذو، تبد ذد علذ  ألأثذا كذون دذو صذتدغ  صرذا تً  لدمعذت  لدفا  تنشئ  فنمن، 

  (   139   2003 من:ور  ال:بور )عبد                                              لدنفسي. تولفقو

، دباكذي.دز ذت ة أو ضذعف فذي لدنشذتط لمظتهاللاضطالصت  لدنفسي  دلمعذت  صرذا ت فذي لوتقمث  

 (37   2003  كليا فهيم )      .و عوص  لدقاكيز ولدنسيتن،  وعد، للامدمتج، وللامطولء 

 

ت ت ة تعز زهذوز ذ، دهدك فتن للامفعتلا  للا جتصي  تبقتج إد  تنظيت م  لي  إطتد  تلذك للامفعذتلا  

                            ديذذذ  .شذذذتمهت شذذذتن لمفعذذذتلا  لدسذذذل ي  لدقذذذي صبتيذذذو إدذذذ  لفذذذض تأثاهذذذت علذذذ  للاةذذذقجتص  للامفعت

                                                                   Gross, Richardson,J 2006)) 

 

قمتعي و عتم  لدطف  لدمعت  صرا ت م   مشتعا لدبامتن م  للا  مت  قعاض دو في تفتعلو للاي

 :  ذدك إد   مقص يداة لدمعت  صرا ت عل لثنتء تفتعلو مك للأفال  لدعت  ي  ، ويد  ايك 

 ملاحظ  مشتعا لرلا   وفهمهت . .1

 لدمست اة غيا لدلفظي  لثنتء للأحت    مث  إ متءل  لداأا.  .2

 .لد دء صتدم ت اة صتلاصقست، لو لدقبي   .3

 لدقداة عل  إاةت  إ متءل  دشخص ألا . .4
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تء   لثنمقتئ  ل جتصيتاتي  للإ متءل  لدلفظي  وغيا لدلفظي  صشك  معي  دلبرو  عل   .5

 لدموليف لدقي  ما صهت لدطف  لدمعت  صرا ت .

(Philip,Tara,  2000 ,pp1: 3) 

 

علذ  لدمسذقوى  صرذا تً  لن لدمعذت  Reynolds& Mann, 2013  ومذتن ا نودذدز و شذيا

 تءدلآصذ لدقع يذال  لدويهيذ  اؤ ذ   سذقطيك فذلا لد يئذ  مذك لدقفتعذ  مبذدو شذخص للايقمذتعي هذو 

  لذلا مذ  للايقمذتعي دلسذلو ييذد  ممذوذج لكقسذتب  مكنذو لا وصتدقذتدي لأيذالن  ول ولدمعلمذي 

 غيذا صأمذو اشذعو دد ذو فهذو ،م  حودذو  رلا  قوليد لد مداكتً   كون لا أمو كمت ولدققليد، لدمبتكتة

 ((Reynolds& Mann, 2013, 226                                     .ليقمتعيتً  مق و 

 

  ةالدراسات السابق

 اولا : الدراسات التى اهتمت بدراسة الحب الوالدى وتاثير ذلك على الاطفال:

ى تذتثيا ويذو  طفذ  لدذ   الةذ  مذد Craig&Swan  2002لتجهت   الةذ  كا ذك وةذوزلن 

( مذ   22عل  مسقوى لدقوتا لدنفسي دلولدد   ، حي  تكومت عين  لددالة  م    معت  في للأةاة

، وتو ذلت  ( مذ  لرصذتء لدذه   دذد هت أطفذت  معذتيي 11ت  معتيي  ، و لرصتء لده   ديو دد هت أطف

دنفسذي للددالة  إدذ  أن لرصذتء لدذه   دذد هت أطفذت  معذتيون  عذتمون مذ  مسذقوى عذتدي مذ  لدقذوتا 

 مقتام  صترصتء لده   ديو دد هت أطفت  معتيون .

 

مذدى تذتثيا   لدذ   الةذ  عذ Harland, et.al 2002 )   وآلذاون هتالامذد  الةذ وهذدفت 

للأطفت   ىدد ولدويدلمي  لدسلوكي  لدمشتك عل   للأةا   لد يئ  ومقغيال  لد تغط  لدبيتة أحدل 

  دلقعذا لدطفذ  ةذلو لةاة ط ع علذيهت لةذقمتاة   12م  ولعقمد  لددالة  عل  عين  مكوم   ،

 بيذتةلد ل وأحذد،  للأةا   لد يئ  مقغيال  أن إد  لددالة  و لت، وت لدسلوكي للاضطالب عل 

 صعجذز لدمات طذ  ولدويدلميذ  لدسذلوكي  للاضذطالصت  اهذوا فذي يو ذ  مذؤثاة عولمذ  لد ذتغط 

 تص لإ  لطواة وعتم  مؤشا  عد لدهي لدولددي صتلامفرت  صشدة مات ط  يتء  ولدقي، لدمشتعا

 .لدمشتعا صعجز للأصنتء

 

 عذتم  منهذت  لدقذي لدذ   الةذ  لدمشذكلا  لدنفسذي   (Cousins 2004)كذو زمو  ذه ت  الةذ  و

وتكومذت ،  للأةذتدي وكيفيذ  حمت ذ  للأطفذت  مذ  تلذك ،  وللأمهذت  لرصتءللأطفت  م  ةوء معتمل  

 أةذذلوبولعقمذد  لددالةذذ  علذ  ، ينذوب لةذذقالديت  فذذيللأطفذت  مذذ  عينذ  لددالةذ  مذذ  مجموعذ  
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 لدمعتمل  ةوء نأ لدنقتئ  أاها  ويد ، صعنف أطفتدهت تعتم   لدقي للأةاعل   وللإشال لدمالي   

 أن لددالةذ  أاهذا  كمذت ، دلأطفذت لدنفسذي   لدنذولحيعلذ   آثذتال ةذل ي   خلذف لأطفتدهت لدعتطفي 

 لدطو ذ  لدمدى عل  لدمعتمل  وةوء لدمسئودي  دمعن   داكون لا ولرصتء للأمهت  م  لدكثيا هنت 

 . دلمسقق   لدمقفتئل  ةلدنظا وتفقدهت للأطفت  دلبيتة مظاة عل  تؤثا لدمعتمل  هه  أن وأاها  ،

 

  الة  حو  لدقعا  عل  فتعلي  صامتم  ح  لدمشكلا  فذي 2007مالك محمد الافاعى وأياى 

و لفض مسقوى لد غوط لدنفسذي  دذدى لمهذت  للأطفذت  ذوى للاعتيذ  لدسذمعي  ولد رذا   وعلايقذ

 ت ت وصرذا( لمذت مذ  أمهذت  للأطفذت  لدمعذتيي  ةذمعي40ص عض لدمقغيال  ، وتكومذت لدعينذ  مذ   

 ذذع علذذيهت مقيذذتا هتاو ذذد دل ذذغوط لدنفسذذي  ( عذذت، ، ط 16-6حيذذ  تالوحذذت أعمذذتاهت مذذت صذذي   

وعذ  لدنتيم  ع  للإعتيت  ، وأاها  لدنقتئ  ويو  فاو  ف  مسقوى لد غن لدنفسي صذي  لدمجم

لدطف   مك عد، ويو  فاو  تعزى دنور لعتي ، لدقجا  ي  ولد تصط  درتد  لدمجموع  لدقجا  ي  

 لدمسقوى لدقعليمي وللايقرت ي دلأةاة . لو

 

ت إد   الةذ  ضذغوط لدبيذتة ولةذقالتيجيت  موليهقهذ ( 2007حنان سعيد السيد )وهدفت  الة  

الة  وعلايقهت ص عض ةمت  لدشخري  ددى عينت  كفيف "  الة  تط يقي  " حي  تكومت عين  لدد

 ا   ، وتو ذذلت لددالةذذ  إدذذ مذذ  مجموعذذ  مذذ  لدمكفذذوفي  صمداةذذ  لدنذذوا دلمكفذذوفي  صتلإةذذكند

علذ   لدسمت  لدشخري   كققد ا لدذهل  ولدمثذتصاة دذو علايذ  ل جتصيذ  علذ  تبسذي  مسذقوى لدقغلذ 

 معويت  لدبيتة ددى عين  لد ب  .

 

 لدجذهوا عذ  لدكشف (Sandra Bosacki, et al, 2008) صوةتكي    الة  ةتمدال لةقهدفتو

 يلذع(  لذعولدق كتلإح ذتط مشذكلا  مذ  تق منهت يالن ومتللأ صي  لدعلاي  في لدهل  دققد ا لدوةيط 

 عتيذتً م 72)مذ   الةذ  لدد عينذ  وتكومذت صرذا تً، لدمعذتيي  دذدى  )للايقمذتعي لدمسقق   ، ولدقلذع

 اتقذد  أن لددالةذ   مقذتئ  أاهذا ويذد ،  (عذت، 19:16  صذي  تالوحت أعمذتاهت ومم ، صرا تً 

 علايذ  أن أ  ذتً  ت ذي  كمذت لدمسذقق  ، ويلع وللإح تط  للايقمتعي لدعزد  صي  لدعلاي   قوةن لدهل 

 مذ  تً صرذا  لدمعتيي الهقي  لدم ددى للإح تط مسقوى عل  يزئي  صرواة تؤثا صتلأ ديتء لدقعلع

 . لدجنسي 

 

صامذتم   فتعليذ  فقد هدفت لددالة  إد  صيذتن  2008 حمدية الشوبكى ونزيه ـغـبـانلدراسة ف  و

 لدقكيف مسقوى وتبسي  ،لدنفسي   لد غوطت  لفض في للاترت   مهتال لدولدد   عل  دقدا  



 19 

مذ  أمهذت  طل ذ  لدرذف ( أ، وأب  60   حيذ  تكومذت عينذ  لددالةذ  مذ ،  وأصنذتئهت صذتءلر دذدى

ت علذذ  مهذذتال  يلدمجموعذذ  لدقجا  يذذ  صامتمجذذت تذذدا   حيذذ  تلقذذت  ، وإصذذتئهت  م  للاةتةذذ تلدثذذ

،  للاترذذت جذذت تذذدا  يت علذذ  مهذذتال  متمصالى صط  لدمجموعذذ  لد ذذتصينمذذت دذذت تقلذذع ،  للاترذذت 

صذذي  لدمجمذذوعقي  لدقجا  يذذ  ولد ذذتصط  مذذ  إحرذذتئي  لدنقذذتئ  ويذذو  فذذاو  ذل   لادذذ   وأاهذذا 

لدمجموعذ   فذي لرصذتءوتبسذ  مسذقوى لدقكيذف دذدى لدنفسذي مسقوى لد ذغن  أمخفضحي   لرصتء

  ويذذو  فذذاو   لدذذ  صذذي  أصنذذتء لدنقذذتئ أاهذذا مقتامذذ  صتدمجموعذذ  لد ذذتصط  ، كمذذت  لدقجا  يذذ  

لدمجموعذذ  لدقجا  يذذ  وأصنذذتء لدمجموعذذ  لد ذذتصط   فذذ  كذذ  مذذ   ايذذ  لد ذذغوط لدنفسذذي  و ايذذ  

  .منو ددى للإمت  أعل لدقكيف فقد كتن لدقبس  ددى للأصنتء لدهكوا 

 

 لإهمذت ول لد دميذ  لدمعتمل  إةتءة صي  لدعلاي  لدقعا  عل   إدي 2008م  كامل ولتجهت  الة  

 في دفاو لكمت هدفت لددالة  إد  لدقعا  عل  ،  وللاكقئتب دنفسي ل لدطمأمين  م  وك ، لدولددي

 ةدلإةذتء تعاضذ  لدلاتذي لدقلميذهل  صذي  وللاكقئذتب لدنفسذي  لدطمأمينذ  مذ  كذ   ايذت  مقوةذن

  طتد ذت( طتد ذ  مذ   472  مذ  لددالةذ  عينذ  تكومذت و   دهذت  قعاضذ  دذت لدلاتذي ولدقلميذهل 

 لةذقخدمتعت،( ، و 12-11  صي  أعمتاه  تقالو  لدلاتي للاصقدلئي  لدماحل  م  دست ال لدرف

 وإهمتدو د دمي ل لدطف  معتمل  إةتءة ومقيتا ،  لدنفسي  لدطمأمين  مقيتا  هي مقت يو ثلاث  لد تحث 

نهذت وم   ئمقذت، وتو لت لددالة  لد  عذدة  لدسعو    لد يئ  عل  للأطفت  لدمقن  لكقئتب ومقيتا، 

 دذدى دطمأمينذ ول، وللاكقئذتب ،  لدولددي وللإهمت ،  لدمعتمل  إةتءة صي  إحرتئيتً   لد  علاي  تويد

 تعاض  تيلدلا لدقلميهل  صي  للاكقئتب  ايت ، مك ويو  فاو  ف    للاصقدلئي  لدماحل  تلميهل 

 دلإةتءة مقعاضت لد لدقلميهل  درتد  لدفاو  وكتمت دهت،  قعاض  دت لدلاتي ولدقلميهل  دلإةتءة

 تعاض  يلدلات لدقلميهل  صي  لدنفسي  لدطمأمين   ايت ، كمت كشفت لدنقتئ  ع  ويو  فاو   ف  

  قعاض  تد لدلاتي لدطتد ت  درتد  لدفاو  وكتمت دهت،  قعاض  دت لدلاتي ولدقلميهل ،  دلإةتءة

 .دلإةتءة

 

هذدفت إدذ  لدقعذا    الةذ  ( Rothbaum, 2009  &Rosen   اوز   واوث ت،  ولضتفت  

، لدقعا  عل  أةلوب اعت ذ  لرصذتء  عل  أثا ط يع  لداعت   لدولدد   عل  لدشعوا صتلأم  لدنفسي

( طفذلاً 62عينذ  لددالةذ    وشذملت، وأثا ذدك عل  لدشعوا صتلأم  لدنفسذي ، وللأمهت  لأطفتدهت 

وأةذفا  لدنقذتئ  ، عت ذ  للأصنذتء تت مقتصل  آصتئهت وأمهتتهت عل  لمفالٍ  دققييت للأةذلوب لدمق ذك فذي ا

عل  أن لهقمت، لدولدد   صأصنتئهت ومنبهت لدب  ولدعطف  كسذ هت شذعوالً صذتلأم  لدنفسذي أكثذا مذ  

 لده   دت  بظول صاعت ٍ  وحٍ  وعطفٍ م  ولدد هت.
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 لدممتاةذت  حذو  لدولدذد   ترذوال مبذو لدقعذا  علذ    2009اسريل أكرام ولتجهذت  الةذ  

 لدقعليمذي ولدمسذقوى،  لدولدد ذ  لداعت ذ  صأممذتط للأطفت  وعلايقهذت ا تض  وا في ممتئيت لدملائم 

ل  ا تض ( م  لرصتء وللأمهت  م  دد هت أطفت  في ماح 104، حي  تكومت لدعين  م    دلولدد  

 لدممتاةذت  حذو  لدولدذد  للأطفذت  فذ  مد نذ  عمذتن ، ولعقمذد  لددالةذ  علذ  مقيذتا دقيذتا 

ن أكثذذا أوتو ذذلت لددالةذذ  لدذذ  ، يذذتا دقيذذتا ممذذن لداعت ذذ  لدولدد ذذ  دذذد هت ، مق ممتئيذذت لدملائمذذ 

،  ن لدمقسذته ثذت لدذنم، للأممتط لدولدد   دعين  لددالة  هو لدنمن لدذد مقالطي  ليذو لدذنمن لدقسذلطي 

مذ  كمت أاها  لدنقتئ  أن تروال  للأمهت  أعل  مذ  ترذوال  لرصذتء حذو  لدممتاةذت  لدملائ

 ماحل  لداوض  . ممتئيت دلأطفت  في

 

  لدختطئذ  لدولدد ةذ  لدمفذتهيت تغييذا أثذا عل  لدقعا   ( 2010 ) ليطيبإيمان ا  الة  ولةقهدفت

 ، دذد ه  صتدقهد ذد للإحسذتا ولفذض لأطفذتده  لدمسذيئت  للأرمهت  ددى لدولدد ة  لدكفتءة تبسي  في

 مقيذتاعلذيهت  ط ذع، لأطفذتده   لدمسذيئت  للأرمهذت  مذ   50) مذ   ةذ اللدد عينذ  وتكومذت

 لدنفسي، للأم  ، للأصنتء تاصي  في لدختطئ  لدولدد ة  لدمفتهيت أصنتئه ، تاصي  في للأرمهت  ممتاةت (

 لدمجموعذ  درذتد  إحرذتئية   لاد  ذل  فاو  ويو  إد  لدنقتئ  أشتا  ويد لدقدا  ي، ولد امتم  

 ددى لدولدد ة  لدكفتءة تبسي  في تطئ لدخ لدولدد ة  لدمفتهيت دقغييا أثا ويو  عل   د  ممت لدقجا  ي 

 .دد ه  صتدقهد د للإحستا ولفض لأطفتده  لدمسيئت  للأرمهت 

 

ض وعذذ  تنميذذ   لداعت ذذ  لدولدد ذذ  لأمهذذت  لدطفذذ  لدكفيذذف لد رذذا ولأ  ذذت كمذذدل  دخفذذض للأمذذال

 عينذ  إد  للاعقمذت  علذ  2011ريما احمد عواض وآلاون  لتجهت  الة  ،  للاكلينكي  لدهلتو  

وتو لت لددالة  لد  فتعلي  لد امذتم  عت، ( ،  8-4تالوحت أعمتاهت م   ( 10 ن =مكوم  م 

او  فذي لدمسقخد، في تنمي   لداعت   لدولدد ذ  لأمهذت  لدطفذ  لدكفيذف لد رذا ولأ  ذت مذك ويذو  فذ

 د عدى .للأ لء عل  مقيتا لداعت   لدولدد   ، ومقيتا للأعالض لدهلتو    في لتجت  لدقيتا ل

 

تبد ذد لدعلايذ  صذي  لدبذ  لدولدذدي إدذ     2012وآلراون  محمرد رزق البحيرايلتجهت  الةذ  و

، ف ذلاً عذ   لدمردا  ولدهكتء لدويدلمي ددى عينذ  مذ  للأطفذت  ذوي  ذعوصت  لدذقعلت للايقمذتعي

مذذ  حيذذ  إ ال  لدبذ  لدولدذذدي و ايذتتهت علذذ  مقيذذتا  لدمقتامذ  صذذي  لدعينذ  للأةتةذذي  ولدعذت  ي 

( مذ  50( طفلاً م  ذوي  عوصت  تعلذت ليقمذتعي  و 50تكومت لدعين  م   ، ويدلمي.لدهكتء لدو
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( عتمذذتً  وتمذذت للاةذذقعتم  صذذأ ول  منهذذت مقيذذتا لدمسذذقوى للايقرذذت ي 12-9لدعذذت  ي  فذذي عمذذا  

ذدا  إعذدل 2002لدثقتفي إعدل  لد بياي  ،  للايقمتعي مهلذ  مبمذد،  (، مقيتا لدبذ  لدولدذدي لدمر

أةذفا  لددالةذ  عذ  ويذو  لات ذتط ، و (.2007يدلمي دلأطفت  إعدل  هندلوي  مقيتا لدهكتء لدو

موي   ل  إحرتئيتً صي   ايت  عين  لددالة  م  للأطفت  ذوي  عوصت  لدقعلت للايقمتعي عل  

ذدا  ولدذهكتء لدويذدلمي ، عذلاوة علذ  ويذو  فذاو   لدذ  إحرذتئيتً صذي   مقيتا لدبذ  لدولدذدي لدمر

ذوي  ذذذعوصت  لدذذذقعلت للايقمذذذتعي ولدعذذذت  ي  علذذذ  مقيذذذتا لدذذذهكتء مقوةذذذطي  ايذذذت  للأطفذذذت  

ذدا  فذي لتجذت   يد فاو  صينهت علذ  مقيذتا لدبذ  لدولدذدي لدمر لدويدلمي في لتجت  لدعت  ي ، كمت ور

 لدعت  ي .

 

 لدقعز ذز علذ  للأرمهذت  تذدا   فتعليذ  لةققرذتء إدذ   ( 2012 ) وحمردي بياوت  ة وةعت  ال

 في ة الددل ط قت ويد ، كأمهت  دد ه  لدمداك  لدهلتي  لدكفتءة وتبسي  لدقروا وإعت ة لدقفتضلي

امذتم  ط ذع علذيهت ص ( أ، وأطفذتدهت 51الةذ   لدد عين  تأدفتحي   ولدقدا   دلقعليت لت  ماكز

صمذت  مهذت للأر  دذدى لدمداكذ  لدهلتيذ  لدكفذتءة مسقوى تبس  مقتئ  أاها و، دقبسي  لدكفتءة لدهلتي  

 ل  ةلو  أصنتئهت .لمعكو ل جتصيت ع

 

 وعلايقهذت لدولدد ذ  لداعت ذ  لدقعذا  علذ   أةذتدي  إدذ  2013 الحابر للرل  الةذ  ولتجهذت 

  مذحيذ  تكومذت عينذ  لددالةذ  ، لدجنسذي   مذ  لدمقوةذط  لدماحلذ  طذلاب دذدى للإمجذتز صدلفعيذ 

  وهذ  مقيذتا لةذتدي  لداعت ذ   للأ ول ولعقمد  لددالةذ  علذ  عذد  مذ،  ( طتد  وطتد  200 

،  2004ومقيذتا لددلفعيذ  دلامجذتز دفقبيذ  ع ذد لدذاؤو   ، 1994لدولدد   دفقبيذ  ع ذد لدذاؤو  

يذتا مق   علذ للأ لء فذيصي   ايذت  عينذ  لددالةذ   لات تطيوويو  علاي   إد وتو لت لددالة  

 فذي للإمذت ومك عد، ويو  فاو  صي  لدهكوا  زلامجتدومقيتا لددلفعي  ، عت   لدولدد   الد أةتدي 

 عل  مقت يو لددالة  . للأ لء

 

لدب  لدولددى دذدى للأمهذت  لد ذد لا  إد   الة   (2015محمد عبد العزيز )هند وهدفت  الة  

لدكشذف عذ  للذقلا  لدبذ  لدولدذدى حيذ  هذدفت إدذ  ، ولدقوكيد   عند أطفتده  "  الة  تبليلي  

 - لدقعليمذيلدمسذقوى  -نذور ددى للأمهذت  لد ذد لا  صذتلقلا  صعذض لدمقغيذال  لدد مويالفيذ    لد

 الةذذ  للذذقلا  لدقوكيد ذذ  دذذدى للأطفذذت  صذذتلقلا  صعذذض لدمقغيذذال  لدد مويالفيذذ    ، ولدعمذذا ( 

تذذات ن صتدبذذ  لدولدذذدى مذذ  لدمنظذذوا  لدقذذيتبد ذذد لدعولمذذ  ، و(  دذذلأ، لدقعليمذذيلدمسذذقوى  -لدنذذور 
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، تقذالو  أعمذتاهت مذت  ( طفذلاً  N = 80مذ  أطفذت  لدملايذ      عين  لددالةذ وتكومت ،   لدكمي

تمثلت أ ول  لددالة  ف  مقيتة  لدب  لدولدذدى ولدعذدولن   و ( وأمهتتهت لد د لا  12 - 9صي    

لدبذذ  لدولدذذدي دذذدى للأمهذذت  لد ذذد لا  مذذ  إعذذدل  لد ذذتحثي  ، وتو ذذلت لددالةذذ  لدذذ  للذذقلا  

، علاوة عل  لدعما (  -لدمسقوى لدقعليمي   -صتلقلا  صعض لدمقغيال  لدد مويالفي    مور لدودد 

لدمسذقوى لدقعليمذي دذلأ، (  -لدقوكيد ذ  صذتلقلا  صعذض لدمقغيذال  لدد مويالفيذ    لدنذور للقلا  

لدقسذتم   –  لدقعذتطف  وه   لدب  لدولددى صعدة عولم   مك  ييتةهت كميتً ". لات تط ف لا ع  ،

 .لدقوييو(  –لدمالي    –للاتست   –لداعت    –للاةققلادي   –

 

إد   الةذ   فتعليذ  صامذتم  لاشذت ى فذي  (2015عزازى إسماعيل عبد الاحمن )عت  الة  وة

 30 حيذ  تكومذت لددالةذ  مذ  ، تبسي  للأ لء لدوايفي للأةاى دذدى للأطفذت  لدمعذتيي  صرذا ت 

( عذت، ،  12-9أةاة ( م  دد هت أطفت  مذ  للأطفذت  لدمعذتيي  صرذا ت تقذالو  أعمذتاهت مذت صذي   

،  2004  عل  لةذقخدل، مقيذتا للأ لء لدذوايفي للأةذاي دسذمياة ع ذد لدمبسذ  ولعقمد  لددالة

  ، حيذ  وصامتم  دقمني  للأ لء لدوايفي للأةاي ددى للأطفذت  لدمعذتيي  صرذا ت مذ  إعذدل  لد تحذ

لذ  عتو ذلت لددالةذ  إدذ  فتعليذ  لد امذتم  لدمسذقخت حيذ  تويذد فذاو  صذي  أ لء عينذ  لددالةذ  

 قيتا لدق لي  ولد عدى درتد  لدقيتا لد عدى .مقت يو لددالة  صي  لد

 

احلذ  ملدافض لدولددى كمت  داكذو للأصنذتء وعلايقذو صشذعواهت صذتلأم  لدنفسذي فذ   –وع  لدق و  

لايقذو إد  لدقعا  عل  ع ( 2016نهى عبد الاحمن ابو الفتوح )لدطفود  لدمقألاة هدفت  الة  

حي  ،   ولددى لدمدا  ولدشعوا صتلأم  لدنفسيو  ولدافض لديالفي  صتدق وصعض لدمقغيال  لدد م

لعقمذد  لددالةذ  علذ  و( عذت،  ،  12-9( طفلا تالوحت لعمتاهت م   533تكومت لدعين  م    

الةذ  ، وتو ذلت لدد  ، مقيذتا لدشذعوا صذترم  لدنفسذي لةق يتن لدق و  ولدافض لدولدذدى دلأطفذت

ت صعذد، لذافض مذ  ي ذ  للأ، وللأب وشذعواهدإد  ويو  علاي  لات تطيو موي   صي  ل ال  للأصنتء 

 ذ  يمك عد، ويو  فاو  صي  مجموعت  لددالة  في ل ال  دلذافض لدولدذدى مذ  ، للأم  لدنفسي 

مقتامذ   للأ، تعزى إد  مسقوى تعليت للأ، درتد  مجموع  للأطفت  ذوى للأمهت  منخف   لدقعلذيت

 .صتلأمهت  ماتفعت  لدقعليت 

 

 -:تمت بدراسة الالكسيثيميا عند الاطفالالتى اهالدراسات السابقة 



 23 

 صي  لدعلاي  ع  لدكشف   King & Mallinckrodt 2000ومتدنكاو    كين    الة   هدفت

طل ذذول  ( مذذ  للافذذال  لدذذه   33حيذذ  تكومذذت عينذذ  لددالةذذ  مذذ   ،  وللأدكسذذيثميت للأةذذا   لد يئذذ 

 مقيذتالذيهت عللاةقشتاة لدنفسذي  ط ذع  لجئول إد   ( م  للأفال  لده   دت32نفسي  ،  للاةقشتاة لد

 عذد، أن  لدنقذتئ وأوضذبت ، ميتيدلأدكسذيث توامقو ومقيتا للأةا  ، لد يئ  ومقيتا ، للأةاة صني 

 لدذوايفي  لءللأ فذ  لدخلذ  صققذتا ا إ جتصيت  ات ن" للأدكسيثميت " لدمشتعا ع  لدقع يا عل  لدقداة

 .يتيصتلأدكسيثم ةل يت  قاصن ةققلا للا عل  ولدقشجيك للأةاى لدقالصن أن ، دلأةاة

 

  الة  مدى فتعليذ  إد   Kennedy & Franklin,2002  وفالمكلي  كينيدى  الة ولتجهت 

  عذ لدكشذف وكذهدك ، للأديكسذيثيميت لفذض فذي مهتاي صامتم  علايي عل  لدقتئت لدنفسي لدعلاج

 مقيذتا علذ    تذت للاعقمذت حيذ لدمشذتعا، عذ  لدقع يذا علذ  ولدقذداة،  للأديكسذيثيميت صذي  لدعلاي 

 امذتم ص صتةذقخدل،و للأديكسذيثيميت ماضذ  مذ  عينذ  علذ  لددالة  وط قت ، للأديكسيثيميت توامقو

 صعذد للأديكسذيثيميت  ايذت  لمخفذتض إدذ  لدنقذتئ  و ذلتوت،  لدمشذتعا لدقع يذاع  مهذتال  تنمي 

 . دل امتم  لدقعاض

 لدقعتمذ  وأممذتط للأدكسيثميت صي  لدعلاي  ع  لدكشف إد   (2003البنا ) إيمان   الة  هدفت كمت

 تبمذ  عمليذت  ومقيذتا،  دلأدكسذيثميت توا نقذو مقيذتا تط يذع تذت ذدذك ودقبقيذع ، لد ذغوط مذك

  إدذ لدنقذتئ  وأشذتا  ، لدجتمع  طلاب م   )وطتد   طتد  290 مكوم  م   عين  عل  لد غوط

  لتجذت فذ  للأدكسذيثميت أعذالض فذ  لدجتمعذ  طذلاب مذ  لدجنسذي  صذي  إحرذتئيت  لدذ  فاو  ويو 

 ومنخف ذي لددايذ  ماتفعذ  صذي  إحرذتئيت  لدذ  فذاو  ويذو  إدذ  لدنقذتئ  أشذتا  كمذت لدذهكوا،

 .لدداي  ماتفع  إتجت  ف  لد غوط مك لدقعتم  أةتدي  في للأدكسيثميت مقيتا عل  لدداي 

 

 لدقعذتطف صي  لدعلاي  تقد ا إد (Shirley & Nec, 2005)   ميو"و "شياد " ة ل ا وهدفت

 مذ  تطتدً ذ  71   علذ  لدعينذ  ولشذقملت، لد رذا    للإعتيذ  وذوي لدم رذا   ددى لدهل  وتقد ا

 وصاكذ" ومقيذتا لدقعذتطف، مقيذتا علذيهت ط ذع،  (لدم رذا   مذ  طتدً ت 88 (و صراً ت، لدمعتيي 

 مسذقوى فذي إحرذتئي   لادذ  ذل  فذاو  ويذو  عذ  لدنقذتئ  وأةذفا ، لدذهل   دققذد ا "ةذمي 

 للإعتيذ  ذوي لدطذلاب عذ  لدم رذا   لدطذلاب عينذ  دذدى لدذهل  وتقذد ا لرلذا  ، مك دقعتطفل

 .لد را  

 

 فذي لدفاو  حو   الة  إد  Larsenab et al , 2005)   وزملاؤ  وذه ت  الة  لااةينتب

 مذ  ( 70 )، للإمذت  مذ  ( 343 ) مذ  لددالةذ  عينذ  حيذ  تكومذت ،ودلجذن لدعتئذدة للأدكسذيثيميت
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 ويذد،  دلأدكسذيثيميت توامقو مقيتا عليهت ط ع عتمت ( 60-18أعمتاهت مت صي    تالوحت لدهكوا

 ف  لتجت  لدهكوا. لدجنسي  صي  للأدكسيثيميت في  لاد  ذل  فاو  ويو  لدنقتئ  أاها 

    (Larsenab et al , 2005 

 

 دىد صتدقلع توعلايقه ميتيللأدكسيث ع  لدكشف إد  ( 2009 ) مطيا سلم  هدي ولتجهت  الة  

 مظذتها اومقيت،  ولدمالهقي  لدالشد   دهكتء وكستا مقيتا تط يع تت ههل ودقبقيع،   لدمكفوفي 

 فذوفي ،دلمك لدقلذع ومقيذتا للايقرذت ي، للايقمذتعي لدثقذتفي لدمسذقوى ومقيتا ، دلمالهقي  لدقلع

 في لدمكفذذو لدمذالهقي  مذذ (120  مذذ  مكومذذ  مجموعذذ  علذذ  دلأدكسذذيثميت توامقذذو ومقيذتا

 ي لدمكفذوف مجموعذ  صذي  إحرذتئيتً   ل  مويذ  لات ذتط ويذو  إدذ  لدنقذتئ  وأشتا  ، ولدم را  

 م  معتمتة أكثا لدكفيفت  للإمت  أن ت ي  كمت ، لدقلع ومقيتا للأدكسيثميت مقيتا عل  ولدم را  

 .سيثميتكللأد م  معتمتة أكثا لدم را   لدهكوا أن ت ي  لرلا لدجتم  عل  صينمت للأدكسيثميت 

 

 الةذذ  لدعلايذذ  صذذي  فقذذد هذذدفت إدذذ  Thorberg et al 2011)     ثذذواصي   الةذذ   وعذذ 

مذد  ولعق عينذت  حيذ  تكومذت عينذ  لددالةذ  مذ  تسذك، لدقنشذئ  لدولدد ذ   وأةذلوبللادكسذيثيميت 

 ت تطيولا علاي  ويو  عل  أ د  لددالةت  مقتئ  وأاها ،  لددالة  عل  لةقخدل، مقيتا توامقو

 للأ،  ذ ي مذ  لداعت ذ  ممذن وصذي  كليذ  كدايذ  وللأدكسذيثيميت للأ، ي ذ  مذ  لداعت ذ  ممذن صذي  يو  

،  توامقذو مقيذتا  لدمشذتعا علذ و ذف و ذعوص ،  لدمشتعا تبد د  عوص  صعدي عل  ولدداي 

 مذ  دزلئذدةل ولدبمت   للأ، ي   م  لدزلئدة لدبمت   صي  مقوةط  لات تطيوعلاوة عل  ويو  علاي  

 .فاعي  كداي  لدمشتعا و ف و عوص  ، كلي  كداي  وللأدكسيثيميت للأب ي  

 

 لفذض فذ  إاشذت ي صامذتم   الةذ  فعتديذ  إدذ  2013 وآلراونهبرة كمرال   الةذ   ولتجهذت

حيذ  تكومذت عينذ  لددالةذ  مذ  ،  لدولدد ذ  لداعت ذ  مذ  للأطفذت  لدمبذاومي  دذدى للأديكسذيثيميت

للإ ولئيذ  تالوحذت  صتدمؤةست  ولدمو عي  لدولدد   لداعت   م  مجموع  م  للأطفت  لدمباومي 

دلأطفذت  مذ   للأدكسذيثيميت مقيذتا ولعقمد  لددالة  عل  لةقخدل، ، (عت،  12-10م    أعمتاهت

 لددالة  أةفا  ودقد لد تحث ( ، دلأطفت  إعدل  لدمزليي  دلبتد  لدمروا لدمقيتا، و لد تحث  إعدل 

 فذي لدقجا  يذ  لدمجموعذ  أفذال   ايذت  مقوةذطت   صذي إحرذتئي   لادذ  ذل  فذاو  ويذو عذ  

 للإاشت ي لد امتم  تط يع صعد لدمخقلف  صأصعت هت للأدكسيثيميت مقيتا عل  ولد عدي لدق لي لدقيتةي 

 أفال   ايت  مقوةطت  صي  إحرتئي   لاد  ذل  فاو  ويو  عد، كهدك ، لد عدى لدقيتا درتد 
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 للأدكسذيثيميت ومقيذتا للاكقئذتب مقيذتا علذ  ولدقق عذي يلد عذد لدقيتةذي  فذي لدقجا  يذ  لدمجموع 

 ..لد امتم  تط يع م  أشها ةق  صعد لدمخقلف  صأصعت هت

 

 للأةذاى صتدمنذتخ ميتيللأدكسذيث علايذ  عذ  لدكشذف إدذ  2015دراسرة بدويرة رضروان  ذه ذت و

ها ذ  زللأ صتدمعتهذد دذقعلتل  عوصت  ذوى لدرغتا لدمالهقي  م  مجموع  ددى للإيقمتع  ولدقلع

  ذعوصت  ذوى لدرذغتا لدمذالهقي  مذ (  أمثذ  79ذكذا ،  85 تكومت عين  لددالةذ  مذ   ويد ،

 للأ ول (، ولعقمذد  لددالةذ  علذ  مجموعذ  مذ   14-12  م  أعمتاهت تالوحت ولده    لدقعلت

 دل أعذمذ   يتيللأدكسذيثم ومقيذتا ، لدذقعلت  ذعوصت  دهوى لدسلوكي  لدخرتئص تقد ا مقيتاوه  

 إحرذتئيت   لدذ ةذتد   لات تطذت  ويذو  إدذ  لدنقذتئ  ولمقهت، للإيقمتع   لدقلع مقيتا و ،   لد تحث

 إحرتئيت  لد  موي   لات تطت  ويو  ع  لدنقتئ  أةفا  كمت ، للأةاى ولدمنتخ ميتيللأدكسيث صي 

  مذ معتمذتة أكثذا للإمذت  أن كمذت كشذفت لدنقذتئ  عذ ،   للإيقمذتع  ولدقلذع ميتيللأدكسذيث صذي 

 .لدهكوا ع  ميتيللأدكسيث الصت لضط

،  لدد ذ لدو لدقنشذئ  وأممذتط للأدكسيثيميت صي  لدعلاي  فبص إد  2016نسيمه داود   الة  هدفتو

 قاصو  لد لدعلو، كلي  طل   م  عين  ددى ولدجنو للأةاة وحجت،  للايقمتعي للايقرت ي ولدوضك

 مذ  ( 28 ) مذنهت وطتد ذ  طتد ذت ( 260 ) مذ  لددالةذ  عينذ  تكومت، حي   للأا مي  لدجتمع  في

  لدذ  لدنقذتئ وتو ذلت ، داوصنذزو توامقذ مقيذتا حيذ  لةذقخد،  للإمذت ، مذ  ( 232 ) و لدذهكوا

 . دولدد  ل لدقنشئ  وأةتدي  للأدكسيثيميت صي  إحرتئي   لاد  وذل  ةتد   لات تط معتملا  ويو 

 

 تعقيب على الدراسات السابقة 

 -لدراسات السابقة :القضايا التى اجمعت عليها ا

، ولدعنت   ، ولدعتطف  ، لدد ء قمث  ف  لدب  لدولددى  أكد  كثيا م  لددالةت  عل  أن  (1

وهذهل مذت  أصنذتئهتو ع اون صو مبذو  لرصتء شعا صو  لدهيولددعت وهو ، ولدبنو ، ولداعت   

 ((Rohner,2002,2004,2007))  Unrub,2009عليذذذو  الةذذذ  كذذذ  مذذذ   أكذذذد 

(Bebes et al., 2015)   2012  وآلاون( ،مبمد لد بياى  2010، هيت، شتهي  ، )

،  2010، هيذت، شذتهي ،(  2002،   هتدذ  فذتاو  لحمذد ،  (2014حنتن لةذعد لذوج ،  

 (. 2012مبمد لد بياى وللاون   

 

 كذتفيي  أصوي وعطف ح  عل   برلون لا للأطفت  لده   أن الةت  لدد صعض أشتا   (2

 يلقذًت ،وأكثذا لدمجقمذك فذي لمذدمتيًت وأيذ  صأمفسذهت، ثقذ  أيذ  أمهذت كمت ، صتلأم   شعاون لا
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، هتد   (Rohner,Printner ,2002)    صب  ولدد هت  عتملهت لده   توتال ع  لياأمهتو

 & (Ogretir,Ulutas ,2009 ، (Unrub,2009) ، 2002فذذذتاو  لحمذذذد ، 

(Ye,2009) &   ،2014 ، حنتن لةعد لوج (Bebes et al., 2015)  ( . 

 

مهذتال  لدبذ   علذ  لدولدذد   تذدا   إدذ  لدبتيذ  تزل ذد لدسذتصق لددالةذت  أكذد  صعذض  (3

 لدنشن تصية للإ ج لدقفتع  م  تمكنهت لدقي  اللدمهت و للأصنتء مك لدقعتم  وأةتدي لدولددى 

  (2012 وحمذدي صياومذ  ،   Rubin& Ghung, 2006.  لدبيذتة موليذف مخقلذف فذي

(Hardy et, al, 2008) 

 

 دقبسذذي  لدقولفذذع لدنفسذذيلدولدذذد    صامذتم  تذذدا   فتعليذذ ت صعذذض لددالةذذت  علذذ  لتفقذ (4

    2010   دخطي إ متن ل ،  2008 حمدي  لدشوصك  ومز و ـغـصـتم  دلأصنتء مث   الة  

 . ( 2012 ) وحمدي صياوتي، 

 

 ،ولدبذ  لدولدذدى صتدنسذ   دلأصنذتء   لداعت ذ  لدولدد ذ   لتفقت صعض لددالةت  علذ  أهميذ   (5

   اوز ذذ  واوث ذذت،    دراسررة   2009 الةذذ  لةذذي  أكذذا، ومذذ  أمثلذذ  تلذذك لددالةذذت   

Rothbaum, 2009  &Rosen    2011ا مذذت لحمذذد عذذولض وآلذذاون  ، الةذذ  ،

 الةذ  ،   2015حمدي  تةذي  وهنذد مبمذد ع ذد لدعز ذز  ،  2013 لدباصيللف  الة  

 ( . 2016ع د لداحم  أصو لدفقو    مه 

 

 عل   تح هت مور م  لدقرذواتفاض للإعتي  لد را    لةت  إد  أن  لتفقت صعض لددا (6

  ةذذعيد حسذذني (، 1998  لداوةذذتن  فذذتاو ومنهذذت  الةذذ    ذذعو أمذذت، مشذذكلا  ممذذت 

 فقبذي،  2003 ) (منرذوا ع دلدرذ وا،  (2002،  مذاولن ع ذد لدمجيذد ( ،  2002

 . Johnson, 2009)  ،    2008 لد  ك،

 

 لدقعذا  علذ  لدقذداة مقذص فذيهذ  للادكسذيثيميت لذ  لن ليمعذت لددالةذت  لدسذتصق  ع (7

 لدويذدلمي لدقخيذ  ومبدو  ذ  وتنظذيت لدمشذتعا، معتدجذ  علذ  لدقذداة ومقص ، وللاترت 

،  2007لحمذذد مقذذود  ،  ،  2005لدخذذودي، هشذذت،ومذذ  لددالةذذت  لدمؤ ذذدة دذذهدك  الةذذ  

Gilbert et al., 2014   ،Zlotnick, & Zimmerman, 2001).) 
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    عذاض لددالةذذت  لدسذتصق  ت ذذي  دنذت أن لددالةذذت  لدقذي يذذدمت صذالم  إاشذذت   مذ  لذذلا (8

 تذزل  لاتستعد أمهت  للأطفت  لدمعتيي  عل  لدقكيف ولدقمكي  لدنفسذي مذك أعتيذ  أطفذتدهت 

 .مبدو ة 

 

 عتمذو وللأطفذت  لفض مسذقوى للادكسذيثيميت دذدى   لتفقت صعض  لددالةت  عل  إمكتمي   (9

 & Levant, et.al 2009       مشذذيا دذذ عض منهذذتلت ذذ  لدمعذذتيي  صرذذا ت 

Kennedy & Franklin ,2002 & Becker- stoll & Gerlinghoff 2004 

&  Lumley,2004 & & Vanheule ,et.al.2011& Eisenberg , 

E,2011)   2013 وآلاونه   كمت  ،  2012(، و الة  حسي  مبمد . 

 

للأةذاى  صتدمنذتخ للأدكسذيثميت ولتجهت صعذض لددالةذت  لدذ  ويذو   علايذ  صذي   (10

 مسذيمو،  الةذ   2015صدو   اضذولن ،  الة   Thorberg et al 2011مث    الة   

 .2016 لو  

 

 : : الجديد الذى تضيفه هذه الدراسةنياثا

قيتةذي  لدمجت  لدسذيكومقاى مقمذثلا ذدذك فذ  ترذميت م إد كون لضتفو علمي  ت  هه  لددالة  دقأت

ميت يثيقيذتا للادكسذد لدمعذتيي  صرذا ت ، ولدثذتميلأمهذت  للأطفذت  لدذدى لدب  لدو قشخيصلحدهمت د

دى لدبذ  لدولدذ  دقنميذ ةذلوكيف ذلا عذ  ترذميت صامذتم  معافذ  عند للأطفت  لدمعتيي  صرا ت ، 

 للادكسيثيميت . أعالضهتلأمهت   هؤلاء للأطفت  دخفض  للاموى 

 

 من الدراسات السابقة :ستفادة لا: اوجه ا ثالثا 

 اساات ىا  مان تلاا الدر تزايادت اسساتدادا الملميا  وتحليلا  السااقق  الدراسات استقراء  لمن خلا

ىارو   واسدوات المتاساق  لتلاا الميتا  للتحقا  مان، واختياار ييتتااا ، صياغ  مشكل  الدراس  

 الآتي : ىي والمستخلص  من الدراسات الساقق  الاام التقاط تمثلت قم   الدراس  ،ولقد

صمذت  لدبذ  لدولدذدى مسذقوى  فذي لمخفذتضمذ  لدمعتيي  صرا ت   للأطفت  تعتم  أمهت -أ

معذت  ددطفلهذت ل تذوتا لدعلايذ  صينهذت وصذي  لدطفذ  صمذت  جعذ  تاصيذ  للأ،  ؤ ى ذدك إدذ 

 . ملبوا واعت قهت دو تق  صداي  صرا ت 
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 وذدذك معذت  صرذا ت صتدطفذ  لد لدقذأثامذ  حيذ   لرصذتءحظت م   أوفاللأمهت  ك  أن  -ب

 . تعتملا معو للأكثا تلأمه

 

تمول لده    قمقعول صمسذقوى ماتفذك مذ  لدبذ  لأصنذتئهت كذلددالةت  أن للأمهت   أث قت -ج

  لدب   قسمول صتدافض لأصنتئهت وتق  دد هت  ايلده   هت  أودئكتق   دلطف  م   أكثا

 . لدولددى

 فروض الدراسة 

  . "ىولد عد لدق ليلدقيتةي  صتلقلا   خقلف لدب  لدولددى  دلأمهت  "  الفاض الأول و ن:ه 

 ولد عدى " صتلقلا  لدقيتةي  لدق ل ميت دلأصنتء يثيللادكس خقلف مسقوى ون:ه : "  الثان الفاض 

   ق ع  ".صتلقلا  لدقيتةي  لد عدى ولدقلا  خقلف لدب  لدولددى دلأمهت  الفاض الثالث ون:ه " 

 ىلد عذذذد صذذذتلقلا  لدقيتةذذذي صنذذذتء ميت دلأيثي خقلذذذف مسذذذقوى  للادكسذذذلا الفررراض الاابرررع ون:ررره " 

 " ولدقق ع  

 

 منهج الدراسة: 

حي  و ذف مقغيذال  لددالةذ  ومعتدجقهذت  لدو فيدمنه  ل -لعقمد  هه  لددالة  عل  منهجي :

دقنميذ   يللإاشذت ولدذهى تمثذ  فذ  تط يذع لد امذتم   لدقجا  ذيكميت ، كمت تت للاعقمت  عل  لدمذنه  

  عينذ  مذ  للأطفذت  لدمعذتيي  صرذا ت  مذ  لذلا لذ يثيميت عدخفذض مسذقوى للادكسذلدب  لدولدذدى 

 لدقيتا لدق ل  ولد عدى .

 

 فيما يلى : اجمالها : مات الدراسة بعدة لطوات يمكن   ثانيا :  خطوات الدراسة

  ذل  لدرذذل  صتدبذذ  لدولدذذدى  وللادكسذذيثيميت ،  وتبليذذ لدنظا ذذت للإطذذلار علذذ   .1

طتا مقغيا   وذدك صغاض لدويو  عل  للإومنتيش  لددالةت  لدستصق  لدمعني  صتد

 .دفاوض لددالة  م  لي  للقيتا لدعين   لدمايعي

قعتم  لدستصق  ذل  لدرل  صمقغيال  لددالة  صهد  للاةلدمقت يو لةققالء وتبلي   .2

و مذ  صنتء للأ ول  لدسيكومقا   عل  مبذو ملائذت دعينذ  لددالةذ  صمذت تشذمل فيصهت 

مذذ  لدرذذع  لةذذقخدل، أ ول  تذذت إعذذدل هت  لرذذتئص مفسذذي  ، وليقمتعيذذ   جعذذ 

ت مذزمتن ومكذتن  فيدقيتا اتهاة مت  أعد  لدقي  للأ لةفم  لدمعاو  أن  مس قت

 .آلازمتن ومكتن   في رع  أن تشخص مفو لدظتهاة 

 صنتء مقيتا لدب  لدولددى  . .3
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 دقنمي  لدب  لدولددى  . للإاشت يإعدل  وصنتء لد امتم   .4

 يللإاشذذت تمهيذذدل دقط يذذع لد امذذتم   وللأمهذذت  صذذتءلرلددالةذذ  مذذ    للقيذذتا عينذذ .5

 عليهت .

  دقبد ذد مسذقوى لدبذ وللأمهذت  لرصتءلددالة  لدسيكومقا   عل  تط يع أ ول   .6

 إد  معاف  مسقوى للادكسيثيميت لأصنتئه  . إضتف لدولددى  دد هت 

 .ه  دقنمي  لدب  لدولددى  دد  وللأمهت  لرصتءعل   للإاشت يتط يع لد امتم   .7

 تط يذذع لد امذذتم  دمعافذذ  لثذذا وللأمهذذت  لرصذذتءلدقط يذذع لد عذذدى دذذلأ ول  علذذ   .8

 عليه  .

لدقط يذذذع لدقق عذذذ  لأ ول  لددالةذذذ  مذذذ  ليذذذ  لدويذذذو  علذذذ  فتعليذذذ  لد امذذذتم   .9

 . وأصنتئهت للأمهت عل   وولةقمالا تط يق

 لدقبقع م  فاوض لددالة  وذدك مذ  لذلا  معتدجذ  لدنقذتئ  صتةذقخدل، للأةذتدي  .10

 رتئي  لدملائم  دط يع  وحجت لدعين  .للإح

 تفسيا ومنتيش  مقتئ  لددالة  . .11

 :ثالثا : عينة الدراسة  

 تالية :النقاط ال ف  إجمالهايمكن  الأمهاتعينة الدراسة من  لالتيارثمة اعتبارات ومبارات  

 للأمهذت لدنظا ذ  تعذاض  اوللإطذت، أكد لد تحثون مذ  لذلا  لددالةذت  لدسذتصق   .1

تيي  لدمع أطفتده تعتمله  مك  أثنتءتوليهه   لدقيلد غوط ولدقوتال  دلعد د م  

صسذذ   مقذذص معذذافقه  صكيفيذذ  لدقعتمذذ  مذذك معهذذت أو دكثذذاة  أمذذت، وذدذذك صرذذا ت 

فقذد  هذهل أو ذل م  للأطفت  لدعت  ي  وةذولء كذتن  لياأمهتتفو   ولدقيمقطل تته  

ض تقعا لدقيدقوتال  حقيق  لا  غف  عنهت لحد ، وك  هه  لد غوط ول للأماصت  

هذه  ا لالقيذت عذت  لدذهي للأمذا أطفذتدهتدهت للأ،  تفقدهمت لدقذداة علذ  لدقعتمذ  مذك 

 لدعين  .

،  ليذ  تل يذ  حتيذتتهت لدفسذيودويي  تعتمذ  مذك لدطفذ  مذ  للأكثاه   للأمهت أن  .2

دى  صمذت تنمي  لدبذ  لدولدذللأةاة م  لي   فيلحقيتيت  للأكثادهل كتمت ، ولدنفسي  

للأةذاة مذك   أف ذ لمث  صشك   جعذ  حيذتته   صأةلوبعل  لدقعتم   جعله  ليدا

 وههل لدطف  لت   . وعتم

 خصائص عينة الدراسة 

 أمهذت ( أ، مذ  100عينذ  لددالةذ  للاةذقطلاعي  مذ   تقكذون :  الاستطلاعية)ا ( عينة الدراسة 

 35,19صمقوةن عماي  ( عت، ،  46 – 30مت صي    تالوحت أعمتاهتللأطفت  لدمعتيي  صرا ت 
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وكذتن  لدهذد  مذ  تلذك لدعينذ  هذو لدويذو  علذ  مذدى منتةذ   ( ،   8,66ولمبذال  معيذتاي   ( 

مقذذت يو لددالةذذ  ، ف ذذلا عذذ  لدقأكذذد مذذ  ةذذلام  لدخرذذتئص لدسذذيكومقا   دمقذذت يو لددالةذذ  مذذ  

 للالق تال .للا  حستب  د  وث ت  

 

 للأطفذذت ( أمهذذت  مذ  أمهذذت  10تكومذذت عينذذ  لد امذتم  مذذ   بانرامج:  )ب ( ل:رائص عينررة  ال

ولاتفذذتر مسذذقوى ، دذذد ه  مسذذقوى لدبذذ  لدولدذذدى  صتمخفذذتضولدذذه    قسذذمول لدمعذذتيي  صرذذا ت 

( حيذ  ط ذع علذيهت  46 – 30مت صذي    للأمهت  حي  تالوحت أعمتا،  أصنتئه للادكسيثيميت ددى 

  .أصنتئهددى  دد ه  كمدل  دخفض للادكسيثيميت عند دقنمي  لدب  لدول للإاشت يلد امتم  

 

 : أساسيندوات  الدراسة : تتضمن أدوات  الدراسة نوعيين أ  -رابعا 

   -تشييص السيكومتاى :أدوات  ال  -1

ت دلأطفذذت  للادكسذذيثيمي -لبذذ  لدولدذذدى  فذذ  لددالةذذ  لدبتديذذ  لدذذ  لعذذدل  مقيتةذذ  د ي   لد ذذتحثةذذع

ن فذت آلذا  لدذاغت مذ  ويذو  مقذت يو ةذ ع إعذدل هت مذ  ي ذ  صذتحثي   وعلذ ، لدمعتيي  صرا ت ( 

دقيذتا  عذد أ لدقذي لدزمتن ولدمكذتن ، فذتلا ل   صتلقلا تخقلف  لدظتهاة لدنفسي    اى لن تنلد تحث

، وهذهل مذت زمتن ومكتن  آلا    فيزمتن ومكتن مت  رع  أن تشخص مفو لدظتهاة  فياتهاة 

 تلك لددالة  .لد  لعدل  مقت يو  تن فك لد تحث

 من اعداد الباحثان : للأمهاتلا :  مقياس تشخيص الحب الوالدى او

 هذذهل  لدمقيذذتا صعذذدة إعذذدل مذذا حيذذ   للأمهذذت  هذذد  لدمقيذذتا إدذذ  تشذذخيص لدبذذ  لدولدذذدى عنذذد 

  مهذت للأتبد ذد لداولفذد للأةتةذي  دمقيذتا لدبذ  لدولدذدى عنذد  فذيلدماحل  للأودذ   مالح  تمثلت

دذذت لدبذذ  تنتو لدقذذيولدمقذذت يو لدسذذتصق   ، ولدنظا ذذت  لدسذذتصق  ،  وللأين يذذ يذذ  مذذ  لدماليذذك لدعاص

   ثذت تذتتا، يذتمذقمك  مذ  تشذكي  وعذتء   ذت عذد  ك يذا مذ  صنذو  لدمق كذي للأمهذت لدولددى عنذد 

 لأمهذذت للدمفقوحذذ  وتط يقهذذت علذذ  عينذذ  مذذ   للاةذذق تمو  إعذذدل تمثلذذت فذذ   ولدقذذيلدماحلذذ  لدثتميذذ  

لدسذذمت   أكثذذا، ولدقعذذا  علذذ  مذذ  ويذذو مظذذاهت  لدبذذ  لدولدذذدى فهذذو،م صغذذاض لدقعذذا  علذذ 

 وذدك م  لي  صنتء مقيتا دقيتا لدب  لدولددى . صو ، ولدخرتئص لدمات ط  

 

 :  لدقتدي لدجدو  فيع ا لداولفد لدستصق  موضبهت مثي  مكومت  مقيتا لدب  لدولددى ت وفيمت  ل  
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ات والدراس عبا ) النظايات الحب الوالدى الواردة  فهوممل الاكثا ايوعا مكوناتال(  3جدول )

 لاستبانة المفتوحة (ا – رجاائيةاالتعايفات  –لمقاييس السابقة ا –السابقة 

 الم:در

 

 المكونات

الدراسات 

السابقة 

 والنظايات 

المقاييس 

 السابقة

التعايفات 

 الاجاائية 

 

الاستبانة 

 المفتوحة 

متوسط معامل 

 الشيو 

 86,12  86.60  84.57  87.88   85.46 ىالدفء الوالد

 84,85  85.98  83.08  86.18   84.16 الطمأنينة 

 84,26  84.34  82.96  85.99  83.77 القبول 

 83,19  83.67  82.00   85.06  82.03 الايجابية 

 82,45  81.48  81.62   82.78   80.95  التسامح

 

د تبد ذذ لبنرراء مقيرراس الحررب الوالرردى  فرر  افررد السررابقةالاسررتفادة مررن الاو أوجررهيمكررن اجمررال و

  لدمشذقاك  صذي دلمفذا ل  للأودو ذ  أعطيذتحيذ   مكومت  مقيتا لدب  لدولددى  وحرا مكومتتو

دى  تمثيذ  لدبذذ  لدولدذذ أيرذذ صبيذ  تعكذذو  %فذذتكثا ( 80للأعلذذ   لداولفذد لدسذذتصق  ذل  لدشذيور 

 . للأمهت ددى 

  : الاجتماعيةالمرغوبية 

قت توايفهذت  ذ لدقذيلدفنيذت  لدسذيكومقا    لحذديدلمقيتا صتعق تاهت  للايقمتعي  لدماغوصي  تت توفيا

عد  ودقبقيذع هذهل لدهذد  لةذق ، لدمسقبسذن  ليقمتعيذت  للاةذقجتص  للأمهذت صغاض تجن  للقيذتا 

دمفا ل  ولدبا  عل  تنو ك  يتغ  ل، ولدمفا ل  مز وي  لدمعن  ،  صتدنفي ت دأ لدقيلدمفا ل  

كومتتذو ولدريتغ  للإ جتصيذ  ، ف ذلا عذ  توز ذك  مفذا ل  لدمقيذتا علذ  م، ريتغ  لدسل ي  صي  لد

 معين . إيتص لدفاعي  صمت لا  وح  صتلقيتا 

 : المقياس فى صورته النهائية 

  ي ت مخقلف لدخرذتئص وذدذك صغذاض معافذدصنتءل عل  مت ة ع تت إعدل  مقيتا لدب  لدولددى 

 : كتدقتديوهه  لدعنت ا ه    مهت للأمسقوى لدب  لدولددى  ددى 

 لدد ء لدولددى  .1

 لدطمأمين  .2

 لدق و  .3

 للا جتصي  .4
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 لدقستم  .5

 عبارة (40وبقلك ي:بح جميع عبارات المقياس ) 

 

  :الاستجابةتحديد بدائل 

ن  كذو ودكذيت لامط ت  لد نذو  علذيه للأف  تت للقيتا لد دلئ  لدثلاثي  حق   قسن  دلأمهت  تبد د  

لا  – حيتمذذتأ –   أولفذذع  كتدقذذتديوكتمذذت  تلذذك لد ذذدلئ   للإيتصذذت للقيذذتا  فذذي هنذذت  ماومذذ  لك ذذا 

 .أولفع(

  تصحيح المقياس :

 : لدقتدي واتو لدنهتئي  وفع دلمفقت   في قت تربي  لدمقيتا 

  العبارات الايجابية: -أ

-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2لدقتديذذ    للأايذذت،وتمثذذ  لدمفذذا ل  ذل  

 : كتدقتديهت بربي( ويد تت  ت30-32-34-36-38-40

 (  ايت 3  اوافق

 (  ايت 2  احيانا 

  اي  ولحدة لا اوافق

 

 :    العبارات السلبية -ب

-33-31- 29-27-25-23-21-19-17-15-13-11-9-7-5-3-1  أايذذذت،وتمثذذذ  لدمفذذذا ل  

 :كتدقتديهت ب( و قت تربي35-37-39

  اي  ولحدة اوافق

  ايقتن احيانا 

 ثلا   ايت  اوافق لا

    وتشذيا إدذ  لاتفذتر مسذقوى   120( =  40× 3وصهدك تر   لددايذ  لدعظمذ

 للأمهت عند ب  لدولددى لد

   لدبذذ  مسذذقوى  لمخفذذتضوتشذذيا إدذذ    40( =40× 1وترذذ   لددايذذ  لدذذدميت

 لدولددى ددى للأمهت .

 حساب الكفاءة السيكومترية :

 مقياس من خلال الاتى :اولا:  صدق المقياس :تا التحقق من صدق ال
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 عنذو أةذفا مطذت  مذت  فذي كقس  لدمقيتا  ذديو مذ  لذلا  إعذدل   ( صدق البناء والتكوين : 1

 لدذدىلبذ  لدووضذك تعا ذف ليالئذ  د فذيوللاةقفت ة م  مقتئجهذت  ولد بو  لدستصق  ،، لدنظا ت  

طذلار مذت تذت للإنذو   فذ  ضذوء و ذيتغ  ص، ومكومتتو لدفاعي  ، ويد تت لشققت  مفذا ل  لدمقيذتا 

 وأعالضذذذولدسذذذتصق  لدمقعلقذذذ  صتدبذذذ  لدولدذذذدى لدسذذذيكودويي  ، ولدمقذذذت يو  للأ صيذذذت  فذذذيعليذذذو 

شذك  توهذ  يميعذت مو مفقوحذ  ولدقعا فت  للايالئي  لدستصق  ، وعمذ  لةذق تولرتئرو لدمخقلف  ،

 ذد   وم  ثت  ر   لدمقيتا  ت يت ف  ضوء مت  سذم ، لدمرت ا لدمعافي  لدنظا   ولدقط يقي  

 لد نتء ولدقكو   .

 

علذت لدذنفو   ةتذت عذاض صنذو  لدمقيذتا علذ  عذد  مذ  لدمبكمذي  مذ  أةذقتذ( صدق المحكمرين : 2

 علمذيلد لدذاأي وإصدلءتغ  ولدوضو  ، صغاض لدقأكد م  مدى ملائم  صنو  لدمقيتا م  حي  لدري

دذ  إلدمبكمذي   صعذض أشذتاتنداج تبقذو ، حيذ   لدهيصرد  ع تال  لدمقيتا ومدى تمثيلهت دل عد 

  دذت تبذ لدقذيمذ  لدع ذتال   للألذاعم  صعض لدقعد لا  لدخت ذ  صتدرذيتغ  ، ولةذق عت  لدذ عض 

تال  (  ، وصلغذت ع ذ ع ذتاة 14% حي  صلغ عذد  لدع ذتال  لدمبهوفذ    90م   أكثاصنس   لتفت  

 ( ع تاة  . 40 واتو لدنهتئي    فيلدمقيتا 

 

صبسذذتب  ذذد   تنيذذت، لد تحثذذحيررث ارنررة الطافيررة (: ال:رردق التمييررزي للمقيرراس  )صرردق المق( 3

طفذذت  ل، مذذ  لمهذذت  للا(  100لدمقتامذذ  لدطافيذذ  مذذ  لذذلا  تط يذذع للالق ذذتا علذذ  عينذذ  يولمهذذت  

خف ذي  صبستب لدفاو  صي   ايت  لدماتفعي   و ايت  لدمن تنيت، لد تحث لدمعتيي  صرا ت حي  

 ( 3عل  مفو لدمقيتا و وض  ذدك يدو  ايت  

ب الحعلى مقياس جات الماتفعين ودرجات المنيفضين ( يوضح  قيمة )ت ( بين در 3جدول )

 الوالدى 

 مستوى الدلالة قيمة )ت ( الأدنى رباعى الا الأعلى الارباعى 

   2  2م 1  1،

46.01 3,34 35.30 1.17  12.07  1 0.0 

 (يمذ  للق ذتا    وم  للا  لدجدو  لدستصع  ق   لاتفتر مؤشال   د  لدمقيتا حي  كتمذت ي

 0.0  1وه  ييم    لد  إحرتئيت عند مسقوى 12,07=    

 

 ثانيا : ثبات المقياس :
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، دمقيذتا لم  طا ق  مبو مز د م  لدقيق  ولدديذ  مذ  ةذلام   صأكثالدقبقع م  ث ت  لدمقيتا  تت  

مسذ  ل  زمنذيلدقط يذع صفت ذ   إعذت ةف ذلا عذ  ، ولدقجزئذ  لدنرذفي  ، فقد تت حستب معتم  لدفت 

مكذذ  و  ،مقت يسذذو لدفاعيذذ    إدذذ  إضذذتف عشذذا  ومذذت صذذي  لدقط يقذذي  وذدذذك صتدنسذذ   دلمقيذذتا ككذذ  

 : لدقتديعنو م  مقتئ  ف  لدجدو   أةفا تلخيص تلك لدطا  ومت 

 ( التحقق من ثبات مقياس الحب الوالدى 5جدول ) 

 مكونات المقياس        

 الطايقة  

 (100الحب الوالدى )ن= 

 

 

 التسامح ابيةجالاي القبول الطمأنينة  الدفء الوالدى الدرجة الكلية  لفامعامل ا

 0.80 0.87 0.86 0.88 0.91 0.96 التجزئة الن:فية 

 0.78 0.71 0.76 0.80 0.81 0.90 التطبيق إعادة

 

عيذ  ممذت  ق   م  لدجدو  لدستصع لاتفتر معتملا   لدث ذت   دلمقيذتا لدكلذ  وكذهدك مكومتتذو لدفا

 دك عل  أن لدمقيتا  قمقك صمعتم  ث ت  ماتفك و جعلو  تدبت دلقط يع . ؤكد ذ

 

 نمن اعداد الباحثاالمعاقين بصريا  للأطفالثانيا:  مقياس تشخيص الالكسيثيميا 

 هذذهل  إعذذدل عنذذد للأطفذذت  لدمعذذتيي  صرذذا ت حيذذ  ماللادكسذذيثيميت  هذذد  لدمقيذذتا إدذذ  تشذذخيص 

 عنذد سذيثيميتتبد د لداولفد للأةتةذي  دمقيذتا للادك فيود  لدماحل  للألدمقيتا صعدة مالح  تمثلت 

   قت يو لدستصقولدم، ولدنظا ت  لدستصق  ، للأطفت  لدمعتيي  صرا ت  م  لدماليك لدعاصي  وللإين ي  

ت عذد  عذتء   ذمذقمك  مذ  تشذكي  و كذي، ميت عند للأطفت  لدمعتيي  صرذا ت لدق  تنتودت للادكسيثي

 دمفقوحذذ لللاةذذق تم   إعذذدل تمثلذذت فذذ   ولدقذذيلدماحلذذ  لدثتميذذ  ثذذت تذذتت   ا ، ك يذذا مذذ  صنذذو  لدمقيذذت

ئص لدسمت  ولدخرذت أكثاللأطفت  لدمعتيي  صرا ت صغاض لدقعا  عل  وتط يقهت عل  عين  م  

ا دقيذتا   صنذتء مقيذتوذدذك مذ  ليذ لدمعذتيي  صرذا ت ،  صمفهو، للادكسذيثميت دذدى للاصنذتءلدمات ط  

 سيثيميت ع الت   دنت تمثي  مكومت  مقيتا للادك،حي    لدمعتيي  صرا ت عند للاطفت للادكسيثيميت

 :  لدقتديلدجدو   فيلداولفد لدستصق  موضبهت 

 

 –السابقة  عبا ) النظايات والدراسات الالكسيثميافهوم مل الاكثا ايوعا مكوناتال(  6جدول )

 ( لاستبانة المفتوحةا –لتعايفات الاجاائية ا –المقاييس السابقة 
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 الم:در

 

 المكونات

الدراسات 

السابقة 

 والنظايات 

المقاييس 

 السابقة

التعايفات 

  ارجاائية

 

الاستبانة 

 المفتوحة 

متوسط معامل 

 الشيو 

صرررعوبة  فهرررم وتحديرررد الانفعرررالات 

 والمشاعا

97.56   88.51  86.56  84.13  89,19 

صرررعوبة  التعبيرررا عرررن الانفعرررالات  

 والمشاعا

91.50   87.98  86.00  85.01  87,62 

 85,33  82.06  83.34  85.48  90.46  الآلايننقص التعاطل مع 

 

د مكومذت  تبد ذفى  يمكن اجمال أوجه الاستفادة من الاوافد السابقة لبناء مقياس الالكسيثيميا و

فذذد أعطيذذت للأودو ذذ  دلمفذذا ل  لدمشذذقاك  صذذي  لداولحيذذ   يذذتا للادكسذذيثيميت وحرذذا مكومتتذذومق

 ي  صرا تذل  لدشيور للأعل  صبي  تعكو لير  تمثي  دلادكسيثيميت ددى للأطفت  لدمعتي لدستصق 

 : الاجتماعيةالمرغوبية  

ت توايفهذت  ذق لدقذيدلمقيذتا صتعق تاهذت لحذدى لدفنيذت  لدسذيكومقا    للايقمتعي لدماغوصي  تت توفيا

 ل    لةذق عد  لدمفذاودقبقيذع هذهل لدهذد، لدمسقبسذن  ليقمتعيذت  للاةذقجتص صغاض تجنذ  للقيتا

 ولدبذذا  علذذ  تنو ذذك  ذذيتغ  لدمفذذا ل  صذذي ، ولدمفذذا ل  مز ويذذ  لدمعنذذ   صذذتدنفي ت ذذدأ لدقذذي

تذذو ولدرذذيتغ  للإ جتصيذذ  ، ف ذذلا عذذ  توز ذذك  مفذذا ل  لدمقيذذتا علذذ  مكومت، لدرذذيتغ  لدسذذل ي  

 معين . إيتص  لدفاعي  صمت لا  وح  صتلقيتا

 

 :صورته النهائية  فيالمقياس 

 افذ ي ت مخقلذف لدخرذتئص وذدذك صغذاض معدعل  مت ة ع تت إعدل  مقيتا للادكسيثيميت  نتءل ص 

 : كتدقتديمسقوى للادكسيثيميت ددى للأطفت  لدمعتيي  صرا ت  وهه  لدعنت ا ه  

 ا.فهت وتبد د للامفعتلا  ولدمشتع عوص   .1

 .ع  للامفعتلا  ولدمشتعا عوص   لدقع يا .2

 لرلا  مقص لدقعتطف مك  .3

 عبارة (30وبقلك ي:بح جميع عبارات المقياس )                

 : الاستجابةتحديد بدائل 
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ون هنذت   كذ ودكذيلامط ذت  لد نذو  علذيهت  للأف ذ تبد ذد حقذ   قسذن  تت للقيتا لد ذدلئ  لدثلاثيذ   

  أولفع(لا – حيتمتأ –   أولفع  كتدقتديوكتمت  تلك لد دلئ   للإيتصت للقيتا  فيماوم  لك ا 

 قياس :تصحيح الم

 :لدقتدي واتو لدنهتئي  وفع دلمفقت   في قت تربي  لدمقيتا  

 العبارات الايجابية: -)أ(

-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2لدقتديذذ    للأايذذت،وتمثذذ  لدمفذذا ل  ذل   

 : كتدقتديهت ب( ويد تت  تربي30

 (  ايت 3  اوافق

 (  ايت 2  احيانا 

  اي  ولحدة لا اوافق

 

 :   العبارات السلبية -(ب)

( و ذذذذذذقت 29-27-25-23-21-19-17-15-13-11-9-7-5-3-1  أايذذذذذت،وتمثذذذذذ  لدمفذذذذذا ل  

 :كتدقتديهت بتربي

  اي  ولحدة اوافق

  ايقتن احيانا 

 ثلا   ايت  لا اوافق

    وتشذذيا إدذذ  لاتفذذتر مسذذقوى   90( = 30× 3وصذذهدك ترذذ   لددايذذ  لدعظمذذ

   صرا ت.لدمعتييللادكسيثيميت عند للأطفت  

   مسقوى للادكسيثيميت لمخفتضوتشيا إد    30( =30× 1وتر   لدداي  لددميت 

 .عند للأطفت  لدمعتيي  صرا ت 

 حساب الكفاءة السيكومترية :

 اولا:  صدق المقياس :تا التحقق من صدق المقياس من خلال الاتى :

عنذو  أةذفا مطذت  مذت  فذي كقس  لدمقيتا  ذديو مذ  لذلا  إعذدل   ( صدق البناء والتكوين : 1

و يتغ  ، تت لشققت  مفا ل  لدمقيتاحي  ولد بو  لدستصق  ، وللاةقفت ة م  مقتئجهت ، لدنظا ت  

لدسذذيكودويي  ، ولدمقذذت يو لدسذذتصق  لدمقعلقذذ   للأ صيذذت صنذذو   فذذ  ضذذوء مذذت تذذت للإطذذلار عليذذو  فذذ  

لدسذتصق  ، وعمذ  لةذق تمو  للإيالئيذ لدمخقلفذ  ، ولدقعا فذت   تولرتئره توأعالضهصتلادكسيثيميت 
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ومذذ  ثذذت  رذذ   لدمقيذذتا ، مفقوحذذ   وهذذ  يميعذذت تشذذك  لدمرذذت ا لدمعافيذذ  لدنظا ذذ  ولدقط يقيذذ  

  ت يت ف  ضوء مت  سم   د  لد نتء ولدقكو   .

 

علذت لدذنفو   ةتذت عذاض صنذو  لدمقيذتا علذ  عذد  مذ  لدمبكمذي  مذ  أةذقتذ( صدق المحكمرين : 2

 دعلميل لداأيو  لدمقيتا م  حي  لدريتغ  ولدوضو  ،  ولصدلء صغاض لدقأكد م  مدى ملائم  صن

  إدذ  صعض لدمبكمذي أشتاتنداج تبقو ، حي   لدهيومدى تمثيلهت دل عد ، صرد  ع تال  لدمقيتا 

  دذت تبذ لدقذيمذ  لدع ذتال   للألذاعم  صعض لدقعد لا  لدخت ذ  صتدرذيتغ  ، ولةذق عت  لدذ عض 

تال  (  ، وصلغذت ع ذ ع ذتاة 11عذد  لدع ذتال  لدمبهوفذ   % حي  صلغ  90م   أكثاصنس   لتفت  

 ( ع تاة  . 30 واتو لدنهتئي    فيلدمقيتا 

لذ  صبسذتب معتمذ  للاات ذتط صذي   ايذت  لدعينذ  ع تنحي  يذت، لد تحثذ: ( صدق الماتبط بمحك 3

ثمرران زهرراة العررلا عمقيذذتا للادكسذذيثميت مذذ  لعذذدل   و ايذذتتهت علذذ  لدمقيذذتا لدمسذذقخد، صتددالةذذ 

 ممت  عكو لاتفذتر مؤشذال  لدرذد  0.859 حي  صلغ ييم  معتم  للاات تط ( 2015سماعيل )ا

 دلمقيتا لدبتد  .

 

 ثانيا : ثبات المقياس :  

د فق، مقيتا م  طا ق  مبو مز د م  لدقيق  ولددي  م  ةلام  لد صأكثاتت لدقبقع م  ث ت  لدمقيتا 

شذا لدقط يذع صفت ذ  زمنذ   لمسذ  ع إعذت ة ولدقجزئ  لدنرفي  ف ذلا عذ ، تت حستب معتم  لدفت 

خذيص تلذك و مكذ  تل،مقت يسذو لدفاعيذ    لد إضتف  ومت صي  لدقط يقي  وذدك صتدنس   دلمقيتا كك  

 : لدقتديعنو م  مقتئ  ف  لدجدو   أةفا لدطا  ومت 

 

 

 

 ( طاق التحقق من ثبات مقياس الالكسيثيميا 9جدول )

 مكونات المقياس        

 الطايقة  

 (100)ن=  لالكسيثيمياا

 

 

صعوبة  فهم وتحديد  الدرجة الكلية  

 الانفعالات والمشاعا

صعوبة  التعبيا عن 

 الانفعالات والمشاعا

نقص التعاطل مع 

 الآلاين
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 0.69 0.83 0.81 0.91 التجزئة الن:فية 

 0.86 0.73 0.84 0.88 اعادة التطبيق

 

عيذ  ممذت ت   دلمقيذتا لدكلذ  وكذهدك مكومتتذو لدفا ق   م  لدجدو  لدستصع لاتفتر معتملا   لدث ذ

 . ؤكد ذدك عل  أن لدمقيتا  قمقك صمعتم  ث ت  ماتفك و جعلو  تدبت دلقط يع 

 

 :  لأمهات لبرنامج تنمية الحب الوالدى 

اصرا علرى عردد مرن اليطروات نجملهرا فرى العن اررااديبناء البانامج :  اعتمد البانامج  أسس

 الاتية :

 لدنظا   لدق  تنتودت لدب  لدولددى  وللادكسيثيميت . اللإطت الة   .1

كيفيذذ  أ لء وترذذميت لد ذذالم  للإاشذذت     فذذي ولدعملذذي لدنظذذاي للأةذذتاللإطذذلار علذذ   .2

 .لأمهت  للأطفت  لدمعتيي  صرا ت

عذذتيي  لدمهذذتال  لدمخقلفذذ  صتلأطفذذت  لدم صأهميذذ لةذذققالء لددالةذذت  لدسذذتصق  لدقذذ  لهقمذذت  .3

 .، ولدلفظي  ، وللامفعتدي ......لدخ  وللايقمتعي كي  ، تدمهتال  لدسلوكصرا ت 

  مذ  صقنميذ  لدبذ  لدولدذدى  دذدى فئذت  مخقلفذ لدمهقمذ لدقعا  علذ  لد ذالم  للإاشذت      .4

 لدمجقمك .

لدمعذتيي   لد الم  لدمقدمذ  لأطفذتدهت فيلهقمت صدوا لدولدد     لدقيللإطلار عل  لد الم   .5

 .صرا ت 

 المستخدمة فى البرنامج :الفنيات والإستراتيجيات 

هي  ، لدذقعلت ولدنم  لدبولا ، ولدمنتيش  ، ولدقعز ز ،وه  فنيت   عل  عدة  لدبتديلد امتم  لعقمد 

 ( لدمنزدي، ودع  لددوا ، ولدولي  

 تصميا البرنامج :

سذذقعينت تذت إعذذدل  صامذتم  لاشذذت ى دقنميذذ  لدبذ  لدولدذذدى  دذدى أمهذذت  للأطفذذت  لدمعذتيي  صرذذا ت م

لدجتم   ف  ههل للأف  ههل لدنور م  للإاشت  هو   عد ، حي  لدسلوكي لدمعافيي  للإاشت  صأةتد

فذ   جذتصيل كمت لمو  هذد  إدذ  تغييذا ، لةقخدل، مظا ت  ويولعد لدقعلت  أةتاذدك لأمو  قو، عل  

مقذتج  ههل لدفكذا  قجهذون إدذ  أن لدسذلو  وللامفعذت  همذت إدذ  حذد ك يذا ، فأ بتبن تةلو  للامس

 .ودلعتدت ودهلتو ، ولدموليف ،  دلاحدل  لدمعافيقييت لدق

ةذعت والء تنميذ   لدقذيوصنتءل عليو تت للاطذلار علذ   لدعد ذد مذ   لددالةذت  ولد بذو  ولد ذالم  

مذت صأمهذت  للأطفذت  لدمعذتيي  صرذا ت  اأةذهتوعلذ  ، لدب  لدولددى  دفئذت  مخقلفذ  مذ  لدمجقمذك 
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يميت عنذد للأطفذت  لدمعذتيي  ولددى  دخفض مسقوى للادكسذيثإعدل  صامتم  دقنمي  لدب  لدستهت في  

للأطفذت  لدمعذتيي  صرذا ت  أمهذت  إدذ لمس  عشا يلس  مويه   (15تت صنتء عد   ، حي  صرا ت

تقلذ  مذ  مسذقوى لدبذ  لدولدذدى دذد ه   أنم  شذأمهت  لدقيمم   عتمي  م  مجموع  م  لد غوط 

 لدمقنوع  . وللأمشط يت  وللاةقالتيجيت  وذدك م  للا  مجموع  م  لدفن،  أصنتئه تجت  

  فلسفة البرنامج  :

ة دكثيذا مذ  لد ذغوط ولدقبذد ت  ولدقذوتال  كذ   ذو، مقيجذ  لدبتيذت  لدمقكذاا للأمهذت عاض تق

عذض ومك ماوا لدويت تقالكت تلك لدمشكلا  صع هت فو  ص، صتلاةاة   صرا تمعت   طف  دويو 

مذداكي   وهت غيذا، الكت وتز ل  حدة تلك لد غوط عليه  فقق، يليت عل  حيتته   تأثياديكون دهت 

وافذذك  لهقمتمذذت ص امذذتم   سذذتعدهت فذذ  تنميذذ  للأمهذذت دذذهدك ، ومذذ  ثذذت كذذتن دزلمذذت علينذذت أن مذذود  

ت صرذف  ت صمت  ستعدهت  ف  ح  لدعد د م  لدمشكلا  لدق   قعاض  دهذ همسقوى لدب  لدولددى  دد

دة وتذذز ل  معهذذت حذذ، فذذ  لدعمذذا تذذز ل  مشذذتكلهت  ت للأطفذذلت ذذ  لمذذو مذذك تقذذد، هذذؤلاء ، مسذذقماة 

ى  أن مافذك ومنمذ  مذ  مسذقوى لدبذ  لدولدذد  لد ذاوايدهل كذتن مذ  ، توليههت  لدقيلدرعوصت  

ةذقمالا و صمت  ستعدهت عل  للا أصنتئه للادكسيثيميت عند  أعالضكمدل  دخفض  للأمهت دهؤلاء 

 . لف  صشك  

 تحكيا البرنامج :

  لدمقخرري  فذ أةتتهة علت لدنفولااشت ى ف   واتو للاوديو عل  صعض تت عاض لد امتم  ل

م  فذ  و ذ  لد امذت لدعلميذ  وعمذ  لدقعذد لا  لدمطلوصذ  حقذ  صذرالئهت للألذهلدنفسي وتت  للإاشت 

 صشك  لف   .  واتو لدنهتئي 

 

 :جلسات البرنامج تقييا

، مذ  كذ  أ مذ  ت وفيهذت   طلذ دلققيذي طا ذع يتئمذ   عذ   لد امذتم تت تقييت ك  يلس  مذ  يلسذت   

 ومذدى ، لدمطاوحذ  ينتعقهذت صذتدبلو  لدجلسذ  ، و ايذ  موضذوعت  فذي تاأ هذ إصذدلء  للأمهذت 

 في دل تح  دة فتئلدقتئم    وتمث  هه  لدمسقق لي  ، لدجلست  في ومققاحتتهت لدجلس  ، م  لةقفت تهت

 ع ذتءأ إشذعتا وهذو آلذا هذدفتً أن دهذت كمذت لدققذو ت ، للأ لء صهذد  وتقيذيت لدمسذقماة لدماليعذ 

 يذ لدعمل علذ  إي ذتدهت مذ  و ز ذد  ققاحومذو، ومذت  قدمومذو، مذت صأهميذ  للإاشذت     لدمجموعذ 

 .للإاشت   

 البرنامج :جلسات مدة 

 . (  ييق  80-40وتالوحت لدجلس  مت صي   صمعد  يلسقي  لة وعيت  تت تنفيه لد امتم  

 مراحل تطبيق البرنامج :
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، لذ  للادقذزلعمتم  للااشت ى صعد لدقعتا  كمت تت للاتفت   مك لدمجموع  لدقجا  ي  تت تط يع لد ا 

 صجلست  لد امتم  ومفه  لدجلست  للإاشت     صشك  يمتعي .

 ( يوضح جلسات البانامج ارراادى لتنمية الحب الوالدى  للأمهات 10جدول )

 الفنيات المستيدمة أهداف الجلسة عنوأن الجلسة الجلسة

 لدقعتا  صي  لد تح  وأفال  لدعين  . -أ تعتا  وتقد ت لد امتم  لى الأو

تكو   علاي  طي   صي  لد تحذ  وأفذال   -ب

لدعين  م  متحي  وصي  أفذال  لدعينذ  مذك 

 .صع هت لد عض م  متحي  للاى 

كس  ثق  أفال  لدعين  وز ت ة شعواهت  -ج

 صتلامتن ولدطمأمين  .

الحذذذ  ملدقعا ذذذف صتهميذذذ  لد امذذذتم  ، - 

 ،  متذل ةيقد، لد امتم  .لد امتم 

 تبد د مولعيد يلست  لد امتم  . - 

 مبتضاة . لد -أ

 تيش  .لدمن -ب

 لدبولا. -ج

 

تعد   ةلو  للادكسيثيميت  الثانية 

 عند للأطفت 

 لدقعا  عل  مفهو، للادكسيثيميت. -أ

لدقعذذا  علذذ  لدفذذاو  صذذي  للأةذذتدي   -ب

لدعلمي  وغيا لدعلمي  لدمق ع  ف  تعد   

 لدسلو   

 مبتضاة .لد -أ

 ش .لدمنتي -ب

 لدبولا. -ج

 ت .لدقدعي - 

 و.لدنمهي -هـ

الثالثررررررررررررررررررررة  

 الاابعة و

لدقع يا ع  للامفعتلا  

"لدسعت ة ،   صينهت قمييز ولد

 لدبزن ، لدخو  ، لدفا " 

ميت عنذد مشكل  للادكسيثي أصعت لدويو  عل   -أ

وتوضي  صعض ، للأطفت  لدمعتيي  صرا ت 

مذذ  للأ،  للإاشذذت ل  لدهتمذذو لدخت ذذ  صكذذ 

 ولدطف  لدمعت  صرا ت 

 تلكسذذتب للا، صعذذض لدمهذذتال  علذذ  تعلذذي -ب

لدقمييذذذز لدقعذذذا  علذذذ  لدمشذذذتعا ولدطفذذذ  

"لدخذذذذذذو  ، لدفذذذذذذا  ، لدسذذذذذذعت ة ، صينهذذذذذذت 

 لدغ  "

 مبتضاة .لد -أ 

 ش .لدمنتي -ب

 لدبولا. -ج

 ت .لدقدعي - 
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 تضاة .لدمب -أ ت ص  عليهعاض للاةئل  لدق  تقعلع صتلادكسيثيميت وللايت ةؤل  ويولب  اليامسة 

 ش .لدمنتي -ب

 لدبولا. -ج

 ت .لدقدعي - 

 لدنمهيو. - 

السادسررررررررررررررة 

 والسابعة

 ا 

  

 

 

 

 لدم ت اة صتدسلو  للا جتص  

كيفيذ  تعلذيت للأطفذت   للأمهذت تذدا     -أ

 أنلدقذذذ  مذذذ  شذذذأمهت  للأمشذذذط صعذذذض 

 للادكسيثيميت . أعالضتخفض م  

فذ   للأةتةذي  صتدم ذت   للأمهت تزو د  -ب

ليت للأطفت  للاةققلادي  ولدقع يا عذ  تع

 لدنفو صك  ل جتصي  

 لدم ذذذذذذت أةعلذذذذذذ   للأمهذذذذذذت تذذذذذذدا    -ج

ولدم ذذت اة صتدسذذلوكيت  للا جتصيذذ  تجذذت  

مذ  شذأمهت  ولدقذي أصنذتئهتوتجت   أمفسهت

 قعاضول دهذت  لدقيتقلي  حدة لد غوط 

مذذذذ  يذذذذلا  مجتصهقهذذذذت صكذذذذ  تبذذذذذدى 

 .وإ الا

 مبتضاة .لد -أ 

 ش .لدمنتي -ب

 ولا.لدب -ج

 ت .لدقدعي - 

 لدنمهيو. - 

 تضاة .لدمب -أ

 ش .لدمنتي -ب

 لدبولا. -ج

 عيت . لدقد - 

 لدنمهيو. - 

ولدقسذذتم  ولصعذذت  كذذ   لدقعذذا  علذذ  مفهذذو، لدقعذذتطف ولدقستم   لدقعتطف منةالتا

ومستعدة للامهت  عل  مشذتاك  للالذا   فذ   منهمت ، 

 .لمفعتلاتهت 

 تضاة .لدمب -أ

 تيش  .لدمن -ب

اة لدذذذذهل  لدبذذذذولا ول ل -ج

 ول قت  للافكتا.

التاسررررررررررررررررعة 

 العاااة و
 ض ن لدهل 

هذذذدفت لدجلسذذذ  تعا ذذذف لدعينذذذ  صمفهذذذو، ضذذذ ن لدذذذهل ، 

وتذذذذدا  هت علذذذذ  مهذذذذتال  لدبذذذذولا لدذذذذهلتي وإعطذذذذتء 

، ولكسذذتصهت صعذذض مهذذتال  لدقعليمذذت  لدهلتيذذ  لأمفسذذهت

 ض ن لدهل  .

 

-عذذذ  لدذذذدواد-دنمهيذذذ ل -دمنتيشذذذ ل -لدمبتضذذذاة

لدولي ذذذذت  -هلتيذذذذ لدقعليمذذذذت  لد-ا لدذذذذهلتيلدبذذذذول

 لدمنزدي 
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 الحادية عشا

 لدمستمدة للايقمتعي 

صأهمي  لدعلايت   مهت هدفت لدجلس  تعا ف للا

دعت ، ولهمي  لد للاصنتءللايقمتعي  وتأثياهت في حيتة 

 ولدمستمدة  للاةا   دلاصنتء 

. 

 لدنظاة للا جتصي  دلبيتة  الثانية عشا 

 

ولدنظذذذذاة ،   لدقفكيذذذذا للا جذذذذتص  مسذذذذتعدة لمهذذذذت  علذذذذ

للا جتصيذذ  دلذذهل  ودلعذذتدت ولدمسذذقق   ، و حذذض للافكذذتا 

لدسذذذل ي  ولدنظذذذاة لدذذذ  لدبيذذذتة صكذذذ  ل جتصيذذذ  مذذذ  لذذذلا  

عذذاض مجموعذذ  مذذ  لدنمذذتذج لدنتيبذذ  ولدمبفذذزة علذذ  

 لدنجت  .

 

موليه   لد غوط  الثالثة عشا 

 ولدقبد ت  

ميذ  لدقذداة لدقعا  عل  لشكت  لد غوط لدمخقلفذ  ، وتن

علذ  لدموليهذ  لدفعتدذو دل ذغوط ، لدقعذا  علذ  لديذت  

 لدسلو  لدسوى ف  مجتصه  تلك لدقخد ت  

 

 لدمثتصاة لدالصع  عشا

 لدقعذا  علذ  مفهذو،  هدفت لدجلس  تدا   لدعينذ  علذ 

ولكستصهت صعض لدمهتال  دموليهذ  لدمشذكلا  لدمثتصا  

 عند أ لء لدمهت، لدمخقلف ولدمثتصاة 

 -دمنتيشذذذذذذذ ل -لدمبتضذذذذذذذا 

 دولي ت  لدمنزدي ل -لدنمهي 

اليامسررررررررررررررة 

 عشا 

 .لدمهني  لدعلاي  إمهتء -أ للإمهتء ولدققييت 

 لدقط يع لد عدى دمقت يو لددالة  . -ب

 تضاة .لدمب -أ

 ب لدمنتيش  .

 لدبولا. -ج

 ت .لدقدعي - 

  .لدنمهي -هـ

 لدقرص . -و

 

  : المعالجة الإحصائية  للدراسة

معتدجذذ  لد يتمذذت  حيذذ  لعقمذذد  لددالةذذ  علذذ  عذذد  مذذ  للأةذذتدي  د  SPSSلةذذقخد، صامذذتم  

دي  عذد  مذ  للأةذت،وللإحرتئي  دلقأكذد مذ   ذد  وث ذت  لدمقذت يو لدمسذقخدم  فذ  هذه  لددالةذ  

مثلذت توفذاوض لددالةذ  حيذ  ، دط يع  مقغيال   لددالة  وفع حجت لدعين  للاحرتئي  لدمنتة   

 :للأتي فيهه  للأةتدي  

 Pearson’s Correlation.صياةون  معتم  لات تط .1

   T-Testللق تا  .2
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   Willcoxon Testللق تا و لكوكسون   .3

 نتائج الدراسة: مُناقشتها وتفسيرها:

 بعدى لقياسين القبلى والبالتلاف اييتلل الحب الوالدى للأمهات  :  الفاض الأول و ن:ه

 

( عل  10الة  لدقجا  ي    ن= دلقبقع م   ب  ههل لدفاض تت معتدج  لةقجتصت  أفال  عين  لدد

 جت  صهد  إ  Willcoxonمقيتا لدب  لدولددى دلأمهت  إحرتئيت  صتةقخدل، للق تا و لكوكسون 

الة  صذي  ين  لددعأفال   لاةقجتصت للإحرتئي  دلفاو  صي  مقوةطت  لدات    لادقهت( و  (Zييم  

 : دقتديلوموض  ذدك ف   لدجدو   لدقيتةي  لدق ل  ولد عدى عل  مقيتا لدب  لدولددى دلأمهت  ،

 دى لمقياسوالبع القبل (  و دلالتها ارح:ائية للفاوق بين القياسين  (Z( قيمة   11 جدول )

 الحب الوالدى للأمهات  

س 
يا
مق

ى
لد
وا
 ال
ب
ح
ال

 

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجمو  الاتب متوسط الاتب العدد اتجاه الاتب

  1 1 1 الاتب السالبة 

  2.70   

 

 54 6 9 الاتب الموجبة  0.0 1

 0 0 0 الاتب المتعادلة 

  

 ن هنذت  ول( 0.0 1(   لد  إحرتئيت عند مسذقوى  لادذ    Zلدجدو  لدستصع أن ييم     ومسقنق  م 

نت وتغيذال ، ممذت  عكذو أن هنذت  تبسذف  لتجت  لدقيتا لد عذدى ولد عدى  لدق ليفاو  صي  لدقيتةي  

ع لدبذذ  لدولدذذدى صعذذد تط يذذيذذتا علذذ  مق  أ لئهذذت فذذيصت  أفذذال  لدعينذذ  لةذذقجت فذذيملبواذذت طذذاأ 

 .لد امتم 

 مناقشة النتائج :

لددى مسقوى لدب  لدوف  ضوء مت تقد، عاضو م  مقتئ  لدمعتدجت  للإحرتئي  ، مخلص إد  أن  

جتصت  لةذق فذيولد عذدى ، وأن لدفذاو  صذي  لدمقوةذطت   لدق لذيلدقيتةذي   فذي ق ذت   ددى للأمهذت  

،   كلذ   مكذ  لدقذو  أن لدفذاض للأو  تبقذع صشذك وصتدقتدي، لد عدى للاتجت  فيللأمهت   يميعهت 

 منتيش  تلك لدنقيج  وفع لدمبتوا لدستصع ذكاهت :  ليوفيمت 

 

  لتنمية الحب الوالدى : النظري:  الإطار  أولا
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 قنميذ  لدبذ دمذتم  لدمعذد لددالة  لدالهن  م  فتعليذ  لد ا إديهتللرت  لدقيتمتشيت مك تلك لدنقيج  

بقذع هذد  ت، ومذ  ثذت  أصنذتئهتلدقعتمذ  مذك  فيلاهاول تولفقت  للأمهت  أنمجد ،  دلأمهت لدولددى 

عذذض صلددالةذذ  ، ومذذ  ثذذت تذذتت  لدنقيجذذ  لدبتديذذ  فذذ  ةذذيتيهت لدط يعذذ  لمطلايذذت دمذذت للرذذت لديذذو 

  لدولددى مهتال  لدب عل  لدولدد   تدا   إد  لدبتي  تزل د لدق  لشتا  لد    قصتلددالةت  لدس

 مخقلذف يفذ لدنشذن للإ جذتصية  لدقفتعذ  مذ  تمكذنهت لدقذي  اللدمهذتو للأصنذتء مك لدقعتم  وأةتدي ، 

سذي  أن لدولدذد   حققذول تبسذنت ملبواذت فذ  مسذقوى لد ذغوط لدنف أوضبت ولدقي،  لدبيتة موليف

، نذتئهت ى تكيذف وتولفذع أصمول منهت مقيجذ  تذدا  هت صمذت  ذنعكو ل جتصيذت علذ  تبسذ  مسذقوت ع لدقي

ك مذ  أهميذ  تذدا   لدولدذد   دقبسذي  مهذتال  تفذتعلهت وههل مت أشذتا  إديذو صعذض لددالةذت  عذ

،  Rubin& Ghung, 2006،   2008 حمذذديمتصغذذ  لدشذذوصك  ، ومز ذذو مثذذ   الةذذ  لصنذذتئهت 

 .    2010  دخطي ، إ متن ل (Hardy et, al, 2008   ،2012 وحمديصياوم  

 

ن لدبذ  أ مقيجذ  لددالةذ  لدالهنذ  دققفذع مذك مقذتئ  لددالةذت  لدسذتصق  لدقذي أشذتا  إدذ  كمت تذأت  

 شذعا  لدذهي وهذو، ولدذدعت ، ولدبنو ، ولداعت   ، ولدعنت   ، ولدعتطف  ، لدد ء  قمث  في لدولددى 

لدبذذ   ماتفعذذي، ولن لرصذذتء وللأمهذذت  ييمذذت صعذذد  أصنذذتئهتو ع ذذاون صذذو مبذذو لرصذذتء وللأمهذذت  صذذو 

صذت علذ  ةذلو  ولداعت ذ  صتصنذتئهت صمذت  ذنعكو ل جت، وللاهقمذت، ،  قسمون صتدق و  لددى غتد ت مت لدو

   ((Rohner,2002,2004,2007وهذذذذهل مذذذذت أكذذذذد  عليذذذذو  الةذذذذ  كذذذذ  مذذذذ  ،   أصنذذذذتئهت

Unrub,2009)) (Bebes et al., 2015) 2010، هيذذت، شذذتهي    2009، مبمذذو    ذذتب  )

،   هتدذذ  فذذتاو  لحمذذد ،  (2014حنذذتن لةذذعد لذذوج ،   ( ، 2012مبمذذد لد بيذذاى وللذذاون  ،

 (  2012، مبمد لد بياى وللاون    2010، هيت، شتهي ،(  2002

 

لأ،  وال دذمذ  أن دمت أكد  عليو صعض لددالةت   لمطلايت لدنقيج  لدالهن  تفسيا كمت  مك  تعز ز 

  لةذي   الةذ ومنهذت ، ص  حيو ت ف  حيتة لدطف  م  حي  تتثياهت ف  ةلو  أصنتئهت عل  مبذو ل جذت

ا مذذت ،  الةذ   Rothbaum, 2009  &Rosen   اوز ذ  واوث ذذت،  ،  الةذ    2009أكذا، 

حمذدي  تةذي  وهنذد مبمذد ع ذد ،  2013 لدباصذيللذف ،  الة   2011لحمد عولض وآلاون  

الةذذ  كمذذت تقفذذع مقيجذذ  لدد، (    2016 الةذذ  مهذذ  ع ذذد لدذذاحم  أصذذو لدفقذذو   ،   2015لدعز ذذز  

طفت  للأأمهت  تو لت إد  أن  لدقي 2011،  وآلاونا مت لحمد عول   الة   لهن  مك مقيج  لدا

 فذيل يت ةذمفعذتلا لليذ  ، و ولةذقجتص لدمعتيي  صرا ت   ظهذاون مشذتاك  لمفعتديذ  وعتطفيذ  يليلذ  ، 

 .مشتاكقهت مك أطفتدهت مقتام  صأمهت  للأطفت  لدعت  ي   
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 لا للأطفذت  لدذه   أنالةذت  مذ  لدد صعذضمك مذت  أشذتا  إديذو  كمت لتفقت مقيج  لددالة  لدالهن 

 وأيذ  صأمفسذهت، ثقذ  أيذ  أمهذت كمذت صذتلأم ،  شذعاون لا كذتفيي  أصوي وعطف ح  عل   برلون

   صبذذ  ولدذذد هت  عذذتملهت لدذذه   تذذوتال عذذ  ليذذاأمهتو يلقذًذت وأكثذذا لدمجقمذذك، فذذي لمذذدمتيًت

Rohner,Printner ,2002) ، 2002 ، هتدذذذذ  فذذذذتاو  لحمذذذذد ،   (Unrub,2009) ، 

Ogretir,Ulutas ,2009) & (Ye,2009) &   ،  ، 2014حنتن لةعد لوج  Bebes et al., 

2015 & ) 

  للإعتيذذلتفقذذت مقيجذذ  تلذذك لددالةذذ  يزئيذذت مذذك مقيجذذ  صعذذض لددالةذذت  لدقذذي أشذذتا  إدذذ   لن  و

 فذذتاو   ومنهذذت  الةذذ مذذور مذذ  لدقرذذوا   ذذعو أمذذت، مشذذكلا  علذذ   ذذتح هتتفذذاض لد رذذا   

 لدرذ وا ع ذد،  (2002،  مذاولن ع ذد لدمجيذد ( ،  2002  ةذعيد حسذني (، 1998  لداوةذتن 

 ؤكد ضاواة إعدل  وهو مت    Johnson, 2009)     2008 لد  ك، فقبي،  2003 ) (منروا

 كي  قمك  م  مستعدة أصنتئهت. للاطفت  لدمعتيي  صرا ت  لأمهت صالم  إاشت    

 

عت ذ  لافذي ضذوء صعذض لددالةذت  لدقذي لهقمذت صتدذدوا لدهذت، د لدالهن قيج  كهدك  مك  تفسيا لدن

    2009ا،  الةذ  لةذي  أكذوم  أمثل  تلذك لددالةذت   ، ولدب  لدولددى صتدنس   دلأصنتء لدولدد   

ا مذذت لحمذذد عذذولض ، الةذذ    Rothbaum, 2009  &Rosen   اوز ذذ  واوث ذذت،   الةذذ  

  2015حمدي  تةي  وهند مبمد ع ذد لدعز ذز  ،  2013 لدباصيللف ،  الة   2011وآلاون  

 ( . 2016 الة  مه  ع د لداحم  أصو لدفقو   ، 

 

 ضوء أنشطة البرنامج  :  في تفسير النتيجة : نياثا

مذ   وإ  ت  م مون لد امذتم ،  لدميدلميضوء أمشط  لدعم   في مك  تفسيا مقيج  ههل لدفاض 

ةذتعد   يلدقذ، فقد لعقمذد لد امذتم  علذ  صعذض لدفنيذت    ع لدمقصتدفنيت   ولات تطو، حي  أهدلفو 

ضذ  دهذت  قمكنذول مذ  موليهذ  لدقبذد ت  لديوميذ  لدقذ   قعا كيعل  تنمي  لدب  لدولددى دلأمهت  

قيذع لدبيذتة صشذك  عذت، ، وضذم  هذهل لدهذد  لدعذت، ةذع  لد امذتم  إدذ  تب فذيةولء مك لدطفذ  لو 

 أهدل  وفع مسقو ت  لت   وم  ذدك:

ه  مذ  لذلا  ت رذياتنميذ  لدبذ  لدولدذدى دلأمهذت   فذي: تمث  لدهذد   النفس ى المستوى ( علل

  ، صبتدقه  لددللليذ  مذ  لذلا  لدمنتيشذ  ، وإكسذتصه  صعذض لدمهذتال  مثذ  مهذتاة حذ  لدمشذكلا

 .  صقوة للإال ة ، ولدمثتصاة أمت، لدعق ت   جتص  دلهل  ، موليه  لدقبد ت ولدبد   للأ
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ت  دلأمهذ للايقمتعيذ : اكز لد امتم  عل  تطو ا صعض لدمهتال  الأجتماعى ب( على المستوى 

ااة مثذ   ون لدشعوا صتد جا م  حتيذت  لدطفذ  لدمقكذ أصنتئه صمت  ؤهل  إد  لدقعتم  صكفتءة مك 

 . للا جتصيتنمي  لدمثتصاة ، ويوة للإال ة ، ولدم ت أة صتدسلو  

 

  دموليهذ  دلأمهت  م  للا  لدقوة لددلفع لدمعافي و قمث  ف  لدققييت: المعاف ج( على المستوى 

أحت  ذ  وغيذا لدمنطقيذ  ،  وللاعققذت ل  للأفكذتالدموليف لد تغط  ، وتكم  أهمي  ذدك ف  تغييا 

لدسذلوكي   لةقجتصقه تغييا   ذدك لدمويف صمت  ؤ ى إد  عهت  تكومت عند للأم لدقيلدهل  لدسل ي  

يه  تذؤثا علذ قذيلدلدسل ي   للأفكتاد تعمد لد امتم   تفنيد تلك تجت  لدبد  لد تغن ، وي وللامفعتدي 

ومقتومذذ  ، و وافذذك مسذذقوى لدثقذذ  صذذتدنف،  للإ جذذتصيل جتصيذذ  ، وتنميذذ  لدقفكيذذا  صأفكذذتاولةذذق دلدهت ، 

مذ  لدجهذد   وصذه  مز ذد،  للإ جذتصيللإح تط صذتلإال ة لدقو ذ  ولدمثذتصاة مذ  لذلا  لدم ذت أة صتدسذلو  

 دقبقيع للأهدل  .

 

 قذيلد هد  ههل لدمسقوى إد  تدا   للأمهت  عل  صعض لدمهذتال  د( على المستوى المهارى : 

ت   علذذ  موليهذذ  لدقبذذد تنميذذ  يذذداة للأمهذذت   فذذيتافذذك مذذ  مسذذقوى فتعليذذ  ذلتهذذت ، وتمثذذ  ذدذذك 

 لا  تبفيذزلء للأمهت  م  صتدمثتصاة ، وصه  لدجهد ، ولدعم  عل  تقو   لداو  لدمعنو   ددى هؤلا

دثقذ  للذ  تنميذ  للأ جتص  ، ولدعم  عل  لدم ت أة صتدسلو  للأ جذتص  تجذت  للأصنذتء ، ولدعمذ  عقفكيالد

 لدكتمل  صقداتهت عل  مبو مقميز. للاةقفت ةصتدنفو م  للا  

 

علذ   ، ومسذتعدته ميذ  لللاحقيتيذت  لدويد إشذ تر فذيو قمث  ذدك  ه( على المستوى الوجدانى  :

ء ، وعلاج ، ولتجتهقه  ، ومعققدلته  تجت  للأصنت أفعتده اه  وا و  صمشتع ولدوعيفهت ذلته  ، 

 مت  قات  عل  ذدك م   فش  وإح تط وةوء تولفع ده  صمت  افك م  مسقوى فتعلي  لدهل .

 

 البعدى و القبل بالتلاف القياسين ميا للأبناء يثيالالكس ييتلل مستوى :ون:ه الثان الفاض 

 

علذ   (10معتدج  لةقجتصت  أفال  عين  لددالة  إحرذتئيت    ن= دلقبقع م   ب  ههل لدفاض تت

لادقهذت  ( و  (Zصهد  إ جت  ييم    Willcoxonالتبار ويلكوكسون  ثميت صتةقخدل، يمقيتا للادكس

 دق لذيلأفذال   عينذ  لددالةذ  صذي  لدقيتةذي   لاةذقجتصت للإحرتئي  دلفذاو  صذي  مقوةذطت  لداتذ  

 :لدقتديميت وموض  ذدك م  لدجدو  يثيولد عدى عل  مقيتا  للادكس
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 دى لمقياسوالبع القبل (  و دلالتها ارح:ائية للفاوق بين القياسين  ( Z( قيمة   12جدول )

 ميا للأبناء .يثيالالكس

س
يا
مق

 
يا
يم
يث
س
لك
لا
ا

 

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجمو  الاتب متوسط الاتب العدد اتجاه الاتب

  0 0 4 الاتب السالبة 

2.09   

 

 30 5 6 الاتب الموجبة  0.0 1

 0 0 0 الاتب المتعادلة 

 

ولمذو ،  (  0.0 1(   لد  إحرتئيت عنذد مسذقوى  لادذ      Zأن ييم    ومسقنق  م  لدجدو  لدستصع 

د عذدى ممذت لأفذال  عينذ  لددالةذ  فذ  لتجذت  لدقيذتا  ددى ولد عدى  لدق ليفاو  صي  لدقيتةي  تويد 

يذتا علذ  مق أ لئهذتنت وتغيذال ملبواذت طذاأ فذ  لةذقجتصت  أفذال  لدعينذ  فذ   عكـو أن هنت  تبس

دفذاض لف  ضوء مت تقذد، عاضذو مذ  مقذتئ   مكذ  لدقذو  أن ، وصعد تط يع لد امتم   للادكسيثيميت

 :منتيش  تلك لدنقيج  وفع لدمبتوا لدستصع ذكاهت   لييد تبقع صشك  كل  وفيمت  لدثتمي

 

 سابقة  : الدراسات الاولا : من منظور 

فتعليذ  لد ذالم  علذ  أكذد   ولدقذيولئم  مك مت آدت إديو لددالةذت  لدسذتصق  ميتء  مقتئ  لددالة  

 الةذ  كذ   منهذتلت ذ  ولدمعذتيي  صرذا ت عتمو وللأطفت  ددى  للأدكسيثيميت لفضللإاشت    ف  

 & Levant, et.al 2009 & Kennedy & Franklin ,2002 & Becker- stollمذ     

Gerlinghoff 2004 &  Lumley,2004 & & Vanheule ,et.al.2011& Eisenberg 

, E,2011)   2013ه   كمت  وآلاون ،  الة   2012(، و الة  حسي  مبمد . 

 

يثيميت للادكسذمذ  لن لددالةذت  لدسذتصق  عليذو أيمعذت و مك  تفسيا لدنقيج  لدالهن   فذ  ضذوء مذت 

 يذ لدقخ ومبدو  ذ  وتنظذيت لدمشذتعا، معتدجذ ، و ت وللاترذ لدقعذا  عل  لدقداة مقصتقمث  ف  

،  2007لحمذد مقذود  ،  ،  2005لدخذودي، هشذت،وم  لددالةذت  لدمؤ ذدة دذهدك  الةذ   لدويدلمي

Gilbert et al., 2014   ،Zlotnick, & Zimmerman, 2001) 
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و   ويذ و مك  تفسيا لدنقيج  لدستصق  صشك  يزئي في ضوء مت أشتا  إديذو  صعذض لددالةذت  لدذ 

دو ذ  ص،  الةذ   Thorberg et al 2011   الةذ  مثذ   للأةذاى صتدمنذتخ للأدكسيثميت صي   علاي 

 .2016،  الة  مسيمو  لو   2015اضولن 

 فى ضوء فلسفة البرنامج :  تفسير النتيجة ثانيا: 

عذض فقذد لعقمذد لد امذتم  علذ  ص،  ضذوء لد امذتم  للااشذت ى فذي مك  تفسيا مقيج  ههل لدفذاض 

دمنتيشذ  ، لميت عند أطفتدهت ، وم  تلك لدفنيذت  يةتعد  للأمهت  عل  لفض للادكسيث لدقيدفنيت  ل

 م  : لمطلايتترميت لد امتم   حي  تت ولدنمهي  ، ولدقعز ز ، ومهتاة ح  لدمشكلا  ، 

 ك مشتكلهتويدول مظتمت يت ل  ف  لدقعتم  م لذل مك  أن  سقجي ول لأمهتتهت  أن للأصنتء -أ

 صشك  ييد م  ي   للأ، .ت ، وتل ي  لحقيتيتتهت ومعويتته

فلهذت ، طتقد، لدطف  ذدك م  للا  ت رذيا للأ، صبتدذ   في عد ذل فتعلي   لدهي وا للأ،  -ب

 ولدويو  عل  أف   لدطا  دقل ي  حتيت  أصنتئهت .، 

مذ  لذلا   تفي لدقع يذا عذ  مشذتعاهللأصنتء   بس  م  مسقوى لد امتم  حق   مت  -ج

وذدذذك مذذ  لدقعتمذذ  مذذك أصنتئهذذت علذذ  مبذذو ييذذد  لدولدذذدى دذذلا، فذذي لدبذذ افذذك مسذذقوى 

 -للا :

: حيذذذذ  هذذذذد  لد امذذذذتم  إدذذذذ  تذذذذدا   للأمهذذذذت  علذذذذ  صعذذذذض  الأهررررداف  السررررلوكية (1

 ددى للأصنتء . سل ي  لدق  تعم  عل  لفض لدسلوكيت  لد للإةقالتيجيت 

 جتص  قول   للأتمثلت ف  تقد ت توعي  للأمهت  ص اواة لد ولدقي الأهداف ارجتماعية : (2

ي  صو إيتم  علايت  طي   مك لدمبيطع  مشتعاهت ، ولدقع ياعل   توتشجيعه لصنتئهت مك 

  مذدعذد  للأمهذت   إكسذتبإدذ   إضتف مهتال  لدقول   للأيقمتع  ، ت م  صمت  نم  دد ه

  ولدعمذ،  أصعت هذتولدويذو  علذ  ، إدذ  مشذكلا  لدطفذ   كتلإمرذت لدمهذتال  للا جتصيذ  

 ى صي  للأ، ولدطف  صمذت  ذؤ لدلفظيوغيا  لدلفظيمك ضاواة تبسي  لدقول   عل  حلهت 

 إد   تبسي  علاي  لدطف  صتلأةاة ممت  ز د م   لدنمو للأيقمتع  دو .

    دلأمهت وتعن  توفيا لدبقتئع لدلازم  لإش تر للاحقيتيت  لدمعافي الأهداف  المعافية : (3

  يتصذذ  علذذ  يميذذك للأةذذئل  لدمطاوحذذ  فذذصمذذت  قعلذذع صبتدذذ  لدطفذذ  لدالهنذذ  مذذ  لذذلا  للإ

د هت دذأمفسذهت صمذت  ثذاى لدمعافذ   لو مذ  يأمذ  للأمهذت  تني   لد تحثذ لد امتم  ةولء م 

 ميت.يللادكسيثمفهو،  حو 
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   تلررك الجلسررات فرر والفنيررات المسررتيدمة  ا: علاقررة النتيجررة بمحترروى جلسررات البانررامج  ثالثرر

مشذط  مت يلست  لد امتم  صمت تبقو و مذ  معلومذت  وأةته: والمواقل التجايبية المستمدة منه

كذذو لمع ولدذذهي، لةذذقجتصت  ومهذذتال  يد ذذدة دقنميذذ  لدبذذ  لدولدذذدى للأمهذذت   إكسذذتب فذذيتدا  يذذ  

مذ  شذأمهت  يلدقذكمت أن لةقخدل، لدعد د م  لدفنيت  ف  لد امذتم  ، صدوا  ف  ةلوكه  مك أصنتئه  ، 

توايذف   بقو هذت لد امذتم  ، فنجذد أن لدقذيولدمهذتال  أن تستعد للأمهت  عل  تمثي  لدمعلومذت  

مهذت  مذك فني  لدمبتضاة ولدمنتيش  عل  طو  فقاة لد امتم  كتن م  شأمو أن  ز د م  تفتعذ  للأ

  أمشذط  لدجلسذ فذيصع ه  لد عض للا  ةيا يلست  لد امتم  ، و ز د مذ   لفعيذقه  دلمشذتاك  

هذت   مذ    عل  تعز ز لدمعتا  لدمويو ة ددى للأمممت  ز د م  معتافه  ، كمت تعم  تلك لدفنيت

  معتا  م  لدويو  عل  مت تمقلكو للأمهت  عليهت صمت  قي للإيتص ومعاف  ،  للأةئل للا  طا  

هيذذ  ، لدفنيذذت  للألذذاى كتدنم لةذذقخدل،إدذذ   ، صتلإضذذتف ي  دلمفذذتهيت لدختطئذذ  عنذذد للأمهذذت وترذذب

ل  صمذت ستب للأمهت   دلعد د م  لدخ ذال  ولدمهذتاةتهمت عل  إك ولدقيولدقعز ز ، ودع  لددوا 

 ف  لدقعتم  مك لصنتئهت . مبو للأف   ةلوكهت  عزز م  

 

 .التتبعىبالتلاف القياسين البعدى و لا ييتلل الحب الوالدى للأمهات: الفاض الثالث ون:ه 

 

( عل  10ن= دلقبقع م   ب  ههل لدفاض تت معتدج  لةقجتصت  أفال  عين  لددالة  لدقجا  ي    

يمذ  صهذد  إ جذت  ي  Willcoxonمقيتا لدب  لدولددى إحرذتئيت  صتةذقخدل، للق ذتا و لكوكسذون  

Z)   ي  صذذأفذذال  عينذذ  لددالةذذ   لاةذذقجتصت ( و لادقهذذت للإحرذذتئي  دلفذذاو  صذذي  مقوةذذطت  لداتذذ

 . لدقتديلدقيتةي  لدق ل  ولدقق ع  عل  مقيتا لدب  لدولددى ، وموض  ذدك م  لدجدو  

 

تتبعى  وال بعدى:ائية للفاوق بين القياسين ال(  و دلالتها ارح (  Z( قيمة   13 دول )ج

 لمقياس الحب الوالدى .

س
ررا
رررر
يرررر
مق

 
ب 
رررر
رررر
حرر
ال
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لا  تديوصتدقذ( غيا  لدذ  إحرذتئيت  ،  Zأن ييم      Willcoxonومسقنق  م  للق تا و لكوكسون  

دولدذدى تويد فاو   لد  إحرتئيت  صي  مقوةن لةقجتصت  أفال  عين  لددالة  علذ  مقيذتا لدبذ  ل

 ق لذذيلدلدقيتةذذي   فذذيحذذدثت  لدقذذيقغيذذال  وهذذهل  ذذد  علذذ  أن لد، فذذ  لدقيتةذذي  لد عذذدى ولدقق عذذ  

دولدذدى ن لةقجتصت  أفال  لدعينذ  علذ  مقيذتا لدبذ  لتوم  ثت ف ،ولد عدى لةقما  صماوا لدزم  

مد عليهت لعق لدقيوههل  د  عل  مجت  للإةقالتيجيت  ، لدقيتا لدقق ع   فيالت مبقفظ  صقبسنهت 

 اة م  لدزم   .دفق تأثياهتلد امتم  دقنمي  لدب  لدولددى ولةقما 

 مناقشة النتائج :

د امذتم  وأن فتعليذ  ل، ف  ضوء مت تقد، م  مقتئ   ق   دنت أن ههل لدفاض يد تبقع صشذك  كلذ   

مذ   هذتءللامقاذ  دفقذاة طو لذ  إدذ  مذت صعذد علذ  للأمهذت   للإ جذتصي تأثيا وأن ، لازلدت مسقماة 

 يلست  لد امتم  و مك  أن  عزى ذدك إد  :

يا م  تعميت لدخ اة م  مويف مت عل  كث أدقدا  لثا  لمققت فع مظا   تسقطيك للأ، و -أ

 لدذذهيف ذذلا عذذ  أن لدقفكيذذا ، لدفهذذت  أشذذكت لدموليذذف لدمشذذتصه  ، فذذتدقعميت شذذك  مذذ  

،   ألذذاىصرذف  مسذذقماة  مكذ  أن  نققذذ  إدذ  موليذذف تمتاةذو للأ،  فذذ  مويذف معذذي  

  علذذ  لمققذذت  هذذهل لدذذنمن مذذموليذذف لدبيذذتة  فذذيدذذهدك  سذذتعد لدقفكيذذا صرذذواة إ جتصيذذ  

 جتص  لدقداة عل  لدقفكيا للأ، ويد ةع  لد امتم  إد  تنمي  ألاىلدسلو  إد  موليف 

يلسذذت  لد امذذتم  ، ومنهذذت  أثنذذتءتذذت إ  ذذتحهت  لدقذذيمذذ  لذذلا  صعذذض للإةذذقالتيجيت  

 أفكذتاى ، وكيف مسذقطيك تبو ذ  ل لدسل يولد عد ع  لدقفكيا ، كيفي  لدقفكيا صت جتصي  

لدذذهل   أحت  ذ علذ  ، عذذلاوة علذ  تذدا   للأمهذت    نذتءل جتصيذ  ص ألذاى  إدذ  ةذل ي

 .لدهل  لدسل ي   أحت   ولد عد ع  ، للا جتصي  

 م  للا  عنرذا هذت، وهذو لدقذداة علذ  تبقيذع للأهذدل   و نموز ل  لدب  لدولددى   -ب

كلمذذت لاتفذذك مسذذقوى  يزئذذيفكذذ  مذذت ويذذد  أهذذدل  مسذذع  دقبقيقهذذت لو حققذذت صشذذك  

 فذيت للأهدل   ، ومتهيقهت ، وأهميقهذعل  توضي   تنددى ، ويد عم  لد تحثلدول لدب 

  فذ ، فتةقمالا للأمهت  لدبيتة صشك  عت،  في، مك كيفي  وضك أهدل  حيتة للأمهت 

 . أ لئه لد امتم  عل   تأثيالدقو   ف   للأة تبتبقيع أهدلفهت كتن م  لحد 

أكد  عليو مظا   لدمعلومت  لدق  تذاى أن  ايك ههل لدقبس  ف  أ لء للأمهت   فيمت  -ج

 فذذيصعذذد أن  سذذقق   لدمثيذذال  لدختاييذذ  لدمذذؤثاة  للإمسذذتنلدذذقعلت عمليذذ  تبذذد   للذذ  
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و ظهذا أثذا ذدذك مذ  لذلا  تغييذا ، تعم  صدواهت عل  لةقجتصقو دهذت  ولدقي، حولةو 

عمليذذ  لدقذذدا   لا  مكذذ  ملاحظقهذذت علذذ  مبذذو  أنومعنذذ  ذدذذك ،  لدخذذتاييةذذلوكو 

 فذيمذ  تغييذا  للإمسذتن  عليهت مذ  ملاحظذ  مذت  طذاأ علذ  ةذلو  د سق وإممتشا م ت

وتت للاةقدلا  علذ  حذدو  لدذقعلت صعذد لمقهذتء لد امذتم  مذ  لذلا  ،  لدختاييةلوكو 

، ت ي  م  للا  لةقما تبس  حتد  للأمهذت   ولدهيتط يع للالق تا لدقق ع  دل امتم  

 .  أصنتئهتددى  ة للادكسيثيميتولاتفتر مسقوى فتعلي  ذلتهت ولمخفتض حد

 

 مبادىء التعلا الإنسانى  : 

  جتصيلصشك   للاةقجتص هو لمققت  لثا لدقدا   حي  تنقق   لدم ت  دع  لصاز تلك  -أ

لذت صذي  لدمذويفي  ، فمذ  لدمعذاو  أن تع لدقشذتصولعقمت ل عل   ألام  مويف إد  

 فذي ع تعلمذو ولكقسذتصولدسلو  لدمخقلف   عقمد عل  مت ةذ  دنولحيولكقستب لدفا  

دقذي للد امتم   في، وم  ثت فذن للأمهت   يد لكقس   عد د م  لدمهتال   لدمتضي

افذذك مذذ  مسذذقوى لدبذذ  لدولدذذدى دذذد ه  صمذذت  ذذؤهل  إدذذ  لدقعتمذذ  تأن  تمذذ  شذذأمه

صكذذ  مسذذقو تتو  لدسذذلوكي للاضذذطالبكذذ   قخلرذذول مذذ  هذذهل  أصنذذتئه للأمثذذ  مذذك 

 وأعالضو .

   ذت ولدم، م  لكقشت  لدعلايت  للأةتةذي  كنت للأمهت  حي  تم عامل التعميم: -ب

د ه  دذدولدذدى دقنميذ  لدبذ  ل لدمعذدمذ  لذلا  لد امذتم  لدعتم  في لدمت ة لدمقعلم  

 م  تعميت مذت تذت لكقسذتصو وتعلمذو مذ  لذلا  لد امذتم  علذ حي  تمكنت للأمهت  

 ك  لت  .صش أصنتئهتلدبيتة صشك  عت، وف  لدقعتم  مك  فيلدموليف لدممتثل  

 ولددى لدب  لدتنمي   فيتولفا لداغ   ولددلفك ددى للأمهت  حي   : عامل الدافعية -ج

  ت مذ  لذلا  مبتودذويد أت   ذدك يلي، للادكسيثميت عند للأصنتء ولفض مسقوى 

 صه  لدجهد دلاةقفت ة م  ك  مت ت منو لد امتم  .هؤلاء للأمهت  

و دذذمذذ  لدمهذذتال  لدقذذي ةذذ ع كتملذذ  لاةذذقفت ة لدللدفذذا  عذذ   عجذذز   عامرل ارتقرران: - 

ومذذذ  ثذذذت فذذذذن ، لفققذذذد  دلإتقذذذتن  إذتعلمهذذذت ولةذذذقخدلمهت فذذذي لدموليذذذف للألذذذاى 

 تمكنذول طذول  فقذاة يلسذت  لد امذتم  مذ  إتقذتن لدقعتمذ  مذك لدمشذكلا  للأمهت 

ةذقفت ة ولدعمذ  علذ  للا، ولدمب ن  لدسل يولد عد ع  لدقفكيا ، صتدمثتصاة  ولدقبلي

دفعذت  ول للا جذتصيلدم ت أة صتدسذلو   إطتا فيصه  مز دل م  لدجهد و، م  يدالتهت 

 لدقعتم  مك للأصنتء . في
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تذت لدقو ذ   يذد تبققذت فيمذت وللا جذتصيلمققت  لثا لدقذدا   لدفعذت    م ت   آن للأثاممت دو عظيت و

مي  دولمسقوى لدب  لدولددى دلأمهت  ولمخف ت مسقوى ع فيفقد لةقما لدقبس  ، م  مقتئ   لديو

 . أف  عل  مبو  أصنتئهت

 

 البعرردى القياسررينللأبنرراء بررالتلاف  لا ييتلررل مسررتوى الالكسرريثيميا ون:رره :الاابررع الفرراض 

 .والتتبعى

 

يت      دلقبقع م   ب  ههل لدفاض تت معتدج  لةذقجتصت  أفذال   عينذ  لددالةذ  لدقجا  يذ  إحرذتئ

 صهذذد  إ جذذت    Willcoxonكسذون  صتةذذقخدل، للق ذذتا و لكو ( علذ  مقيذذتا للادكسذيثيميت 10ن=

ددالةذ  لأفذال  عينذ   لاةذقجتصت ( و لادقهت  للإحرتئي  دلفاو  صذي  مقوةذطت  لداتذ   Z  ( ييم 

 : لدقتديصي  لدقيتةي  لد عدى ولدقق ع  عل  مقيتا للادكسيثيميت، وموض  ذدك م  لدجدو  

 

تتبعى  قياسين البعدى وال(  و دلالتها ارح:ائية للفاوق بين ال (  Z( قيمة   14جدول )

 لمقياس الالكسيثيميا

لا
ا ل
يت
مق

يت
ثم
سي
دك

 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجمو  الاتب  متوسط الاتب  العدد اتجاه الاتب 

  15 3  5 الاتب السالبة 

  0.95 

 

 

 20 4 5 الاتب الموجبة   يا دالة 

 0 0 0 الاتب المتعادلة 

 

لا   وصتدقذتدي( غيذا  لدذ  إحرذتئيت   Zأن ييمذ     Willcoxon  التبار ويلكوكسونومسقنق  م  

ثيميت فذ  تويد فاو   لد  إحرتئيت صي  مقوةن لةقجتصت  أفال  عين  لددالة  عل  مقيتا للادكسذي

ولد عذدى  يلدق لذحذدثت فذ  لدقيتةذي   لدقذيلدقيتةي  لد عدى ولدقق ع  ، وههل  د  عل  أن لدقغيال  

 .لةقما  صماوا لدزم  

 

ظذذ  مذذ  أفذذال  لدعينذذ  علذذ  مقيذذتا للادكسذذيثيميت الذذت مبقف طفذذ  مذذ  ثذذت مجذذد أن لةذذقجتصت  كذذ  و

 .لدقيتا لدقق ع  فيصقبسنهت 
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 مناقشة النتائج :

مذتم   وأن فتعليذ  لد ا، ف  ضوء مت تقد، م  مقتئ   ق ذ   أن هذهل لدفذاض يذد تبقذع صشذك  كلذ   

 عذزى  و مكذ  أن، مذ  يلسذت  لد امذتم   هذتءللامقمسقماة عل  للأمهت  دفقاة طو ل  إد  مت صعذد 

 ذدك إد  :

 مونت عذ لدقذيلدرت ي  ف  لفض أعالض للادكسذيثيميتعند أصنذتئهت اغ   للأمهت   .1

وهذو ، ( للامفعتديذ  – لدلفظيذ  – تعي للايقم –  لدسلوكي   لدنولحيمنهت عل  كتف  

لو  لد امذذتم  مذذ  مهذذتال  فذذ  تعذذد   ةذذ فذذيمذت  فعهذذت إدذذ  توايذذف مذذت لكقسذذ و  

 أصنتئهت مبو للأف   .

عنذذد  تعذذد   ةذذلو  للادكسذذيثيميت فذذي ت  مؤشذذال  تعكذذو مذذدى يد ذذ  للأمهذذت هنذذ .2

تم  ولدمنتيشذذ  فذذ  يلسذذت  لد امذذ،  وللاةقفسذذتال ومنهذذت كثذذاة للأةذذئل  ، أصنذذتئهت 

يذدا  صمولعيد يلست  لد امتم  دقبقيع لك ا للادقزل،ومولا قهت عل  ،  للإاشت ي

تمكذذنهت مذذ  حذذ  مشذذكلا   لدقذذي  علذذ  أف ذذ  لدطذذا  ولدقعذذا،  للاةذذقفت ةمذذ  

 دلمعلومذذت فقذذد كذذتن هنذذت  ت ذذت    ألذذاىومذذ  متحيذذ  ، أصنذذتئهت لدمعذذتيي  صرذذا ت، 

 للاةذذقفت ةإدذ  تعذذتات  أ ى لدذذهيصع ذذهت لدذذ عض للأمذا ولدمعذتا  صذذي  للأمهذت  

و ثماة هعند للأصنتء ، وكتن ههل لدقفتع   دمشكل  للادكسيثيميت لدقرديحو  كيفي  

يذد دمذو هذهل  تن،عذلاوة علذ  أن لد تحثذ للإاشت ىلدب وا ف  يلست  لد امتم  

للأما م  للا  إ الا للأمهت   عل  أن تكون يلست  لد امذتم  ثذلا  يلسذت  

 لةذقمتال  فذي ومذت  لدقذي ليقالحذتتهتصدلا م  يلسقي  ، وكتن ذدك فذ   أة وعيت

 مسذقوى لدبذ  دقنميذ  تقييت لدجلس  للأود  حي  شعا  للأمهت  صبتيقهت لدمتة 

 قمكنذذول مذذ  تعذذد   ةذذلو  أصنذذتئهت إدذذ  مذذت هذذو أف ذذ  علذذ  كتفذذ   كذذي، لدولدذذدى 

 ، ولدلفظي  . وللامفعتدي ،  وللايقمتعي لدسلوكي  ،  لدنولحي

علذ  لدبذد   مذ  كذ  يلسذ  إدذ  تذدا   أمفسذهت  للامقهذتءعمد  للأمهذت  عقذ   .3

،  ميذذ  للأفكذذتا للا جتصيذذ للأ جذذتص  دلذذهل  ، وعلذذ   حذذض للأفكذذتا لدسذذل ي  ، وتن

وتعز ز لدثقذ  صذتدنفو مذ  لذلا  تذهكا لدخ ذال  لدنتيبذ  ، ولدعمذ  علذ  تاةذيخ 

  او  لدمثتصاة ، وتبدى لدرعتب صذال ة يو   تكون مدفوع  صمز د م  لدجهذد مذ

 لهت ك   سلك مسلكت ليقمتعيت ماغوصت م  لدجميك .فأي  تبسي  حتد  ط
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 مبادىء التعلا الانسانى  : 

   مذ   يل جذتصصشذك   للاةذقجتص لثذا لدقذدا   حيذ  تنققذ    ألمققذتهو  لدم ت  لصاز تلك دع

تب صذي  لدمذويفي  ، فمذ  لدمعذاو  أن تعلذت ولكقسذ لدقشذتصولعقمذت ل علذ   ألذامويف إدذ  

مذ  ثذت ، و لدمتضذي فيلدسلو  لدمخقلف   عقمد عل  مت ة ع تعلمو ولكقستصو  دنولحيلدفا  

  لد امذتم  ف ذلا عذ  ت رذياه  صمهذتال فيم  لدمهتال  د يد لكقس   عد للأمهت  فأن 

 ،لدمثذذتصاة حذذ  لدمشذذكل  ، وتنميذذ  لدقفكيذذا للأ جذذتص  ، ويذذوة للإال ة  ، ولدثقذذ  صذذتدنفو ،  و

كذذ  هذذهل مذذ  شذذأمو أن  افذذك مذذ  مسذذقوى لدبذذ  لدولدذذدى  وموليهذذ  لد ذذغوط ولدقبذذد ت  

 للاضذذطالبخلرذذول مذذ  هذذهل  ق كذذي أصنذذتئه دذذد ه  صمذذت  ذذؤهل  إدذذ  لدقعتمذذ  للأمثذذ  مذذك 

 صك  مسقو تتو وأعالضو . لدسلوكي

   امتم لديلست   أثنتءعل  عد  م  للإةقالتيجيت  ولدفنيت   للاعقمت عم  لد امتم  عل  

  طي ذ  مذك تذؤت  مقذتئ لدقذيلدقعلت للأمسذتم   م ت   أهتوتعد هه  لدفني  م  ، منهت لدقعز ز 

ن تلو  لدماغذوب مذ  طفلهذت ، ومذ  ثذت فذعلذ  تعز ذز لدسذحي  عملت للأمهذت   للأمهت 

خلص  شجعول أصنتئهت علذ  لدذق كي ولدمت ي لدلفظي للأمهت  عمد  عل  لةقخدل، لدقعز ز

 م  ةلو  للادكسيثيميت.

 

 : والتوصيات  مقترحةالبحوث ال

 أولاً: بحوث مُقتاحة:

  :و التالف  ضوء نتائج هقه الدراسة فإنه يمكن اقتااح بعض البحوث المستقبلية على النح

 .تنمي  ض ن لدهل  دلقبكت في للادكسيثيميت  ددى لدمالهقي   .1

 تنمي  لدهكتء لداوحي د  ن  للادكسيثيميت ددى لدمالهقي . .2

 يثيميتدخفذض للادكسذ دلأمهذت  لدذدللليتنمي  لدسذلا، دي  للإاشت  لدمعافي لدسلوكي في فعت .3

 ددى  طلاب لدجتمع  .

 ددى لدمالهقي .  عتديللامفوعلايقو صتدقنظيت  لدب  لدولددى .4

 ت ت    للادكسيثيميت صق ت   لدمقغيال  لدد موغالفي  ددى عينت  مخقلف . .5

 

 توص  هقه الدراسة بما يل ؛:: ثانياً: توصيات تطبيقية
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هت ، علذ  لدذقبكت فذي لمفعذتلاتاةي  لةذقخدلمهت دمسذتعدة للأطفذت  صالم   مك  دلمدتطو ا .1

 ولدقع يا عنهت صك  ل جتصي  .

عتيي  دقوعي  لدمداةي  ولدعتملي  صتدمؤةست  لدقاصو   صخرتئص للأطفت  لدم عقد مدول  .2

 . وللايقمتعي للامفعتديصرا ت ،ولحقيتيتتهت عل  لدمسقوى 

تلاتهت عقد مدول  دقوعي  لدولدد  ، ولدماصي  ص اواة مستعدة للأطفت  عل  لدوعي صتمفعذ .3

 ، وطا  ض طهت ولدقبكت فيهت.

 ذالم    ولدمهقمي  صتلإاشت  ولدعلاج لدنفسي علذ  إعذدل  لدتشجيك للالقرت يي  لدنفسيي .4

لدنمتئيذذذ ، لدقذذذي تهذذذد  تنميذذذ  لدبذذذ  لدولدذذذدى صتعق ذذذتا  مذذذ  أهذذذت إةذذذقالتيجيت  عذذذلاج 

 .للأصنتءللاضطالصت  لدنفسي  وللامفعتدي  عند 

 المااجع العابية :اولا : 

 

اض وتبليذذ  ( : لدماصيذذت  للاين يذذت  فذذ  لد يذذت لدخليجذذ  عذذ1986لصذذالهيت لليفذذ    (1

 .د عض لددالةت  لدم دئي  ، مكق  لدقاصي  لدعاصي ددو  لدخلي  

 دخفذض لدولدذدي لدبذ  مهذتال  تنميذ ( : 2015إصالهيت زكي إصالهيت ع ذد لدجليذ    (2

لر لب  ،  فذي لدعلمذي لد بذ  لد سين ، مجل  للأوتيز، أطفت  ددى للإ كولادي  أعالض

 . 521: 491،       2، ج 16ر

(:  الةذذ  مقتامذذ  دذذ عض للاديكسذذيثميت دذذدى عينذذ  ممذذ  2007مذذا  لحمذذد مقذذود  ع (3

 ، عذذتمون مذذ  لدرذذدلر لدقذذوتاى ولدعذذت  ي  مذذ  طذذلاب لدجتمعذذ  ، مجلذذ  عذذتدت لدقاصيذذ  

 .، لدسن  لدثتمن   22لدعد  

 ممتئيذت لدملائمذ  لدممتاةت  حو  لدولدد   (: تروال 2009لةي  لكا، لدشولاب    (4

 لدقعليمذي لدمسذقوى و لدولدد ذ  لداعت ذ  صأممذتط تعلايقهذ و للأطفذت  ا ذتض  وا فذي

، 1، م  ولدقاصي  ، يتمع  للاةكندا   : كلي  ا تض للاطفت  لدطفود  دلولدد   ، مجل 

 ( 88:  39،     2ر

 فت ذ لدك تبسذي  فذي لدختطيذ  لدولدد ةذ  لدمفذتهيت تغييذا أثذا ( 2010 ) .إ متن لدخطي  (5

 د اةذت،  دذد هت صتدقهد ذد للإحسذتا ولفذض  أصنذت ه إدذ  لدمسذييت  دلأمهذت  لدولدد ةذ 

 .لدهتشمي  لدجتمع  للأا ن، منشواة، غيا متيسقيا
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ع (:  للادكسذيثميت وعلايقهذت صتدمنذتخ للاةذاى ولدقلذ2015صدو   مبمد ةعد اضولن   (6

للايقمذذتع  دذذدى مجموعذذ  مذذ  لدمذذالهقي  لدرذذغتا ذوى  ذذعوصت  لدذذقعلت صتدمعتهذذد 

 .للامستمي  ،  يتمع  للازها ، مجل  كلي  لددالةت   للازها   

 (: لدب  لدولدذدى دذدى للامهذت 2015وهند مبمد ع د لدعز ز  ، هيت،  تصا شتهي   (7

دقاصيذ  لد د لا  ولدقوكيد   عندلطفتده  " الة  تبليلي  "، مجلذ  لد بذ  لدعلمذ  فذ  ل

 139،  ص 1، ج16،يتمع  عي  شمو ، كلي  لد نت  دلا لب ولدعلو، لدقاصو   ، ر

 :174  

(: للاةذذهت، لدنسذذ ي دلق ذذو  ولدذذافض لدولدذذدى فذذ  لدقن ذذؤ 2014حنذذتن لةذذعد لذذوج   (8

   ، صتدمسئودي  للايقمتعي  دذدى طذلاب لدماحلذ  لدمقوةذط  صتدمملكذ  لدعاصيذ  لدسذعو 

 8( ، لدعد  3لدمجل  لددودي  لدقاصو   لدمقخرر  ، لدمجلد  

 زللإمجذت صدلفعيذ  هذتعلايق و لدولدد ذ  لداعت ذ  ( أةتدي 2013للف غتزى لدباص     (9

لدجنسذي  ،  الةذت  تاصو ذ  ومفسذي  ، يتمعذ   مذ  لدمقوةذط  لدماحلذ  طذلاب دذدى

 112:  85،     80لدزيتز ع : كلي  لدقاصي  ، ر 

 لدولدد ذذ  لامهذت  لدطفذ  لدكفيذذف (: تنميذ   لداعت ذ  2011  ا مذت لحمذد عذذولض  (10

 .لد را ولا  ت مدل  دخفض للامالض للاكلينكي  لدهلتو   

 النفسمث  والألكسمثيثةث  الماا  وصمة (: 2015اة لدعلا عثمتن لةذمتعي   زه (11

، مجلذ  لد بذ  لدعلمذ  فذ  للا لب ،كليذ  لد نذت  ، سمةعث  ً الةعم يث  مم  عثنم  لمى 

 32: 1،     2،ج16يتمع  عي  شمو،ر 

لدذذذدلا لدعلميذذذ  ،   عمذذذتن، للإعتيذذذ  لد رذذذا    (:  2000   ةذذذعيد حسذذذني لدعذذذز  (12

 .ز ك ولددودي  دلنشا ولدقو

: لدقاصيذ  لدخت ذ  دلأطفذت  ذوي لدبتيذت  لدخت ذ  ( 2002  ةعيد حسني لدعز  (13

لددلا لدعلمي  ولددودي  ،   عمتن، تدي  لدقدا و( للأا ن،أة –دقشخيري ل – لدمفهو، 

 .دلنشا ولدقوز ك 

 اعت   مهتال  وتنمي  لدولدد   وتستم  (: تق  2016مبمد مروا  صدوي ه ة (14

   مجلذ  للااشذتميدلميذ  ،   تبليليذ   الةذ  : لدقوحذد ضذطالبإ ذي دذدى  لدطفذ  لدهل 

 191: 147،     1،ج  48لدنفسي ، دعد 

علايقهت و(: لدولدد   لدبنوم  كمت  داكهت للأصنتء  2008شيمتء ع د اب لدن     (15

 نهت .صتمع  يصمسقوى لدقوكيد   دد هت ، اةتد  متيسقيا غيا منشواة ، كلي  لدقاصي  ، 
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 لدقعز ذز علذ  للأرمهذت  تدا   فتعلي  :( 2012 ) .ومز و حمدي عت دة صياوم   (16

 وتبسذي  أطفذتده  دذدى لدطتعذ  عذد، ةذلو  لفذض  فذي لدقرذوا ولعذت ة لدقفتضذلي

 ،(4 (8 لدقاصو ذ ، لدعلذو، فذي للأا ميذ  لذ لدمج للأرمهذت ، ددى لدمداك  لدهلتي  لدكفتءة

283 – 302. 

   مكق : ، لدقتهاة لدخت   اصي لدق يتموا ( : 2008لدشخص   لدسيد لدعز ز ع د (17

 .لدمرا   للأمجلو

فكذا (: ف  لدرب  لدنفسذي  ، لدقذتهاة :  لا لد 1998ع د لدمطل  لمي  لدقا ط    (18

 .لدعاصي 

( :  فتعليذ  صامذتم  لاشذت ى فذ  تبسذي  2015عزلزى لةمتعي  ع د لدذاحم    (19

  ، لدمؤةسذذ للا لء لدذذوايفي للاةذذاى دذذدى للاطفذذت  لدمعذذتيي  صرذذا ت ، عذذتدت لدقاصيذذ 

  301:  290،      2لدعاصي  دلاةقشتال  لدعلمي  وممي  لدمولا  لد شا   ، ر 

لدط عذذذ   –(:  الةذذذت  وصبذذذو  فذذذي لدقاصيذذذ  لدخت ذذذ  2000فذذذتاو  لداوةذذذتن  (20

 للأود  ، عمتن :   لا لدفكا.

هاة ( : أصنتؤمت ذوي للاحقيتيت  لدخت   و بقهت لدنفسي ،لدقت2003كليا فهيت   (21

 مجلو لدمرا   .:  مكق   للأ

(: فتعليذ  صامذتم  دبذ  لدمشذكلا  فذ  لفذض 2004متدك مبمد ةتدت لدافذتع    (22

مسذذقوى لد ذذغوط لدنفسذذي  دذذدى لمهذذت  للاطفذذت  ذوى للاعتيذذ  لدسذذمعي  ولد رذذا   

 وعلايقو ص عض لدمقغيال  ، اةتد  متيسقيا ، عمتن ، لدجتمع  للاا مي  

 لدولددي لدب (: 2012مبمد  مبمد از  لد بياى ، فتت  طلعت ينرو، ، مهل   (23

 ذعوصت  لدذقعلت  ذوي للأطفذت  مذ  عينذ  دذدى لدويذدلمي صتدذهكتء وعلايقذو لدمذدا 

للايقمذذتع  ، مجلذذ   الةذذت  لدطفودذذ  ، يتمعذذ  عذذي  شذذمو ، كليذذ  لددالةذذت  لدعليذذت 

 66:  59،      61، ر  16دلطفود  ، م  

 مكق ذ  : هاةقذتلد دلجميذك، للإ جذتصي لدذنفو (:علذت2011ماعذ  ةذلامو  ذومو   (24

 .1، طللأمجلو لدمرا   

لدذدلا –: لدقاصي  لدا تضي  دلإعتي  لد رذا   (2002  ماولن ع د لدمجيد إصالهيت (25

 ع  للأود  لدط ،  للأا ن:عمتن  –دلنشا ولدقوز ك  لدعتدمي  لددودي 

(: عم  للا، وحجت للاةاة ولدمسقوى للايقمتع  1987ممدوح  مبمد ةلام     (26

دطف  دلد ء لدولددى ، مجل  علت لدذنفو ، لدهيئذ  لدمرذا   لدعتمذو كمبد ل  لا ال  ل

 دلكقتب ، لدقتهاة ، لدعد  لدالصك
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  لا :دقذتهاة، ل لد رذا   للإعتيذ  فذي :  مقدمذ  (1998 ( لدبد ذدي   بي من  (27

 .لدفكا

 لدولدذدي وللإهمذت  لد دميذ  لدمعتملذ  إةذتءة:   (  2008)صذوياي مبمذد كتمذ  مي (28

 مكذ   نذ صمد  للاصقدلئيذ  لدماحلذ  تلميهل  م  ددى عين  وللاكقئتب لدنفسي  ولدطمأمين 

 لدمكام  ، اةتد  متيسقيا ، يتمع  ل، لدقاى  ، كلي  لدقاصي  

 علذ  لدولدذد   دقذدا   صامذتم  (:فتعليذ 2008مت فذ  لدشذوصك   ومز ذو حمذدى   (29

 لرصتء ددى لدقكيف مسقوى وتبسي  لدنفسي  لد غوطت  لفض في للاترت  مهتال 

 . 1 لدعد ،  21 لدمجلد : ، مجل  لد رتئا ،للاا ن ،  وأصنتئهت

 دد ذ لدول لدقنشذئ  وأممذتط للأدكسذيثيميت صذي  لدعلايذ (: 2016و    و ل مسيم  عل  (30

 ،لدعلذو في للأا مي  لدمجل ،  ولدجنو للأةاة وحجت للايقمتعي للايقرت ي ولدوضك

 434: 415، لدعد  لدالصك ،  12 مجلد لدقاصو  ،

لدافض لدولددى كمت  دكو للاصنتء  –( لدق و  2016 د لداحم  لصو لدفقو   مه  ع (31

فذ   وعلايقو صشعواهت صتلام  لدنفسي ف  ماحل  لدطفود  لدمقتلاة  ،  الةت  عاصي 

 169: 121،  ص  69لدقاصي  وعلت لدنفو ،الصط  لدقاصو   لدعاب ، ر 

 مذ  للأصنذتء  ذداكهت كمذت لدولدد ذ  لدمعتملذ  أةتدي    (:2002لحمد   فتاو  هتد  (32

 كقذوال   ( ، اةذتد  17-14مذ     لدعما   لدماحل  في للامفعتدي وعلايقهت لدجنسيي 

 غيا منشواة ،معهد لددالةت  لدعليت دلطفود  ، يتمع  عي  شمو .

 للأديكسذيثيميت لفذض فذ  إاشذت ي صامذتم  فعتديذ (: 2013ه    كمت  اضولن   (33

 صواةعيد مع يت – لدقاصي  كلي  مجل ،  لدولدد   لداعت   م  لدمباومي  للأطفت  ددى

 .،لدعد  لدالصك عشا 

(  الةذ  لدعلايذ  مذت صذي  لدعجذز ق لدذنقص فذ  2005هشت، ع د لداحم  لدخود    (34

اكذز لدقداة عل  لدقع يا عذ  لدشذعوا للادكسذيثميت ، لدمذؤتما لدسذنوى لدثذتم  عشذا دم

 261-225للااشت  لدنفسي ، يتمع  عي  شمو ،     

(:لدب  لدولدذدى كمذت  داكذو طل ذ  لدجتمعذ  وعلايقذو  2010،  تصا شتهي   هيت (35

 . 98-53،     1، ر  20صسلوكهت للا ثتاى ، مجل   الةت  مفسي  ،م  
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