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لدى عينة خفض العدوان  كمدخل ل تنمية العفو
 المراهقينمن 

 اعداد

 د.عبد النادى موسى على
 جامعة المنيا – الآدابكلية  –مدرس بقسم علم النفس 

 :الدراسة مستخلص
هددددهذ هدددرا الدرا دددة  لدددو عنميدددة العفدددم عندددد المددد اهق    كمدددد   ل فددد  

(  مد اهق   ممد  اعدانمن 10ذ ع ندة الدرا دة الري يةيدة مد   العدوان ، ح ث عكمند
م  ارعفاع مسرمى العدوان وان فاض مسدرمى العفدم  ، و دد ع اوحدذ رعمدار الع ندة 

( عام ، ولرحق ق  دعو الااحدث وهدهدم عدم ع دميم مايداس العفدم  18-15ما ب    
، ومايدددداس العدددددوان ،   دددداهة  لددددو ع ددددميم ب نددددامد ار ددددادى لرنميددددة العفددددم عنددددد 

علو عنمية العفم  م   لال بع  الإ ر اعيييات  الم اهق    ، و د عم  الة نامد
الرددم مدد   ددننتا رن عنمددو العفددم لدددى المدد اهق    ، و ددد نيددة الة نددامد هددم عنميددة 
 العفم عند الم اهق    ، كما نية هم  ف  اع اض العدوان   لدى ع نة الدرا ة 
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Development Forgiveness  to reduce Aggression  

among asample of   adolescents 

This study aimed to develop Forgiveness   to reduce 

Aggression    among asmple of   adolescents ,the 

sample of these study contain asample of adolescents  , 

so this study depended on Two scales (Forgiveness Scale 
Prepared by Researcher , and Scale of Aggression       
Prepared by Researcher), and the program aim to 

Development Forgiveness  ,the results show that The 

program has succeeded in the Development Forgiveness   
to reduce Aggression    among asmple of   adolescents 
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 دراسة ى مشكلة المدخل ال
ععددد م حلددة الم اهقددة مدد  اهددم الم احدد  هددو حيددام الفدد د لمددا لتددا مدد  عددا   ات علددو 

نةتا  ، ولع  ركث  الحقائق الرم باعذ وا حة هدم ردبيدات االش  ية هو كاهة جم 
مدددد   ا وهامددددا الة ئددددة ااجرماايددددة المحياددددة بددددالم اهق  علعدددد  دورا رن علددددم الددددنفس 

ااجرماايددة الفاعلددة عدد  ز يددق عقويدددا  بادديم الميرمدد  حيددام وهدداعلا هددم  عددداا  لل
واعياهاعدددم ، هعدددلا عددد  المعدددارا والمتدددارات اللارمدددة مددد  اجددد  ا دددرم ارا وعماهقدددم 

 ب مرم اايابية هم الحيام ااجرمااية  .
 
امثد   دلم  العددوان باهرمدام كة د  بد   علمداس الدنفس والر ييدة ، ح دث حظم لقد و 

اانرشدار  اةدة بد   المد اهق   ،  ن المد اهق   الدر    ظاه م  لمكية باعدذ وا دعة
،  نحددددرون مددد  ا ددد  مر ددددعة ومرفكيدددة كث ددد ا مدددا  رسدددممن بالعددددوان  وال عددد  

هللسددددلم  العدددددوانم عدددددم ر دددديال عرمثدددد  هددددم الم دددد   لددددو ااعرددددداس ، والرشدددداج  ، 
شد  واانرقام ، والمشاكسة ، والمعاندم ، والم    لو الرحدي ، ونقد الآ د ي  ، وك
س رو در اائتم ، وإظتارهم بمظاه  العدع  رو العيدق ، والم د   لدو ععدر   النفد

ومدد   ددم هددان عدوانيددة الم اهددق  نددرد عنتددا س ددارا  ددلةية لدديس هقدد  علددو ، الآ دد ي  
 الم اهق وحدا ب  علو الأ  م الرم  نرمم  ل تا .

 
 دددد اعدددد العفدددم احدددد مفددداسيم علدددم الدددنفس ااايدددابو ح دددث عقاوعلدددو اليانددد  اا ددد  

ااهرمدددام هدددو ااوندددة اا  ددد م باهميدددة عنميدددة العفدددم  باعرادددارا  احدددد اهدددم المددددا   
اار دداداة هددم الإر دداد والعددلا  النفسددم بتدددا  فدد  الرددمع  واانفعدداات السددلةية 
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ممددددا اسدددداعد الأهدددد اد علددددو الردددد وي وحدددد  مشدددديلاعتم وع  يدددد  الرددددمع  واا ددددرياس، 
 وان فاض مشاع  اانرقام

 (Macaskill, A. 2005)&( Sandag   & Worthington, 2010) 
ويسددعو العفددم لر   دد  المعددارا السددلةية  لددو معددارا  ايابيددة ويتددرا  رعددم  العفددم 

 (Knox, et al., 2004   منحم مع هم وجدانم  لمكم.
ددا اايابيددا باليماندد  ااايابيددة هددو  واكدددت  بعدد  الدرا ددات رن العفددم  دد عا  ارعااز 

دا بنهعد  النردائد ي لم  اانرحار الش  ية و لةي ا بااكرئاب والس ، كما  د عا  راع 
(. كما عف د بع  الدرا دات رن عنميدة Toussaint, 2011علو ال حة العامة  

العفم   دي  لو ان فاض الم ض النفسم ويحد م  العد م  النفسدية، ويقلد  مد  
 (.Van orden, et al., 2005الرفك   هم اانرحار  

 
 ,.Mccullough, et alوالدرفتم المجددانم الرعداز  ويد عا  العفدم بيد  مد  

علا ة ممجاة ب   العفم وال حة النفسية وال  ا  كما اععة ان هنا  ( و 2003
 كمددا ان العفددم (Thompson, et al., 2005)عدد  الحيددام، وعقددد   الددرات 

ب لادددددددة المشددددددداع  والمعددددددددارا الإايابيدددددددة علدددددددو المشدددددددداع  والمعدددددددارا السددددددددلةية. 
 Karremans, et al., 2003). 
اانفعددالم  نظدد ون  لدددو  لدرا ددات رن الأ ددد ا  لوى الثادداتر ةرددذ بعدد  القددد و 

 Mccullough)الأحددداا ااجرماايددة نظدد م  ايابيددة، وهددم ركثدد  مدديلا  للعفددم 
&Hyet ,2002 ). 

الليددمس احد  الااحدث معاندام الكث د  مدد  المد اهق    مد  العددوان كم د لة  درم ولقدد 
ومدد   ددم  ددعو ، يلات الرددو  رع  ددمن لتددا مدد   ةدد  الدداع  لمماجتددة المشدد ال تددا 
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وي ندذ  الااحث الو اميانية عنمية العفم عند الم اهق    كمد   ل فد  العددوان ،
 ,.Matbly, et alالدرا ات رن عنمية العفم   دي  لو ال حة النفسدية والةدنيدة  

كمدددا ركددددت الدرا دددات علدددو رهميدددة الإر ددداد اليمعدددم هدددم عنميدددة العفدددم  ،(. 2001
 Baskin  &Enright, 2004.) 
 

بالإ ددداهة  لدددو رندددم ا حددددا احدددداا الرعددداهم النفسدددم، عمليدددة ويعمددد  العفدددم علدددو 
دا بددالرمي  وي ع دد الرماهددق  ال ددحة اانفعاليدة والةدنيددةص  وي دن ع   د ات هدم   حسا  

ددداس،  ليدددم، ، هعدددلا  عددد  رندددم  يسددد  الر دددالة هدددم  والم دددالحة بددد   المسدددمس والم س،
 (.Nchonxie, 1997  ع  ال ع   العلا ات بشي  افمق الرعة 

 :مشيلة الدرا ة  
حدد  الااحددث معانددام  ععددد ظدداه م العدددوان  ظدداه م منرشدد م بدد   المدد اهق   ، ح ددث ا

مدد  العد ددد مدد  المعم ددات والمشدديلات الرددو ععددمق عفدداعلتم مدد  اا دد ي   المدد اهق   
ريددة ، ومدد  هنددا جدداست هكدد م الدرا ددة هددم حاجددة هدد اس المدد اهق     لددو بدد امد متا

نميددة العفددم كمددد   ل فدد  عدريةيددة ، ور دد ى وجدانيددة مع  يددة مدد   ددننتا رهدد  وع
، وهددو  ددمس للددت  جدداست رحلددة ارعيدداد الميراددات والمما دد  الاحثيددة والرددم العدددوان 

 نش    ل تا عة  ال اهد الاحثم.
وكان نتيجة مراجعة المراجع والمجلات العلمية الوقوو  علوى الدراسوات السوا قة 

طوورم مشووكلة الدراسووة  ووى عوودد موون التسووا  ت متغيوورات الدراسووة  التووت تناولوو 
 : ا تية

بدا رلاا الايا د   القةلدم العفدم عندد المد اهق     ه  ا رل  مسرمى  .1
 والاعدى  للة نامد؟ 
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عنددد المدد اهق   بددا رلاا الايا دد   الاعدددى  العفددم  هدد  ا رلدد  مسددرمى  .2
 والرراعو للة نامد  ؟

الايا د   القةلدم بدا رلاا   اهق  عندد المدالعدوان ه  ا رل  مسرمى  .3
 الاعدى  ؟و 

ا رلاا  الايا دددد   بدددد عنددددد المدددد اهق  العدددددوان هدددد  ا رلدددد  مسددددرمى   .4
 الاعدى والرراعو؟ 

  -: عتدا الدرا ة  لو عحق ق الأهداا الرالية :   رهداا الدرا ة
الكش  ع  ا رلاا العفم عند الم اهق   با رلاا الايا     -ر 

 . للة نامد القةلو والاعدى
عنددد المدد اهق   براددا   الايا دد   العدددوان الكشدد  عدد   عاددا    -ب 

 .للة نامد القةلو والاعدى 
الكشد  عدد  ا درلاا العفددم عنددد المد اهق    براددا   الايا دد    -  

 . للة نامد الاعدى والرراعو
الكش  ع  ا رلاا العدوان عند الم اهق    براا   الايا     -د 

 للة نامد. الاعدى والرراعو
 عرمث  رهمية الدرا ة م   لال  هحص المر   ات الرالية : رهمية الدرا ة :

 ععدددقى رهميدددة هدددرا  الدرا دددة لم معتدددا هدددو عددددم   رهميدددة الميدددال الاحثدددو :
مياات بحثية وهو علم النفس ااايابو م   لال عنمية العفدم  ، وعلدم 
الدددنفس اار دددادى مددد   دددلال ااعرمددداد علدددو العد دددد مددد  هنيدددات الإر ددداد 

والدرى اقد   ة العفدم  كمدد   ل فد  اعد اض العددوان النفسم بتدا عنمي
  م  اهرمامات علم النفس ااجرماعو.
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 عقددداس رهميدددة اى درا دددة مددد   دددلال المر  ددد ات الردددو :   رهميدددة المر  ددد ات
والعددوان    معتا ، ح ث عمث  ك  م  العفم نرناولتا م  ح ث ندرعتا رو 

مددا عر كددم مدد   لدددى المدد اهق    مر  دد ات ح ميددم  نا ددو عناولتددا هددو  ددمس
 س ار علو    ية  الم اهق .

 ح ددث عمظيدد  المددنتد المةددفو بشددايم السددييممر ى  :  الأهميددة المنتييددة
 وااكل نييو هعلا ع  عمظي  المنتد الري يةو .

 : وعرمثدد  الأهميددة السددييممر ية  هددم  عددداد مايدداس  الأهميددة السددييممر ية
 د الم اهق    .لاياس العفم الم اهق   ، وي نامد لرنمية العفم عن

 عرحدد نرائد اى درا ة علمية هم  مس ما  لو : -محددات الدرا ة:
 و د  ةق الإ ارم  ل تا. )ا ( أسئلة  الدراسة:
و ما نف ة ع  عفاة لتا احقا  ، وإن كدان مد  المف دد  )ب ( عينة الدراسة :

     الإ ارم لتا هم  مس ما  رالام السدياق  ح دث عرعدم  الع ندة عددد مد  المد اهق
الحالددة  –مسددرمى الرعلدديم  –ممدد  امددثل  المر  دد ات الدامم  ا يددة الم رلفددة  العمدد  

المتنددة ( ، وهددرا الع نددة هددم الرددم  دد رم عاة ددق الة نددامد اار ددادى  –ااجرماايدة 
عل تدددا لرنميدددة العفدددم لدددد تم  ، والتددددا مددد  هدددرا الع ندددة هدددم الرحقدددق مددد  ةدددحة 

نددامد اار ددادى ، هعددلا عدد  سن ع نددة الفدد وض الري يةيددة ، وا راددار هاعليددة الة  
الدرا ددة الري يةيددة مدد  المدد اهق    ممدد  ح ددل  علددو درجددات علددو المايا دد   بمددا 

 عند الم اهق   .نو العفم وارعفاع مسرمى العدوان اف د عد
: ح دددث عحددددد نردددائد الدرا دددة مددد   دددلال مقدددا يس الدرا دددة  )ج ( أدوات الدراسوووة

دوان  للأبناس ( ونش    ل تا بالرف    احقا  ماياس العفم الم اهق   ، ماياس الع
. 
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 ماياس العفم الم اهق   م   عداد الااحث  . .2
 م   عداد الااحث  . ماياس السلم  العدوانم  .3
 ب نامد عنمية العفم الم اهق   م   عداد الااحث . .4

: نعدال  هدو هدرا المقدام ب ديا ة الرع يد  الإج ائدو لكد  مفتدمم مفاسيم الدرا ة 
 –الدرا ددددة ، هثمددددة مفتممددددان عرعددددمنتما هددددرا الدرا ددددة وهمددددا  العفددددم مدددد  مفدددداسيم 

 العدوان  ( ،  و ما نسرع ض  يما  لو الرع ي  ااج ائو والنظ ى لك  منتما 
 مفتمم العفم :  -روا 

اعد ا العفددم بننددم عمليددة نفسددية ععمد  علددو ع   دد  الأهكددار والمشدداع  والسددلمكيات 
 ادن هدم حقدم وا درةدالتا بمشداع   ايابيدة السلةية الرم كمنتا الش ص عياا مد  ر

  (Butt, et al., 2013) (  2012 سيام  اه  ، 
ويعددد العفدددم ا ددريابة ر لافيدددة مع  يددة انفعاليدددة لمعاملددة   ددد  عادلددة ةددددرت مددد  

 الرياور ع  ال  اعات اعنو العفم هالآ  ي ،  
(Freedman   & Knupp, 2003 (.  

الفددد د هدددو المايددداس المسدددر دم هدددو بالدرجدددة الردددو اح ددد  عل تدددا  ويعووور  اجرا يوووا
 الدرا ة ال اهنة 

 
  -مفهوم العدوان:  -ثانيا 

ا دراس الدرات او اا د ي  ، ويعةد  عندم  بدم اق دد  دملهعد  رو  ك   اق د بالعدوان 
هدددددو ةدددددمرم السددددد  ، والشدددددرم ، وااهاندددددم ، والريددددد ية ، والسددددد  ية ، والعددددد ب ، 

 م  ح دث عل تا الم اهق ح  ا الرم الدرجةويرمث  هم والركس   ، والر  ي  ، 
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)هشوام مممود كامول العددوانم للأبنداس . السدلم  مايداس هدم المايسدة المر  د ات
،2015) 

بالدرجدددة الردددو اح ددد  عل تدددا الفددد د هدددو المايددداس المسدددر دم هدددو  ويعووور  اجرا يوووا
 الدرا ة ال اهنة 

 الإزار النظ ى  لمفاسيم الدرا ة
 اوا : مفتمم العفم :

 دددرم عددد  ز يقتدددا  فددد  المشددداع  والأحيدددام   يدددة  دددلمكيةامثددد  العفدددم عمليدددة مع  
السددلةية، لدديس عدد  ز يددق  نكددار حددق الشدد ص هددم مثدد  هددرا المشدداع  والأهكددار، 
وإنما ع  ز يدق رييدة المسدمس ب دمرم اسدمدها الرعداز  والدرفتم والحد ة، ة عدادم 

 Mc) " عمجيددم للددددواه  السدددلةية وعنميدددة دواهددد   ايابيدددة عيددداا الشددد ص المسددمس
Coullough, 2003&) (2004   Petersonm,  &(seilgman 

 
ويعنم العفم ال فة ع  حق لدى   ص  المسداس  ليدم( عندد  د ص  المسدمس( 

 Lin, etوهرا   دي بدورا  لو  ف  المشاع  السلةية وعين  مشداع  اانرقدام  
al., 2004.) 

رن الرنظديم العدازفم، الدو  Snyder  &Lopiez( 2002 واعيم لمي ق و دنا در 
 . لرعاز  والرفتم المجدانم اعقر العفموا

وي رلددد  العفدددم عددد  بعددد  المفددداسيم الل ددديقة بدددم،  ي رلددد  العفدددم عددد  الرسدددامة 
Tolerance  ح ث اعنم الرسامة  ةمل الآ   ر م وجمد مرنا عات، ويعد العفم

(. كمدددا ا رلددد  العفدددم عددد  Hui, Chau, 2009رعدددم ور دددم  مددد  الرسدددامة  
لم الحة والعفم اعنم كد  منتمدا الح دمل علدو . ها Reconciliationالر الة 
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رهعددد  العلا دددات المرنا مدددة مددد  الآ ددد ي . والعفدددم  تدددرم بدددالر ك ق علدددو العمازددد  
الدا لية والسلام م  الرات والآ  ي ، ب نما الم الحة لرحق ق المئام م  الآ  ي . 
هدددالعفم اعندددم السدددلام العدددازفم دا لي دددا، كددد  مددد  العفدددم والم دددالحة  ددد دي بشدددي  

ا    لو عحس   العلا ة بد   زد ه   وهدرا هدم ب دذ الق د د. ويميد  رن عحددا ما
م دالحة دون عفدم رو الرعداز  مد  اليدانم ومدا رال الفد د لدادم مشداع  ال عدد  
واا ددرياس مدد  اليددانم. ويميدد  رن عحدددا هددرا العلا ددة بدد   الكة دد  وال دد   ، رو 

 علا ات العم  وي   الأة    ن ا والأكة .
العفم هم عمليدة    لو رن عملية Worthington  &Scherer( 2004ويش    

عحدددا ع   دد  ا هددم رهكددار و ددلم  الشدد ص العددحية عيدداا الشدد ص اليددانم، ويعددد 
جمانددد  مع  يدددة ووجدانيدددة و دددلمكية.  عددددم العفدددم يرعدددم  مددد   دددمة الأ ميددداس. و 

 مع  ي ا: 
 

ا للقدمى الإايابيدة هدم الدنفس الإنسدانية، ح دث عشد  ويمث    الدرا دات العفم انعيا  
 لو رن العفم  نامي علو الرفك د  بشدي   ايدابم هدم الإ داسم ودواهعتدا،  دم  عدادم 

 (.Brown, 2003عفس   الأحداا م   لال المعارا والمشاع  الإايابية  
الر  دد  الإايددابم هددم الدددواه  عيدداا اليددانم وعيندد  نيددة الثددنر  ويشدد    العفددم الددو 

والحدد مد  المشداع  والددواه  السدلةية مثد   وا رعادم السلم  الإايابم نحم اليدانم
ال عد ، والعفددم  دد عا  بالسددلمكيات الحم دددم لدددى الفدد د العددحية. والشدد ص   دد  
القادر علو عفم لاعم امرلت  دمات   د  عكي يدة ععمد  علدو  فد  دواهد  العفدم، 
لأن العفم ع  الدرات  رعدم  مشداع  عكي يدة مثد  الشدعمر بالدرن  نحدم العدحية 
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 ددددد  الرعددددداز  مددددد  الشددددد ص اليدددددانم والرمددددداس الأعدددددرار لدددددم وعلدددددو الاددددد ا الآ
(Watkins et al., 2011) 

 
 ,Worthington, Berry  &Parrot, 2001ور نيردمن وي د ي وي د ت   واكدد 
انفعال معقد  رعم  مشاع  اا رياس، والإحساس بالم ارم، ان العفم امث  ( 108

 ص المسمسة،والا  ، والعدائية، وال ع  وال ما، واانرقام  د الش 
ة ع  د ات اجرماايدة  ( علدو رن العفدم هدم McCullough, 2001  ميدااويد ى 

معقدم هم داهعية الف د  راس اانرتاكات الممجتة  ليم م  الآ  ي  بح ث لم  احدث 
 (McCullough, 2001 , 194  ع  اانرقام منتمة.

ر عددد  اانرقدددام( عددد   اانفعدددال السدددلةم  العدائيدددة( والمع هدددة السدددلةية  رهكدددا هدددالعفم 
 والسلم  السلةم  العدوان اللفظم( هم ا ريابة لليمر الكة  ة

(Pargament , 2002, 419-420)) 
هدددم جدددمه   ا دددرةدال اانفعددداات السدددلةية والمرسدددمة بعددددم ال حمدددة بدددا  ي  ايابيدددةه

ة.عمليدة العفدم   (Berry et al., 2005, 183)&)Thompson et al., 
2005, 315  

 نظرية متنوعة "العفو " روىء  
اهرم الااحث   بدرا ة العفم عند زلاب اليامعة  ، ح دث امثد  هدرا المفتدمم  احدد 

& Seligmanعلدددم الدددنفس الإايدددابم   مفددداسيم الح ميدددة الردددم عمثددد  جددمه اهددم  ال
Csikszentmihalyi, 2000, 5; Seligman,2002,40) 

 



 (154-59، 2020مجلة المنهج العلمي والسلوك )ديسمبر        د. عبد النادي موسى           

70 

 

 لة اانقسام  لو حالة الركامد د الف د بالقمم للرحمل م  حايعقو  علو  العفم عم يو 
كما رنم استم هم عحس   عمليات الرماهق النفسدم، وي فد  مد  عكد ار ااجرد ار ،

 (,Emmons 2000 171  الم عا  بعدم العفم.
يسددداعد العفدددم علدددو عسدددت   الرفاعددد  ااجرمددداعم والرعددداا  السدددلمم  دددماس دا ددد  و 

 ,Mccullough & Worthingtonالفد د نفسددم رو علدو مسددرمى اليماعدات  
1997) 

وللعفم همائد  ايابية علو ال حة النفسية واليسمية  وعدم القدرم علو العفدم  قيدد 
م  الع ةية وااكرئاب، وان فاض ال حة العامة وريادم لمم الدرات كمدا  قيدد مد  

 ,.Kadiangandu, et al., 2001.)  Maltby, et alرمد اض القلد   
2007) 

المددال ااجرمدداعم  الدد وا المعنميددة وريددادم ررس وكددرلت اسدداعد العفددم علددو ارعفدداع
ويساعد العفم علو ال  و  م  النظ م الرشايمية للمم   المسمس والثقة بالنفس ، 

ويساعد العفم علو    هم السلم  الإايابم والرفايل ، وي دي  لو المقيد م  الرفك
 عدددم، حددداا ع   ددد  نحدددم المريددداور  رمثددد  هدددم عينددد  اانرقدددام، وعينددد  الإ ددداسم م

وريادم عمنم ال    للش ص المسمس ، كما اساعد العفدم علدو  اقداا الرفك د  هدم 
ال ع  الناعد م  المسمس، وكرلت اساعد علو ع   د  مشداع  الفد د مد  السدلةية 
دددا مددد    لدددو الإايابيدددة، ويحددددا ع  ددد  هدددم ال دددحة النفسدددية والةدنيدددة، وي لدددق نمع 

. والرفك دد  هددم العفددم اقلدد  اانسدديام والرنددا م، والددري اسدداعد علددو  فدد  الرددمع 
 مشاع  اانرقام

(Webb, et al., 2011)&(Maltby, et al., 2007) &)( Mecullogh 
 &Hwet, 2002( 
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 رهمية العفم:
درا دددددة لدددددمل  وينيددددد  وييفددددد ي وي لنيردددددمن وجدددددمب وادممند ددددد  وجدددددمنق  اعيتدددددذ 

Lawler, Younger, Piferi, Billington, Jobe Edmondson, Jones, 
جددمد ارعاازدات هسدد ملمجية لسدمة العفددم هدم اا ددريابة لل د اع بدد   و  الدو (2003

الأهدد اد، وعنددمع هددم ال ةدد ات اانفعاليددة مثدد  العدائيددة، وال عدد  ايمنددان م عااددان 
بالحالددة ال ددحية والم  ددية ويا ددا ابات هددم القلدد  المعددائم ا ددريابة لدد د الفعدد  

اادددة بمسدددرميات مددد  اليتدددار الع دددةم السدددةيمثاوي للردددمع ات، ورن  دددمة العفدددم م ع
 من فعة م      الدم، ومعدل ناعات القل  .

(( عدد  رن Coyle &Enright, 1998 (وكشددفذ نرددائد درا ددة كميدد  وإن ا ددذ 
نفعددددالم، والقلددددق والحددددقن العفددددم اسدددداعد المسدددداس  ليددددم علددددو الشددددفاس مدددد  الألددددم اا

( Gordon  &Baucon,1998درا ددة جددمردن ويددمك    وال عدد ، كمددا  ل ددذ
 العلا ات القواجية الناجحة اعد هم ا رم اريةع  رن العفم اس

 
 عدددادم بنددداس ب ئدددة رمندددة، وإنتددداس العدائيدددة بددد   الأهددد اد بععدددتم هدددو  يسددداهم العفدددمو 

الدداع ، وريدددادم ال هاسيدددة لدددي العددداهم، واالردددقام مددد  منظددمر د ندددم، وال  ادددة هدددم 
 (Belicki et al , 2003)الإ ثار لردايم الأم  والسلام . 

عدددم عكددد ار الإ ددداسم هددم المسدددرقة ، باعرادددار رنددم  ددد دي  لدددو و ويعمدد   العفدددم علددد
الم ددالحة، هالعدداهم اسددعو  لددو ا ددرم ارية العلا ددات السددمية مدد  المنرتددت، كمددا  ددد 
 ده  المنرتت  لو المحاهظة علو ا رم ارية هرا العلا ة  لا ما عين  الإ اسم هدم 

 Wallace etرمااية. المسرقة ، بالإ اهة  لو معيار الراادلية هم العلا ات ااج
al ., 2008, 454) 
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 أ عاد العفو:

اميد  رييددة العفددم كسددمة مدد   ددمات الش  ددية ععةدد  عدد  نقعددة عامددة  ابرددة عةدد  
م رل  المما   ورن العفم  مة رة لة لدي الفد د، والعفدم كحالدة رو كمم د  هدان 
الفدد د اعفددم رو ا اعفددم ري رن  دد ار العفددم  رم دد  علددو المم دد  الددري حددد ذ  يددم 
الإ اسم، وعلو حيم الإ اسم و امرعتا، كما امي  ع نيفم  لو العفم ع  الدرات 
والعفددم عدد  الآ دد ي  والعفددم عةدد  المما دد  هددم العفددم عدد  الددرات رج يددذ درا ددات 
 ل لددة عقردد ا رن بعدد  الفدد وق الف داددة والش  ددية الرددم عدد عا  بددالعفم بدد   الأهدد اد 

لدددر   اح دددلمن علدددو درجدددات عكدددمن راعدددا  م عاادددة بدددالعفم عددد  الدددرات هدددالأه اد ا
ايمنمن ر   مديلا  للعفدم والشعمر بالرن   والقلق، وااكرئاب م عفعة علو الع ابية

علدو  ع  لواعتم، ب نما ايمن الش ص المناس  ركث  احرماا  رن اعفدم عد  لاعدم 
العفدم  و دد ايدمن اا رقلال النسةم لك  م  العفم دا   الف د، والعفم ب   الأه اد.

د، هالشد ص المسداس  ليدم ا ردار رن اعفدم عد  المسدمس، رمدا العفددم مد  زد ا واحد
المراددادل ه رعددم  الايددام بر دد هات ر لافيددة مدد   ةدد  المسددمس والمسدداس  ليددم الددري 

 . ر لم ع   عام 
)Maltby et al ., 2001  (Thompsonet al ., 2005)  ) Zechmeister 
&Romero,2002  (Walker   & Gorsuch,2002   (Neto   & Mullet, 
2004. 15)  

 ثأنيا :مفهوم  العدوان  :
 الم اهق عسمق  الرم  د الإجرمااية ال ا  م المشيلات  حدى العدوان عمث  ظاه م

ولقدد حظدو الفد د  نفسدم ،  وعلدو الميرمد  علدو عد    ويالردالم  لدو الإنحد اا



 (154-59، 2020مجلة المنهج العلمي والسلوك )ديسمبر        د. عبد النادي موسى           

73 

 

السلم  العدوانو باهرمام كة   م  علمداس الدنفس والر ييدة هشد   عفك د هم وعا  دذ 
ان در عددم ر ديال   ا  رن السدلم  العددوانو  اعتم لم لمع هة مظاه م ور داابم  درا 

،  منتدددا الم ددد   لدددو الإعردددداس ، والرشددداج  ، والأنرقدددام ،  والمشاكسدددة  ، والمعانددددم 
)عبووود او العيدددق ، او الم ددد   لدددو ععدددر   الدددنفس او الآ ددد ي  ، وكشددد  ا ادددائتم 
:  44،   2010يم مممود ، نجيوة أرورا )، ( 396،  1981العزيز القوصوى ، 

46  ) 
 المناهسدة ، رو ، والك اسيدة بال عد  بشد ي ممدقو   دلم  بنندم العددوان  ويع ا 
 ها يدا ايدمن  و دد روالدرات،   دراس ال  د  بتددا المدنلما عد   د و   يدم القائددم 

 رو رمقيدا  مادادا  دلمكا ايدمن  رن رمدا وهدم  دارجم ، لمث د  نرييدة رو   يقيدا ،
 عد  ععميعدا رو السدلاة ، وحد  والرفدمق  السديا م هدم دالفد   حاجدات لرحق دق

 (18،  2012)تهانى  عبد القادر،  والظلم الإحاا  والح مان
 ددددلم  ا دددداح  ال عدددد  ، هال عدددد  هددددم رن العدددددوان  ويدددد ى بعدددد  الادددداحث   

عرم دددق بدرجدددة عاليدددة مددد  النشدددا  هدددو اليتدددار الع دددةو ا دددريابة انفعاليدددة دا ليدددة 
الرتد د  ، و عمر  مى مد  عددم ال  دا  دةام  ادن السمةثاوى ، وعرعم   عمرا ب

 .( 60،    1998)و يق صفوت مختار،  وهمو رو حايقو
 

 كال العدوان  : ونجمل ذلك فيما يلى :وصوور وأش
المد اهق    لددى العددوان   مد  الندمع هدرا احددا :الدرات نحدم الممجدم العددوان  (1

   دراس الدنفس دابتد الدرات نحدم  مجتدمن عددوانتم ، ح دث  دلمكيا   المعدا ي  
 عمقيدق مثد  مرعدددم العددوان   ر ديال ا   مد  الندمع هدرا وين در بتدا ، وإاقداع الألى

 رو ، بالحائ    ب رر م رو ،  ع ا و د وجتم لام رو ، وكرام لملابسم الم اهق
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 ك تا رو م  جسمم رجقاس ح ق  رو ،  دام رةاب  ع  رو ، بنظاه ا جسمم ج ا
 بالنار .

 الآ د ي  و علدو الم اهدق اعردداس الآ د ي  : وهدم نحدم العددوان  الممجدم (2
 الدري العددوانو  السدلم  بتدا ، وين در المعمدمل القدمان   عد  ممرلكداعتم وال د و 

 نحم الآ  ي   يل   : الم اهق  مجتم
، والعدد  ،   العدد ب ، وال كدد  مثدد  :  نم ة الةدددنو ةااليسددم العدددوان   -ر 

   .، ور نانم  ورظاه ا،  ، ورجليم  دام للت هم مسر دما   والمشاج م ،  والده  ،
 ( 13، 1993)عبد الله  مممد الوارلى ،   

، والشدرم  ،  السد  مثد  الكدلام حددود عندد ويقد  : اللفظدم العددوان  -ب 
 الري الكرب راعا   اشم  كما   ئة ، وةفات الآ  ي  بع مب ، ووة  والرمييخ

 بدم اقدمم الدري انو العددو  السدلم  هدان حدال رادة الآ د ي  ، وعلدو الفرندة بد    م  
  مجتم الري للت هم المق مد هالعدوان   روعشمائيا  ، مق مدا   ايمن  الم اهق    د

 الم اهدق  مجتدم هتمالدري العشدمائم العددوان   رمدا  د ص  محددد ، نحدم الم اهدق
 الم اهق مث  وا حة     ورهداهم دواهعم وعكمن  عشمائية  نحم  الآ  ي  با يقة

 رملائم . م  رمامم ام  م  اع ب  ك  الري
 (9:  8،  2007)عايدة شعبان صالح وأنور البنا ،  

،   Quarrelingاع دد   ويرمثدد  السددلم  العدددوانو  اللفظددو هددو الرعدداب   ااعيددة :
،   Sarcam، السدد  ية او الددرتيم   telling some one off الرددمييخ 

االال او  ،  criticizing، الأنرقاد   making fun of some oneاا رتقاس 
                                                  ، والرتد دددددددددددددددد.           cursing، السددددددددددددددد     Humiliationااهاندددددددددددددددة 

 ( 13، 1993)عبد الله مممد الوارلى ، 
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 وهناك عدة مظاهر للسلوك  العدوانى  عند المراهق تتمثل  ى الأشكال  ا تية  
 .  لةية بلتية المعلممات رو الم ائ  الم اهق رك كنن   السب او الإستهزاء  :  -أ 
 الاد ا فيمدة مد  عندرقص الردم والشدرائم العادارات  زدلاق وهدمالتمقيور  :  -ب 

 مم عا للس  ية والعحت . الآ   وعيعلم
 بقمم . الأرض علو ال ا  رو ال  هة هم كال ك ا ستفزاز  المركات:   -ج 
 بم. لياا لإلحاق للأ     ص كمتاجمةالسلبية الجسدية :  -د 
 . الآ  ي  وع  يةتا ر ياس عدم   وهمالتنفير:   -ه 
 منا شة. دون  س     ص م  الفمري  الإلعان وزل   الآراء التمسك  -و 

 (21،  2009)ياسر يوسف، 
وتتعدد أ عاد السلوك العدوانى  ومظاهرة وأشوكال  ييوت تفونف  وى ثلاثوة أ عواد 

 -ر يسة:
 
 

 )ا ( يسب الشكل الظاهرى :
: وهم الدرى  تددا  لدو الإ دراس ويق دد بدم السدلم     العدوان   الجسدى (1

 اليسدى الم لى الممجم نحم الرات او الآ  ي  .
ويق دددد بدددم السدددلم  اللفظدددو المددد لى الممجدددم نحدددم العووودوان   اللفظوووى :  (2

الدددرات او الآ ددد ي  ، ويقددد  عندددد حددددود الكدددلام الدددرى   اهدددق  ال عددد  ، 
 والشرم ، والس  ية ، والرتد د .
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ويشم  الرعة   با ق     لفظية م   حرقار الأهد اد الرمزى : ( العدوان    3
.                                           الآ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ي  او عمجيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ااهاندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة لتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 

 ( 188: 185، 2000)خولة يميى ، 
 

 )ب (  على اساس الموضوع الموج  ل  :
 د : ويق ددد بددم السددلم  الددرى اقددمم بددم الفدد العوودوان   الموجوو  نمووو الوو ات (1

بتددددا عمجيدددم االى بالدددرات  كالإنرحدددار ، وإ دددراس الدددرات ، عحم ددد  الدددرات هدددمق 
 زا رتا (  .

: ويق د بم السلم  الرى اقمم بم السلوك العدوانى  الموج  نمو الآخرين  (2
الفددد د بتددددا عمجيدددم الألى اللفظدددو نحدددم الآ ددد ي   كالشدددرم ، والرتد دددد ، والمع دددد 

 لةدنو نحم الآ  ي  .والمتاجمة ب ه  ال مت ( او الإ راس ا
 السلوك العدوانى  الموج  نمو الممتلكات او ا شياء الخاصة  الآخرين . (3

 )ج( : على أساس وضوم السلوك العدوانى  :
 العدوان   الماا   نحم الرات او الآ  ي  . (1

) عبد الريمن العيسوى العدوان      الماا   نحم الرات او الآ  ي  . (2
 ،1997  ،105) 

عند الم اهق   لعدوان لااحث   هو الآونة اا   م بدرا ة ر يال م رلفة لاهرم اولقد 
ومنتا العدوان   العقلانو ، و يم  ريم الف د  لو  لحاق الع ر بالآ   م   دلال 
 هسدداد العلا ددات مثدد  ا ددر دام الإ ددراعاد ، والنفددمر الإجرمدداعو ، وا ددر دام ونشدد  

ن هندددا  هددد وق زاقدددا لاةيعدددة الشدددائعات كشدددي  مددد  ر ددديال  الإنرقدددام ،ورععدددة ر
اليدنس بدد   المدد اهق   مدد  الددركمر والإنداا  هددو  لحدداق االى باععددتم الدداع  ، 
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محداوات المد اهق   لإلحداق  ( Rick & Grotpeter , 1995)    وقود نواق 
االى بدددالآ  ي  ، والإعردددداس هددددو عددددم زدددد ق بتددددا اهسدددداد او  عدددلاا الأهددددداا 

ر اكثددددد  ا دددددر داما للعددددددوان  الةددددددنو  مددددد  الإجرماايدددددة، ووجدددددد رن ااواد الدددددركم 
                              الدددددركمر، ب نمدددددا ا دددددر دمذ  الإنددددداا  للعدددددددوان  العقلاندددددو اكثددددد  مددددد  الددددددركمر .

( Juan F. Casas ,  2006, p : 210 ) 
 

 عند المراهقين عدة صور :العدوان   ويأخ 
 السد  هدم مثد المر والكدلام،  القدمل ب دمرم اظتد  : اللفظوت العودوان   -1

   . الرتد د ، رو الس ئة الآ  ي   بال فات ، ووة   والشرم
المدد اهق    بعد  ح دث اسدر دم : ا شوار   أو التعبيوور   العودوان   -2

 .ال د رو فاعة اللسان ،     ا   مث ات الإ ار 
  دراس  هدم جسدا الم اهق ا ر دام هم ويرمث  :  الجسد العنيف العدوان   -3

 .الآ  ي  
 نريية  المناهسة الم اهق  لم  هم ب ماع حالة وهم ايمن  :  سةعدوان المنا -4

 اللع  . ر ناس
 وللدت م ددر الإحادا   وهدم الممجدم  لدو الشد ص : المباشور العودوان   -5

 و   ها . اللفظية ، والرعة  ات  اليسمية القمم با ر دام
 ماا د م العددوان   عمجيدم هدم الم اهدق افشد  عنددما: المباشور غير العدوان   -6

  دمس رو س د   لدو  د ص  يحملدم العقداب مد   مهدا و م ددرا الأةدلم لد
 بالم در. ةلة ع يام

 .مع      راس   ص مسرتدها الم اهق  مجتم : الفرد  العدوان     -7
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 رو زف  الم اهق   نحم م  ميممعة  مجتموهو ال ى   :الجماعت العدوان   -8
 .ركث 

 لو  الرات ، ويتدا منح  مجم وهم العدوان   الرى  : ال ات نمو العدوان   -9
   ب  رو المجم لام رو كرام رو لملابسم الم اهق عمقيق   مث    راس النفس

 (12: 11،   2013،  روضيا  )نادية
 

 النظريات المفسرة للسلوك العدوانى  : 
نرييددددددة لرعدددددددد ر دددددديال  العدددددددوان   نظ يددددددات المفسدددددد م للسددددددلم  العددددددوانو ععدددددددت ال

 يات :ودواهعم، و نع ض بع  هرا النظ  
علو رن الإنسان  ملد ولدام  نظ ية الرحل   النفسم للعدوان   :ركد ه ويد  .1

  يدقم المدمت وهدرا  وثانيهموا  يدقم الحيدام ، إيوداهما نمع   مد  ال  ائدق 
ال  ائق عكمن كامنة هو زاقات اللا عمر الدا ليدة ، و دد ا رد ا ه ويدد رن 

 دا  لتدا وإا  لا كةردذ العدوانية  هو الإنسان اي  رن عيد ع  يفا  رو عف ي
ردت  لو الإةابة بالأم اض النفسية ، و رنم اميد  ع د ي  هدرا الاا دة 
الحةيسددددة وإه  تددددا هددددو رهعددددال مقةملددددة مدددد  الميرمدددد  عدددد  ز يددددق عمليددددة 
الإعددددددلاس رو الرسددددددامو بتددددددرا الاا ددددددة هددددددو الإنشدددددداة  ال يا ددددددية والفنيددددددة 

  والراماية والأدبية والشع ية .
 ،  1996خليل قطب أرو قورة ،)( 217،  2005 )عبدالريمن العيسوى :   

 
النظ يددة الة ملمجيددة : عتددرم هددرا النظ يددة بالعمامدد  الة ملمجيددة هددم الكددائ   .2

الحددددم كال دددداجيات والي نددددات الينسددددية والت ممنددددات، واليتددددار الع ددددةم 
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الم كقي واللأم كقي،وال دد ال ماس ، والرن   ات الة مكيميائيدة، والإنشداة 
 خ الرم عساهم علو ظتمر السلم  العدوانو .الكت يائية هم الم

 (60: 59، 2003( )عواض،  174،  1998) ؤاد البهى السيد ،
 

رن هندا  مندازق  Mayer (1977)، ومواير  Mark (1970)موارك ورو دة  
هو رنظمة المخ وهو الفص اليةتو واليتار الا هو مسدئملة عد  ظتدمر السدلم  

س علدددو للدددت  جددد اس ج احدددات ا رئ دددال العددددوانو  لددددى الإنسدددان ، و دددد رميددد  بندددا
بع  الرمةيلات الع ةية هو هرا المناقة م  المدخ لرحميد  الإنسدان مد  حالدة 

 العن   لو التدوس رو عمجيم عيار كت يائو لترا المناقة . 
 ( 35:   30،  2009) ى :جهاد عطي  ، 

اعيددددم عدددددد مدددد  العلمدددداس  لددددو اهردددد اض وجددددمد علا ددددة بدددد   الكددددمرع قول والسددددلم  و 
لعددددددوانو  بشدددددي  عدددددام ، هاهر  دددددما رن المددددد اهق   الدددددر   اعدددددانما مددددد  العدوانيدددددة  ا

ومشدداك  السددلم  مدد  المحرمدد  رن ايمنددما  ددد عع  ددما اجتدداد مددا  ةدد  الددمادم  او 
بعد المادا او نريية لظ وا الأ  م وع يية الم اهق   و  ائص المالد   كدالعن  

اا ر ادى المن ف  وااكرئاب المنقلو وععازو الم درات والم   الإجرماعو و 
المايددد  و دددد عسدددة  هدددرا العددد م  المايددد م  لدددو عادددمر  ا ددد  هدددو نمدددم العدوانيدددة  

)عايوودة شووعبان صووالح وأنووور يمووودة     واا ددا ابات السددلمكية لدددى الأزفددال.
 ( 9،  2007البنا ، 

النظ ية السلمكية:   ى السلمك من رن العدوان    ننم  نن ري  لم  امي   -3
هم ويمي  ععد لم وهقا  لقمان   الرعلم ، وم   م هان ال ة ات الم رلفة الرم اكرشا
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اكرس  منتا   ص ما السلم  العدوانو   د عم  عدايمتا بما اعقر لدى الش ص 
                                                                                                                     ظتمر الإ ريابة العدوانية  كلما عع ض للمم   المحا .

 
نريية الإحاا   وي مرم اكث  عحد دا  رن العدوان  هم 1986وي ى  ه ويد لمرنق 

اقا وعلدو نحدم دائدم رن الفك م عقمم علو رن حددوا السدلم  العددوانو  افرد ض مسد
ل  ، اى رن وجددددمد الإحاددددا    دددد دى دائمددددا  لددددو  ددددي  مدددد  ر دددديا وجددددمد الإحاددددا 

العددددوان   ورنالا دددا مددد  المشددداهدات ال مميددددة  ةددددو مددد  المعقدددمل رن نفردددد ض رن 
السلم  العدوانو  بم رل  ر ديالة المع وهدة عدادم رمد  اميد  عراد  ا د ا دائمدا كمدا 
رنم  نيم ع   ي  م  ر يال  الإحاا   لك  م  الما ة بما ا اقة  اليدل رندم 

ان   ويدرجدة مدا مد  درجاعدم  دما ح نما احدا  حادا  هدان نمعدا مد  رندماع العددو 
 ( 31،  1986) رويد لورنز ترجمة عبد الكريم ناضيف  ، نرد ا محالة   

 :   عرم   علو لعلا ة ب   الإحاا  والعدوانان ادوارد ومساعدوا  لو  وا ار 
 دم ال  اة هو السلم  العدوانو  بدا رلاا كميدة الإحادا   الدرى  ماجتدة  -ر 

 هو كمية الإحاا   دالة لثلا ة عمام  وهو :الف د  ويعرة  الإ رلاا 
  دم ال  اة هو الإ ريابة المحااة . -ب 
 مدم الرد   او اعا ة الإ ريابة المحااة . -  
 عدد الم ات الرو احااذ ه تا الإ ريابة . -د 
) رير وووان عبووود الله  مممووود   (113،  2001عفوووام عبووود اللطيوووف العقووواد ، )
،2002 ،135  :136  ) 

قداد م دددد  الفدددد د  لددددو الإ ددددريابة العدائيددددة باردادددداد كميددددة وعلددددو الياندددد  الآ دددد   دددد
الإحاا   النا ئة وعقداد  دم ال  اة هو العمد  العددائو  دد مدا  دركدم الفد د علدو 
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رنم م در لإحاازم  و د ام   الف د للاعمال     العدائيدة حيدال مدا  دركدم الفد د 
نو   دد م ددر علو رنم م در للإحاا  اى  قداد م   الف د  لو السدلم  العددوا

احاازة ويق  م لم نحم رنماع السلم      العدائيدة الآ د ى هدو المم د   ، اعرةد  
كددد  السدددلم  العددددوانو  هدددو المما ددد  الإحاازيدددة بمثابدددة  حادددا  ا ددد   ددد دى  لدددو 
ارداداد م د  الفدد د للسدلم  العدددوانو   دد م دددر الإحادا   اا ا ددو ح دث ععرةدد  

د  دد م ددر  حاازدم بمثابدة عف يد  لاا ردم ا ريابة العداس الرو اسري   بتا الفد  
النفسددددية ، هحدددددوا الإ ددددريابة اقلدددد  مدددد  حدددددوا ا ددددريابات عدوانيددددة ا دددد ى هددددو 

 (57:   56،  1996خليل قطب أرو قورة ،) المم   المث   للإحاا  
ة يعود   انودورا هوو المؤسوح الم يقوت لنظريو نظرية الوتعلم ا جتمواعت : )ب ( 

ييت تقوم ه ه النظرية على ثلاثة أ عاد ر يسوية ن  التعلم ا جتماعت  ت العدوا
: 

 ر د نشنم جرور العدوان  بن لمب الرعلم والملاحظة والرقل د.
 ب د الداه  ال ارجم المح ض علو العدوان  .

 د ععقيق العدوان  .ج 
ه دد ى اةدددحاب نظ يدددة الددرعلم الإجرمددداعو رن العددددوان   نددرد عددد  ععلدددم اجرمددداعو 

رقل دددد والرعقيدددق ، كمدددا رن السدددلم  العددددوانو  اعرةددد   دددلمكا اعرمدددد علدددو اا دددارم وال
مرعلما ميرساا ا ا رل  ع  اى  لم  اجرماعو ايرسام الم اهق وهرا النم  م  
رنما  السلم  اعرمد علو الرقل د الإجرماعو عندما ايرسد  الم اهدق  دلمكا جد ددا 

رن  زسووير ووجددد مدد   ددلال مشدداهدعتم لسددلم  ا دد ا  ا دد ي  هددو نفددس الة ئددة ، 
هنددا  ارعاازددا بدد   العدددوان   والشددعمر بعدددم الأمددان ، ووجددد رن العدددوان   ظتدد  
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)عبوود الووريمن  العيسوووى ، اكثدد  ممددا اظتدد  هددو المدد اهق   الددر   اشددع ون بالنةددر 
2005  ،36  :38 ) 

 
وييرس  الم اهق   نمال  السلم  الرم عرسم بالعدوان   م   لال ملاحظة رعمال 

عنو رن الم اهق    رعلممن الأعمال العدوانية  ع  ز يق عقل د الكاار العدوانية  بم
 لم  الكاار، وعفر ض نظ ية الدرعلم ااجرمداعم رن السدلم  العددوانو  ا  رشدي  
هق  بما اة الرقل د والملاحظة ، ولك  بمجمد الرعقيق ، ورن ععلم العدوان  عمليدة 

هددددم ا ريددددار الإ ددددريابة  ا لدددد  عل تددددا اليددددقاس رو المياهددددنم الرددددم علعدددد  دورا  هامددددا  
بالعددوان   ، و دد ايددمن الرعقيدق  ددارجم مدادي مثدد    دااع العدددوان  لدداه  محددا  
رو مياهددنم محسم دددة رو  رالددة مث ددد  ك يددم رو ععقيدددق معنددمي مثددد  ملاحظددة مياهدددنم 

ر دددددددددددددددددددددددددددددد ون علددددددددددددددددددددددددددددددو عدددددددددددددددددددددددددددددددوانتم علددددددددددددددددددددددددددددددو عقددددددددددددددددددددددددددددددد   الددددددددددددددددددددددددددددددرات .                                  
  ( 42، 2000) تيانى يجازى ، 

هقدد او دحا رندم عمجدد    Martin ,Nicole Martin ,2012 و وى دراسوة
 علا ة ب   الرع ض لة امد  العدوان   بالرليفقيمن وعق ي  الإناا  للعدوان.

Martin ,Nicole Martin ,2012 ,p946) ) 
 هو الأعو : الرقل د والنممل  علو العدوان  ويفس   بداندورا  ر د 

ات جد ددددم مددد  النمدددمل  وهدددرا  ددد دى  لدددو عقل دددد رن الم اهدددق  دددرعلم ا دددرينب -ر 
 ومحاكام هرا السلم  اليد د .

اقلد الم اهق نمدال  السدلم  العددوانو  ال دادرم عد  ا د ا  لوى م كدق  -ب 
اجرمدداعو عددالو ح ددث  دد ى باندددورا رن هنددا  ا دد ا  متمدد   هددو حيددام  

ا الم اهق مث  المالد   والمدر    وال هاق امي  اعراارهم نمال   رلقو منت
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الم اهدددددق  دددددلمكم الإجرمددددداعو ب دددددفة عامدددددم و دددددلمكم العددددددوانو  ب دددددفة 
  اةة.

 ددددددرعلم الم اهددددددق السددددددلم  العدددددددوانو عندددددددما عردددددداا لددددددم ه ةددددددة ممار ددددددة  -  
 اا ريابات العدوانية  وا اعا   علو  لمكم العدوانو  .

ا ددارم الم اهددق رمددا بددالتيمم اليسددمو رو بالرتددداات او الإهانددات رو اعا ددة  -د 
    . لم  لات هدا مع

الرعقيدددق ال ددددارجو كالمياهددددات الماداددددة والإجرماايددددة ال اةددددة بالح ددددمل  -ه 
 علو م كق .

 العقاب  هقد   دى العقاب  لو اا رم ار هو العدوان   رو ريادعم . -و 
 (120،  1996خليل قطب أرو قورة،)

 
العددوانو  لدو  السدلم  النظ يدة هدرا رةدحاب :   جد  الفسويولوجية النظريوة -4

ك ومم دممات  هدم  لد  لدممة ورو( وجدمد   ح دث  د ى  ممم،الك ومم د الركدمي 
 xyوليس   xxyالينس ك ومم مم بقيادم المي م  ، م  العرام بع  عند الينس

   العددددداد    .                               الأ ددددد ا   لاادددددا هدددددم الحدددددال هدددددم كمدددددا
  ,( 10،  2007)عايدة شعبان صالح وأنور يمودة البنا ، 

 
العدددوان   ورن باةيعردم، علدو انددم عدددوانم الإنسددان  لددوظ يددة الن عنظد  هددرا و 

  لدو الدرا دات بعد  نردائد ر دارت ،و للإنسدان الة ملمجيدة لل  ائص مح لة 
 الع ددةم اليتددار وا ددا ابات جتددة العدددوان  مدد  بدد    ددةعلا وجددمد

 مد  الم كدقي  الع دةم اليتدار هدم الكت يدائم النشدا  ومسدرمى  والك ومم دممات،
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 هم الي نية العمام  علعام الري الدور علو النظ ية هرا ركدت كما ى، ر   جتة
 (1988،323 جمال الخطيب ،  (.الم اهق    عند العدوانم السلم  عكمي 

 
 بتدا  العقد   ددر  الردم   كدق المع ه دمن علدو الكي يدة النظريوة المعرفيوة : -5

هدم     رمثد كمدا ، للفد د الإدراكدم الميدال هدم مع ندة ورحدداا و دائ  الإنسدانم
 للإنسدان النفسدية الحيدام علدو وإنعيا داعتا الإجرماايدة المعا دة المما د  م رلد 

 المشداع  هدرا مثد  رن وكيد  والك اسيدة ال عد  مشداع   لدو عكدمي   د دى ممدا
  دم ومد  العددوانو  السدلم   لدو ممار دة اقدمد ةداحام دا لدم  لدو  درا  عرحدمل
 ز يدق عد  العدوانو  السلم  م   النمع هرا هم للرحيم العلاجية ز يقرتم كانذ

،  المما د  هدم المراحدة الحقدائق والمعلممدات بم رلد  برقويددا الإدراكدم الرعدد  
 ايعلدم ممدا  مدمض ري  يدم  رد   وا الإدراكدم الميدال رمامدم  م دة ممدا

 2011)زيواد رودوى ،   . اا دااب والنردائد بد   والعلا ات الأبعاد بي  مسرا  ا  
،52  )   
 
 عند الأطفال:  ب العدوانأسبا

عمامدد  ا ددارت العد ددد مدد  الدرا ددات الددو ان الكث دد  مدد    ددلمكيات الر ييددة  عمثدد  
 ا  لنمم العدوان   عند الم اهق   ويرعم  للت الر يية   د  المرسدقة ،  دع  
الإ  اا والإهمال المالدى ، العا  القا و ،  دع  الدداس والرفاعد  المالددى ، 

ن نقص  الإ  اا المالدى  واحد مد  ا دمى المنادنت  نقص الر يية الإايابية ، اا  
 للسلمكيات المعادم للميرم  والينما عند الأزفال.

Nicole Preston &Soraya Lester, 2012 , P :5 )) 
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وركقت عدد م  الأبحداا علدو رن العددوان   اليسدمو ايدمن مد  المحرمد  نرييدة 
ائ  ااعدلام دورا هدو للرع ض لة امد العن  هو و ائ  ااعلام ، ح ث علعد  و د

رحددداا العدددوان   عنددد المدد اهق   مدد   ددلال مددا  رعدد ض لددم المدد اهق    لمثدد  هددرا 
 (Nicole martin , 2013 , p: 945 : 946)الة امد الإعلامية .

 
 & Solomon) &(Moore & Pepler, 2006)الدرا دات  اعيتذ عد د مد  

Serres, 1999) (Teicher, Samson, Polcari, & McGreenery, 
2006)& (Vissing, Straus, Gelles, & Harrop, 1991)     رن الدو

هنا  اع ال ب   العددوان   اللفظدو المالددى وظتدمر ندماعد   دلةية عندد المد اهق   
 Steven R. Wilson , 2006, p : 392كالعدوان  نحم اا  ان والينما .

)) 
 Deater-Deckard and Dodgeديتوور و ديكووارد ودوج )ولقددد ا ردد ا 

رن هنددددا  علا ددددة بدددد   ع ييددددة المالددددد   القا ددددية وعدددددوان الم اهددددق وللددددت  1997)
اعرمددددادا علددددو مددددا الا كانددددذ ااهعددددال  الرند ةيددددة الأبميددددة عنفددددر هددددو ازددددار العددددا  

 الإنفعالو والعازفو رو عنفر هو ازار الدعم العازفو .            
             (Lei Chang , 2003 , p 598) 
هقدد او دحذ رن ممار دات الأبداس العدائيدة عد دى   Tina H ,2003 و ى دراسوة

 لددو السددلم  العدددوانو  عنددد المدد اهق   ، عددلاوم علددو رن  المدد اهق   الددر   ايمنددما 
لددد تم  لددق رنفعددالو عددالو اعددانما مدد   مشدداك   ددلمكية عدائيددة مقارنددة بددالم اهق   

 ( (Tina H ,2003 ,P:12الآ  ي  . 
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رن الم اهق   ايرسةما العدوان   مد  الأ د م  1998ويعي  وه ق ةفمت م رار 
 بفع  العمام  ااعية :

 ددعمر الم اهددق منددر ةدد  ا بننددم   دد  م  ددمب  يددم مدد  والداددة ورنددم اعددي   .1
 . هو جم ا  ى عدائو بالنسام لمعاملة والدام لم

الحيام المنقلية الرو اسدمدها  ديار دائدم بد   الأبدمي  علدو مد رى ومسدم   .2
 .م  الم اهق 

الأبدددداس دورا كة دددد ا هددددو اكرسدددداب المدددد اهق   للسددددلم  العدددددوانو  مدددد   لعددد   .3
 لال محاكام او عقل د الم اهق   للإ درينبات العدوانيدة  الردو ع ددر عد  

 .الأباس 
،  1996خليوول قطووب أرووو قووورة ،) ( 69، 1998)و يووق صووفوت مختووار، 

161    :162 ) 
 
 
 

 الدراسات السا قة
 ذ بدرا ة العفم الدرا ات السابقة الرو اهرماوا : 

.، إلوى دراسوة أثور مشواهدة Worthington, et al( 2000وهود   دراسوة )
وعددد ض وكرابدددة ر دددائ  عرندداول  قاهدددة ومتدددارم العفدددم علدددو زدددلاب  شووورا ل الفيوووديو

.  Take Timeم  الأ ر هم ااعرادار  REACHاليامعة زةق عل تم  ب نامد 
اهدت الةدد امد لمدددم  دداع  الميممعددات  دداهدت بدد امد لمدددم  دداعة، وميممعددة  دد

 اعر  ، وس    اعة ون  . وا ر دمذ منحو الرعلم النفسدم وا در دم مايداس 
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زال  بقسدم علدم الدنفس وعمثلدذ العد دد مد   96العفم، وعكمنذ ع نة الدرا ة م  
اليماعددات الع فيددة، رم ييددم، ره يقددم، ر دد مي،  م دداري.، وي نددذ الدرا ددة رنددم كلمددا 

 يادم هم عنمية  قاهة ومتارم العفم.ارداد و ذ الة نامد   دي  لو ر 
 

(   الى للمقارنة رين  عالية ررنامج تعليمت Park, 2003وهد   دراسة  ارك )
وي نددامد  ددائم علددو عنميددة المتددارات ااجرماايددةص جدداست( علددو  قووا م علووى العفووو
( مددد  الإنددداا الم اهقدددات  دددحااا العددددوان هدددم كمريدددا عرددد اوا 48ع ندددة ععدددمنذ  
دددددا بالمددددددارس الم ددددداوص واعرمددددددعو الدرا دددددة علدددددو   21: 12رعمددددداره  بددددد    عام 

( و  ددددة لة ج ( لحالددددة Bryant, 1983مقددددا يس:   ن ا ددددذ للعفددددم، والرعدددداز  
ال عددد ، ور دددف ت النردددائد عددد  رن المشددداركات هدددم ميممعدددة عنميدددة العفدددم حددددا 
لد ت  عحس  كة د  هدم عنظديم ال عد ، وعنميدة الرعداز  و فد  العددوان مقارندة  

الثانيددة والثالثددة، و ددد ا ددرم  هددرا الرحسدد  حرددو الايدداس الرراعددم بعددد بددالميممعر   
  ت ي  م  انرتاس الرد  .

 
(  قود هود   إلوى  Sastree , Vinsonneau ,2003واتجهو   دراسوة )

وال  ا عد  الحيدام، ح دث عكمندذ ع ندة الدرا دة مد       مص العلاقة رين العفو
ةدق  علد تم مايداس العفدم لمملدذ م اهقا  ورا دا  ( زالد  وزالادة جامعيدة، ز 810

 ,Mullet, Baros, Fongia, Usai&Netoوي د س وهمنييدا ويم دم و ن ردم 
 ,Dienerوماياس ال  ا ع  الحيام  عداد: د ن  وإم نق وار   وج ه    2003

Emmons, Larsen  &Griffin  وانرتدددذ نردددائد الدرا دددة  لدددو وجدددمد ارعادددا ،
اد م  ماياس العفم  احرمال اا درياس، من ف  ب   ال  ا ع  الحيام و لاا ربع
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الحسا ية للظ وا، اا درعداد العدام للعفدم( والرفاعد  بد   الندمع واا درعداد للعفدم 
 كان     دال.

.،  والتمقق Karremans, et al( 2003وياولو  دراسوة كوارمنز ووخورون )
نددذ كا ددر اعييية هدم عنميددة الثقددة بدالنفس والرددمارن المجدددانم. وعكم  عوون دور العفووو

زالا دددا وزالادددة باليامعدددة، ح دددث ا دددر دم مايددداس العفدددم  338ع ندددة الدرا دددة مددد  
( ومايددداس الثقدددة بدددالنفس وس ددد  للرعددداز  وعقدددد   الدددرات، وي ندددذ 2003لمملدددذ  

ددددا داا   الدرا ددددة رن العفددددم  دددد عا  بالثقددددة بددددالنفس والرعدددداز  وعقددددد   الددددرات ارعااز 
 ممجا ا.

العفووو كموودخل  ووت الإرشوواد ردراسووة  Macaskill( 2005وقاموو  مووا كسوويل )
رن ا دا اب الش  دية  ندرد مد   لقداس اللدمم علدو الدرات  والعلاج النفست وبين 

رو  لقداس اللددمم علددو الآ د ي ، ويالرددالم متمددة الإر دداد النفسدم مسدداعدم الفدد د علددو 
العفم ع  الرات والعفم ع  الآ  ي ، ورن م   لال العفم امي  مسداعدم العم د  

ا مددد  حيددداعتم علدددو و ددد   ددد  علدددو الحدددد ا ال دددادم والةددددس هدددم اان ددد ا  ميددددد 
 .Worngedوالمعم  دم ا والر لم ع  دور العحية رو مظلمم   

(  قود أججريو  علوى Brown  &Phillips, 2005أموا دراسوة روراون و يليوب )
( زةددق علدد تم  ا راددار 2000وزالاددات اليامعددة بلددم عددددهم   عينووة موون طوولاب

 ,Berryرددددددمن ويدددددد ت وركددددددمن  ووا ددددددد  الم دددددد  للعفددددددم اعددددددداد: ب دددددد ي ور ني
Worthington,  وماياس الم د  للعفدم  عدداد: بد اون )Brown , 2003  و ائمدة

 Scott- Mclntosh Traitممكلنددداع  – دددمة ااجرددد ار  عدددداد:  ددديمت 
Rumination Inventory,1991)   وماياس الع ابية والمقةملية  عداد : جمن

ومايداس ااكرئدداب  John, Danahue  &Kentle , 1991ودنمهدم وك نرد  
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لم كق درا ات الأويئة، وماياس ال  ا عد  الحيدام لدد ن ، ور دف ت نردائد الدرا دة 
، 0.41 لدددو ةددددق مايا ددددم الم ددد  العفددددم والدددم وجدددمد ارعاددددا  دال ممجددد   دددددرا 

بدد   كدد  مدد  الم دد  للعفددم وااعيدداا نحددم العفددم وال  ددا عدد  الحيددام، وارعاددا  0.25
، ب   ك  م  الم    لو العفم وااعياا نحدم العفدم 0.27، 0.38دال ممج   درا 

وماياس  -0.50م  المقةملية وارعاا   ال  دال ب   الم   نحم العفم والع ابم 
 الم   نحم العفم  نةئ بي  م  مايا م ال  ا ع  الحيام وااكرئاب.

علووى التمقووق موون  عاليووة ررنووامج  Latumer( 2005وسووع  دراسووة لتميووز )
العفددم و فدد  العدددوان، واانرقددام لدددى ع نددة مدد  زددلاب  نميووةنفسووت تعليمووت لت

زالددد  و سدددمذ الع ندددة  لدددو  90المددددارس المرم ددداة وعكمندددذ ع ندددة الدرا دددة مددد  
ميمددددمعر    حددددداهما عي يةيدددددة والأ دددد ى  دددداباة وزةدددددق علدددد تم مقددددا يس العفدددددم 

 والعدوان واانرقام. ورو حذ النرائد هعالية الة نامد هم عنمية العفم.
( التووت هوود   اختبووار  Perez, 2007لسوويان نجوود دراسووة )ريوورزو ووت نفووح ا

ريددادم العفددم، وعقل دد  السددلمكيات الردم  يددة لدددى ع نددة مدد    عاليووة ررنووامج يهوود 
الأحدددداا اليدددانح   ععدددمنذ  ددداعة لكدددمر مددد اهق   مددد  واادددة كاليفمرنيدددا عرددد اوا 

دددا، واعرمدددد الة ندددامد علدددو نمدددمل  عمليدددة العفدددم ا 17: 14رعمدددارهم بددد    لدددري عام 
 -( بم احلدددم الأريددد  وهدددم:  الكشددد  Enright, 1991-1996زدددمرا   ن ا دددذ 

الرعمددددق(، كمدددا ز اقددددذ مقدددا يس:   ن ا ددددذ( للعفدددم، والش  ددددية  -العمددد   -القددد ار
للا ددددا اب النفسددددم، وي نددددذ النرددددائد هعاليددددة  Devereuxللشددددااب، ودافدددد وكس 

 الرد   هم ريادم العفم و ف  السلم  الردم  ي لدى المشارك  .
. الكشووف عوون Allemand et al( 2007وهود   دراسووة اليمانود ووخوورون )

علا ات الأ  ان والعفم كسمة وحالة ، ح دث عكمندذ ع ندة  العلاقة رين الرضا عن
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عددام، ح ددث  65-19هدد د ح ددث  ردد اوا المدددى العمدد ي مددا بدد    180الدرا ددة مدد  
( 2001ا ددددر دم مايدددداس العفددددم كسددددمة وحالددددة مدددد   عددددداد باع  ددددمن و ددددلييمان  

وماياس ال  ا ع  العلا ات وي نذ الدرا ة رن ال  ا عد  العلا دة  د عا  بدالعفم 
كسددددمة ويميدددد  الرنةدددد  بال  ددددا عدددد  العلا ددددات الش  ددددية بمعلمميددددة درجددددة العفددددم 

 كسمة.
التمقووق موون  عاليووة تنميووة العفووو وأثووره  Klatt( 2008وياولوو  دراسووة كوولات )
 17 -12رعمدارهم بد    وع اوحدذ 12لدى ع نة م  الركمر  على خفض العدوان

عام ا  سمما  لو ميممعر    حداهما  اباة والأ  ى عي يةية والرم زاقذ عل تا 
ب نددامد العفددم القددائم علددو نمددمل   ن ا ددذ، والددري  رعددم  رريعددة م احدد  همددا علددو 

(. وزةددق علددو Enright, 1996الرعمددق(   -العمدد  -القدد ار -الر ع دد   الكشدد 
دوان. ور ددف ت النرددائد عدد  هعاليددة الة نددامد هددم الميمددمعر   مقددا يس العفددم، والعدد

 عنمية العفم، و ف  العدوان.
 

(  ختبووار  عاليووة تنميووة العفووو  ووت خفووض Klatt, 2008كمووا سووعى كوولات )
: 12( عردد اوا رعمددارهم بدد   12الددركمر المدد اهق    ن    العوودوان لوودى عينووة موون

دداص  سددمما عشددمائي ا  لددو ميمددمعر  :  حددداهما  دداباة، و  17 الأ دد ى عي يةيددة عام 
علقددذ ب نددامد عنميددة العفددم الددري اعرمددد علددو نمددمل   ن ا ددذ، ، وز اقددذ علددو كلرددا 
الميممعر   مقا يس: العدوان، والعفم، وللت  ةد  الة ندامد ويعددا،  دم هدم الايداس 
الرراعدددم بعدددد  مسدددة  دددتمر مددد  انرتددداس الة ندددامد، وعم عدددذ النردددائد عددد  هعاليدددة 

 العدوان. الة نامد هم عنمية العفم، و ف 
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( الوى دراسوة العفوو كمتغيور وسويل روين 2009واتجه  دراسوة  سويد البهوا  )
الكةدددد ى للش  ددددية والشددددعمر بالسددددعادم لدددددى زددددلاب اليامعددددة  العواموووول الخمسووووة

زالدد  وزالاددة باليامعددة وزةددق مقددا يس العفددم  304وعكمنددذ ع نددة الدرا ددة مدد  
جدمد علا دة ممجادة والسعادم وعمام  الش  دية ال مسدة. وعمةدلذ الدرا دة  لدو و 

ب   العفم والسدعادم، والعفدم وعمامد  الش  دية ال مسدة وا  مجدد عدن    دال للندمع 
علو مر  د ي العفدم والسدعادم. كمدا  مجدد ارعادا  دال  دال  بد   العفدم والع دةية. 
والمقةمليدددة ااجرماايدددة منةئ دددا داا  باعدددد العفدددم عددد  الآ ددد ي ، وي ندددذ الدرا دددة رن 

الرمارن المجدانم والدرجة الكلية للعفم منةئة بال  ا ع  الحيام دواه  العفم منةئة ب
 والعفم ع  الآ  ي  منةئة بالدرجة الكلية للسعادم.

،  التمقق من Egan  &Todorov( 2009وهد   دراسة إجان وتودورو  )
زالددد  لكدددمر ا  354لمماجتدددة العنددد  وعكمندددذ ع نددة الدرا دددة مددد   العفوووو كأسووولوب

(. ومايدداس ال  ددا عدد  2005العفددم  لرمماسددمن وس دد ي ،  وإنا  ا.وا ددر دم مايدداس
( ومايدداس ااكرئدداب ل ادلددما، ومايدداس ال عدد  1985الحيددام  لددد ن  وس دد ون، 

ددا داا  ممجا ددا بال  ددا عدد  الحيددام،  لسددة ل ج  ، وي نددذ الدرا ددة ارعاددا  العفددم ارعااز 
 وارعاا  العفم ارعااز ا داا   الا ا بااكرئاب وال ع .

&  Sandage( 2010اسوووووووووووووة سوووووووووووووانداج وورثنجتوووووووووووووون )وتناولووووووووووووو  در 
Worthington زالددد   97العفدددم وعكمندددذ ع ندددة الدرا دددة مددد   ررنوووامج لتنميوووة

جددددامعم، و ل ددددذ الدرا ددددة رن كدددد  مدددد  الميمددددمعر   الريدددد ية ر   عحسددددنما هددددم 
الرعدداز  مقارنددة بالميممعددة العدداباة. ويعددد الرعدداز  والددرفتم المجدددانم و ددي  

ي نذ ك  مد  الميمدمعر   الريد ية ر   ان فداض مشداع  ب   العفم وعدم العفم، و 
 الرن  هم الاياس الاعدي والرراعم.
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. الوى دراسوة العلاقوة Hirsch, et al( 2011وسع  دراسة هيرشا ووخورون )
والسدددلم  اانرحددداري لددددى زدددلاب اليامعدددة وعكمندددذ ع ندددة  روووين العفوووو وا كتئووواب

لايداس ااكرئداب ومايداس زال  جامعم، وا ر دم ماياس بيدت  158الدرا ة م  
. وا ر دم ماياس السدلم  Fetzeri, et al( 2003الرد   وال وحانية م   عداد  

. والددري  رعددم   مسددة ربعددادهم الرفك دد ، Harris, et al( 2008اانرحدداري  
المحاولددددة، الردددد دد، نيددددة اانرحددددار ةوي نددددذ الدرا ددددة رن العفددددم عامدددد  و ددددي  بدددد   

ما ب نذ الدرا ة وجمد علا ة  الاة ب   العفم وك  ااكرئاب والسلم  اانرحاري ك
 م  ااكرئاب والسلم  اانرحاري.

(. إلووى الكشووف عوون 2011وهوود   دراسووة عبوود الموونعم يسوويب ونبيلووة شووراب )
والأداس علو متام العا  اانرااهم والركاس ااجرمداعم،  العلاقة رين أ عاد العفو

بالنسددداة الأولدددو وال ابعدددة بيليدددة زالا دددا وزالادددة  280وعكمندددذ ع ندددة الدرا دددة مددد  
( 2003الر يية جامعة الع ي  وا ر دم ماياس العفم مد  رعدداد مملدذ وس د ون  
الدرا ة   عع ي  الااحثان وماياس العا  اانرااهم والركاس ااجرماعم وعمةلذ

 لو عدم وجمد ه وق ب   الالاب هدم العفدم اعدقوا  لدو العمد ، كمدا ب ندذ النردائد 
 ة  ح ائي ا ب   الركمر والإناا هم ربعاد العفم ل الة الإناا.وجمد ه وق دال

الكشوف عون الفورون روين الو كور   أهميوة( 2012واكدت دراسة  يام شاهين )
الم اهق   بائ الرعلم هم ال ع ، عنمية العفم و ا  ال عد  لددى  والإناث من

 ر   ميممعددة مدد  المدد اهق   باددئ الددرعلم وعكددمي  ع نددة الدرا ددة مدد  ع نردد   هدد ع
 10مددد  الإنددداا، ، وع ندددة عي يةيدددة مددد   35مددد  الدددركمر،  35ع ندددة عش ي دددية  

 ندداا  دددم  ل تددا الة نددامد الإر ددادي لرنميددة العفددم و ددا  ال عدد ، وزةددق مايدداس 
 ددا  ال عدد    عددداد الااحثددة، علددو كلرددا الع ن ردد   ورو ددحذ نرددائد الدرا ددة ا 
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رجددة الكليددة علددو مايدداس عمجددد هدد وق دالددة  ح ددائي ا بدد   الددركمر والإندداا هددم الد
ال عدد  ب نمددا عمجددد هددم ميددمن ال عدد  الدددا لم عيدداا الإندداا، وميددمن ال عدد  
ال دددارجم عيددداا الدددركمر. كمدددا عمجدددد هددد وق بددد   الايا ددد   القةلدددم والاعددددي للع ندددة 
الري يةية علو ماياس العفم، ال ع ، عيداا الايداس الاعددي، ا  مجدد هد وق بد   

 ة الري يةية علو مقا يس الدرا ة.الايا    الاعدي والرراعم للع ن
إلوى التمقوق مون  ( Amini, et al., 2013دراسوة امينوت ووخورون )اتجهو  

والعفم لدى ع نة م  زدلاب اليامعدة. واعرمددت علدو المدنتد  العلاقة رين التدين
مدد  الإندداا،  61زالدد    124المةددفم اارعاددازم. وعكمنددذ ع نددة الدرا ددة مدد  

اس الردددد  ، ومايددداس الم ددد  نحدددم العفدددم. وي ندددذ مددد  الدددركمر( وا دددر دام مايددد 63
الدرا دددة وجدددمد علا دددة بددد   الردددد   والم ددد  نحدددم العفدددم، وكدددرلت اسددداهم الردددد   هدددم 

 الرنة  بالعفم.
 

. ردراسة تنظيم ا نفعوا ت Butt, et al( 2013وسع  دراسة روت ووخرون )
 50لكدمر،  50زالد  جدامعم  100وعكمندذ ع ندة الدرا دة مد   المعرفية والعفو

وانح اا معياري  22.99 نة بمرم   عم ي  30-20 ناا عر اوا رعمارهم ب   
. ومايداس عنظديم Butt et al( 2012وا در دام مايداس العفدم مد   عدداد   2.32

. ويركدمن مد  ربعداد لدمم الدرات، Butt et al(2012اانفعال المع هم م   عدداد  
رن عنظدديم   . وي نددذ الدرا ددةلددمم الآ دد ، ااجردد ار،  عددادم الر ك ددق، عق دديم، ع اددي 

 اانفعال المع هم اساهم هم الرنة  بالعفم.
دراسووة العفووو عوون الآخوورين الووى ( 2013صووةية  ووتح البوواب ) واتجهوو  دراسووة 

لدى ع نة م  زلاب اليامعة وهدهذ الدرا ة  لدو الكشد   وعلاقت  رتقدير ال ات
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و الفدد وق بدد   عدد  العلا ددة بدد   العفددم عدد  الآ دد ي  وعقددد   الددرات، والم ددما علدد
الركمر والإناا هم ك  م  هر   المر   ي  بالإ اهة  لو المقارنة ب   من فعم 
وم عفعم عقد   الدرات هدم مسدرمى العفدم عد  الآ د ي  وعكمندذ ع ندة الدرا دة مد  

بمرم د   22-18زالاة، والمددى العمد ي  94زال ،  103زالا ا وزالاة   197
عفدددم عددد  الآ ددد ي  وفيددداس عقدددد   ( وزةدددق علدددو الع ندددة مايددداس ال19.08عمددد ي 

الددرات وي نددذ الدرا ددة وجددمد ارعاددا  ممجدد  دال بدد   العفددم عدد  الآ دد ي  وعقددد   
الددرات كمددا عةدد   رن الإندداا ركثدد  عفددم ا مدد  الددركمر كمددا رن الأهدد اد م عفعددم عقددد   

 الرات ركث  عفم ا مقارنة بمن فعم عقد   الرات.
العفو كمدخل وقا ت علوى  ، دراسةMingxia( 2013هد   دراسة منجكسيا )و 

اليددامع    هدم جامعدة هددمند كدمند. وعكمنددذ ع ندة الدرا ددة مد  ميممعددة  الطولاب
زالددد  كميممعدددة  ددداباة ور دددس ب ندددامد العفدددم علدددو  12زالددد ،  16عي يةيدددة 

جلسة ممرعدة علدو م احد  نمدمل   20، وا رم  الة نامد Enrightنممل  ان ا ذ 
، م حلددددة العمدددد ، م حلددددة الرعمددددقة،  ن ا ددددذ وهددددم ةم حلددددة الكشدددد ، م حلددددة القدددد ار

وا در دم مايدداس العفدم، ومايدداس الرعداز . وي نددذ الدرا دة هعاليددة نمدمل   ن ا ددذ 
  هم    اس ااعياا نحم العفم وعنمية ال هاسية النفسية.

 
: الدراسوووات التوووى اهتمووو   خفوووض اعوووراض العووودوان   لووودى الموووراهقين  ثانيوووا 

 وسنعرض  عضا منها فيما يلى :
الدو درا دة  زةيعدة العلا دة بد   السدلم   1986ايمد مممد مطور  ة درا هدهذ 

العدوانو  وي   بع  المر   ات هدو الأ د م والمدر دة  لددى علام در الحلقدة الثانيدة 
م  الرعليم اا ا و ودور الإر اد  النفسو هو ع  ي  العدوان   ، ح ث عكمندذ 
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   الدددراعو للسدددلم  علم دددر ( ، زةدددق علدد تم مايددداس الرقددد 359ع نددة الدرا دددة مدد   
العددددددوانو  ومايددددداس العلا دددددات الإجرماايدددددة ومايددددداس اعياهدددددات المعلمددددد   نحدددددم 
الالاب   ، وا ف ت النرائد ع  وجمد علا ة  الاة ب   العدوان   لدى الم اهق   
والعلا ددددات بددددد   المالدددددد   وإن فدددداض العددددددوان   لددددددى الميممعددددة الري يةيدددددة عددددد  

 الميممعة العاباة .
 

الكشدد  عدد  مدددى هاعليددة ب نددامد الددو  1991دين عبوود الغنووى صوولام الوووهدددت  
ار ادى هو ع ي  حدم السلم  العدوانو  لددى زدلاب  الحلقدة الثانيدة مد  الرعلديم 

-12زالدد  وزالاددم (  هددو  دد   40اا ا ددو ح ددث عكمنددذ ع نددة الدرا ددة مدد    
اا دقازو  TAT ، زةدق علد تم  مايداس السدلم  العددوانو  ، وا رادار عام   14
 ائمددة  ملاحظددة السددلم  العدددوانو  ، وعمةددلذ الدرا ددة  لددو وجددمد هدد وق لات ، و 

دالددة اح ددائية بدد   درجددات الميممعددة الإر دداداة ودرجددات الميممعددة العدداباة 
 بعد عاة ق الة نامد الإر ادى هو اعياا  الميممعة الإر اداة .

 
را دة وع  مددى هاعليدة الإنشداة الفنيدة هدو  فد  حددم السدلم  العددوانو كاندذ د

( ممد   عرد اوا رعمدارهم مدا بد    40علو ع نة  مامتا    2001 النتينا سلامة  
عددددددام ( مدددددد  الددددددركمر وااندددددداا  ح ددددددث  سددددددمذ ع نددددددة الدرا ددددددة الددددددو   12 -9  

ميمددمعر    دداباة وعي يةيددة ، زةددق علدد تم  مايدداس السددلم  العدددوانو  للأزفددال 
ة الإنشدداة الفنيددة هددو ال ددم  ةدد  اجدد اس الة نددامد ويعدددم ،  واو ددحذ النرددائد رهميدد

 ع  ي  حدم السلم  العدوانو  للأزفال ال م هو م حلة الافملة المرا  م .
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بدرا دة  دعذ  لددو عقددام ب ندامد عددريةو للأزفددال  2003قوام أيمود عبوود الغنوى و
ال دددم اقدددمم علدددو ا رادددار السدددييمدراما ، وجدددداول النشدددا  الم دددمرا كا دددر ااييات 

( علم درا  18ح دث عكمندذ ع ندة الدرا دة  مد     حد ثة لر ي رتم وعددريةتم عل تدا ،
( عامدددا  ، زةدددق علددد تم ا رادددار ر دددم  12-9 سدددمما  لدددو  دددلاا ميممعدددات مددد   

هدداريس ، ومايدداس المسددرمى الإجرمدداعو اا ر ددادى الثقدداهو  –ال جدد  ليمداندد  
، ومايدددداس عدددد    ددددمس لأ دددديال   2000الماددددمر للا دددد م لمحمددددد ب ددددممو  ل دددد  

، والة ندددددامد الرددددددريةو ،  1993حددددداه  وندددددادر  ا دددددم السدددددلم  العددددددوانو  لنة ددددد  
وعمةلذ النردائد  لدو وجدمد هد وق لات دالدة اح دائية بد   مرم د  رعد  رزفدال 
الميممعدددددة الري يةيدددددة ااولدددددو الردددددو عمدددددارس السدددددييمدراما ، ورزفدددددال الميممعدددددة 
العاباة هو الايداس الاعددى هدو اعيداا الميممعدة الري يةيدة ااولدو الردو مار دذ 

وجدددمد هددد وق لات دالدددة اح دددائية بددد   مرم ددد  رعددد  ، عدددلاوم علدددو راما السدددييمد
رزفدددال الميممعدددة الري يةيدددة الثانيدددة الردددو ا دددر دمذ جدددداول النشدددا  الم دددمر ، 
ورزفددال الميممعددة العدداباة هددو الايدداس الاعدددى هددو اعيدداا الميممعددة الري يةيددة 

 . الثننية الرو ا ر دمذ جداول النشا  الم مر
 

المد اهق    لددى العددوانو  السدلم  حددم ل فد  د  ر داديب ندام هاعليدة وعد 
درا دة  2007 عايودة شوعبان اجورت دقم  بمحاهظدة للدرعلم القدابل   عقليا المعا   

للدرعلم  عقليدا القدابل   المعدا    مد  وزفلدة زفد  ( 40 ) مد  عكمندذ علدو ع ندة
 ( 70-50م    لكائتم نساة (عام وع اوحذ 12- 10  ب   رعمارهم ما ع اوحذ

 عدداد  مد  الم دمر الدركاس ومايداس ، السدلم  العددوانو  مايداس زةدق علد تم 
العددوان  وهدم   الأول  لو رن الاعدد ، وا ارت النرائد1978 ) ةالة   لكم رحمد
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 عيداا العددوان   وهدم الثدانم الاعدد ( ، ورن الأولدو الم عادة احرد  ( الدرات نحدم 
الأ دياس  عيداا وهدم العددوان   الثالث الاعد ورن ، ) الثانية الم عاة احر  (الآ  ي  

بد      ح دائية دالدة لات هد وق  ، ووجدمدة ( الثالثد الم عادة احرد  (والممرلكدات
 العداباة بعدد الميممعدة ورهد اد الري يةيدة الميممعدة درجدات  رهد اد مرم داات

 الة نامد . عاة ق
 
الكشدد  عدد  هاعليددة ب نددامد ار ددادى  2007أيموود عبوود الملوويم هدددهذ درا ددة  و 
سددرند  لددو نظ يددة العددلا  المع هددو السددلمكو هددو  فدد  السددلم  العدددوانو  لدددى ا

( زفدلا ، زةدق  24ع نة م  الم اهق   المساس معداملرتم ، و دد بلدم حيدم الع ندة  
علددد تم مايددداس السدددلم  العددددوانو  للأزفدددال مددد   عدددداد الااحدددث واظتددد ت النردددائد  

، ورعدددد  درجددددات  وجددددمد هدددد وق جمه يددددة بدددد   رعدددد  درجددددات الميممعددددة الري يةيددددة
الميممعددة العدداباة هددو درجددات مر  دد  العدددوان   المددادى ، واللفظددو ، والدرجددة 
الكليدة ، ووجدمد هد وق جمه يدة بد   الايا د   القةلدو والاعددى للميممعدة الري يةيدة 
هددو ربعدداد العدددوان   المددادى  ، واللفظددو  ، والدرجددة الكليددة ب نمددا لددم عكدد  الفدد وق 

 .   الماا   دالة هو مر    العدوان   
 
هاعليدددة الإر ددداد  الإنرقدددائو هدددو  درا دددة عددد   2009عبووود الله الشوووهرى أجووورى  و

م  الم اهق   الر    در دمن هدم السدنة الثانيدة (   24 ف   لم  العن  لدى   
الثانميددة هددم مدر ددة الثانميددة هددم ميددة المي مددة ، ر ر دد ت بشددي  عشددمائو  سددمذ 

يةيددددة ، والميممعددددة العدددداباة ح ددددث عشددددمائيا   لددددو ميمددددمعر    الميممعددددة الري  
مدددد   المدددد اهق   ، زةددددق علدددد تم  ائمددددة الةيانددددات  12 ددددملذ كدددد  ميممعددددة علددددو 
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الش  ية والإجرمااية م   عداد الااحث  ، وا رادار الم دفمهات المررابعدة لد اه  
( ، ماياس العن  للم اهق     مد   عدداد عةدمد و عةدمد  1979  ه اد ربم حا  

 - ادى الإنرقائو و كان  م  رهم نرائد الدرا ة :( ، والة نامد الإر 2003
 والميممعدة، الري يةيدة الميممعدة بد    ح دائية دالدة لات هد وق  نمجدد -ر 

 الآ د ي  نحدم نحدم الدرات ، نحدم  العند   دلم  العداباة هدم مسدرمى 
 الري يةية  الة نامد الإر ادي هو اعياا الميممعة عاة ق بعد  الممرلكات

 الري يةيدة الميممعدة رهد اد درجدات بد   ائية ح د دالدة لات هد وق  عمجد -ب 
 نحدم الآ د ي  ، نحدم الدرات ، نحدم  العند  مايداس  دلم  علدو

 الة ندامد الإر دادي هدو اعيداا الايداس عاة دق ويعدد  ةد  (الممرلكدات
 .الاعدي

 
هقدددد هددددهذ الكشددد  عددد  هاعليدددة ب ندددامد   2010ممموووود زايووود  درا دددة واعيتدددذ 

ى ع ندة مد  المد اهق   المعدا     دمعيا مد  ار ادى هو علا   لم  العدوان   لد
( زالاددا معم ددا  ددمعيا ،  40ح ددث عكمنددذ ع نددة الدرا ددة مدد   مناقددة الق دديم ،  

ي نددامد ار ددادى  ددلمكو لعددلا  ، و  زةددق علدد تم مايدداس عقددد    ددلم  العدددوان   
واظتد ت النردائد وجدمد هد وق ،   لم  العددوان   لددى المد اهق   المعدا     دمعيا 

ح ددددددااة بدددددد   مرم دددددد  درجددددددات الميممعددددددة الري يةيددددددة ، ودرجددددددات لات دالددددددة ا
الميممعة العاباة علو ماياس   لم  العدوان   بعد عاة دق الة ندامد العلاجدو 

 هو اعياا الميممعة الري يةية .
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وللكشدد  عدد  دور بعدد  الإنشدداة  الفنيددة   الرعة دد  الفنددو، والرشددي   الميسددم ( 
أجورى  وؤاد المووا ى رزفدال ال و دة هو  ف  السدلم  العددوانو  لددى ع ندة مد  

زفدددد  عدددددوانو بمدر ددددة الل ددددات الري يةيددددة بمد نددددة  24درا ددددرم علددددو     2011
( ، وميممعددة  دداباة   12المن ددمرم ( ،  سددمذ  لددو ميمددمعر   عي يةيددة   ن  

  6(  و سددمذ الميممعددة الري يةيددة  لددو ميممعددة عي يةيددة اولددو  ن    12 ن   
وانى   رنشداة الرعة د  الفندو  وميممعدة عي يادة  انيدة ( امارس ه تا الم اهق   العد

( امدددارس ه تدددا المددد اهق   العددددوانى   رنشددداة الرشدددي   الميسدددم ورزفدددال   6 ن   
الميممعددددة العدددداباة ا امار ددددمن  اى نددددمع مدددد  الإنشدددداة   الما وحددددة ، زةددددق 
علددد تم  ائمدددة ملاحظدددة السدددلم  العددددوانو  للأزفدددال ال و دددم   عدددداد الااحثدددم ( ، 

الإنشددداة الفنيدددة والشدددي   الميسدددم والرعة ددد  الفندددو و ل دددذ  الدرا دددة  لدددو  بعددد 
وجمد ه وق دالة اح ائيا ب    مرم اات رع  الميممعة الري يةية ، والميممعة 

العاباة هدو العددوان   اللفظدو ،  والعددوان   الةددنو ، والعددوان     د  الماا د   
عدددوانو  للأزفددال هددو اعيدداا هددو الايدداس  الاعدددى علددو   ائمددة ملاحظددة السددلم  ال

 الميممعة الري يةية .
 

 Souzanوهدددددددو نفددددددددس  السدددددددياق كانددددددددذ  درا ددددددددة  دددددددمران داينددددددددابمر  
Dehghanpour  , 2013   والرو هدهذ  لو هحص عا    الر ييدة الردو ع كدق

ا ريدار ع ندة ميمندة  علو الدرات هدو  فد  السدلم  العددوانو  والعنداد ، ح دث عدم
عشددمائيا  سددمما  لددو ميمددمعر   ميممعددة عي يةيددة ، ورمتدداعتم  ( م اهددق 66مدد    

، ح دث ععدمنذ المدماد الري يةيدة علدو  ر دال   الر ييدة الردو  ميممعدة  داباة 
ع كدق علددو الدرات ،  رمددا الميممعددة العداباة ركددقت علددو ر دال   الر ييددة العامددم  
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، ح ددث عددم ا ددر دام ا ددراانم  روعدد  لايدداس السددلم  العدددوانو  والعندداد للأزفددال ، 
عمةذ النرائد  لو رن ا الة   الر يية الردو  راعتدا الأبداس والمد اهق   الردو ع كدق و 

علو الرات ععم  علو  ف  السلم  العدوانو  والعن د للأزفال ، باا داهة الدو 
رن الميمعة الري يةية الرو علقذ ب نامد الردري  كانذ اكث  هاعليدة   هدو  فد  

ذ عمجد ا رلاهات ب   اعياهدات المد اهق   السلم  العدوانو عند الم اهق   هقد كان
 نحم السلم  العدوانو  للأزفال  ة  ويعد عاة ق الة نامد .

 
  فد  هدم الإنشداة الفنيدة علدو ب ندامد  دائم وهدو محاولدة ا رق داس لفاعليدة

 2013نمر صوبح القيوق ح كيا  ،  ددم  الم اهق   المعا    لدى العدوانو  السلم 
ممد  هدم هدو  د   ح كيا   ومعا ة معا ا   ( 30 ) م  ةميمن هرا الدرا ة علو ع نة

 نردائد دلدذ و دد ،  داباة وعي يةيدة   لدو ميمدمعر    دنم ( مقسدمة 9-11 
 العددوانو  للأزفدال السدلم  حددم ع  دي  هم رهمية الإنشاة الفنية علو الدرا ة

 المرن  م . الافملة م حلة هم ح كيا   المعا   
 

 نظمت الم اهق   الفلسا ن      ددم  لدى ئعةالعدوانو الشا السلم  وحمل مظاه 
 لمظداه  الأهميدة النسدةية علدو درا دة للرعد ا  2009مفوطفى  أروو عوودة

  لمكيا   المشيل   الم اهق   الفلسا ن    لدى وميااعم العدوانو   الشائعة السلم 
 زفلا   ( 250 ) م  الدرا ة ع نة عكمنذ والمعلمات ، ح ث  المعلممن    اها كما 

المد اهق    لددى العددوانو الشدائعة السدلم  مظداه  زةدق علد تم مايداس،  لدةوزف
 الدركاس وا رادار  دلمكيا  اعدداد نظمدو ربدم م دافو ، المشديل   الفلسدا ن   

 لددى الشدائعة المشديلات  السدلمكية وا راانة ، ةالة ركم  عداد رحمد الم مر 
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 عقدد   المسدرمى  موا درمار  ، م دافو ربدم نظمدم   عدداد  المد اهق   الفلسدا ن   
 ركث  رن  الدرا ة نرائد ورظت ت،  الأ  م الفلسا نية لدى اا ر ادي ااجرماعم

 بالكرابة الايام  الدرا ة  هم مم   رزفال لدى   معا   العدوانو  السلم  مظاه 
 الح دة  وال د ا  ر نداس رملائدم بعد ب والايدام ، والمدر دة الف د  جددران علدو

 م  القهمر بقا  والايام ، بقمم رملائم ردوات علو سوالإ ريلا ، رملائم وجم هم
الينسد    بد   معنميدة هد وق  عمجدد رندم كمدا او دحذ النردائد ، المدر دة   حداقدة

 الممجدم والعدوان   الآ  ي ، نحم الممجم ميالم العدوان   هم رناا ( – لكمر 
عددم  للمايداس هدو اعيداا الدركمر مد  الكليدة والدرجدة المدر دية، الممرلكدات نحدم

 الممجدم الدرات  والعددوان   نحدم ميالم العدوان  الممجدم هم معنمية ه وق  وجمد
 .  العم  لمر    الآ  ي  عاعا   نحم

 
 بدد   اارعاازيددة العلا ددة بدرا ددة عدد  زةيعددة 2011عفووراء اروورا يم و دددمذ 
 وزالاة ، زالاا   ( 218 ) العدوانو   ح ث  ملذ ع نة الاحث والسلم  الرعاز 

، الااحثدة  عدداد  العددوانو  مد  السدلم  ومايداس مايداس الرعداز  ، زةدق علد تم
 للرعداز  الم د  رو بالنقعدة المرم د  الأول ال د  زلادة عمرد  النردائد ورظتد ت

 بد    دالاة ارعاازيدة علا دة مد  وجدمد، الدركمر  مد  الإنداا  ركثد   ععازفدا   ورن
 . ره اد ع نة الاحث  لدى العدوانو  والسلم  الرعاز  مر   

 لددو هحددص العلا ددة بدد      Averdijk, M, 2012درا ددة ه  دجددت  هدددهذ و 
انف ال المالد   والسلم  العددوانو  وا دريعاب السدلم  للأزفدال وللدت علدو ع ندة  

 9-7زف  ( م  الم اهق   السميس يمن  ع اوحذ اعمارهم مد  بد     995بل ذ  
حل دد   ائمدددة (  ددنمات ، ، واعرمدددت الدرا ددة علددو ميممعددة  مدد  اادوات وهددو ع
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الأحدددداا الراري يدددة الردددو مددد  بتدددا الم اهدددق كددد   دددلاا  دددتمر مندددر لحظدددة المددديلاد 
وحرددو عمدد   ددا   ددنمات ، فيدداس السددلم  العدددوانو  للأزفددال مدد   ددلال عقددد  ات 

المالددددد   ، مقابلددددة المدددد اهق   للرعدددد ا علددددو مسددددرمى ااكرئدددداب ، مايدددداس ال دددد اع  
ل دد اع المرنمعددة الرددو عحدددا لتددم ، المالدددى مدد   ددلال عقددد   المالددد   لأ دديال  ا

 ورععة م  النرائد :
رن انف دددال المالدددد    ردددا   بالعدوانيدددة  ومددددى ا دددريعاب السدددلم  وللدددت   -ر 

 عندما عكرئ  الم اهق   ويرعم  للت ال عميات المالية وال  اع المالدى 
 ددد    انف دددال المالدددد   بشدددي  ماا ددد  علدددو مشددديلات الم اهدددق السدددلمكية  -ب 

     الماا   علو  اكرئاب الم اهق   .هعلا ع  الرن    
 مجد عفاعد  بد   ال د اع المالددى واانف دال هدو الرنةد  بمشديلات  دلم   -  

 الم اهق.
 الدراسات سا قة " ر ية تمليلية "

  ى ضوء ما تقدم نستخلص  عدة قراءات نجملها  ى المماور ا تية :
 او  : القضايا التى اجمع  عليها الدراسات السا قة :

ت الدرا دات السدابقة الدو ارعادا  العفدم بميممعدة مد  ال  دائص ااايابيدة مثد   ا ار  .1

( الردو ا دارت الدو ان  Sastree , Vinsonneau ,2003  درا دة 
درا ددة كدددارمنق ، كمددا ا ددارت  هنددا  علا ددة بدد   العفددم وال  ددا عدد  الحيددام

.،  الدو ان العفدم اعمد  علدو Karremans, et al( 2003وس د ون  
 بالنفس والرمارن المجدانم.عنمية الثقة 
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  Sandage  &Worthington( 2010درا ددددة  دددداندا  وور نيرددددمن  ،  .2
الرددو ا ددارت الددو هاعليددة ب نددامد لرنميددة العفددم  ومدد   ددم اميدد  القددمل ان 
العفددم اعمدد  علددو عحف ددق السددلمكيات ااايابيددة هددو الش  ددية اانسدددانية 

 ودح  اهكار العن  والعدوان لدى الم اهق   
 

كث دد  مدد  الدرا ددات حددمل هاعليددة الةدد امد اار دداداة لرنميددة العفددم ا ددارت  .3
( الرم هدهذ ا راار هعالية ب نامد  Perez, 2007مث  درا ة ك  م   

 تددا ريدادم العفدم، وعقل د  السدلمكيات الردم  يدة لددى ع ندة مد  الأحددداا 
الرددو هدددهذ  الرحقددق مدد  هعاليددة   Latumer( 2005 ، درا ددة اليددانح  

م ععليمدم لرنميدة العفدم و فد  العددوان، واانرقدام لددى ع ندة ب ندامد نفسد
الردددو  Klatt( 2008و درا دددة كدددلات  ، مددد  زدددلاب المددددارس المرم ددداة

، درا دة   عذ للرحقق مد  هعاليدة عنميدة العفدم ور د ا علدو  فد  العددوان 

( الردو هددهذ الدو درا دة العفدم كمر  د  و دي  بد   2009  د الةتا   
و درا دددة ،  ى للش  دددية والشدددعمر بالسدددعادم لددددىالعمامددد  ال مسدددة الكةددد  

، الردددو اعيتدددذ الدددو درا دددة العفدددم كمدددد   Mingxia( 2013منييسددديا  
 و ائم علو الالاب اليامع    هم جامعة همند كمند.

 

،  الرددددددو Egan  &Todorov( 2009، ودرا ددددددة   جددددددان وعددددددمدوروا   .4
 عملددذ علددو الرحقددق مدد  العفددم كن ددلمب لمماجتددة العندد  وعكمنددذ ع نددة

( الرو 2012زال  لكمر ا وإنا  ا.، درا ة سيام  اه     354الدرا ة م  
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كشفذ عد    هميدة  عنميدة العفدم كمدد   ل فد  ال عد  عندد المد اهق   
 .بائ 

 
ا ةردددددذ نردددددائد الدرا دددددات السدددددابقة علدددددو نيددددداا الةددددد امد الرنه ليدددددة لتددددد اس  .5

  يدددة ، المددد اهق   والمرعلقدددة برحسددد   الندددماحو النفسدددية والإجرماايدددة والمع
ةدلاا  دعاان    ،2003رحمدد عةدد ال ندو  وم  رمثلة للت درا دة كد  مد 

 Souzan،  2009، نيفدددددددد   ةدددددددداب  عةددددددددد الحيدددددددديم   2009
Dehghanpour  , 2013  ،Drew Nesdale, Melanie Killen, 
Amanda Duffy 2013. 

 ثالثا : الجديد ال ى تضيف  ه ه الدراسة :تأتى ه ه الدراسة 
 لددو الميددال السددييممر ى مرمددثلا للددت هددو ع ددميم مايا دد    لركددمن ر دداهة علميددة

عنددد المدد اهق    ايدداس العدددوان ، والثددانو لالعفددم عنددد  المدد اهق   احدددهما لرشدد يص 
كمددد   ل فدد  العدددوان هعددلا عدد  ع ددميم ب نددامد مع هددو  ددلمكو لرنميددة العفددم 

 لدى الم اهق  
 

 را عا : اوج  استفادة البايت من الدراسات السا قة :
   لال  الدرا ات السابقة  هان الااحث اعمق ا رفادعم العلمية  منتدا مد  اجد  م

 عحد د بع  النقا   التامم  والمرمثلة هو الأعو :
او  :  تمديوود المشووكلة واهوودا ها : اوضووم  الدراسووات السووا قة  عووض النقووا  

 الهام   والمتمثلة  ى الآتى :
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مسدددرمى العفدددم بمدددا  مددد    ن فددداض هدددو اعدددانو  المددد اهق   العددددوان    -ر 
بمدا ايعد  الم اهدق  عمع  العلا دة ب ندم ويد   اا د ي    دى للت  لو 

 .  اعانو م  الكث   م  المشيلات والرحداات 
ا ةرذ الدرا ات رن الم اهق   لوى العفم الم عف   ك  اكث  ر ا ع   -ب 

م  اولئلدت الدر   هدم مد  لوى العفدم المدن ف   واكث  عقة  الحيام ، 
. 

  كث ددددد م ومرنمعدددددة  عسددددداعد علدددددو الر  يددددد  مددددد  حددددددم  هندددددا  ر دددددال  -  
 العدوانو  . السلمكيات الشالم والمعا ية للم اهق

هدددددو مثددددد  علدددددت  امد الإر ددددداداة رن ا دددددر ا  المددددد اهق  او دددددحذ الةددددد   -د 
 عحس    لمكتم النفسم واانفعالو وااجرماعوالة امد    دى  لو 

 
 
 

  روض الدراسة :
هددو  ددمس نرددائد الدرا ددات السددابقة هقددد ا ددرفاد الااحددث منتددا هددو ةدديا ة هدد وض  

 درا رم علو النحم الرالو : 
  الفدددد ض ااول ن ددددم ة ا رلدددد  مسددددرمى العفددددم عنددددد المدددد اهق   بددددا رلاا

 الايا    القةلو والاعدى للة نامد  ة.
  الف ض الثانو ون م ة ا رل  مسدرمى العددوان عندد المد اهق    بدا رلاا

 ا    القةلو والاعدى للة نامد ة .الاي
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 ة  ا ا رل  مسرمى العفم عند الم اهق   بدا رلاا  الف ض الثالث ون م
 الايا    الاعدى والرراعو للة نامد ة.

 ا ا رل  مسرمى العدوان عند الم اهق   با رلاا  " الف ض ال اب  ون م
 الايا    الاعدى والرراعو للة نامد ة.

 
 منهج الدراسة: 

المددنتد المةددفم ح دددث وةدد  مر  ددد ات  -دت هددرا الدرا دددة علددو منتيددد  :اعرمدد
الدرا ة ومعاليرتا كميا ، كما عم ااعرماد علو المنتد الري يةم والدرى عمثد  هدو 

عاة ق الة نامد الإر ادي لرنمية العفم  ل ف  العدوان  علو ع نة م  الم اهق     
 م   لال الاياس القةلو والاعدى .

 
 
 
 

 سة  : خطوات الدرا
 مرت الدراسة  عدة خطوات يمكن اجمالها  فيما يلى :

الإزدلاع علدو النظ يدات لات ال دلة بدالعفم والعددوان  ،  وعحل د  ومنا شدة  .1
الدرا ددددات السددددابقة المعنيددددة بددددالمر   ي  وللددددت ب دددد ض الم ددددما علددددو الإزددددار 

 الم جعم لف وض الدرا ة م  اج  ا ريار الع نة .
سددددابقة لات ال ددددلة بمر  ددد ات الدرا ددددة بتدددددا ا دددرق اس وعحل دددد  المقدددا يس ال .2

اا رعانة بتا هم بناس الأدوات السييممر ية علو نحم ملائم لع ندة الدرا دة بمدا 
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عشددملم مدد    ددائص نفسددية ، واجرماايددة ايعدد  مدد  ال ددع  ا ددر دام ردوات 
عددم  عدددادها مسدداقا همدد  المعدد وا رن الأدام  الرددم رعدددت لايدداس ظدداه م مددا هددم 

  ع  رن عش ص نفس الظاه م هم رمان وميان  س  .رمان وميان ما ا
 بناس ماياس العفم وماياس العدوان للم اهق     . .3
  عداد ويناس الة نامد الإر ادي لرنمية العفم   . .4
 ا ريار ع نة الدرا ة م  الم اهق   عمت دا لراة ق الة نامد الإر ادي عل تا  .5
لرحد ددد العفددم   لددد تم عاة ددق ردوات الدرا ددة السددييممر ية علددو المدد اهق     .6

   اهة  لو مع هة مسرمى العدوان  .
عاة دددددق الة ندددددامد الإر دددددادي علدددددو المددددد اهق   لوى المسدددددرمى الم عفددددد  مددددد   .7

 العدوان .
 للأدوات علو الم اهق    لمع هة ا   عاة ق الة نامد عل تم  الاعديالراة ق  .8
ندددامد الراة دددق الرراعدددو لأدوات الدرا دددة مددد  اجددد  الم دددما علدددو هاعليدددة الة   .9

 وا رم ار عاةيقم علو الم اهق   .
الرحقدددق مددد  هددد وض الدرا دددة وللدددت مددد   دددلال معاليدددة النردددائد با دددر دام  .10

 الأ ال   الإح ائية الملائمة لاةيعة وحيم الع نة .
 عفس   ومنا شة نرائد الدرا ة . .11
 

 عينة الدراسة  :
مدددد   عركددددمن ع نددددة الدرا ددددة اا ددددرالااية)ا ( عينووووة الدراسووووة ا سووووتطلا ية :  
( عددددام ، بمرم دددد  عمدددد ي  18-15( م اهددددق ع اوحددددذ رعمددددارهم مددددا بدددد    120 
( ، وكددان  التدددا مدد  علددت الع نددة هددم   66,(  وانحدد اا معيدداري   15,19 
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الم ددددما علددددو مدددددى منا دددداة مقددددا يس الدرا ددددة ، هعددددلا عدددد  الرنكددددد مدددد   ددددلامة 
ال  دددددائص السدددددييممر ية لمقدددددا يس الدرا دددددة مددددد   دددددلال حسددددداب ةددددددق و ادددددات 

 اارات.اا ر
( مددد اهق    10عكمندددذ ع ندددة الة ندددامد مددد   )ب ( خفوووا ص عينوووة  البرنوووامج:  

والددددر    رسددددمما بان فدددداض مسددددرمى العفددددم  لددددد تم ، وارعفدددداع مسددددرمى العدددددوان  ،   
 ح ث زةق عل تم الة نامد الإر ادي لرنمية العفم ل ف  مسرمى العدوان .

 ماياس العفم للم اهق   م  اعداد الااحث :  اوا
إعداده رهد  تو ير م ياس يلا وم عينوة الدراسوة مون الموراهقين ض  الإضوا ة  تم

إلى إثراء مكتبوة ال يواس النفسوت  مقواييح جديودة مسوتمدة مون البيئوة والثقا وة 
العربيةض خاصة وأن مراجعوة المقواييح السوا قة أسوفرت عون وجوود نجودرة شوديدة 

عووداده و ووق المرايوول  ووت المقوواييح العربيووة المعنيووة رتقوودير العفووو، وقوود تووم إ
 التالية:
: ا دددرق اس الرددد اا النظددد ي المعندددم بدددالعفم وعع يفاعدددم وميمناعدددم للم دددما علدددو أو ا 

 عع ي   ج ائم للمفتمم وعحد د معام نم، وملامحم.
ووووا : م اجعددددة مقددددا يس العفددددم السددددابقة علددددو المسددددرمي   الع يددددم  مثدددد : رنددددمر، ثانيا

 ,Rye, et al., 2001; Brown, 2003; Ross(، والأجنةدم  مثد : 2010
et al., 2004; Thompson, Snyder & ،Hoffman, 2005; Goss, 

2006; Harris, 2006; Gustavson, 2009  للرعدد ا علددو ميمناعتددا
 واا رفادم منتا هم  عداد الماياس.

:  عداد ا دراانة مفرمحدة وعاةيقتدا علدو ع ندة مد  ر داعرم و ةد اس علدم الدنفس، ثالثاا
النفسددد    والمدر ددد   المعن ددد   بالرعامددد  مددد  المددد اهق   ص  وكدددرلت اا ر اةددد   
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بتدددا عحد ددد معددام   وميمنددات مفتددمم العفددم، والسددلمكيات الدالددة عليددمص هعددلا  
 ع   عداد ا راانة ر  ى، وعاةيقتا علو ع نة م  الم اهق   .

را عاا: تمديد مكونات الم ياس:  ت ضوء تمليول نتوا ج المرايول الوثلاث السوا قة 
البعود المعر وت، و ييت جاءت  وت ثلاثوة هوت: )البعود  الم ياسض ا عاد يد تم تمد

 السلوكت(.البعد الوجدانت، و 
ا : عكمي  وعاس بنمد الماياس واااراعم: هم  مس م اجعة المقا يس السابقة، خامسا

وكرلت عحل   نردائد اا دراانة المفرمحدة  ةدمرم ر، ب( والرع يفدات الإج ائيدة عمدذ 
من م  م اعام   و  ال يا ةص بح ث جاست هم ل دة ع ييدة ةيا ة بنمد ك  م ك

وتضوووم ان الم يووواس  وووت صوووورت  وا دددحة و دددتلة، بع ددددم عددد  النفدددم والإاحددداس، 
ا(. 35المبد ية )  رندا
وووا : عحد دددد بددددائ  اا دددريابة مددد   دددلال م اجعدددة المقدددا يس السدددابقة المعنيدددة سادسا

هددددق، رحيان ددددا، ا رواهددددق( برقددددد   العفددددم عددددم ا ريددددار بدددددائ  اا ددددريابة الثلا يددددة  روا
وعم ه تا  بمةفتا الأنس  لع نة الدرا ة، كما عمذ ةيا ة ععليمات الماياس، ور 

 الاسازة والم ما لرنا   ع نة الدرا ة.
: عحيدديم المايدداس: عددم عدد ض المايدداس كميمنددات مسددرقلة علددو ع نددة مدد  سووا عاا

ياس الم كمن الدري ر اعرم علم النفس لإبداس رر تم بشنن اااراعم ومدى منا ةرتا لا
عنرمدددم  ليدددم، عدددلاوم  علدددو و دددمحتا وهتمتدددا مددد   ةددد  ع ندددة الدرا دددة، هعدددلا  عددد  
و ددما الرعليمددات، وكددان مدد  نرددائد الرحيدديم الإبقدداس علددو العاددارات الرددم حددارت 

% هددنكث ( بالإ دداهة  لددو ععددد   ةدديا ة بعدد  العاددارات، 80علددو نسدداة  اعفدداق 
 وحرا الاع  الآ  .
 مترية :يساب الكفاءة السيكو 
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 الفدن :او  : 
ايرس  الماياس ةدد م مد   دلال  عددادا هدم ناداق ( صدن البناء والتكوين : 1

مددا ر ددف ت عنددم النظ يددات ، والاحددما السددابقة ، واا ددرفادم مدد  نرائيتددا ح ددث عددم 
ا ددرقاق مفدد دات المايدداس، وةدديا ة بنددمدا هددو  ددمس مددا عددم الإزددلاع عليددم  هددو 

 يس السابقة المرعلقة بالعفم و  ائ دم الم رلفدة ، الأدبيات السييملمجية ، والمقا
والرع يفدددددات الإج ائيدددددة السدددددابقة ، وعمددددد  ا دددددراانم مفرمحدددددة  وهدددددو جميعدددددا عشدددددي  
الم ادر المع  ية النظ ية والراةياية ، وم   م ا اة الماياس ةاد ا هو  مس 

 ما اسمو ةدق الةناس والركمي  .
 
و عدددد مدد  المحيمدد   مدد  عددم عدد ض بنددمد المايدداس علدد( صوودن الممكمووين : 2

ر دددرالم علدددم الدددنفس  ب ددد ض الرنكدددد مددد  مددددى ملائمدددة بندددمد المايددداس مددد  ح دددث 
ال ددديا ة والم دددما ،  وابددددداس الددد ري العلمددددم ب ددددد ااددددارات المايددداس ، ومدددددى 
عمث لتددا للاعددد الددري عندددر  عحرددم ، ح ددث ر ددار بعدد  المحيمدد    لددو عمدد  بعدد  

اع  الأ دد  مدد  العاددارات الرددم لددم الرعدددالات ال اةددة بال دديا ة ، وا ددراعاد الدد
 ات اادار  5% ح ث بلم عدد العاارات المحروهة   90عح  بنساة اعفاق ركث  م  

 ( ااارم . 30ةمرعم النتائية   (  ، ويل ذ ااارات الماياس هم
 
 صدن المقارنة الطرفية (3

ح ددث عددم حسدداب هددرا النددمع عدد  ز يددق حسدداب دالددة الفدد وق بدد   لوي الدددرجات 
ص كما هم م م ة باليدول  ولوي الدرجات المن فعة علو ماياس العفمالم عفعة 

 الرالم:
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 (1) جدول رقم
ود لتها رين ذو  الدرجات  )ت( المتوسطات وا نمرا ات المعيارية وقيم اختبار

 وذو  الدرجات المنخفضة على م ياس العفو.  المرتفعة

 
الم يوووووووووووواس 

 ككل
 

 ا رباعى ا على 
 ا رباعى ا دنى 

 ة )ت(قيم 
مسووووووووووووووووووتوى 

 الد لة
 ع م ع م

45.86 7.77 80 6.63 12.93 0.01 

 
(  دددددرم المايدددداس علددددو الرم  ددددق بدددد   لوي الدددددرجات 3 رعددددة مدددد  اليدددددول ر ددددم  

الم عفعددة ولوي الدددرجات المن فعددة علددو مايدداس العفددمص ح ددث جدداست فيمددة  ت( 
لردالم  ةد ه  ، مما   ة   وجمد ه وق بد   الميمدمعر  ص ويا0.01دالة عند مسرمى 

 علو ةدق الماياس.
 ثانيا : ثبات الم ياس :  

عدم الرحقددق مدد   اددات المايدداس بددنكث  مدد  ز يقددة نحددم مقيددد مدد  الردديق  والد ددة مدد  
 لامة الماياس ، هقد عم حساب معام  الفا ، والريقئة الن  ية هعلا عد   عدادم 

للمايدداس  الراة دق بفاةد  رمندو   مسدة عشد   ممدا بد   الراةيقد   وللدت بالنسداة
كيد    داهة الددو مقا يسدم الف ايددة ،ويميد  عل ديص علددت الاد ق ومددا ر دف ت عنددم 

 م  نرائد هو اليدول الرالم :
 فو( طرن التمقق من ثبات م ياس الع 2جدول )
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 مكونات الم ياس        
 الطريقة  

 العفو                                              
 

البعوووووووووووووووووووووود  الوجدانى  البعد  معر تالالبعد  الدرجة الكلية  
  السلوكت

 0.71 0.75 0.81 0.85 التجز ة النفةية 
 0.77 0.63 0.80 0.70 اعادة التطبيق

 رعدددة مددد  اليددددول السدددابق ارعفددداع معددداملات  الثادددات  للمايددداس الكلدددو وكدددرلت 
ميمناعدددم الف ايدددة ممدددا   كدددد للدددت علدددو رن المايددداس  رمرددد  بمعامددد   ادددات م عفددد  

 حا للراة ق وييعلم ةال
 
 

 العدوان   من اعداد البايت  ثانيا:  م ياس تشخيص 
 عدددداد هدددرا   ح دددث مددد  المددد اهق   عندددد  تددددا المايددداس  لدددو عشددد يص  العددددوان  

حد دد ال واهدد الأ ا دية لمايداس الماياس بعدم م احد  عمثلدذ الم حلدة الأولدو هدم ع
النظ يدددات السدددابقة ، ، و  والأجنةيدددة مددد  الم اجددد  الع ييدددة العددددوان عندددد المددد اهق   

، كم نرمي  م  عشي   وعاس اعم عددد  لعدوانوالمقا يس السابقة  الرو عناولذ ا
الم حلددددة الثانيددددة والرددددم عمثلددددذ هددددو  عددددداد   عددددنعوكة دددد  مدددد  بنددددمد المايدددداس ،  ددددم 

ب  ض الرعد ا علدو ركثد   الم اهق   وعاةيقتا علو ع نة م   اا راانة المفرمحة
،  وللددت مدد  اجدد  بندداس مايدداس  العدددوانبمفتددمم  السددمات وال  ددائص الم عااددة

 العدوان عند الم اهق  .لاياس 
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 وى   الروا ود السوا قة لبنواء م يواس العودوان  ويمكن اجمال أوج  ا سوتفادة مون
وح   ميمناعم ح ث رعا ذ الأولميدة للمفد دات  عحد د ميمنات ماياس العدوان 

و بح دددث ععيددس ا  دددو عمث ددد  المشددر كة بددد   ال واهددد السدددابقة لات الشددد مع الأعلدد
 .الم اهق  لدى  عدوانلل
 

  : الم  مييدددددة ااجرماايدددددة للمايددددداس  عدددددم عدددددمه  المرغوبيوووووة ا جتما يوووووة
باعراارهدددا احددددى الفنيدددات السدددييممر ية الردددم  دددرم عمظيفتدددا ب ددد ض عينددد  

اا ريابة المسرحسدنة اجرماايدا ، ولرحق دق هدرا التددا ا دراعدت  ا ريار
نفم والمفدد دات مقدوجددة المعنددو ، والحدد   علددو المفدد دات الرددم عةدددر بددال

عنميدد  ةدديا ة المفدد دات بدد   ال دديا ة السددلةية ، وال دديا ة الإايابيددة ، 
هعددلا عدد  عمريدد   مفدد دات المايدداس علددو ميمناعددم الف ايددة بمددا ا  ددمحو 

 با ريار  جابة مع نة.
  : ناءا علوى موا سوبق توم إعوداد م يواس رالم ياس  ت صورت  النها ية
ليضوووم مختلوووف الخفوووا ص وذلوووك  غووورض معر وووة مسوووتوى  ن موووراهقيال
 وه ه العناصر هى كالتالت :  المراهقين لدى  لعدوان ا

 ال  ائص السلمكية  .1
 ال  ائص اانفعالية  .2
 ال  ائص ااجرمااية  .3

  بارة (30وب لك يفبح جميع  بارات الم ياس )                
   يدة حردو  رسدنو عدم ا ريدار الةددائ  الثلاتمديد ردا ل ا ستجا ة 

عحد ددد الأهعدد  اناادداق الةنددمد علدد تم ولكددم ايددمن هنددا  م ونددة 
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اكة  هم ا ريار الإجابات وكانذ  علت الةددائ  كالردالم    رواهدق 
 ا رواهق( –رحيانا  –
 : ددرم ع ددحية المايدداس هددم ةددمرعم النتائيددة  تفووميح الم يوواس 

 وهق للمفراا الرالم:
 ع حيحتا كالرالم :و د عم   العبارات ا يجارية: -)أ(

 ( درجات3  اوا ق
 ( درجات2  اييانا 
 درجة واحدم   اوا ق

 ويرم ع حيحتا كالرالم: العبارات السلبية -)ب(

 درجة واحدم اوا ق
 درجران اييانا 
  لاا درجات   اوا ق

   وعشددد    لدددو   90(   30× 3ويدددرلت ع ددداة الدرجدددة العظمدددو
 . الم اهق عند  العدوانارعفاع مسرمى 

   وعشددد    لدددو ان فددداض   30(  30× 1وع ددداة الدرجدددة الددددنيا
 العدوان عند الم اهق  مسرمى 

 يساب الكفاءة السيكومترية :
 او :  صدن الم ياس :تم التمقق من صدن الم ياس من خلال ا تى :

ايرس  الماياس ةدد م مد   دلال  عددادا هدم ناداق ( صدن البناء والتكوين : 1
ت ، والاحددما السددابقة ، واا ددرفادم مدد  نرائيتددا ح ددث عددم مددا ر ددف ت عنددم النظ يددا
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ا ددرقاق مفدد دات المايدداس، وةدديا ة بنددمدا هددو  ددمس مددا عددم الإزددلاع عليددم  هددو 
، والرع يفدددددات  لعددددددوان الأدبيدددددات السدددددييملمجية ، والمقدددددا يس السدددددابقة المرعلقدددددة با

مع  يدة الإج ائية السابقة ، وعم  ا راانم مفرمحة  وهو جميعدا عشدي  الم دادر ال
النظ ية والراةياية ، ومد   دم ا داة المايداس ةداد ا هدو  دمس مدا اسدمو ةددق 

 الةناس والركمي  .
عددم عدد ض بنددمد المايدداس علددو عدددد مدد  المحيمدد   مدد  ( صوودن الممكمووين : 2

ر دددرالم علدددم الدددنفس  ب ددد ض الرنكدددد مددد  مددددى ملائمدددة بندددمد المايددداس مددد  ح دددث 
 ددددد ااددددارات المايددداس ، ومدددددى ال ددديا ة والم دددما ،  وابددددداس الددد ري العلمددددم ب

عمث لتددا للاعددد الددري عندددر  عحرددم ، ح ددث ر ددار بعدد  المحيمدد    لددو عمدد  بعدد  
الرعدددالات ال اةددة بال دديا ة ، وا ددراعاد الدداع  الأ دد  مدد  العاددارات الرددم لددم 

اادارم  12% ح ث بلم عدد العاارات المحروهدة   90عح  بنساة اعفاق ركث  م  
 ( ااارم  . 30هم ةمرعم النتائية  (  ، ويل ذ ااارات الماياس 

ح دددث  دددام الااحدددث بحسددداب معامددد  اارعادددا  بددد   ( صووودن المووورتبل  مموووك : 3
مايدداس العدددوان  ودرجدداعتم علددو درجددات الع نددة علددو المايدداس المسددر دم بالدرا ددة

ممدا  0.751ح ث بلم فيمة معام  اارعادا   ( 2015) ايمد اررا يم م  اعداد 
 دق للماياس الحالو .اعيس ارعفاع م   ات ال 
 ثانيا : ثبات الم ياس :  

عدم الرحقددق مدد   اددات المايدداس بددنكث  مدد  ز يقددة نحددم مقيددد مدد  الردديق  والد ددة مدد  
 لامة الماياس ، هقد عم حساب معام  الفا ، والريقئة الن  ية هعلا عد   عدادم 
الراة دق بفاةد  رمندو   مسدة عشد   ممدا بد   الراةيقد   وللدت بالنسداة للمايدداس 
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كيد    داهة الددو مقا يسدم الف ايددة ،ويميد  عل ديص علددت الاد ق ومددا ر دف ت عنددم 
 م  نرائد هو اليدول الرالم :

 رن التمقق من ثبات م ياس العدوان( ط 3جدول )
مكونوووووووووووووووووووات       

 الم ياس  
 الطريقة  

 العدوان                                              
 

الخفوووووووووووووووووووووووووووا ص  الدرجة الكلية  
 كيةالسلو 

الخفووا ص 
 ا نفعالية 

الخفوووووووووا ص 
 ا جتما ية

 0.79 0.63 0.89 0.88 التجز ة النفةية 
 0.80 0.83 0.74 0.75 اعادة التطبيق

 رعدددة مددد  اليددددول السدددابق ارعفددداع معددداملات  الثادددات  للمايددداس الكلدددو وكدددرلت 
ميمناعدددم الف ايدددة ممدددا   كدددد للدددت علدددو رن المايددداس  رمرددد  بمعامددد   ادددات م عفددد  

 م ةالحا للراة ق وييعل
 :  العفو للمراهقين ررنامج تنمية 

أسووح رنوواء البرنووامج :  اعتموود البرنووامج الإرشوواد  علووى عوودد موون الخطوووات 
 نجملها  ى العناصر ا تية :

 .العفم والعدوان عند الم اهق  درا ة الإزار النظ ية الرو عناولذ  .1
يم الةد امد الإزلاع علدو الأ داس النظد ي والعملدم هدم كي يدة رداس وع دم .2

 الرو عنمو العفم .الإر اداة 
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 برنميددة العفددم،  فدد  العدددوان الرعدد ا علددو الةدد امد الإر دداداة  المترمددة  .3
 لدى هئات م رلفة م  الميرم  .

 الفنيات والإستراتيجيات المستخدمة  ى البرنامج :
اعرمدد الة نددامد الحدالم علددو عددم  هنيددات وهدو  الحددمار ، والمنا شدة ، والرعقيددق ، 

 لنمرجة ، الرعلم ، ولع  الدور ، والماج  المنقلم (وا
مسددرع نا  العفددم لددى المد اهق  عدم  عدداد ب نددامد ار دادى لرنميدة تفوميم البرنووامج :

بن ددددال   الإر دددداد المع هددددم السددددلمكم ، ح ددددث اعددددد هددددرا النددددمع مدددد  الإر دددداد هددددم 
الأهعدد  هددو هددرا الياندد  للددت لأنددم اقددمم علددو ر دداس ا ددر دام نظ يددات و ماعددد 

لددرعلم ، كمددا انددم  تدددا  لددو ع   دد  اايددابم هددو  ددلم  اانسددان ، هنةددحاب هددرا ا
الفك   ريتمن  لدو رن السدلم  واانفعدال همدا  لدو حدد كة د  نردا  الرق ديم المع هدم 

 ، والمما   ، وللعالم ولراعم . للأحداا
ويناسا عليم عم اازلاع علو  العد د م   الدرا ات والاحما والة امد الرم  عذ 

بمدا اسداهم  المد اهق   لفئات م رلفة م  الميرم  ، وعلو رر دتم  العفمس عنمية ورا
العفم   ل فد  مسدرمى العددوان عندد ع ندة مد  المد اهق   هم  عداد ب نامد لرنمية 

ممد  اعدان    المد اهق    عش  جلسة ممجتة  لو   رة( 16، ح ث عم بناس عدد  
درجاعتم علدددددو المقدددددا يس العددددددوان وان فددددداض مسدددددرمى العفدددددم لدددددد تم زاقدددددا لدددددمددددد  

، وللدددددددت مددددددد   دددددددلال ميممعدددددددة مددددددد  الفنيدددددددات المسدددددددر دمة هدددددددو علدددددددت الدرا دددددددة 
 واا ر اعيييات والأنشاة المرنمعة .

،  مد اهق    لكث د  مد  العد م  والرحدداات كد   دممرعد ض ال   لسفة البرنامج  :
جليدا  وم  م ور الم ذ عر اكم علت المشيلات بععتا همق بع  لييمن لتا عدن   

، وهدم   د  مددرك   لدرلت   اكم وعقداد حدم علت الع م  علد تم، هرر و حياعتمعل
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 بة ندامد اسداعدهم هدو عنميدة  هرا الفئة اهرماما، وم   م كان لقاما عل نا رن نملو 
لد تم بما اساعدهم  هو ح  العد د م  المشيلات الرو  رع    لتا ب فة العفم 

  عقداد مشاكلتم ، وعقداد معتم حددم هو العم  اةة انم م  عقدم ه اسمسرم م ، 
ال دعميات الردم عدماجتتم ، لددرا كدان مد  العد وري  رن ن هدد  وننمدو مد  مسددرمى 

ان ايمنددما اهدد اد مفعمدد   و بمددا اسدداعدهم علددو  العدددوان كمددد   ل فدد    العفددم 
  باام  هو المسرقة .

 الأهدا  العامة للبرنامج وتتمثل  ت:
العفم لدى ع نة الدرا ةص لما لم م   درم علو  ويرمث  هم عنمية هد  إنما ت: -ر

 ددا  العدددوان  والددرحيم  يددم، هعددلا  عمددا  ناددمي عليددم مدد  س ددار  ايابيددة عظتدد  
 علو المسرمى النفسم، والةدنم، وااجرماعم.

ح ددث ع  يدد  حدددم ا ددا اب العدددوان ، وعنميددة  دددرم ع نددة  هوود  إرشوواد : -ب
 الدرا ة علو الرحيم  يم.

رمث  هم  كساب ع ندة الدرا دة الفنيدات والإ در اعيييات الردم : ويهد  وقا ت -ج
عميددنتم مدد  الر لدد  علددو م دداز  العدددوان هددم حيدداعتم، عددلاوم  علددو ع  يدد  س ددارا 

 السلةية، والح لملة دون عفا مم  لو  لم  عنم ى مدم  
 تمكيم البرنامج :

فس عم عد ض الة ندامد اار دادى هدو ةدمرعم ااوليدم علدو بعد  ر داعرم علدم الدن
المر   ددد   هدددو الإر ددداد النفسدددم وعدددم الأ دددر بدددلرائتم العلميدددة وعمددد  الرعددددالات 

 المالمية حرو وة  الة نامد هو ةمرعم النتائية بشي  اهع  .
 :جلسات البرنامج تقييم
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 للرق يم وه تا  اال  ز يق  ائمة  عم عق يم ك  جلسة م  جلسات الة نامد  ع  
  ناعردم اليلسدة ، ودرجدة مم دمعات هدم رادمر   بدداسهد د مد  اهد اد الع ندة  ك   م 

 اليلسدات هدم ومقر حاعتدا اليلسدة ، مد  ا درفادعتا ومددى ، الما وحدة بدالحلمل
 وعق ديم المسدرم م الم اجعدة هدم للااحدث هائددم القائمدة   وعمثد  هدرا المسدرقةلية ،
 الميممعدة رععداس   دعار وهدم س د  هدده ا رن لتدا كمدا الرقدميم ، الأداس بتددا

 العمليدة علدو  فادالتم مد  ويقيدد اقر حمندم، ومدا اقدممندم، مدا بنهميدة  الإر داداة
 الإر اداة.

عدددم عنف دددر الة ندددامد بمعددددل جلسدددر   ا دددةمايا وع اوحدددذ مووودة جلسوووات البرنوووامج : 
 . ( دفيقة 80-40اليلسة ما ب    

عدددم عاة دددق الة ندددامد اار دددادى بعدددد الرعدددارا كمدددا عدددم مرايووول تطبيوووق البرنوووامج : 
لميممعة الري يةية علو االرقام بيلسدات الة ندامد ونفدرت اليلسدات ااعفاق  م  ا

 الإر اداة  بشي  جماعم .
 ( يوضح جلسات البرنامج الإرشادى لتنمية العفو عند المراهقين 4جدول )

 الفنيات المسر دمة رهداا اليلسة عنمرن اليلسة اليلسة
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ى 
لأول
ا

 

ععارا وعقدام 
 الة نامد

الرعددددددددارا بدددددددد   الااحددددددددث  -ر 
 اد الع نة .وره  

عكدددمي  علا دددة ز ادددة بددد    -ب 
الااحددث ورهدد اد الع نددة مدد  
ناحيدددة ويددد   رهددد اد الع نددددة 
مددد  بععدددتم الددداع  مددد  

 .ناحية ا  ى 
كسددددد   قدددددة رهددددد اد الع ندددددة  -  

وريدددددادم  دددددعمرهم باامدددددان 
 والامنن نة .

الرع يدد  باهميددة الة نددامد  -د 
،م احدددد  الة نددددامد،  مددددالا 

  يقدم الة نامد .
عحد دددددددد مماع دددددددد جلسدددددددات  -ه 

 امد .الة ن

 المحا  م .  -ر
 المنا شة . -ب
 الحمار. - 

 

نية
الثا

 

الرحدى 
 لل عميات 

العمددد  علدددو عنميدددة روا الرحددددى وميابتدددة 
 المشيلات بي   مم وةممد 

 

 المحا  م . -ر
 المنا شة. -ب
 الحمار. - 
 الردايم . -د

 النمرجم. -ه
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لثة
الثا

 

بمفتدددمم ال دددممد النفسدددم واهميدددة الرع يددد   ال ممد النفسم
بقمم الإرادم واهم رتا وكي ية عنم رتا لرحلو ا

 ومعم ات الإرادم وو ائ  الر ل  عل تا .

 المحا  م . -ر 
 المنا شة. -ب
 الحمار. - 
 الردايم . -د

 النمرجم. -ه

سة 
خام
 وال
 عة
الرا

 

الرعدددد ا علددددو  اهكددددار اهدددد اد الع نددددة  ددددماس  منا شة ااهكار
 ااهكار  الإايابية والسلةية.

 

 . المحا  م -ر
 المنا شة. -ب
 الحمار. - 
 الردايم .  -د

 النمرجم. -ه

 عة
سا
واال
سة 
ساد
ال

 

ع     ااهكار ة 
مقاومة الرفك   
السلةو وعنمية 

الرفك   
 ااايابو ة

الرعدددددددد ا علددددددددو مفتددددددددمم الرفك دددددددد   -ر 
 ااايابو واهم رم هو حياعنا .

مددددددددى عدددددددا    ااهكدددددددار الإايابيدددددددة  -ب 
 والسلةية علو حياعنا .

السدددددددلةية  كيددددددد  نددددددددح  اهكارندددددددا -  
وكيدد  ن   هدددا  لدددو اهكدددار اايابيدددة 

  وكي  ننمو اهكارنا ااايابية.

 المحا  م . -ر
 المنا شة. -ب
 الحمار. - 
 الردايم . -د

 النمرجم. -ه
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نة 
ثام
ال

 

الر اي  
 لرحق ق التدا

مفتمم التدا واهمية الأهداا هو  .1
 حياعنا .

 كي ية الر اي  للأهداا . .2
 

 المحا  م . -ر
 المنا شة. -ب
 الحمار. - 
 الردايم . -د
 النمرجم . -هد

شر 
 ع
دية
لما
 وا
شرة
العا

 

الرعددددددددد ا علددددددددددو ر دددددددددال   وزدددددددددد ق حدددددددددد   ح  المشيلات
 المشيلات 

 المحا  م . -ر
 المنا شة. -ب
 الحمار. - 
 الردايم . -د
 النمرجم . -هد

شر 
 ع
نية
الثا

 

م الماادرم
بالسلم  
 ااايابو

عددددايم المما ددد  الإايابيدددة والسدددارم  -ر 
هددد اد الة ندددامد  هدددو الردددو حدددد ذ ا

 الحيام عامم 
ع   دددد  النظدددد م السددددلةية  لددددو نظدددد م  -ب 

 اايابية .

 المحا  م . -ر
 المنا شة. -ب
 الحمار. - 
 الردايم . -د
 النمرجم. -هد
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شر 
 ع
لثة
الثا

 

برل اليتد 
وعنمية روا 

 الرفايل

 
 ر دددداد اهدددد اد الع نددددة   لددددو  -ر 

 سليم عنمية الرفايل .
عع يدددددد   بالمجددددددم اا دددددد   -ب 

 ة الرشايم ة. للرفايل وهم
محاولدددددددددددددددة ررع وعنميدددددددددددددددة  -  

الرفايل هو حيام الأمتدات 
مددددددددددددد   دددددددددددددلال عددددددددددددد ض 
ميممعدددددة مدددددد  الق ددددددص 
الناجحدددددددددة الردددددددددو عحددددددددددت 

 ةعميات الحيام .

 المحا  م . -ر
 ب المنا شة .

 الحمار. - 
 الردايم . -د
 النمرجة. -هد
 الق ص . -و

شر 
 ع
 عة
الرا

 

ععقيق الثقة 
 بالنفس

النفس عع ي  المشارك   بمفتمم الثقة ب
 ومدى اهمية للت هو حياعنا .

المحدددددددددددددا -ر 
   م .

المنا شة  -ب 
. 

 الحمار. -  
الرددددددايم  -د 

. 
النمرجدددم -ه 

. 
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شر 
 ع
سة
خام
ال

 

الحد ث 
 ااايابو

ععليم الم اهق    الحد ث ااايدابو  -ر 
عددددددد  لاعتدددددددم مددددددد  انفسدددددددتم ورمدددددددام 
الآ دددد ي  بمددددا  ددددنعيس اايابددددا هددددو 

رهدد   قددرتم هددو  دددراعتم الش  ددية  
ورهدددد  عم عدددداعتم عدددد   دددددرعتم هددددو 

لردددددددا    ااايدددددددابو علدددددددو  دددددددلم  ا
 ازفالت  علو نحم اايابو .

الرعة دد  عدد  مشدداع نا  بيدد  ح يددة  -ب 
 دون رى   مد رو  ما .

 المحا  م . -ر
 المنا شة . -ب
 الحمار. - 
 الردايم . -د

 النمرجم. -ه

شر 
 ع
سة
ساد
ال

 

 .المتنية العلا ة  نتاس - أ الإنتاس والرق يم
الراة ددق الاعدددى لمقددا يس  - ب

 الدرا ة .

 محا  م .ال -ر
 المنا شة. -ب
 الحمار. - 
 الردايم . -د

 النمرجم. -ه
 

لمعالية الةيانات ح دث   SPSS: ا ر دم ب نامد  المعالجة الإيفا ية  للدراسة
اعرمدددت الدرا دددة علدددو عددددد مددد  الأ دددال   الإح دددائية للرنكدددد مددد  ةددددق و ادددات 

ة المنا دداة المقددا يس المسددر دمة هددو هددرا الدرا ددة ،وعدددد مدد  الأ ددال   ااح ددائي
لاةيعة مر  د ات  الدرا دة وهدق حيدم الع ندة ، وهد وض الدرا دة ح دث عمثلدذ هدرا 

 الأ ال   هم الأعم:
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 Pearson’s Correlation.معام  ارعاا  ب   من  .1
   T-Testا راار  .2
   Willcoxon Testا راار ويلكمكسمن   .3

 
 نتا ج الدراسة: مجناقشتها وتفسيرها:
مسوووتوى العفوووو عنووود الموووراهقين   ووواختلا  الفووورض الأول و نفووو  :  يختلوووف 
 ال ياسين القبلى والبعدى  للبرنامج  

للرحقق م  ةحة هرا الف ض عم معالية ا دريابات رهد اد ع ندة الدرا دة الري يةيدة 
( علدددددددو مايددددددداس العفدددددددم  ح دددددددائيا  با دددددددر دام ا رادددددددار ويلكمكسدددددددمن 10  ن  

Willcoxon   بتدددددا  ايدددداد فيمددددةZ) لفدددد وق بدددد   ( و دالرتددددا الإح ددددائية ل
مرم دداات ال عددد  ا دددريابات رهددد اد ع ندددة الدرا دددة بددد   الايا ددد   القةلدددو والاعددددى 

 علو ماياس العفم ، ونم ة للت هو  اليدول الرالم :
(  و د لتها الإيفا ية للفرون رين ال ياسين القبلت  (Z( قيمة   5جدول ) 

 والبعدى لم ياس العفو
عفو
س ال
 يا
م

 

مجمووووووووووووووووع  الرتبمتوسل  العدد اتجاه الرتب
 الرتب

مسووووووووووتوى  Zقيمة 
 الد لة

  1 1 1 الرتب السالبة 
  2.44   

 
 45 5 9 الرتب الموجبة  0.0 1

 0 0 0 الرتب المتعادلة 
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 1(  دالة  ح ائيا عند مسرمى دالة   Zونسرنرد م  اليدول السابق رن فيمة   
و اعيداا الايداس الاعددى ، ( وان هنا   ه وق ب   الايا    القةلدم والاعددى هد0.0

ممددا اعيددس رن هنددا  عحسددنا وع  دد ا ملحمظددا زدد ر هددم ا ددريابات رهدد اد الع نددة هددم 
 ردائتم  علو ماياس  العفم  بعد عاة ق الة نامد.

 
 مناقشة النتا ج :

هددو  ددمس مددا عقدددم ع  ددم مدد  نرددائد المعاليددات الإح ددائية ، ن لددص  لددو رن  
م الايا دد   القةلددم والاعدددى ، ورن الفدد وق مسددرمى العفددم لدددى المدد اهق     راددا   هدد

بدد   المرم دداات هددم ا ددريابات الأمتددات  جميعتددا هددم ااعيدداا الاعدددى، ويالرددالم 
امي  القمل رن الف ض الأول عحقق بشي  كلدو ، و يمدا  لدم منا شدة علدت النرييدة 

 وهق المحاور السابق لك ها :
لت النريية الرم  ل دذ  ل تدا عما يا م  ع أو  :  الإطار النظر  لتنمية العفو  :

الدرا ة ال اهنة مد  هاعليدة الة ندامد المعدد لرنميدة العفدم ، ح دث نيدد رن المد اهق   
اظتدد وا مسددرمى م عفدد  مدد  العفددم هددو عفدداعلاعتم مدد  اا دد ي   ، ومدد   ددم عحقددق 
هدددا الدرا ددة ، ومدد   ددم عدداعو النرييددة الحاليددة هددو  دديا تا الاةيعددو انالا ددا لمددا 

ان العفدددم اعمددد  علدددو  الدرا دددات السدددابقة الردددو ا دددارت الدددو   بعددد  ل دددذ اليدددم 
عقويد الف د بالقمم للرحمل م  حالة اانقسام  لو حالة الركامد  ،كما رندم اسدتم هدم 
عحسددد   عمليدددات الرماهدددق النفسدددم، وي فددد  مددد  عكددد ار ااجرددد ار المددد عا  بعددددم 

( ويسدددددددداعد العفددددددددم علددددددددو عسددددددددت   الرفاعدددددددد  ,Emmons 2000 171العفددددددددم.  
جرماعم والرعاا  السدلمم  دماس دا د  الفد د نفسدم رو علدو مسدرمى اليماعدات اا
 Mccullough & Worthington, 1997 وان وللعفددم همائددد  ايابيددة علددو )
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ال حة النفسية واليسمية  وعدم القددرم علدو العفدم  قيدد مد  الع دةية وااكرئداب، 
ض القلددددد  وان فددددداض ال دددددحة العامدددددة وريدددددادم لدددددمم الدددددرات كمدددددا  قيدددددد مددددد  رمددددد ا

 Kadiangandu, et al., 2001.)  Maltby, et al., 2007) 
علدو ارعفداع الد وا ال اهنة هو  دمس ان العفدم اسداعد  وكرلت امي  عفس   النريية

المعنميددددة وريددددادم ررس المددددال ااجرمدددداعم والثقددددة بددددالنفس ، ويسدددداعد العفددددم علددددو 
يدد مد  الرفك د  هدم ال  و  م  النظ م الرشايمية للمم   المسدمس ويد دي  لدو المق 

السدددلم  الإايدددابم والرفدددايل ، ويسددداعد العفدددم علدددو  حدددداا ع   ددد  نحدددم المريددداور 
 رمثدد  هدددم عينددد  اانرقدددام، وعينددد  الإ دداسم معدددم، وريدددادم عمندددم ال  ددد  للشددد ص 
المسمس ، كما اساعد العفم علو  اقاا الرفك   هم ال ع  النداعد مد  المسدمس، 

مد  السدلةية  لدو الإايابيدة، ويحددا ع  د   وكرلت اساعد علو ع     مشاع  الفد د
ددا مدد  اانسدديام والرنددا م، والددري اسدداعد  هددم ال ددحة النفسددية والةدنيددة، وي لددق نمع 

 علو  ف  الرمع . والرفك   هم العفم اقل  مشاع  اانرقام
(Webb, et al., 2011)&(Maltby, et al., 2007)(&)Mecullogh 
 &Hwet, 2002( 

 , Sastree) مدددد  درا ددددات عد دددددم ح ددددث ا ددددارت درا ددددة  هنددددةا وعرفددددق النرييددددة ال  
Vinsonneau ,2003 كمدا  وال  ا عد  الحيدام ( ان هناك علاقة رين العفو ،

.،  الووى ان Karremans, et al( 2003دراسووة كووارمنز ووخوورون )ا ددارت 
 عنمية الثقة بالنفس والرمارن المجدانم.العفو يعمل على 

التوى   Sandage  &Worthington( 2010دراسة سانداج وورثنجتون )، 
العفددم  ومدد   ددم اميدد  القددمل ان العفددم اعمدد   اشووارت الووى  اعليووة ررنووامج لتنميووة
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علددو عحف ددق السددلمكيات ااايابيددة هددو الش  ددية اانسددانية ودحدد  اهكددار العندد  
 والعدوان لدى الم اهق   

 Coyle (وعرفق النريية الحالية مد  مدا ا دارت اليدم درا دة درا دة كميد  وإن ا دذ 
&Enright, 1998 عدد  رن العفددم اسدداعد المسدداس  ليددم علددو الشددفاس مدد  الألددم ))

اانفعددددددالم، والقلددددددق والحددددددقن وال عدددددد ، كمددددددا  ل ددددددذ درا ددددددة جددددددمردن ويددددددمك  
 Gordon  &Baucon,1998 عدد  رن العفددم اسدداعد هددم ا ددرم ارية العلا ددات )

نة، وإنتاس العدائية القواجية الناجحة ، كما ان العفم اساهم هو   عادم بناس ب ئة رم
بدد   الأهدد اد بععددتم الدداع ، وريددادم ال هاسيددة لدددي العدداهم، واالرددقام مدد  منظددمر 

،  (Belicki et al , 2003)د نم، وال  اة هدم الإ ثدار لرددايم الأمد  والسدلام . 
هالعاهم اسعو  لو ا رم ارية العلا ات السمية م  المنرتت، كما  دد  دده  المنرتدت 

ا ددرم ارية هددرا العلا ددة  لا مددا عيندد  الإ دداسم هددم المسددرقة ،   لددو المحاهظددة علددو
 ,. Wallace et alبالإ داهة  لدو معيدار الراادليدة هدم العلا دات ااجرماايدة. 

2008, 454) 
الفووورض الثوووانت ونفووو : يختلوووف مسوووتوى العووودوان عنووود الموووراهقين   ووواختلا  

 ال ياسين القبلت والبعدى للبرنامج 
عم معاليدة ا دريابات رهد اد ع ندة الدرا دة  ح دائيا   للرحقق م  ةحة هرا الف ض

  Willcoxonاختبوار ويلكوكسوون  ( علو ماياس العدوان ا با ر دام 10  ن 
( ودالرتددددا  الإح ددددائية للفدددد وق بدددد   مرم دددداات ال عدددد   (Zبتدددددا  ايدددداد فيمددددة 

ا ددددريابات رهدددد اد  ع نددددة الدرا ددددة بدددد   الايا دددد   القةلددددم والاعدددددى علددددو مايدددداس  
 ونم ة للت م  اليدول الرالم:  العدوان
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(  و د لتها الإيفا ية للفرون رين ال ياسين القبلت  ( Z( قيمة   6جدول )
 والبعدى لم ياس العدوان للمراهقين .

ن 
دوا
 الع
س
 يا
م

 

مجمووووووووووووووووع  متوسل الرتب العدد اتجاه الرتب
 الرتب

مسووووووووووتوى  Zقيمة 
 الد لة

  0 0 1 الرتب السالبة 
2.99   

 
 48 6 8 تب الموجبة الر  0.0 1

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

(  دالة  ح ائيا عندد مسدرمى دالدة     Zرن فيمة   ونسرنرد م  اليدول السابق 
( ، واندددم عمجدددد هددد وق بددد   الايا ددد   القةلدددم والاعددددى لددددى  رهددد اد ع ندددة   0.0 1

مظدا زد ر الدرا ة هو اعياا الاياس الاعدى مما اعيدس رن هنا  عحسدنا وع  د ا ملح
هو ا ريابات ره اد الع نة هو ردائتم علو ماياس العدوان  بعد عاة دق الة ندامد ، 
وهددو  ددمس مددا عقدددم ع  ددم مدد  نرددائد اميدد  القددمل رن الفدد ض الثددانم  ددد عحقددق 

 بشي  كلو و يما  لم منا شة علت النريية وهق المحاور السابق لك ها :
 

 :   او  : خفض العدوان  من  منظور دراسات سا قة
جاست نرائد الدرا ة ممائمة م  ما سلذ  ليم الدرا ات السابقة والردو  ركددت علدو 
هاعلية الةد امد الأر داداة والرددري  علدو  فد  رعد اض العددوان عندد  العددوان    

( ، درا دة 1991 ةدلاا الدد   عةدد ال ندو وهرا ما ركدت عليدم درا دة كدلا مد   
(Conger & Kean 1992)    ،واليسددمن ودرا ددة  جدد اب   Gribbin 
,Allison Elizabeth , 1995  ،  )   1997درا دة   دت   محمدمد امد  ،)
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درا دددددة  (، 2005 رميدددددد عدددددقات ، درا دددددة ( 2003رحمدددددد عةدددددد ال ندددددو درا دددددة  
(Jeffrey S. Danforth , 2006)    2007رحمدد عةدد الحلديم ، درا دة  ،)

نيفد   ، درا ة  ( 2007درا ة  عا دم  عاان   ( ، 2007 ال ا   محمد جماد 
 (Stephen S Leff ,2010)، (  2010( ، درا ة  محمد را د  2009ةاب  

 . 
هو ح    اعيتدذ بعد  الدرا دات  لدو ا در دام زد ق ا د ى لرقل د  حددم السدلم  

( ح ددث عمدددت ا ددر دام  2002ب  هددان عةددد م محمددد  العدددوانو منتددا درا ددة   
حنفو دوانو ، ولهةذ درا ة  هازمة الألعاب الرعاونية هو  ف  حدم السلم  الع

 لددو   ددر دام  ب نددامد اللعدد  (  2012دا سددرانم    ددماع    بلادديس( ، 1993
(  ، درا دددة 2001، درا دددة   هالنر ندددا وداددد   اليمددداعو ل فددد  السدددلم  العددددوانو

( الرو  عذ  لو   ر دام الأنشاة الفنية هدو  فد  رعد اض  2013 نم  الق ق 
( الرو عمةدلذ  2012 حمدي ، ونقيم  ب  وعم  عائدم، درا ة العدوان للأزفال 

 الر مر وإعادم الرفا لم الرعقيق الأمتات  علو عدري  الرع ا علو هاعلية لو 
 . رزفالت  لدى الااعة عدم  لم   ف  هم

وعرفددق النرييددة ال اهنددة مدد  مددا ا ددارت اليددم العد ددد مدد  الدرا ددات الرددو كشددفذ عدد  
 ية ععة  ع  نقعة عامة  ابرة عة  م رل  اعراار  العفم  مة م   مات الش 

المما دد  ورن العفددم  ددمة رةدد لة لدددي الفدد د، والعفددم كحالددة رو كمم دد  هددان الفدد د 
اعفم رو ا اعفم ري رن   ار العفم  رم   علو المم   الري حد ذ  يم الإ اسم، 
وعلدو حيدم الإ داسم و امرعتدا، كمدا اميد  ع دنيفم  لدو العفدم عد  الدرات والعفددم 

   ي  والعفم عة  المما   هم العفم ع  الرات ع  الآ
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)Maltby et al ., 2001  (Thompsonet al ., 2005)  ) Zechmeister 
&Romero,2002  (Walker   & Gorsuch,2002   (Neto   & Mullet, 
2004. 15)  

خليول قطوب أروو قوورة ويمي  عفس   الريية ال اهنة جقئيا هو  مس ما ا ار اليدم  
  الفدد د  ددقداد   لددو الإ ددريابة العدائيددة باردادداد كميددة الإحاددا   م ددموون ان  1996،

النا دددئة وعدددقداد  ددددم ال  ادددة هدددو العمددد  العددددائو  دددد مدددا  دركدددم الفددد د علدددو رندددم 
م دددر لإحاازددم  و ددد ام دد  الفدد د للاعمددال   دد  العدائيددة حيددال مددا  دركددم الفدد د 

نو   دد م ددر علو رنم م در للإحاا  اى  قداد م   الف د  لو السدلم  العددوا
احاازة ويق  م لم نحم رنماع السلم      العدائيدة الآ د ى هدو المم د   ، اعرةد  
كددد  السدددلم  العددددوانو  هدددو المما ددد  الإحاازيدددة بمثابدددة  حادددا  ا ددد   ددد دى  لدددو 
ارداداد م د  الفدد د للسدلم  العدددوانو   دد م دددر الإحادا   اا ا ددو ح دث ععرةدد  

د  دد م ددر  حاازدم بمثابدة عف يد  لاا ردم ا ريابة العداس الرو اسري   بتا الفد  
النفسددددية ، هحدددددوا الإ ددددريابة اقلدددد  مدددد  حدددددوا ا ددددريابات عدوانيددددة ا دددد ى هددددو 

 (57:   56،  1996خليل قطب أرو قورة ،) المم   المث   للإحاا  .
 ثانيا: خفض العدوان   ى ضوء  لسفة البرنامج :  

ادى ،  ، هقدددد اعرمدددد اميددد  عفسددد   نرييدددة هدددرا الفددد ض هدددو  دددمس الة ندددامد اار ددد
الة نددامد علددو بعدد  الفنيددات الرددو عمدددت علددو  فدد  العدددوان عنددد المدد اهق   ، 
وم  علت الفنيات المنا شة ، والنمرجة ، والرعقيدق ، ومتدارم حد  المشديلات ، كمدا 

 عم ع ميم الة نامد رنالا ا م  :
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رن المدد اهق   العدددوان    اميدد  رن اسددري ةما بشددي  اهعدد   الا وجدددوا  -ر 
ما جادا  هو الرعام  م  مشاكلتم ومعم اعتم ، وعلةية احرياجاعتم  نظا

 بشي  ج د.
عم ع ميم للت الة نامد حرو ا ف  م  مسرمى عدوانية الأبناس م   -ب 

  لال ره  مسرمى العفم ، بما   هلم الو الرفاع  علو نحم ج د .
ةددددمم الااحددددث مايدددداس العدددددوان هددددو  ددددمس الأهددددداا  الرددددو عملددددذ  -  

 يقتا وهق هلسفة الة نامد وكانذ كالرالو :الدرا ة علو عحا
ح ددث هدددا الة نددامد  لددو عدددري  المدد اهق    علددو  الأهوودا   السوولوكية : (1

بعدد  الإ ددر اعيييات الرددو ععمدد  علددو  فدد  السددلمكيات العدوانيددة لدددى 
 الأبناس .

: والرو  عمثلذ هو عقدام عماية الم اهق   بع ورم  الأهدا   الإجتما ية (2
مدد  اا دد ي  وعشددييعم علددو   امددة علا ددات ز اددة مدد  الرماةدد  الأايددابو 

المحيا   بم بما  نمو لدام متارات الرماةد  الأجرمداعو ،  ا داهة  لدو 
اكسددابتم  لعددددد مددد  المتدددارات ااايابيدددة الردددو عددد هلم الدددو حددد  مشددديلاعتم 

 بشي  هعال
: وعرمثددددد  هدددددو اكسددددداب وععلددددديم المددددد اهق   بعددددد    الأهووووودا   المهاريوووووة (3

التامم هو الحيام مث   الرفك   الأايابو ، الثقة بدالنفس النماحو المع  ية 
، و مم الإرادم ، وح  المشيلات ، والحد ث الأايابو للرات( كو  رميندما 

 م  ح  مشيلاعتم بشي  اهع 
الفووورض الثالوووت ونفووو  :   يختلوووف مسوووتوى العفوووو عنووود الموووراهقين  ووواختلا  

 ال ياسين البعدى والتتبعى للبرنامج 
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ة هرا الف ض عم معالية ا دريابات رهد اد ع ندة الدرا دة الري يةيدة للرحقق م  ةح
( علدددددددو مايددددددداس العفدددددددم  ح دددددددائيا  با دددددددر دام ا رادددددددار ويلكمكسدددددددمن  10  ن  

Willcoxon   بتددددددا  ايدددداد فيمدددددةZ)    ودالرتددددا الإح دددددائية للفدددد وق بددددد )
مرم دداات ال عدد  ا ددريابات رهدد اد ع نددة الدرا ددة بدد   الايا دد   الاعدددى والرراعددو 

 لو ماياس الح  المالدى ، ونم ة للت م  اليدول الرالم .ع
(  و د لتها الإيفا ية للفرون رين ال ياسين  (  Z( قيمة   7جدول ) 

 البعدى والتتبعى  لم ياس العفو.

عفو
س ال
 يا
م

 

متوسووووووووووووووول  العدد اتجاه الرتب 
 الرتب 

مجمووووووووووووووووع 
 الرتب 

مسووووووووووووووووووووتوى  Zقيمة 
 الد لة 

  15 3 5 الرتب السالبة 
  691 
.0  

 
 20  4 5 الرتب الموجبة  غير دالة 

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

(   ددد  دالدددة  Zرن فيمدددة     Willcoxonونسدددرنرد مددد  ا رادددار ويلكمكسدددمن  
 ح ددائيا  ، ويالرددالم ا عمجددد هدد وق دالددة  ح ددائيا  بدد   مرم دد  ا ددريابات رهدد اد 

والرراعدو ، وهدرا  ددل علدو ع نة الدرا ة علو مايداس العفدم هدو الايا د   الاعددى 
رن الر   ات الرم حد ذ هدم الايا د   الاعددى والرراعدو  ا درم ت بمد ور الدقم  ، 
وم   م هان ا ريابات رهد اد الع ندة علدو مايداس  العفدم  ظلدذ محرفظدة برحسدنتا 
هدددم الايددداس الرراعدددو ، وهدددرا  ددددل علدددو نيددداا الإ دددر اعيييات الردددم اعرمدددد عل تدددا 

 المالدى وا رم  عن   ها لفر م م  القم   .الة نامد لرنمية الح  
 منا شة النرائد :



 (154-59، 2020مجلة المنهج العلمي والسلوك )ديسمبر        د. عبد النادي موسى           

134 

 

هددو  ددمس مددا عقدددم مدد  نرددائد  رعددة لنددا رن هددرا الفدد ض  ددد عحقددق بشددي  كلددو ،  
ورن هاعليددة الة نددامد ارالددذ مسددرم م ، ورن عددن   ا الإايددابم علددو المدد اهق    ظدد  

 اعقى للت  لو : لفر م زميلة  لو ما بعد اانرتاس م  جلسات الة نامد ويمي  رن
وهدددق نظ يدددة انرقدددال ا ددد  رلرددددري  اميددد  للم اهدددق ععمددديم ال ةددد م مددد   -أ 

مم ددد  مدددا علدددو كث ددد  مددد  المما ددد  المشدددابتة ، هدددالرعميم  دددي  مددد  
ر دددديال الفتددددم ، هددددالرفك   ااايددددابو اسددددرم  و اميدددد  رن  نرقدددد   لددددو 
مما ددد  ر ددد ى ،  لدددرلت اسددداعد الرفك ددد  ب دددمرم  ايابيدددة هدددم مما ددد  

رقددال هددرا الددنم  مدد  السددلم   لددو مما دد  ر دد ى، و ددد الحيددام علددو ان
 دددعو الة ندددامد  لدددو عنميدددة القددددرم علدددو الرفك ددد  الأايدددابو مددد   دددلال 
بعددد  الإ دددر اعيييات الردددم عدددم  اعددداحتا ر نددداس جلسدددات الة ندددامد ، 
ومنتددا كي يددة الرفك دد  باايابيددة ، والاعددد عدد  الرفك دد  السددلةم ، وكيدد  

ر دد ى اايابيددة بندداسا ، عددلاوم نسددراي  عحميدد  اى رهكددار  ددلةية  لددو 
علدددو عددددري  الأمتدددات علدددو رحاد دددث الدددرات ااايابيدددة ، والاعدددد عددد  

 .رحاد ث الرات السلةية 
  جددددد  هدددددرا الرحسددددد  هدددددو رداس المددددد اهق    يمدددددا ركددددددت عليدددددم نظ يدددددة  -ب 

المعلممدات الردو عدد ى رن الدرعلم عمليدة عحدددا دا د  الإنسدان بعددد رن 
م حما ددم ، والرددم ععمدد  بدددورها اسددرقة  المث دد ات ال ارجيددة المدد   م هدد

علددددو ا ددددريابرم لتددددا ، ويظتدددد  ر دددد  للددددت مدددد   ددددلال ع   دددد   ددددلمكم 
ال ارجم ، ومعنو للدت رن عمليدة الرددري  ا اميد  ملاحظرتدا علدو 
نحددم ماا دد  وإنمددا اسددردل عل تددا مدد  ملاحظددة مددا اادد ر علددو  ددلم  
الإنسان م  ع     هم  لمكم ال ارجم ، وعم اا ردال علو حدوا 
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علم بعددددد انرتدددداس الة نددددامد مددددد   ددددلال عاة ددددق اا راددددار الرراعدددددو الددددر
للة نددددامد والددددري عةدددد   مدددد   ددددلال ا ددددرم  عحسدددد  حالددددة المدددد اهق   ، 

 وارعفاع مسرمى العفم لد تم  وان فاض حدم العدوان.
 ماادىس الرعلم الإنسانو  : 

لعددد  ابدددد ر علددددت المادددداد  هددددم انرقدددال ا دددد  الردددددري  ح ددددث عنرقدددد   -ر 
يددددابم مدددد  مم دددد   لددددو ر دددد  اعرمددددادا علددددو اا ددددريابة بشددددي  اا

الرشددابم بدد   المددم ف   ، همدد  المعدد وا رن ععلددم واكرسدداب الفدد د 
لنماحم السلم  الم رلفة اعرمد علو ما  ةق ععلمم واكرسابم هدم 
الما م ، وم   م هان الم اهق     د اكرسةما عد د م  المتارات 

لددد تم  هددم الة نددامد الرددم مدد   ددننتا رن ع هدد  مدد  مسددرمى العفددم 
 بما   هلم  لو الرعام  م  اا  ي 

عددماه  ال  اددة والددداه  لدددى المدد اهق   هددم ح ددث  : عاموول الدا عيووة -ب 
عنمية الحالعفم   و ف  مسرمى العدوان ، و د رععة للدت جليدا 
م   لال محاولة ه اس الم اهق    برل اليتد للا رفادم مد  كد  

 ما ععمنم الة نامد .
د عد  اا درفادم الكاملدة مد  المتدارات الف  اعيق   عامل الإتقان: -  

الرم  ةق لم ععلمتا وا ر دامتا هدم المما د  الأ د ى  ل اهرقددت 
للإعقدددان ، ومددد   دددم هدددان المددد اهق    عميندددما زدددمال هرددد م جلسدددات 
الة ندددامد مددد   عقدددان الرعامددد  مددد  المشددديلات والرحلدددم بالمثددداب م ، 

رفادم مد  والاعد ع  الرفك   السلةم والمحا  ، والعم  علدو اا د
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 دددددراعتم ، ويددددرل مقيدددددا مدددد  اليتددددد هددددم  زددددار الماددددادرم بالسددددلم  
 ااايابم والفعال هم الرعام  م  الأبناس .

ومما لم عظيم الأ   سن مااد   انرقدال ا د  الرددري  الفعدال وااايدابم  دد عحققدذ 
 يما عم الرمة  اليم م  نرائد ، هقد ا رم  الرحس  هم مسرمى العفم وان فعدذ 

 عدوانية ربنائتم علو نحم رهع  .مسرمى 
الفوورض الرا ووع ونفوو  :   يختلووف مسووتوى العوودوان عنوود المووراهقين   وواختلا  

 ال ياسين البعدى والتتبعى للبرنامج.
 

للرحقق م  ةحة هرا الف ض عم معالية ا ريابات ره اد  ع نة الدرا ة الري يةية 
ادددددار ويلكمكسدددددمن  ( علدددددو مايددددداس العددددددوان با دددددر دام ا ر 10 ح دددددائيا      ن 

Willcoxon   بتدددا  ايدداد فيمددة )  Z    ودالرتددا  الإح ددائية للفدد وق بدد )
مرم دداات ال عدد  ا ددريابات رهدد اد ع نددة الدرا ددة بدد   الايا دد   الاعدددى والرراعددو 

 علو ماياس العدوان ، ونم ة للت م  اليدول الرالم :
ال ياسين البعدى (  و د لتها الإيفا ية للفرون رين  (  Z( قيمة  8جدول )

 والتتبعى  لم ياس العدوان
ن 

دوا
 الع

اس
ماي

 

مسووووووووووتوى  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسل الرتب  العدد اتجاه الرتب 
 الد لة 

  20 4 5 الرتب السالبة 
  0.87 
 

 
 25 5 5 الرتب الموجبة  غير دالة 

 0 0 0 الرتب المتعادلة 
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(   ددد  دالدددة  Zرن فيمدددة    Willcoxonاختبوووار ويلكوكسوووون  ونسدددرنرد مددد  
 ح ددائيا  ويالردددالم  ا عمجددد هددد وق دالددة  ح دددائيا بدد   مرم ددد  ا ددريابات رهددد اد 
ع نددة الدرا ددة علددو مايدداس العدددوان  هددو الايا دد   الاعدددى والرراعددو ، وهددرا  دددل 
علدددو رن الر  ددد ات الردددم حدددد ذ هدددو الايا ددد   الاعددددى والرراعدددو ا دددرم ت بمددد ور 

 القم  .
رن ا ريابات ك  هد د مد  رهد اد الع ندة علدو مايداس العددوان ظلدذ ، وم   م نيد 

 محرفظة برحسنتا هم الاياس الرراعو.
هو  دمس مدا عقددم مد  نردائد  رعدة  رن هدرا الفد ض  دد عحقدق مناقشة النتا ج : 

بشي  كلو ، ورن هاعلية الة نامد  مسرم م  لفرد م زميلدة  لدو مدا بعدد اانرتداس مد  
 جلسات الة نامد ، 

عرفق النريية ال اهنة مد  مدا ا دارت اليدم  هو  ف  العدوان  هاعلية الة نامدوع  
هدددو  فددد  الكث ددد  مددد  الدرا دددات حدددمل هاعليدددة الةددد امد اار ددداداة لرنميدددة العفدددم 

( الرم هدهذ ا راار هعالية ب نامد  Perez, 2007مث  درا ة ك  م   العدوان 
، ع نة م  الأحداا اليانح    تدا ريادم العفم، وعقل   السلمكيات الردم  ية لدى

الرو هدهذ الرحقق م  هعاليدة ب ندامد نفسدم ععليمدم   Latumer( 2005 درا ة 
، لرنمية العفم و ف  العدوان، واانرقام لدى ع نة م  زلاب المدارس المرم داة

الردو  دعذ للرحقدق مد  هعاليدة عنميدة العفدم ور د ا  Klatt( 2008و درا ة كدلات  
( الرو هدهذ الو درا ة العفدم 2009  د الةتا   درا ة ،  علو  ف  العدوان 

و ،  كمر    و ي  ب   العمام  ال مسة الكة ى للش  ية والشعمر بالسدعادم لددى
، الردددو اعيتددددذ الدددو درا ددددة العفدددم كمددددد   Mingxia( 2013درا دددة منييسدددديا  

، ودرا دددددة   جدددددان ب اليدددددامع    هدددددم جامعدددددة هدددددمند كدددددمندو دددددائم علدددددو الادددددلا
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،  الرو عملذ علو الرحقق م  العفم Egan  &Todorov( 2009وعمدوروا  
 .كن لمب لمماجتة العن  

 ويمي  ععقيق النريية ال اهنة هو  مس  :
ر ادة اهدد اد ع ندة الة نددامد هدو  فدد  حددم العدددوان لدد تم  الرددم اعدانمن منتددا  .1

اانفعاليدة( ، وهدم مدا  –اللفظيدة  –ااجرمااية  –علو كاهة النماحم   السلمكية 
عتم  لو عمظي  ما اكرسةما هم الة نامد م  متارات هو ععد    لمكتم  نحم ده

 الأهع  .
هندددا  م  ددد ات ععيدددس مددددى جدادددة اهددد اد ع ندددة الة ندددامد هدددم ععدددد    دددلم   .2

العددددوان، ومنتدددا كثددد م الأ دددئلة واا رفسدددارات ، والمنا شدددة هدددو جلسدددات الة ندددامد 
الة ندامد لرحق دق اكةد   ددر الإر ادي ، ومماظةرتم علو االرقام بمماع د جلسات 

 م  اا رفادم ، والرع ا علو رهع  الا ق الرم عمينتم م  ح  مشيلاعتم  
عمدت اه اد ع نة الة نامد  عق  اانرتاس م  كد  جلسدة  لدو عددري  رنفسدتم  .3

علددو مماجتددة المشدديلات، وعنميددة الأهكددار ااايابيددة ، ودعددم الداهعيددة للاايابيددة 
  ة ات الناجحة ، المثاب م ، واام  ، والرفايل .م  ال     م   لال عرك  ال

 
 :   الإنسانتمبادىء التعلم 

   لع  اب ر علت المااد  هم رانرقال ا   الرددري  ح دث عنرقد  اا دريابة بشدي
اايابم م  مم د   لدو ر د  اعرمدادا علدو الرشدابم بد   المدم ف   ، همد  المعد وا 

فدددة اعرمدددد علدددو مدددا  دددةق ععلمدددم رن ععلدددم واكرسددداب الفددد د لندددماحم السدددلم  الم رل
واكرسابم هم الما م ، وم   م هنن اه اد الة نامد   د اكرسةما عد د م  المتارات 
هم الة نامد هعلا ع  عا   هم بمتارات ح  المشيلة ، وعنمية الرفك   الأايابو 
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، و مم الإرادم ، والثقة بالنفس،  والمثاب م ، ومماجتة الع م  والرحداات  ك  هرا 
 ننم رن   ه  م  مسرمى الح  المالدى لد ت  بما   هل   لو الرعامد  الأمثد  م  

 م  ربنائت  كم  ر ل ما م  هرا اا ا اب السلمكم بي  مسرمياعم ورع ا م .
  عمدد  الة نددامد علددو ااعرمدداد علدددو عدددد مدد  الإ ددر اعيييات والفنيددات ر نددداس

 ل ما  م   لم  العدوان جلسات الة نامد منتا الرعقيق اللفظم والمعنمى  كم  ر 
 
 
 
 

 البموث المقترية والتوصيات  :
 أو ا:  موث مجقترية:

 ت ضوء نتا ج ه ه الدراسة  إن  يمكن اقترام  عوض البمووث المسوتقبلية علوى 
 النمو التالت:

 عنمية الثقة بالنفس  لعا  العدوان  لدى الم اهق   . .1
 عنمية العفم والرسامة ل ف  ال ع  لدى الم اهق  . .2
 اام  وعلا رم بعا  الرات لدى الم اهق  . .3
 عاا    العدوان عاا   المر   ات الدامم  ا ية لدى ع نات م رلفة. .4

 ثانياا: توصيات تطبي ية: توصت ه ه الدراسة  ما يلتض:
 اعداد ب امد للم اهق   لعا  انفعااعتم بشي  اهع     .1
زةيعدددددة عقددددد ندددددوات لرمايددددة اابددددداس واامتددددات  ب  ددددائص المدددد اهق   و  .2

 العدوانية لد تم.
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عشددديي  المعلمددد   واا  دددائ    النفسددد    وااجرمددداع    بالمددددارس علدددو  .3
و ددد  بددد امد عمايدددة للحدددد مددد   ادددمرم العددددوان والرنمددد  عندددد اابنددداس هدددو 

 م حلة الم اهقة .
 
 
 
 
 
 

 الم اج  الع يية
( : هاعليدددة ب ندددامد ار دددادى اسدددرند الدددو  2007رحمدددد عةدددد الحلددديم ع ييدددات   .1

لعددددلا  المع هددددو السددددلمكو هددددو  فدددد  درجددددة السددددلم  العدددددوانو  لدددددى نظ يددددة ا
 31الأزفال المساس معاملرتم ، جامعة ع    مس ، ميلة كلية الر ييدة ، العددد 

 ، اليقس ال اب  .
(: هاعليدة ب ندامد مقرد ا  باالعداب الرعاونيدة  2002ب  هان عةد م  محمد   .2

المدر ددددة  ، ميلددددة الر ييددددة هددددو عقل دددد  السددددلم  العدددددوانو لدددددى ازفددددال مددددا  ةدددد  
 ال يا ية ،  العدد الحادى عش   العدد ال اب  .

( :  درجدددددة ومظددددداه  وا دددددااب السدددددلم   2012عتدددددانو محمدددددد عةدددددد القدددددادر  .3
العدددوانو لدددى زلاددة الم حلددة اا ا ددية  هددو المدددارس الحيمميددة هددو محاهظددات 
 ددددمال العددددفة  ال  ييددددة وزدددد ق علاجتددددا مدددد  وجتددددة نظدددد  المعلمدددد   ، ر ددددالة 

 اجسر       منشمرم ، كلية الدرا ات العليا ،  جامعة لنياا المزنية . م
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 ب امد هم ،والتخريبت العدا ت السلوك  ( 1988 ) .جمال محمد  ال ا    .4
 .الأردن عمان، المااب  الرعاونية،  ،م السل ععد  
( :  ييملمجية العدوان ، الت ئة العامم لق مر  1996 ل    ا  ابم  مرم   .5

 .القاه م :  ميراة الشااب الثقاهة ،
( : اا دددا ابات السدددلمكية واانفعاليدددة ، عمدددان : دار  2000 ملدددة اح دددو   .6

 الفك  
(. العفدددم كمر  ددد  و دددي  بددد   العمامددد  ال مسدددة 2009 ددد د رحمدددد الةتدددا    .1

الكةدددد ى للش  دددددية والشدددددعمر بالسددددعادم لددددددى زدددددلاب اليامعددددة. ميلدددددة الإر ددددداد 
. درا دددات ع ييدددة هدددم علدددم 378-327، 23النفسدددم. جامعدددة عددد    دددمس، ع 

 النفس.
(. العفدم عد  الآ د ي  وعلا ردم برقدد   الدرات لددى 2013ة ية هدرة الاداب   .2

 .36-1(، 1، 12ع نة م  زلاب الاائ . 
(: مدى هاعلية ب نامد ار ادى هو ع ي   1991ةلاا الد   عةد ال نو    .7

و ،ر ددالة حدددم السددلم  العدددوانو لدددى زددلاب الحلقددة الثانيددة مدد  الرعلدديم اا ا دد
 ماجساع       منشمرم ، جامعة  ا  م  : كلية الر يية .

( : هاعليدة ب ندامد ار دادى  2007عا دم  دعاان ةدالة واندمر حمدمدم الةندا   .8
ل فدددد  حدددددم السددددلم  العدددددوانو لدددددى اازفددددال المعددددا    عقليددددا القددددابل   للددددرعلم 

ة ، الميلددد بمحاهظدة  دقم ، ميلدة جامعدة اارهدد  ،  دقم :  لسدلة العلدمم اانسداني
 . A1، العدد  10
( :ا دددا ابات الافملدددة والم اهقدددة وعلاجتدددا  2000عةدددد الددد حم  العيسدددمى   .9

 ،ب  وت : دار ال اع  اليامعية .
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(: العدلا  السدلمكو للافد   ا دال ام  1993عةد السرار اب اسيم وا د ون   .10
 ونمال  م  حالرم ( ،الكميذ عالم المع هة .

 ددددس ال ددددحة النفسددددية ، القدددداه م : (: ا 1981عةددددد العقيددددق القمةددددو    .11
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654. 
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