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 الأسس والمعايير التصميمية للحدائق العلاجية في بيئات الرعاية الصحية لكبار السن

 ***مصطفى صلاح إبراهيم عبد المجيد /مهندس      **حسام فتحي /دكتور *     ليلى السيد المصري /دكتور
 

 ملخص البحث 
يѧة الصѧحية التѧي تشѧير إلѧى هѧذه هѧي الرسѧالة المتكѧررة مѧن أبحѧاث الرعا" البيئات الخضراء هي بيئات صѧحية"

وجود علاقة إيجابيѧة بѧين المسѧاحات الخضѧراء والصѧحة العامѧة، ويمكѧن أن تحتѧوي البيئѧات الخارجيѧة علѧى صѧفات 
ونسѧتعرض فѧي هѧذا البحѧث نظريѧة الحѧدائق الداعѧѧة ، تصѧالحية مهمѧة تعѧزز التعѧافي مѧن الضѧغوط الجسѧدية والعقليѧѧة

الاجتمѧاعي، الشѧعور بالسѧيطرة، الحركѧة البدنيѧة والتمѧارين الرياضѧية، للتعافي وعواملهѧا غيѧر الماديѧة، وهѧي الѧدعم 
الوصول إلى الطبيعة وغيرها من الإلهاءات الإيجابية، ويجب أن تراعى هذه العناصѧر أثنѧاء عمليѧة التصѧميم لمѧا لهѧا 

للحѧѧدائق  مѧن فوائѧد نفسѧѧية وجسѧدية للمسѧѧتخدمين، ونقѧوم فѧѧي هѧذه الدراسѧة باسѧѧتخلاص الأسѧس والمعѧѧايير التصѧميمية
ثѧم نقѧوم بتطبيѧق النتѧائج علѧى نظريѧة الحѧدائق ، العلاجية الخاصة بكبار السن من المراجع الأدبية والدراسѧة الميدانيѧة

الداعمة للتعافي للوصول إلى الاسس والمعايير التصميمية القائمѧة علѧى الأدلѧة، وتؤسѧس هѧذه الدراسѧة مجموعѧة مѧن 
وستسѧѧاعد هѧѧذه المبѧѧادئ مѧѧديري المرافѧѧق وجميѧѧع المهتمѧѧين ، كبѧѧار السѧѧنالمبѧѧادئ الإرشѧѧادية لتصѧѧميم حديقѧѧة علاجيѧѧة ل

بتحسين الصѧحة ورعايѧة المرضѧى علѧى تشѧجيع المرضѧى والزائѧرين والمѧوظفين علѧى اسѧتخدام الأمѧاكن الخارجيѧة 
كѧن بشكل أكبر، وستوفر هѧذه البيئѧات إلهѧاءًا إيجابيѧًا حيѧث المسѧاحات  الهادئѧة والخاليѧة مѧن البيئѧة السѧريرية حيѧث يم

 .للمرضى التعافي  في بيئة هادئة وتكون مكملا للعلاج الطبي

  : الكلمات الدالة
 .عناصر تصميم الحدائق العلاجية لكبار السن –نظرية الحدائق الداعمة للتعافي  -فوائد الحدائق العلاجية  –الحدائق العلاجية 

                                                          مقدمة                                                        -١
بحسب تقرير الجهاز المركزي للتعبئة العامѧة والإحصѧاء 

فقѧѧѧѧد بلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧدد كبѧѧѧѧار السѧѧѧѧن فѧѧѧѧي مصѧѧѧѧر  ٢٠١٣فѧѧѧѧي عѧѧѧѧام 
مѧѧѧѧن إجمѧѧѧѧالي عѧѧѧѧدد % ٧٫٨شخصѧѧѧѧًا، بنسѧѧѧѧبة  ٦٫٤٦١٫٠٧٨

فالتقѧѧديرات تشѧير إلѧѧى أن  ، وعلѧى الصѧѧعيد العѧالمي)١(السѧكان
إلѧى % ١٢السن في العالم ستتضاعف مѧن حѧوالي نسبة كبار 

م، وأن أكثѧѧѧѧѧѧѧر ٢٠٥٠م و٢٠١٥مѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧين عѧѧѧѧѧѧѧامي % ٢٢
الاضطرابات العصبية النفسية شѧيوعاً فѧي هѧذه الفئѧة العمريѧة 

وتشѧѧير التقѧѧديرات المسѧѧتمدة مѧѧـن ، )٢( هѧѧي الخѧѧرف والاكتئѧѧاب
  ملايـين  ٨إلـى وجـود اً الاستعراضـات التـي أجريـت مـؤخر

 ً فѧـي العــѧـالم ممѧن يصѧابون بѧالخرف سѧنوياً،  شـخص تقريبѧـا
  مما 

يمثѧѧل حالــѧѧـة واحـѧѧـدة جديـѧѧـدة للإصــѧѧـابة بــѧѧـالمرض كـѧѧـل 
ويتناول البحѧث تѧأثير حѧالات مرضѧى كبѧار ، )٣(أربــع ثــوان

وأختيѧѧار ، السѧѧن علѧѧى تصѧѧميم حѧѧدائق المشѧѧفى الخѧѧاص بهѧѧم
، العناصѧѧر النباتيѧѧة والتنسѧѧيق المناسѧѧب للحديقѧѧة والملائѧѧم لهѧѧم

  وذلك من خلال

الاطѧѧلاع علѧѧى الجهѧѧود البحثيѧѧة السѧѧابقة وعمѧѧل دراسѧѧة  
ميدانيѧѧة وتحليلهѧѧا وتطبيقهѧѧا علѧѧى النظريѧѧات الحديثѧѧة الداعمѧѧة 

  وذلك لاستخراج الاسس والمعايير التصميمية ، للتعافي

للحدائق العلاجية الخاصة بكبار السѧن وبѧذلك  تكѧون هѧذه 
 .ظريةالمعايير قائمة على الادلة العلمية والن

  سكيب بكلية التخطيط الإقليمي والعمراني لاندلاستاذ التصميم العمراني وا*
 مدرس عمارة تنسيق المواقع وتخطيط تنسيق المواقع**

  ماجستير كلية التخطيط الاقليمي والعمراني جامعة القاهرة***

 

  الاشكالية البحثية -٢
تنبѧѧع الاشѧѧكالية البحثيѧѧة مѧѧن تهمѧѧيش دور حѧѧدائق مستشѧѧفيات  

الصحة النفسѧية فѧى المسѧاعدة علѧى تعزيѧز صѧحة المرضѧى، 
والاعتماد على العلاج الطبѧي وإغفѧال مѧا تمثلѧه هѧذه الحѧدائق 

 . من أهمية فى خلق بيئة مناسبة للتعافى

  الأهداف -٣
يهدف البحث إلى وضѧع مجموعѧة مѧن الأسѧس والمعѧايير 
التصѧѧѧميمية كتوصѧѧѧيات مقترحѧѧѧة لتصѧѧѧميم الحѧѧѧدائق العلاجيѧѧѧة 

الصѧѧحة النفسѧѧية لكبѧѧار السѧѧن، وتعمѧѧل علѧѧى تلبيѧѧة لمستشѧѧفيات 
احتياجѧѧѧات المѧѧѧريض، وتѧѧѧوفر البيئѧѧѧة الامنѧѧѧة لتعѧѧѧزز الصѧѧѧحة 

 .والرفاهية لديهم

   منهجية البحث -٤
يعتمѧѧѧد البحѧѧѧث علѧѧѧى المѧѧѧنهج الاسѧѧѧتقرائى فѧѧѧى الدراسѧѧѧة 
النظريѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧك بدراسѧѧѧѧة أدبيѧѧѧѧات مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن منظѧѧѧѧرين 

المѧѧѧنهج و، اللاندسѧѧѧكيب العلاجѧѧѧي ومنظѧѧѧريين الطѧѧѧب النفسѧѧѧي
التحليلى للدراسة الميدانية ثم تطبيق هذه االبيانات الناتجѧة مѧن 
الدراسѧѧة النظريѧѧة والميدانيѧѧة علѧѧى نظريѧѧة الحѧѧدائق الداعمѧѧة 

الأسѧѧس والمعѧѧايير التصѧѧميمية للتعѧѧافي، وذلѧѧك للوصѧѧول الѧѧى 
 .للحدائق العلاجية الخاصة بكبار السن والقائمة على الأدلة

   خلفية تاريخية -٥
تشѧѧѧفاء هѧѧѧى فكѧѧѧرة  قديمѧѧѧة وحديثѧѧѧة علѧѧѧى حѧѧѧد حديقѧѧѧة الإس
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، ظهѧѧرت منѧѧذ الحضѧѧارة المصѧѧرية القديمѧѧة، ويسѧѧتدل )٣(سѧѧواء
على ذلك من خلال البرديات واللوحات الجدارية، كما بمقبرة 

، وفѧѧي العصѧѧور الوسѧѧطى )٧(ريخمѧѧر ومقبѧѧرة نيبѧѧامون بطيبѧѧة
كانت المستشѧفيات مؤسسѧات كنائسѧية وثيقѧة الصѧلة بѧالأديرة، 

أنيقѧѧة لتبعѧѧث السѧѧرور والهѧѧدوء فѧѧي نفѧѧوس  وكѧѧان لهѧѧا حѧѧدائق
المرضѧѧى، فقѧѧد كѧѧانوا يتلقѧѧون الرعايѧѧة للتخفيѧѧف مѧѧن آلامهѧѧم، 
ولكن لѧم تكѧن هنѧاك محѧاولات للتركيѧز علѧى العѧلاج والشѧفاء 

وبحلول عصر النهضѧة فѧى أوروبѧا حѧدثت  لمعالجة المرض،
طفѧرة كبيѧѧرة فѧѧى مجѧال الرعايѧѧة الصѧѧحية أثѧرت تѧѧأثيراً كبيѧѧراً 

مات الصѧѧѧѧحية مѧѧѧѧن الناحيѧѧѧѧة المعماريѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مبѧѧѧѧانى الخѧѧѧѧد
وفѧѧѧي هѧѧѧذا العصѧѧѧر ظهѧѧѧر ، )٢٠١١، الشѧѧѧريف(والتخطيطيѧѧѧة 

رواد العلاج الأخلاقي في نهج جديد جذري للعلاج، حيѧث تѧم 
علاج مرضѧى الاضѧطرابات العقليѧة بѧالرفق واللѧين بѧدلاً مѧن 
أن يѧѧتم تقييѧѧدهم بالسلاسѧѧل والضѧѧرب مثѧѧل السѧѧجناء، وأصѧѧبح 

مѧن العѧلاج، وفѧي القѧرن التاسѧع  الوصول إلى الطبيعية جزءاً 
عشѧѧر وأوائѧѧل القѧѧرن العشѧѧرين أصѧѧبح نمѧѧوذج الأجنحѧѧة فѧѧي 
المرافѧѧѧق الصѧѧѧحية مѧѧѧع المنѧѧѧاطق الخضѧѧѧراء الشاسѧѧѧعة بѧѧѧين 
الأجنحة الشكل  السائد، في حين كانت المستشفيات تعبѧر عѧن 
المعالم المدنية وقلت أهمية هѧذه الحѧدائق فѧي المستشѧفيات مѧع 

ي الآونѧة الأخيѧرة زاد الѧوعي لѧدى وفѧبداية القѧرن العشѧرين، 
مجتمѧѧѧع الرعايѧѧѧة الصѧѧѧحية بأهميѧѧѧة وجѧѧѧود الحѧѧѧدائق لمرافѧѧѧق 
الرعايѧѧة الصѧѧحية، وبالحاجѧѧة إلѧѧى خلѧѧق بيئѧѧات نظيفѧѧة وفعالѧѧة 

 )٤( .وظيفيا وفي نفس الوقت مبهجة وتساعد على تقليل التوتر

 Therapeutic Gardensتعريف الحدائق علاجية   -٦
جيѧѧѧѧة يѧѧѧѧتم تصѧѧѧѧميمها لتلبيѧѧѧѧة هѧѧѧѧى حѧѧѧѧدائق ذات طبيعѧѧѧѧة علا -

احتياجات مجموعة محددة من المستخدمين، ويمكن أن يتѧوفر 
بهѧѧا الأنشѧѧطة البسѧѧتانية وغيرهѧѧا مѧѧن الأنشѧѧطة، ويجѧѧب أن يѧѧتم 
تصميمها كجزء من عمليѧة تعاونيѧة متعѧددة التخصصѧات مѧن 

 American Horticultural. (قبل فريق من المحتѧرفين
Therapy Association,2007( 

ائق العلاجيѧѧة هѧѧي حѧѧدائق خارجيѧѧة فѧѧى الهѧѧواء الطلѧѧق الحѧѧد -
مصممة بنѧاءً علѧى الأدلѧة لتلبيѧة الاحتياجѧات البدنيѧة والنفسѧية 

 Heok. (والاجتماعية للأشخاص الذين يسѧتخدمون الحѧدائق
and Diehl,2017( 

  فوائد الحدائق العلاجية -٧
كشفت الملاحظات السلوكية والمقابلات التي أجراها كلا  
أن إحѧدى أعظѧѧم  Cooper Marcus and Barnesمѧن 

فوائѧѧد الحѧѧدائق العلاجيѧѧة فѧѧي المستشѧѧفيات هѧѧي قѧѧدرتها علѧѧى 
إحداث تغييرات إيجابيѧة فѧي مѧزاج الأفѧراد ومسѧتوى التѧوتر، 
كما أفѧاد مѧوظفي المستشѧفى أن الحѧدائق العلاجيѧة هѧي بمثابѧة 
مكѧѧان لهѧѧم للهѧѧروب مѧѧن التѧѧوتر والقلѧѧق مѧѧن واقѧѧع ضѧѧغوطات 

حقѧѧѧق لهѧѧѧم حالѧѧѧة مѧѧѧن التجديѧѧѧد، وفوائѧѧѧد العمѧѧѧل بالمستشѧѧѧفي وت
الحѧѧدائق فѧѧي المستشѧѧفيات تتعѧѧد مѧѧابين فوائѧѧد معرفيѧѧة ونفسѧѧية 

الكشف عѧن هѧذه  وإجتماعية وفزيائية، وتتواصل الأبحاث فى
  .الفوائد ويتضمن الجدول التالي بعض منها

 Theory of Supportiveنظرية الحدائق الداعمة  -٨
Gardens 

 التعريف -١-٨
وجر أولريك في تصѧميم الحѧدائق الداعمѧة تستند نظرية ر

علѧѧى النظريѧѧة والبحѧѧث فѧѧي العلѧѧوم السѧѧلوكية والمجѧѧالات ذات 
الصѧѧلة بالصѧѧحة، وتفتѧѧرض النظريѧѧة أن الحѧѧدائق فѧѧي مرافѧѧق 
الرعاية الصحية يمكѧن أن تقلѧل الإجهѧاد، وتعѧزز العافيѧة مѧن 
خѧѧѧلال تزويѧѧѧد المسѧѧѧتخدمين بإحسѧѧѧاس الѧѧѧتحكم فѧѧѧي بيئѧѧѧتهم، 

ن بالѧѧدعم الاجتمѧѧاعي، والوصѧѧول إلѧѧى والاتصѧѧال مѧѧع الآخѧѧري
عوامѧѧѧل التشѧѧѧتيت الإيجابيѧѧѧة مثѧѧѧل الفѧѧѧن، وعناصѧѧѧر الميѧѧѧاه، 

 ).Ulrich,1999. (والعناصر الطبيعية

 )American Horticultural Therapy Association, 2007(المصدر الباحث بناءً على   : يوضح فوائد الحدائق العلاجية  ١- رقم جدول 
 ةفوائد الحدائق العلاجي

 الفوائد المعرفية
 

 .تعزيز الأداء المعرفي -
 .تحسين التركيز -
 .تحسين القدرة على الانتباه -

  الفوائد النفسية
  
 

 .تحسين جودة الحياة -
 .زيادة الثقة بالنفس -
 .تحسين الإحساس بالرفاهية -
 .تقليل الإجهاد -
 .تحسين المزاج -
 .خفض القلق -
 .التخفيف من حدة الإكتئاب -
 .شعور بالسيطرةال -
 .الشعور بالهدوء والإسترخاء -
 .الإحساس بالإستقرار -
 .تحسين الرضا عن الذات -

 الفوائد الإجتماعية
 

 .تحسين الإندماج الإجتماعي -
 .زيادة التفاعل الإجتماعي -
 .توفير بيئة صحية للعمل الإجتماعي -

 الفوائد الجسدية

 .تحسين الإستجابة المناعية -
 .الإجهادتقليل  -
 .خفض معدل سرعة ضربات القلب -
 .بين حركة اليد والعين. تحسين المهارات الحركية الدقيقة كالتنسيق -
 

 العوامل التي قامت عليها النظرية -٢-٨
بوضѧѧع عناصѧѧر تصѧѧميم الحѧѧدائق ) Ulrich 1999(قѧѧام 

الداعمѧѧة للتعѧѧѧافي بعنايѧѧѧة لتحسѧѧѧين خصѧѧѧائص البيئѧѧѧة الماديѧѧѧة، 
نѧѧب غيѧѧر الماديѧة والمكملѧѧة لعمليѧѧة التصѧѧميم، والإهتمѧام بالجوا

 :وهذه العناصر هي

  Social support. الدعم الاجتماعي -
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  Sense of control. الشعور بالسيطرة -

 Movement and. الحركة البدنية والتمارين الرياضѧية -
exercise  

. الوصѧѧول إلѧѧى الطبيعѧѧة وغيرهѧѧا مѧѧن الإلهѧѧاءات الإيجابيѧѧة -
Natural distractions  

أن هناك الكثير من الأدلة التѧي تشѧير ) Ulrich 1999(ذكر 
إلѧѧى هѧѧذه العوامѧѧل الأربعѧѧة تسѧѧاعد علѧѧى الحѧѧد مѧѧن التѧѧѧوتر، 
وأوضѧѧح أنѧѧه علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن الإحسѧѧاس بѧѧالأمن لѧѧيس مѧѧن 
العوامل الأربعة المذكورة إلا أنѧه يمثѧل الخلفيѧة لهѧذه العوامѧل 

 ث العلمية لإثبات الأربع، كما توجد أدلة مستندة إلى الأبحا
أن كѧѧل عنصѧѧر مѧѧن العناصѧѧر الأربعѧѧة التصѧѧالحية المѧѧذكورة 
أعلاه يمكن أن يقلѧل مѧن الإجهѧاد وبالتѧالي يحسѧن مѧن النتѧائج 

 )pouya et al., 2016. (الصحية

  
النموذج المتصور لتأثير عناصر نظرية الحدا ئق الداعمة للتعافي على  ١ -شكل رقم 

 )pouya et al., 2016(الباحث بناء على : المصدر -لصحية النتائج ا

 عناصر تصميم الحدائق العلاجية لكبار السن وفقاً لما جاء في أدبيات المنظريين -9
 الموقع العام -١- ٩

ولذلك يجب أن ) المواسم -الساعات (إلى صعوبة في معرفة الوقت  يجب أن تكون الحديقة مرئية بوضوح من داخل المبنى من قبل المرضي، حيث أن التغييرات في دماغ مرضى الخرف قد تؤدي
أيضا من الضروري إحاطة الحديقة بالمبنى الذي تخدمه أو بسور مصمت، ويفضل الزراعة أمامه لتجنب ، يكون لديهم أدلة خارجية، وأن تكون ذو مناظر طبيعية خلابة يتدفق إليه الهواء النقي

، أما إذا كانت الحديقة تطل على منطقة ذات مناظر طبيعية خلابة فيجب أن يكون السور )مواقف السيارات ، الشوارع المحيطة(يمكن أن تستفز أو تغري السكان  المناظر الخارجية للموقع التي
 ً   )٢)(٥)(٦. (كاشفا

    

قة ذات مناظر يكون سور الحديقة كاشفاً إذا كانت تطل على منط ٢-شكل رقم 
  المصدر الباحث. طبيعية

  الباحث:المصدر. يكون سور الحديقة مصمتاً إذا كانت تطل على موقف سيارات نشط أو طريق ٣ -شكل رقم 

 النباتات -٢- ٩

مكن استخدام النباتات ذات الشكل والرائحة المألوفة لإستحضار ذكريات يمكن أن تخلق الأنواع النباتية ذات الألوان والأحجام المتباينة وملمس الأوراق نسيجاً مرئياً جذاباً في الحديقة، كما ي
تركيز على النباتات التي تحمل أزهار وأوراق شجر ذات المستخدمين، كما يجب أن تدعم هذه النباتات الحياة البرية مثل الفراشات والطيور لخلق أجواء من المراقبة والتأمل للمستخدمين، يجب ال

كبار السن بالمياه البيضاء، كما يجب  مثل الأحمر، الأصفر، أو البرتقالي، لأن الألوان في نطاق الأزرق كاللون الخزامى تميل إلى أن ينظر إليها على أنها رمادية عندما يصابالألوان الدافئة 
المرضى في هذه المرحلة يميلون إلى العودة إلى مرحلة الطفولة ووضع الأشياء  تجنب استخدام النباتات السامة في حدائق مرضى الزهايمر خصوصاً في المرحلة المتأخرة من المرض، حيث أن

 )٢)(٥)(٦( .أيضاً الإبتعاد عن النباتات ذات الملمس الضار مثل الشوكية أو ذات الأوراق الحادة، في أفواههم

 عنصر المياه -٣- ٩

لإلهاء الإيجابي من خلال العنصر نفسه أو عن طريق جذب للحياة البرية، وتعد شيء مهدئ ومثير للاهتمام خصوصاً عندما تعد ميزات المياه أحد المكونات الهامة للحديقة العلاجية فهي توفر ا
لمياه كوجهة ، لذا يجب وضع بعض المقاعد بالقرب من ميزات المياه حيث يمكن للناس الاستمتاع بها عن قرب، ويمكن أن تستخدم ميزات ا)لمسي - سمعي -بصري(تشترك بأكثر من إحساس 

 )٢)(٥( .لهدف وللمساعدة في العثور على الطريق

 المسارات -٤- ٩

ة مرضى الخرف على عمل خريطة ذهنية يجب أن يكون المسار بسيط الشكل كالمسار على شكل حلقة دائرية وأن يكون بدون نهايات مسدودة أو جيوب تكون مثيرة للفضول، وذلك لأن قدر
متكررة  كما يجب أن يكون المسار مثيراً للإهتمام بعرض النباتات أو ساحة إجتماعية بنهاية المسار، ومن المهم أن تتواجد المقاعد للجلوس بصورة، حدود للغايةللفضاء وتذكر المسارات هو م

  )٢)(٥)(٦( .مشاكل في التوازنوذلك لمساعدة كبار السن لما يعانون من ، أيضاً يجب توفير الدرابزين بإمتداد طول المسار أو جزء منه، على طول المسار

  

واستخدام الدرابزين على ، مسار مثير للإهتمام بعرض النباتات ووجود ساحة إجتماعية بنهايته ٤ -شكل رقم 
  الباحث :المصدر -.طول المسار لمنع الانزلاقات
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 المقاعد -٥- ٩

 :يهم النهوض من وضعية الجلوس، لذلك فإنه يجب تصميم المقعد بالمواصفات التاليةيعاني كبار السن من ضعف العضلات، لذا فإنه من الصعب عل
سم  لتوفير دعم إضافي ١٠بوصة، ويحتوي المقعد على مساند للذراعين لا يقل عرضها عن  ٢٠بوصة، مع أقصى عمق للمقعد  ١٩إلى ١٨يجب أن يكون ارتفاع المقعد أعلى من المعتاد من 

د يجب أن تكون بزاوية قائمة أو م التنويع بين المقاعد المتنقلة والثابتة وتنوع الإختيار في أماكن الجلوس ما بين الأماكن المشمسة والمظللة، كما، أيضاً بعض المقاعأيضاً يلز، عند الوقوف
 ٥عوبة في السمع، أيضاً المقاعد يجب توفير مقعد واحد على الأقل كل تقابل بعضها على مسافة قصيرة لأن رؤية المسن للشخص الذي يتحدث معه يساعده على الفهم وذلك لما يعانيه من ص

  )٢) (٦( .بعدأمتار على طول المسار، وهذا لا يسمح للمستخدمين بالراحة بشكل متكرر فحسب، بل يوفر أيضاً إشارات مرئية لتشجيعهم على السير لمسافة أ

  

 ١٠مسند الذراعين لايقل عن  ٥ -شكل رقم
 Heok and( :المصدر -.سم

Diehl,2017  

  

تجنب المقاعد الغير مريحة  لكبار  ٦ -شكل رقم 
  Heok and Diehl,2017( :المصدر - .السن

 العلامات المميزة -٦- ٩

ب أن تكون ألوانها مميزة عن المحيط المباشر لجذب الأنتباه، وأن توضع في النقاط تساعد هذه العلامات المستخدمين للوصول إلى وجهتهم، لذا يحب أن تكون مرئية من بعيد وبلا عائق، كما يج
 )٢(. خلق أوهام وتصورات مختلفة لدي المرضىالهامة المراد الوصول إليها، أيضاً يمكن استخدام المنحوتات كعلامات مميزة في الحديقة، ولكن نتجنب التي قد يساء تفسيرها وتؤدي إلى 

 الأرضيات -٧- ٩

كما يجب ألا تسبب الأرضيات الوهج، كما يجب أن تكون اللحمات بينها ، يجب أن تكون الأرضيات بسيطة ومتسقة مانعة للانزلاق خصوصاً عندما تكون رطبة خالية من الوهج مع لون فاتح ثابت
  )٢) (٦( .ل حركة الذين يستخدمون الكراسي المتحركةغير واسعة، لأن اللحامات الواسعة تسبب مخاطر السقوط لأولئك الذين يستخدمون العكاز كماتعرق

  

 Heok and( :المصدر -أنواع الرصف التي يمكن استخدامها والتي يجب تجنبها ٧ -شكل رقم 
Diehl,2017  

    

 الإضاءة -٨- ٩

تسليط الإضاءة على الميزات الخاصة يعزز من جماليات الحديقة اهدة الحديقة من الداخل بعد حلول الظلام كدعوة للإستمتاع بالحديقة، كما أن يجب توفير إضاءة جمالية تسمح للمستخدمين بمش
 )٢(. ر الاستمتاع بأمان بالحديقة ليلاً واليلاً، أيضاً يجب أن تكون جميع المسارات مضاءة بشكل كافٍ ومتساوي، وألا تسبب هذه الإضاءة تجمعات للظلال أو الإبهار، بحيث يمكن للز

 الخدمات -٩- ٩

 ٣٢٠قد يعانون من مشاكل في سلس البول، وفي دراسة شملت ، يجب أن تكون دورات المياه قريبة جدا من مدخل الحديقة، لأن المرضى الذين يعانون من الخرف وكذلك كبار السن بشكل عام
المائة فقط من المستخدمين كان من السهل عليهم الوصول إلى الحمام من الحديقة، وأفاد الموظفون بأن عدم توفر سهولة الوصول إلى دورات ب ١١منشأة أمريكية لمرضى الزهايمر وجد أن 
 )٢( .المياه كان رادعا رئيسيا لإستخدام الحديقة

 )دراسة حالة حديقة مستشفى بهمان بحلوان(الدراسة الميدانية  -١٠
علѧѧى الملاحظѧѧة الطبيعيѧѧة والرفѧѧع  تقѧѧوم الدراسѧѧة الميدانيѧѧة

ومѧѧѧѧن ثѧѧѧѧم إسѧѧѧѧتنتاج الأسѧѧѧѧس والمعѧѧѧѧايير ، الميѧѧѧѧداني للحديقѧѧѧѧة
 .التصميمية التى قامت عليها الحديقة

 خلفية تاريخية عن مستشفى بهمان  -١-١٠
حول الدكتور بنجامين بهمѧان منѧزل علѧى قمѧة  ١٩٤٠في عام 

التل في حلوان إلѧى مستشѧفي لعѧلاج الامѧراض النفسѧية، وهѧي 
وفѧي ، تبر أول مستشفى خاص للأمراض النفسية فѧي مصѧرتع

وصѧѧѧف فѧѧѧي تقريѧѧѧر لمنظمѧѧѧة الصѧѧѧحة العالميѧѧѧة  ١٩٤٨عѧѧѧام 
)WHO ( يѧعن الصحة النفسية في مصر  بأن المستشفى تنتم

والمرافѧѧق  إلѧѧى الأفضѧѧل فѧѧي العѧѧالم مѧѧن حيѧѧث العѧѧلاج الطبѧѧي 
توسعت مستشفى بهمѧان   ٢٠١٠وفي عام  ، ومستوى الرعاية

ا وتتبنѧѧى نهجѧѧا شѧѧاملاً متعѧѧدد التخصصѧѧات سѧѧريرً  ٢٥٠لتشѧѧمل 
  )٤( .للعلاج

  
 )٤(: رالمصد -صورة فوتوغرافية قديمة لمستشفى بهمان  ٨-رقم شكل
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 إعتبارات تصميم حديقة مستشفى بهمان -٢-١٠
 الموقع العام -١-٢-١٠

كما تبعد عن ، حيط بها مساحات واسعة من الأراضي الخالية من العمرانيالمحيطة بها وتتميز بموقعها الهادئ حيث  متر عن الأراضي ٢٠تقع مستشفى بهمان بحلوان على أرض مرتفعة بحوالي 
ولا يزال بها أراضي ، )٢م٢١٨٠٠(وتزيد المساحة الكلية لأرض المستشفى عن خمسة أفدنة ، المناطق السكنية والمنشآت الأخرى المسببة للضوضاء أو تلوث الهواء كما أنها سهلة الوصول

، الملاعب، المسارات والسلالم(وتشغل مساحات الهاردسكيب ، ٢م٤٧٠٠وتتكون من مباني خدمية منفصلة منخفضة الارتفاع تبلغ مساحتها ، ٢م٤١٠٠فضاء غير مستعملة وتبلغ مساحتها 
 .٢م٢٠٠٠ومساحة السوفت سكيب حوالي  ٢م١١٠٠٠) أماكن استراحات

 

 
. أ يوضح مناسيب ارتفاع الموقع العام عن المناطق المحيط-قطاع أ ١٠ -شكل  رقم

  Google Earth,01-2022 (:المصدر

 

  Google Earth,01-2022: المصدر.يوضح تحديد الموقع  ٩ -شكل رقم 
: المصدر. صورة توضح أرتفاع أرض المستشفى عن الأراضي المحيطة ١١ -شكل رقم 

Google Earth,01-2022)(  

 

 )٤( :المصدر -خريطة استعمالات الأراضي بمستشفى بهمان  ١٢ -شكل رقم 

   
 

 

يوضѧѧѧح مسѧѧѧاحة مبѧѧѧاني  ١٣-شѧѧѧكل رقѧѧѧم 
 الباحث: المصدر الخدمات

يوضѧѧح مسѧѧاحة الأراضѧѧي  ١٤ -شѧѧكل  رقѧѧم 
 الباحث: المصدر الغير مستعملة

 يوضѧѧح مسѧѧاحة الهاردسѧѧكيب ١٥ -شѧѧكل رقѧѧم 
 الباحث: المصدر

 يوضѧѧѧح مساحةالسѧѧѧوفت سѧѧѧكيب ١٦ -شѧѧѧكل رقѧѧѧم 
 الباحث: المصدر

 

 الباحث: المصدر. يوضح نسب اشغالات الموقع العام ٢ - دول رقم ج

 نسبة استعمالات الاراضي بالموقع العام

 )٢م(المساحة  الاستخدام
المساحة 
 بالفدان

نسبة 
 الاشغال

 %١٩ ٠٫٩٧ ٤١٠٠ ارضي فضاء

 %٢٢ ١٫٢ ٤٧٠٠ المبانى الخدمية

 %٥٩ ٣٫٠٨ ١٣٠٠٠ الساحات المفتوحة

 %١٠٠ ٥٫١٩ ٢١٨٠٠ رض المستشفىالمساحة الكلية لا
 

 الباحث: المصدر. يوضح نسب اشغالات الموقع العام  ١٧ –شكل رقم 

 النباتات -٢-٢-١٠
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تحѧѧوي الحديقѧѧة كثافѧѧة شѧѧجرية هائلѧѧة تغطѧѧي المسѧѧارات والمبѧѧاني وتتعѧѧدد أنѧѧواع النباتѧѧات 
ذات المستخدمة في حديقѧة المستشѧفى مѧا بѧين نباتѧات مزهѧرة ودائمѧة الخضѧرة وأخѧرى 

ومعظѧѧم هѧѧذه النباتѧѧات معلѧѧق عليهѧѧا لافتѧѧة صѧѧغيرة مكتѧѧوب عليهѧѧا اسѧѧمها ، روائѧѧح ذكيѧѧة
  .وتعريف عنها لتفاعل المستخدمين وزيادة المعرفة عن هذه النباتات

   

  الباحث: درالمص .بعض أنواع النباتات المتواجدة بالحديقة  ١٨ -شكل رقم

 عنصر المياه -٣-٢-١٠

رغم من أن وجود نوافير المياه وبال، ونوافير المياه المختلفة، وحمام السباحة ولكنه خاص بالفئة الممتازة، تتعدد أشكال ميزات المياه المتواجدة في الحديقة ما بين حوض المياه الخاص بالطيور
 .بالحدائق العلاجية أمر جيد يبعث على الإلهاء الإيجابي إلا أنه يعتبر من السلبيات في هذه الحديقة حيث اللون الأسود للنافورة

      

  الباحث: المصدر. لحديقةبعض أنواع ميزات المياه المتواجدة با ١٩ -شكل رقم 

 المسارات -٤-٢-١٠

يقѧة ولا يوجѧد رامبѧات بجѧوار ولكѧن يكثѧر وجѧود السѧلالم بالحد، وفي جانبي المسار أحѧواض للزراعѧة ومظѧم هѧذه المسѧارات مظللѧة، تحتوي الحديقة على مسارات واسعة تتيح المشي ذهابا وايابا
 .السلالم لكبار السن أو لذي الإعاقة

  المقاعد -٥-٢-١٠

    

ومقاعد مظللة وأخرى غير ، تتنوع المقاعد بالحديقة ما بين مقاعد متحركة وأخرى ثابتة
ار السѧن ووضѧعها والمقاعد المتحركة هي مقاعد خفيفة يسهل حملها مѧن قبѧل كبѧ، مظللة

 .وبعض من هذه المقاعد مبطنة بوسائد للراحة، في المكان الملائم للجلوس

  الباحث: المصدر. أنواع المقاعد بالحديقة ٢٠ -شكل رقم 

 اللافتات والعلامات الإرشادية -٦-٢-١٠

 .وكلتهما تتميزا بالوضوح وعدم وجود عوائق بصرية أمامها، إحداهما لافتات إرشادية والاخرى معرفية تعلق على النباتات بالحديقة للتعريف بها، نوعين من اللافتات بالحديقةيوجد 

 العلامات المميزة -٧-٢-١٠

ة موسقية فهو يرشد إلى مكان لعزف الموسيقى والتمثال الممسك بالبندقية فهو يشير إلى المكان الخاص بالأمن إلا تعبر بعض معالم الحديقة عن الفراغ المستخدم مثل التمثال الذي يعزف على آل
 .أن جميع هذه التماثيل ذات لون يبعث بالكآبة للشخص العادى فضلا عن وجودها في مستشفى خاص بعلاج الأمراض النفسية

        
  الباحث: المصدر. بعض أشكال العلامات المميزة بالحديقة ٢١ -رقم  شكل
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 الأرضيات -٨-٢-١٠

رلѧوك والتبليطѧات تتعدد أنواع الأرضيات بالحديقѧة مѧابين الأرض الترابيѧة الممهѧدة والانت
إلا أن الانترلѧوك المفѧرغ لتتخللѧه النجيلѧة ، وجميعها خامات جيدة للسير ولا تسبب الوهج

 .معطيا منظر انيق غير مناسب لكبار السن لتسببه فى إعاقات أثناء السير

    
 لباحثا: بعض الاشكال الاأرضيات بالجديقة المصدر ٢٢-شكل رقم 

 الإضاءة -٩-٢-١٠

وتغطѧي هѧذه العناصѧر لتكѧون الحديقѧة واضѧحة يسѧتطيع المسѧتخدم ، وعلى واجهات المبѧانى والأسѧور، وبين غصون الأشجار، وفى أحواض الزراعة، تتوزع الإنارة بالحديقة عند مفترقات الطرق
 .التجول فيها ليلا

 الأنشطة -١٠-٢-١٠

ومѧن هѧذه الأنشѧطة الخارجيѧة بالحديقѧة الأنشѧطة البسѧتانية ،  ثلة في مجموعة من الأنشطة يقѧوم بهѧا المѧريض حسѧب الكѧورس المقتѧرح مѧن الطبيѧب للعѧلاجتستخدم المستشفى علاجات بديلة متم
 .ولوحات ومشغولات يدويةكما تقام معارض بالحديقة للانشطة الفنية من مواد خزفية ،  وعلاجات المجموعة) حوض الأوز –بيت الطاووس (والتعامل مع الخيول والطيور 

 تقيم كفاءة العناصر التصميمية لحديقة مستشفى بهمان بحلوان -١١
يوضѧѧح الجѧѧدول التѧѧالي إعتبѧѧارات التصѧѧميم لعناصѧѧر الحѧѧدائق 

وبعѧد ، العلاجية الخاصѧة بكبѧار السѧن المسѧتنتجة مѧن الأدبيѧات
دراسة وتحليل التجربة المحليѧة يسѧتعرض الجѧدول تقѧيم كفѧاءة 

ثѧم نبѧين ، صميمية لحديقѧة مستشѧفى بهمѧان بحلѧوانالعناصر الت
 مدي توافق هذه الإرشادات مع التجربة المحلية

 

 يوضح تقيم كفاءة العناصر التصميمية لحديقة مستشفى بهمان بحلوان  ٣ - رقم جدول 

تقيم كفاءة  إعتبارات التصميم لعناصر الحدائق العلاجية الخاصة بكبار السن العناصر
 مستشفى بهمان

 Safety and securityلأمن والأمان  ا

 النباتات

plants 

  .تجنب استخدام النباتات السامة -

  تجنب النباتات التى تجذب النحل -

  .الإبتعاد عن النباتات ذات الملمس الضار مثل النباتات الشوكية أو النباتات ذات الأوراق الحادة -

 Water Featuresعنصر المياه 
  .ن أن المسارات القريبة من العناصر المائية غير رطبة لتفادي خطر السقوطالتأكد م -

   .يجب ألا تشكل العناصر المائية أي تهديد صحي مثل الغرق لمستخدمي الحديقة -

 pathesالمسارات  
 × .استخدام الدرابزين على طول بعض المسارات لمنع الانزلاقات والسقوط لكبير السن -

  .المسار ثبات لون -

 Pavingالتبليطات / الأرضيات

  .استخدام الأرضيات التي تمنع الانزلاقات والسقوط -

 × .تجنب استخدام الأرضيات ذات اللحامات الواسعة -

  .يجب معالجة أي تلفيات في الأرضيات حتي لا يعرض سلامة المستخدمين لخطر السقوط -

  .ع المسارات مضاءة بشكل كافٍ ومتساوي وألا تسبب هذه الإضاءة تجمعات للظلال أو الإبهاريجب أن تكون جمي - Lightingلإضاءة  

 Social supportالدعم الإجتماعي  

  .يجب وضع بعض المقاعد بالقرب من عنصر المياه بحيث يمكن لمستخدمين الاستمتاع به عن قرب - Water Featuresعنصر المياه 

 Seatingالمقاعد 

  .دام المقاعد المتنقلة لدعم التواصل الاجتماعي في مجموعات صغيرة أو كبيرةاستخ -

  .يجب أن تكون المقاعد بزاوية قائمة أو تقابل بعضها على مسافة قصيرة -

  .يكون هناك مساحة مركزية لتجمع الأفراد -

   .يكون المقاعد مصنوعة من مواد مناسبة تمنح الراحة للجالس -
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 ل إلى الطبيعة وغيرها من الإلهاءات الإيجابيةالوصو

Natural distractions (positive distraction through contact with nature( 

 النباتات

plants 

  .استخدام النباتات ذات الشكل والرائحة المألوفة  -

  استخدام النباتات المثمرة -

  .رية مثل الفراشات والطيوريجب أن تكون النباتات جاذبة للحياة الب -

  .تحتوي الحديقة على نباتات ذات ألوان متنوعة يجب أن  -

يجب التركيز على النباتات التي تحمل أزهار وأوراق شجر ذات الألوان الدافئة مثل الأحمر، الأصفر، أو  -
 .البرتقالي

 

  .ق أجواء هادئةاستخدام ألوان النباتات الباردة مثل الأزرق والبنفسجي لخل -

  .اختيار النباتات والأشجار المزهرة التي تغير لونها مع المواسم وتوفر التنوع على مدار العام -

اختيار النباتات التي تتحرك أوراقها بسهولة مع نسيم الهواء لإصدار صوت  حفيف الأشجار لخلق بيئة هادئة  -
 .للمستخدمين

 

  .ع الإهتمام بالنباتات ذات الملمس الناعمتباين في ملمس النباتات م -

  .التقليل من تواجد النباتات التي تحتاج إلى صيانة بشكل كبير -

 Waterعنصر المياه 
Features 

  ).نافورة ، شلال مائي ، أو بركة( يجب توفير عنصر المياه مثل  -

سنة، حتى عندما يكون العنصر فارغ من المياه يجب أن تكون العناصر المائية جذابة في جميع الأوقات من ال -
 × .أثناء المناخ البارد

  .اختيار عنصر المياه يكون مناسب مع مساحة الحديقة -

 × .إصدار عنصر المياه للأصوات المهدئة -

 pathesالمسارات  
  .لمشيتتمتع مسارات المشي في الحديقة بإطلالات متغيرة لتمنع من الشعور بالملل أثناء ا -

 × .تحتوي الحديقة على مسارات المشي الضيقة والمنحنية لكي تسمح للإفراد بالتنزه -

 Seatingالمقاعد 
  .يجب أن يكون المقعد منظره جميل -

  .استخدام المقاعد الخشبية بالحديقة -

 landmarksالعلامات المميزة  

  .جذب انتباه المستخدميجب أن تكون ألوانها مميزة عن المحيط المباشر ل -

عربة يدوية مليئة ، ريشة الطقس، موائل الطيور، نوافير المياه، يجب أن تكون عناصرها مثيرة للإهتمام مثل -
 .وغيرها، سارية العلم، بالزهور

 

 × .تجنب استخدام المنحوتات والأعمال الفنية الغامضة -

 Lightingالإضاءة  

  .سمح للناس بمشاهدة الحديقة من الداخل بعد حلول الظلاميجب توفير إضاءة جمالية ت -

 × .تسليط الإضاءة على الميزات الخاصة يعزز من جماليات الحديقة ليلاً  -

 النتائج -١١
بعد دراسة وتحليѧل حديقѧة مستشѧفى بهمѧان بحلѧوان وتقѧيم 
كفاءتها من خلال اعتبارات التصميم المستنتجة مѧن الأدبيѧات 

ѧѧود بعѧѧين وجѧѧي يتبѧѧوذج المحلѧѧى النمѧѧة فѧѧارات القائمѧѧض الاعتب
ونستعرضѧѧها فѧѧي النقѧѧاط ،  والѧѧذي لѧѧم يѧѧتم ذكѧѧره فѧѧي الأدبيѧѧات
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 :التالية
 . تعبر العلامات المميزة عن المكان المراد استخدامه -
توفير مكان ملائم لعمل معѧرض بالحديقѧة لعѧرض الأعمѧال  -

 .الفنية للنزلاء
لغيѧѧر مطبقѧѧة فѧѧي كمѧѧا يجѧѧدر الإشѧѧارة إلѧѧي بعѧѧض الأعتبѧѧارات ا

ونستعرضѧѧها فѧѧي ، النمѧѧوذج المحلѧѧي والتѧѧي يجѧѧب معالجتهѧѧا
 .النقاط التالية

تجنب التشكيلات النباتيѧة والهياكѧل والظѧلال والتماثيѧل ومѧا  -
 .شابه ذلك من الأشياء التي قد يمكن تئويلها إلى أشياء سلبية

وخاليѧة مѧن الѧدرج ، يجب أن تكون أرضية الحديقة مسѧتوية -
 .تأو المنحدرا

اسѧѧѧتخدام الѧѧѧدرابزين علѧѧѧى طѧѧѧول بعѧѧѧض المسѧѧѧارات لمنѧѧѧع  -
 .الانزلاقات والسقوط لكبير السن

يجѧѧب أن يكѧѧون مѧѧدخل الحديقѧѧة ذا شѧѧكل متميѧѧز ليجعѧѧل مѧѧن  -
 .السهل على المستخدمين تحديد نقطة البداية والنهاية

 .تجنب استخدام الأرضيات ذات اللحامات الواسعة -
 .ر بالخصوصيةاستخدام النباتات لتوفير الشعو -

 .تجنب ألوان النباتات في نطاق الأزرق كاللون الخزامى -
أمتѧار علѧى طѧول  ٥يجب توفير مقعد واحد على الأقѧل كѧل  -

 .المسار
 .يفضل أن تكون مساند الذراعين واسعة -
منسѧѧѧوب  ويكѧѧون ، توضѧѧع اللافتѧѧات اسѧѧѧفل مسѧѧتوى العѧѧѧين -

 .متر ٫٧٥ -متر ١٫٤الرؤية الأفقية للشخص المسن 
يجب أن تكون أسرة النباتات على مستويات مختلفة لسهولة  -

 .رؤية وتعامل جميع المستخدمين
 .أن يكون في نهاية المسار محفزات لتشجع على المشي -
يجѧب أن تكѧѧون العناصѧѧر المائيѧѧة جذابѧѧة فѧѧي جميѧѧع الأوقѧѧات  -

من السنة، حتѧى عنѧدما يكѧون العنصѧر فѧارغ مѧن الميѧاه أثنѧاء 
 .المناخ البارد

 .ار عنصر المياه للأصوات المهدئةإصد -
 .تجنب استخدام المنحوتات والأعمال الفنية الغامضة -
تسѧѧѧليط الإضѧѧѧاءة علѧѧѧى الميѧѧѧزات الخاصѧѧѧة ممѧѧѧا يعѧѧѧزز مѧѧѧن  -

 .جماليات الحديقة ليلاً 

PRINCIPLES AND DESIGN CRITERIA FOR THERAPEUTIC GARDENS IN HEALTH 
CARE ENVIRONMENTS FOR THE ELDERLY 

Prof. Dr. Laila Mohamed Elmasry*    Dr. Hosam Fathi**      Eng. Mostaffa Salah Ibrahim*** 

ABSTRAC 
"Green environments are healthy environments". This is the message repeated from healthcare 

research that points towards a positive relationship between greenspace and general health, outdoor 
environments can have important restorative qualities that promote recovery from physical and 
mental stresses, In this research, we review the theory of supportive gardens and its incorporeal 
factors, and these are social support, asense of control, physical movement and exercise, access to 
nature and other positive distractions, which must be taken into account during the design process 
because of its psychological and physical benefits for users, in this study we extract the principles 
and design criteria for therapeutic gardens for the elderly from literary references and field studies, 
and then we apply the results to the theory of gardens supporting recovery to reach the design 
principles and standards based on evidence, and this study establishes a set of guiding principles for 
designing a therapeutic garden for the elderly, and this practice guide will help facility managers 
and all those interested in improving health and patient care encourage patients, visitors, and staff to 
use the outdoors more, these environments will provide a positive distraction as the quiet and free 
spaces of the clinical environment where patients can recover in a calm environment and be a 
complement to medical treatment. 

Key words: Therapeutic gardens - Benefits of therapeutic gardens - Theory of supportive gardens - 
Elements of designing therapeutic gardens for the elderly. 
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