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مقدمة البحث
�إن �أطفـ���ال الرو�ـض���ة المعر�ـض�ي�ن لخطر �صعوبات التعلم الذي���ن ت�صدر عنهم 
�سلوكي���ات تعـد بمثابـ���ة م�ؤ�ـشرات تنبيء ب�إمكانية تعر�ضه���م اللاحق ل�صعوبات التعلم 
��شأنه���م في ذلك ��ـشأن �أقـرانه���م ذوي �صعوبات التعلم يبدون العديد من �أوجه الق�صور 
فـ���ي العمليـ���ات المعرفيـ���ة المختلف���ة، ومن الملاح���ظ �أن �أوج���ه الق�صور الت���ي تظهرعند 
ه����ؤلاء الأطف���ال م���ن ��شأنه �أت ي�ساعدن���ا في لااكت�ش���اف المبكر وتق���ديم برامج التدخل 
المبك���ر للح���د م���ن الآث���ار ال�سلبية التي يمك���ن �أن تترتب عل���ى �صعوب���ات التعلم، حيث 
�أ�ش���ار ك�ي�رك وكالفن���ت في ت�صني���ف �صعوبات التعل���م �إلى وجود �صعوب���ات تعلم نمائية 
و�أكاديمي���ة ويمك���ن تو�ضي���ح ال�صعوب���ات النمائي���ة  في ثلاث���ة �أنم���اط �أ�سا�سي���ة تتمث���ل 
في في ال�صعوب���ات المعرفي���ة، وال�صعوب���ات اللغوي���ة، وال�صعوب���ات الب�صري���ة الحركي���ة                                             

)عادل عبدالله،2006(.
      تع���د �صعوب���ات التعلم غ�ي�ر اللفظية من الم�صطلحات الحديثة ن�سبيا حيث �أجريت 
درا�س���ات عدي���دة في مج���ال �صعوبات التعلم وتل���ك الدرا�سات �أثبت���ت �أن هذه الفئة من 
الأف���راد تظه���ر عليهم بع�ض م�شاكل التعلم لكنها لا تظهر في الأنماط المتعارف عليها 
في �صعوب���ات التعل���م، كم���ا يمكن �أن نذكر �أن هناك �أنم���اط متقاربة من م�شاكل التعلم 

)�صالح �سعيد باح�شوان، 2006، 2(.
      �إن �صعوب���ات التعل���م النمائي���ة غ�ي�ر اللفظي���ة ه���ي تل���ك المه���ارات القبلي���ة اللازمة 
للتعل���م الأكاديمي المنا�سب والتي تدخ���ل بالت�أثير ال�سالب عند تعلم المهارات المرتبطة 
به���ا �أكاديميا وهي ال�صعوب���ات التي تم�س الت�أخر في نمو الجانب الحركي، لااتجاهية، 

الت�آزر الإدراكي الحركي، والتكيف الإجتماعي )عبد الحميد �سليمان، 2008، 82(.
       يعت�ب�ر تنظي���م ال���ذات لاانفع���الي وال�سلوك���ي في ا�ستقلال الأطف���ال ال�صغار، وهذه 
الق���درة المتنامي���ة تتحكم في م�شاعرهم و�سلوكهم الذي ي�سمح في نهاية المطاف للطفل 
ب����أن ي�صب���ح �أكثر مهارة في علاقاته مع الأطفال والبالغين، ولا تزال مهارات التنظيم 
ال���ذات للأطف���ال في ط���ور النم���و ويمكنه���ا في كث�ي�ر م���ن الأحي���ان ال�صع���ود والن���زول، 
و�إن الق���درة عل���ى تنظي���م م�شاعره���م و�سلوكه���م با�ستمرار ه���ي مهم���ة رئي�سية لطفل 
�صغ�ي�ر، وبحلول �سن المدر�سة ي�صبح الأطف���ال �أكثر مرونة ويكونون �أف�ضل في تنظيم      

عواطفهم و�أفعالهم .
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      �إن �صعوبات التعلم تعتمد في الأ�سا�س على المحتوي الأكاديمي وهذا يظهر في نظام 
التعليم النظامي �أثناء المرحلة الإبتدائية ولكن هذه ال�صعوبات لا تظهر فج�أة خلال 
المرحل���ة الإبتدائي���ة، ب���ل لاب���د من ظهور م���ا يدل عليها م���ن �سلوكيات خ�ل�ال مرحلة 
الرو�ض���ة، وبذل���ك ت�شه���د مرحلة الرو�ضة بداي���ات �صعوبات التعل���م ويظهر ذلك على 
هيئ���ة �سلوكي���ات تنب�أ بح���دوث �صعوب���ات تعلم لاحق���ة في المراحل التعليمي���ة المختلفة. 
لذل���ك ي���رى البع�ض �أننا يجب �ألا نطلق على طفل الرو�ضة م�صطلح �صعوبات التعلم 
ولك���ن يطل���ق عليه���م الأطفال المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوب���ات التعلم �أو الم�ؤ�ش���رات الدالة 

عليها وهي ما يطلق عليها المهارات ما قبل الأكاديمية)عادل عبد الله، 2006، 11(.
      �إن الم���كان الأول ال���ذي يدف���ع بالمجتم���ع �إلى ال�س�ي�ر في طري���ق لاابت���كار هو الرو�ضة 
، حي���ث ت�ض���م الطفل ال���ذي يكون لديه الق���درة على ا�ستيعاب البيئ���ة المحيطة به، لذا 
يج���ب �أن تك���ون الابرمج التي تعطى خلال تلك المرحلة �أن تزودهم ببيئة غنية و�آمنة 
ومع���ززة، وتقويهم ج�سمي���ا واجتماعيا و انفعاليا ومعرفيا داخ���ل الم�ؤ�س�سات التربوية            

)ا�سماعيل �سعود، 2012(.
�إن عملي���ة تنظي���م ال���ذات ت�شتمل عل���ى قدرة الطف���ل ب�أن يك���ون فعالا بحيث  	
يك���ون ق���ادرا عل���ى انجاز العمل الموجه �إليه، كما يجب �أن ي���درك التلميذ ب�أنه لا يوجد 
�أ�سل���وب واح���د يمك���ن اعتب���اره �صحيح���اً ب�شكل مطل���ق دائم���ا، و�إنما يج���ب �أن يتنا�سب 
الأ�سل���وب م���ع ق���درات التلمي���ذ ال���ذي ي����ؤدي ه���ذه المه���ارات. كم���ا �إن مه���ارات تنظي���م 
ال���ذات ت�ساع���د عل���ى تكي���ف الطف���ل مع من���اخ ملي���ئ بالواجب���ات والمه���ام الت���ي ت�ضفي 
بني���ة خا�ص���ة عل���ى م���كان تواج���ده وتخل���ق جوا م���ن النظام في حيات���ه كلها ب�ش���كل عام                                                              

)�أميمة جادو، 2010(. 
           وم���ن ه���ذا المنطل���ق �أثبت���ت العدي���د م���ن الدرا�س���ات فعالي���ة الابرم���ج المقدم���ة 
لأطفال ما قبل المدر�سة المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم ومن هذه الدرا�سات درا�سة 
 J. Lepičnik Vodopivec(2011)، Veldmana, , S. Doolaarda,  كل م���ن
R.J. Boskera, T.A.B.(2012) ، درا�س���ة �آمال �أحمد )2013(، درا�سة هناء عطية 
)2020(، درا�س���ة  م���ريم نزيه )2021( درا�سة ا�سماعي���ل �صالح )2005( فقد �أكدت هذه 
الدرا�س���ات م���دى �أهمي���ة الك�شف والتدخل المبك���ر ل�صعوبات التعلم لأطف���ال الرو�ضة، 

وتحديد �أهم الم�ؤ�شرات التي تنبئ بتعر�ض ه�ؤلاء الأطفال ل�صعوبات التعلم لاحقا.
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م�شكلة الدرا�سة
       ينب���ع �شع���ور الباحث���ة بالم�شكل���ة من خلال ملاحظتها للأطف���ال من خلال مجال 
عملها،وم���ن خ�ل�ال ا�ضطلاعها عل���ى الدرا�س���ات ال�سابقة، حيث لاحظ���ت �أن الأطفال 
المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوبات التعل���م في مرحلة الرو�ضة لديهم م�شكلة في تنظيم الذات 
والتحكم في �سلوكياتهم و�إ�صدار ال�سلوك غير ال�صحيح الملائم للموقف الذي يتعر�ض 

�إليه الطفل على العك�س تماما مع �أقرانهم العاديين في نف�س ال�صف الدرا�سي.
 )Broitman & Davis,2013, p.10) وه���ذا م���ا �أك���دت علي���ه درا�س���ة كل م���ن       
�أه���م نق���اط القوة ونقاط ال�ضعف التي يتميز به���ا الأطفال ذوي �صعوبات التعلم غير 
اللفظي���ة م���ن الناحي���ة الإكلينيكي���ة و�أو�ضح���ت �أن ه����ؤلاء الأطف���ال يتمتع���ون بالنمو 
المبك���ر لمف���ردات اللغ���ة وال���كلام، وق���وة الذاك���رة في المواق���ف الروتيني���ة المك���ررة، وق���وة 
الذاكرة ال�سمعية ولااحتفاظ ال�سمعي، ولااهتمام بالتفا�صيل، والتطور المبكر لمهارات                

القراءة والإملاء.
       وم���ن ناحي���ة �أخ���رى تت�ض���ح نق���اط ال�ضعف و العج���ز لديهم فيما يل���ى : القدرات 
الحركية و التوجه المكاني، �ضعف التن�سيق، م�شكلات �شديدة في التوازن ، �صعوبات في 
مه���ارات حرك���ة اليد �أثن���اء الكتابة، �ضعف في القدرات الب�صري���ة المكانية و التنظيمية، 
و�ضع���ف الق���درة عل���ى لاا�ستدعاء الب�ص���ري، و الت�ص���ور المكاني الخاط���ئ، و �صعوبة في 
�أداء المه���ام التنفيذي���ة و الت���ي تت�ضم���ن �صعوبة اتخ���اذ القرار و التخطي���ط و المبادرة ، 
وم�ش���كلات في التنظي���م الوج���داني ، و �صعوب���ة الق���درة على حل الم�ش���كلات ، و�صعوبة 
التحك���م في لاانفع���الات ،وو�ض���ع الأه���داف ور�ص���د نتائ���ج العم���ل، و�صعوب���ة الت�صحيح 

الذاتي، وم�شكلات مع العلاقات المكانية، و�ضعف الذاكرة العاملة. 
      وتعت�ب�ر فئ���ة �صعوب���ات التعلم ب�صفة عامة، و�صعوب���ات التعلم غير اللفظية ب�صفة 
خا�صة من الفئات التي تحتاج لمزيد من الجهود والتعرف عليهم وم�ساعدتهم للتغلب 
على م�شكلاتهم، وتوفير احتياجاتهم الخا�صة ب�شكل منا�سب، وقد ا�ستنتجت الباحثة 
م���ن خ�ل�ال لااط�ل�اع على نتائ���ج الدرا�س���ات و البحوث الت���ي تناولت درا�س���ة �صعوبات 

التعلم غير اللفظية.
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ومما �سبق يمكن �صياغة م�شكلة الدرا�سة في ال�س�ؤال الرئي�سي التالي: 
       ه���ل يختل���ف م�ست���وى تنظيم الذات لدى �أطفال ما قبل المدر�سة المعر�ضين لخطر 

�صعوبات التعلم غير اللفظية عن �أقرانهم العاديين؟
       ته���دف الدرا�س���ة الحالي���ة �إلى �ضب���ط وتنظيم الذات لدى �أطف���ال ما قبل المدر�سة 

المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم غير اللفظية و�أقرانهم العاديين من خلال:
11 التعرف على تنظيم الذات لدى �أطفال ما قبل المدر�سة المعر�ضين لخطر �صعوبات -

التعلم غير اللفظية.
22 التع���رف عل���ى تنظي���م ال���ذات لدى �أطف���ال ما قب���ل المدر�س���ة العادي�ي�ن والأطفال -

المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم غير اللفظية.

�أهمية الدرا�سة
تت�ضح �أهمية البحث الحالي على النحو التالي:

11  ي�سه���م ه���ذا البح���ث في زي���ادة ك���م المعلوم���ات والحقائ���ق ع���ن الأطف���ال المعر�ضين .
لخط���ر �صعوب���ات التعلم غير اللفظي���ة في مرحلة ما قبل المدر�س���ة وخ�صائ�صهم، 
كم���ا قد يلق���ي ال�ضوء على طبيعة تلك ال�صعوبات وم���دى ت�أثيرها على تفاعلهم 

لااجتماعي وتنظيم الذات لديهم مع الآخرين.
22 م���ن خ�ل�ال مراجعة الدرا�سات والبحوث ال�سابقة الت���ي ت�صدت لدرا�سة �صعوبات .

التعل���م غ�ي�ر اللفظي���ة كمتلازم���ة نمائية ات�ضح ع���دم وجود درا�س���ات عربية غير 
كافي���ة تناول���ت المقارن���ة ب�ي�ن الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م غير 

اللفظية و�أقرانهم العاديين في تنظيم الذات.

م�صطلحات الدرا�سة الإجرائية

At risk for learning Disabilities 1- المعر�ضون لخطر �صعوبات التعلم
       تعت�ب�ر فئ���ة �صعوب���ات التعل���م م���ن الفئ���ات الأك�ث�ر انت�ش���ارا ف���ى الترب���ة الخا�ص���ة 
وبال�ض���رورة ف�إنه���ا ت�ؤثر على الناحي���ة الأكاديمية والنواحى النف�سي���ة، ولااجتماعية، 
ولاانفعالي���ة، وه���ذا بال�ض���رورة يوجهن���ا �إلى �ض���رورة التدخ���ل العلاج���ي لمث���ل ه���ذه 
ال�صعوبات التى ت�ؤثر بال�سلب على الذات، وحدوث مزيد من لااحباطات، وعدم الثقة 

بالنف�س)عادل عبد الله، 2006(.     
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 Nonverbal Learning Disability اللفظي�ة  غري  التعل�م  �ص�عوبات   -2
(NLD)

       ه���ي �إح���دى �أن���واع �صعوب���ات التعلم النمائية وهي عبارة عن وجود خلل في الجانب 
الأيم���ن من المخ وه���و الم�سئول عن التعامل مع المعلوم���ات الخا�صة بالفراغ والمعلومات 
الب�صري���ة، والبداهة، والتخيل، وتت�ض���ح �أعرا�ضها ومظاهرها في  العجز التي يواجها 
الأطفال في الجوانب المتعلقة بالتفاعل لااجتماعي، والمهارات الحركية، ومهارات الت�آزر 
الب�ص���ري الحرك���ي، والإدراك اللم�س���ي، كما �أن هذا لاا�ضطراب ق���د ي�ؤثر على الأفراد 
م���دى الحي���اة وفي كثير من الحالات ف�إن الط�ل�اب الذين لديهم �صعوبات التعلم غير 
 ،Learning Disabilities اللفظي���ة يكونون بعك�س الطلاب ذوي �صعوبات التعل���م
حي���ث يكون���وا قارئين جيدي���ن ولي�ست لديهم م�شاكل في الإم�ل�اء مما يجعلهم يبدون 
مث���ل معظ���م الط�ل�اب الأ�سوي���اء ، ويتمي���ز ه����ؤلاء الأطف���ال بارتف���اع م�ست���وى ذكائهم 

اللفظي مقارنة بذكائهم الأدائي ) �صالح �سعيد باح�شوان، 2006، 9(.

Self-Regulation ٍ3- تنظيم الذات
        �أ�ش���ار خال���د �أحم���د محم���ود)2017( �إلى �أن تنظي���م ال���ذات ه���ي “مجموع���ة م���ن 
المهارات لدى الفرد �أيا كان نوعها في ال�سيطرة على انفعالاته، والمرونة في التعامل مع 

الآخرين وتحمل م�سئولية الأداء ال�شخ�صي”.

محددات الدرا�سة
ا�شتملت هذه الدرا�سة على عدد من المحددات وهي:

المحددات المكانية: حيث تم تطبيق البرنامج في م�ؤ�س�سة كايزن للتدريب بالزقازيق 
بمحافظ���ة ال�شرقية بعد الح�صول على العينة من ح�ضانة بيبي هوم التابعة لل�شئون 

لااجتماعية بمحافظة ال�شرقية. 
المحددات الزمنية: تم تطبيق �أدوات الدرا�سة خلال �شهري �أبريل ومايو  لعام 2021.

 المحددات المنهجية: وت�شمل هذه المحددات كل من:

�أ- محددات ب�ش�رية: �أجريت هذه الدرا�سة على مجموعة من �أطفال الم�ستوى الأول في 
مرحلة ما قبل المدر�سة المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم غير اللفظية، والتي تتراوح 
�أعماره���م الزمني���ة م���ن 4- 6 �سن���وات، وتم تق�سي���م ه����ؤلاء الأطف���ال �إلى مجموعت�ي�ن 
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متكافئتين في مجموعة من المتغيرات وهي ) العمر الزمني، ومعامل الذكاء، و�أن�شطة 
اللع���ب االمق�ن�ن، وم�ستوى الف���رز الع�صبي ال�سري���ع، وق�صور المهارات قب���ل الأكاديمية، 

وم�ستوى تنظيم الذات(. 
ب- المنه�ج: اعتمدت هذه الدرا�س���ة في ت�صميمها على المنهج الو�صفي، لكونه ادرا�سة  
تهدف �إلى التعرف على الفروق بين العاديين والمعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم غير 

اللفظية في تنمية تنظيم الذات لديهم.
ج- �أدوات الدرا�سة: تم ا�ستخدام مجموعة من الأدوات في هذه الدرا�سة وهي:

• مقيا����س �ستانف���ورد بيني���ه ل���ذكاء الأطف���ال ال�ص���ورة الخام�سة �إعداد)ج���ال رويد 	
وتعريب/ �صفوت فرج، 2011(.

• �ألعاب مقننة للأطفال )�إعداد وتقنين عادل عبدالله ،2005(	
• اختب���ار الم�س���ح النيرولوج���ي ال�سري���ع )اقتبا����س واع���داد/ عب���د الوه���اب محم���د                	

كامل، 2003(.
• بطاري���ة المهارات قب���ل الأكاديمية لأطف���ال الرو�ضة كم�ؤ�ش���رات ل�صعوبات التعلم 	

)�إعداد/ عادل عبد الله محمد،2005 �أ(. 
• مقيا����س تنظي���م الذات ل���دى �أطفال ما قب���ل المدر�سة المعر�ضين لخط���ر �صعوبات 	

التعل���م غ�ي�ر اللفظية �إع���داد) �أ.د محف���وظ عبد ال�ست���ار �أبو الف�ض���ل،�أ.م د ح�سام 
ال�سيد عو�ض، وهناء محمد عبد الله(.

د- الأ�س�اليب الإح�ص�ائية:اعتمدت الباحث���ة في البحث الحالي عل���ى بع�ض الأ�ساليب 
الإح�صائي���ة الملائم���ة لمتغيرات البحث، وذل���ك من خلال ا�ستخدام ال���رزم الإح�صائية 
 ،Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) للعلوم لااجتماعية
م���ن خ�ل�ال الأ�سالي���ب الآتية:المتو�س���ط الح�ساب���ي، لاانح���راف المعياري، اختب���ار )ت(.

الإطار النظري
�أولا:  المعر�ضون لخطر �صعوبات التعلم

      ينظ���ر الكث�ي�رون �إلى الأطف���ال في ه���ذا ال�س���ن �أنه���م يعانون من ق�ص���ور في نمط  �أو 
�أك�ث�ر م���ن �أنماط �صعوب���ات التعلم؛ وفي حقي���ة الأمر �أن جميع الأطف���ال دون ا�ستثناء 
يم���رون خلال ه���ذه الفترة ببع�ض الق�صور الذي يمكننا �أن ننظ���ر �إليه على �أنه �شيء 
طبيع���ي. فعل���ى �سبي���ل المثال الطف���ل ذو الثلاث �سن���وات غير قادر على نط���ق الكلمات 
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نطق���ا �صحيح���ا، و�أنه يع���اني من بع�ض الم�ش���كلات التي تتعلق بالنطق حي���ث �أنه يقوم 
بالإب���دال �أو الإ�ضاف���ة �أو الت�شوي���ه، كما �أنه ق���د يعاني من �صعوب���ة في �إدراك الأ�صوات 
المختلف���ة �أو التميي���ز بينهم���ا، كم���ا يج���د �صعوب���ة في التميي���ز بين الح���روف الهجائية 
المختلف���ة، �أو الأرق���ام، �أو الأ�شكال المختلفة، �أو الألوان وغيرها. وبالتالي ف�إننا نلاحظ  
�أن ما يتعر�ض له الطفل من نمو تظهر �آثاره على العديد من جوانب النمو المختلفة 
�سواء النمو العقلي المعرفي، �أو النمو اللغوي، �أو ال�سلوك الأكاديمي، لذلك ف�إننا نميل 
�إلى �أن يت���م التقيي���م والت�شخي����ص الخا�ص بهذا الأمر خلال ن�ص���ف العام الأخير من 
ال�سن���ة الثاني���ة بالرو�ض���ة KG-IIحتى نكون بذل���ك قد تركنا الفر�ص���ة لتطور النمو 
النمائ���ي، والرو�ض���ة ك���ي ي�ؤثرا عل���ى الطفل، ويك���ون الق�ص���ور يرج���ع في الأ�سا�س �إلى 

وجود عوامل نيورولوجية )عادل عبد الله، 2010، �ص 51-49(. 

 Nonverbal Learning Disabilities ثانيا: �ص�عوبات التعلم غير اللفظية
(NLD)

       ه���ي ا�ضط���راب نف�س-ع�صب���ي عب���ارة ع���ن متلازمة من عدد م���ن الأعرا�ض ناتجة 
عن خلل في الوظائف الخا�صة بالجانب الأيمن من المخ وهو الم�سئول عن التعامل مع 

.(Molenaar,Klumper,2002, p. 41) المعلومات غير اللفظية
       حي���ث �أن الجان���ب الأيم���ن م���ن الم���خ ه���و الم�سئ���ول ع���ن تحلي���ل المعلوم���ات الخا�صة 
بالفراغ والمعلومات الب�صرية والبداهة والتنظيم والتخيل Burger (2004)، وتري 
Tanguay( 2004) �أن �صعوب���ات التعل���م غ�ي�ر اللفظي���ة لا ت�شب���ه �صعوب���ات التعل���م 
المعروف���ة و�إنم���ا يمكن النظ���ر �إليها على �أقرب م���ا تكون �إلى ا�ضط���راب النمو ال�شامل 

الذي ي�ؤثر على الفرد مدى الحياة .

�أطفال ما قبل المدر�سة:
       ويعرف قامو�س التربية رو�ضة الأطفال ب�أنها« م�ؤ�س�سة تربوية خ�ص�صت لتربية 
الأطفال ال�صغار الذين تتراوح �أعمارهم بين 3، 6 �سنوات، وتتميز ب�أن�شطة متعددة تهدف 
�إلى �إك�ساب الأطفال القيم التربوية ولااجتماعية، و�إتاحة الفر�صة للتعبير عن الذات، 
والتدري���ب عل���ى كيفية العمل والحياة معا« )هدى عب���د الواحد �سلام،2015، �ص11(.
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مظاهر �صعوبات التعلم غير اللفظية في الرو�ضة
       حي���ث �أ�ش���ارت درا�س���ة �إيم���ان ربي���ع )2013( �إلى التع���رف على �أث���ر �صعوبات التعلم 
غ�ي�ر اللفظي���ة في مرحل���ة الرو�ض���ة حيث �أن الق���درة عل���ى التوا�صل وا�ستخ���دام اللغة 
ه���ي م���ن �سمات الب�شر وعل���ى غرار ذلك ف�إن القدرة على �إنت���اج اللغة والكلمات الأولى 
للطف���ل تع���د نقط���ة هامة في النمو لدى هذا الطفل  ولذلك ف����إن القدرة اللفظية قد 
�أخ���ذت اهتمامً���ا كبيًرا في عملية التقييم بالرغم م���ن �أن التعارف العاطفي والتوا�صل 
والتفاع�ل�ات ال�شخ�صي���ة تت�ضمن �أ�شياء �أكثر في �إنت���اج اللغة وا�ستخدام الكلمات، ومن 
الأ�شي���اء الهام���ة في تكوين المعاني وتوا�صل الخابرت كل من العلاقة المكانية، ومعرفة 
العلاقة بين الجزء والكل، وتعبيرات الوجه، والنظرة الممعنة )الحملقة(، والإ�شارات، 
�أما كلمة غير لفظي فهي تعني غياب اللغة، وقليلًا ما نجد هناك تحديد �أو ت�شخي�ص 
ل�صعوب���ات التعل���م غ�ي�ر اللفظي���ة  عل���ى عك����س �صعوب���ات التعل���م اللفظية وه���ي ت�ؤثر 
بال�ضرورة على اكت�ساب اللغة ال�شفهية والقراءة والكتابة وكثير من �إجراء الريا�ضيات.

       هدفت درا�سة حنان �أ�سعد )2013( �إلى بحث الفروق في م�ستوى الإدراك بين �أطفال 
الرو�ض���ة المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوبات التعلم وبين الأطف���ال العاديين في نف�س المرحلة، 
وتتب���ع �أهمي���ة الدرا�سة من التزايد الم�ستم���ر في �أعداد الأطف���ال ذوي �صعوبات التعلم، 
وفي ن���درة الدرا�س���ات الت���ي �أجري���ت في البيئ���ة العربي���ة في ه���ذا المجال على ه���ذه الفئة 
م���ن الأطف���ال، وا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�صفي المق���ارن، وا�شتملت عينة الدرا�سة 
الأ�سا�سية على )30( طفلا وطفلة بالم�ستوى الثاني KG-II، منهم )20( طفلا وطفلة 
معر�ض�ي�ن لخطر �صعوبات التعلم و10 �أطفال عادي�ي�ن، تم تق�سيم الأطفال المعر�ضين 
لخط���ر �صعوب���ات التعل���م �إلى مجموعت�ي�ن “مجموع���ة �صعوب���ات الح�س���اب وعدده���ا 
)10( �أطف���ال، ومجموع���ة �صعوب���ات تعلم اللغة وعددها )10( �أطف���ال، وقد تم تطبيق 
الأدوات التالي���ة عليه���م: مقيا����س �ستانفورد بينيه )ال�صورة الرابع���ة (. واختبار الم�سح 
النيورولوج���ي ال�سري���ع. وبطارية تقييم الق�صور في المهارات قبل الأكاديمية ومقيا�س 
الإدراك المع���د خ�ل�ال البح���ث. وتم الت�أك���د م���ن الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة ل�ل��أدوات 
الم�ستخدم���ة في الدرا�س���ة، كم���ا تم ا�ستخ���دام الأ�سالي���ب الإح�صائي���ة اللابارامتري���ة 
المنا�سب���ة للإجاب���ة عن ت�س���ا�ؤلات الدرا�س���ة والتي تمثل���ت في اختبار كرو�س���كال والي�س 
لدلال���ة الف���روق بين رتب �أكثر من مجموعتين، واختب���ار مان-ويتني لدلالة الفروق 
بين الرتب غير المرتبطة لمجموعتين مختلفتين. و�أظهرت نتائج الدرا�سة عدم وجود 
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ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سطي رتب مجموعة �صعوب���ات اللغة ومجموعة 
�صعوب���ات الح�ساب في م�ستوى الإدراك بينما وجدت فروق بين المجموعتين والعاديين 
في م�ست���وى الإدراك ل�صال���ح العادي�ي�ن، وفي �ض���وء النتائ���ج قدم���ت الدرا�س���ة بع����ض 
التو�صيات منها: �إعداد وتوفير المعلمين والأخ�صائيين الم�ؤهلين للتعامل مع الأطفال 
المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م بالرو�ض���ة، لااهتم���ام بتق���ديم الابرم���ج اللازمة 

للأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم بالرو�ضة.
      حيث يكثر حدوث �صعوبات التعلم غير اللفظية بين الأفراد ذوي �صعوبات التعلم 
المعرفي���ة؛ لإن ل�صعوب���ات التعلم غير اللفظية عواقب جم���ة نتيجة لت�أثيرها الوا�ضح 
عل���ى الخ�ب�ارت الأ�سا�سية، والتفاعل لااجتماعي، ولاا�ستقلالي���ة. وبالرغم من انت�شار 
ه���ذا لاا�ضط���راب �إلا �أن هن���اك قلة في الأبح���اث والدرا�سات التي تناول���ت �أثر �صعوبات 

التعلم غير اللفظية على النمو لدى الأطفال.

ثالثا: تنظيم الذات
       �أ�ش���ارت �أ�سم���اء �سلام���ة )2017( �أن التنظي���م الذات���ي للتعل���م ا�ستراتيجي���ة فعال���ة 
���ا في الم���واد الت���ي يح�ص���ل فيه���ا الطلبة عل���ى درجة  لتح�س�ي�ن نتاج���ات التعل���م خ�صو�صً
منخف�ض���ة م���ن الكفاءة الذاتي���ة، وقلق عالِ. ويع���د التعلم المنظم ذاتيً���ا عمليه نمائية 
ن�شط���ة يمك���ن م���ن خلالها تنمية مه���ارات �إبداعي���ة لدى طلب���ة المراح���ل المختلفة؛ �إذ 
يفي���د في تدريبه���م عل���ى �صياغة الأفكار والتعب�ي�ر عن الم�شاعر ب�ش���كل جيد من خلال 

التخطيط الذاتي، وتقوية الجهد الإبداعي لتحقيق المعايير ال�شخ�صية والجودة.

تعريف تنظيم الذات
       يعرف �إبراهيم الح�سينان )2010( تنظيم الذات على �أنه » عمليه التوجه الذاتية 
ولااعتق���ادات الذاتي���ة الت���ي تعم���ل على تحويل ق���درات الطال���ب العقلي���ة كالا�ستعداد 
اللغ���وي �إلى مه���ارة �أداء �أكاديمي���ة كالكتابة وهو �شكل من �أن���واع الن�شاط المتكرر الذي 

يقوم به الطلاب لاكت�ساب مهارة �أكاديمية«.
      �أ�ش���ار عب���د ال�ست���ار )1994( �إلى �أن تنظي���م ال���ذات هو« �أحد �أ�ش���كال تعديل ال�سلوك 
حي���ث يق���وم هذا العلاج على �أ�سا�س افترا�ض ب�أن الإن�سان ي�ستطيع ممار�سة ال�سيطرة 
عل���ى �سلوك���ه ودوافعه، وهذا لاافترا�ض يتعار�ض مع المب���ادئ ال�سيكولوجية الأ�سا�سية 

والتي تري ب�أن المحيط هو الذي يفر�ض ال�سيطرة ولي�س الفرد نف�سه«.
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       و�أو�ض���ح )GranVold(1994 الأ�سا����س النظ���ري للتنظي���م الذات���ي وهو �أن كثيًرا 
م���ن �أنم���اط ال�سل���وك الم�شكل لا يمك���ن تغييرها �إلا من خ�ل�ال ال�شخ����ص نف�سه وذلك 
ل�صعوب���ة العم���ل عل���ى مراقبتها ب�ش���كل م�ستمر.وتنظيم الذات يعط���ي الطفل القدرة 
على الجلو�س ولاا�ستماع في الف�صول الدرا�سية �أثناء التعلم المدر�سي، ويت�صرف بطرق 
مقبول���ة اجتماعي���ا؛ لأن التنظي���م الذات���ي يعطي الطف���ل القدرة عل���ى ال�سيطرة على 
النب�ض���ات، كم���ا �أنها تعم���ل �أي�ضا على التن���اوب وتبادل اللعب والتعب�ي�ر عن العواطف 
بط���رق منا�سب���ة ت�صبح �أكثر ا�ستق�ل�الا؛ كما �أن الطفل يكون لدي���ه القدرة على اتخاذ 

قرارات جيدة حول ال�سلوك الذي ي�صدره الطفل.
       كم���ا يتمي���ز الأطف���ال م���ا قب���ل المدر�س���ة والح�ضان���ة بقدرتهم على �ضب���ط وتنظيم 
ال���ذات داخلي���ا في كل م���ن المج���الات لااجتماعي���ة والمعرفي���ة، وفي العدي���د م���ن المواقف 
يمكنه���م التحكم في لاا�ستجابات العاطفية، ولاامتث���ال للقواعد والتوجيهات الملائمة 
لأعمارهم، وحل الم�شكلات ب�صورة م�ستقلة بالإ�ضافة �إلى ذلك؛ ينمو لديهم لااهتمام 
بالأطف���ال الآخرين، ويبتكرون ا�ستراتيجيات ذاتي���ة منظمة لإقامة تفاعل اجتماعي 
ناجح ومتعاون معهم. كما ي�ستلهمون قواعد واتجاهات اجتماعية، و�أ�ساليب التعامل 
المتما�شي���ة معه���ا والت���ي تت�ضم���ن ال�سلوكيات المق���درة اجتماعي���ا وال�سلوكي���ات الم�ضادة 

للمجتمع )مروة ها�شم، 2003، �ص 51-49(.
       كم���ا �أ�سف���رت نتائ���ج درا�س���ة م�صطف���ي القم����ش و�آخ���رون)2008( �أن الأطف���ال ذوي 
�صعوب���ات التعل���م يعانون م���ن م�شكلات في تنظي���م الذات وعدم قدرته���م على التخيل 
الزائ���د، والت�أخ�ي�ر في العم���ل، وت�شت���ت لاانتب���اه من مظاهر قل���ة تنظيم ال���ذات والتي 
هدف���ت �إلى التحق���ق م���ن فاعلي���ة برنام���ج تعليمي في تح�س�ي�ن مهارات تنظي���م الذات، 
لدى تلاميذ ذوي �صعوبات التعلم من المرحلة لاابتدائية )م�ستوى ال�صف ال�ساد�س( 
وقد تكونت عينة الدرا�سة من )40( تلميذا وتلميذة من ذوي �صعوبات التعلم، ق�سموا 
ع�شوائيا �إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية قوامها )20( تلميذا وتلميذة ومجموعة 
�ضابط���ة ت�ضم )20( تلميذا وتلمي���ذة. وقد تلقت المجموعة التجريبية بالتدريب على 
البرنامج، حيث تكون البرنامج من ثماني ع�شرة جل�سة مدة كل منها )50-45( دقيقة 
ولم���دة ت�سع���ة �أ�سابي���ع. وقد ا�ستخ���دم مقيا�س تنظيم ال���ذات لجمع المعلوم���ات ومقارنة 
�أداء �أف���راد الدرا�س���ة عل���ى لااختب���ارات القبلي���ة والبعدي���ة للمجموعت�ي�ن التجريبي���ة 
وال�ضابط���ة. وق���د �أ�ش���ارت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى وجود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية عند 
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م�ستوى )a=0.5( في مهارات تنظيم الذات بين تلاميذ المجموعة التجريبية وتلاميذ 
المجموعة ال�ضابطة ل�صالح المجموعة التجريبية. وا�ستنادا �إلى نتائج الدرا�سة �أو�صت 
ب�ضرورة تفعيل الابرمج التربوية داخل غرف الم�صادر مع �إجراء مزيد من الدرا�سات 

التي قد تت�سحب نتائجها على ال�سلوك ال�صفي لدى تلاميذ هذه الفئة.
تنظيم الذات في مرحلة الرو�ضة

       كما �أنه يتم لااعتماد على الفرد نف�سه لتحقيق التعميم حيث يجد المعالج �صعوبة 
في تحقي���ق تنظي���م الذات والذي يكون م�سئول ع���ن تنظيم الذات ومراقبتها هو الفرد 
نف�س���ه. وبالرغ���م م���ن �أن تنظي���م ال���ذات قد يبدو غ�ي�ر واقعي ومن ال�صع���ب تحقيقه، 
�إلا �أن نتائ���ج البح���وث العلمي���ة �أو�ضح���ت �إمكاني���ة تطبي���ق ه���ذا لااج���راء بفاعلي���ة في 
كث�ي�ر م���ن الأحيان م���ع فئات عمرية مختلف���ة ويمكن ا�ستخدامه بنج���اح مع الأطفال 
 ،(Flavell, 1977) العادي�ي�ن والأطف���ال ذوي لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة لاانفعالي���ة

)الخطيب2002، �ص372(.
      كم���ا �أ�ش���ارت درا�س���ة  Janelle.J, et al(2016) �إلى �أن تطوي���ر تنظي���م ال���ذات في 
مرحل���ة الطفول���ة المبكرة م�ؤ�ش���را مبكرا على الحياة لنجاح���ات الحياة اللاحقة. ومع 
ذلك، ف�إن القليل من الأبحاث الطولية قد قيمت ما �إذا كانت هناك م�سارات مختلفة 
لتط���ور تنظي���م الذات عبر الأطفال، حيث تبحث هذه الدرا�سة في تطور تنظيم الذات 
ال�سلوك���ي ب�ي�ن �سن الثالثة وال�سابعة، مع التركيز المبا�شر على عدم التجان�س المحتمل 
في الم�س���ارات التنموي���ة، ومجموع���ة من الم�ؤ�ش���رات المحتملة التي تمي���ز م�سارات تنظيم 
ال���ذات ال�سلوكي���ة الفري���دة م���ن خلال ث�ل�اث عينات متنوع���ة، تم تقيي���م 1386 طفلا 
عل���ى تنظيم ال���ذات ال�سلوكي من مرحلة ما قبل المدر�سة حت���ى ال�صف الأول، و�أ�شارت 
النتائج �إلى �أن غالبية الأطفال يتطور لديهم ب�سرعة خلال مرحلة الطفولة المبكرة، 
و�أن  الأطف���ال يتبع���ون ثلاثة �أنماط نمو تنموية متميزة، كانت هذه الم�سارات الثلاثة 
ممي���زة بناء عل���ى توقيت المكا�سب ال�سريع���ة، وكذلك جن�س الطف���ل، والمهارات اللغوية 
المبك���رة، وم�ستوي���ات تعلي���م الأم. ت�سل���ط النتائ���ج  ال�ض���وء على لااختلاف���ات التنموية 
المبك���رة في كيفي���ة تطور تنظيم الذات ال�سلوكي مع الآث���ار المترتبة على تقديم الدعم 

الفردي عبر الأطفال.
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الفرو�ض
         وفي �ض���وء الدرا�س���ات ال�سابق���ة والإط���ار النظري ا�ستف���ادت الباحثة بو�ضع ثلاثة 

فرو�ض للبحث:
11 م�ست���وي درج���ات تنظي���م ال���ذات ل���دي �أطف���ال ماقب���ل المدر�س���ة المعر�ضين لخطر -

�صعوبات التعلم.
22 م�ستوى درجات تنظيم الذات لدى الأطفال العاديين.-
33 توج���د فروق ذات دلال���ة �إح�صائية بين متو�سطات درج���ات �أطفال ماقبل المدر�سة -

)م���ن العادي�ي�ن(, وم���ن المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م في مقيا����س تنظي���م 
الذات)الأبعاد والدرجة الكلية( ل�صالح الأطفال العاديين.

منهج البحث
المنهج الم�ستخدم في هذا البحث هو المنهج الو�صفي المقارن.

عينة البحث
      ت�ض���م عين���ة الدرا�س���ة  النهائي���ة م���ن )30( طف�ل�ا م���ن �أطف���ال م���ا قب���ل المدر�س���ة 
المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوبات التعلم غ�ي�ر اللفظية، و)30( طفلا من الأطفال العاديين 
تم اختيارهم بطريقة عمدية من بين الأطفال الملتحقين بح�ضانة بيبي هوم التابعة 
لل�شئ���ون لااجتماعي���ة بمحافظة ال�شرقي���ة، وتتراوح متو�سط  ن�س���ب ذكائهم من 100 
فيم���ا ف���وق على ال�صورة الخام�س���ة من مقيا�س �ستانفورد- بيني���ه للذكاء، كما تتراوح 
�أعماره���م الزمني���ة ب�ي�ن �أرب���ع �سن���وات و�ست �سن���وات. كذل���ك ف�إنهم لا يعان���ون من �أي 

م�شاكل �سلوكية �أو �أي �إعاقات �أخرى وفقا لملفاتهم. 

�أدوات الدرا�سة 
       ت�ضمنت الأدوات التي تم ا�ستخدامها في هذه الدرا�سة نوعان من المقايي�س بح�سب 
الوظيفة التي ي�ؤديها كل نوع منها وذلك ما بين �أدوات �ضبط العينة واختيار �أفرادها، 

و�أدوات قيا�س للمتغيرات المت�ضمنة، وذلك كما يلي:
�أولا: �أدوات ال�ضبط :

-	 مقيا�س �ستانفورد- بينيه للذكاء ال�صورة الخام�سة ) تعريب: �صفوت فرج، 2011(.
-	 �ألعاب مقننة  للأطفال)�إعداد: عادل عبدالله، 2005(.
-	 اختبار الم�سح النيرولوجي ال�سريع) تعريب: عبد الوهاب كامل، 2003(.
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-	  بطاري���ة اختب���ارات لبع�ض المهارات قب���ل الأكاديمية لأطف���ال الرو�ضة كم�ؤ�شرات 
ل�صعوبات التعلم) �إعداد: عادل عبدالله،2005 �أ(.

11 مقيا�س �ستانفورد- بينيه للذكاء )ال�صورة الخام�سة( -
        �إعداد/ جال رويد تعريب/ �صفوت فرج )2011(

       اختبار �ستانفورد – بينيه ال�صورة الخام�سة هو بطارية من لااختبارات المتكاملة 
والم�ستقل���ة في الوق���ت نف�س���ه  وه���و يتكون من فئت�ي�ن متناظرتين م���ن المقايي�س : غير 
اللفظي���ة، واللفظي���ة تقي����س المجموعة نف�سه���ا من العوام���ل الخم�سة الت���ي يت�ضمنها 
لااختبار وهو لاا�ستدلال التحليلي، ولاا�ستدلال الكمي، والمعالجة الب�صرية – المكانية، 
والذاك���رة العامل���ة، والمعلومات، وبه���ذا يمكن الح�صول على تقديري���ن م�ستقلين لكل 
م���ن ال���ذكاء غ�ي�ر اللفظي وال���ذكاء اللفظي، علاوة عل���ى التقدير الناتج ع���ن المقيا�س 
كام�ًا�لً لمعام���ل ال���ذكاء الكلي، ويمك���ن قيا�س ال���ذكاء ب�أحد جزئي لااختب���ار اللفظي �أو 

غير اللفظي.
       ويطب���ق مقيا����س �ستانف���ورد - بيني���ه الخام����س فرديً���ا لقيا����س ال���ذكاء والق���درات 
المعرفي���ة، وه���و ملائ���م للمفحو�ص�ي�ن ب���دءًا م���ن عم���ر عام�ي�ن وحت���ى عم���ر الخام�سة 

والثمانين ف�أكثر .
       ويت�ضمن المقيا�س الكامل، �أي ن�سبة الذكاء الكلية، ع�شرة مقايي�س فرعية، وتوفر 
توليفات مختلفة بين هذه المقايي�س الفرعية مقايي�س �أخرى، وتت�ضمن بطارية معامل 
ال���ذكاء المخت�ص���رة اختباري���ن مدخليين فرعيين هم���ا �سلا�سل الأ�شي���اء / الم�صفوفات، 
والمفردات والتي يمكن ا�ستخدامها مع اختبارات �أخرى �إلى جانب �ستانفورد – بينيه 
الخام����س، للتقيي���م والفح����ص النف�سي الع�صبي، ويعتمد مقيا����س معامل الذكاء غير 
اللفظ���ي عل���ى خم�سة مقايي����س فرعية يتعلق كل واح���د منها ب�أح���د العوامل المعرفية 
الخم�سة التي يقي�سها �ستانفورد– بنيه الخام�س ، ويمكن ا�ستخدامها لاختبار ال�صم، 

�أو �ضعيفي ال�سمع، بالإ�ضافة �إلى الذين لديهم ا�ضطرابات في ا�ستخدام اللغة .
       يوف���ر �ستانف���ورد– بني���ه الخام����س �أي�ض���ا مقيا�سً���ا لمعام���ل ال���ذكاء اللفظ���ي يكم���ل 
مقيا����س معام���ل ال���ذكاء غ�ي�ر اللفظ���ي، ويعتم���د مقيا�س ن�سب���ة ال���ذكاء اللفظية على 
خم�س���ة مقايي����س لفظي���ة فرعية، يتعلق كل منه���ا ب�أحد العوامل الخم�س���ة، وي�ستخدم 
مقيا����س ن�سب���ة الذكاء اللفظي���ة في التطبيق المعي���اري الكامل للاختب���ار كما ي�ستخدم 
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بالمث���ل لح���الات خا�ص���ة عندما يكون المفحو�ص���ون من �ضعاف الب�ص���ر �أو لديهم �ضعف 
ع�ض���وي مع�ي�ن �أو �أية ح���الات �أخرى قد تتدخ���ل في �إكمال قيا�س ال���ذكاء غير اللفظي 
.وي����ؤدي التقدي���ر الناتج عن �إدماج درجت���ي الجزء اللفظي وغ�ي�ر اللفظي �إلى تقدير 
، وهي التي تعد الأكثر دقة وثباتًا في  ن�سبة الذكاء الكلية �أو ن�سبة ذكاء لااختبار كامًال

تقدير الذكاء بو�صفه قدرة عقلية عامة غير متجان�سة .    
       بالإ�ضاف���ة �إلى معام�ل�ات ال���ذكاء الث�ل�اث ه���ذه ) معام���ل ال���ذكاء الكل���ي، ومعامل 
الذكاء اللفظي، ومعامل الذكاء غير اللفظي ( يمكن الح�صول على تقديرات م�ستقلة 
لخم�س���ة م�ؤ�شرات �أخرى ت�سمى الم�ؤ�شرات العاملية Factor Indices يمثل كل منها 
تقدي���رًا لم�ست���وى الأداء على كل عامل من العوامل الخم�سة التي يقي�سها �ستانفورد –

بيني���ه الخام����س، وتتكون  الدرجة الخا�صة بكل عامل من مجموع درجات لااختبارين 
الفرعي�ي�ن اللفظ���ي وغ�ي�ر اللفظي الذي���ن يقي�سان ه���ذا العامل، مثال ذل���ك �أن عامل 
لاا�ست���دلال التحليلي يقا�س بدرجة كل من لاا�ستدلال التحليلي غير اللفظي ودرجة 
لاا�ست���دلال التحليلي اللفظي، والم�ؤ�شر العاملي لكل عامل من هذه العوامل الخم�سة 
عب���ارة عن درجة انحرافي���ة متو�سطها100 وانحرافها المعياري 15 مثل درجات معامل 
. الذكاء اللفظي وغير اللفظي ومعامل الذكاء الكلي الم�ستخل�ص من لااختبار كامًال

22 �أن�شطة لعب مقننة للأطفال )�إعداد وتقنين عادل عبد الله 2005(-
       وتتمث���ل ه���ذه الألع���اب في مكعب���ات مختلف���ة الأل���وان عليها �أرقام، و�أل���وان، و�صور، 
و�أ�ش���كال، وح���روف، كم���ا �أن ه���ذه الألعاب ت�ت�اروح طبيعتها بين الألع���اب البلا�ستيكية 
والخ�شبي���ة، وذل���ك حتى ي�سه���ل على الأطفال التعامل معها ، وق���د تم ا�ستخدام لوحة 
الحروف والأ�شكال والمكعبات، في حين تم ا�ستخدام لوحة الحروف للتعرف على �إدراك 
الطف���ل للأ�ش���كال، والمكعبات للتع���رف على �إدراك الطفل للأع���داد والأرقام والألوان. 
وقد تم اللجوء �إلى ا�ستخدام تلك الألعاب للت�أكد من وجود تباين بين معامل الذكاء 
والأداء ل���دى ه����ؤلاء الأطفال، وذلك قبل تطبيق مقيا����س الم�سح النيرولوجي ال�سريع 

وبطارية المهارات قبل الأكاديمية.

33 - Quick Neurological Screening اختبار الم�س�ح النيرولوجي ال�س�ريع
�إع���داد/ م. موت���ي، ه���ـ. �ستيرلين���ج، ن. �سبول���دنج تعري���ب/ عب���د الوه���اب   Test

محمد كامل )1999(
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       �أعد هذا المقيا�س (Mutti et al.,1978) وعربه وقننه على البيئة الم�صرية عبد 
الوه���اب كام���ل )1999(، ويت�ضم���ن لااختبار �سل�سل���ة من المهام الم�شتق���ة من الفحو�ص 
الطبية والع�صبية التي �أجريت على الأطفال، ي�سهل على الفاح�ص العادي �أن يتمكن 
منها. يتم الح�صول على الدرجة الكلية على لااختبار عن طريق جمع الدرجات على 
لااختبارات الفرعية الخم�س ع�شرة، فهي �إما �أن تكون مرتفعة تزيد عن )50( وتو�ضح 
بالت���الي ارتف���اع معان���اة الطف���ل �أو درج���ة عادية )25( ف�أق���ل وت�شير ه���ذه الدرجة �إلى 
ال�سواء نيرولوجيا بالا�ضافة عن الدرجة التي تمتد من )26-50( وتدل على احتمال 
تعر����ض الطف���ل لا�ضطراب في المخ يزداد بزيادة تلك الدرج���ة، والدرجة العادية يمكن 
�أن ت�ؤك���د عل���ى �سلامة الطفل النيرولوجية، بينما ت�شير الدرجة المرتفعة للطفل �إلى 
ارتفاع لاا�ضطراب في الخ�صائ�ص النيرولوجية، وقد قام معرب المقيا�س بتقنينه على 
عينة من �أطفال البيئة الم�صرية، فبلغ معامل ال�صدق التلازمي )0,56(، وبلغ معامل 
الثبات )0,68(، وهي قيم دالة عند)0,01(، ولذلك يتم ا�ستخدام المقيا�س للتحقق من 

�أن الطفل لي�س لديه �أي ا�ضطرابات في المخ.

44 بطارية المهارات قبل الأكاديمية لأطفال الرو�ض�ة كم�ؤ�شرات ل�صعوبات التعلم -
)�إعداد/ عادل عبدالله 2005�أ(  

      تت�ضم���ن ه���ذه البطاري���ة خم����س مه���ارات �أ�سا�سي���ة تندرجف���ي �إط���ار المه���ارات قب���ل 
الأكاديمي���ة الت���ي تظهر ل���دى الطفل بالرو�ضة، وهي تلك المه���ارات التي يعد الق�صور 
في �أي منه���ا �س���واء تمث���ل ذل���ك في مه���ارة واحدة فق���ط �أم �أكثر بمثابة م�ؤ�ش���ر دال على 
�إمكانية تعر�ض مثل هذا الطفل م�ستقبلا ل�صعوبات تعلم لاحقة، وي�ضم هذا المقيا�س 
خم�س���ة مقايي����س فرعي���ة تتمث���ل في مجملها بطارية اختب���ارات لأطف���ال الرو�ضة يتم 
م���ن خلاله���ا تحديد �أطفال الرو�ضة الذين توج���د لديهم م�ؤ�شرات تدل على �إمكانية 
تعر�ضهم ل�صعوبات تعلم �أكاديمية لاحقة، وذلك عندما يلتحقون بالمدر�سة لاابتدائية. 
وتت�ضمن هذه المهارات الوعي الفونولوجي، التعرف على الحروف الهجائية، التعرف 
عل���ى الأرق���ام، التع���رف على الأ�ش���كال، التعرف عل���ى الألوان، ويت�أل���ف كل مقيا�س من 
ه���ذه المقايي����س الخم�سة التي تت�ضمنها البطارية م���ن ع�شرين عبارة تعك�س ما ي�صدر 

عن الطفل من �سلوكيات تعد م�ؤ�شرات ل�صعوبات التعلم.
       وقام معد البطارية بح�ساب ال�صدق والثبات الخا�ص بهذه البطارية وما ت�ضمنه 
م���ن مقايي����س فرعي���ة، وات�ض���ح �أنه���ا تتمت���ع بمع���دلات �ص���دق وثب���ات منا�سب���ة يمكن 
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لااعت���داد بها، وقام مع���د البطارية با�ستخدام عدة �أ�ساليب لح�س���اب ال�صدق والثبات؛ 
حي���ث ق���ام بح�س���اب ال�ص���دق التلازم���ي م���ن خ�ل�ال ا�ستخ���دام �أدوات اللع���ب كمقيا�س 
لتحدي���د م�ست���وى �أداء �أطفال الرو�ضة كمحك خارجي، وعند تطبيقها على عينة من 
�أطف���ال الرو�ض���ة قوامه���ا 21 طف�ل�ا ممن يب���دون ق�ص���ورا في المهارات قب���ل الأكاديمية 
م���ن وجه���ة نظ���ر معلماتهن وا�ستجابة ه����ؤلاء المعلم���ات على مقايي�س ه���ذه البطارية 
وح�س���اب معام�ل�ات لاارتباط ب�ي�ن درجات ه�ؤلاء الأطف���ال في كل منها، وتراوحت قيم 
ال�ص���دق التلازمي بين )0,931-0,725(. وقد تم ح�ساب الثبات با�ستخدام العديد من 
الأ�سالي���ب المختلف���ة والت���ي ت�ؤكد نتائجه���ا �أن هذه البطارية تتمت���ع بدرجة عالية من 
الثب���ات ومن ه���ذه الطرق طريقة التجزئة الن�صفية حي���ث تراوحت معاملات الثبات 
للمقايي����س الفرعي���ة)0,892- 0,683(. وتم ح�س���اب الثب���ات ع���ن طري���ق معام���ل �ألف���ا 
كرونباخ وتراوحت قيم معاملات الثبات لتلك المقايي�س الفرعية بين )0,94-0,776(. 
وتم ح�س���اب الثب���ات عن طريق لاات�ساق الداخلي، حيث تراوحت قيمة )ر( الدالة على 
لاات�س���اق الداخليوذل���ك ب�ي�ن درج���ة كل مف���ردة والدرجة الكلي���ة للمقايي����س الفرعية 
بين)0,95- 0,75( وهو الأمر الذي ي�ؤكد على ثبات تلك المقايي�س المت�ضمنة في البطارية.

ثانيا: �أدوات القيا�س:
-	 مقيا����س تنظي���م الذات ل���دى �أطفال ما قب���ل المدر�سة المعر�ضين لخط���ر �صعوبات 

التعلم غير اللفظية.

11 لخط�ر - المعر�نيض  المدر�س�ة  قب�ل  م�ا  �أطف�ال  ل�دى  ال�ذات  تنظي�م  مقيا��س 
�ص�عوبات التعل�م غري اللفظية  �إع���داد �أ.د محف���وظ  عب���د ال�ستار �أب���و الف�ضل،                                                

�أ.م د ح�سام ال�سيد عو�ض، وهناء محمد عبدالله
�أ-   طريقة �إعداد المقيا�س 

       قام���ت الباحث���ة بتحدي���د �أبع���اد مقيا����س تنظي���م ال���ذات في �ض���وء نظري���ة التعل���م 
المع���رفي لااجتماع���ي لبان���دورا الذي ح���دد فيها محاور تنظي���م ال���ذات الأ�سا�سية وهي 
مراقب���ة ال���ذات- تقيي���م ال���ذات- تعزيز ال���ذات وتم ذلك ا�ستن���ادا �إلى بع����ض المقايي�س 
العربي���ة الت���ي �صمم���ت بهدف قيا����س تنظيم اال���ذات ومنه���ا مقيا�س فوقي���ة ر�ضوان( 
2012(، مقيا����س م�صطف���ى القم����ش 2013((، درا�سة عبد القادر �سلي���م( 2016(، درا�سة                                   

.Hideko et al.( 2012(
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ب هدف المقيا�س	-
       يه���دف ه���ذا المقيا����س �إلى قيا�س مهارات تنظيم الذات لدى �أطفال ما قبل المدر�سة 

المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم غير اللفظية.
ه م�صادر المقيا�س	-

       اعتم���دت الباحث���ة عل���ى ع���دة م�صادر من �أجل �إعداد ه���ذا المقيا�س، وتحديد �أبعاده 
وهي كالتالي:

11 الإطلاع على الأطر النظرية والأدبيات في مجال �صعوبات التعلم.-
22 الإط�ل�اع عل���ى بع����ض المقايي�س العربي���ة والأجنبية الخا�صة بتنظي���م الذات لدى -

�أطف���ال ذوى �صعوب���ات التعل���م ومنها على �سبي���ل المثال درا�س���ة م�صطفى القم�ش 
 ,Hideko et al. (2012 (درا�س���ة ،)2013(، درا�س���ة عب���د الق���ادر �سلي���م )2016(

مقيا�س فوقية ر�ضوان )2012(. 

وتقوم الباحثة بتعريف �أبعاد المقيا�س على النحو التالي :

11 مراقبة الذات: وهى التي يق�صد بها مراجعة الفرد لكل ما ي�صدر عنه من �سلوك -
مق�صود.

22 تقيي�م الذات: ه���ى التي تهدف �إلى تهذيب وتنقية ال�سل���وك لاان�ساني من خلال -
تقييم���ه م���ع المعاي�ي�ر ال�سلوكي���ة المعروفة ، وه���ي �أن يحكم الفرد عل���ى �سلوكه من 

خلال معايير �شخ�صية و�أخرى خارجية.
33 تعزي�ز الذات: هى عملية مكاف����أة ذاتية يقوم بها الفرد بعد لاا�ستجابة ال�صحيحة -

ومعاقبة نف�سه بعد لاا�ستجابة الخاطئة.

و�ص�ف المقيا��س: يتك���ون مقيا�س تنظي���م الذات م���ن )21( فقرة موزع���ة على ثلاثة 
�أبع���اد بع���د ح���ذف ثلاثة فقرات بع���د العر�ض على ال�س���ادة المحكمين وتت���م لاا�ستجابة 
على المقيا�س وفقا لتدرج ثلاثي على طريقة ليكرت ) تنطبق تماما- تنطبق �إلى حد 
م���ا- لا تنطب���ق �إطلاق���ا( وت�صح���ح العبارات لاايجابي���ة على النحو الت���الي )3- 2- 1( 

والعبارات ال�سلبية ) 1- 2- 3(.
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ثبات و�صدق مقيا�س تنظيم الذات 

�أولا: الات�ساق الداخلي

�أ- الات�ساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:
       تم ح�ساب لاات�ساق الداخلي لأبعاد المقيا�س مع الدرجة الكلية, بح�ساب معاملات 
لاارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية للمقيا�س, با�ستخدام معامل لاارتباط 

» بير�سون » , النتائج مو�ضحة كما يلي:
جدول )1(

معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لمقيا�س تنظيم الذات 
لدي �أطفال ماقبل المدر�سة المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم غير اللفظية ) ن= 30(

معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس مقياس تنظيم الذات

**0,897 الذات )1( مراقبة 

**0,862 الذات )2( تقييم 

**0,689 الذات )3( تعزيز 

* دال عند م�ستوي 0,05      ** دال عند م�ستوي  0,01
        يت�ض���ح م���ن الج���دول �أن جميع معاملات لاارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات 
الكلي���ة للمقيا����س موجبة ودالة �إح�صائياً )عند م�ست���وي 0,01( , وهذا يدل علي ثبات 

جميع الأبعاد.  
ج الات�س�اق الداخل�ي: تم ح�س���اب معاملات لاارتب���اط بين درجات العب���ارات والأبعاد 	-

التي تنتمي لها، والنتائج كما يلى:
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جدول)2(
معاملات الارتباط بين درجات العبارات, والأبعاد التي تنتمي لها في مقيا�س تنظيم الذات لدى 

�أطفال ما قبل المدر�سة المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم غير اللفظية ) ن= 30(
الذات )3( تعزيز  الذات )2( تقييم  الذات )1( مراقبة 

معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

**0,514 1 **0,750 1 **0,738 1

**0,608 2 **0,799 2 **0,749 2

**0,615 3 **0,775 3 **0,805 3

0,255 4 **0,540 4 **0,689 4

**0,669 5 *0,452 5 **0,542 5

**0,567 6 0,107 6 **0,724 6

**0,551 7 **0,588 7 **0,641 7

*0,442 8 **0,566 8 0,136 8

* دال عند م�ستوي 0.05      ** دال عند م�ستوي  0.01

       يت�ضح من الجدول �أن جميع معاملات لاارتباط دالة �إح�صائياً, عدا )3( عبارات 
�أرق���ام:)8( م���ن البع���د الأول)مراقبة ال���ذات( ,)6( من البعد الث���اني )تقييم الذات(, 
)4( من البعد الثالث ) تعزيز الذات(, حيث كانت معاملات لاارتباط بين درجات كل 
منه���ا ودرج���ات البعد الذي تنتمي له غير دالة �إح�صائياً, وهذا يعني �أن هذه العبارات 

غير ثابتة, ويتم حذفها.

ثانيا: ثبات مقيا�س تنظيم الذات
�أ- الثبات بمعامل �ألفا ) كرونباخ(

تم ح�س���اب معام�ل�ات �ألف���ا للأبع���اد ثم ح�ساب معام�ل�ات �ألفا )مع  ح���ذف كل عبارة(, 
والنتائج  كما يلي:
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جدول)3( 
معاملات  �ألفا لأبعاد مقيا�س تنظيم الذات لدي �أطفال ماقبل المدر�سة المعر�ضين لخطر �صعوبات 

التعلم غير اللفظية ) ن= 30 (
الذات )3( تعزيز  الذات )2( تقييم  الذات )1( مراقبة 

معامل ألفا مع حذف 

العبارة

رقم 

العبارة

معامل ألفا مع حذف 

العبارة

رقم 

العبارة

معامل ألفا مع حذف 

العبارة

رقم 

العبارة

0,602 1 0,484 1 0,729 1

0,526 2 0,564 2 0,730 2

0,515 3 0,473 3 0,711 3

0,613 4 0,589 4 0,740 4

 0,491 5  0,608 5  0,766 5

0,532 6 0,751 6 0,734 6

0,578 7 0,562 7 0,749 7

0,573 8 0,569 8 0,837 8

معامل ألفا للبعد الثالث = 

0,604

معامل ألفا للبعد الثاني = 

0,613

معامل ألفا للبعد الأول = 

0,778

         يت�ض���ح م���ن الج���دول �أن جمي���ع معام�ل�ات �ألف���ا ) م���ع حذف العب���ارة( �أقل من �أو 
ت�ساوي معامل �ألفا للبعد الذي  

تنتمي له العبارة, عدا )3( عبارات �أرقام:  )8( من البعد الأول) مراقبة الذات( ,  )6( 
م���ن البع���د الثاني )تقييم الذات(, )4( من البع���د الثالث ) تعزيز الذات(, حيث كانت 
معام�ل�ات �ألف���ا )م���ع ح���ذف  كل منه���ا ( �أكبر من معام���ل �ألفا  للبعد ال���ذي تنتمي له  

العبارة, وهذا يعني �أنها هذه العبارات غير ثابتة ويتم حذفها .   

ب- الثبات بالتجزئة الن�صفية
 تم ح�س���اب الثب���ات بالتجزئة الن�صفية لأبع���اد المقيا�س والدرجات الكلية ) بطريقتي: 

�سبيرمان / براون , وجتمان(, والنتائج مو�ضحة كما يلي:
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جدول)4(
 معاملات الثبات بالتجزئة الن�صفية لمقيا�س تنظيم الذات لدي �أطفال ماقبل 

المدر�سة المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم غير اللفظية ) ن= 30(
الثبات بطريقة : جتمان الثبات بطريقة : سبيرمان /  براون مقياس تنظيم الذات

0,708 0,749 الذات )1( مراقبة 

0,626 0,697 )2( تقييم الذات

0,804 0,806 الذات )3( تعزيز 

0,637 0,707
الدرجة الكلية 

للمقياس

        يت�ضح من الجدول �أن جميع قيم معاملات الثبات بالتجزئة الن�صفية بطريقتي 
: �سبيرم���ان/ ب���راون , وجتم���ان , قيم مرتفع���ة ن�سبياً, وتدل علي ثب���ات جميع الأبعاد 

وثبات المقيا�س ككل.

ثالثا: ال�صدق
       للت�أك���د م���ن �أداة الدرا�س���ة تم عر����ض المقيا����س عل���ى ع���دد م���ن المحكم�ي�ن، قام���ت 
الباحث���ة بعر����ض ال�ص���ورة الأولي���ة للمقيا����س عل���ى ع���دد م���ن المحكم�ي�ن م���ن �أ�سات���ذة 
الجامع���ة المخت�صين في التربي���ة الخا�صة ملحق رقم )1(، وذلك بهدف معرفة �آرائهم 
وملاحظاتهم، ومقترحاتهم حول �أبعاد المقيا�س وفقراته ومدى و�ضوحها، وترابطها، 
وم���دى تحقيقه���ا لأهداف الدرا�سة، وتم العمل بالملاحظات التي �أبداها المحكمون وفي 
�ضوئه���ا قامت الباحثة ب�إعادة �صياغة بع�ض الفقرات وتعديلها، وحذف عبارة من كل 

بعد لي�صبح المقيا�س في �صورته النهائية يتكون من )21( فقرة.
    حي���ث تم تطبي���ق المقيا�س عل���ى العينة لاا�ستطلاعية)ن= 30 طف�ل�ا( من �أطفال ما 
قب���ل المدر�سةالمعر�ضين لخطر �صعوب���ات التعلم غير اللفظية، وتم ح�ساب الخ�صائ�ص 
ال�سيكومتري���ة م���ن خ�ل�ال ح�س���اب �ص���دق المقيا����س بح�س���اب معام�ل�ات لاارتباط بين 
درج���ات العب���ارات ودرج���ات الأبعاد التي تنتم���ي لها )مع حذف العب���ارة( بافترا�ض �أن 

مجموع بقية درجات العبارات محكاً لدرجات العبارة, والنتائج كما يلي:
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جدول)5(
 معاملات الارتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها ) محذوفاً منها درجة 

العباراة( لمقيا�س تنظيم الذات  )  ن= 30 (
الذات )3( تعزيز  الذات )2( تقييم  الذات )1( مراقبة 

معامل الارتباط مع 

حذف درجة العبارة

رقم 

العبارة

معامل الارتباط مع 

حذف درجة العبارة

رقم 

العبارة

معامل الارتباط مع 

حذف درجة العبارة

رقم 

العبارة

*0,443 1 **0,591 1 **0,620 1

**0,489 2 **0,681 2 **0,611 2

**0,518 3 **0,638 3 **0,697 3

0,085 4 *0,429 4 **0,562 4

**0,492 5 *0,387 5 *0,440 5

*0,458 6 0,043 6 **0,588 6

*0,426 7 *0,395 7 **0,526 7

*0,394 8 **0,478 8 0,040 8

* دال عند م�ستوي 0.05      ** دال عند م�ستوي  0.01
       يت�ضح من الجدول �أن جميع معاملات لاارتباط دالة �إح�صائياً, عدا )3( عبارات 
�أرق���ام: )8( م���ن البعد الأول) مراقبة الذات( ,)6( من البع���د الثاني )تقييم الذات(, 
)4( م���ن البع���د الثال���ث ) تعزيز الذات(, حي���ث كانت معاملات لاارتب���اط بين درجات 
كل منه���ا ودرج���ات البع���د ال���ذي تنتمي له  ) محذوف���اً منها درجة العب���ارة ( غير دالة 

�إح�صائياً,  وهذا يعني �أن هذه العبارات غير �صادقة , ويتم حذفها.

        م���ن �إجم���الي الإج���راءات ال�سابق���ة يت�ض���ح �أن���ه تم ح���ذف )3( عب���ارات �أرقام: )8( 
م���ن البع���د الأول) مراقب���ة ال���ذات( ,)6( م���ن البعد الث���اني )تقييم ال���ذات(, )4( من 
البعد الثالث ) تعزيز الذات( , حيث كانت غير ثابتة وغير �صادقة, و�أ�صبحت ال�صورة 

النهائية للمقيا�س مكونة من )21( عبارة , موزعة علي النحو التالي: 
البعد الأول ) مراقبة الذات ( , ويقي�سه )7( عبارات.

والبعد الثاني ) تقييم الذات ( , ويقي�سه )7( عبارات.
والبعد الثالث  ) تعزيز الذات ( , ويقي�سه )7( عبارات .

, و�أن ه���ذه ال�ص���ورة النهائي���ة لمقيا����س تنظي���م ال���ذات �صالح���ة للتطبي���ق عل���ي العين���ة 
الأ�سا�سية.
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نتائج البحث ومناق�شتها
نتائج الفر�ض الأول

      ين����ص الفر����ض عل���ي �أن: م�ستوي درجات تنظيم الذات لدي �أطفال ماقبل المدر�سة 
المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم م�ستوي منخف�,ض ولاختبار هذا الفر�ض تم ح�ساب 
معاي�ي�ر وم�ستوي���ات لاا�ستجاب���ات علي لااختب���ار الم�ستخدم, وفي �ضوء ه���ذه المعايير تم 

تحديد م�ستويات متو�سطات درجات, ويت�ضح ذلك فيما يلي: 
      بم���ا �أن درج���ة كل عب���ارة في مقيا����س تنظي���م الذات الم�ستخدم تمت���د من )1( درجة, 

�إلي )3( درجات , 
      ونظ���راً لأن كل بع���د يتك���ون م���ن )7( عب���ارات, �إذن درج���ات كل بع���د تمت���د م���ن )7( 

درجات �إلي )21( درجة,
وتمتد الدرجات الكلية من )21( �إلي )63( درجة , 

      وتم ح�س���اب م���دي الدرج���ات ل���كل بع���د = )�أعلي درج���ة – �أقل درجة( = )21 – 7( = 
)14( درجة , 

ومدي الدرجات الكلية = ) 63 – 21 ( = 42 درجة
ولكي يتم تق�سيم الدرجات �إلي )3( م�ستويات ) منخف�,ض متو�سط , مرتفع (, 

      يك���ون ط���ول الفئ���ة لتق�سيم درجات كل بعد = ) مدي الدرجات ÷ عدد الفئات( = 
) 14 ÷ 3 ( = 4,67 درجة , 

ويكون طول الفئة لتق�سيم الدرجات الكلية = )42÷ 3( = 14 درجة
      وبن���اء عل���ي ذل���ك تم ح�س���اب معاي�ي�ر وم�ستوي���ات لاا�ستجابة, ومتو�س���ط وم�ستوي 
ا�ستجاب���ات العين���ة ) م���ن الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م ( , والنتائ���ج 

مو�ضحة كما يلي :
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جدول ) 6 ( 
معايير وم�ستويات الا�ستجابات علي مقيا�س تنظيم الذات لدي �أطفال ماقبل المدر�سة المعر�ضين 

لخطر �صعوبات التعلم

المستوي متوسط 

الدرجات

معايير ومستويات الاستجابات علي مقياس تنظيم 

الذات عدد 

العبارات

تنظيم 

الذات
المستوي المرتفع

المستوي 

المتوسط

المستوي 

المنخفض

منخفض
 10,33

درجة

أكبر 

من)16,34( 

إلي )21( درجة

أكبر من 

 )11,67(

إلي)16,34( 

درجة

من)7( إلي 

)11,67( درجة
7

 )1(

مراقبة 

الذات

منخفض
 10,10

درجة

أكبر 

من)16,34( 

إلي )21( درجة

أكبر من 

 )11,67(

إلي)16,34( 

درجة

من)7( إلي 

)11,67( درجة
7

)2( تقييم 

الذات

منخفض
 10,43

درجة

أكبر 

من)16,34( 

إلي )21( درجة

أكبر من 

 )11,67(

إلي)16,34( 

درجة

من)7( إلي 

)11,67( درجة
7

)3( تعزيز 

الذات

منخفض
 30,86

درجة

أكبر من)49( 

إلي )63( درجة

أكبر من)35( 

إلي )49( درجة

من)21( إلي 

)35( درجة
21

الدرجة 

الكلية 

لتنظيم 

الذات

         ويت�ض���ح م���ن الج���دول )6( �أن م�ست���وي ا�ستجاب���ات العين���ة )م���ن �أطف���ال م���ا قبل 
المدر�س���ة المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م عل���ي عب���ارات المقيا����س ) جمي���ع الأبعاد 

والدرجة الكلية( م�ستوي  منخف�ض , وبذلك يتحقق هذا الفر�ض. 

مناق�شة نتائج الفر�ض الأول
      وتتف���ق تل���ك النتيج���ة م���ع نتيجة درا�سة �أحم���د عبد الفتاح و�آخ���رون)2018( حيث 
�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى لاانتباه بين الأطفال 
ذوي �صعوبات التعلم والعاديين، وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى لاانتباه 
ب�ي�ن الأطف���ال ذوي �صعوبات التعل���م )النمائية والأكاديمية(، وجود ف���روق ذات دلالة 

�إح�صائية في درجة م�ستوى لاانتباه بين الذكور ولااناث.
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       حي���ث �أو�ضح���ت لااختلاف���ات في Williams, K. (2018) كم���ا اتفق���ت نتائ���ج 
الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة 

      مه���ارات تنظي���م ال���ذات المبك���رة في ح���دوث تفاوت���ات في النج���اح في التعل���م المبك���ر 
ولاانتق���ال �إلى المدر�س���ة ، وكذل���ك في رفاهي���ة الطفول���ة. ي�شيرتنظيم ال���ذات �إلى �إدارة 
العمليات العاطفية والمعرفية وال�سلوكية التي ت�ؤدي �إلى التكيف الإيجابي والعلاقات 
لااجتماعي���ة. ح���دد الباحثون �أن مختلف مجالات التعل���م والتطوير يتم تعزيزها من 
خ�ل�ال التدري���ب المو�سيق���ي ، كما �أن فه���م العملي���ات الع�صبية الم�س�ؤولة ع���ن مثل هذه 
الآث���ار �آخ���ذ في لاازدياد. تجادل هذه الورقة ب�أن �أن�شط���ة الحركة الإيقاعية المن�سقة في 
مرحل���ة ما قبل المدر�سة هي نهج فع���ال لدعم القواعد الع�صبية للتنظيم الذاتي. تتم 
مناق�ش���ة الأدل���ة والنظري���ات المتعلق���ة بمزامنة الإيق���اع ، والفوائد المعرفي���ة للتدريب 
عل���ى المو�سيقى الر�سم���ي ، والعلاج بالمو�سيق���ى للمجموعات ال�سريري���ة للمجادلة ب�أن 
الأن�شط���ة المو�سيقي���ة يمك���ن لاا�ستفادة منها ب�ش���كل �أف�ضل في تعلي���م الطفولة المبكرة. 
وتخل����ص الورق���ة �إلى �أن �أن�شط���ة م���ا قب���ل المدر�س���ة الم�صمم���ة لتحفيز تزام���ن الإيقاع 
ومه���ارات التن�سي���ق الحرك���ي والمدمج���ة في الأن�شطة الجماعي���ة يمكن �أن تع���زز الأداء 

الحركي وال�سمعي والتنظيم الذاتي للأطفال ال�صغار.

نتائج الفر�ض الثاني:
      ين����ص الفر����ض عل���ي �أن: م�ستوي درجات تنظيم الذات لدي �أطفال ماقبل المدر�سة 
) من العاديين ( م�ستوي مرتفع, ولاختبار هذا الفر�ض تم ح�ساب معايير وم�ستويات 
لاا�ستجاب���ات عل���ي لااختب���ار الم�ستخ���دم, وفي �ض���وء ه���ذه المعايير تم تحدي���د م�ستويات 

متو�سطات درجات, ويت�ضح ذلك فيما يلي: 
      عل���ي غ���رار الفر����ض الأول, تم ح�س���اب معاي�ي�ر وم�ستوي���ات لاا�ستجاب���ة, ومتو�سط 
وم�ست���وي ا�ستجاب���ات العين���ة ) م���ن الأطف���ال العاديين( عل���ي مقيا�س تنظي���م الذات , 

والنتائج مو�ضحة كما يلي :
      بم���ا �أن درج���ة كل عب���ارة في مقيا����س تنظي���م الذات الم�ستخدم تمت���د من )1( درجة, 

�إلي )3( درجات , 
      ونظ���راً لأن كل بع���د يتك���ون م���ن )7( عب���ارات, �إذن درج���ات كل بع���د تمت���د م���ن )7( 

درجات �إلي )21( درجة,
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وتمتد الدرجات الكلية من )21( �إلي )63( درجة , 
وتم ح�ساب مدي الدرجات لكل بعد = )�أعلي درجة – �أقل درجة( = )21 – 7( = )14( 

درجة , 
ومدي الدرجات الكلية = ) 63 – 21 ( = 42 درجة

ولكي يتم تق�سيم الدرجات �إلي )3( م�ستويات ) منخف�,ض متو�سط , مرتفع (, 
      يك���ون ط���ول الفئ���ة لتق�سيم درجات كل بعد = ) مدي الدرجات ÷ عدد الفئات( = 

) 14 ÷ 3 ( = 4,67 درجة , 
ويكون طول الفئة لتق�سيم الدرجات الكلية = )42÷ 3( = 14 درجة

      وبن���اء عل���ي ذل���ك تم ح�س���اب معاي�ي�ر وم�ستوي���ات لاا�ستجابة, ومتو�س���ط وم�ستوي 
ا�ستجابات العينة, والنتائج مو�ضحة كما يلي:

جدول ) 7 (
 معايير وم�ستويات الا�ستجابات علي مقيا�س تنظيم الذات  لدي �أطفال ماقبل المدر�سة                

) من العاديين(
المستوي متوسط 

الدرجات 

معايير ومستويات الاستجابات علي مقياس تنظيم الذات  عدد 

العبارات
تنظيم الذات

المستوي المرتفع المستوي المتوسط المستوي المنخفض

متوسط 16,03 درجة
أكبر من)16,34( 

إلي )21( درجة 

أكبر من )11,67( 

إلي)16,34( درجة

من)7( إلي 

)11,67( درجة
7

)1( مراقبة 

الذات

مرتفع 17,33 درجة
أكبر من)16,34( 

إلي )21( درجة 

أكبر من )11,67( 

إلي)16,34( درجة

من)7( إلي 

)11,67( درجة
7

)2( تقييم 

الذات

مرتفع 18,43 درجة
أكبر من)16,34( 

إلي )21( درجة 

أكبر من )11,67( 

إلي)16,34( درجة

من)7( إلي 

)11,67( درجة
7

)3( تعزيز 

الذات

مرتفع 51,80 درجة
أكبر من)49( إلي 

)63( درجة 

أكبر من)35( إلي 

)49( درجة

من)21( إلي )35( 

درجة
21

الدرجة الكلية 

لتنظيم الذات 

      يت�ض���ح م���ن الج���دول �أن م�ستوي ا�ستجابات �أطفال ما قبل المدر�سة )من العاديين( 
علي عبارات البعد الأول )مراقبة الذات( م�ستوي متو�سط، م�ستوي ا�ستجابات �أطفال 
م���ا قب���ل المدر�سة )من العادي�ي�ن( علي عبارات كل م���ن :البعد الث���اني )تقييم الذات( 

والبعد الثالث )تعزيز الذات( , والدرجة الكلية لتنظيم الذات م�ستوي مرتفع.



المجلد الحادي ع�شر - العدد )39( ج2 �أبريل 2022 مجلة التربية الخا�صة

 260 

مناق�شة نتائج الفر�ض الثاني
      وتتفق تلك النتيجة مع نتيجة كلا من عونية �صالح )2013(، حيث �أ�شارت النتائج 
�أن التلامي���ذ العادي�ي�ن والتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم �أظهروا م�ستوى متو�سط من 
مفهوم الذات ب�شكل عام مع �أف�ضلية للتلاميذ العاديين على الأداة ككل، وقد �أ�سفرت 
النتائ���ج عن وجود فروق ذات دلال���ة �إح�صائية في م�ستوى مفهوم الذات بين التلاميذ 
العادي�ي�ن والتلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م ل�صالح العادي�ي�ن عل���ى الأداة ب�شكل عام، 
وعلى �أبعادها الفرعية ، كما �أظهرت النتائج وجود فروق دالة �إح�صائيا بين تقديرات 
التلاميذ تبعا لمتغير الجن�س ل�صالح الإناث، كذلك ت�شير النتائج �إلى وجود فروق دالة 
�إح�صائي���ا ب�ي�ن تقديرات التلاميذ ترج���ع �إلى التفاعل بين فئ���ات التلاميذ والجن�س.
                  Erdmann, k. Hertel,S. (2019) ,Coelho, V. et, al.(2018)

      كم���ا تتف���ق تل���ك النتائج مع درا�سة والتي �أ�شارت �إلى �أن تطويرتنظيم الذات �إحدى 
ال�سمات المميزة للطفولة المبكرة، وم�ساهمتها التجريبية والنظرية في المجال ال�صاعد 
لأبح���اث تنظي���م ال���ذات في مرحل���ة الطفول���ة المبكرة ، كم���ا �أ�ش���ارت نتائ���ج الدرا�سة �أن 
غالبي���ة الأطف���ال في مرحلة م���ا قبل المدر�سة يتطور تنظيم ال���ذات لديهم �سريعا، كما 
�أو�ضحت النتائج �إلى �أن الم�ستويات الأعلى من تنظيم الذات كانت مرتبطة بم�ستويات 

�أعلى من الم�شاركة مع �أقرانهم.   

نتائج الفر�ض الثالث
      ين����ص الفر����ض عل���ي �أنه : توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات 
�أطف���ال ماقب���ل المدر�س���ة )من العاديين(,   وم���ن المعر�ضين لخطر �صعوب���ات التعلم في 
مقيا����س تنظيم الذات)الأبعاد والدرجة الكلية( ل�صال���ح الأطفال العاديين, ولاختبار 
هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار “ت” لمجموعتين م�ستقلتين من البيانات, وتم ح�ساب 
حج���م وم�ست���وي الت�أثير ) الدلالة العملية �أو فاعلية النم���وذج الم�ستخدم ( با�ستخدام 

معادلة “ كوهين “ , والنتائج مو�ضحة كما يلي:
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جدول )  8( 
 دلالة الفروق بين متو�سطات درجات �أطفال ماقبل المدر�سة) من العاديين(

ومن المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم في مقيا�س تنظيم الذات ) الأبعاد والدرجة الكلية(

مستوي 
التأثير

معامل 
كوهين 
)حجم 
التأثير(

الدلالة " " ت 
الانحراف 
المعياري

المتوسط العدد
المجموعة

) أطفال ماقبل المدرسة...(
تنظيم 

الذات

ً كبير جدا 5,486 0,01
14,882 1,790

1,093
16,03
10,33

30
30

العاديون
المعرضون لصعوبات التعلم 

 )1(
مراقبة 
الذات

ً كبير جدا 6,427 0,01
21,191 1,493

1,125
17,33
10,10

30
30

العاديون
المعرضون لصعوبات التعلم 

 )2(
تقييم 
الذات

ً كبير جدا 6,015 0,01
19,348 1,832

1,331
18,44
10,44

30
30

العاديون
المعرضون لصعوبات التعلم 

 )3(
تعزيز 
الذات

ً كبير جدا 9,598 0,01
31,876 2,870

2,188
51,80
30,87

30
30

العاديون
المعرضون لصعوبات التعلم 

تنظيم 
الذات 
ككل

      يت�ض���ح م���ن الج���دول �أن جمي���ع قي���م » ت« للف���روق ب�ي�ن متو�سطات �أطف���ال ماقبل 
المدر�سة ) من العاديين( , والمعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم في مقيا�س تنظيم الذات 
) جميع الأبعاد والدرجة الكلية( دالة �إح�صائياً )عند م�ستوي 0,01( ل�صالح العاديين 
، م�ست���وي حج���م الت�أث�ي�ر كبير جداً, لجمي���ع الفروق، وهذه  النتائ���ج  تعني �أن درجات 
�أطفال ماقبل المدر�سة من العاديين �أعلي من درجات  �أطفال ماقبل المدر�سة المعر�ضين 

لخطر �صعوبات التعلم في مقيا�س تنظيم الذات ) جميع الأبعاد والدرجة الكلية(.
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�شكل ) 1 ( 
متو�سطات درجات �أطفال ماقبل المدر�سة ) المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم, والعاديين ( في 

مقيا�س تنظيم الذات ) الأبعاد والدرجة الكلية(

مناق�شة نتائج الفر�ض الثالث
      وتتف���ق تل���ك النتائ���ج مع درا�سة ال�سيد �أحمد، �سع���دة �أحمد، فريدة ح�سين )2020( 
حي���ث �أ�ش���ارت نتائج الدرا�سة با�ستخدام اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة �إلى وجود فروق 
ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سطي درجات الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعلم النمائية 
والأطف���ال العادي�ي�ن على الأبع���اد الفرعية والدرجة الكلية لمقيا����س التفكير الحد�سي 
في اتج���اه الأطف���ال العادي�ي�ن، وتم مناق�شة وتف�س�ي�ر النتائج في �ض���وء الإطار النظري 

والدرا�سات ال�سابقة.
        Nihal, Oussama, Fatima & Jamal (2019) الت���ي �أو�ضح���ت النتائ���ج �أن 

كما تتفق تلك النتائج مع درا�سة 
�أن الأطفال الذين يعانون من �صعوبات التعلم  بع�ض ال�صعوبات العاطفية والم�شكلات 
ال�سلوكية في الف�صل الدرا�سي مقارنة ب�أقرانهم الذين لا يعانون من �صعوبات التعلم. 
ت�شكل العواطف جزءًا مهمًا من عملية التعلم. ت�شير الأدلة الحديثة �إلى �أن ا�ستخدام 
تكنولوجيا المعلومات ولاات�صالات في التعليم الخا�ص ي�سمح ب�إزالة الحواجز في التعلم 
للأطفال الم�ستهدفين. �إلى جانب ذلك ، ف�إنه يوفر بيئة تعليمية لمجموعة متنوعة من 
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التج���ارب العاطفية. في هذه الدرا�سة الحالية ، ا�ستك�شفنا فوائد ا�ستخدام تكنولوجيا 
المعلومات ولاات�صالات لتحديد الطرق التي ت�شارك بها العواطف �أثناء عملية التعلم 
في بيئ���ات التعل���م لاافترا�ضي���ة  �أجرينا درا�س���ة م�ستخدم على 42 طف�ل�اً مق�سمين �إلى 
مجموعتين ؛ المجموعة التجريبية )ن = 14( والمجموعة ال�ضابطة المطابقة للعمر )ن 
= 28( لمقارنة تجاربهم العاطفية في بيئات التعلم لاافترا�ضي. ا�ستخدمنا التطورات في 
الذكاء لاا�صطناعي لاكت�شاف م�شاعر الأطفال من خلال تعابير وجوههم من خلال 
تحلي���ل �سبع���ة تعب�ي�ارت �أ�سا�سية عن م�شاعر الوجه )الغ�ض���ب ، ولاا�شمئزاز ، والخوف 
، وال�سع���ادة ، والحزن ، والمفاج����أة ، والحيادية( �أثناء لعب لعبة تعليمية. ت�شير النتائج 
الأولية �إلى �أن الم�شاعر موجودة في بيئات التعلم لاافترا�ضية ويبدو �أنها ت�شير �إلى �أن 
الأطف���ال الذي���ن يعانون م���ن �صعوبات التعلم يعانون من نف����س الم�شاعر مثل �أقرانهم 
الذين لي�س لديهم �صعوبات تعلم في بيئات التعلم لاافترا�ضية. �إلى جانب ذلك ، فقد 
�أظه���روا �أن الأطف���ال الذي���ن يعان���ون من �صعوب���ات التعلم يعانون م���ن م�شاعر �سلبية 
�أقل مقارنة بالأدلة الأدبية حول وجود م�ستوى �أعلى من الم�شاعر ال�سلبية في الف�صل.
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