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مقدمة:
يعت�ب�ر ح���ل الم�شكلات كما ي�شير روركي )Rourki )2000 طريقة بحث ت�ضم 
مجموعة من الإجراءات التي يتم القيام بها بغر�ض الو�صول �إلى هدف معين يتمثل 
في مواجه���ة موق���ف غام����ض، �أو �صعب، �أو محير يحتاج �إلى فهم وح���ل، �أو �إتخاذ قرار 
. �أي �أن���ه ن�ش���اط ذهني تنتظم فيه تجارب العقل، وخابرت���ه ال�سابقة، ومكونات موقف 
الم�شكلة لتحقيق الهدف الأ�سا�سي . ويتطلب حل الم�شكلات عدة مهارات تعرف بمهارات 
ح���ل الم�ش���كلات يمكن �إك�سابها للأطف���ال . وعندما ت�أخذ الم�شكل���ة ال�صبغة لااجتماعية 
ف�إنه���ا تعرف حينئذ بالم�شكلة لااجتماعية . ويعد حل الم�شكلات لااجتماعية كما ي�شير 
عادل العدل )2001( هو قدرة الفرد على التغلب على ما تت�ضمنه المواقف لااجتماعية 

من عقبات وذلك في زمن معين .

     وتمث���ل �صعوب���ات التعلم الأكاديمية المجموعة الثاني���ة، وي�شير عبدالنا�صر 
عبدالوه���اب )1992( �إلى �أنه���ا تعك����س ا�ضطراب���اً وا�ضح���اً في تعلم الق���راءة، �أو الكتابة، 
�أو التهج���ي، �أو الح�س���اب . وتظه���ر مثل ه���ذه ال�صعوبات ب�شكل وا�ضح ل���دى الطفل �إذا 
م���ا ح���دث لدي���ه ا�ضطراب وا�ضح ومح���دد في العملي���ات العقلية المختلف���ة حيث تعتبر 
القدرة على التمييز الب�صري وال�سمعي، والذاكرة الب�صرية وال�سمعية، والقدرة على 
�إدراك التتاب���ع والت����آزر بين حرك���ة العين والتكامل الب�صري متطلب���ات �أ�سا�سية لازمة 
للنجاح في مهام الكتابة . وي�ضيف عادل عبدالله محمد )2006- �أ( �أن �صعوبات التعلم 
الأكاديمي���ة تترك���ز في ثلاثة مكونات �أو �أنماط �أ�سا�سي���ة ل�صعوبات التعلم مع �إمكانية 
�إ�ضاف���ة مك���ون راب���ع لها يجم���ع بين �أكثر من مظه���ر واحد من تل���ك المكونات الثلاثة 
الأ�سا�سي���ة �س���واء كانت مثل هذه المظاهر المختلفة تنتمي �إلى مكون واحد �أو �أكثر وهو 
م���ا يجعله���ا ت�ضم �أربعة �أنماط فرعية تتمثل في اللغة ال�شفوية بمظاهرها التي ت�ضم 
الأ�ص���وات، والكلم���ات، والمع���اني، والتراكيب النحوية، ولاا�ستخ���دام لااجتماعي للغة . 
كم���ا ت�ض���م الق���راءة بمظاهرها الت���ي تتمثل في مه���ارة تحليل حروف الكلم���ة، ومهارة 
التع���رف عل���ى الكلمة، وطلاق���ة وتلقائية الق���راءة، والفهم القرائ���ي . ويتمثل النمط 
الثال���ث في الكتاب���ة بمظاهره���ا الت���ي ت�ض���م التهج���ي، والتعب�ي�ر . �أم���ا المك���ون الأخ�ي�ر 
فه���و الح�س���اب بمظاه���ره التي ت�ضم �إجراء العملي���ات الح�سابية الأولي���ة، والتفكير �أو 

لاا�ستدلال الريا�ضي.
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     وعندما يعمل الفرد على حل الم�شكلة التي تواجهه ف�إنه ي�سعى �آنذاك وفقاً 
لم���ا ي�ش�ي�ر �إلي���ه مو�سى معو����ض )2013( �إلى تبديل الحالة غير المتوازن���ة التي ت�ؤثر في 
و�صول���ه �إلى ه���دف مع�ي�ن، �أو تعوق تحقيقه لنتيجة معين���ة �أو مجموعة من النتائج . 
و�أثن���اء محاولت���ه علاج الم�شكلة ف�إن���ه يحدد �أهدافاً في ذهنه بم���ا يتنا�سب مع الأهداف 
الأ�سا�سي���ة العام���ة للم�شكل���ة، والظروف الخا�ص���ة التي ت�سه���م في حدوثها حيث تمثل 
هذه ال�صورة الذهنية الم�شكلة داخلياً بما ي�ضمن تحقيق الحلول المنا�سبة ذهنياً . وقد 
يتط���ور تمثي���ل الم�شكلة كخط���وة من خطوات الع�ل�اج �إلى تمثيلها خارجي���اً من خلال 
تحوي���ل ال�ص���ور الذهني���ة �إلى رم���وز تحمل علامات ودلائ���ل ت�ساعد في و�ص���ف الم�شكلة 
للو�ص���ول �إلى ح���ل منا�سب لها يعتمد في الأ�سا�س على عدة عوامل من �أهمها التخيل، 
والتذكر، والتمثيل الداخلي لعنا�صرها وما يتعلق بها، ونقل هذا التمثيل �إلى علامات 
خارجي���ة . ويعت�ب�ر ه���ذا ال�سلوك احتي���اج فعلي للفرد بم���ا يقدمه من نتائ���ج �إيجابية 

تنهي حالة عدم الإتزان بين ما هو كائن وما ينبغي �أن يكون.

م�شكلة البحث
�إن خُلا�ص���ة البح���وث والدرا�س���ات ال�سابق���ة في مج���ال �صعوبات التعل���م �أ�شارت 
�إلي  �أن الأف���راد الذي���ن يعان���ون م���ن �صعوب���ات في الق���راءة لديهم م�ست���وي في الذاكرة 
�أقل من �أقرانهم العاديين، لأنهم يمتلكون قدرة �ضعيفة في الذاكرة العاملة وبالتالي 
ت�ؤث���ر عل���ي �أدائه���م في �إختبارات الق���راءة ، وكما �أن الذاكرة العامل���ة كونها الم�س�ؤلة عن 
التخزي���ن والمعالج���ة الم�ؤقت���ة للمع���ارف والعملي���ات �أثن���اء القي���ام بمختل���ف العملي���ات 
المعرفي���ة ، و�أنه���ا تدعم النمو في مجالات �شتي مثل )الذكاء ، القراءة ، النمو اللغوي ، 
الإنجاز الأكاديمي ، والتجهيز المعرفي ذي الم�ستويات العليا ( ف�إن �أي �ضعف �أو �إ�ضطراب 
في عملي���ات الذاك���رة العاملة) ت�شفير – تخزين- ا�سترجاع ( من المتوقع �أن ي�ؤدي الي 

�صعوبات �أكاديمية علي اختلاف �صورها . 

وبناءً على ما�سبق يمكن �صياغة م�شكلة البحث الحالى فى الأ�سئلة الأتية:
11 ما هي اكثر الم�شكلات لااجتماعية ظهورا لدي ذوى �صعوبات التعلم ؟.
22 ه���ل هن���اك اختلاف في  الم�ش���كلات لااجتماعية ل���دي ذوى �صعوب���ات التعلم  وفقا .

للنوع)ذكور-اناث(؟
33 ه���ل هن���اك اختلاف في  الم�ش���كلات لااجتماعية ل���دي ذوى �صعوب���ات التعلم  وفقا .

للعمر الزمني ؟



المجلد الحادي ع�شر - العدد )39( �أبريل 2022 مجلة التربية الخا�صة

 33 

ثالثاً: �أهداف البحث : يهدف البحث الحالى �إلى التعرف على :
11 التعرف علي الم�شكلات لااجتماعية لدي ذوى �صعوبات التعلم..
22 التع���رف عل���ي لااخت�ل�اف في الم�ش���كلات لااجتماعي���ة ل���دي ذوى �صعوب���ات التعلم .

للذكور ولااناث.
33 التعرف علي لااختلاف في الم�شكلات لااجتماعية لدي ذوى �صعوبات التعلم وفقا .

للعمر الزمني.

�أهمية البحث : تكمن �أهمية البحث الحالى فى �إلقاء ال�ضوء على :
11 الخ�صائ�ص المعرفية التى تميز التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم ..
22 �أهمي���ة مو�ض���وع الذاكرة العامل���ة حيث �أنه���ا �ضرورية لعملي���ات الإدراك والتعلم .

والكلام ومعظم الأن�شطة الأخرى .
33 التركي���ز عل���ى دور الذاك���رة العامل���ة فى تنمية مه���ارات الطلاق���ة القرائية لدى .

تلاميذ ال�صف الخام�س الإبتدائى ذوى �صعوبات التعلم .

المفاهيم الإجرائية للبحث
1-  �صعوبات التعلم :

م���ن  متجان�س���ة  غ�ي�ر  مجموع���ة  �إلي  ي�ش�ي�ر  ع���ام  م�صطل���ح  بمثاب���ة  تع���د 
الإ�ضطراب���ات الت���ي تظهر علي هيئة �صعوبات ذات دلالة في �إكت�ساب و�إ�ستخدام القدرة 
عل���ي الإ�ستم���اع �أو التح���دث �أو القراءة �أو الكتاب���ة �أو التفكير �أو الق���درة الريا�ضية �أى 
الق���درة عل���ى �إجراء العملي���ات الح�سابية المختلف���ة ،وتُعد ه���ذه الإ�ضطرابات جوهرية 
بالن�سب���ة للفرد وتحدث له ب�سبب حدوث �إختلال في الأداء الوظيفي للجهاز الع�صبي 
المرك���زي في �أي وق���ت خلال فترة حياته وتمتد لتحدث م�شكلات في ال�سلوكيات الدالة 
عل���ي التنظي���م الذات���ى والإدراك الإجتماع���ى �إلي جانب �صعوبات التعل���م ؛ ولكن هذه 
الم�شكلات لاتمثل في حد ذاتها ولا تعتبر �صعوبة من �صعوبات التعلم) دانيال هالاهان 

، كوفمان )25،2007(.

وتحدد الباحثة التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم �إجرائياً في  البحث الحالى ب�أنهم : - 
عين���ة م���ن تلامي���ذ ال�ص���ف الخام����س الإبتدائ���ي مم���ن ينتظم���ون بمدار�س 
التعليم العام لديهم �صعوبات قرائية ، والذي يلاحظ �أن لديهم ق�صور في تح�صيلهم 
الدرا�س���ي بينم���ا ت�ؤهله���م قدراتهم العقلي���ة، �إلي جانب انهم يعانون م���ن �ضعف الأداء 
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الأكاديمى ، علي �أن تكون ال�صعوبة غير ناتجة عن �إعاقة ح�سية �أو �إ�ضطرابات نف�سية 
�أو م�شكلات بيئية .

الاطار النظري
     وي�ش�ي�ر رورك���ي )Rourki )2000 �إلى �أن هن���اك ع���دداً م���ن المه���ارات الت���ي 
يتطلبه���ا ح���ل الم�شكلات تعرف بمهارات حل الم�شكلات يمك���ن �أن يتم �إك�سابها للأفراد، 
وتنميتها وتح�سين م�ستواها لديهم . ونظراً لاختلاف هذا الم�ستوى بين الأفراد ف�إنهم 

يختلفون في �أ�سلوب حلهم للم�شكلات . ومن �أهم هذه المهارات ما يلي :
-	 ال�شع���ور بوج���ود الم�شكلة : ويعني ذلك �إدراكها حيث لا يمكن البدء في حل الم�شكلة 

دون �أن يت���م �إدراكه���ا م���ن جان���ب الف���رد، وملاحظ���ة ظه���ور الم�ؤ�ش���رات الت���ي تدل                      
على وجودها. 

-	 تحدي���د الم�شكل���ة : �أي ت�شخي�صه���ا، ومعرف���ة �أ�سبابه���ا، وطبيعته���ا، وملاب�ساته���ا، 
ومعدل تكرارها، ومدى �شدتها . 

-	 جم���ع المعلوم���ات والبيان���ات عنها : �أي تع���رف المعلومات التي تتعل���ق بالم�شكلة مما 
ي�ؤدي �إلى فهمها ب�شكل جيد، وتعيين �أ�ساليب الحل المنا�سب لها . 

-	 تحلي���ل المعلومات التي يتم الح�ص���ول عليها : �أي تبويبها، وتف�سيرها حتى يمكن 
الو�صول �إلى �إطار متكامل يو�ضح الموقف ب�صورة كلية �شاملة �أو ج�شطلتية .	

-	 �إق�ت�ارح البدائ���ل المنا�سب���ة لحل الم�شكل���ة : وهي تمث���ل حلولًا مقترح���ة للم�شكلة، 
ويت���م الإختي���ار م���ن بينها بحيث يق���ع الإختيار عل���ى البديل الأن�س���ب لطبيعتها، 

والقابل للتنفيذ، ويتم من جانب �آخر �إ�ستبعاد الحلول غير القابلة للتنفيذ .  
-	 تقيي���م البدائ���ل : ويتم ذلك من خلال مراجعة وتقيي���م الهدف من حل الم�شكلة، 

وو�ضع الأولويات والمعايير اللازمة للحل، ومقارنة البدائل المتاحة بهذه المعايير.

     وع���ادة م���ا ترتب���ط م�س�أل���ة ح���ل الم�ش���كلات وفق���اً لم���ا يح���دده مرك���ز ال�صح���ة 
النف�سي���ة ع�ب�ر الثقاف���ات )2005( ارتباط���اً وثيق���اً بتحدي���د الأه���داف، والعم���ل عل���ى 
تحقيقها، والو�صول �إلى نتائج واقعية . وهي مهارة مكت�سبة �أو متعلمة حيث يمكن �أن 
يكت�سبه���ا الفرد عن طري���ق التدريب، والتجريب، والتعر�ض للخ�ب�رة، والتعلم منها . 
ولكي يتمكن الفرد من حل م�شكلة معينة تواجهه ف�إنه ي�سير في �إطار خطوات معينة 
ومت�سل�سل���ة ت�ساعده على �أن ي�ص���ل في النهاية �إلى الحل المنا�سب لطبيعة الم�شكلة حيث 
يج���ب �أن يعمل الف���رد على تحديد الم�شكلة وتفا�صيلها، وفه���م �أبعادها و�إ�ستيعابها، ثم 
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�إيجاد الحلول ال�صحيحة لها، والقيام با�ستبعاد الحلول الخاطئة م�ستخدماً خابرته، 
ومعارفه، وتجاربه ال�سابقة .

وعل���ى ه���ذا الأ�سا����س ي�شير محم���ود طاف����ش )2007(، وجوديث وي�ن�ر )2004( 
Weiner, J. وجرينهام )Greenham )1999 �إلى �أن هناك عدة خطوات يمكن �أن 

يتم �إتباعها لحل الم�شكلات المختلفة تتمثل فيما يلي : 
11 تحديد الم�شكلة : ويعني تعريفها، والك�شف عن �أ�سبابها، وجمع المعلومات حولها، -

وتحديد الأ�سباب �أو العوامل التي �أدت �إليها . وتفيد هذه الخطوة في الك�شف عن 
�أ�سباب الم�شكلات لااجتماعية، والأنماط ال�سلوكية التي ت�ؤدي �إليها .

22 ط�رح البدائ�ل الممكنة: تت�ضمن هذه المرحلة جم���ع وتقديم �أكبر عدد ممكن من -
الأف���كار الت���ي يمك���ن �أن تمثل حل���ولًا مقترحة يمك���ن �أن تقدم علاج���اً للم�شكلة، 
وتت���م المفا�ضل���ة بين هذه البدائل المتاحة وفق معايير تتنا�سب مع ظروف الم�شكلة 

وملاب�ساتها .
33 تقيي�م البدائل: وتعتمد ه���ذه الخطوة على لااختيار من ب�ي�ن البدائل المطروحة -

�أو المتاحة كحلول للم�شكلة وذلك �ضمن معايير المفا�ضلة لعوامل حدوث الم�شكلة، 
وم���ا يترت���ب عليها . ويتم تقيي���م هذه الحلول بناء على ما ت����ؤدي �إليه من �شعور 
وت�أث�ي�ر على الموقف ب�صورة مثلى وذلك على المدى الق�صير والطويل ف�لًاض عن 

�إمكانية تطبيق الحل المقترح عملياً. 
44 اختي�ار البديل �أو الح�ل المنا�سب: يعتمد اختيار الحل المنا�س���ب للم�شكلة على نتاج -

تقيي���م الحلول المقترحة لاختي���ار �أكثرها ملاءمة لطبيعة الم�شكلة، وملاب�ساتها، 
وم���ا يرتب���ط به���ا من متغ�ي�ارت مختلفة . ومن ث���م يتم في النهاي���ة تعيين �أ�سلوب 
مع�ي�ن للح���ل وذل���ك وف���ق الظ���روف المحيط���ة، والإمكان���ات المتاح���ة، وخ�صائ����ص 
ال�شخ�ص ذاته حيث تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر . وبعد التو�صل لأف�ضل الحلول 
وتطبيقها يجب �أن يتم �إجراء التقييم اللازم له للتحقق من �صحة هذا الحل .

55 تطبي�ق الح�ل: تعت�ب�ر الخطوات الت���ي ت�سبق ه���ذه الخطوة تخطيط���اً لعملية حل -
الم�شكل���ة، وتعت�ب�ر ه���ذه الخط���وة مرحل���ة �إنتقالي���ة م���ن التخطي���ط �إلى التطبيق 
الواقع���ي . وتعتم���د هذه الخطوة بدرج���ة كبيرة على المحاول���ة والخط�أ حتى يتم 

التحديد النهائي للحل . 
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66 التقيي�م والمراجعة: تحتاج عملية حل الم�ش���كلات �إلى الخبرة، والممار�سة، والتعلم -
م���ن الخ�ب�رة حيث تتم المراجع���ة والتقييم الم�ستم���ر من جانب الف���رد لكل خطوة 
م���ن خط���وات الحل حتى يتمك���ن من �إج���راء التعديلات اللازم���ة عندما يتطلب 
الأم���ر ذلك . ويعن���ي ذلك مراقبة �سير العمل، وملاحظ���ة مدى تحقق الأهداف 
وذل���ك للعمل عل���ى �إعادة تقييم النتائ���ج للبحث عن �إ�ستراتيجي���ات جديدة �أثناء                  

�سير العمل .

 Hallahan& Kauffman )2008( و�إلى جانب ذلك يرى هالاهان وكوفمان
وهالاه���ان و�آخ���رون )Hallahan et al )2007. �أنه توجد عدة ا�ستراتيجيات يمكن 
ا�ستخدامها �أو ال�سير وفقاً لها بما ت�ضمه من �إجراءات لحل الم�شكلات المختلفة وهي : 

-	 الت�درج : ويطل���ق عليه���ا البع����ض الخوارزمي���ات، وتعن���ي العم���ل خط���وة خط���وة 
للو�صول �إلى حل �صحيح للم�شكلة، وغالباً ما يتم من خلال هذه الإ�ستراتيجية 
الو�ص���ول �إلى الإجاب���ات ال�صحيح���ة والدقيق���ة .  ولكنه���ا م���ع ذل���ك لا تعتبر من 
�أف�ضل الطرق التي يمكن �إتباعها لأنها ت�ستغرق وقتاً طويلًا للو�صول �إلى الحل . 

-	 الإ�ست�دلال: ويعتم���د عل���ى الحك���م العقلي، ولكن ه���ذه الطريق���ة لا تت�ضمن الحل 
ال�صحيح في جميع الأحوال، ولكنها مع ذلك تعمل على تب�سيط الم�شكلات المعقدة، 

وتقلل من عدد الحلول المقترحة لها .
-	 المحاول�ة والخط��أ: وتعم���ل عل���ى تجرب���ة ع���دد م���ن الحل���ول المختلف���ة، وا�ستبع���اد 

الحل���ول الت���ي لا تج���دي منه���ا . وع���ادة ما تك���ون ه���ذه الطريقة مفي���دة وخا�صة 
عن���د وج���ود عدد محدود م���ن الخي���ارات المتاحة فتقل���ل بالتالي م���ن الإحتمالات                          

المختلفة للحل . 
-	 الب�ريصة: وق���د يتم م���ن خلالها التو�ص���ل �إلى الحل ب�صورة مفاجئ���ة لأنها ت�شبه 

م�شكل���ة �أو �شيء م���ا تم التعامل معه في الما�ضي، وعندما يتم �إ�ستعادة هذه الخبرة 
والإ�ستفادة منها يحدث الحل ب�شكل فجائي . 

وي�ش�ي�ر ع���ادل عب���دالله محم���د )2006- �أ( �إلى �أن���ه عندما تعود ج���ذور الم�شكلة 
�إلى الجان���ب لااجتماع���ي ف�إنه���ا ت�صبح م�شكل���ة اجتماعية كتلك الم�ش���كلات التي تتعلق 
بالعلاقات والتفاعلات لااجتماعية �أو بين ال�شخ�صية، والتوا�صل، �أو تكوين �صداقات، 
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والألعاب، �أو غير ذلك من الم�شكلات لااجتماعية . ويعتبر حل هذه الم�شكلات هو حل 
لم�شكلات اجتماعية يعتمد في الأ�سا�س على المهارات لااجتماعية، والخبرة، والتدريب، 
والتعل���م . وبق���در تح�سن م�ستوى المهارات لااجتماعية ل���دى الفرد، ومدى تمكنه من 
تل���ك المه���ارات تكون قدرته على حل الم�شكلات �أف�ضل وهو ما يت�ضح من خلال �أ�سلوبه 

في حل تلك الم�شكلات �أو ما يعرف ب�سلوك حل الم�شكلات لااجتماعية من جانبه .  	

لااجتماعي���ة                    الم�ش���كلات  ح���ل  عل���ى  الق���درة   )2001( الع���دل  ع���ادل  ويع���رف 
Social problem solving ability  ب�أنه���ا ق���درة الف���رد على �أن يتغلب على تلك 
العقب���ات والم�صاع���ب الموج���ودة في المواق���ف لااجتماعي���ة في زمن معين، وكم���ا تظهر في 
درجت���ه عل���ى مقيا�س الق���درة على حل الم�شكلات لااجتماعية . كم���ا يذكر �أي�ضاً �أن من 
�أه���م نم���اذج ح���ل الم�ش���كلات لااجتماعي���ة و�أكثره���ا �شيوعاً ذل���ك النموذج ال���ذي قدمه 
دزوريللاD` zurilla  وزم�لاؤه منذ ثمانينيات القرن الما�ضي والذي يعرف بالنموذج 
الو�صف���ي لح���ل الم�شكلات لااجتماعية والذي ت�شم���ل عملية حل الم�شكلات لااجتماعية 

في �ضوئه مكونين هما :
11 مك�ون الدافعي�ة العام �أو توج�ه الم�شكلة: ويركز على خابرت الف���رد ال�سابقة مع -

م�ش���كلات الحي���اة وه���و م���ا ي�ؤث���ر في �أداء ح���ل الم�شكل���ة . وي�ضم هذا المك���ون ثلاثة 
مكون���ات فرعية هي المك���ون المعرفي )لاانتباه، والتعرف عل���ى الم�شكلة، وتحديدها، 
وبلورته���ا(، والمك���ون الوج���داني )الحالة الوجداني���ة المرتبطة بالموق���ف(، والمكون 
ال�سلوك���ي )ويرك���ز على تجنب مواجهة الم�شكل���ة، �أو لاا�ستقلال في حلها(. وبذلك 
يت�ضم���ن ه���ذا المكون مواجهة الم�شكلة وحلها، �أو تجنبه���ا ولااعتماد على الآخرين 

في حلها .
22 مك�ون مه�ارات حل الم�شكل�ة: ويت�ضمن �أربع���ة مكونات فرعية تتمث���ل في التعرف -

عل���ى الم�شكل���ة و�صياغته���ا )الح�صول عل���ى معلومات عنها، والتع���رف عليها وعلى 
طبيعتها، والتخطيط لحلها(، و�إنتاج حلول بديلة )التو�صل �إلى وابتكار وتقديم 
�أك�ب�ر ع���دد ممكن من الحلول ال�صحيحة التي يتم لااختي���ار من بينها(، واختيار 
البدي���ل المنا�س���ب )المو�ضوعية في الحك���م على البدائل واختي���ار �أف�ضلها(، وتقييم 

النتائج )الحكم الذاتي على ما يترتب على الحل المقدم( .
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وي�ش�ي�ر ع���ادل عبدالله محمد )2006ب( �إلى �أن الط�ل�اب ذوي �صعوبات التعلم 
يواجه���ون العدي���د م���ن الم�ش���كلات ذات الأ�سا����س المعرفي �س���واء تعلق ذل���ك بالانتباه، �أو 
الإدراك، �أو التخزين ولاا�ستبقاء، �أو التذكر ولاا�سترجاع ، �أو التفكير، �أو حل الم�شكلات 
. ولا يعاني كل طالب منهم من كل هذه الم�شكلات مجتمعة، ولكن بع�ضهم يعاني من 
م�ش���كلات معين���ة، ويع���اني بع�ضه���م الآخر من م�ش���كلات �أخرى، وهك���ذا . ولما كان حل 
الم�ش���كلات كق���درة معرفي���ة يتطلب �أن ي�ص���ل الطالب �إلى م�ستوى مع�ي�ن من كل هذه 
العملي���ات المعرفي���ة ف�إن من يواج���ه �صعوبة في حل الم�شكلات لاب���د �أن يواجه �صعوبات 
مماثلة في واحدة �أو �أكثر من تلك العمليات المعرفية التي ت�سبق حل الم�شكلات وتعتبر 

�أ�سا�ساً لها . 
     كذل���ك ف����إن الق�ص���ور ال���ذي يع���اني من���ه الأطف���ال ذوو �صعوب���ات التعل���م في 
المع���ارف لااجتماعي���ة كما ي�ش�ي�ر هالاهان و�آخ���رون )Hallahan et al )2007. يعد 
�سبب���اً رئي�سي���اً لم���ا يمكن �أن يتعر�ضوا ل���ه من م�شكلات اجتماعي���ة مختلفة حيث ي�ؤدي 
به���م ذل���ك �إلى �إ�س���اءة قراءة الإ�ش���ارات لااجتماعي���ة، و�إ�ساءة تف�سير م�شاع���ر الآخرين 
وانفعالاته���م . و�إذا كان م���ن الممك���ن بالن�سب���ة لمعظ���م الأطف���ال �أن يق���رروا �أن �سلوكهم 
ق���د �أ�صب���ح مزعج���اً للآخرين ف����إن الأطفال ذوي �صعوب���ات التعلم �أحيان���اً ما ي�سلكون 
وك�أنه���م يغفل���ون عن ذل���ك الأثر الذي يمكن �أن يتركه �سلوكهم ه���ذا على �أقرانهم، �أو 
تل���ك الم�ش���كلات التي يمكن �أن ي�سببها لهم، كما يج���دون �صعوبة في �أخذ دور الآخرين 

�أو في القيام بو�ضع �أنف�سهم مكان ه�ؤلاء الآخرين .
     وفيم���ا يتعل���ق بالم�ش���كلات لااجتماعي���ة ف����إن هن���اك ن�سب���ة لا ب�أ����س به���ا م���ن 
الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعلم يعانون م���ن م�شكلات اجتماعي���ة انفعالية ذات دلالة، 
ويع���دون �أك�ث�ر عر�ض���ة لهذه الم�ش���كلات قيا�ساً ب�أقرانه���م العاديين . وي�ش�ي�ر �سريدهار 
وف���ون )Sridhar& Vaughn)2001  �إلى �أن ت�أث�ي�ر ه���ذه الم�ش���كلات عل���ى �أولئ���ك 
الأطف���ال الذي���ن يخبرون الم�شكلات ال�سلوكية ي�ستمر لفترة طويلة، كما �أنه قد يكون 
مدم���راً، و�إلى جان���ب ذلك ف�إن هذه الم�شكلات تعر�ضهم للرف�ض من جانب الأقران في 
ال�سنوات الأولى من عمرهم، وت�ؤدي بهم �أي�ضاً �إلى انخفا�ض مفهومهم لذواتهم . �أما 
بع���د ذل���ك في�شير ماكج���رادي و�آخ���رون )McGraddy et al)2001.  �إلى �أن الآثار 
الت���ي تخلفه���ا �سنوات الرف�ض يمك���ن �أن تكون م�ؤلمة بالن�سبة له���م، ولا يمكن ن�سيانها 
ب�سهول���ة . وم���ن ثم ي�صب���ح اتخاذ الأ�صدق���اء �أو حتى القيام بالتفاع�ل�ات لااجتماعية 
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المختلف���ة معه���م عملية �صعبة للغاية بالن�سب���ة لهم �إذ �أنهم عادة ما يتعر�ضون للخجل 
في المدر�سة �أو الرو�ضة نتيجة لانخفا�ض تح�صيلهم �أو �أدائهم العام، وخ�شيتهم من �أن 
يتجنبهم الأقران عامة، كما �أنهم يعانون �إلى جانب ذلك من العزلة وهو ما قد تترتب 
علي���ه م�ش���كلات اجتماعي���ة �أخرى . وف�لًاض ع���ن ذلك ف�إنهم وفق���اً لوجهة نظر كوين

)Queen )2001  غالب���اً م���ا يلج����أون �إلى الك���ذب في محاول���ة من جانبه���م لتح�سين 
�صورته���م �أم���ام الأق���ران، وبالت���الي فه���م يعانون م���ن م�ش���كلات اجتماعي���ة وانفعالية 

خطيرة ف�لًاض عن العديد من الم�شكلات ال�سلوكية .
     وت�شير جوديث وينر )Weiner, J )2004. �إلى �أن الأطفال ذوي �صعوبات 
التعلم لا يكونوا قادرين على �إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع �أقرانهم، و�أن عدم 
قدرته���م عل���ى �إقامة تل���ك العلاقات ت�ؤدي بهم �إلى العديد م���ن الم�شكلات لااجتماعية 
وال�سلوكي���ة، وتزيد من الق�صور في ح���ل الم�شكلات لااجتماعية، وتجعلهم غير قادرين 
عل���ى تحقي���ق التكيف ال�سلوكي في ال�سياقات لااجتماعي���ة المختلفة . وترى �أن الق�صور 
ال���ذي يواجهه ه�ؤلاء الأطفال في حل الم�ش���كلات لااجتماعية يرجع في المقام الأول �إلى 
ق�صور مهاراتهم لااجتماعية حيث تنظر �إلى المهارات لااجتماعية على �أنها �سلوكيات 
منف�صلة ت�ؤدي بهم �إلى حل المهام لااجتماعية المختلفة �أو تحقيق النجاح لااجتماعي، 
و�أن ه���ذه المه���ارات �أو ال�سلوكيات المنف�صلة تختلف وتتن���وع باختلاف ال�سياق والثقافة 
ف�لًاض عن تغيرها مع الوقت، و�أنها تت�ضمن فهم �أفكار وانفعالات ومقا�صد الآخرين، 
وفه���م الن���واتج الت���ي يمك���ن �أن تترت���ب عل���ى ال�سلوكي���ات لااجتماعي���ة، وفه���م طبيعة 
ال�شري���ك في التفاع���ل وال�سياق الذي يحدث فيه هذا التفاعل، ولاانتباه �إلى المحاولات 
الت���ي يبديه���ا ال�شخ�ص الآخ���ر لتحقي���ق التوا�صل، والتعب�ي�ر عن الم�شاع���ر الإيجابية، 
وك���ف الم�شاع���ر ال�سلبي���ة، والإمتن���اع ع���ن ال�سلوكي���ات ال�سلبي���ة . ونظراً لع���دم قدرتهم 
عل���ى تنظيم هذه ال�سلوكيات ف�إنه���م يخبرون ق�صوراً وا�ضحاً فيها لا يمكنهم من حل 

الم�شكلات لااجتماعية التي تواجههم . 
     وكذلك ترى وينر )Weiner )2004 �أن هناك نموذجين يف�سران تعر�ض 
ه����ؤلاء الأطف���ال للخط���ر فيم���ا يتعلق بح���ل الم�ش���كلات لااجتماعي���ة يف�س���ر �أولهما ما 
ت�سبب���ه �صعوب���ات التعلم من عدم التكيف ال�سلوكي وه���ي النتائج التي ك�شف عنها من 
قب���ل جرينه���ام )1999( Greenham ورورك���ي )Rourki )2000 حي���ث وج���دا �أنه 
م���ن الأكثر احتم���الًا بالن�سبة للم�شكلات المعرفية ولااجتماعي���ة التي يواجهها ه�ؤلاء 
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الأطف���ال �أن ت����ؤدي �إلى ح���دوث م�ش���كلات �سلوكي���ة وانفعالية ونف�سي���ة اجتماعية من 
�أهمه���ا م�ش���كلات في �إقام���ة العلاق���ات المختلف���ة م���ع الأق���ران، وعدم الق���درة على فهم 
مقا�ص���د الآخري���ن، ب���ل و�إ�س���اءة تف�سيره���ا في �أحي���ان عدي���دة مم���ا يجعله���م يخ�ب�رون 
م�شكلات في �إقامة العلاقات لااجتماعية مع الآخرين والتوا�صل معهم . �أما النموذج 
الث���اني فه���و المخاطر المتعددة والتي ترى من خلاله �أن���ه من الأكثر احتمالًا بالن�سبة 
له����ؤلاء الأطف���ال نتيجة لم���ا يواجهونه من م�ش���كلات في �إقامة العلاق���ات لااجتماعية 
م���ع الآخري���ن �أن يخبروا م�ش���كلات في ال�سلوكيات التي ي�ستدخلونه���ا والم�شكلات التي 
يبدونه���ا . ويعتم���د ه���ذا النم���وذج على اقتران �صعوب���ات التعلم في كثير م���ن الأحيان 
بعوام���ل �أخ���رى ت�ساع���د على حدوث هذه النتائ���ج ال�سلبية في المج���ال لااجتماعي مثل 
ت�شت���ت لاانتب���اه، والفقر، و�أ�ساليب المعامل���ة الوالدية غير المنا�سبة وه���ي النتائج التي 
ك�ش���ف عنها �سام�ي�روف و�آخرون )Sameroff et al )1997. ووجدت وينر و�آخرون 
)Weiner et al )1993. �أن الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعلم عادة ما يكونوا منبوذن 
م���ن جان���ب الآخري���ن، �أو �أنهم يكون���وا �أكثر عر�ضة للنب���ذ من جانبهم ب�سب���ب �أدائهم 
الوظيف���ي لااجتماع���ي غير الع���ادي، وما ي�سببونه م���ن فو�ضى و�إهم���ال وعدوان، وما 
يبدونه من م�شكلات تتعلق بعدم قدرتهم على التحكم في الذات �أو �ضبط ال�سلوك وهو 
 Margalit& Al- )2002( الأم���ر الذي يدفع بهم كما ي�ش�ي�ر مارجاليت و�ألياجون
Yagon �إلى الوح���دة، والإبتع���اد عن الآخرين، والإنع���زال عنهم نظراً لما يجدونه من 
نبذ من جانبهم، ومحاولات للإبتعاد عنهم . �إلا �أن الأمر يختلف بدرجة كبيرة عندما 
يت���م تعليم الأطف���ال ذوي �صعوبات التعلم �إقامة علاقات اجتماعية ناجحة، وقيامهم 
بممار�س���ة ه���ذه العلاق���ات وه���و ما يت���م من خ�ل�ال الألع���اب لااجتماعي���ة والجماعية 
ب�ش���كل ع���ام والتي يتم البعد فيها عن التناف�س كما يح���دث خلال الألعاب التعاونية .
     و�إذا كان الأطف���ال ذوو �صعوب���ات التعل���م يعان���ون م���ن م�ش���كلات اجتماعي���ة 
متع���ددة وم���ن بينها قدرتهم على ح���ل الم�شكلات والتي تعتبر من �أه���م الجوانب التي 
ت�شه���د ق�ص���وراً م���ن جانبه���م ف����إن التع���رف على م�ست���وى الق���درة على ح���ل الم�شكلات 
لااجتماعي���ة ك�أح���د جوانب الق�صور للأطف���ال ذوي �صعوبات التعل���م، وتنميته ي�سهم 
في الح���د من ق���در كبير من الم�شكلات لااجتماعية لاانفعالية وال�سلوكية التي يحتمل 
�أن يتعر�ضوا  لها، ويحد من خطورة الكثير من ال�سلوكيات لااجتماعية غير المنا�سبة 
الت���ي يمك���ن �أن ت�ص���در عنه���م وه���و ما ق���د ي�سهم بدرجة كب�ي�رة في الحد م���ن عزلتهم 
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لااجتماعية . كما �أن هذه القدرة يمكن �أن تتطور على �أثر ما يمكن �أن تحققه برامج 
التدخل الم�ستخدمة لبع�ض الجوانب الأخرى لديهم .

     ويتف���ق ع���ادل عب���دالله محمد )2003( مع هذا الر�أي حيث ي�شير �إلى �أنه �إذا 
كان ه����ؤلاء الأطفال يت�سمون بانخفا�ض قدرته���م على لاانتباه للمثيرات المختلفة، �أو 
للبيئ���ة لااجتماعية المحيطة، و�أنهم عادة ما يعملون على تجنب تلك ال�سلوكيات التي 
تتطلب تركيزاً، �أو انتباهاً، �أو التي تتطلب �إزاحة �أو انتقالًا للانتباه مما يترتب عليه 
عدم قدرتهم على انتقاء بع�ض المثيرات التي يتعر�ضون لها، والتركيز عليها، و�إهمال 
م���ا �سواه���ا ف�إنه يجب على المربين �أن يقوموا على �أث���ر ذلك بم�ساعدة ه�ؤلاء الأطفال 

على لاانتباه للمثيرات المختلفة .
     وق���د �أك���دت العديد م���ن الدرا�سات في مجال التعلي���م �أو التدري�س العلاجي 
كم���ا ي�ش�ي�ر هالاه���ان وكوفم���ان )Hallahan& Kauffman )2008 �أن تنمية هذه 
المه���ارات ي�ؤثر �إيجاباً في قدرة ه����ؤلاء التلاميذ على حل الم�شكلات لااجتماعية، ويحد 
بدرج���ة ملحوظ���ة من الق�صور لااجتماعي الذي يعان���ون منه ف�لًاض عن �أن ا�ستخدام 
الألع���اب الجماعي���ة �أو لااجتماعي���ة ب�أنواعه���ا معهم يمكن �أن ي�ؤث���ر �إيجاباً في قدرتهم 
عل���ى ح���ل الم�شكلات عام���ة وقدرتهم عل���ى حل الم�ش���كلات لااجتماعية ب�صف���ة خا�صة . 
وم���ن ث���م ف����إن هذه الفعالية من ��شأنه���ا �أن ت�سهم في تحقيق ق���در منا�سب من التوافق 

لااجتماعي من جانبهم يمكنهم من لااندماج مع الآخرين . 
  Gol& Jarus)2005( وا�ستهدف���ت الدرا�س���ة التي �أجراها جول وجارو�س     
معرفة الت�أثير الذي يمكن �أن يخلفه برنامج تدريبي لتنمية المهارات لااجتماعية على 
�أن�شط���ة الحي���اة اليومية لدى عينة م���ن الأطفال الذين يعانون م���ن �صعوبات التعلم 
�ضم���ت 51 طف�ل�اً ت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن 5- 8 �سن���وات تم تق�سيمه���م �إلى مجموعتين 
�إحداهم���ا تجريبي���ة والأخرى �ضابطة . وقد �أ�سفرت النتائ���ج عن فعالية البرنامج في 
تنمي���ة المه���ارات لااجتماعية له�ؤلاء الأطفال، وعن �أث���ر ذلك في الحد من اندفاعيتهم 
مم���ا جعله���م يتفاعل���ون ب�إيجابي���ة م���ع المحيط�ي�ن به���م في �أن�شط���ة الحي���اة اليومي���ة . 
وحاول���ت درا�س���ة رودول���ف )Rudolph)2005  الك�ش���ف ع���ن فعالية برنام���ج لتنمية 
المه���ارات لااجتماعي���ة ل���دى �أربع���ة �أطفال بالمرحل���ة لاابتدائي���ة يعانون م���ن �صعوبات 
التعل���م م�ستخدماً مقيا�سين احدهما للمه���ارات لااجتماعية، والآخر للانتباه . وبعد 
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تدريبه���م على �أن�شطة البرنامج لمدة ثمانية �أ�سابيع بمعدل جل�سة تدريبية واحدة كل 
�أ�سب���وع �أ�سفرت النتائج عن تح�سن مهاراتهم لااجتماعية، وتح�سن معدل لاانتباه من 

جانبهم .
 Frankel )1997(و�أو�ضحت النتائج التي ك�شفت عنها درا�سة فرانكل و�آخرين
et al.  عن���د اختب���ار فعالية برنامج تدريبي في تح�سين م�ست���وى المهارات لااجتماعية 
في البيئ���ة المنزلي���ة و�أثره في الحد من ال�سلوكيات الدالة على �ضعف لاانتباه والن�شاط 
المف���رط وذل���ك ل���دى عينة من الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعلم �ضم���ت 12 طفلًا ممن 
ت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن 8- 12 �سن���ة ينق�سم���ون �إلى مجموعت�ي�ن �إحداهم���ا تجريبي���ة 
والأخ���رى �ضابط���ة، واعتمد البرنام���ج التدريبي على �إ�ستراتيجيت���ي النمذجة ولعب 
ال���دور �أو�ضح���ت النتائج �أن �أولئ���ك الأطفال قد اكت�سبوا مه���ارات التفاعل لااجتماعي 
الإيجابي، و�أن الأعرا�ض الدالة على �ضعف لاانتباه والن�شاط المفرط من جانبهم قد 
انخف�ض���ت ب�ش���كل دال، و�أن �أثر ذلك البرنامج ق���د امتد �إلى البيئة المدر�سية مما يعني 
�أن ه����ؤلاء الأطف���ال قد قاموا بتعمي���م تلك المهارات التي تم تدريبه���م عليها في البيئة 

المنزلية �إلى مواقف التفاعل لااجتماعي الم�شابهة في البيئة المدر�سية . 
ودرا�س���ة                                     )2000، الهاج���ري  �أم���ل   ( كدرا�س���ة  درا�س���ات  ع���دة  �أ�ش���ارت  كم���ا 
)�أحمد عواد، 2002( �إلي �أن �صعوبات التعلم �إ�ضطراب في واحدة �أو �أكثر من العمليات 
النف�سي���ة الأ�سا�سي���ة المت�ضمن���ة في فه���م و�إ�ستخ���دام اللغ���ة المنطوق���ة �أو المكتوب���ة والتي 
ك���ن �أن تظه���ر في ق�ص���ور في القدرة علي الإ�ستماع �أو التفك�ي�ر �أو الحديث �أو القراءة  ُمي
�أو الكتاب���ة �أو التهج���ي �أو �إجراء العمليات الح�سابية وي�شم���ل الم�صطلح حالات الإعاقة 
الإدراكي���ة والتل���ف المخي والخلل الوظيفي المخي الب�سيط ع�سر القراءة حب�سة الكلام 
ولاي�شم���ل الم�صطل���ح م�ش���كلات التعل���م التي تُع���د نتيجة مبا�ش���رة لإعاق���ات �سمعية �أو 
ب�صري���ة �أو حركي���ة �أو التخلف العقلي �أو الإا�ضطراب الإنفعالي �أو الحرمان البيئي �أو 

الثقافي �أو الإقت�صادي . 

2 - خ�صائ�ص التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم :
يتميز الأطفال ذوى �صعوبات التعلم بخ�صائ�ص عدة مقارنة ب�أقرانهم العاديين ومن 

�أهم هذه الخ�صائ�ص :
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أ خ�صائ�ص �أكاديمية :- يمكن �إجمالها في النقاط التالية .	-

• �س���وء الآداء الدرا�س���ي والف�شل الأكاديمي كما �أنهم يعانون من الخمول وال�سلبية 	
وتنق�صهم المثابرة.

• لديهم م�شكلات في التح�صيل الأكاديمي ) القراءة – الكتابة  - اللغه ( .	
• لديهم ق�صور في �إ�ستخدام الإ�ستيراتيجيات المختلفة .	
• يعانون من �إ�ضطرابات في العمليات النف�سية  كالإنتباه – الإادراك – الذاكرة .	
• لديهم بطء في �إنجاز المهام وت�أخر في عمل الواجبات �أون�سيان القيام بها .	
• يعانون من المعالجه البطيئة للمعلومات نظراً للبطء في �إ�ستقبال المعلومات .	
• لديهم �صعوبة في تتُبع التعليمات وفهم المناق�شات داخل الف�صل ؛ وهذا ما �أكدت عليه 	

.(Rioch, Shannon ,2009) ودرا�سة ) MCKINNEY, 2004 ) نتائج درا�سة

خ�صائ�ص عقلية معرفية :-	-ب
ي���ز التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم  �أه���م الخ�صائ�ص العقلية والمعرفية التى ُمت

ما يلي :-
• م�ستوي تح�صيل متدنٍ لا يتفق مع م�ستوى الذكاء .	
• م�ستوى ذكاء عالى �أو عادي .	
• ق�صور في الذاكرة ق�صيرة وطويلة المدى .	
• عدم القدرة على حل الم�شكلات .عادل عبدالله) 2006�أ ,61:60( 	

ج خ�صائ�ص �سلوكية :-	-
يتمي���ز التلامي���ذ ذوى �صعوب���ات التعل���م بالكث�ي�ر من الخ�صائ����ص ال�سلوكي���ة مقارنة 

بزملائِهم العاديين ومن اهم هذه الخ�صائ�ص ما يلي :-
• الن�شاط الحركي الزائد و�سرعة الت�شتت .	
• العُدوانيه – الكذب – الإن�سحابية .	
• نفعالية .	 القلق - التذبذب لاانفعالي – الٍا
• الإعتماد على الآخرين.        محمد عبدالم�ؤمن)  2003 ، 96 ( 	
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د خ�صائ�ص �إجتماعية :-	-
يعان���ى التلامي���ذ ذوى �صعوب���ات التعلم م���ن الكثير من مظاهر �س���وء التوافق 

الإجتماعى ومنها:
• يميلون �إلى الإن�سحاب لااجتماعى مع ال�شعور بالعزلة والإحباط0	

• لديه���م �إح�سا����س بالعج���ز م���ع وج���ود ق�ص���ور ف���ى المه���ارات الإجتماعي���ة كالفه���م 	
والتوا�صل مع الآخرين0

• عدم �إقامة علاقات جيدة مع �أقرانهم العاديين0	
• ال�شعور بالنق�ص والدونية مقارنة بزملائهم0	
• عدم الإ�ستقرار العاطفى وتقلُب المزاج و�سرعة الغ�ضب.	

)محمد عبدالم�ؤمن , 2009 ، 191(

فى �ضوء العر�ض ال�سابق يمكن القول ب�أن �صعوبات التعلم عبارة عن:-
مجموع���ة من الإ�ضطرابات ومن الممك���ن ملاحظة كثير من الم�شكلات لدى 
الأطف���ال ذوى �صعوب���ات التعلم وترجع الم�شكل���ة �إلى عوامل داخل الفرد لا �إلى عوامل 
خارجي���ة ف���ى البيئ���ة �أو في النظ���ام  الترب���وي و�أي�ض���اً يوجد ل���دى كل  ف���رد خ�صائ�ص 
يتمي���ز به���ا عن غ�ي�ره ومعرف���ة ه���ذه الخ�صائ����ص و�سيلة مهم���ة للتعرف عل���ي ه�ؤلاء 
التلاميذ وت�شخي�ص �صعوبات التعلم لديهم؛ حيث جاء هذا الكلام متفقاً مع درا�سة                               

)�شارما Sharma,2004( ودرا�سة )�أحمد قزازة ، 2005(. 

3- �أ�سباب �صعوبات التعلم :
تم تق�سيم العوامل التي تمثل �أ�سباباً ل�صعوبات التعلم  �إلي :

أ العوامل الوراثية : �إ�صابات الدماغ قبل �أو �أثناء الولادة �أو بعد الولادة مما ي�ؤدي 	.
�إلي  �إ�ضطرابات ب�سيطة في الدماغ وبالتالي �إلي �إ�ضطراب ال�سلوك .

ب  عوام���ل كيميائي���ة حيوي���ة : مث���ل الأدوية والعقاق�ي�ر والفيتامين���ات والأحما�ض 	.
الأمينية .

ج الحرم���ان البيئي الح�سي :حيث �أن �ضع���ف الإح�سا�س المبكر وعدم تعرُ�ض الطفل 	.
لخابرت متنوعة ي�ؤدي �إلي �ضعف الإدراك .

د �سوء التغذية ال�شديد .	.
ه  �إ�ضطرابات الأي�ض. )  ال�سيد �سليمان، 2002 ، 190(.	.
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4- ت�صنيف �صعوبات التعلم
يكاد يكون هناك اتفاق علي ت�صنيف �صعوبات التعلم �إلي ت�صنيفين رئي�سين هما:

 evelopmental Learning Disabilities أ-            �صعوبات التعلم النمائية�
يُق�ص���د بها تلك ال�صعوب���ات التي تتناول العمليات ماقب���ل لااكاديمية والتي 
تتمث���ل في العملي���ات المعرفي���ة المتعلق���ة بالإنتب���اه والإدراك والذاك���رة والتفكير واللغة 
وه���ذه العملي���ات تُ�ش���كِل �أهم الُأ�سُ����س التي يقوم عليه���ا الن�شاط العقل���ي المعرفي للفرد 
وم���ن ث���م ف����إن �أي �إ�ضط���راب �أو خل���ل يُ�صيب واح���دة �أو �أكثر من ه���ذه العمليات  يُفرز 

بال�ضرورة العديد من ال�صعوبات الأكاديمية اللاحقة ويكون ال�سبب الرئي�سي لها .

Acadamic learning Disabilities ب-          �صعوبات التعلم الاكاديمية
تتمث���ل  والت���ي  الأكاديم���ي  المع���رفي  المدر�س���ي  الأداء  به���ا �صعوب���ات  ويق�ص���د 
في الُ�صعوب���ات المتعلق���ة بالق���راءة والكتاب���ة والتهج���ي والتعب�ي�ر الكتاب���ي والح�س���اب                     

فتحي الزيات )1998، 411: 412 ( .

عوب�ات تعلم الق�راءة ب�شئ م�ن التف�صي�ل من خلال  ه�ذا وتق�وم الباحث�ة بعر��ض �صُ
النقاط التالية:

1-          تعريف �صعوبات تعلم القراءة:
�أ�شار كلًا من �أحمد عبدالله وفهيم م�صطفي )254،2000( �إلي الطفل الذي 
يع���اني من �صعوب���ات تعلم القراءة تحت م�سمي الطفل المتخل���ف في القراءة ، ويعرفاه 
ب�إعتب���اره طف���ل �أتيح���ت ل���ه فر�صة تعلم الق���راءة ولكنه لا يقر�أ جيداً، كم���ا نتوقع منه 
ح�س���ب قدرت���ه اللفظي���ة ال�شفهي���ة ، وقدرت���ه العقلي���ة ، ونجاحه في التعلي���م والمقررات 
الدرا�سي���ة ، وه���و في الواق���ع طف���ل في الم�ست���وي الأدني م���ن الق���راءة �إذا م���ا تم مقارنته 

بالأطفال الأخرين الذين في م�ستوي عمره وقدرته العقلية . 
ه���ذا وتظه���ر �صعوب���ة الق���راءة في ع���دة �أ�ش���كال؛ مث���ل ال�صعوب���ة ال�شديدة في 
الرب���ط ب�ي�ن �شكل الح���رف و�صوته، وفي التميي���ز بين الحروف الت���ي تختلف في �شكلها 
اختلاف���اً ب�سيط���اً مثل الباء والنون ، �إ�ضافة �إلي �صعوب���ة التعرف ال�سريع علي الكلمة 
�أوتحليله���ا، �أو تكوي���ن كلم���ات من ع���دة حروف ، ف�لَاض ع���ن �إ�ضافة �أو ح���ذف �أو �إبدال 

الحروف وت�شويه نطقها  تي�سير كوافحة )89،2003(.
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الط���رق  م���ن  العدي���د  ويوج���د  الق���راءة  يتعلم���ون  الأطف���ال  معظ���م  �أن  كم���ا 
الم�ستخدمة في تدري�سها ولكنهم �إذا لم ي�ستقبلوا م�ساعدة خا�صة ف�إنه علي الأقل %20 
لا ي�ستطيع���ون التف���وق في هذه المهمة ال�سهلة الت���ي يتفوق بها الأخرون الباقون ؛ كما 
�إن �صعوبته���م تك���ون وا�ضح���ة وم�ؤلمة عندما يحاول���ون القراءة ب�صوت جه���رى �أو عالِ 
حيث �أن الأطفال ذوي �صعوبات تعلم القراءة يتفوقون ثم يبد�أون علي التوالي مراراً 
وتك���راراً ، ويخطئ���ون في نط���ق بع����ض الكلمات ويحذف���ون الأخري في داخ���ل الكلمات ، 
وم���ن الممك���ن ملاحظة �صعوبات الق���راءة ، بينما يحاول الطفل ق���راءة الكلمات لما هو 

.Bock(523,2000( مطبوع علي ال�صفحة

�أولًا: منهج الدرا�سة 
11 منهج البحث:.

يعتم���د البحث الحالي عل���ي المنهج التجريبي , حيث يهدف �إلي اختبار فاعلية 
برنام���ج  تعلي���م علاج���ي قائ���م عل���ي ا�ستخ���دام الألع���اب التركيبية في تنمي���ة م�ستوى 
لاانتب���اه ل���دي تلامي���ذ المرحل���ة لاابتدائي���ة ذوى �صعوب���ات التعل���م, وبذل���ك تتح���دد 

متغيرات البحث كما يلي :
11 المتغير الم�ستقل  Independent variable  : البرنامج العلاجي..

22 المتغير التابع : Dependent variable م�ستوي لاانتباه لدي تلاميذ المرحلة .
لاابتدائية.

ثانياً: عينة الدرا�سة 
     يبل���غ ق���وام العين���ة الت���ي تمت درا�سته���ا 14 طفلًا من البن�ي�ن بال�صف الأول 
المتو�س���ط م���ن ذوي �صعوب���ات التعلم في اللغة العربية وذلك م���ن مدار�س عبداللطيف 
العمر، و�إ�سماعيل الغانم، ومحمد ال�شايجي بمنطقة حولي تتراوح �أعمارهم الزمنية 
ب�ي�ن 11- 12 �سن���ة بمتو�س���ط �إح���دى ع�شرة �سنة وثلاث���ة �شهور، وق���د تم تق�سيم �أفراد 
العينة �إلى مجموعتين مت�ساويتين ومتكافئتين �إحداهما تجريبية والأخرى �ضابطة 

. وتم تحديد موا�صفات العينة كما يلي :
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11 �ألا يعاني �أفراد العينة من �أي �إعاقات �أخرى وفقاً لملفاتهم في المدر�سة . -
22 �أن تق���ع مع���دلات ذكائهم في ح���دود الم�ستوى المتو�سط على ال�ص���ورة الخام�سة من -

مقيا�س �ستانفورد- بينيه للذكاء .
33 �أن يع���اني �أف���راد العين���ة م���ن انخفا����ض وا�ض���ح وق�ص���ور في اللغ���ة العربي���ة وفق���اً -

لدرجاتهم المدونة في �سجلات المدر�سة . 
44 �أن يت�ضح من نتائج تطبيق مقيا�س الم�سح النيورولوجي ال�سريع �أن ق�صور �أدائهم -

في اللغة العربية يرجع �إلى �أ�سباب نيورولوجية . 
55 �أن يلتزم الطالب وولي �أمره بح�ضور جل�سات البرنامج التدريبي حتى نهايتها .  -

وكان���ت الباحث���ة قد اخت���ارت في البداية 21 طالباً م���ن ذوي �صعوبات التعلم في 
اللغة العربية، تم ا�ستبعاد 4 طلاب منهم نتيجة ارتفاع معدلات ذكائهم عن المتو�سط، 
وا�ستبع���اد طالب�ي�ن نتيجة زيادة عمرهم الزمني عن العم���ر المحدد لأفراد العينة، كما 
تم ا�ستبعاد طالب �آخر نتيجة تردده على �أحد مراكز التربية الخا�صة وح�صوله على 
برامج تدخل متخ�ص�صة من قبل لي�صبح �إجمالي العدد المتبقي من الطلاب 14 طالباً 
هم من ت�ضمنتهم العينة النهائية للدرا�سة مع تق�سيمهم �إلى مجموعتين مت�ساويتين 
. وق���د تم �إج���راء التكاف����ؤ بينهما في العم���ر الزمني، ون�سبة ال���ذكاء، والتطبيق القبلي 
لح���ل الم�ش���كلات لااجتماعية . وبالت���الي تم اختيار العينة بطريق���ة عمدية، �أما توزيع 
�أفرادها على مجموعتي الدرا�سة التجريبية وال�ضابطة فتم ب�شكل ع�شوائي . ويو�ضح 

الجدول التالي النتائج الخا�صة بالتكاف�ؤ بين مجموعتي الدرا�سة . 

الدرا�سات والبحوث ال�سابقة:

     درا�سة بانيجيا )Paniagua )1992  والتي هدفت �إلى التعرف على فاعلية 
التدريب اللفظي في مقابل التدريب غير اللفظي في زيادة لاانتباه لدى الأطفال ذوى 
�صعوب���ات التعل���م، وتكونت العينة من خم�سة �أطفال مم���ن تراوحت �أعمارهم الزمنية 
ب�ي�ن 6 – 10�سن���وات ، وتو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى �أن جميع الأطفال اظهروا معدلات 
عالي���ة لا�ستخ���دام التعليم���ات اللفظي���ة حيث قام���وا با�ستخ���دام التدري���ب اللفظي في 
مقابل التدريب غير اللفظي عند تقديم البرنامج العلاجي مما ترتب علية التقليل 

من �أعرا�ض ق�صور لاانتباه والذي انعك�س على م�ستوى �أداء الأطفال.
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وهدفت درا�س���ة ولترورف )Woltersdorf)1992.,  �إلى التعرف على فاعلية 
برنام���ج قائم على ا�ستخدام الفيديو في التعديل الذاتي لا�ضطرابات لاانتباه. تكونت 
العين���ة م���ن �أربع���ة �أولاد ، امت���دت �أعماره���م م���ن )9-20 �سن���ة(. وتم زي���ادة انتباهه���م 
بم�شاهدته���م �شري���ط فيديو عن �ضعف لاانتباه مع تقديم �شرح وتو�ضيح من الباحث 
وتم تطبي���ق البرنام���ج لمدة خم�سة �شهور �أ�شارت النتائج �إلى حدوث تح�سن في م�ستوي 
الأداء اللفظ���ي، وانخفا����ض ح���دة التملم���ل �أثناء الجلو����س،  وعدم مقاطع���ه الآخرين 

�أثناء الحديث – مع تح�سن م�ستوى الأداء فى المهام الح�سابية .

     وته���دف درا�س���ة هيل�ى وفاتوروت )Hile& Vatterott )1992  �إلى علاج 
�إي���ذاء ال���ذات عن���د الأطفال المتخلفين عقلي���اً بوا�سطة اللعب وتح�س�ي�ن لاانتباه وذلك 
بزي���ادة ف�ت�ارت لع���ب الأطف���ال بالدم���ى مما ي�ؤدى لج���ذب لاانتب���اه وذلك لم���دة دقائق 
عدي���دة . و�ضم���ت العينة 63 فرداً يعانون من �سلوكي���ات �إيذاء الذات ك�سلوك يعبر عن 
ع���دم التكي���ف وقد ا�شتمل���ت الدرا�سة على م���ن 1-4 م�ستويات محددة لأك�ث�ر �أ�ساليب 
الع�ل�اج ت�أث�ي�ارً  . وتم ت�صميم الم�ستويات لت�سمح للعادي�ي�ن من اتخاذ قرارات علاجية 
و�أظه���رت النتائ���ج ع���ن تح�س���ن وا�ض���ح في انخفا����ض �سل���وك �إي���ذاء ذات وزي���ادة فترات 

لاانتباه عند �أفراد العينة وذلك بزيادة فترات اللعب . 

     درا�س���ة كاي�زر )Kaiser )1993  هدف���ت الى التعرف عل���ى فعالية برنامج 
تدريب���ى لتعدي���ل ال�سل���وك في تح�س���ن لااداء لااكاديم���ى داخل غرفة الف�ص���ل, وتالفت 
العين���ة م���ن 6 اطفال م���ن ذوى �صعوبات التعلم تتراوح اعماره���م بين 8-13 �سنة، وتم 
ا�ستخ���دام ال�صور كاحجد لااجراءات لاا�سا�سي���ة بالبرنامج ومن المقايي�س الم�ستخدمة 
ف���ة تل���ك الدرا�س���ة قائمة كون���رز لتقدير �سلوك الطف���ل، وك�شفت النتائ���ج عن فاعلية 

البرنامج في حدوث زيادة في تركيز لاانتباة من جانب افراد العينة للمهام المختلفة.

 Cohen, Williams )1993( وته���دف درا�سـ���ة كوهن وويليمز وكين�ى      
Keane (1993 &(  �إلى اختب���ار التغ�ي�ارت التركيبي���ة الإدراكية و لاانتباه لطالب 
متخل���ف عقلي���اً قابل للتدريب ملتحق بمدر�سة حكومي���ة . وقد تم ت�شخي�ص الطالب 
رون Ron - عمره 13 �سنة - على �أنها �شلل مخي ت�شنجي وهو في �سن 10 �ـشهور . ولأن 
الألوان هي �إحدى الأن�شطة القليلة التي ي�ستمتع بها وقد تم ت�صميم جهاز ي�ستخدم 
الأل���وان ليح�س���ن الوظائف لاادراكي���ة وخ�صو�صاً الذاكرة . وفي ه���ذا ا�ستخدمت �صور 
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ثابت���ة تتطل���ب ح���ركات متتالي���ة م���ن كل لاعب ي�صب���ه الدور وق���د ا�ستخدم���ت اللعب 
كو�سيلة لتتو�سط ال�سلوك الم�شترك ولتح�سن المعنى وال�سلوك المنتظم و�إظهار م�شاعر 
القدرة . ثم ا�شتملت اللعبة على متغيرات والتي كانت �سبب في ات�ساع الجانب العقلي 
عن���د رون Ron  مه���ارات الإدراك . و�أخ�ي�ار ا�ستط���اع رون Ron �أن يتعل���م ويتذك���ر 
المفاهي���م ال�سلوكي���ة بالإ�ضافة لذلك ات�سع نطاق ومدى لاانتب���اه والمواظبة على المهام 

المطلوبة و�أ�صبح التفاعل لااجتماعي مع الأقران �أكثر توافقاً.

  (2005)Gol& Jarus وا�ستهدف���ت الدرا�س���ة التي �أجراها جول وجارو�س     
معرفة الت�أثير الذي يمكن �أن يخلفه برنامج تدريبي لتنمية المهارات لااجتماعية على 
�أن�شط���ة الحي���اة اليومية لدى عينة م���ن الأطفال الذين يعانون م���ن �صعوبات التعلم 
�ضم���ت 51 طف�ل�اً ت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن 5- 8 �سن���وات تم تق�سيمه���م �إلى مجموعتين 
�إحداهم���ا تجريبي���ة والأخرى �ضابطة . وقد �أ�سفرت النتائ���ج عن فعالية البرنامج في 
تنمي���ة المه���ارات لااجتماعية له�ؤلاء الأطفال، وعن �أث���ر ذلك في الحد من اندفاعتيهم 

مما جعلهم يتفاعلون ب�إيجابية مع المحيطين بهم في �أن�شطة الحياة اليومية

مناق�شة نتائج  فرو�ض البحث:

فرو�ض البحث:
11 التعرف علي اكثر الم�شكلات لااجتماعية ظهورا لدي ذوى �صعوبات التعلم ..
22 هن���اك اخت�ل�اف في  الم�ش���كلات لااجتماعي���ة ل���دي ذوى �صعوب���ات التعل���م  وفق���ا .

للنوع)ذكور-اناث( ل�صالح لااناث.
33 هن���اك اخت�ل�اف في  الم�شكلات لااجتماعية لدي ذوى �صعوبات التعلم  وفقا للعمر .

الزمني ل�صالح العمر لااكبر.
جدول )1(

التعرف علي اكثر الم�شكلات الاجتماعية ظهورا لذوي �صعوبات التعلم

 لاانحرافالمتو�سط الح�سابيالعــددالمتغيرات
المعياري

 قيمة
ت

 م�ستوى
الدلالة

18940.4410.02م�شكلات التوا�صل
2.04*0.04

19938.3610.06م�شكلات التفاعل
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جدول )2(
اختبار ت لح�ساب الفروق بين الذكور والاناث في الم�شكلات الاجتماعية 

الدلالة  قيمة
Z

 قيمة
W

 قيمة
U

 مجموع
الرتب

 متو�سط
الرتب العدد المجموعة

 غير
دالة 0,209 227,50 107,50 227,50

237,50
15,17
15,83

15
15

 الذكور
الإناث

 الدرجات
 الكلية

جدول )3(
اختبار ت لح�ساب الفروق بين ذوي �صعوبات التعلم في الم�شكلات الاجتماعية وفقا للعمر الزمني

الإجراءات
 المتو�سطالعــددالمتغيرات

الح�سابي
 لاانحراف
 م�ستوىقيمة تالمعياري

الدلالة
غير دالة188147.9128.751.31العمر لااكبر

*199143.8532.162.950.03العمر لاا�صغر

مناق�شة النتائج :
     وكذلك ترى وينر )Weiner )2004 �أن هناك نموذجين يف�سران تعر�ض 
ه����ؤلاء الأطف���ال للخط���ر فيم���ا يتعلق بح���ل الم�ش���كلات لااجتماعي���ة يف�س���ر �أولهما ما 
ت�سبب���ه �صعوب���ات التعلم من عدم التكيف ال�سلوكي وه���ي النتائج التي ك�شف عنها من 
قب���ل جرينه���ام )1999( Greenham ورورك���ي )Rourki )2000 حي���ث وج���دا �أنه 
م���ن الأكثر احتم���الًا بالن�سبة للم�شكلات المعرفية ولااجتماعي���ة التي يواجهها ه�ؤلاء 
الأطف���ال �أن ت����ؤدي �إلى ح���دوث م�ش���كلات �سلوكي���ة وانفعالية ونف�سي���ة اجتماعية من 
�أهمه���ا م�ش���كلات في �إقام���ة العلاق���ات المختلف���ة م���ع الأق���ران، وعدم الق���درة على فهم 
مقا�ص���د الآخري���ن، ب���ل و�إ�س���اءة تف�سيره���ا في �أحي���ان عدي���دة مم���ا يجعله���م يخ�ب�رون 
م�شكلات في �إقامة العلاقات لااجتماعية مع الآخرين والتوا�صل معهم . �أما النموذج 
الث���اني فه���و المخاطر المتعددة والتي ترى من خلاله �أن���ه من الأكثر احتمالًا بالن�سبة 
له����ؤلاء الأطف���ال نتيجة لم���ا يواجهونه من م�ش���كلات في �إقامة العلاق���ات لااجتماعية 
م���ع الآخري���ن �أن يخبروا م�ش���كلات في ال�سلوكيات التي ي�ستدخلونه���ا والم�شكلات التي 
يبدونه���ا . ويعتم���د ه���ذا النم���وذج على اقتران �صعوب���ات التعلم في كثير م���ن الأحيان 
بعوام���ل �أخ���رى ت�ساع���د على حدوث هذه النتائ���ج ال�سلبية في المج���ال لااجتماعي مثل 
ت�شت���ت لاانتب���اه، والفق���ر، و�أ�سالي���ب المعامل���ة الوالدي���ة غ�ي�ر المنا�سب���ة وه���ي النتائ���ج 
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الت���ي ك�ش���ف عنه���ا �سام�ي�روف و�آخ���رون )Sameroff et al )1997. ووج���دت وي�ن�ر 
�أن الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعل���م ع���ادة م���ا   .Weiner et al  )1993( و�آخ���رون 
يكون���وا منب���وذن من جانب الآخري���ن، �أو �أنهم يكونوا �أكثر عر�ض���ة للنبذ من جانبهم 
ب�سب���ب �أدائه���م الوظيف���ي لااجتماعي غير الع���ادي، وما ي�سببونه م���ن فو�ضى و�إهمال 
وع���دوان، وم���ا يبدون���ه م���ن م�ش���كلات تتعل���ق بع���دم قدرته���م عل���ى التحك���م في ال���ذات 
�أو �ضب���ط ال�سل���وك وه���و الأم���ر ال���ذي يدف���ع به���م كم���ا ي�ش�ي�ر مارجالي���ت و�ألياج���ون                                                                                                     
)Margalit& Al- Yagon )2002 �إلى الوحدة، والإبتعاد عن الآخرين، والإنعزال 
عنهم نظراً لما يجدونه من نبذ من جانبهم، ومحاولات للإبتعاد عنهم . �إلا �أن الأمر 
يختلف بدرجة كبيرة عندما يتم تعليم الأطفال ذوي �صعوبات التعلم �إقامة علاقات 
اجتماعي���ة ناجحة، وقيامهم بممار�سة ه���ذه العلاقات وهو ما يتم من خلال الألعاب 
لااجتماعي���ة والجماعي���ة ب�ش���كل ع���ام والتي يتم البع���د فيها عن التناف����س كما يحدث 

خلال الألعاب التعاونية .
     و�إذا كان الأطف���ال ذوو �صعوب���ات التعل���م يعان���ون م���ن م�ش���كلات اجتماعي���ة 
متع���ددة وم���ن بينها قدرتهم على ح���ل الم�شكلات والتي تعتبر من �أه���م الجوانب التي 
ت�شه���د ق�ص���وراً م���ن جانبه���م ف����إن التع���رف على م�ست���وى الق���درة على ح���ل الم�شكلات 
لااجتماعي���ة ك�أح���د جوانب الق�صور للأطف���ال ذوي �صعوبات التعل���م، وتنميته ي�سهم 
في الح���د من ق���در كبير من الم�شكلات لااجتماعية لاانفعالية وال�سلوكية التي يحتمل 
�أن يتعر�ضوا  لها، ويحد من خطورة الكثير من ال�سلوكيات لااجتماعية غير المنا�سبة 
الت���ي يمك���ن �أن ت�ص���در عنه���م وه���و ما ق���د ي�سهم بدرجة كب�ي�رة في الحد م���ن عزلتهم 
لااجتماعية . كما �أن هذه القدرة يمكن �أن تتطور على �أثر ما يمكن �أن تحققه برامج 

التدخل الم�ستخدمة لبع�ض الجوانب الأخرى لديهم .
     ويتف���ق ع���ادل عب���دالله محمد )2003( مع هذا الر�أي حيث ي�شير �إلى �أنه �إذا 
كان ه����ؤلاء الأطفال يت�سمون بانخفا�ض قدرته���م على لاانتباه للمثيرات المختلفة، �أو 
للبيئ���ة لااجتماعية المحيطة، و�أنهم عادة ما يعملون على تجنب تلك ال�سلوكيات التي 
تتطلب تركيزاً، �أو انتباهاً، �أو التي تتطلب �إزاحة �أو انتقالًا للانتباه مما يترتب عليه 
عدم قدرتهم على انتقاء بع�ض المثيرات التي يتعر�ضون لها، والتركيز عليها، و�إهمال 
م���ا �سواه���ا ف�إنه يجب على المربين �أن يقوموا على �أث���ر ذلك بم�ساعدة ه�ؤلاء الأطفال 

على لاانتباه للمثيرات المختلفة .
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     وق���د �أك���دت العديد م���ن الدرا�سات في مجال التعلي���م �أو التدري�س العلاجي 
كم���ا ي�ش�ي�ر هالاه���ان وكوفم���ان )Hallahan& Kauffman )2008 �أن تنمية هذه 
المه���ارات ي�ؤثر �إيجاباً في قدرة ه����ؤلاء التلاميذ على حل الم�شكلات لااجتماعية، ويحد 
بدرج���ة ملحوظ���ة من الق�صور لااجتماعي الذي يعان���ون منه ف�لًاض عن �أن ا�ستخدام 
الألع���اب الجماعي���ة �أو لااجتماعي���ة ب�أنواعه���ا معهم يمكن �أن ي�ؤث���ر �إيجاباً في قدرتهم 
عل���ى ح���ل الم�شكلات عام���ة وقدرتهم عل���ى حل الم�ش���كلات لااجتماعية ب�صف���ة خا�صة . 
وم���ن ث���م ف����إن هذه الفعالية من ��شأنه���ا �أن ت�سهم في تحقيق ق���در منا�سب من التوافق 

لااجتماعي من جانبهم يمكنهم من لااندماج مع الآخرين . 
  Gol& Jarus)2005( وا�ستهدف���ت الدرا�س���ة التي �أجراها جول وجارو�س     
معرفة الت�أثير الذي يمكن �أن يخلفه برنامج تدريبي لتنمية المهارات لااجتماعية على 
�أن�شط���ة الحي���اة اليومية لدى عينة م���ن الأطفال الذين يعانون م���ن �صعوبات التعلم 
�ضم���ت 51 طف�ل�اً ت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن 5- 8 �سن���وات تم تق�سيمه���م �إلى مجموعتين 
�إحداهم���ا تجريبي���ة والأخرى �ضابطة . وقد �أ�سفرت النتائ���ج عن فعالية البرنامج في 
تنمي���ة المه���ارات لااجتماعية له�ؤلاء الأطفال، وعن �أث���ر ذلك في الحد من اندفاعيتهم 
مما جعلهم يتفاعلون ب�إيجابية مع المحيطين بهم في �أن�شطة الحياة اليومية . وحاولت 
درا�س���ة رودول���ف )Rudolph)2005  الك�ش���ف ع���ن فعالي���ة برنام���ج لتنمي���ة المهارات 
لااجتماعي���ة ل���دى �أربع���ة �أطف���ال بالمرحل���ة لاابتدائي���ة يعان���ون م���ن �صعوب���ات التعلم 
م�ستخدماً مقيا�سين احدهما للمهارات لااجتماعية، والآخر للانتباه . وبعد تدريبهم 
عل���ى �أن�شط���ة البرنام���ج لمدة ثمانية �أ�سابي���ع بمعدل جل�سة تدريبية واح���دة كل �أ�سبوع 
�أ�سفرت النتائج عن تح�سن مهاراتهم لااجتماعية، وتح�سن معدل لاانتباه من جانبهم .
و�آخري���ن                                           فران���كل  درا�س���ة  عنه���ا  ك�شف���ت  الت���ي  النتائ���ج  و�أو�ضح���ت       
)Frankel et al )1997.  عن���د اختب���ار فعالي���ة برنامج تدريبي في تح�سين م�ستوى 
المه���ارات لااجتماعي���ة في البيئ���ة المنزلي���ة و�أث���ره في الحد م���ن ال�سلوكي���ات الدالة على 
�ضع���ف لاانتباه والن�ش���اط المفرط وذلك لدى عينة من الأطفال ذوي �صعوبات التعلم 
�ضم���ت 12 طف�ل�اً مم���ن ت�ت�اروح �أعمارهم ب�ي�ن 8- 12 �سنة ينق�سم���ون �إلى مجموعتين 
�إحداهما تجريبية والأخرى �ضابطة، واعتمد البرنامج التدريبي على �إ�ستراتيجيتي 
النمذجة ولعب الدور �أو�ضحت النتائج �أن �أولئك الأطفال قد اكت�سبوا مهارات التفاعل 
لااجتماعي الإيجابي، و�أن الأعرا�ض الدالة على �ضعف لاانتباه والن�شاط المفرط من 
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جانبهم قد انخف�ضت ب�شكل دال، و�أن �أثر ذلك البرنامج قد امتد �إلى البيئة المدر�سية 
مم���ا يعني �أن ه����ؤلاء الأطفال قد قاموا بتعميم تلك المه���ارات التي تم تدريبهم عليها 
في البيئ���ة المنزلي���ة �إلى مواق���ف التفاع���ل لااجتماع���ي الم�شابه���ة في البيئ���ة المدر�سي���ة . 
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