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ملخ�ص البحث
يت�ص���ف الأطف���ال ذوى ا�ضط���راب التوحد بالعديد من الخ�صائ����ص التى تميزهم عن 
الأطف���ال الآخري���ن الم�صابين بالا�ضطراب���ات الأخرى، ومن ه���ذه الخ�صائ�ص �صعوبة 
�إدراكه���م ل�صورتهم الج�سمية، حيث لا يوجد لديهم �شعور بذاتهم كما �أنهم يفتقرون 
�إلى الوع���ى الج�س���دى حي���ث لا يوج���د لديه���م مفهوم وا�ض���ح عن �أج�سامه���م. وتهدف 
الدرا�س���ة الحالي���ة �إلى �إع���داد مقيا����س للوعى بالج�س���م لدى الأطف���ال ذوى ا�ضطراب 
التوح���د والتحقق من خ�صائ�ص���ه ال�سيكومترية وا�ستخراج معاي�ي�ره، و�ضمت العينة 
)100( طفل من ذوى ا�ضطراب التوحد المترددين على المراكز المتخ�ص�صة فى مدينة 
فاقو�س ،كفر �صقر،الح�سينية بمحافظة ال�شرقية ممن تتراوح �أعمارهم الزمنية بين 
)6-9( �سن���وات ومعام���ل ذكاء بين)58-65( درجة . وتم ا�ستخدام المنهج الو�صفي. وقد 
�أ�سفرت نتائج هذه الدرا�سة عن تمتع هذا المقيا�س بخ�صائ�ص �سيكومترية تجعل من 
الممك���ن الوثوق في���ه ولااعتداد به. ووجود معايير تمكن م���ن تف�سير درجات الأطفال 
علي���ه .وانته���ت الدرا�س���ة �إلى �لاصحية ا�ستخدام ه���ذا المقيا�س لت�شخي����ص الق�صور في 

الوعي بالج�سم لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد.

الكلمات المفتاحية: الوعي بالج�سم – ا�ضطراب التوحد 
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Abstract
Children with autism have many characteristics that distinguish them 
from other children with other disorders, and these characteristics 
are difficult to perceive their physical image, as they have no sense 
of themselves and they lack physical awareness as they have no clear 
concept of their bodies.The current study aims to prepare a measure of 
body awareness among children with autism, verify its psychometric 
properties and extract its criteria, and the sample included (100) 
children with autism who are hesitant to specialized centers in the 
city of Faqous, Kafr Saqr, Husayniyah, Sharqia Governorate, whose 
ages range between ( 6-9) years and intelligence lab between (58-65) 
degrees.The descriptive approach was used. The results of this study 
resulted in this scale having psychometric properties that make it 
reliable and reliable. And the existence of criteria that could explain 
the grades of children on it. The study concluded the validity of using 
this measure to diagnose deficiencies in body awareness in children 
with autism.         
                                                                                                              
Key words: body awareness - autism disorde
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مقدمة 
يعد ا�ضطراب التوحد �شكلا من �أ�شكال الإعاقة العقلية الب�سيطة �أو المتو�سطة 
ويرى كلا من هالاهان وكوفمان )Hallahan & Kauffman )2007  �أن ا�ضطراب 
التوح���د وفقاً لقانون تعليم الأف���راد ذوى الإعاقات IDEA يعد بمثابة �إعاقة نمائية 
�أو تطوري���ة ت�ؤث���ر �سلباً بطبيعة الحال على التوا�صل اللفظى وغير اللفظى والتفاعل 
لااجتماع���ى م���ن جان���ب الطفل ،وعادة م���ا يظهر ه���ذا لاا�ضطراب ب�شكل ع���ام قبل �أن 
ي�ص���ل الطف���ل الثالث���ة من عمره مما يجعل م���ن ��شأنه �أن ي�ؤثر �سلب���اً على �أداء الطفل 
ب�ش���كل ع���ام ، وهن���اك ف���ى الواقع خ�صائ����ص �أخرى م�صاحب���ة لا�ضط���راب التوحد هى 
لاانغما�س فى �أن�شطة تكرارية، وحركات نمطية �أو مقولبة Stereotyped ومقاومة 
التغ�ي�ر الذى قد يط���ر�أ على البيئة �أو التغيير فى الروت�ي�ن اليومى ولاا�ستجابة غير 

العادية للخابرت الح�سية المختلفة )عبد الله ،2014�أ، 14-13(.

وي�شير بيتر جونثان )2002( �إلى �أن بع�ض الأ�شخا�ص ذوى ا�ضطراب التوحد 
ق���د يظه���روا �إعاقة واحدة �أو �أكثر فى حوا�سهم،وهذه الإعاقة قد ت�شمل حا�سة ال�سمع 
�أو الب�ص���ر �أو اللم����س �أو الت���ذوق �أو ال�ش���م ،وه���ذه الإعاقة تعمل عل���ى �صعوبة التعامل 
م���ع المعلوم���ات الح�سي���ة بدق���ة كم���ا �أن وج���ود ه���ذه الإعاق���ة الح�سي���ة تجع���ل الأطفال 
ذوى ا�ضط���راب التوح���د يقاوموا المثيرات الطبيعية ،فمث�ل�ا يقاوم بع�ض الأطفال �أى 
مثيرات لم�سية فيتجنبون كل �أنواع التلام�س الج�سدى ،والبع�ض الآخر لديه �إح�سا�س 
ب�سيط �إلى معدوم باللم�س �أو الألم ،وتعتبر الح�سا�سية ال�سمعية المفرطة من الأمثلة 
الوا�ضح���ة والمعروف���ة له���ذا ال�ش���ذوذ الح�س���ى فنج���د 40% تقريب���ا م���ن الأطف���ال ذوى 

ا�ضطراب التوحد ي�شعرون بالإزعاج عند تعر�ضهم لبع�ض الأ�صوات.

ويع���د الوع���ى بالج�س���م والإدراك الح�س���ى م���ن الأم���ور الأ�سا�سي���ة حت���ى تك���ون 
ل���دى الأطف���ال القدرة على الح�صول عل���ى معلومات ذات معنى م���ن البيئة المحيطة. 
وجدي���ر بالذك���ر �أن���ه يتم تف�س�ي�ر المعلومات التى يت���م الح�صول عليها به���ذه الطريقة 
عل���ى م�ست���وى ح�سى .فى هذا الم�ستوى ،تعمل الحوا����س الأ�سا�سية للطفل وهى الب�صر 
وال�سم���ع وال�ش���م والت���ذوق واللم�س كقن���وات يمكن من خلالها تمرير ه���ذه المعلومات 
وتحدي���د المث�ي�ارت الفردي���ة نتيجة لذلك، يتحتم علينا فى البداي���ة �أن نجد الأن�شطة 

التى تجعل الطفل على علم بذاته والبيئة المحيطة)ت�شيا �سوى هونج،2004، 19(.
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ويعنى الوعى بالج�سم مدى معرفة الفرد بج�سمه، وبالتالى بذاته  فهو �صورة 
يكونه���ا الإن�س���ان ع���ن نف�سه، وهذه ال�ص���ورة تتكون بدء” من معرفتن���ا بحدود ج�سمنا 
و�إمكانات���ه الحركي���ة، و�أي�ضا من خلال المعلومات الح�سي���ة التى ن�ستقبلها من ج�سمنا 

�أو البيئة المحيطة .

م�شكلة البحث
 �أ�ش���ارت عب���د المجي���د )2013 ،2( �إلى �أن الحوا�س تعمل مع بع�ضها البع�ض فكل 
حا�س���ة تعم���ل مع بقية الحوا�س لت�شكيل �صورة متكاملة عم���ا نحن عليه ج�سديا و�أين 
نح���ن وم���اذا يحدث حولنا ,ويعتبر الدماغ هو الم�سئول عن �إنتاج هذه ال�صورة الكاملة 
كمنظوم���ة �أ�سا�سي���ة ت�ستخ���دم ب�شكل م�ستم���ر, ويعانى الطف���ل ذوى ا�ضطراب التوحد 
من �صعوبات فى مختلف المجالات الح�سية التى ت�شتمل على اللم�س والحركة والوعى 
بالج�س���م والب�صر وال�صوت وقوة الجاذبية ,ووظيف���ة الدماغ هى تنظيم وتف�سير هذه 
المعلومات الم�سماة بالتكامل الح�سى, حيث ت�ؤكد على �أهمية التدخل المبكر الذى ي�ؤمن 
للطف���ل فر�ص���ة لتطوير طاقته منذ �أول �سنوات حيات���ه وبالتالى ي�ساعده على تفادى 
تفاق���م لاا�ضطراب���ات خ�ل�ال مراح���ل عم���ره المختلفة. ويت�ص���ف الطف���ل ذو ا�ضطراب 
التوح���د بالعدي���د م���ن الخ�صائ����ص الت���ى تمي���زه ع���ن الأطف���ال الآخري���ن الم�صاب�ي�ن 
بالا�ضطراب���ات الأخرى ,ومن بين هذه الخ�صائ����ص �صعوبة �إدراك �صورته الج�سمية, 

لا يوجد لديه �إح�سا�س بذاته.

وق���د �أ�سف���رت نتائج العديد من الدرا�سات �إلى وج���ود ق�صور فى وعى الأطفال 
 Klin, A. & Volkamar. ذوى ا�ضط���راب التوح���د ب�أج�سامه���م فقد اتف���ق كل م���ن
(1995,7)، الإمام )2010 ،94(، عبد العزيز)2002 ،388(، الجارحى )2007، 32 -33(، 
عب���د الله )2001، 18( عل���ى �أن الأطف���ال ذوى ا�ضط���راب التوحد يفتق���رون �إلى الوعى 
الج�سدى ولا يوجد لديهم مفهوم وا�ضح عن �أج�سامهم فهم لا ي�ستطيعون �أن يميزوا 
�أنف�سه���م ع���ن الجم���اد والحي���وان والنب���ات ويتعاملون م���ع �أجزاء الج�سم كم���ا لو كانت 
منف�صل���ة، بالإ�ضاف���ة �إلى �أنه���م يف�شل���ون ف���ى ا�ستعم���ال ال�ضمائ���ر ال�شخ�صي���ة “ �أنا” 

و”�أنت”ويدل ذلك على حاجتهم �إلى مفهوم الذات و�صورة الج�سم.

 وف���ى �ض���وء م���ا �أثارته م�شكل���ة الدرا�س���ة الحالية من عدم وع���ى الأطفال ذوى 
ا�ضط���راب التوح���د ب�أج�سامه���م وع���دم �إدراكهم ل�صورته���م الج�سمي���ة والذاتية وندرة 



المجلد الحادي ع�شر - العدد )38( ج1 يناير 2022 مجلة التربية الخا�صة 

 117 

المقايي����س الت���ى تقي����س م�ست���وى الوع���ى بالج�س���م بالن�سب���ة للأطف���ال ذوى ا�ضطراب 
التوحد ووجودها كبند داخل بع�ض مقايي�س التكامل الح�سى فقط فقد قامت الباحثة 
بتن���اول الوع���ى بالج�س���م كعن�صر م�ستقل لما له من �أهمي���ة بالغة فى تطور العديد من 
المهارات المختلفة لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد لذا تم بلورته فى عدة محاور 

مختلفة ،ويمكن �صياغة م�شكلة الدرا�سة الحالية فى ال�س�ؤال الرئي�س التالى:

   هل يمكن ا�ستخدام مقيا�س للوعى بالج�سم لتقييم م�ستوى الوعى بالج�سم 
عند الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد؟

�أهداف البحث
(((1 تهدف الدرا�سة الحالية �إلى �إعداد مقيا�س للوعى بالج�سم لدى الأطفال 

ذوى ا�ضطراب التوحد.
(((2 التحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية من حيث ثبات المقيا�س و�صدقه.
(((3 تحديد المعايير التى يمكن من خلالها تف�سير درجات الأطفال عليه.

�أهمية البحث
تتلخ�ص �أهمية هذه الدرا�سة فى التحقق من النقاط التالية :

(((1 توف�ي�ر المزي���د من المعلومات ح���ول مفهوم الوعى بالج�سم ل���دى الأطفال ذوى 
ا�ضطراب التوحد.

(((2 توفير �أداة علمية مقننة ت�صلح لقيا�س م�ستوى الوعى بالج�سم لدى الأطفال 
ذوى ا�ضطراب التوحد.

(((3 يمك���ن ا�ستخ���دام ه���ذا المقيا����س لتحدي���د الم�ش���كلات المتعلق���ة بالوع���ى بالج�سم 
والحد منها فى وقت مبكر حتى يمكن تطوير مهارات وقدرات ه�ؤلاء الأطفال 

ب�شكل �أف�ضل.
(((4 ي�ساع���د ه���ذا المقيا����س الباحث�ي�ن عل���ى �إج���راء المزيد م���ن الدرا�س���ات والبحوث 

المتعلقة بالم�شكلات الح�سية المختلفة لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد.
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المفاهيم الإجرائية
ا�ضطراب التوحد

ه���و ا�ضط���راب نمائ���ي وع�صبي معق���د يلحق بالطف���ل قبل الثالثة م���ن عمره، 
ويلازم���ه م���دى حياته، ويمكن النظر �إليه م���ن جوانب �ستة على �أنه ا�ضطراب نمائي 
ع���ام �أو منت�ش���ر ي�ؤث���ر �سلب���اً على العدي���د من جوانب نم���و الطفل، ويظه���ر على هيئة 
ا�ستجاب���ات �سلوكي���ة قا�ص���رة و�سلبية في الغالب تدفع بالطف���ل �إلي التقوقع حول ذاته 
, كم���ا يت���م النظر �إليه �أي�ضاً على �أنه �إعاق���ة عقلية، و�إعاقة اجتماعية، وعلى �أنه �إعاقة 
عقلية اجتماعية متزامنة �أي تحدث في ذات الوقت، وكذلك على �أنه نمط من �أنماط 
ا�ضطراب طيف التوحد يت�سم بق�صور في ال�سلوكيات لااجتماعية، والتوا�صل، واللعب 
الرم���زي ف�ض�ل�اً عن وج���ود �سلوكيات واهتمام���ات نمطية وتكرارية ومقي���دة، كما �أنه 

يتلازم مر�ضياً مع ا�ضطراب ق�صور لاانتباه )عبد الله،2014�أ، 19(.

الوعى بالج�سم 
يعرفه الباحثان �إجرائيا على �أنه قدرة الطفل على التمييز بين �أع�ضاء ج�سمه 
المختلفة ومعرفته بكل جزء ب�شكل جيد وتحديدها والإ�شارة �إليها والقدرة على �إدراك 
وظيفة كل جزء من �أجزاء ج�سمه مما ي�ساعده على ال�ضبط والتنظيم الحركى وزيادة 

كفاءته الحركية وقدرته على التعبير لاانفعالى ب�شكل جيد.

الإطار النظرى
مفه���وم الوعى بالج�س���م يختلف اختلافاً كبيراً ل���دى الأطفال ذوى ا�ضطراب 
التوح���د والأطف���ال العادي�ي�ن ف�إدراكه���م للع���الم المحيط به���م لا يتط���ور نتيجة تطور 
الوع���ى بالج�س���م واكت�س���اب المعلوم���ات الجدي���دة من خ�ل�ال الحركة الم�ستم���رة فه�ؤلاء 
الأطف���ال لي�س لديهم الخابرت الحركية الت���ى يكت�سبها الأطفال العاديين ولذلك لم 
يط���وروا الفه���م المت�أ�ص���ل الذى �أعطى له����ؤلاء الأطفال من خلال الخ�ب�ارت الحركية 
،فيمكنن���ا م�ساعدته���م م���ن خلال تطوي���ر الخابرت الحركي���ة لديهم الت���ى ت�ساعدهم 
على تطوير الخابرت الفطرية الموجودة بداخلهم ،فالتعلم يحدث من خلال الحركة 
ولاا�ستجاب���ة فم���د ي���د الع���ون للطفل تجعلن���ا نقدم له خ�ب�رة يفهم م���ن خلالها كيف 
يعم���ل ج�س���ده وكيف يتحرك العالم من حوله وكي���ف يمكنه �أن يتوازن داخل البيئة ) 

.Debra S. Jacobs & Dion E.Betts,2012,22)
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وق���د ترج���ع �أ�سب���اب الم�ش���كلات الخا�ص���ة بالوع���ى بالج�س���م ، التى يعان���ى منها 
 proprioceptive الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد �إلى الخلل فى نظام الح�س حركى
System حي���ث يعان���ى بع�ض الأطفال م���ن م�شكلات فى هذا النظ���ام الح�سى ، الذى 
ي�ساع���د ف���ى دمج الإ�ش���ارات الخا�ص���ة باللم�س والحرك���ة معا حيث يوج���د م�ستقبلات 
ح�سي���ة ف���ى الأربطة والع�ض�ل�ات والمفا�صل ويع���د تطور هذا النظ���ام الح�سى فى غاية 
الأهمي���ة لاكت�س���اب المه���ارات الخا�ص���ة بم�س���ك الأ�شي���اء )مث���ل التق���اط الك���رة، ورم���ى 
الك���رة، وت�سل���ق ال�سلم(، وي�سهم هذا النظام الح�سى فى تطور مفهوم الوعى بالج�سم ، 
والتخطيط الحركى والتحكم الحركى ،فله دور كبير فى التحكم الدقيق فى حركات 
الج�س���م والتنا�س���ق بينه���ا ،مما ي�ؤثر ب�ش���كل كبير فى التحكم فى حرك���ة �أجزاء الج�سم  
المختلفة ، ولذلك فله الت�أثير الكبير فى التحكم فى تعبيرات الج�سم والوجه  ،الذى 
يعانى منه الطفل ذو ا�ضطراب التوحد حيث ي�صعب على العديد من ه�ؤلاء الأطفال 

.(Fisher,1991,22 )ا�ستخدام حركات ج�سمهم ووجوههم للتعبير عما يريدون

وعلى هذا �أ�شارت درا�سة Russo, L. et. al.(2018) �إلى �أهمية تنمية الوعى 
الج�س���دى وتحقيق  الر�ؤية الب�صرية )VPT( ل���دى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد 
حي���ث ي�ؤدى ذل���ك �إلى تح�سين القدرات المعرفي���ة والإدراك لااجتماعى لديهم مقارنة 
 )TD( والأطفال ذوى الإعاقات التطورية )ID( م���ع الأطف���ال ذوى الإعاقة الذهنية
حي���ث �أ�ش���ارات الدرا�س���ات الحديث���ة �إلى �أن الإعاق���ة ف���ى الإدراك لااجتماع���ى ترتب���ط 

بالقدرات المعرفية لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد.

وم���ن الدرا�س���ات الت���ى اهتم���ت بتنمي���ة الوع���ى الج�سدى ل���دى الأطف���ال ذوى 
ا�ضط���راب التوح���د درا�س���ة �إيم���ان ي�س���رى )2017( الت���ى ا�ستخدم���ت خلاله���ا برنامج 
قائ���م عل���ى �أن�شطة الوعى بالج�س���م  لتنمية المهارات الح�سي���ة الحركية للأطفال ذوى 
ا�ضط���راب التوحد والتحقق من ا�ستمرارية فاعلي���ة البرنامج وتكونت عينة الدرا�سة 
م���ن )10( �أطف���ال ذكور و�إناث فى �سن الرو�ض���ة ممن تتراوح �أعمارهم الزمنية مابين 
)5 - 7( �سن���وات واعتم���دت الدرا�س���ة عل���ى الأدوات التالي���ة مقيا����س �ستانف���ورد بيني���ة 
ال�ص���ورة الخام�سة ،القائم���ة الح�سية للأطفال ذوى ا�ضط���راب التوحد )�إعداد �أحمد 
عبد الفتاح 2015( وبرنامج قائم على �أن�شطة الوعى بالج�سم لتنمية المهارات الح�سية 
ل���دى الأطف���ال ذوى ا�ضطراب التوحد و�أ�سفرت نتائ���ج الدرا�سة على فعالية ا�ستخدام 
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البرنام���ج القائ���م عل���ى �أن�شط���ة الوع���ى بالج�س���م لتنمي���ة المه���ارات الح�سي���ة الحركية 
للأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد.

وت�سه���م معرفة الفرد بج�سمه فى زي���ادة �إدراكه بنف�سه وذاته ،ويزيد من وعيه 
بالعالم المحيط، كما �أنه يح�سن ويطور �أي�ضا الوعى والإح�سا�س بالآخرين المحيطين 
ب���ه ، فتط���ور الوع���ى بالآخ���ر يتب���ع تطور وع���ى الفرد بذات���ه ، فالوع���ى بالج�سم يطور 
ويح�س���ن عم���ل الحوا����س ووظائفه���ا وعل���ى العك�س من ذل���ك قد يح���دث م�شكلات فى 
وع���ى الطف���ل ذى الإعاق���ة بج�سمه ، نتيجة لخلل الحوا�س وم�ش���اكل التكامل الح�سى. 
فالوع���ى الجي���د بالج�سم يطور ويح�س���ن من قدرات الطفل الحركي���ة، وي�ساعده على 
اكت�س���اب مفه���وم )الجانبي���ة وخط المنت�ص���ف(، مما ي�ؤث���ر �إيجابيا عل���ى اكت�ساب بع�ض  
المه���ارات لااجتماعية والمعرفية مثل مه���ارات القراءة والكتابة ورعاية الذات والمهارات 

الحركية عموما )وهبه،2018، 37 (.

وقد �أ�سفرت درا�سة Schouder, K. et al.(2014) عن ارتباط طيف التوحد 
)ASD( م���ع الم�ش���كلات الح�سية المتعددة ارتباطا وثيقا كم���ا ك�شفت هذه الدرا�سة عن 
�أهمي���ة دع���م الق���درات الح�سي���ة الداخلي���ة المختلفة من �أج���ل تنمية الوع���ى الج�سدى 
ل���دى الأطف���ال ذوى ا�ضطراب التوحد حيث �أن ه���ذه الم�شكلات الح�سية معروفة لدى 
الأطف���ال ذوى ا�ضط���راب التوح���د وت�ؤث���ر على الوظائ���ف لااجتماعي���ة لديهم.طبقت 
 )controls طف�ل�اASD،24 ه���ذه الدرا�س���ة عل���ى ع���دد )45( طف�ل�ا )21طفلا م���ن
تتراوح �أعمارهم بين8 ،17 �سنة فقد تم تطبيق نموذج �إدراك �ضربات القلب كمقيا�س 
للقدرات الداخلية والقدرة على التفاعل ومجموعة من المهام اليدوية الفرعية حيث 
تم قيا����س ح�سا�سي���ة الي���د لدى ه�ؤلاء الأطف���ال ومدى قابلية ملائم���ة ملكية الج�سد 
المت�صورة لديهم، على الرغم من �أن نموذج �إدراك نب�ضات القلب قد حقق وعيا كبيرا 
ل���دى المجموعت�ي�ن ب�شكل ع���ام �إلا �أن الأطفال ذوى ا�ضطراب التوح���د كانوا متفوقين 
لم���دة �أط���ول من �أقرانهم مم���ا ي�شير �إلى �أهمي���ة لااهتمام و�إلقاء ال�ض���وء على المثيرات 
الداخلي���ة ل���دى الأطفال ذوى ا�ضط���راب التوحد وقد ارتبط الوع���ى الداخلى وقدرة 
ال�شخ����ص عل���ى دم���ج المثيرات الخارجي���ة ب�ص���ورة عك�سية م���ع �إدراك الف���رد لذاته لذا 
تو�ص���ى ه���ذه الدرا�س���ة بالاهتمام بالمث�ي�ارت الداخلي���ة ولاانتباه للمث�ي�ارت الخارجية 

وكيفية الربط بينهما من �أجل دعم قدرة الفرد على الوعى والإح�سا�س بذاته.
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فرو�ض البحث
�صيغ���ت الفرو����ض التالية ك�إجابات محتملة  للأ�سئل���ة التى �أثيرت فى م�شكلة 

الدرا�سة:
11 يتمت���ع مقيا����س الوع���ي بالج�س���م بخ�صائ����ص �سيكومتري���ة ذات دلال���ة �إح�صائي���ة -

تمكن من الوثوق فيه ولااعتداد به .
22 يتمت���ع مقيا�س الوعي بالج�سم بمعاي�ي�ر تمكن من تف�سير درجات الأطفال عليه -

وت�صنيفهم �إلى فئات محددة وفقا لذلك.
33 تمك���ن معاي�ي�ر تف�سير الدرجات عل���ى مقيا�س الوعي بالج�سم م���ن تحديد ن�سبة -

وم�ستويات الق�صور فى الوعي بالج�سم بدرجة دالة �إح�صائيا.

منهجية البحث
�أولا : المنهج:

تم اتباع المنهج الو�صفى لح�ساب الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س ،وتقنينه .

ثانيًا : العينة:
تم اختيار )100( طفل من ذوى ا�ضطراب التوحد من عدة مراكز متخ�ص�صة 
ف���ى رعاي���ة الأطف���ال ذوى الإعاق���ات م���ن مدين���ة فاقو����س ، كف���ر �صق���ر ، الح�سيني���ة 
بمحافظ���ة ال�شرقي���ة ، وت�ت�اروح �أعمارهم ب�ي�ن)6-9( �سنوات ومعام���ل ذكاء )58- 65( 

درجة ولا يعانون من �أى �إعاقات �أخرى.

ثالثا«: مقيا�س الوعى بالج�سم للأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد

  �إعداد: �أ.د/عادل عبد الله محمد، رحاب محمد محمد محمد الناجى
يع���د مقيا����س الوعى بالج�س���م الذي نتناول���ه الآن هو محاول���ة لو�ضع مقيا�س 
ي�ساع���د ف���ى اكت�شاف وتحديد �أه���م الم�شكلات الح�سية التى يعان���ى منها الأطفال ذوى 
ا�ضط���راب التوح���د ف���ى وقت مبك���ر وتحديده���ا حتى يمكنن���ا معالجة ه���ذه الم�شكلات 
والح���د منه���ا وم�ساعدة ه����ؤلاء الأطفال على النم���و والتطور ب�شكل جي���د ولاا�ستفادة 
م���ن كافة الخدمات التربوية التى تق���دم لهم مما ي�ساعدهم فى النهاية من التفاعل 

ب�شكل جيد ومن ثم لااندماج فى المجتمع.
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و�صف المقيا�س 
ق���ام الباحث���ان ب�إع���داد ال�صورة الأولي���ة لمقيا�س الوعى بالج�س���م لدى الأطفال 

ذوى ا�ضطراب التوحد ب�إتباع الخطوات التالية :
-	 مراجع���ة الإط���ار النظ���ري والدرا�س���ات ال�سابق���ة والمقايي����س المعدة م�سبق���ا والتي 

تناولت الوعى بالج�سم و�أثر ا�ستخدام �أ�ساليب التكامل الح�سى مع الأطفال ذوى 
ا�ضطراب التوحد وذلك للا�ستفادة منها فى تحديد و�صياغة عبارات المقيا�س.

-	 من هذه المقايي�س:
• مقيا����س الوع���ى بالج�س���م لتنمي���ة مه���ارات التوا�صل ل���دى الأطف���ال زارعى 	

القوقعة )�إعداد د/نهى محمود الزيات ،2016(
• مقيا����س التكامل الح�سى للأطفال وخ�صائ�ص���ه ال�سيكومترية )�إعداد ا.د /	

عب���د العزي���ز ال�شخ����ص، د/محمود محم���د طنطاوى ، ا/دالي���ا محمود �سيد 
طعيمه(.

• القائم���ة الح�سية ) �إع���داد :Suelarkey،ترجم���ة وتقنين:�أحمد محمد 	
عبد الفتاح،2015(.

• مقيا����س الأم���ن الج�سدى ل���دى الأطفال ذوى ا�ضط���راب التوحد )�إعداد د/	
نعمات عبد المجيد مو�سى (.

• مقيا�س �أعرا�ض ا�ضطراب التكامل الح�سى )�إعداد: �أيمن فرج �أحمد،2006(.	
• 	 Body Awareness Questionnaire (Shields, Mallory &

Simon, 1989)
• ث���م بع���د ذلك ق���ام الباحثان ب�صياغة عب���ارات المقيا�س بحي���ث ت�ضمنت )44(	

عبارة فى �صورتها الأولية توزعت كالآتى على �أربعة محاور:
)1( التعرف على �أجزاء الج�سم )11(عبارة    

)2( و�ضع الج�سم فى الفراغ )11(عبارة
)3( التعبير الحركى )11(عبارة                

)4( التعبيرات لاانفعالية )11( عبارة
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 ث���م تم عر����ض المقيا����س فى �صورت���ه الأولية على مجموعة م���ن المحكمين من 
�أ�ساتذة ال�صحة النف�سية وعلم النف�س والتربية الخا�صة ،عددهم )10( �أ�ساتذة للأخذ 
ب�آرائه���م والتحكيم على عب���ارات المقيا�س من حيث و�ضوح و�سلام���ة ال�صياغة وانتماء 
كل عب���ارة �إلي البع���د الخا�ص به���ا وذلك من �أجل �إجراء التعدي�ل�ات اللازمة و�إ�ضافة 
التعديلات المقترحة مع الأخذ بملاحظات واقتراحات ما اتفق عليه 90% منهم ولقد 
كانت جميع لااقتراحات تن�ص على �إعادة �صياغة العبارات لغويا و�أن جميع العبارات 
دال���ة ووا�ضح���ة وتنتمي للبعد الخا�ص بها ، لذل���ك تم �إعادة �صياغة العبارات ولم يتم 

حذف �أي عبارة لتظل العبارات )44(عبارة.
جدول )1(

 الآراء ون�سبة موافقة ال�سادة الخبراء حول المفردات الخا�صة بمقيا�س الوعى بالج�سم للأطفال ذوى 
ا�ضطراب التوحد مو�ضع الدرا�سة ) ن = 10(

 رقم
المفردة

 عدد
الموافقين

 ن�سبة
الموافقة

 رقم
المفردة

 عدد
الموافقين

 ن�سبة
الموافقة

 رقم
المفردة

 عدد
الموافقين

 ن�سبة
الموافقة

 رقم
المفردة

 عدد
الموافقين

 ن�سبة
الموافقة

110%1001210%1002310%100349%90
29%90138%80249%90358%80
39%90149%90259%903610%100
48%80159%90269%90379%90
510%100168%80279%90389%90
69%901710%100288%803910%100
78%801810%100299%904010%100
89%901910%100309%904110%100
910%100209%90318%80428%80

1010%100218%80329%90439%90
118%80229%903310%100449%90

 يت�ضح من جدول )1( �أن �آراء الخابرء ون�سبة موافقتهم على المفردات المكونة 
لمقيا����س الوع���ى بالج�س���م للأطف���ال ذوى ا�ضطراب التوح���د والتى تبل���غ )44( مفردة 
تراوح���ت م���ا ب�ي�ن )80% – 100%( وقد ارت�ض���ت الباحثة ن�سبة الموافق���ة على العبارات 

بما لا يقل عن )%80(.
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وتت���م لاا�ستجاب���ة على هذا المقيا�س من قبل الأمه���ات �أو من قبل الأخ�صائيين 
المتخ�ص�ص�ي�ن بع���د ملاحظة الطفل ملاحظة جيدة حي���ث توجد �أمام كل عبارة �أربعة 
اختي���ارات )نادرا"،�أحيانا"، دائما" لا يوجد( حيث يختار الإجابة المنا�سبة التي ت�صف 
�سل���وك الطف���ل ب�ش���كل �صحي���ح حي���ث لا توجد �إجاب���ة �صحيح���ة و�أخرى خاطئ���ة �إنما 

الهدف هو تحديد مدى انطباق العبارات على الطفل .

وقد تم تحديد قيمة كل ا�ستجابة كالآتى)1، 2 ،3 ،0( )نادرا" ، �أحيانا"،دائما"،لا 
يوجد( وبالتالى ت�صبح الدرجة الكلية للمقيا�س )132( والدرجة المتو�سطة )88( .

رابعا: خطوات و�إجراءات الدرا�سة:
    اتب���ع الباحث���ان الخطوات والإجراءات التالية فى �سبيل �إعداد هذه الدرا�سة 

والو�صول �إلى معايير محددة للمقيا�س كما يلى:
11 �إعداد المقيا�س الم�ستخدم فى هذه الدرا�سة ثم عر�ضة على المحكمين كخطوة �أولى -

فى �سبيل �إعداده.
22 �إختي���ار عينة التقنين ،وتطبيق المقيا�س عل���ى �أع�ضاء العينة وت�صحيحه وجدولة -

الدرجات.
33 ح�ساب الخ�صائ�ص ال�سيكومترية .-
44 تقنين المقيا�س ،وتحديد المعايير الخا�صة به ،وتف�سير الدرجات وفقا لها .-
55 ا�ستخلا�ص النتائج وتف�سيرها .-
66 �صياغة بع�ض التو�صيات والمقترحات التى نبعت من نتائج هذه الدرا�سة.-

خام�سا”: الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة :
تمثلت الأ�ساليب الإح�صائية التى لج�أ �إليها الباحثان لا�ستخلا�ص نتائج هذه 
الدرا�سة فى معاملات لاارتباط ،الدرجات المعيارية، الإع�شاريات، والدرجات التائية.

نتائج البحث
�أولا : اختبار �صحة الفر�ض الأول :

ين����ص الفر����ض الأول عل���ى �أنه :” يتمت���ع مقيا�س الوعى بالج�س���م بخ�صائ�ص 
�سيكومتري���ة ذات دلال���ة �إح�صائي���ة تمك���ن م���ن الوثوق في���ه ولااعتداد ب���ه “ولاختبار 

�صحة الفر�ض تم ا�ستخدام الأ�ساليب الإح�صائية التالية:
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) �أ ( الات�ساق الداخلى :
قام���ت الباحثة بتطبيق مقيا�س الوعى بالج�سم للأطفال ذوى ا�ضطراب 
التوح���د قي���د البح���ث عل���ى عين���ة الدرا�س���ة البالغ عدده���ا )100( طف���ل من ذوى 
ا�ضطراب التوحد ، حيث تم ح�ساب لاات�ساق الداخلى للمقيا�س بح�ساب معاملات 
لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ات العب���ارات ودرج���ات الأبعاد لمقيا����س الوع���ى بالج�سم لدى 

الأطفال ذوي ا�ضطرابات التوحد ، وكما يت�ضح فى الجدولين )2(,)3(. 
جدول )2(  

معاملات الارتباط  بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد لمقيا�س الوعي بالج�سم لدي الأطفال 
ذوي ا�ضطراب التوحد  )ن= 100 طفل(

 )1( التعرف علي أجزاء 

الجسم

في  الجسم  )2( وضع 

الفراغ
الحركية الانفعالية)3( التعبيرات  )4( التعبيرات 

 رقم

العبارة

معامل

الارتباط
رقم العبارة

 معامل

الارتباط

 رقم

العبارة

 معامل

الارتباط
رقم العبارة

 معامل

الارتباط

10,784**120,452**230,442**340,322**

20,859**130,298**240,404**350,907**

30,404**140,379**250,654**360,933**

40,552**150,426**260,766**370,877**

50,723**160,344**270,417**380,446**

60,712**170,869**280,750**390,868**

70,655**180,779**290,522**400,315**

80,677**190,808**300,797**410,951**

90,709**200,737**310,644**420,598**

100,604**210,757**320,527**430,869**

110,586**220,678**330,821**440,906**

		   ** دال عند م�ستوي    0.01    * دال عند م�ستوي 0.05    
يت�ض���ح من الج���دول �أن جميع معاملات لاارتباط دالة �إح�صائياً, , وهذا يعني 

: ات�ساق جميع العبارات مع �أبعاد المقيا�س.
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ويو�ض���ح ج���دول )3( ح�س���اب معام���ل لاارتباط ب�ي�ن درجة كل بُعد م���ن الأبعاد 
الأربعة والدرجة الكلية لمقيا�س الوعي بالج�سم للأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد.

جدول )3( 
معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقيا�س الوعى بالج�سم للأطفال ذوى 

ا�ضطراب التوحد �أطفال العينة قيد البحث  ) ن= 100 طفل  (
 أبعاد مقياس الوعي بالجسممعاملات الارتباط بالدرجات الكلية للمقياس

  البعد الأول: التعرف علي أجزاء الجسم**0,542

البعد الثاني : وضع الجسم في الفراغ**0,537

 البعد الثالث : التعبيرات الحركية**0,616

الانفعالية**0,704 البعد الرابع: التعبيرات 

* دال عند م�ستوي ) 0.05 (          ** دال عند م�ستوي )0.01( 

يت�ض���ح م���ن جدول )3( �أنه توجد علاقة ارتباطيه دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 
)0.01( بين درجة كل بُعد من الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية لمقيا�س الوعى بالج�سم 
للأطف���ال ذوى ا�ضط���راب التوح���د ل���دى �أطف���ال العين���ة الأ�سا�سية، مما ي���دل على �أن 
هن���اك ات�س���اق ما ب�ي�ن المفردات والأبع���اد الخا�ص���ة بمقيا�س الوعى بالج�س���م للأطفال 

ذوى ا�ضطراب التوحد قيد البحث وهذا يعني ات�ساق جميع الأبعاد مع المقيا�س

)ب( الثبات بمعامل �ألفا ) كرونباخ(: 
تم ح�ساب معاملات �ألفا لكل بعد ) جميع عبارات البعد (, ثم ح�ساب معاملات 
�ألف���ا للأبع���اد) م���ع ح���ذف كل عب���ارة(, وتم �أي�ضا ح�س���اب معامل �ألف���ا للمقيا�س ككل) 

جميع عبارات المقيا�س(  والنتائج كما يلي:
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جدول )4( 
معاملات �ألفا لمقيا�س الوعي بالج�سم لدي ذوي ا�ضطراب التوحد

:البعد الأول
 التعرف علي �أجزاء

الج�سم
:البعد الثاني

و�ضع الج�سم في الفراغ
:البعد الثالث

التعبيرات الحركية
:البعد الرابع

التعبيرات لاانفعالية

 رقم
العبارة

 معامل �ألفا
 للبعد مع

حذف العبارة
 رقم

العبارة
 معامل �ألفا

 للبعد مع حذف
العبارة

 رقم
العبارة

 معامل �ألفا
 للبعد مع

حذف العبارة
 رقم

العبارة
 معامل �ألفا
 للبعد مع

حذف العبارة
10,845120,783230,835340,913
20,837130,782240,834350,905
30,867140,780250,818360,904
40,865150,782260,806370,907
50,852160,783270,836380,922
60,852170,718280,807390,908
70,856180,736290,833400,919
80,855190,729300,802410,903
90,852200,742310,819420,921

100,865210,740320,830430,908
110,861220,751330,800440,905

 معامل �ألفا للبعد
الأول =0,868

 معامل �ألفا للبعد
الثاني =0,783

 معامل �ألفا للبعد
الثالث =0,836

 معامل �ألفا للبعد
الرابع =0,922

معامل �ألفا للمقيا�س ككل =0,842

يت�ضح من الجدول �أن:
-	 جميع معاملات �ألفا للأبعاد ) مع حذف العبارة( �أقل من �أو ت�ساوي معامل �ألفا 

للبعد الذي تنتمي له العبارة , وهذا يدل علي: ثبات جميع العبارات .
-	 جميع قيم معاملات �ألفا للأبعاد مرتفعة , وهذا يدل علي:  ثبات جميع الأبعاد.
-	 قيمة معامل �ألفا للمقيا�س ككل )0,842( مرتفعة , وهذا يدل علي ثبات المقيا�س ككل .

) ج( الثبات بالتجزئة الن�صفية:-
-	 تم ح�ساب الثبات بالتجزئة الن�صفية ) بطريقتي : �سبيرمان/ براون , وجتمان(, 

لأبعاد المقيا�س, والنتائج كما يلي:
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جدول )5(
 معاملات الثبات بالتجزئة الن�صفية ) بطريقتي : �سبيرمان / براون , وجتمان ( لأبعاد مقيا�س 

الوعي بالج�سم لدي ذوي ا�ضطراب التوحد  ) ن= 100 طفل  (
 معاملات الثبات

:بطريقة
( جتمان )

 معاملات الثبات
:بطريقة

( �سبيرمان/ براون )
�أبعاد مقيا�س الوعي بالج�سم

البعد الأول: التعرف علي �أجزاء الج�سم0,8540,867
البعد الثاني : و�ضع الج�سم في الفراغ0,7380,759
البعد الثالث : التعبيرات الحركية0,8720,873
البعد الرابع: التعبيرات لاانفعالية0,9230,931

يت�ضح من الجدول �أن جميع معاملات الثبات )بطريقتي: �سبيرمان / براون,  
وجتمان( مرتفعة, وهذا يعني ثبات جميع الأبعاد, والمقيا�س ككل .

) د( �صدق المقيا�س

�صدق المحك : 
تم ح�س���اب �ص���دق المح���ك, بح�س���اب معاملات لاارتب���اط بين درج���ات المقيا�س) 
الأبع���اد والدرج���ات الكلي���ة (, والدرج���ات الكلي���ة للمح���ك ) مقيا�س التكام���ل الح�سي 

للأطفال ( , والنتائج مو�ضحة كما يلي:
جدول )6( 

معاملات الارتباط بين درجات المقيا�س والدرجات الكلية للمحك ) مقيا�س التكامل الح�سي 
للأطفال ( ) ن= 100 طفل  (

معاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمحك

التكامل الحسي للأطفال) (مقياس 

 مقياس الوعي بالجسم

لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد

  البعد الأول: التعرف علي أجزاء الجسم**0,507

البعد الثاني : وضع الجسم في الفراغ**0,458

 البعد الثالث : التعبيرات الحركية**0,543

البعد الرابع: التعبيرات الانفعالية**0,445

 الدرجات الكلية للمقياس**0,742

* دال عند م�ستوي ) 0,05 (         	 ** دال عند م�ستوي )0,01(                         



المجلد الحادي ع�شر - العدد )38( ج1 يناير 2022 مجلة التربية الخا�صة 

 129 

يت�ض���ح م���ن الج���دول �أن: جمي���ع معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ات المقيا����س) 
الأبع���اد والدرج���ة الكلي���ة( م���ن جهة, والدرج���ات الكلي���ة للمحك الم�ستخ���دم من جهة 
ثانية, جميعها دالة �إح�صائياً , وهذا يعني �صدق جميع الأبعاد, و�صدق المقيا�س ككل.

ال�صدق التمييزي :
لح�س���اب ال�ص���دق التميي���زي للمقيا����س تم تطبيق���ه عل���ي ث�ل�اث عين���ات ،عينة 
الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د )100طفل(،وعين���ة الأطف���ال العادي�ي�ن )70طف���ل( 
،وعين���ة الأطف���ال ذوي الإعاقة الذهني���ة  )60 طفل( وح�ساب الف���روق بين متو�سطات 
درج���ات العين���ات الث�ل�اث في المقيا����س )الأبع���اد والدرج���ة الكلي���ة( با�ستخ���دام تحلي���ل 

التباين ،والمقارنات البعدية بح�ساب �أقل فرق معنوى  والنتائج مو�ضحة كما يلي:

جدول )  7 ( 
نتائج تحليل التباين لح�ساب الفروق  بين متو�سطات درجات الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد 

,والعاديين, وذوي الإعاقة العقلية في مقيا�س الوعى بالج�سم للأطفال ) الأبعاد والدرجة الكلية (
مقيا�س الوعي 

مجموع م�صدر التباينبالج�سم
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

قيمة " ف "
المح�سوبة

م�ستوى 
الدلالة

التعرف على 
�أجزاء الج�سم

17049,26728524,633بين المجموعات
590,0160,01

3279,72922714,448داخل المجموعات

و�ضع الج�سم  
فى الفراغ

5971,78522985,892357,3420,01بين المجموعات
1896,7762278,356داخل المجموعات

التعبير 
الحركى

10801,92125400,961590,5930,01بين المجموعات
2075,9092279,145داخل المجموعات

التعبيرات 
لاانفعالية

16216,44128108,220649,2450,01بين المجموعات
2834,93322712,489داخل المجموعات

الدرجة الكلية
187478,618293739,309بين المجموعات

1368,2130,01
15552,27322768,512داخل المجموعات

قيمة "ف" الجدولية { عند درجات حرية )2, 227 ( , وم�ستوي ثقة )0,01( }  = 4,71
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يت�ضح من الجدول ال�سابق �أن جميع قيم »ف« دالة �إح�صائياً ) عند م�ستوي 
0,01( , وهذا يعني �أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى )0,01( 
ب�ي�ن متو�سطات درج���ات الأطفال )ذوي ا�ضطراب التوحد , والعاديين , وذوي الإعاقة 
العقلي���ة( ف���ى الأبع���اد والدرج���ة الكلي���ة لمقيا����س الوع���ي بالج�س���م للأطف���ال، ولمعرفة 
وجه���ة الف���روق تمت المقارنات البعدية بح�ساب �أقل فرق معنوي )L.S.D( , والنتائج 

مو�ضحة كما يلي: 
جدول )8 ( 

نتائج المقارنات البعدية بح�ساب �أقل فرق معنوي )L.S.D( بين متو�سطات درجات الأطفال 
)ذوي ا�ضطراب التوحد , والعاديين , وذوي الإعاقة العقلية ( في مقيا�س الوعى بالج�سم ) 

الأبعاد والدرجة الكلية (

 مقيا�س الوعي
بالج�سم

 المتو�سط
الح�سابى

( الفروق بين المتو�سطات الح�سابية للمجموعات ) ودلالتها

 ا�ضطرابالمجموعات
�إعاقة عقليةالعاديينتوحد

 التعرف على �أجزاء
الج�سم

ا�ضطراب توحد12,13
*19,984العاديين32,11
*15,443*4,537�إعاقة عقلية16,67

 و�ضع الج�سم فى
الفراغ

ا�ضطراب توحد13,35
*11,521العاديين24,87
*10,155*1,367�إعاقة عقلية14,72

التعبير الحركى
ا�ضطراب توحد12,76
*16,154العاديين28,89
*10,631*5,523�إعاقة عقلية18,28

التعبيرات لاانفعالية
ا�ضطراب توحد9,40
*19,600العاديين29

*8,533*11,067�إعاقة عقلية20,47

الدرجة الكلية
ا�ضطراب توحد47,64

*67,260العاديين114,90
*44,767*22,493�إعاقة عقلية70,13
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يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي :-
11 توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات الأطفال ) ذوي ا�ضطراب -

التوح���د ( والعادي�ي�ن في جميع الأبع���اد والدرجة الكلية لمقيا����س الوعي بالج�سم ، 
ل�صالح الأطفال العاديين .

22 توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات الأطفال )ذوي ا�ضطراب -
التوح���د( و) ذوي الإعاق���ة العقلي���ة ( في جمي���ع الأبع���اد والدرج���ة الكلي���ة لمقيا�س 

الوعي بالج�سم ، ل�صالح الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.
33 توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي درج���ات الأطف���ال العاديين , -

والأطف���ال ذوي الإعاقة العقلية في جميع الأبع���اد والدرجة الكلية لمقيا�س الوعي 
بالج�سم ، ل�صالح الأطفال العاديين. 

44 م���ن النتائج ال�سابق���ة يت�ضح قدرة  مقيا�س الوعي بالج�س���م التمييز بين العينات -
الث�ل�اث )الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوحد , والعادي�ي�,ن وذوي الإعاقة العقلية ( 

مما يدل على ال�صدق التمييزي للمقيا�س.

ثانيا : اختبار �صحة الفر�ض الثاني
ين�ص الفر�ض الثانى على �أنه« يتمتع مقيا�س الوعى بالج�سم بمعايير تمكن من 
تف�سير درجات الأطفال عليه وت�صنيفهم �إلى فئات محددة وفقا لذلك«وتم ا�ستخدام 
الدرج���ات المعياري���ة والدرج���ات التائي���ة والإع�شاري���ات لاختب���ار �صحة ه���ذا الفر�ض .

معايير تف�سير درجات الا�ستجابة علي المقيا�س:
بناء عًلي درجات العينة ) المكونة من 100  طفل من ذوي ا�ضطراب التوحد (, 

تم تحديد معايير تف�سير درجات لاا�ستجابة علي المقيا�س, كما يلي:       

) �أ (  تحديد الدرجات المعيارية والدرجات التائية والإع�شاريات المقابلة للدرجات الخام:
 بع���د ر�ص���د الدرج���ات الخ���ام عل���ي المقيا����س ) للأبع���اد �أو المقايي����س الفرعية , 
والمقيا����س ككل( تم ح�ساب الدرجات} الدرجة المعيارية=)الدرجة الخام– المتو�سط(/ 
مق�سوم���اً عل���ي لاانحراف المعياري {  المعيارية , وتم ح�ساب الدرجات التائية, حيث �إن 
: الدرج���ة التائي���ة = ) الدرج���ة المعيارية × 10+ 50( , وح�ساب الإع�شاريات , والجدول 

التالي يو�ضح ذلك:
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جدول ) 9(
 الدرجات الخام لمقيا�س الوعي بالج�سم ) الأبعاد والدرجة الكلية( لدي 

الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد وما يقابلها من الدرجات المعيارية 
والدرجات التائية والإع�شاريات

الإع�شاريات

الدرجات الخام للمقايي�س الفرعية
الدرجات 

التائية
الدرجات 
المعيارية

الدرجة 
الخام 
الكلية

التعبيرات 
لاانفعالية

التعبيرات 
الحركية

و�ضع 
الج�سم في 

الفراغ

التعرف 
علي �أجزاء 

الج�سم

الإع�شاري 
)�صفر- )19( ف�أقلالأول)1( ف�أقل

)1
)�صفر- 

≥ )-3(≥ )20()�صفر- 1(1(

)�صفر- )20 -31(من: )1( – )2(
)1)5-2()5-2()4-2(30)2 - (

) -1(40)5-8()6- 9()6- 8()2-5()32- 39(من: )2( – )3(

�صفر50)9- 14()10-14()9-15()6- 12()40- 56(من: )3( – )6(

)1(60)15- 18()15- 17()16- 20()13-17()57- 67(من)6( – )8(

)2(70)19-22()18- 25()21- 24()18- 22()68-79(من)8( – )9(

الإع�شاري 
التا�سع)9( ف�أعلي

 )80(
ف�أكثر

 )23(
ف�أكثر

 )25(
ف�أكثر

 )26(
ف�أكثر

 )23(
≤ )3(≤ )80(ف�أكثر

التائي���ة  والدرج���ات  المعياري���ة  الدرج���ات  ال�ساب���ق:  الج���دول  م���ن  يت�ض���ح 
والإع�شاريات المقابلة للدرجات الخام لمقيا�س الوعي بالج�سم ) الأبعاد والدرجة الكلية 
(, وم���ن الجدي���ر بالذك���ر �أن الدرج���ة المعيارية تحدد بُع���د درجات الف���رد عن متو�سط 
درج���ات �أقران���ه , وقد تك���ون الدرجات المعيارية قيم �سالبة وه���ذا يعني �أن درجة الفرد 
�أقل من متو�سط �أقرانه, وعندما تكون قيمة موجبة فهذا يعني �أن درجة الفرد �أكبر 
م���ن متو�سط �أقران���ه, وكلما زادت الدرجة المعيارية كان ال�سلوك الذي تعك�سه الدرجة 
�أكثر حدة , والدرجات التائية هي درجة م�شتقة من الدرجات المعيارية حيث تدل علي 
درجة معيارية في توزيع متو�سطه الح�سابي ي�ساوي )50( , وانحرافه المعياري ي�ساوي 
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)10( , �أم���ا الإع�شاري���ات فه���ي ح���دود تق�سم الدرجات �إلي )10( �أق�س���ام , كل ق�سم منها 
ي�سمي الع�شير, وتحدد و�ضع الفرد بين �أقرانه , حيث �أن وقوع درجة الفرد في الع�شير 

)8( مثلًا  , يعني �أن )70%(  من �أفراد العينة يقعون تحت هذه الدرجة.

ثالثا”: اختبار �صحة الفر�ض الثالث
ين����ص الفر����ض الثالث عل���ى “ تمكن معايير تف�سير الدرج���ات على مقيا�س 
الوع���ى بالج�س���م من تحديد ن�سبة وم�ستويات الق�صور في الوعي بالج�سم بدرجة دالة 
�إح�صائي���ا. ولاختب���ار �صح���ة ه���ذا الفر�ض تم ا�ستخ���دام نف����س الأ�سالي���ب الإح�صائية 
الم�ستخدم���ة لاختب���ار �صح���ة الفر����ض الثاني وكان���ت النتائج كما يل���ي: تعتبر الدرجة 
الكلي���ة للت���ي يح�صل عليها الفرد في �أي مقيا����س �أف�ضل تقدير كلي ل�سلوكه في ال�صفة 
المقا�سة , وفي �ضوء ما تم ح�سابه من الدرجات المعيارية والدرجات التائية والإع�شاريات 
المقابلة للدرجات الخام ) للأبعاد والدرجة الكلية ( تم تحديد )7( م�ستويات متدرجة 
لم�ست���وي الوع���ي بالج�سم لدي الأطف���ال ذوي ا�ضطراب التوحد, وه���ي علي الترتيب: 
)منخف����ض ج���داً , ومنخف�ض , ودون المتو�سط , ومتو�سط , وفوق المتو�سط , ومرتفع ,   

ومرتفع جداً( , والجدول التالي يو�ضح ذلك.
جدول )10( 

يو�ضح معايير تف�سير الدرجات علي مقيا�س الوعي بالج�سم ) الدرجة الكلية(
 لدي الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد 

م�ستوي الوعي 
الدرجات الإع�شارياتالدرجات المعياريةالدرجات التائيةبالج�سم

الخام الكلية

الإع�شاري الأول)1( )-3( ف�أقل)20( ف�أقلمنخف�ض جداً
)19( ف�أقلف�أقل

)20 -31(من: )1( – )2(�أكبر من)-3( – )- 2(�أكبر من)20( – )30(منخف�ض
–  )-1(�أكبر من )30(- )40(دون المتو�سط )32- 39(من: )2( – )3(�أكبر من )-2( 

)40- 56(من: )3( – )6(�أكبر من )-1( – )+1(�أكبر من)40( – )60(متو�سط
)57- 67(من)6( – )8(�أكبر من )+1( )+2(�أكبر من )60( –)70(فوق المتو�سط

)68-79(من)8( – )9(�أكبر من )+2( –)+3(�أكبر من)70( –)80(مرتفع

الإع�شاري التا�سع)9( �أكبر من )+ 3(�أكبر من )80(مرتفع جداً
)80( ف�أكثرف�أعلي
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يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�ساب���ق المعايير)الدرج���ات الخ���ام الكلي���ة, وم���ا يقابلها 
م���ن درج���ات معياري���ة, ودرج���ات تائي���ة , و�إع�شاريات (, والت���ي يتم  بن���اءً عليها تحديد 
م�ستوي الوعي بالج�سم لدي الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد ) من الم�ستويات ال�سبعة 
المتدرج���ة م���ن الم�ست���وي المنخف�ض جداً �إلي الم�ست���وي المرتفع ج���داً ( ,  وتف�سير درجات 
الف���رد الكلية عل���ي المقيا�س, ويت�ضح �أن الفرد الذي يح�صل علي درجة خام كلية )40( 
درجة ) بداية الم�ستوي المتو�سط(  ف�أكثر تعد م�ؤ�شراً علي بداية ارتفاع م�ستوي الوعي 

بالج�سم لديه.

مناق�شة النتائج
�أو�ضح���ت النتائ���ج الت���ي تو�صل���ت له���ا ه���ذه الدرا�س���ة �إلى �أن مقيا����س الوع���ي 
بالج�س���م يتمت���ع بخ�صائ����ص �سيكومترية يمك���ن لااعتداد بها كم���ا يت�ضح في الجداول 
م���ن)2-7( وبع���د ر�ص���د الدرجات الخ���ام على المقيا����س )للأبعاد �أو المقايي����س الفرعية 
والمقيا����س ككل( تم ح�س���اب وتحديد الدرج���ات المعيارية [الدرج���ة المعيارية= )الدرجة 
الخ���ام – المتو�س���ط( ÷ لاانحراف المعي���ارى] وتم بعد ذلك ح�س���اب الدرجات التائية 
=) الدرج���ة المعياري���ة × 10( +50 ، وح�س���اب الإع�شاري���ات كم���ا يت�ض���ح م���ن جدول )8( 
وال���ذى يح���دد الدرجات المعياري���ة والدرجات التائي���ة والإع�شاري���ات المقابلة للدرجات 
الخام ،ومن الجدير بالذكر �أن الدرجة المعيارية تحدد بعد درجات الفرد عن متو�سط 
درج���ات �أقرانه.وق���د تك���ون الدرجات المعيارية قي���م �سالبة وهذا يعن���ى �أن درجة الفرد 
�أق���ل م���ن متو�س���ط �أقرانه،وكلم���ا زادت الدرج���ة المعياري���ة كلم���ا كان م�ست���وى الوع���ى 
بالج�س���م �أك�ب�ر والذى تعك�سه الدرج���ة ، والدرجات التائية هي الدرج���ات الم�شتقة من 
الدرجات المعيارية حيث تدل على درجة معيارية في توزيع متو�سطه الح�سابى ي�ساوى 
)50(، وانحراف���ة المعي���ارى ي�ساوى )10(، �أما الإع�شاري���ات فهى حدود تق�سم الدرجات 
�إلى ع�ش���رة �أق�س���ام وتح���دد مو�ض���ع الفرد ب�ي�ن �أقرانه حي���ث �أن وقوع درج���ات الفرد في 

الإع�شارى )8( يعنى �أن )70%( من �أفراد العينة يقعون تحت هذه الدرجة .

وتعت�ب�ر الدرج���ة الكلية التي يح�صل عليها الفرد ف���ى المقيا�س تو�ضح م�ستوى 
وعي���ه بج�سمه ويت�ضح م���ن جدول)9( الدرجات الخام الكلية ،وما يقابلها من درجات 
معياري���ة ،ودرج���ات تائي���ة و�إع�شاريات ،وم�ست���وي الوعي بالج�سم ل���دى الطفل بناءا” 
عل���ى ه���ذه الدرجات ويت�ضح �أن الفرد الذي يح�صل على درجة كلية )40( تمثل بداية 



المجلد الحادي ع�شر - العدد )38( ج1 يناير 2022 مجلة التربية الخا�صة 

 135 

الم�ست���وى المتو�س���ط . ويمك���ن من خ�ل�ال هذه المعاي�ي�ر تف�سير درج���ات لاا�ستجابة على 
المقيا����س حي���ث ت�ستخ���دم الدرج���ات التي ح�ص���ل عليها الأف���راد في المقيا����س في تحديد 
م�ست���وى الوع���ي بالج�س���م لديهم.وهى تت���درج مابين)منخف�ض ج���دا – منخف�ض – 
�أق���ل م���ن المتو�س���ط – متو�س���ط- ف���وق المتو�س���ط – مرتف���ع – مرتف���ع ج���دا”( وفقا” 
لج���دول)9( ويعن���ى ه���ذا �أن ه���ذا المقيا�س يمكن لااعت���داد ب���ه ك�أداة في تحديد م�ستوى 
الوع���ي بالج�س���م ل���دى الأطف���ال ذوى ا�ضط���راب التوحد.وه���ذا يعن���ى �إح�صائيا”�أن���ه 
يتمتع بالتما�سك الداخلي لعباراته ،ف�لاض عن ذلك فهو يقي�س ما و�ضع لقيا�سه مما 
يعن���ى �أن���ه يتمتع بخ�صائ�ص �سيكومتري���ة من ات�ساق داخلي وثب���ات و�صدق يمكننا �أن 
نث���ق به���ا و�أن نعتد به���ا ك�أداة يمكن من خلالها تحديد م�ست���وى الوعي بالج�سم لدى 
الأطف���ال ذوى ا�ضطراب التوح���د.�إلى جانب ذلك ت�ساعدنا المعايير التي تم تحديدها 
م���ن خ�ل�ال الدرجات الخام في تحدي���د م�ستوى كل فرد قيا�سا بغ�ي�ره حيث تحدد بعد 

درجات الفرد عن متو�سط درجات �أقرانه ارتفاعا وانخفا�ضا .
وي�ستنتج الباحثان من تلك النتائج �أن هذا المقيا�س يعد بمثابة �أداة ت�شخي�صية 
للوع���ي بالج�س���م ل���دى الأطف���ال ذوى ا�ضط���راب التوح���د. ولذل���ك ت�أت���ى التو�صي���ة 
الأ�سا�سي���ة هن���ا ت�ؤك���د عل���ى �أهمي���ة ا�ستخ���دام ه���ذا المقيا����س م���ن جان���ب الأخ�صائيين 
،والمعلم�ي�ن، و�أولي���اء الأمور في �سبيل ت�شخي�ص م�ستوى الوعي بالج�سم لدى الأطفال 
ذوى ا�ضط���راب التوح���د لي�ساعده���م في الحد من الكثير من الم�ش���كلات التي تعتر�ض 

جوانب النمو المختلفة لدى ه�ؤلاء الأطفال .
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