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م�ستخل�ص البحث 
ه���دف البح���ث الحالي �إلى معرفة فعالي���ة برنامج تدريبي لتعلي���م التفكير قائم على 
الك���ورت ) الإدراك – التنظي���م ( في تنمي���ة مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي ل���دى التلاميذ 
ذوي �صعوب���ات التعل���م ، وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن 12 تلمي���ذاً م���ن ذوي �صعوب���ات 
التعلم  بال�صف الأول الإعدادي بمدار�س التعليم العام بمدينة الزقازيق )6  تلاميذ 
للمجموع���ة التجريبي���ة ، و 6 تلامي���ذ للمجموع���ة ال�ضابط���ة ( ، وكان العم���ر الزمني 
لعينة البحث من 12 �إلى 13 �سنة ، وا�ستخدم الباحثان مقيا�س �ستانفورد بينيه للذكاء 
، ومقيا����س الم�س���ح     الن�ي�ر ولوجي ، ومقيا�س مفهوم ال���ذات الأكاديمي للتلاميذ ذوي 
�صعوب���ات التعل���م من �إع���داد الباحثين ، والبرنام���ج التدريبي لتعلي���م التفكير القائم 
على الكورت من �إعداد الباحثين ، و ا�ستخدم الباحثان �أ�ساليب �إح�صائية لابارامترية 
  Z لا�ستخلا����ص النتائ���ج تمثلت في اختبار مان- ويتنى، واختب���ار ويلكوك�سون، وقيمة
، و�أ�ش���ارت نتائ���ج البح���ث �إلى وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية في القيا�س�ي�ن القبلي 
والبعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية على مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي ل�صالح 
القيا�س البعدي ، و وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين تلاميذ المجموعة التجريبية  
وال�ضابط���ة في القيا����س البع���دي لمقيا����س مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي ل�صال���ح تلامي���ذ 
المجموعة التجريبية ، وعدم وجود  فروق ذات دلالة �إح�صائية بين القيا�سين البعدي و 
التتبعي لتلاميذ المجموعة التجريبية على مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي ، و�أكدت 
نتائ���ج البح���ث عل���ى فعالية البرنام���ج التدريبي لتعلي���م التفكير القائ���م على الكورت 
) الإدراك – التنظي���م ( في تنمي���ة مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي لدى تلامي���ذ المجموعة 
التجريبية ذوي �صعوبات التعلم بال�صف الأول الإعدادي وا�ستمرار �أثر البرنامج بعد 

انتهائه وخلال  فترة المتابعة 

الكلم��ات المفتاحي��ة: �صعوب���ات التعل���م - مفهوم ال���ذات الأكاديم���ي - برنام���ج الكورت 
لتعليم التفكير )الإدراك – التنظيم(
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Effectiveness of Training Program to Develop Thinking 
on Enhancing Academic Self-Concept in Pupils with              

Learning Disabilities.
Prof. Adel Abdallah Mohamed             Mr. Mohamed Attia Zaki  

Abstract
This research aims to examine effectiveness of training program to learn 
thinking skills based on CORT (perception& recognizing ) on enhancing 
academic self-concept in pupils with learning disabilities , participants were 
(12) pupils with learning disabilities from first-grade preparatory public 
school pupils in Zagazig, they distributed into control and experimental 
group by (6)pupils each ,they were ranging in chronological age from 
(12-13)  .the researchers used Stanford Benet fifth edition, Neurological 
scan test, and they prepared Academic self-concept measure, and the 
training program to learn thinking. Non- parametric tests were used to 
get the results, it was as, Mann-Whitney test, Wilcoxan test and Z value.  
The results of the research referred to statistically significant differences 
between the mean ranks of the scores of pupils with learning disabilities in 
experimental group in pre and posttest in all dimensions and the total score 
of academic self-concept  measures in favor of the posttest ,There were 
statistically significant differences between the mean ranks of the scores of 
pupils with learning disabilities in experimental group and control group in 
posttest in all dimensions and the total score of the academic self-concept 
measures in favor of the experimental group .There were not statistically 
significant differences between the mean ranks of the scores of pupils 
with learning disabilities in experimental group in posttest and  follow -up 
tests in all dimensions of the  academic self-concept. The results confirm 
effectiveness of the training program to develop thinking skills based on 
CORT (perception &recognizing) on enhancing academic self-concept in 
pupils with learning disabilities.

Key words: learning disabilities, Academic self-concept, CORT program 
(perception &recognizing).
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مقدمة 
تع���د �صعوبات التعل���م واحدة من �أكثر فئات التربي���ة الخا�صة انت�شارا حيث 
�أجمع���ت الدرا�س���ات الحديثة �أن 5% من تلاميذ المدار�س من ذوي �صعوبات التعلم و�أن 
ما يقرب من ن�صف الطلبة المقدم لهم خدمات التربية الخا�صة هم من ذوي �صعوبات 

التعلم )ميعاد حملي، وعبد الله ح�سين، 2018، 44( 
والخ�ب�ارت ال�سالب���ة التي يمر به���ا التلاميذ ذوي �صعوب���ات التعلم ومواقف 
الف�ش���ل في النواحي الأكاديمية، تجعلهم يعانون من انخفا�ض في مفهوم الذات ب�صفة 
عام���ة، ومفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي ب�صفة خا�ص���ة، وهذا ما ا�ش���ارت �إليه نتائ���ج درا�سة 
)هيث���م �أبوزي���د، 2010؛ �أمج���د �سليم���ان، وفتحي���ة ال�شك�ي�ري، 2013( الت���ي �أكدتا على 

انخفا�ض مفهوم الذات الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
فمفه���وم ال���ذات الأكاديمي ل���دى التلميذ ذوو �صعوبات التعل���م يعتمد ب�شكل 
كب�ي�ر عل���ى خ�ب�ارت النج���اح والف�شل الت���ي واجهه���ا في ال�سن���وات لااولي م���ن المدر�سة، 
وعلى تقييم لااخرين له، كما يعتمد على مدي �إدراك التلميذ لمكانته لااكاديمية بين 
زملائ���ه، وبمعتقدات���ه بمدي قدراته على انجاز المهام لااكاديمية المتنوعة مقارنتًا مع 

.(Binti, H., Majid, H. & Dhindsa, H., 2006, 368) أقرانه في ال�صف�
وات�ساق���ا م���ع ما �سبق فان انخفا�ض مفهوم ال���ذات الأكاديمي لدي التلاميذ 
ذوي �صعوبات التعلم يتطلب ا�ستخدام برنامًجا لتعليمهم التفكير بما يُ�سهم في تنمية 
مفه���وم الذات���ي الأكاديمي لديهم، حيث �إن التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم يواجهون 
�صعوب���ات في �آلي���ة التفكير، وهذا نابع من الم�شكلات الت���ي يتعر�ضون لها، والتي تكمن 
في العملي���ات المعرفي���ة اللازم���ة لتكوين الأف���كار وتعميمها، وربطه���ا ببع�ضها البع�ض 
لتكوي���ن �أف���كار جديدة، بما يُ�سبب لهم �صعوبات في التعل���م وحل الم�شكلات وي�ؤدي �إلى 

انخفا�ض مفهوم الذات الأكاديمي لديهم )هلا ال�سعيد، 2010، 141(.
وبم���ا �أن التلاميذ ذوي �صعوبات التعل���م يتمتعون بقدرات عقلية عادية فلا 
يوج���د �أي مان���ع م���ن تدريبهم عل���ى مه���ارات التفكير، خ�صو�ص���ا �أن ه����ؤلاء التلاميذ 
بحاج���ة ما�س���ة لتعلم ا�ستراتيجيات تفك�ي�ر ت�ساعدهم على مواجه���ة م�شكلات الحياة 

.(Melhem, T. & Isa, Z., 2013, 151)
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ولق���د �شهدت ال�سنوات الأخيرة الما�ضية اهتماما متزايدا في ميدان �صعوبات 
التعل���م م���ن �أج���ل �إدخ���ال برامج تعلي���م التفكير للطلب���ة ذوي �صعوب���ات التعلم؛ حيث 
كان لااهتم���ام من�صب���اً على تعليم مهارات تفك�ي�ر معرفية ت�سهل على ه�ؤلاء التلاميذ 
ا�ستيع���اب الم���واد الأكاديمي���ة، وم���ع التو�سع الكب�ي�ر في المعرفة �أ�صبح���ت الحاجة ملحة 
لتعليمه���م �أدوات تفك�ي�ر ت�ساعده���م عل���ى التعام���ل مع ه���ذا الو�ضع، وتعت�ب�ر محاولة 
»ريت�شي« الأولى من نوعها في �إدخال برنامج الكورت )CORT( لتعليم التفكير للطلبة 
.(Sallmani, A. & Rushidi-Rexhepi, J., 2019, 85) ذوي �صعوبات التعلم

ولق���د �أثبت���ت بع�ض الدرا�سات فعالية برامج الك���ورت في تنمية مفهوم الذات 
الأكاديم���ي؛ كدرا�س���ة )نا�صر خطاب، 2004( التي ا�ش���ارت نتائجها �إلى فعالية برنامج 
الك���ورت )لاادراك والتنظي���م( في تنمي���ة مفه���وم ال���ذات ل���دي عين���ة �أردني���ة م���ن ذوي 

�صعوبات التعلم.
ت�أ�سي�س���ا عل���ى ما تقدم ج���اءت هذه الدرا�س���ة لمعرفة فعالي���ة برنامج تدريبي 
لتنمي���ة التفك�ي�ر قائ���م على الك���ورت في تنمية التفك�ي�ر لدى التلامي���ذ ذوي �صعوبات 

التعلم ومعرفة �أثره على مفهوم الذات الأكاديمي لديهم.
م�شكلة البحث

نب���ع ال�شع���ور بالم�شكل���ة من خلال العم���ل ل�سنوات طويلة في مج���ال �صعوبات 
التعل���م؛ حي���ث لاح���ظ الباحث���ان م�ش���كلات في التفك�ي�ر ل���دى ذوي �صعوب���ات التعل���م، 
وحاجته���م الما�س���ة لتعل���م وتنمية التفكير، كم���ا لاحظا انخفا�ض مفه���وم الذات ب�صفة 
عامة ومفهوم الذات الأكاديمي ب�صفة خا�صة، حيث �إنهم يعانون من الإحباط، وعدم 
الق���درة على التكيف، والخج���ل، والقلق، وانعدام الثقة بالنف����س، وانخفا�ض الدافعية 
�أثن���اء التح���دث، مم���ا دف���ع الباحث���ان للتفك�ي�ر في توظيف برنام���ج يجعله���م ي�شعرون 
وك�أنه���م لي�س���وا بموق���ف تعليم���ي، ويُبعدهم كل البعد ع���ن الحفظ والتلق�ي�ن الموجود 
بالمدار����س، ويجعله���م يعمل���ون ب�ش���كل جماع���ي وف���ردي، ويع�ب�رون عن �آرائه���م بحرية 
تام���ة ؛ وذل���ك من خلال تعليمه���م التفكير با�ستخ���دام �أدوات التفك�ي�ر الم�ستخدمة في 
برنامج الكورت ومعرفة �أثرها في تح�سن مفهوم الذات لااكاديمي لدى التلاميذ ذوي 

�صعوبات التعلم. 
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  كم���ا ق���ام الباحثان بمراجع���ة بع�ض الدرا�سات ال�سابقة مث���ل درا�سة )�صفاء 
 (Binti, H. et al., ؛)بحيري، 2011؛ وفاء م�صطفي، 2016؛ وو�سام ال�شراكي، 2016
(De Bono, E., 2009; Bandura, A., 2012 ;2006، والت���ي �أك���دت معظمه���ا 
عل���ى فعالي���ة ممار�س���ة وتطبي���ق برام���ج التفك�ي�ر لتنمية مه���ارات التفك�ي�ر ب�شكل عام 

ومهارات التفكير لدي ذوي �صعوبات التعلم ب�شكل خا�ص. 
كم���ا �أك���د بن���دورا (Bandura, A., 2012, 9) م���ن خ�ل�ال تطبيقه برامج 
تنمي���ة التفك�ي�ر وخ�صو�ص���ا برنام���ج كورت عل���ى فاعليت���ه في تعليم مه���ارات التفكير. 
ورغ���م �أن الدرا�س���ات التربوية في تعليم التفكير ب�ش���كل عام وتعليم التفكير لدي ذوي 
�صعوب���ات التعل���م ب�شكل خا�ص قد تنوعت في الثقاف���ات الغربية، وانتقلت من النظرية 
�إلى التطبي���ق والتجري���ب في الحي���اة اليومي���ة، �إلا �أن هذا المجال م���ن الدرا�سات مازال 

حديثا على عالمنا العربي في حدود اطلاع الباحث.

لذا تتحدد م�شكلة البحث في ال�س�ؤال الرئي�س التالي:
 م���ا مدى ت�أثير التدريب القائ���م على برنامج كورت )الجزء الأول - تو�سعة 
مج���ال لاادراك، والج���زء الث���اني - التنظي���م( في تنمية مفهوم ال���ذات الأكاديمي لدي 

تلاميذ ال�صف الأول الإعدادي ذوي �صعوبات التعلم؟

�أهداف البحث
ه���دف البح���ث الح���الي �إلى تنمية التفكير م���ن خلال برنام���ج تدريبي قائم 
عل���ى �أدوات برنام���ج الك���ورت لتعلي���م التفك�ي�ر ومعرفة �أث���ره في تح�سن مفه���وم الذات 
الأكاديمي لدى عينة من التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم بال�صف الأول الإعدادي من 
مدار�س التعليم العام؛ وذلك من خلال تطبيق برنامج الكورت )الإدراك – التنظيم(.

�أهمية البحث
11  حداث���ة مو�ضوع���ه، فق���د تن���اول البح���ث تعلي���م التفك�ي�ر وبرامج الك���ورت لفئة -

ذوي �صعوب���ات التعل���م والتي لم يكن لها الح���ظ الوافر من الدرا�سة والبحث في 
مجتمعنا العربي على حد علم الباحثين.

22 تقديم �إطار نظري متكامل عن تعليم التفكير وبرنامج الكورت ومفهوم الذات -
الأكاديمي لفئة ذوي �صعوبات التعلم 
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33 يُ�سه���م في و�ض���ع قائمة بمه���ارات التفكير الفعالة لدى التلامي���ذ ذوي �صعوبات -
التعلم. 

44 يُ�ساع���د ه���ذا البح���ث في تقديم بع����ض المقترح���ات والتو�صيات لم�صمم���ي المناهج -
التعليمي���ة في المرحلة الإعدادي���ة لتدري�س مهارات التفكير �سواء من خلال دمج 
تل���ك المه���ارات بالمناه���ج الدرا�سي���ة �أو تدري�سه���ا كم���ادة منف�صل���ة للتلامي���ذ ذوي 

�صعوبات التعلم.
55 تق���ديم برنام���ج لتعلي���م التفك�ي�ر قائ���م عل���ى الك���ورت يتنا�س���ب م���ع الخ�صائ�ص -

العقلية للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم. 
66 تق���ديم �أدوات جدي���دة قد تفي���د الباحثين مثل البرنام���ج التدريبي القائم على -

الكورت، ومقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي لذوي �صعوبات التعلم.
الم�صطلحات الإجرائية للبحث

:Learning Disabilities أولاً: �صعوبات التعلم�
يتبن���ى الباحث���ان تعري���ف اللجن���ة الوطني���ة الأمريكية الم�شترك���ة ل�صعوبات 
التعل���م  وال���ذي  ين����ص عل���ى �أن �صعوب���ات التعل���م  م�صطلح ي�ش�ي�ر �إلى مجموعة غير 
متجان�س���ة م���ن لاا�ضطراب���ات الت���ي تظهر عل���ى هيئة �صعوب���ات ذات دلال���ة في اكت�ساب 
وا�ستخ���دام الق���درة عل���ى لاا�ستم���اع ، �أو التحدث ، �أو الق���راءة ، �أو الكتابة ، �أو التفكير ، 
�أو القدرة الريا�ضية واجراء العمليات الح�سابية المختلفة ، وهى ا�ضطرابات جوهرية 
بالن�سب���ة للف���رد تحدث له ب�سبب حدوث اخت�ل�ال في الأداء الوظيفي للجهاز الع�صبي 
المرك���زي ، وق���د تح���دث في �أي وق���ت خ�ل�ال ف�ت�رة حيات���ه ، وق���د ت�سب���ب م�ش���كلات في 
ال�سلوكيات الدالة على التنظيم  الذاتي ، والإدراك لااجتماعي ، والتفاعل لااجتماعي  
�إلى جانب �صعوبات التعلم . ولكن مثل هذه الم�شكلات لا تمثل في حد ذاتها ولا تعتبر 

�صعوبة من �صعوبات التعلم )عادل عبد الله، 2007، 98- 99(
  :Academic Self concept :ثانياً: مفهوم الذات الأكاديمي

يُع�رف الباحثان مفهوم الذات الأكاديم�ي �إجرائيًا ب�أنه معتقدات التلاميذ ذوي �صعوبات 
التعلم حول قدراتهم على تحقيق نواتج مرغوبة من خلال �سلوكياتهم، لإدارة المجال 
الأكاديم���ي والتحك���م في���ه با�ستخ���دام �أدوات برنامج الك���ورت لتعليم التفك�ي�ر ويقا�س 

�إجرائيا بالدرجة التي يح�صل عليها التلميذ في مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي.
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)CORT( ثالثاً: برنامج الكورت لتعليم التفكير
يُع�رف برنامج الك�ورت �إجرائيًا: ب�أن���ه برنامج م�صمم لتعلي���م التلاميذ �أدوات 
التفك�ي�ر الت���ي تتيح التحرر من �أنماط التفكير المتع���ارف عليها، لر�ؤية الأ�شياء ب�شكل 
�أو�ضح وتطوير نظرة �أكثر �شمولًا في حل الم�شكلات )�إدوارد ديبونو،2007، 5- 8(. وهو 
يت�أل���ف م���ن �س���ت �أج���زاء، وتقت�صر الدرا�س���ة الحالية عل���ى جزئيين منه���ا هما: الجزء 
الأول )تو�سع���ة مج���ال لاادراك(، والجزء الثاني )التنظيم(، لتعليم التفكير وتح�سين 

مفهوم الذات الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

العر�ض النظري والدرا�سات ال�سابقة
�أولا : �صعوبات التعلم

ثل �صعوبات التعلم م�صدر قلق للعلماء والمربين، حيث �أن حوالي ن�صف الطلبة  ُمت
الذين يتلقون التعليم الخا�ص يعانون من �صعوبات التعلم، )�أحمد �أبو �أ�سعد، 2015، 13(.  

مفهوم �صعوبات التعلم
ي�ش�ي�ر مفهوم �صعوبات التعلم �إلى التلاميذ الذين يظهرون تباعداً وا�ضحاً 
ب�ي�ن �أدائه���م على لااختبارات التح�صيلي���ة وبين �أدائهم المتوقع عل���ى اختبارات الذكاء، 
ويظه���ر هــ���ذا التباع���د في �ص���ورة �صعوب���ات في )الق���راءة، �أو الكتابة، �أو لاا�ست���دلال، �أو 
�إج���راء العمليات الح�سابية، �أو الحديث والتعبير ال�شفهي(، وذلك كنتيجة لا�ضطراب 
في العملي���ات المعرفي���ة الأ�سا�سية مث���ل )لاانتب���اه، والإدراك، والتذك���ر، والتفكير(، مع 
ا�ستبع���اد ذوى الإعاق���ات الح�سية )�سمعية �أو ب�صري���ة �أو حركية(، وكذلكا لم�ضطربين 

انفعالياً، والمت�أخرين عقلياً، والمحرومين ثقافياً وبيئياً )فتحي الزيات، 2007، 34(.

التفكير لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم
يعاني التلاميذ ذوو �صعوبات التعلم من �ضعف في امتلاك مهارات التفكير 
الأ�سا�سي���ة المتمثل���ة في: الت�صنيف، والترتيب، ولاا�ستنت���اج و�صياغة الأفكار، والق�صور 
في ا�ستخدام لاا�ستراتيجيات المعرفية وعدم قدرتهم على �إدراك معنى الكلمة والجملة 
وع���دم لااهتم���ام ال���كافي للتفا�صي���ل، �أو مع���اني الكلم���ات و�صعوب���ة ا�سترج���اع الفك���رة 
الرئي�س���ة �أو اله���دف الرئي�س���ي للق�صة، و�صعوب���ة في ملاحظة العلاقات ب�ي�ن الأ�شياء 
�أو لاا�ستنت���اج وح���ل الم�ش���كلات، )خال���د زي���اد، 2006، 293؛ فتح���ي الزي���ات، 2007؛ 441، 

 .(Ashcraft, M., 2019, 505
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وف���ى �ض���وء الأ�سالي���ب المعرفية، وجد �أن كث�ي�ر من التلامي���ذ ذوي �صعوبات 
التعل���م تك���ون �أ�ساليبه���م المعرفية غ�ي�ر ملائمة لمتطلب���ات المهام الدرا�سي���ة وانخفا�ض 
التح�صي���ل لديهم ، فهم لي�سوا �أقل ق���درة من �أقرانهم في �أ�ساليب ا�ستقبال المعلومات، 
وتنظيمه���ا والتدري���ب على تذكره���ا، و�أنهم يتعلم���ون ب�شكل جيد ح�ي�ن تتنا�سب المهام 
المدر�سي���ة م���ع �أ�ساليبهم المعرفي���ة المف�ضلة ، و قد يرجع لاانخفا����ض في التح�صيل �إلى 
طريقة معالجة المعلومات مثل: عدم كفاءة التمثيل المعرفي، �أو ا�ستخدام ا�ستراتيجيات، 
(Stuebing, K., Fletcher, J., Branum- أو �أ�سالي���ب معرفي���ة غ�ي�ر ملائم���ة�

.Martin, L., Francis, D. & VanDerHeyden, A., 2012, 3)

وي���رى الباحث���ان �إن معرف���ة الأنم���اط ال�سائ���دة في التفك�ي�ر ل���دى التلاميذ 
ذوي �صعوب���ات التعل���م، يمثل �أهمية قبل �إعطائهم �أي برنام���ج �أو ا�ستخدام �أي �أ�سلوب 
م���ن �أ�ساليب التعل���م، لأن نمط التفكير الخا�ص بالتلميذ يظه���ر بو�ضوح في الطريقة 
الت���ي ي�ستقبل به���ا المعلومات والمعارف، وفي الطريقة التي ي�سجل ويرمز ويحتفظ بها 

بالمعلومات، وبالتالي ي�سترجعها بالطريقة التي تمثل طريقته في التعبير عنها 
و م���ن الدرا�سات  الت���ي تناولت التفكير لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
درا�س���ة “�آم���ال م�صطف���ي” )2017( الت���ي هدفت �إلى الك�شف ع���ن طبيعة العلاقة بين 
�أ�سالي���ب التفك�ي�ر و�أ�سالي���ب التعلم والنج���اح الأكاديمي لدى الط�ل�اب ذوي �صعوبات 
التعل���م في اللغ���ة العربي���ة بالمرحل���ة الإعدادي���ة، و�ضمن���ت العين���ة 40 طالب���ا  م���ن ذوي 
�صعوب���ات التعل���م من �أرب���ع مدار�س �إعدادية تطبق نظام الدمج ب����إدارة �شرق الزقازيق 
التعليمية ،  و�أ�سفرت النتائج عن �أنهم يف�ضلون �أ�ساليب التفكير القائمة على ال�شكل، 
و�أن �أ�سالي���ب التعل���م الح����س حركي���ة ه���ي ال�سائدة لديه���م، ووجود معام�ل�ات ارتباط 
موجب���ة ودال���ة بين �أنم���اط التفك�ي�ر و�أ�سالي���ب التعلم، والنج���اح الأكاديم���ي، و التنب�ؤ 

بالنجاح الأكاديمي من الدرجة الكلية لأنماط التفكير
كم���ا هدف���ت درا�س���ة “حم���ادة عب���د المعط���ي، وي�س���ري عي�س���ى” )2018( �إلى 
التع���رف عل���ى مهارات التفكير المعرفية لدى التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم في �ضوء 
عدد من المتغيرات تمثلت في ال�صف الدرا�سي ونوع الإعاقة، تكونت عينة الدرا�سة من 
)١٢٠( تلمي���ذا منه���م 71 تلميذا ذوي �صعوبات تعل���م، �أ�سفرت النتائج �إلى �أن التلاميذ 

ذوي �صعوبات التعلم يمتلكون م�ستوى مرتفع في مهارات التفكير المعرفية.
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وكذلك درا�سة “ع�صام ثابت” )2018( التي هدفت �إلى التعرف على �أنماط 
التفك�ی�ر ال�سائ���دة ل���دى الط�ل�اب العادینی والط�ل�اب ذوی �صعوب���ات التعلم وتحدید 
العلاق���ة بینه���ا وبین �أ�ساليب التعل���م وتوجهات �أهداف الإنج���از، و�أ�سفرت النتائج �إلى 
وج���ود تباي���ن في �أنم���اط التفك�ي�ر المختلفة و�أي�ض���ا التوجهات فی انج���از الأهداف بين 

ذوي �صعوبات التعلم والعاديين.

:Academic Self concept :ثانياً: مفهوم الذات الأكاديمي
يع���رف ب�أن���ه الر�ؤية التي ينظر فيها التلميذ �إلى نف�سه من حيث قدرته على 
التح�صي���ل، و�أداء الواجب���ات الأكاديمية، والر�ؤية الم�ستقبلية ل���ه، و�إدراكه لأبعاد القوة 
لدي���ه، وقدرت���ه على تحمل م�س�ؤولياته ال�صفية بالمقارنة مع الآخرين، وهو مزيج من 
معتق���دات الط�ل�اب و�أفكاره���م نحو مهاراته���م التعليمي���ة و�أدائه���م الأكاديمي )هيثم 

الريموني ،2008، 22(.
كم���ا عرف���ه لي و وانج (liu, W. & wang, C., 2005, 21) ب�أن���ه �إدراك 
التلامي���ذ لكفاءته���م الأكاديمية ولاالت���زام ولااهتمام والم�شارك���ة بالأن�شطة المدر�سية، 
ويع�ب�ر عنه التلاميذ من خلال ا�ستجاباتهم عل���ى مقايي�س الثقة والجهد الأكاديمي 

ك�أبعاد هذا المفهوم. 
وي�ستخل����ص الباحث���ان �أن مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي ه���و �أح���د �أبع���اد مفهوم 
ال���ذات وين�ش����أ ويتطور ع���ن تقدير التلامي���ذ لقدراتهم الأكاديمي���ة ومهارتهم في �أداء 

المهام والتكليفات الدرا�سية وذلك في �ضوء ت�صورهم لكفاءتهم الأكاديمية.

ت�صنيف مفهوم الذات الأكاديمي:
 ي�صنف مفهوم الذات الأكاديمي �إلى نوعين هما كالتالي:

 مفه���وم ال���ذات الإيجاب���ي: يتمثل هذا الن���وع من مفهوم ال���ذات في تقبل التلميذ 	
لذاته �أكاديميًا ور�ضاه عنها، و�إنجازه في المواد الدرا�سية، والرغبة في احترام ذاته 
وتقديره���ا والمحافظة عل���ى مكانته الأكاديمي���ة، والم�شاركة الفعال���ة في الأن�شطة 

.(Trautwein, U., et al., 2006, 330) الأكاديمية
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العوامل التي ت�سهم في تكوين مفهوم ذات �أكاديمي �إيجابي:

 المن���اخ التعليم���ي المنا�س���ب م���ن خلال ث���راء بيئة التعل���م، وعدم الإ�س���راف في نقد 	
�أفكاره.

 البيئة المدر�سية: من خلال �إ�شباع حاجاته، و�إتاحة �أن�شطة تربوية	
 الأن�شطة المدر�سية: من خلال �أن�شطة تحث على الت�شجيع والتحفيز 	
 العلاقات لااجتماعية الجيدة والمناخ الأ�سري الجيد: مثل حجم الأ�سرة )�لاصح 	

 Trautwein, U., et الدين العمرية، 2005، 120؛ فهيم م�صطفى، 2002، 30؛
 al , 2006, 334)

مفه�وم الذات ال�س�لبي: يعت�ب�ر �أ�صحاب���ه �أنف�سهم غ�ي�ر مهم�ي�ن، ولا ي�ستطيعون فعل 
�أ�شي���اء كثيرة يودون عملها، ويعتقدون �أن م�ست���وي زملائهم �أف�ضل منهم، ويتوقعون 

ال�سيئ من الأمور كالر�سوب والف�شل )�لاصح الدين العمرية، 2005، 123(.

العوامل التي ت�سهم في تكوين مفهوم ذات �أكاديمي �سلبي:
يلخ�صها الباحثان في عدة نقاط:

 �ص���ورة الذات: �ص���ورة الذات غير الم�ستقرة، وانخفا�ض الثق���ة بالنف�س ت�ؤدي �إلى 	
تكوين مفهوم ذات �أكاديمي �سلبي. 

 الممار�سات الوالدية الخاطئة: مثل الت�سلط، والعقاب، والنقد ال�سلبي والحماية 	
الزائدة.

 البيئ���ات التعليمية المنف���رة: الخابرت الم�ؤلمة كالر�سوب وتك���رار خابرت الف�شل �أو 	
انخفا�ض م�ستوي التح�صيل الدرا�سي 

 الخ�ب�ارت المدر�سية ال�سلبية: من خلال مطالبت���ه بالو�صول لم�ستويات �أعلى من 	
�إمكاناته وقدراته الفعلية، وتعر�ضه لمواقف الإحباط والف�شل.

 الممار�س���ات الخاطئ���ة للمعلم�ي�ن: مث���ل الت�سل���ط و�ضعف تفاعل���ه لااجتماعي مع 	
التلامي���ذ داخ���ل ال�صف، وا�ستخدام �أ�ساليب عقابي���ة وت�سلطية )�أمجد �سليمان، 

وفتحية ال�شكيري، 2013، 190- 192؛ هيثم الريموني ،2008، 35(
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تعقيب عام:
 مما �سبق ي�ستخل�ص الباحثان ما يلي: 

 العوام���ل الت���ي ت�ؤث���ر عل���ى مفهوم ال���ذات الأكاديمي ل���دي التلاميذ ه���ي: فكرة 	
التلميذ عن نف�سه، م�ستوي ذكائه، خابرت النجاح والف�شل التي مر بها، ورغبات 

وطموح التلميذ.
 يلعب المعلم والمدر�سة ولاا�سرة دوراً مهما في مفهوم الذات الأكاديمي لدى التلميذ.	
 مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي �سم���ة مكت�سب���ة، تنمو من تفاع���ل التلميذ م���ع البيئة 	

المحيطة به، وي�ؤثر على �سلوك التلميذ ويحدد �أدائه العقلي
 يعتم���د تط���ور مفهوم التلمي���ذ الأكاديمي عن ذاته على م���ا يُجريه من مقارنات 	

ب�ي�ن ما لديه من ق���درات و�إمكانات وا�ستعدادات وبين ق���درات رفاقه و�إمكاناتهم 
وا�ستعداداتهم 

مفهوم الذات الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم: 
ت���زداد ت�أث�ي�ارت �صعوب���ات التعل���م عل���ى الجوان���ب لاانفعالي���ة والدافعية من 
�شخ�صي���ة التلميذ؛ حيث يتزايد مع ا�شتداد وط�أتها �شعور التلميذ بالإحباط والتوتر 
والقلق، وعدم الثقة بالنف�س، وربما ينمي مفهومًا �أكاديميًا �سالبًا عن الذات، وبمرور 

الوقت تفتر همته، وتتزايد اعتماديته على غيره. )ال�سيد �سليمان، 2003، 7(.
وت�ؤثر �صعوبات التعلم ت�أثيًرا �سلبياً في احترام التلميذ لذاته، فيظهر لديه 
نموذجاً �سلوكياً يت�سم بتوقع منخف�ض لتحقيق النجاح، وعدم الأمان، ويتبني نظرية 
�سلبي���ة ع���ن نف�سه، وت���دني م�ست���وى التح�صيل لدي���ه، وف�شلهم الأكاديم���ي واتجاهات 
�سلبية تجاه الذات، وذلك عند المقارنة ال�سلبية بينه وبين اقر�أنه، من ثم ينمو لديهم 
 Aoife, L., 2012, 15، مفه���وم ذات منخف����ض وكذل���ك ت�ضع���ف قيمته���م الذاتي���ة
 Lerner, J. & Johns, B., 2011, 25  ،  Trautner, M., & Schwinger,

.M., 2018, 20- 21)

لذل���ك اهتم���ت كث�ي�ر م���ن الدرا�س���ات بمفه���وم ال���ذات الأكاديمي ل���دى ذوي 
�صعوب���ات التعل���م فق���د اتفقت  نتائج درا�سة كل من   ( Jamie, C., 2016) ودرا�سة  ‏ 
(Seleshi, Z., 2004) �إلى ت�أثير �صعوبات التعلم لدى التلاميذ على مفهوم الذات 
وانه كلما زاد  ال�صعوبات الأكاديمية كلما كان مفهوم الذات الأكاديمي ال�سلبي  لديهم 

وتكون  �أكثر �سلبية مقارنة مع �أقرانهم العاديين.
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ودرا�س���ة                               )2009(؛  بخ����ش  �أم�ي�رة  م���ن  كل  درا�س���ة  نتائ���ج  اتفق���ت  فق���د 
(Casey, P., 2006) عل���ى �أن التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم �أقل قدره على المرونة 
في التفك�ي�ر مقارنة بالعاديين، ووج���ود فروق بين التلاميذ العاديين والتلاميذ ممن 
لديهم م�ؤ�شرات �صعوبات التعلم في مفهوم الذات الإيجابي ل�صالح العاديين بالإ�ضافة 

�إلى �ضعف مفهوم الذات لديهم 
مم���ا �سبق ي�ستخل�ص الباحث���ان �أن �صعوبات التعلم غالباً ما يلازمها مفهوم 
ذات �أكاديمي �سلبي، و�إح�سا�س بالدونية، وخوف من الف�شل، وتدنى م�ستوى التح�صيل 
الدرا�س���ي مم���ا يكون له �آث���اره ال�سلبية على مظاهر ال�صح���ة النف�سية للتلميذ، ف�لًاض 
ع���ن ع���دم تحقي���ق التواف���ق ال�شخ�صي ولااجتماع���ي ومن���ه المدر�سي والأ�س���رى، لذلك 
اهتم���ت الكث�ي�ر من الأبح���اث والدرا�سات بتنمي���ة مفهوم ال���ذات الأكاديمي لدى ذوي 

�صعوبات التعلم.
ونظ���راً لأهمي���ة مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي اهتم���ت العدي���د م���ن الدرا�س���ات 
ال�سابقة بتنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى ذوي �صعوبات التعلم مثل درا�سة جمال 
�أبوزيت���ون، وميادة الناطور )2009( والتي �أ�شارت نتائجها �إلى فعالية برنامج تدريبي 
في المه���ارات الدرا�سي���ة في تح�س���ن المه���ارات الدرا�سي���ة والتح�صي���ل الأكاديم���ي في اللغة 

العربية والريا�ضيات وارتفاع مفهوم الذات الأكاديمي لدي ذوي �صعوبات التعلم.
بينم���ا �أج���رى �أمج���د �سليمان، وفتحي���ة ال�شكيري )2013( درا�س���ة على عينة 
مكون���ة م���ن )20( طالب���ة يعانون من �صعوب���ات التعل���م، و�أ�شارت نتائجه���ا �إلى فعالية 

برنامج الإر�شاد الجمعي الم�ستخدم في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي. 
كما �أ�شارت نتائج درا�سة عبير عواد )2014( �إلى فاعلية ا�ستراتيجيات المدخل 
البنائي في تح�سين �أبعاد مفهوم الذات الأكاديمي )الكفاءة المعرفية – الكفاءة العامة 
– تحم���ل المه���ام الأكاديمي���ة – كفاءة المقارنة( وفعاليته في ارتفاع التح�صيل الدرا�سي 
لدى عينة من ذوي ال�صعوبات النمائية. وكذلك درا�سة ب�سمة البحراوي )2016( على 
عين���ة قوامه���ا )30( تلميذ وتلميذة من ذوي �صعوب���ات تعلم القراءة، و�أ�شارت نتائجها 
�إلى فاعلية البرنامج الم�ستخدم للتدريب على بع�ض ا�ستراتيجيات ما وراء المعرفة في 
تح�س�ي�ن مفهوم الذات والدافعية للتعلم وحل الم�شكلات لدى التلاميذ ذوي �صعوبات 

التعلم بمرحلة التعليم الأ�سا�سي.
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كم���ا �أ�سف���رت نتائ���ج درا�س���ة جم���ال �أب���و زيت���ون )2017( �إلى فاعلي���ة برنام���ج 
تدريب���ي في المه���ارات لااجتماعي���ة في تنمي���ة مفهوم ال���ذات الأكاديمي ل���دى الطالبات 

ذوات �صعوبات التعلم.

CORT Thinking Program ثالثاً: برنامج الكورت لتعليم التفكير
�أك�ث�ر  م���ن  ين�س���ب ه���ذا البرنام���ج �إلى “ �إدوارد ديبون���و De Bono” وه���و 
 Cognitive اخت�صار CORT الباحث�ي�ن اهتماماً بتعلي���م التفكير، وا�سم البرنام���ج
Research Trust، وه���ي ا�س���م “م�ؤ�س�سة البحث المعرفي” التي عملت على تطبيقه 
وتطوي���ره في كم�ب�ردج ب�إنجل�ت�ار، ويتك���ون البرنام���ج من �ست���ة �أجزاء لتعلي���م مهارات 
التفك�ي�ر، وكل ج���زء منه يمك���ن ا�ستخدامه ولاا�ستف���ادة منه على ح���ده دون ا�ستخدام 

.(Al-Faoury, O. & Khwaileh, F., 2014, 5) الوحدات الأخرى
‏ وهو برنامج يهدف �إلى توجيه التفكير، وممار�سته ب�شكل منظم وفق �أدوات 
مح���ددة للو�ص���ول �إلى �أف�ضل النتائج، كما يهدف �إلى تن�شيط المهارات العقلية الذاتية 
و�إلى تنمية القدرة على حل الم�شكلات، وتو�سعة الإدراك )هنادي قعدان، 2014، 237(.

‏‏ وتت�سم �أدوات الكورت بالعملية والتما�سك؛ بحيث يمكن �أن تتكيف الدرو�س 
لا�ستخدامها مع �أعمار مختلفة، من خلال تغيرات عديدة يتم تخطيطها وبنا�ؤها في 
�ض���وء خ�صائ�ص المرحلة العمرية، خا�ص���ة و�أنها لا تعتمد على مهارة القراءة والكتابة 

.(Hmeadat, S., 2016, 32) أو ن�سبة الذكاء�
الافترا�ضيات التي يقوم عليها برنامج الكورت:

افتر����ض ديبون���و De Bono في برنامجه �أنه لي����س من ال�ضروري �أن يكون 
الأذكي���اء مفكري���ن، �أما التفكير فهو مه���ارة الت�شغيل التي ي�ؤثر الذكاء من خلالها في 
الخ�ب�رة (De Bono, E., 2017, 15). وهن���اك ثلاث���ة مبادئ يرتكز عليها برنامج 

الكورت في تنمية التفكير؛ وهي:
11 التفكير مهارة يمكن تطويرها.-
22 يظهر التفكير العلمي في مرحلة الملاحظة.-
33 يمك���ن ا�ستخ���دام �أدوات لتعلي���م التفك�ي�ر، حي���ث تب�ي�ن ه���ذه الأدوات ت�ص���ورات -

معين���ة للتفك�ي�ر، و�سمي���ت �أدوات لأن���ه يمك���ن ا�ستخدامه���ا في �أو�ض���اع مختلف���ة                                  
)ر�شا جمعة، 2012، 15(.
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كم���ا يقوم برنامج الكورت و�أدواته على بع�ض الأ�س�س التي يمكن ا�ستنباطها 
م���ن �إط���اره النظري والتي تتلخ����ص فيما يلي: العمل الجماع���ي، التدريبات، الإثراء، 
التحفيز، التنويع، الإثارة، الإنجاز، التركيز، ال�ضبط ولاان�ضباط، ال�سرعة، التعزيز، 

لااختيار ومراعاة المراحل ال�سنية والقدرات الفردية )�إدوارد ديبونو، 2008�أ، 10(.
وم���ن الملاح���ظ للباحثين �أن معظ���م الأ�سا�سيات القائ���م عليها برنامج كورت 
تتنا�سب مع �أ�س�س الفل�سفية البنائية من حيث �إيجابية المتعلم وبناء معلوماته بنف�سه 
والرب���ط ب�ي�ن المعلومات وتنظيمها وقد ا�ستفاد الباحث من هذه لاافترا�ضيات في بناء 

البرنامج التدريبي لتعليم التفكير.

مبررات الاقت�صار على الوحدتين الأولي والثانية لبرنامج الكورت في البحث الحالي: 
اخت���ار الباحث���ان في البح���ث الح���الي ك���ورت 1، 2 »تو�سي���ع مج���ال الإدراك، 
والتنظيم«، لمنا�سبتهم لتنمية مفهوم الذات الأكاديمي للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 

وقد �أكدت على �أهميتها نتائج العديد من الدرا�سات ومنا�سبتها وذلك:
-	 لم�ساعدة التلاميذ على تو�سيع دائرة �إدراكهم وتوجيه �أهدافهم ب�شكل هادف
-	 ت�ساعد التلاميذ على تنظيم �أفكارهم
-	 تنمية القدرات الإبداعية ومفهوم الذات لديهم
-	 تنمي مهارات التفكير التعلم المنظم ذاتيًا للطلاب
-	 تنمية �إحدى مهارات عادات العقل المنتجة )التفكير لاابتكاري(
-	 تنمي���ة مه���ارات التفك�ي�ر الإبداع���ي والناقد ل���دى الطلاب ذوي �صعوب���ات التعلم 

)�إيم���ان قا�س���م و�آخ���رون ،2012؛ وحمدي يا�س�ي�ن و�آخرون، 2018؛ �سن���اء �سليمان، 
2011، 538-539؛ �صف���اء بح�ي�ري ،2011؛ ونا�ص���ر خط���اب ،2013؛ وميعاد حملي، 

وعبد الله ح�سين ،2018؛ وو�سام ال�شراكي،2016؛ ووفاء م�صطفي، 2016( 
ي�ستخل�ص الباحثان من نتائج الدرا�سات ال�سابقة فعالية برنامج الكورت مع 
ذوي �صعوب���ات التعلم في تنمية مهارات التفك�ي�ر الأ�سا�سية والتفكير الناقد والتفكير 
لاابتكاري والتفكير الإبداعي وتنمية مهارات الفهم القرائي والتعبير الكتابي وتنمية 
ا�ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً و�أي�ضاً زيادة الدافعية للإنجاز مما كان له الأثر في 

تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
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برنامج الكورت ومفهوم الذات الأكاديمي لدى ذوي �صعوبات التعلم:   
يتطل���ب التعلي���م الفع���ال لتنمي���ة التفك�ي�ر �ض���رورة تطبي���ق التلامي���ذ ذوي 
�صعوب���ات التعل���م ما يتعلمون���ه وانعكا�سه على حياته���م ال�شخ�صي���ة وممار�سة التعليم 
الم�ستم���ر، وتدريب التلاميذ على التفكير با�ستخ���دام �أ�ساليب وا�ستراتيجيات الكورت 
للم�ساع���دة عل���ى تحقي���ق الأه���داف من تنمي���ة التفكير، حي���ث يتح�سن مفه���وم الذات 
الأكاديم���ي لديه���م.‏ وتن�ص���ب �أهداف برامج الك���ورت على تنمية الق���درة على التفكير 

والتخيل والإدراك وفهم الذات )فهيم م�صطفى، 2005، 32‏(. 
فق���د �أ�ش���ار قدري حفني، و�آخ���رون )2018، 114( �إلى الأث���ر الإيجابي لتعليم 
التفكير على تنمية مفهوم الذات لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، وتقوية م�شاعر 
لاانتم���اء وال�شع���ور بالم�س�ؤولية، فالذات يمكن تغييرها وقد يكون التغيير فجائيًا وقد 
يكون تدريجيًا ويتوقف ذلك على عاملين هما: �إدراك التلميذ للاختلافات بين ذاته 

وبين ما تتطلبه المواقف المختلفة، ولاا�ستعداد لقبول التغيير الجديد.
فممار�س���ة التلميذ لخطوات التفكير العلمي با�ستخدام ما تعلمه في برنامج 
الك���ورت ق���د ي�ؤدي �إلى زيادة �شعوره بالم�سئولي���ة ولاا�ستقلالية في التعلم وزيادة تمكنه 
م���ن المق���ررات الدرا�سي���ة، مم���ا ي�ساع���د في تنمية مفهوم ال���ذات التح�صيلي���ة وم�ستوى 
الطم���وح لديه���م في لاا�ست���زادة من المعرفة الأمر الذي ي�ساع���د في تنمية مفهوم الذات 

.(Tornare, E et al., 2015, 94-97) ،الأكاديمي لديهم
ولا �شك �أن تنوع الأن�شطة داخل برنامج الكورت وما تتطلبه من مهارات حل 
الم�شكلات قد ي�ؤدي �إلى �إثارة حما�س التلاميذ للتعلم في بيئة �صفية ت�ساعد على زيادة 
فر�ص التوا�صل بين التلاميذ وتفعيل �أدوارهم المتمثلة في �إتاحة الفر�ص لانخراطهم 
بتنفي���ذ الأن�شط���ة ب�ص���ورة تعاوني���ة، مم���ا يجعله���م يهتم���ون بالم�شارك���ة لر�ؤي���ة نت���اج 
�أعماله���م وموق���ف الآخرين منه مما ي�ساعد في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لديهم

  .(Lee, O. & Noh, Y., 2017, 349) 
وهن���اك بع����ض الدرا�س���ات الت���ي ا�ستخدمت برنام���ج الكورت لتنمي���ة مفهوم 
ال���ذات مث���ل، درا�سة “�سلام���ة العنزي” )2002‏( والتي �أجري���ت على عينة من تلاميذ 
ال�ص���ف الراب���ع المتو�س���ط، و�أ�ش���ارت نتائجه���ا �إلى فعالي���ة برنام���ج الك���ورت 1 في تنمي���ة 
مه���ارات التفك�ي�ر الإبداع���ي ومفهوم ال���ذات ب�شكل عام ل���دى عينة الدرا�س���ة. و�أ�شارت 
نتائ���ج درا�سة �أولن�شاك (Olenchak, F., 2009) �إلى فعالية برنامج اثرائي لتعليم 
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التفكير في تنمية مهارات التفكير الإبداعي ومفهوم الذات الأكاديمي لدي عينه من 
التلاميذ الموهوبين ذوي �صعوبات التعلم 

  و�أج���رى ق���دري حفن���ي، و�آخ���رون )2018( درا�س���ة عل���ى عين���ة قوامها )20( 
تلمي���ذ وتلمي���ذة من ذوي �صعوبات تعلم القراءة، و�أ�شارت نتائجها �إلى فاعلية برنامج 

الكورت )الإدراك - الإبداع( في تنمية مفهوم الذات لدى عينة الدرا�سة.
ي�ستخل����ص الباحث���ان مم���ا �سب���ق فعالية برنام���ج الكورت لتعلي���م التفكير في 
تنمي���ة مفه���وم ال���ذات الأكاديمي ل���دى التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعل���م حيث طبيعة 
البرنام���ج الت���ي ت�ساعد التلاميذ على العمل التع���اوني من خلال مجموعات والعمل 
ب�ش���كل فردي وت�شجي���ع التلاميذ وعدم م�صادرة �أفكاره���م ومعالجة مواقف الإحباط 
الت���ي يمر به���ا التلاميذ ذوي �صعوب���ات التعلم و�شعورهم بالنجاح بع���د انجاز المهمات 
المطلوب���ة منه���م في �سهولة وي�س���ر مما كان له الأثر في تنمية مفه���وم الذات الأكاديمي 

لدى ذوي �صعوبات التعلم 

تعقيب عام على الدرا�سات والبحوث ال�سابقة:
 �أجمع���ت الدرا�سات ع���ن فعالية برنامج كورت لتعلي���م التفكير في تنمية التفكير 	

لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، وكذلك مفهوم الذات الأكاديمي
 �أن برنام���ج الك���ورت ل���ه دور فع���ال في تنمي���ة مه���ارات الفه���م القرائ���ي وع�ل�اج 	

�صعوبتها.
 �أن اتج���اه تعلي���م مه���ارات التفك�ي�ر يتن���اول جميع الأعم���ار، منذ مرحل���ة ما قبل 	

المدر�س���ة وحت���ى التعلي���م الجامع���ي، �إلا �أن الدرا�س���ة الحالي���ة اهتم���ت بالمرحل���ة 
الإعدادية والتي تتفق مع العديد من الدرا�سات.

 �أن تعليم مهارات التفكير للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم يلازمه حدوث تح�سن 	
في مفهوم الذات الأكاديمي لديهم.

فرو�ض البحث 
في �ضوء الإطار النظري ونتائج الدرا�سات ال�سابقة ي�ضع الباحثان الفرو�ض التالية: 

11 رت���ب درج���ات المجموع���ة - ب�ي�ن متو�سط���ي  �إح�صائي���ة  ف���روق ذات دلال���ة  توج���د 
التجريبي���ة على مقيا����س مفهوم الذات الأكاديمي في القيا�سين القبلي والبعدي 

في اتجاه القيا�س البعدي.
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22 توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رت���ب درجات كل من المجموعة -
التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ضابط���ة عل���ى مقيا����س مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي في 

القيا�س البعدي ل�صالح المجموعة التجريبية.
33 لا توج���د ف���روق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي رت���ب درجات المجموعة التجريبية -

على مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي في القيا�سين البعدي والتتبعي. 

�إجراءات البحث
  �أولا: منهج البحث

ا�ستخ���دم الباحث���ان المنه���ج التجريبي حيث تعتم���د الدرا�سة عل���ى الت�صميم 
التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين �إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة 
�ضابط���ة وذل���ك للتحق���ق م���ن �أثر ا�ستخ���دام البرنام���ج التدريبي القائم عل���ى الكورت 
لتعليم التفكير الجزء الأول والثاني )الإدراك – التنظيم( )المتغير الم�ستقل( من �أجل 
تنمية مفهوم الذات الأكاديمي )المتغير التابع( لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

ثانيا: عينة البحث
تم اختيار عينة الدرا�سة بال�صف الأول الإعدادي من خم�س مدار�س للتعليم 
الإع���دادي للبن�ي�ن ب����إدارة �شرق الزقازي���ق التعليمية بمدينة الزقازي���ق وا�شتملت على 
عينة ح�ساب الخ�صا�ص ال�سيكو مترية والتي بلغت 20 تلميذاً من ذوي �صعوبات التعلم، 
والعين���ة الأ�سا�سي���ة وه���ي عينة التطبي���ق وبلغت 12 تلميذاً م���ن ذوي �صعوبات التعلم.

خطوات اختيار العينة: تم اختيار العينة وفقًا للمعايير التالية:
11 العم���ر الزمن���ي: ي�ت�اروح العم���ر الزمني لعين���ة البحث وه���م تلاميذ ال�صف -

الأول �إعدادي )12- 13( �سنة 
22 الع���ام - نتيج���ة  في  المنخف����ض  الأكاديم���ي  الأداء  ذوي  التلامي���ذ  ح�ص���ر  تم 

ال�ساب���ق بال�ص���ف ال�ساد����س وكذل���ك �آدائه���م الأكاديم���ي المنخف����ض في الع���ام                            
الدرا�سي الحالي 

33 من خلال ملاحظة معلمين �صفوف �أول �إعدادي بالمدار�س مجتمع الدرا�سة -
ع���ن طري���ق متابع���ة الم�ست���وى الأكاديم���ي للتلامي���ذ، والت���ي تو�ض���ح الأداء 

الأكاديمي المنخف�ض.
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44 تم الت�أك���د م���ن عدم وجود ق�صور �أو عيوب ب�صري���ة �أو �سمعية �أو �إعاقات ح�سية �أو -
ا�ضطرابات �سلوكية لدي التلاميذ طبقا لل�سجلات المدر�سية وملاحظة الباحث 

55 الت�أك���د م���ن تدني الم�ستوى التح�صيلي بم���ا لا يتنا�سب مع م�ستوى الذكاء، وذلك -
م���ن خ�ل�ال �إج���راء اختبارات تح�صيلية في م���ادة اللغة العربية مبني���ة على المنهاج 

بم�ساعدة معلمين اللغة العربية.
66 �أك���دت نتائ���ج لااختب���ارات التح�صيلي���ة تراج���ع م�ست���وى التلاميذ في م���ادة اللغة -

العربي���ة بم���ا لا يتنا�سب مع م�ستوى ال�صف الأول الإعدادي و�أن الم�ستوى الفعلي 
�أ�ش���ار �إلى م�ست���وى ال�ص���ف ال�ساد����س والخام����س مم���ا ي�ؤك���د على وج���ود �صعوبات 

التعلم لدى ه�ؤلاء التلاميذ.
77 تم تطبي���ق مقيا����س �ستانفورد بينيه للذكاء عل���ى التلاميذ عينة الدرا�سة، بحيث -

لا يقل م�ستوى ذكاء التلميذ عن 100 فما فوق 
88 ث���م ق���ام الباحثان بتطبيق اختبار �صعوبات التعلم )الم�سح النيورولوجى ال�سريع( -

على عينة الدرا�سة )�إعداد عبد الوهاب محمد كامل، 2007(. 
99 بعد تطبيق اختبار الذكاء واختبار الم�سح النيورولوجي ال�سريع �أ�صبح عدد العينة -

النهائية التي تم تطبيق الدرا�سة عليها )12( تلميذاً. 
بع���د تطبي���ق مقيا�س ال���ذكاء تم الت�أكد م���ن وجود تباين بين ال���ذكاء والتح�صيل 1010

الدرا�س���ي حي���ث جميع التلاميذ م���ن ذوي التح�صيل الدرا�س���ي المنخف�ض ون�سبة 
ذكاء متو�س���ط، ودرج���ة 50 فم���ا ف���وق عل���ى مقيا����س الم�س���ح النيورولج���ي؛ كمحك 

�أ�سا�سي في اختيار العينة من ذوي �صعوبات التعلم 
تم تق�سي���م عين���ة الدرا�س���ة �إلى مجموعت�ي�ن تجريبي���ة و�ضابطة تت�أل���ف كل منها              1111

من 6 تلاميذ ذوي �صعوبات تعلم.
حر����ص الباحث���ان على وج���ود المجموع���ة التجريبي���ة في مدر�سة واح���دة ل�سهولة 1212

تطبيق جل�سات البرنامج على العينة التجريبية. 
التحقق من التكاف�ؤ بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة:

ت�أكد الباحثان من تحقيق التكاف�ؤ بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في 
المتغ�ي�ر قيد الدرا�سة )مفهوم الذات الأكاديمي(، وكذلك ن�سبة الذكاء، والدرجة على 
مقيا����س الم�س���ح النيورولوجي، والعم���ر الزمني، وقد ا�ستخدم الباحث���ان لذلك اختبار 
 )Z( وقيمة )Wilcoxonويلكوك�سون( ومعام���ل Mann-Whitney) م���ان ويتني(

للمجموعات الم�ستقلة.
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جدول )1(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في المتغيرات قيد 

الدرا�سة )التكاف�ؤ( )ن1 = ن2 = 6(
	

المتو�سطالمجموعةالمتغيرات
الح�سابي

متو�سط
الرتب

مجموع
م�ستوىUWzالرتب

الدلالة
12.1676.1737.00تجريبيةالعمر الزمني

16.0037.000.365
غير 
دالة 12.3336.8341.00�ضابطة

106.0008.0048.00تجريبيةمُعدل الذكاء
9.0030.001.449

غير 
دالة 103.1675.0030.00�ضابطة

الم�سح 
النيورولوجي

54.0006.9241.50تجريبية
15.5036.500.405

غير 
دالة 53.6676.0836.50�ضابطة

ية 
لكل

ة ا
رج

لد
 وا

عاد
لأب

ا
ت 

لذا
م ا

هو
مف

�س 
قيا

لم
يمي

كاد
الأ

الثقة 
الأكاديمية

25.5005.1731.00تجريبية
10.0031.001.290

غير 
دالة 27.8337.8347.00�ضابطة

الجهد 
الأكاديمي

27.6676.6740.00تجريبية
17.0038.000.162

غير 
دالة 27.5006.3338.00�ضابطة

الدرجة 
الكلية

53.1675.7534.50تجريبية
13.5034.500.722

غير 
دالة 55.3337.2543.50�ضابطة

يت�ض���ح من ج���دول )1( عدم وجود فروق دالة �إح�صائي���اً بين متو�سطي رتب 
درج���ات القيا����س القبلي لدى تلامي���ذ المجموعتين التجريبي���ة وال�ضابطة في كل من 
)الأبع���اد والدرج���ة الكلي���ة لمقيا�س مفه���وم الذات الأكاديم���ي(، العم���ر الزمني، مُعدل 

الذكاء، الم�سح النيورولوجي، مما يدل على تكاف�ؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.

ثالثاً: �أدوات البحث: تم تق�سيم �أدوات البحث كالتالي:

: �أدوات �ضبط العينة: �أولًا
11 مقيا����س �ستانف���ورد بيني���ه لل���ذكاء ال�ص���ورة الخام�س���ة )�إعداد جاد روي���ل، تعريب -

وتقنين محمود �أبو النيل، 2011(
22 اختبار الم�سح النيورولوجى ال�سريع (QNST( �إعداد عبد الوهاب محمد كامل 2007-



فعالية برنامج تدريبي لتنمية التفكير في تح�سن مفهوم الذات الأكاديمي �أ.د. عادل عبدالله محمد و �أ. محمد عطية 

 183 

ثانيًا: �أدوات القيا�س:
1- مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي )�إعداد عادل عبد الله محمد، ومحمد عطية زكي(.

ثالثا: البرنامج التدريبي القائم على الكورت لتعليم التفكير )�إعداد الباحثين(.
مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي لذوي �صعوبات التعلم )�إعداد الباحثين(

يهدف هذا المقيا�س �إلى التعرف على م�ستوى مفهوم الذات الأكاديمي لدى 
التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم وذلك كما تعك�سه درجاتهم على المقيا�س.

الخ�صائ�ص ال�سيكو مترية للمقيا�س:
تم تطبي���ق المقيا����س عل���ى العين���ة المبدئية )المكون���ة من 20 تلمي���ذ(، وح�ساب 

الكفاءة ال�سيكومترية 
: الات�ساق الداخلي: �أولًا

تم ح�ساب معاملات لاارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي 
�إليه العبارة، ثم ح�ساب معامل لاارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية للمقيا�س، 

وكما في جدول )2(، )3( 
جدول )2( 

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي �إليه في مقيا�س مفهوم 
الذات الأكاديمي لذوي �صعوبات التعلم    )ن = 20 (

الأول معامل الإرتباطرقم السؤالالبعد الثانيمعامل الإرتباطرقم السؤالالبعد 

ية
ديم

كا
الأ

ة 
ثق

ال

10.906**

ي
ديم

كا
الأ

د 
ه

لج
ا

10.542*

20.32220.659**

30.769**30.621**

40.836**40.566**

50.635**50.552*

60.815**60.206

70.526*70.664**

80.877**80.464*

90.757**90.535*

100.420100.444*

110.710**110.327

120.695**120.496*

130.530*130.462*

140.732**140.505*
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يت�ض���ح من ج���دول )2( وجود علاقة ارتباطية دال���ة �إح�صائياً بين درجة كل 
عب���ارة والدرج���ة الكلي���ة للبع���د الذي تنتم���ي �إليه كل عب���ارة في مقيا����س مفهوم الذات 
الأكاديم���ي لدى الطلاب ذوي �صعوب���ات التعلم، با�ستثناء العبارات )2، 10( من البُعد 
الأول، )6، 11( م���ن البُع���د الث���اني، ويو�ضح ج���دول )3( ح�ساب معام���ل لاارتباط بين 
درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي لذوي �صعوبات التعلم.

جدول )3(
معامل الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات

الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم )ن=20(
مستوى الدلالةمعامل الإرتباطالأبعادم

دال عند 0.01**0.969الثقة الأكاديمية1

دال عند 0.01**0.869الجهد الأكاديمي2

يت�ض���ح م���ن ج���دول )3( �أن���ه توج���د علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة �إح�صائي���اً عن���د 
م�ست���وى )0.01( ب�ي�ن درجة كل بُعد والدرجة الكلي���ة لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي 
ل���دى تلامي���ذ العين���ة لاا�ستطلاعية، مما ي���دل على �أن هناك ات�ساق م���ا بين العبارات 

والأبعاد الخا�صة بالمقيا�س.

ثاني�اً: ح�س�اب معام�ل الثبات لمقيا��س مفهوم ال�ذات الأكاديمي لذوي �ص�عوبات 
التعلم:

تم ح�س���اب معام���ل الثب���ات لمقيا����س مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي بطريقت�ي�ن 
الن�صفي���ة  التجزئ���ة  طريق���ة  كرونب���اخ(؛  )�ألف���ا  معام���ل  طريق���ة  هم���ا:  مختلفت�ي�ن 

)�سبيرمان براون، جتمان( كما يت�ضح في الجدولين )4(، )5(
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جدول )4(
ح�ساب معامل الثبات لعبارات مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي بطريقة )�ألفا كرونباخ( )ن = 20(

ألفا كرونباخرقم السؤالالبعد الثانيألفا كرونباخرقم السؤالالبعد الأول

ية
ديم

كا
الأ

ة 
ثق

ال

10.879

ي
ديم

كا
الأ

د 
ه

لج
ا

10.625

20.90620.620

30.88930.624

40.88640.628

50.89650.614

60.88560.641

70.89970.623

80.88380.617

90.88990.623

100.904100.633

110.891110.639

120.892120.622

130.898130.625

140.896140.629

ألفا كرونباخ الكلية = 0.636ألفا كرونباخ الكلية = 0.900

يت�ـض���ح من ج���دول )4( �أن معامل الثبات للعبارات الخا�صة بمقيا�س مفهوم 
ال���ذات الأكاديم���ي، فيما يتعلق بعب���ارات البُع���د الأول )الثقة الأكاديمي���ة( حيث كانت 
قي���م �ألف���ا المح�سوبة �أقل م���ن قيمة )�ألفا الكلي���ة للبُعد( با�ستثن���اء العبارتين )2، 10(، 
وبالن�سب���ة لعب���ارات البُعد الثاني )الجهد الأكاديمي( كان���ت قيم �ألفا لجميع العبارات 
�أق���ل م���ن قيم���ة )�ألف���ا الكلي���ة للبُع���د( با�ستثن���اء العبارت�ي�ن )6، 11(، وبالت���الي يت���م 
ح���ذف ه���ذه العبارات م���ن �إجمالي عب���ارات المقيا�س لت�صبح ع���دد عباراته بعد الحذف                       

)24( عبارة.
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جدول )5(
ح�ساب معامل الثبات لأبعاد مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي بطريقتي
) �ألفا كرونباخ ، التجزئة الن�صفية ل�سبيرمان ، جتمان ( )ن = 20(

�ألفا كرونباخالأبعاد
التجزئة الن�صفية

جتمان�سبيرمان - براون
0.7280.9290.922الثقة الأكاديمية1
0.7200.7730.769الجهد الأكاديمي2

-	 قيمة �ألفا كرونباخ الكلية =0.730

يت�ـضح من جدول )5( �أن معامل الثبات الخا�صة ب�أبعاد مقيا�س مفهوم الذات 
الأكاديم���ي بطريق���ة �ألف���ا كرونب���اخ كان���ت )0.728، 0.720(، كما لوح���ظ تقارب متجه 
معام�ل�ات الثب���ات الخا�ص���ة ب�أبعاد المقيا����س في كل من طريقت���ي » �سبيرمان – براون، 
جتمان » حيث كانت في �سبيرمان – براون )0.929، 0.773( وكانت في جتمان )0.922، 
0.769( وجميعه���ا قيم مرتفعة، وبمقارنة قيم �ألفا كرونباخ المح�سوبة بالقيمة الكلية 
نجد �أن جميع القيم المح�سوبة كانت �أقل من القيمة الكلية، مما يدل على تمتع �أبعاد 

هذا المقيا�س بدرجة عالية من الثبات.

ثالث�اً: ح�س�اب معامل ال�ص�دق لمقيا��س مفهوم ال�ذات الأكاديمي لذوي �ص�عوبات 
التعلم:

- ال�صدق التمييزي:
لإيج���اد معام���ل ال�ص���دق لمقيا����س مفه���وم ال���ذات الأكاديمي ل���ذوي �صعوبات 
التعل���م ق���ام الباحث بالح�صول عل���ى ا�ستجابات تلاميذ عين���ة الدرا�سة لاا�ستطلاعية 
البال���غ عدده���م )20( تلمي���ذاً من تلاميذ ال�ص���ف الأول الإعدادي م���ن ذوي �صعوبات 
التعل���م م���ن مجتم���ع الدرا�س���ة وبخ�ل�اف العينة الأ�سا�سي���ة )مجموعة غ�ي�ر مميزة( ، 
ث���م ق���ام بتطبيق نف����س المقيا�س وبنف�س الظ���روف على عينة قوامه���ا )20( تلميذاً من 
التلامي���ذ العاديين )مجموعة مميزة( ، ثم قام بح�ساب ال�صدق التمييزي عن طريق 
�إيجاد دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين )المميزة و غير المميزة( ، 

وكما يت�ضح في جدول )6( 
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جدول )6(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين )المميزة – غير المميزة( 
فى الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي لذوي �صعوبات التعلم

المتو�سطنالمجموعةالمتغيرات
الح�سابي

متو�سط
الرتب

مجموع
م�ستوىUWzالرتب

الدلالة

 الثقة
الأكاديمية

2036.05025.05501.00المميزة
109.00319.002.489*0.05  غير

2031.85015.95319.00المميزة

 الجهد
الأكاديمي

2037.05025.15503.00المميزة
107.00317.002.546*0.05  غير

2034.95015.85317.00المميزة

 الدرجة
الكلية

2073.10025.25505.00المميزة
105.00315.002.582*0.05  غير

2066.80015.75315.00المميزة

يت�ض���ح م���ن جدول )6( �أنه توجد فروق دال���ة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.05( 
ب�ي�ن متو�سط���ي رتب درج���ات المجموعتين )المميزة، غ�ي�ر المميزة( في الأبع���اد والدرجة 
الكلي���ة لمقيا�س مفه���وم الذات الأكاديمي لذوي �صعوبات التعل���م ل�صالح متو�سط رتب 
درج���ات المجموعة الممي���زة، مما يدل على �صدق هذا المقيا�س وقدرته على التمييز بين 

الدرجات المرتفعة والمنخف�ضة.
المقيا�س في �صورته النهائية:

بع���د الت�أك���د من كفاءة المقيا����س �أ�صبحت ال�صورة النهائي���ة للمقيا�س مكونة 
م���ن )24( مُف���ردة موزعة على بُعدين، وتم حذف )4( مُفردات من �أ�صل )28( مُفردة. 
يُجي���ب المفحو����ص عل���ى المقيا�س في نف����س ورقة الأ�سئل���ة، حيث توجد �أم���ام كل مُفردة 
 .) - تنطبق عليَّ بدرجة متو�سط���ة- لا تنطبق عليَّ ثلاث���ة بدائ���ل؛ هي: )تنطبق عل���يَّ
وتتراوح درجات كل مُفردة ما بين درجة واحدة �إلى ثلاث درجات، حيث تح�صل الإجابة 
( عل���ى )3( درج���ات، و)تنطب���ق عليَّ بدرج���ة متو�سطة( عل���ى )2(، و)لا  )تنطب���ق عل���يَّ
( على )1( درجة واحدة في المفُردات الموجبة، وتُعكَ�س الدرجات في المفُردات  تنطبق عليَّ
ال�سالب���ة، وت�ت�اروح درج���ة المقيا�س م���ن 24 �إلى 72 درجة، والدرج���ة المرتفعة للمقيا�س 
ت���دل عل���ى ارتف���اع مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي ل���دى التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعلم.
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�أبعاد المقيا�س 

-	 الثقة الأكاديمية: ت�شير �إلى م�شاعر التلاميذ و�إدراكهم لمهاراتهم وكفاءتهم و�أداءهم 
الأكاديم���ي، وتقبله���م �أو رف�ضه���م لهذا الأداء، وانعكا�س ذل���ك على تفاعلهم داخل 
حجرة الدرا�سة، وتمثلها العبارات رقم 23-21-19-18-15-13-11-10-8-6-4-1

-	 الجه�د الأكاديم�ي: ويق�ص���د ب���ه م���دي الت���زام التلامي���ذ وم�شاركته���م واهتمامهم 
بالأعمال الدرا�سية، ويمثله العبارات رقم 24-22-20-17-16-14-12-9-7-5-3-2

البرنامج التدريبي القائم على الكورت لتعليم التفكير 
البرنام���ج التدريب���ي: ه���و برنامج م�صم���م لتعليم التلامي���ذ �أدوات التفكير 
الت���ي تتي���ح التحرر من �أنم���اط التفكير المتع���ارف عليها، لر�ؤية الأ�شي���اء ب�شكل �أو�ضح 
وتطوير نظرة �أكثر �شمولًا في حل الم�شكلات )�إدوارد ديبونو،2007، 5- 8(، وهو يت�ألف 
م���ن �س���ت �أج���زاء، وتقت�ص���ر الدرا�س���ة الحالية عل���ى جزئيين منه���ا هما: الج���زء الأول 
)تو�سعة مجال لاادراك(، والجزء الثاني )التنظيم(، لتعليم التفكير وتح�سين مفهوم 

الذات الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

�أهداف البرنامج 
يو�ض���ح الباحث���ان �أه���داف البرنامج التدريب���ي القائم على الك���ورت بالن�سبة 

لعينة الدرا�سة كالتالي:
11 تعلي���م التفكير كمهارة قابلة للتدري���ب والممار�سة من خلال التدريب على �أدوات -

التفكير. 
22 نق���ل المعرف���ة المكت�سبة من خلال التدريب على �أدوات التفكير �إلى مواقف الحياة -

العامة التي يواجهها التلاميذ.
33 تنمي���ة مفهوم ال���ذات الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي �صعوب���ات التعلم من خلال -

م���ا تت�ضمن���ه جل�سات البرنامج م���ن تدريبات ت�ساع���د على تنمية مه���ارات العمل 
الف���ردي والجماعي ومنح���ه الفر�صة على الم�شاركة و�إعطاء الأف���كار التي ت�ساعد 

على زيادة الثقة بالنف�س والقدرة على مواجهة الم�شكلات. 
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الأ�س�س التي يقوم عليها البرنامج في البحث الحالي  

11 الأ�س��س الفل�س�فية: ا�ستف���اد الباحث���ان من منه���ج ديبونو لتعلي���م التفكير في بناء -
البرنام���ج التدريب���ي، وعل���ى �أ�س����س الفل�سفة البنائية م���ن حيث �إيجابي���ة المتعلم 

وبناء معلوماته بنف�سه والربط بين المعلومات وتنظيمها 
22 الأ�س��س النف�س�ية: يق���وم البرنام���ج عل���ى مراع���اة خ�صائ����ص المرحل���ة العمري���ة -

وطبيع���ة ذوي �صعوب���ات التعلم، وعلى تقديم تدريب���ات و�أمثلة م�ألوفة لهم ومن 
واق���ع بيئته���م وفي م�ستوى قدراتهم، وتقديم التعزيز ال�ل�ازم في حينه وت�صويب 
الأخط���اء في حينه���ا، والت�شجيع على لاا�ستقلالي���ة في الأداء والتركيز على زيادة 

الثقة بالنف�س، وتفريد التعلم �أحياناً
33 الأ�س�س التربوية: يقوم البرنامج على التعليم المبا�شر والتغذية الراجعة والتتابع -

وتك���رار التدري���ب ومراجع���ة الممار�س���ة وتجزئة المه���ام وتحليل الخ�ب�رة ونمذجة 
خط���وات الح���ل م���ع التفك�ي�ر ب�ص���وت مرتفع واتب���اع نظ���ام المجموع���ات والتعليم 
الجماع���ي وتق���ديم الدع���م ال�ل�ازم والتحكم في م�ست���وى �صعوبة المه���ام وتحديد 

الواجبات المنزلية ومراجعتها في بداية كل جل�سة 
44  الأ�س��س الاجتماعية: وت�شمل مراعاة الباحث���ان لتحقيق التفاعل لااجتماعي بين -

تلامي���ذ المجموع���ة التجريبي���ة من خ�ل�ال التدريبات الجماعي���ة والحر�ص على 
تح�س�ي�ن مه���ارات التلاميذ �أثناء الجل�سات ليطبقه���ا التلميذ في الواقع في حياته 
اليومي���ة، م���ع خلق جو م���ن الحب والتقبل بين الباحث�ي�ن والتلاميذ وخلق بيئة 

اجتماعية تحقق الأمن النف�سي للتلميذ

محتوى البرنامج 
ق���ام الباحث���ان ب�إع���داد البرنام���ج من خلال الج���زء الأول والث���اني لبرنامج 
الكورت )تو�سعة مجال الإدراك – التنظيم(، ويتكون البرنامج التدريبي من 20 �أداة 

ي�شمل كل جزء 10 �أدوات للتفكير؛ تهتم كل �أداة بتنمية ناحية تفكيرية معينة. 
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كورت )1(: تو�سعة مجال الإدراك:
ا‏له���دف الأ�سا�س���ي من هذه الوحدة هو تو�سيع دائرة الفه���م والإدراك لدى التلاميذ، 
حت���ى ي�ستطيع تكوين ر�ؤية وا�ضح���ة لأي موقف تفكيري حيث تت�ضمن مهارات تقوم 

عليها بقية الوحدات.
وفيما يلي �أدوات الوحدة الأولي وهي كما ذكرها »�إدوارد ديبونو« )2008، 1- 10(

11 - Plus, Minus & :)معالجة الأفكار )الإيجابيات، ال�سلبيات، عنا�صر لااهتمام
Interest (PMI)

22 -Consider All Factors (CAF) اعتبار جميع العوامل
33 -Rules القوانين
44 -Consequences & Sequel النتائج المنطقية وما يتبعها
55 -(A G O) Aims, Goals & Objectives الأهداف والغايات
66 -Planning التخطيط
77 -First Important Priorities (FIP ترتيب الأولويات المهمة
88 - Alternatives, Possibilities & ولااختي���ارات  ولااحتم���الات  البدائ���ل 

Choices (APC)
99 -Decisions القرارات

1010Other People Views (OPV) وجهات نظر الأخرين
:)Organization( الوحدة الثانية التنظيم

ته���دف ه���ذا الوح���دة �إلى التعامل م���ع التفكير ب�ش���كلٍ منظ���م، ولاابتعاد عن 
الع�شوائي���ة في التفك�ي�ر، والت���زود بالمه���ارات اللازم���ة لتنظي���م وت�صني���ف المعلوم���ات 
والأف���كار، الت���ي تع���د �أ�سا�س مه���ارات تنظيمي���ة عليا، وتهت���م بتوجيه انتب���اه التلاميذ 
بفاعلية وب�صورة منظمة، مع التركيز على الموقف، ففي كورت 1 عُر�ض عليهم �أدوات 
توج���ه �أفكاره���م، وكورت 2 يدربه���م على القيام بتوجيه �أ�سئل���ة مق�صودة، والبحث عن 
�إجاب���ات مح���ددة مهم���ا كانت تل���ك الإجاب���ات )�إدوارد ديبون���و 2، 2008، 8(. وفيما يلي 

عر�ض لأدوات الوحدة الثانية كورت 2 كما ذكرها �إدوارد ديبونو 2 )2008، 10- 59(:
Analyze 2-   حلل                  Recognize 1- تعرف �أو ميز

Select 4-  اختر                                  Compare 3- قارن
Find Other Ways 5- البحث عن طرق �أخري
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Organize 7- نظم                                    Start 6- �أبد�أ
Consolidate 9- �أدمج                                  Focus 8- ركز

Conclude 10 -  ا�ستنتج

التعديلات التي �أجريت على البرنامج:
يطب���ق البرنام���ج عل���ى عينة من التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعل���م لذا �أجري 
الباحث���ان بع����ض التعدي�ل�ات الت���ي تتنا�سب م���ع خ�صائ�ص العين���ة بالإ�ضاف���ة �إلى �آراء 

المحكمين مع عدم التغيير في محتوى البرنامج وت�شمل ما يلي 
11 زيادة مدة الجل�سة من 35 دقيقة وفقا لدليل البرنامج �إلى 45 دقيقة. -
22 ا�ستخ���دام ا�ستراتيجي���ة التعليم المبا�شر في عر����ض �أدوات التفكير �أثناء الجل�سات، -

وه���ي �أح���د ا�ستراتيجي���ات التعلي���م العلاج���ي والت���ي تتنا�س���ب م���ع الخ�صائ����ص 
التعليمية للطلبة ذوي �صعوبات التعلم وكذلك تتنا�سب مع المجموعات التعليمية 

ال�صغيرة من التلاميذ. 
33 ا�ستخ���دام ا�ستراتيجي���ة التعل���م التع���اوني وتق�سي���م المجموع���ة التجريبي���ة �إلى -

مجموعتين مت�ساويتين �أثناء التدريب.
44 عر����ض الدرو�س من خلال نظام البوربوينت با�ستخدام جهاز الكمبيوتر والداتا -

�شو لزيادة انتباه وتركيز التلاميذ وتعدد المدخلات الب�صرية وال�سمعية المنا�سبة 
لذوي �صعوبات التعلم.

55 التهيئ���ة في بداي���ة الجل�سة بعر�ض مقطع فيدي���و �أو �صورة عن الأداة بحيث تعمل -
كعن�صر جذب وزيادة لاادراك الب�صري وتعدد الحوا�س في التعلم.

66 تقديم البرنامج في �صورة تراكمية معتمدة على �أدوات التفكير المتتابعة.-
77 تقديم الدر�س �أو الأداة في خطوات ب�سيطة مع اتباع �أ�سلوب تجزئة المهارة وتحليل -

المهمة �إلى عنا�صر ب�سيطة ي�سهل فهمها وتعلمها.
88 ا�ستخ���دام �أ�س���وب التعلي���م الزائ���د والتدري���ب المكث���ف حت���ى يتق���ن التلاميذ ذوي -

�صعوبات التعلم المهارة المطلوب تعلمها مع تقديم �أمثلة متنوعة لعملية التفكير 
الخا�صة بمو�ضوع الجل�سة.

99 لاا�ستجاب���ة لما تعلمه التلميذ م���ن خلال التدريب الفردي والجمعي الذي يعك�س -
اتقان المهارة.
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عمل تغذية راجعة ب�صفة م�ستمرة و�إخبار التلاميذ ما تعلموه قبل انتهاء المهمة 1010
وعدم لاانتقال من خطوة �إلى �أخرى �إلا بعد فهمها.

يعر�ض الباحثان �إجابات التلاميذ على ال�سبورة والم�شاركة مع الجميع.1111
�صياغ���ة عبارات التدريبات ولاامثلة بلغة وا�ضح���ة و�سهلة تتنا�سب مع خ�صائ�ص 1212

ذوي �صعوب���ات التعل���م ومنا�سب���ة لبيئته���م الت���ي يعي�ش���ون فيه���ا، ولاابتع���اد ع���ن 
التدريبات والتعليمات المركبة والعبارات التي ي�صعب عليهم فهمها.

�إث���ارة الدافعي���ة لدى التلامي���ذ وت�شجيعهم عل���ى الم�شاركة وا�ش���راك الجميع بلا 1313
ا�ستثناء.

التعزيز المادي والمعنوي �أثناء الجل�سات.1414
التوق���ف بع���د كل خم�س جل�سات وعمل جل�سة تغذية راجعة على الأدوات الخم�سة 1515

ال�سابقة.
عر����ض المب���ادئ الخا�صة بكل �أداة في �ص���ورة ب�سيطة ي�سهل فهمها مع تغييرها �إلى 1616

ماذا تعلمنا من در�س اليوم. 

ثانيًا: بالن�سبة لترتيب الخطوات الإجرائية لل�سير في جل�سات البرنامج 
مراع���اة لما �سبق ذكره وكذلك خ�صائ����ص التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم قام 

الباحثان بت�صميم خطوات ال�سير في الجل�سة كالتالي: 
11 مدة الجل�سة 45 دقيقة موزعة كالتالي: تهيئة حافزة – �شرح رمز الأداة – �أمثلة -

تو�ضيحي���ة – تدريب���ات جماعي���ة وفردي���ة - التغذية الراجعة بع���د كل تدريب – 
العملية وت�شمل مناق�شة المبادئ )ماذا تعلمنا من الدر�س( و�شرحها مع التلاميذ 
- المناق�ش���ة كتقيي���م ختام���ي للجل�سة – ط���رح الم�شروع البيت���ى كتدريب فردي مع 

�إعطاء فكرة ب�سيطة عنه.
22 تق�سي���م �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة �إلى مجموعت�ي�ن كل مجموع���ة مكون���ة من -

ثلاث���ة تلامي���ذ واختي���ار التلاميذ ا�سم لمجموعته���م ثم تعيين قائ���د للمجموعة 
يتغير في كل جل�سة.

33 عم���ل تهيئ���ة حاف���زة في بداية الجل�سة وعر����ض مقطع فيديو �أو �ص���ورة عن الأداة -
المراد تعلمها من خلال جهاز الكمبيوتر والداتا �شو ثم يثار نقا�ش حول الأداة.

44 م���ن خ�ل�ال المناق�شة ا�ستخلا�ص عنوان الأداة ثم عر�ض العنوان على ال�سبورة ثم -
تدريب التلاميذ على ا�ستخلا�ص رمز الأداة 
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55 عر�ض مثال على ال�سبورة و�شرحه مع التلاميذ.-
66 عر����ض تدري���ب جماع���ي م���ن خ�ل�ال بطاق���ات المجموع���ات وتركه���م لم���دة خم����س -

دقائ���ق للتفك�ي�ر فيه ويقوم قائ���د المجموعة بت�سجيل الإجاب���ات والتفكير ب�صورة 
جماعي���ة ث���م عر�ض �إجاب���ات كل مجموعة على ال�سبورة وت�شجي���ع التلاميذ على 
انت���اج �أك�ب�ر عدد م���ن الأفكار كع�صف ذهني م���ع الت�أكيد عل���ى التلاميذ ان جميع 
الأف���كار �صحيح���ة ولا توجد فكرة خاطئة لت�شجيعهم على ك�سب الثقة في النف�س 

والم�شاركة دون خوف �أو خجل 
77 بع���د انتهاء الوقت المحدد للتدريب يُطلب من الجميع ترك القلم ولاا�ستماع �إلى -

الإجابات مع الت�شجيع الم�ستمر وعدم م�صادرة �أي فكرة �أو راي للتلاميذ ثم يقوم 
الباح���ث بعر����ض الإجاب���ة المتميزة على ال�سب���ورة ومناق�شة التدري���ب و�شرحه مع 

التلاميذ مرة �أخرى كنوع من التغذية الراجعة الم�ستمرة اثناء الجل�سة.
88 يقوم الباحثان بعمل تعزيز مادي ومعنوي للمجموعة المتميزة.-
99 لاانتق���ال �إلى العملية وت�شمل مناق�ش���ة المبادئ مع التلاميذ وتغيير م�سمى كلمة -

المب���ادئ �إلى م�سم���ى م���اذا تعلمنا اليوم من الدر�س م���ع ت�شجيع كل مجموعة على 
اختيار المبد�أ الأكثر �أهمية من وجهة نظرهم ومناق�شتهم فيه.

لاانتق���ال �إلى المناق�ش���ة كن�شاط ختام���ي وتقييم للجل�سة وتتم ب�ص���ورة فردية مع 1010
التلاميذ

الأ�س�اليب والفني�ات الم�س�تخدمة: تنوع�ت الفني�ات الم�س�تخدمة في كل جل�س�ة 
كالتالي:

- ا�ستراتيجية التعليم المبا�شر 	     - ا�ستراتيجية التعليم التعاوني 
- المحا�ضرة والمناق�شة والحوار                - توليد الأفكار والع�صف الذهني 

- التغذية الراجعة الم�ستمرة                   - التعزيز المادي والمعنوي 
- تحليل المهمات                                      - الواجب المنزلي )الم�شروع البيتي( 

- النمذجة ولعب الدور.

الو�سائل والأدوات الم�ستخدمة في الجل�سات: 
لاب توب – داتا �شو – �سبورة بي�ضاء – �أقلام ملونة – بطاقة عنوان الأداة – كرا�سة 

التدريبات – بطاقات التدريب
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زمن البرنامج: 
تم تطبيق البرنامج على مدار �شهرين، ويتكون البرنامج من )27 جل�سة( بواقع 

ثلاث جل�سات �أ�سبوعيا  

تقييم البرنامج: 
تم عر�ض البرنامج على مجموعة من المحكمين للتعرف على كفاءته وتم اجراء 

بع�ض التعديلات بناء على �آراء ال�سادة المحكمين 
-	 تقييم تكويني: وذلك �أثناء جل�سات البرنامج في كل جل�سة يتم عمل تقييم لأداة 

التفكير وبعد كل خم�س جل�سات يتم عمل تغذية راجعة وتقييم تكويني للأدوات 
الخم�س. 

-	 تقيي�م بع�دي: بع���د انته���اء جل�س���ات البرنام���ج يت���م تطبي���ق المقيا����س الم�ستخ���دم 
في الدرا�س���ة الحالي���ة، ث���م يقوم الباحث���ان بمقارنة نتائ���ج المجموع���ة التجريبية 
والمجموع���ة ال�ضابط���ة بع���د التطبي���ق، ث���م مقارن���ة نتائ���ج المجموع���ة التجريبية 

نف�سها قبل وبعد التطبيق.
-	 تقيي�م تتبع�ي: بع���د �شه���ر من انته���اء القيا����س البعدي يت���م عمل قيا����س تتبعي 

بتطبيق مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي مرة �أخرى على المجموعة التجريبية. 

�إجراءات البحث 
-	 اختيار عينة البحث )عينة ح�ساب الخ�صائ�ص ال�سيكومترية – عينة التطبيق(
-	 تق�سيم عينة التطبيق �إلى مجموعتين تجريبية و�ضابطة 
-	 تحقيق التكاف�ؤ بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة 
-	 التطبي���ق القبل���ي لمقيا�س مفهوم ال���ذات الأكاديمي على المجموعت�ي�ن التجريبية 

وال�ضابطة
-	 تطبيق برنامج التفكير على المجموعة التجريبية 
-	 التطبي���ق البعدي لمقيا����س مفهوم الذات الأكاديمي عل���ى المجموعتين التجريبية 

وال�ضابطة 
-	 التطبيق التتبعي لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي على المجموعة التجريبية بعد 

�شهر من انتهاء تطبيق البرنامج 
-	 المعالج���ة الإح�صائية للبيانات ور�صد النتائج و�صياغة التو�صيات والمقترحات في 

�ضوء النتائج 
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الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة في معالجة البيانات 
ا�ستخ���دم الباحث���ان �أ�سالي���ب �إح�صائي���ة لابارامتري���ة لا�ستخلا����ص النتائ���ج 

. Z تمثلت في اختبار مان- ويتنى، واختبار ويلكوك�سون، وقيمة

نتائج البحث 
اختبار �صحة الفر�ض الأول وعر�ض نتائجه

ين����ص الفر����ض الأول عل���ى �أن���ه “ توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن 
متو�سط���ي رتب درجات المجموعة التجريبية على مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي في 
القيا����س القبلي والبع���دي ل�صالح القيا�س البعدي لذوي �صعوبات التعلم”، وللتحقق 
من �صحة هذا الفر�ض ا�ستخدم الباحثان �أ�ساليب �إح�صائية لابارمترية وفقا لحزمة 
الابرمج الإح�صائية SPSS وهي اختبار “ ويلكك�سون “ بدلالة قيمة “ Z “، وكانت 

النتائج كما يو�ضحها الجدول التالي.
جدول )7(

دلالة الفروق بين متو�سطى رتب درجات القيا�سين القبلي والبعدى لتلاميذ المجموعة
 التجريبية فى الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي ) ن =6 (

 متو�سطالإ�شاراتالمتو�سطالقيا�سالمتغيرات
الرتب

 مجموع
الرتب

 " قيمة
w "

م�ستوى
الدلالة

الثقة
الأكاديمية

0.05*0.000.002.214�صفر-25.500قبلي +6
3.5021.00�صفر=32.833بعدى

 الجهد
الأكاديمي

0.05*0.000.002.333�صفر-27.667قبلي +6
3.5021.00�صفر=34.000بعدى

 الدرجة
الكلية

0.05*0.000.002.207�صفر-53.167قبلي +6
3.5021.00�صفر=66.833بعدى

يت�ض���ح م���ن جدول )7( �أنه توجد فروق دال���ة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.05( 
ب�ي�ن متو�سطي رتب درجات القيا�سين القبلي والبعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية 
في الأبع���اد والدرج���ة الكلي���ة لمقيا�س مفهوم ال���ذات الأكاديمي، وذل���ك ل�صالح متو�سط 

رتب درجات القيا�س البعدي.
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اختبار �صحة الفر�ض الثاني وعر�ض نتائجه
ين����ص الفر����ض الث���اني عل���ى �أن���ه “ توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة بين 
متو�سط���ي رت���ب درج���ات كل م���ن المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ضابط���ة عل���ى 
مقيا����س مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي في القيا�س البع���دي ل�صالح المجموع���ة التجريبية 
ذوي �صعوب���ات التعل���م«، وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض ا�ستخ���دم الباحثان �أ�ساليب 
�إح�صائي���ة لابارمتري���ة وفق���ا لحزم���ة الابرم���ج الإح�صائية SPSS وه���ي اختبار مان 
ويتني ومعامل ويلكك�سون وقيمة )Z)، وكانت النتائج كما يو�ضحها الجدول التالي.

جدول )8(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات القيا�س البعدي للمجموعتين التجريبية وال�ضابطة 

فى الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي )ن1 = ن2 = 6 (                                         

المتو�سطالمجموعةالمتغيرات
الح�سابي

متو�سط
الرتب

مجموع
م�ستوىUWzالرتب

الدلالة
 الثقة

الأكاديمية
0.05*32.8339.5057.000.0021.002.918تجريبية
27.6673.5021.00�ضابطة

 الجهد
الأكاديمي

0.05*34.0009.3356.001.0022.002.741تجريبية
28.1673.6722.00�ضابطة

 الدرجة
الكلية

66.8339.3356.00تجريبية
1.0022.002.722*

0.05
56.5003.6722.00�ضابطة

يت�ض���ح م���ن جدول )8( �أنه توجد فروق دال���ة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.05( 
ب�ي�ن متو�سط���ي رتب درج���ات القيا����س البعدي لدى تلامي���ذ المجموعت�ي�ن التجريبية 
وال�ضابط���ة في الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي، وذلك ل�صالح 

متو�سط رتب درجات القيا�س البعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية قيد الدرا�سة.

اختبار �صحة الفر�ض الثالث وعر�ض نتائجه
ين�ص الفر�ض الثالث على �أنه »لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبية ذوي �صعوب���ات التعلم على مقيا����س مفهوم الذات 
الأكاديمي في القيا�سين البعدي والتتبعي »، وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض ا�ستخدم 
الباحثان �أ�ساليب �إح�صائية لابارمترية وفقا لحزمة الابرمج الإح�صائية SPSS وهي 
اختب���ار ويلكك�س���ون بدلالة قيمة )Z )  ، وكانت النتائج  كما يو�ضحها الجدول التالي 
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جدول )9(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات القيا�سين البعدى والتتبعي لتلاميذ المجموعة 

التجريبية فى الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي )ن =6  ( 

 متو�سطالإ�شاراتالمتو�سطالقيا�سالمتغيرات
الرتب

 مجموع
الرتب

 " قيمة
w "

م�ستوى
الدلالة

 الثقة
الأكاديمية

32.833بعدي
�صفر-

0.000.00
غير دال1.414 +2

41.503.00=33.167تتبعي

 الجهد
الأكاديمي

34.000بعدي
�صفر-

0.000.00
غير دال1.000 +1

51.001.00=34.167تتبعي

 الدرجة
الكلية

66.833بعدي
�صفر-

0.000.00
غير دال1.342 +2

41.503.00=67.333تتبعي

يت�ض���ح من ج���دول )9( عدم وجود فروق دالة �إح�صائي���اً بين متو�سطي رتب 
درج���ات القيا�س�ي�ن البع���دي والتبع���ي ل���دى تلامي���ذ المجموع���ة التجريبي���ة في الأبعاد 

والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي قيد الدرا�سة.

ملخ�ص نتائج البحث  
11 �أ�شارت نتائج البحث ب�شكل عام �إلى �أنه توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي -

رت���ب درج���ات القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي لتلامي���ذ المجموع���ة التجريبية ذوي 
�صعوبات التعلم في جميع الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي، 

وذلك ل�صالح متو�سط رتب درجات القيا�س البعدي
22 �أ�ش���ارت نتائ���ج البحث ب�شكل عام �إلى �أنه توجد ف���روق دالة �إح�صائياً بين متو�سط -

رت���ب درج���ات القيا����س البع���دي للتلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م في المجموعتين 
التجريبية وال�ضابطة في الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي، 

وذلك ل�صالح متو�سط رتب درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية.
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33 �أ�شارت نتائج البحث ب�شكل عام �إلى عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي -
رت���ب درج���ات القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبعي لتلامي���ذ المجموع���ة التجريبية ذوي 
�صعوبات التعلم في جميع الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي.

مناق�شة نتائج البحث 
�أ�ش���ارت نتائ���ج البح���ث الح���الي �إلى فعالي���ة التدري���ب القائ���م عل���ى برنام���ج 
الك���ورت لتعلي���م التفك�ي�ر )الإدراك – التنظي���م( في تح�س���ن مفهوم ال���ذات الأكاديمي 
ل���دى التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعلم بالمجموعة التجريبية، وه���و ما يتفق مع نتائج 
بع����ض الدرا�س���ات ال�سابق���ة مث���ل درا�س���ة �سلام���ة العن���زي )2002( ، ودرا�س���ة �أولن�شاك 
Olenchak, F., 2009)، ودرا�س���ة نا�ص���ر خطاب )2013( ، فقد كان لتنمية التفكير 
من خلال �أدوات برنامج الكورت الأثر الفعال في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى 
التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعل���م بالمجموعة التجريبية ، فممار�س���ة التلميذ لخطوات 
التفك�ي�ر با�ستخ���دام ما تعلمه في برنامج الكورت ق���د �أدى �إلى زيادة �شعوره بالم�سئولية 
ولاا�ستقلالي���ة في التعل���م ،و�ساع���د  في تنمي���ة مفه���وم ال���ذات التح�صيلي���ة وم�ست���وى 
الطم���وح لديه���م الأم���ر ال���ذي �ساع���د في تنمية مفهوم ال���ذات الأكاديم���ي لديهم ، كما 
كان لتع���اون التلامي���ذ م���ع بع�ضه���م البع�ض في �ش���كل مجموعة تعاوني���ة لإنجاز المهام 
المطلوب���ة منه���م في برنام���ج الكورت اثن���اء الجل�سات ، وح���ل الم�شكلات الت���ي تواجههم،  
ووج���ود اعتم���اد متب���ادل بين �أع�ض���اء الجماع���ة و هدف واح���د ي�سعوا ل���ه، والإح�سا�س 
بتقدي���ر الجماع���ة  مم���ا جع���ل كل تلمي���ذ يب���ذل كل م���ا لدي���ه لجعله���ا الأف�ض���ل م���ن 
المجموع���ة  الأخرى مما �ساعد في تنمية القيادة الناجحة وال�شعور بالر�ضا الأكاديمي 
ع���ن نف�س���ه وع���ن الآخرين، ومن ثم تنمي���ة مفهوم ال���ذات الأكاديمي لدي���ه ، كمان �أن 
طريقة المجموعات التعاونية التي �أتبعها الباحثان في �إدارة جل�سات البرنامج، �ساهمت 
في ال�شع���ور بالانتم���اء والتواف���ق لااجتماعي و زيادة مه���ارات التوا�صل لااجتماعي مع 
زم�ل�اء المجموعة بع�ضهم ببع����ض، بالإ�ضافة �إلى الفنيات الم�ستخدم���ة �أثناء الجل�سات 
كالت�شجي���ع والتعزي���ز الم�ستم���ر عق���ب كل تدري���ب والنمذج���ة ولع���ب ال���دور والمناق�شة 
والح���وار  �ساهم���ت في زي���ادة ثق���ة التلميذ بنف�س���ه الأمر الذى �ساه���م في ارتفاع مفهوم 
ال���ذات ومفه���وم الذات الأكاديم���ي ، ويتفق هذا مع ما �أ�شارت �إلي���ه نتائج درا�سة قدري 
حفني، و�أخرون )2018( �إلى الأثر الإيجابي لتعليم التفكير على تنمية مفهوم الذات 

لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، وتقوية م�شاعر لاانتماء وال�شعور بالم�س�ؤولية. 



فعالية برنامج تدريبي لتنمية التفكير في تح�سن مفهوم الذات الأكاديمي �أ.د. عادل عبدالله محمد و �أ. محمد عطية 

 199 

كما �أدت العلاقة بين الباحثين والتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في المجموعة 
التجريبي���ة القائم���ة عل���ى الألفة والتقبل ولااح�ت�ارم والثقة في بيئ���ة �آمنة بعيدة عن 
بيئ���ة ال�ص���ف الع���ادي �أدى �إلى زي���ادة التفاعل الإيجاب���ي واكت�ش���اف التلاميذ لذواتهم 
وت�شجيعه���م ب�صف���ة م�ستم���رة رغ���م الإخف���اق �أحيان���اً كان له���ا ال���دور البال���غ في تنمية 
مفه���وم ال���ذات الأكاديم���ي لديهم، بالإ�ضاف���ة �إلى الأن�شطة المتنوع���ة لبرنامج الكورت 
وتدريبات���ه والم�شارك���ة مع �أع�ضاء المجموعة بع�ضهم البع�ض وتغير الدور في كل جل�سة 
بتعي�ي�ن قائ���د للمجموع���ة  �أدى �إلى زيادة التفاعل لااجتماع���ي بينهم وكذلك منحهم 
الثق���ة في الحدي���ث والتعب�ي�ر ع���ن الأف���كار وتقبله���ا في بيئ���ة �آمن���ة �أدى �إلى �إح�سا�سهم 
بذواته���م، كم���ا �أدى ح�صوله���م عل���ى التدعي���م والمكافئ���ة على ما يبذلون���ه من مجهود 
�إلى اح�سا�سه���م بالر�ض���ا النف�سي و�إعادة ثقته���م في �أنف�سهم ومن ثم �أدى لزيادة الوعي 
بال���ذات الأكاديمي���ة لديهم ، و�أدى نظام الم�شروع المنزلي في نهاية كل جل�سة �إلى اعتماد 
التلمي���ذ عل���ى ح���ل الم�ش���روع المن���زلي بنف�س���ه دون تدخل �أو تع���اون مع �أف���راد المجموعة  
وح�صوله في بداية الجل�سة التالية على التغذية الراجعة والتعزيز عن جهوده في حل 
التدري���ب وال���ذى �أدى �إلى زي���ادة ثقته في جهده الأكاديمي ، وق���د اتفقت نتائج البحث 
م���ع نتائ���ج درا�س���ة هيث���م الريم���وني ) 2008 ( ، و�أمج���د �سليم���ان ، وفتحي���ة ال�شكيري 
)2013( الت���ي تناول���ت تنمي���ة مفهوم ال���ذات الأكاديمي لدى التلامي���ذ ذوي �صعوبات 
التعل���م الأكاديمية وقد يرجع الباحث ذل���ك �إلى ت�شابه الأ�ساليب والفنيات الإر�شادية  
المتمثل���ة في الت�شجي���ع والتعزي���ز والواج���ب المن���زلي والمناق�ش���ة والح���وار ولع���ب ال���دور 

والتفاعل الإيجابي بين �أع�ضاء المجموعة  
وي���رى الباحثان �أن مفهوم الذات الأكاديمي للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
في المجموع���ة التجريبي���ة  تح�س���ن ب�سب���ب ارتب���اط خ�ب�ارت ومه���ارات ح���ل الم�ش���كلات 
الت���ي م���ر به���ا التلاميذ �أثناء الجل�س���ات ب�صورة التلمي���ذ عن ذاته وهو م���ا يعاني منه 
ذوي �صعوب���ات التعل���م ب�صف���ة عامة لتكرار �شعوره���م بالف�شل في التعام���ل مع المواقف 
الأكاديمي���ة ومقارن���ة م�ستواهم ب�أقرانهم، وف�شل الأ�ساليب الت���ي يتبعوها في التعامل 
م���ع المواق���ف، خا�صة �أن التلاميذ ذوي �صعوبات التعل���م يحتاجون �إلى طرق و�أ�ساليب 
خا�ص���ة في التعامل م���ع المواقف في حياتهم خا�صة المواقف الأكاديمية ، وهو ما حر�ص 
علي���ه الباحث���ان �أثناء جل�س���ات البرنامج لمعالجة مواق���ف الإحباط والف�ش���ل والمقارنة 
ال�سالب���ة الت���ي م���ر بها التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعل���م في بيئة ال�صف الع���ادي ، وهذا 
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م���ا يف�س���ر الف���روق الإح�صائي���ة عل���ى مقيا�س مفه���وم ال���ذات الأكاديمي ب�ي�ن تلاميذ 
المجموع���ة التجريبي���ة الت���ي تعر�ض���ت لخ�ب�ارت البرنام���ج التدريب���ي وب�ي�ن تلامي���ذ 
المجموع���ة ال�ضابط���ة الت���ي لم تتعر����ض لخ�ب�ارت البرنام���ج وا�ستم���رت بمفه���وم ذات 
�أكاديمي منخف�ض ، كما كان لعدد جل�سات البرنامج التي بلغت 27 جل�سة وعدد �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة التي بلغت 6 تلاميذ له دور وا�ضح في عملية التفاعل الإيجابي 
وتوف�ي�ر الوق���ت والفر�صة الكافية لإدراك التلاميذ لذواتهم وتنفيذ الإر�شاد الفردي 
والجمعي، وقد حر�ص الباحثان في البرنامج التدريبي على تحقيق ال�شعور بالانتماء 
والتواف���ق لااجتماع���ي وزي���ادة �شعورهم بالر�ضا ع���ن النف�س والتقبل مم���ا كان له دور 
وا�ض���ح في ارتف���اع تقدير التلامي���ذ لذواتهم وزي���ادة فاعلية ال���ذات الأكاديمية لديهم 
الأم���ر ال���ذى �ساه���م في ارتف���اع مفهوم ال���ذات الأكاديم���ي ب�سب���ب الفني���ات والأ�ساليب 

الإر�شادية التي اتبعها الباحث في تنفيذ جل�سات تعليم التفكير 
وي�ستخل����ص الباحث���ان في �ضوء ما �سب���ق �أن تعليم وتنمي���ة التفكير لتلاميذ 
المجموع���ة التجريبي���ة ذوي �صعوبات التعل���م من خلال �أدوات برنام���ج الكورت الجزء 
الأول والث���اني )الإدراك – التنظي���م( ؛ ق���د �ساه���م ب�ش���كل فع���ال في  تنمي���ة مفه���وم 
ال���ذات الأكاديم���ي لديه���م وه���و ما يحق���ق فرو�ض الدرا�س���ة ) الأول والث���اني والثالث 
( ويف�س���ر وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة عل���ى مقيا�س مفه���وم ال���ذات الأكاديمي 
للمجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س القبلي وفي القيا�س البعدي بعد التعر�ض لخابرت 
البرنام���ج ل�صال���ح القيا����س البع���دي، ويف�سر �أي�ضا وج���ود فروق ذات دلال���ة �إح�صائية 
في القيا����س البع���دي لمقيا����س مفهوم ال���ذات الأكاديمي بين المجموع���ة التجريبية التي 
تعر�ض���ت للبرنام���ج  والمجموعة ال�ضابط���ة التي لم تتعر�ض للبرنام���ج وذلك ل�صالح 
المجموع���ة التجريبي���ة ، وكذل���ك ا�ستم���رار اث���ر البرنام���ج في ف�ت�رة المتابع���ة لارتباطه 
بنماذج وتدريبات من مواقف حياتية عامة وكذلك ب�سبب التغذية الراجعة الم�ستمرة 
�أثن���اء البرنام���ج  مما يف�سر عدم وجود فروق ذات دلال���ة �إح�صائية في القيا�س البعدي 

والتتبعي للمجموعة التجريبية 
لذل���ك ف�إن ا�ستخدام برنام���ج الكورت لتعليم التفكير )الإدراك – التنظيم( 
كان له فعالية في تح�سن مفهوم الذات الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 

وحقق فرو�ض البحث.
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تو�صيات البحث 
في �ض���وء نتائ���ج البحث الحالي قام الباحثان بو�ضع عدد من التو�صيات التي 

يمكن �أن ت�ساعد في تعليم التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
11 تعلي���م التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م با�ستخ���دام الأ�سالي���ب الت���ي تعتمد على -

تنمي���ة مه���ارات التفكير ومهارات حل الم�ش���كلات بدلًا من الأ�سالي���ب التي تعتمد 
على الحفظ والتلقين 

22 لااهتمام بابرمج الرعاية النف�سية وبرامج تطوير الذات للتلاميذ ذوي �صعوبات -
التعل���م، لم���ا لها من �أهمي���ة في زيادة الثق���ة بالنف�س وتح�سن مفهوم ال���ذات وزيادة 
تفاعله���م لااجتماعي وانعكا����س ذلك على الدافعية للتعل���م والتح�صيل الدرا�سي 

لديهم
33 تدري���ب التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م والتلاميذ العاديين عل���ى برامج تعليم -

مه���ارات التفك�ي�ر )كورت، �سكامبر، تريز، القبعات ال�س���ت، ا�ستراتيجيات باميلا، 
�أ�سلوب الحل الإبداعي للم�شكلات..... �إلخ( لما لها من �أهمية في العملية التعليمية  

44 �أن ت�شم���ل الخطة التربوية الفردية للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم على وحدات -
من برنامج الكورت 

55 تدري���ب التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعلم على �أن�شطة خا�ص���ة لتنمية الخ�صائ�ص -
المعرفي���ة لديه���م، وذلك بعيداً عن بيئ���ة ال�صف العادي، مم���ا ي�ساعد على تطوير 
تعليمه���م                      وعل���ى  لديه���م  الأكاديم���ي  ال���ذات  مفه���وم  عل���ى  وينعك����س  قدراته���م 

ب�صفة عامة  
66 لااهتمام بتحقيق الدمج لااجتماعي للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم مع التلاميذ -

العادي�ي�ن لم���ا له من �أهمية في تحقيق التوافق النف�سي وزيادة الكفاءة لااجتماعية 
لديهم وانعكا�س ذلك على تعليمهم
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