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ملخ�ص البحث
�سع���ت الدرا�س���ة الحالي���ة نح���و ا�ستق�ص���اء فاعلي���ة برنام���ج لتنمي���ة المعالج���ة  
الب�صري���ة و�أث���ره في لاانتب���اه لاانتقائي ل���دى الأطفال ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد. 
وتكونت العينة الأ�سا�سية من )12( طفلا من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد و�أمهاتهم 
بمرك���ز م���رح بالزقازي���ق، تراوح���ت �أعماره���م م���ا ب�ي�ن )4 – 6( �أع���وام، موزع�ي�ن على 
مجموعت�ي�ن متكافئت�ي�ن �إحداهم���ا تجريبي���ة والأخ���رى �ضابطة ق���وام كل منهما )6( 
�أطف���ال.  ولجمع البيانات، تم ا�ستخدام مقيا����س كارز التقديري لت�شخي�ص ا�ضطراب 
التوحد، ومقيا�س �ستانفورد بينيه لقيا�س الذكاء )ال�صورة الخام�سة( )�إعداد وتقنين/ 
محم���ود �أب���و الني���ل، �سن���ة 2011(، ومقيا�س تقدي���ر الم�ستوى لااجتماع���ي ولااقت�صادي 
والثق���افي للأ�س���رة الم�صري���ة )محمد �سعفان ودع���اء خط���اب، 2016(، ومقيا�س لاانتباه 
لاانتقائي )�إعداد الباحث(، والبرنامج التدريبي )�إعداد الباحث(. و�أو�ضحت النتائج 
فعالي���ة البرنامج الم�ستخدم القائم على مهارات المعالجة الب�صرية في تح�سين لاانتباه 

لاانتقائي لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد. 

الكلم��ات الافتتاحي��ة: المعالج���ة الب�صري���ة – لاانتب���اه لاانتقائ���ي - ا�ضط���راب طي���ف 
التوحد.
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A Program for Developing Visual Processing and its Effect on 
Selective Attention among Children with Autism Spectrum 
disorder 

Abstract: The current study sought to investigate the effectiveness 
of a program to develop visual processing and its effect on selective 
attention among children with autism spectrum disorder. Basic 
sample was of 12 children with autism spectrum disorder between 
4 and 6 years of age and their mothers. They were recruited from 
Marah Centre in Zagazig. They were randomly assigned into two 
matched groups (experimental - control) each of which comprised 
(6) subjects. To collect data, Stanford–Binet Intelligence Scales (5th 
Edition) (Standardized by Mahmoud Abu El-Neil, 2011), CARS 
autism rating scale, Social, economic and cultural status scale 
(Saafan & Khattab, 2016), Selective attention scale (Prepared by the 
researcher) and the training program (Prepared by the researcher) 
were utilized. Results showed the effectiveness of the visual 
processing based program in improving selective attention among 
children with autism spectrum disorder

Keywords: visual processing – selective attention – autism spectrum 
disorder.
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مقدمة الدرا�سة
يمث���ل ا�ضطراب طي���ف التوحد �أحد لاا�ضطرابات النمائي���ة المعقدة التي ت�ؤثر 
ت�أث�ي�رًا �شام�لً�اًا على كاف���ة جوانب النم���و العقلي���ة، ولاانفعالي���ة ولااجتماعية للطفل 
الم�ص���اب ب���ه، ف�ض�ًا لً ع���ن الق�ص���ور وا�ض���ح ف���ى التوا�ص���ل اللفظ���ى وغ�ي�ر اللفظ���ى مع 

م�صاحبته ب�سلوكيات نمطية �شديدة ومتواترة.
ويتب���دى لاانتب���اه لاانتقائي في الق���درة على توجيه لاا�ستجاب���ة لمثير ما ب�شكل 
عم���دي وتجاه���ل غ�ي�ره م���ن المثيرات غ�ي�ر المرتبط���ة بمو�ض���وع لاانتباه، وه���و ي�ساعد 
الف���رد على تنظيم و�ضب���ط �سلوكياته وتنفيذ خططه، وبالتالي تحقيق ما ي�صبو �إليه 
م���ن �أه���داف، وذل���ك لم���ا يلعبه م���ن دور هام في تعزي���ز النمو لأن���ه يمثل خط���وة �سابقة 
عل���ى بع����ض العملي���ات المعرفي���ة العلي���ا كالفه���م اللغ���وي، ولاا�ستدلال وح���ل الم�شكلات                            

.(Karle et al., 2010)

و �أ�ش���ارت الأدبي���ات النف�سي���ة �إلى محدودي���ة ق���درات الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب 
طي���ف التوح���د على لاانتباه لاانتقائ���ي (Rombough & Larocci, 2013)، وهو 
م���ا يظه���ر في العجز ع���ن �إحداث التكام���ل بين المكون���ات المتعددة داخ���ل البيئة وتركيز 
لااهتم���ام عل���ى التفا�صي���ل دون الج�شطالت الع���ام، ومعالجة عدد مح���دد من المثيرات 
ذات ال�صل���ة (Remington et al., 2009)، ه���ذا بالإ�ضاف���ة �إلى الق�ص���ور في توجيه 
�أو تحوي���ل لاانتب���اه، بحي���ث لا يع�ي�ر ه�ؤلاء الأطف���ال لمن حولهم �أي اهتم���ام وك�أنهم لا 
يرونه���م �أو لا ي�سمعوه���م، وه���م ي�ستغرقون وقتا �أطول في تحوي���ل انتباههم من مثير 

لآخر ي�ستغرقون وقتا �أطول بكثير مما يحتاجه ال�شخ�ص العادي)ال�شامي، 2004(.
وي�ش�ي�ر مفه���وم المعالجة الب�صري���ة �إلى القدرة على تف�س�ي�ر المثيرات الب�صرية 
في البيئ���ة المحيط���ة، الأمر الذي يترتب عليه العدي���د من العمليات ممثلة في الإدراك 
الب�ص���ري �أو الر�ؤي���ة، والت���ي ينط���وي عل���ى العديد من المكون���ات النف�سي���ة التي يطلق 
عليه���ا م�صطل���ح النظ���ام الب�ص���ري، والتي حاز اهتم���ام العديد م���ن البحوث في مجال 
اللغوي���ات، عل���م النف����س، العل���وم المعرفي���ة والت���ي تن���درج جميعها تح���ت م�صطلح علم 

.(Margaret, 2008)  الإب�صار
ويع���اني الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد م���ن ق�صور المعالجة الب�صرية، 
حي���ث يقوم الأطف���ال الم�صابين بالا�ضطراب بعمليات المعالج���ة الب�صرية عند الم�ستوى 
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الأدن���ى له���ا، وهذا ي�ش�ي�ر �إلى �أن ترجمة المعلوم���ات الب�صرية التي يت���م ا�ستقبالها �إلى 
�إ�شارات ع�صبية يحدث عند المراحل البدائية لتلك العملية، وي�ؤدي �إلى تدني معالجة 
ال�سم���ات الب�صري���ة الأ�سا�سي���ة )ال�شكل – اللون – الحركة - العم���ق( وحدوثها ب�شكل 

.(Bumette, et al., 2005) منف�صل
الأداء  ال�سالب���ة عل���ى  الت�أث�ي�ارت  العدي���د م���ن  الب�صري���ة  المعالج���ة  ولق�ص���ور 
عل���ى  الق���درة  ع���ن غي���اب  والناجم���ة  التوح���د  ا�ضط���راب  الوظيف���ي للأطف���ال ذوي 
لاانتب���اه لاانتقائ���ي ممث���لً في االتثبي���ت الب�ص���ري عل���ى الأ�شي���اء وا�ستم���رار التوا�ص���ل 
الب�ص���ري (Griffiths &Milne, 2007)، وهذا ب���دوره ارتبط بالق�صور في الكفاءة 
المح���اكاة                                                   مه���ارات  وق�ص���ور   (Dakopoplos & Jahromi (2018 لااجتماعي���ة 

.(Griffiths & Milne, 2007)

م�شكلة البحث
 �أ�ش���ارت الأدبي���ات البحثي���ة، �أن الأطفال ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد يعانون 
 (Best et al., 2008; Chien et al., م���ن ق�ص���ور ملحوظا في المعالج���ة الب�صري���ة
 2015; Dakopolos & Jahromi, 2018; Falter et al., 2013; Farran et
 al., 2011; Filippello et al ., 2013; Hill, 2013; Jaworski & Eigsti,
 2017; Morgan et al., 2003; Nakahachi et al., 2008; Nayar et al.,
 2017; Olu-Lafe, 2015; Parish-Morris et al., 2013; Pellicano et
 al., 2006; Stewart et al., 2016;Sokhadze et al., 2017; Speirs et
(al., 2014; Van der Hallen et al., 2016; Van Eylen et al., 2017؛ 

)عبد الفتاح ويو�سف، 2016(.
ووج���د ارتب���اط دال بين ق�صور المعالجة الب�صري���ة والعديد من الم�شكلات التي 
 (Chien et al., 2015; يعانيه���ا ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوح���د �أبرزه���ا لاانتب���اه
 Dakopolos & Jahromi, 2018; Jaworski & Eigsti, 2017; Morgan
(et al., 2003; Parish-Morris et al., 2013. حي���ث ات�ض���ح �أن هن���اك عج���زًا 
عام���ا ملحوظ���ا في لاانتباه لدى الأفراد ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد وذلك بالمقارنة 
ب�أقرانه���م م���ن العادي�ي�ن (Bradshow et al., 2012)، حي���ث كان ه����ؤلاء عاجزون 
ع���ن موا�صلة لاانتب���اه (Reginald & Bryon, 2009)، وكانت ا�ستراتيجات الم�سح 
لاانتباهي للمثيرات لااجتماعية �أكثر �شذوذًا (Sedeyn, 2017)، ولم يكن للخبرة 
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ال�سابقة ت�أثير في لاانتباه لاانتقائي لذوي ا�ضطراب طيف التوحد وذلك بالرغم من 
.(Parsons et al., 2017) محدودية اهتماماتها وق�صورها على مثيرات بعينها

وبناءً على ما �سبق، حاولت الدرا�سة الحالية تنمية المعالجة الب�صرية لتح�سين 
لاانتباه لاانتقائي لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد. 

ويمكن بلورة م�شكلة الدرا�سة الحالية في ال�س�ؤال الرئي�س الآتي:
م���ا فاعلي���ة برنامج قائ���م على المعالج���ة الب�صرية لتح�سين لاانتب���اه لاانتقائي 

لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد؟

 وينبثق من ال�س�ؤال الرئي�س ال�سابق مجموعة من الأ�سئلة الفرعية ممثلة فيما يلي:
((( م���ا الف���روق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 1

والبعدي للانتباه لاانتقائي؟
(((2 م���ا الف���روق بين متو�سط���ي رتب درج���ات المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابطة في 

القيا�س البعدي للانتباه لاانتقائي ؟
(((3 ما الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي 

والتتبعي  للانتباه لاانتقائي ؟

هدف البحث
ه���دف البح���ث الح���الي �إلى التحق���ق م���ن فاعلي���ة برنام���ج قائم عل���ى المعالجة 

الب�صرية لتح�سين لاانتباه لاانتقائي لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

�أهمية البحث
وتت�ضح من خلال ما يلي:

((( الإ�سه���ام في زي���ادة المعلومات والحقائق عن المعالج���ة الب�صرية لدى الأطفال ذوي 1
ا�ضطراب التوحد.

(((2 �إلق���اء ال�ض���وء على �أهمي���ة التدخل المبكر في تنمية المعالج���ة الب�صرية وت�أثيراتها 
لاايجابية على جوانب النمو المختلفة لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد .

(((3 حاجة الأ�سرة العربية ب�صفة عامة والأ�سرة الم�صرية ب�صفة خا�صة �إلى مثل هذه 
الابرمج للتعرف عليها، للذين لديهم �أبناء يعانون من ا�ضطراب التوحد.
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(((4 تنمية المعالجة الب�صرية لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد من خلال برنامج 
يت�ضم���ن جل�س���ات تدريبية للأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوحد وجل�س���ات �إر�شادية 

لأولياء الأمور.
(((5 �إ�شراك �أولياء الأمور في تنفيذ البرنامج التدريبي المقدم للأطفال ذوي ا�ضطراب 

التوح���د الذي���ن يعان���ون م���ن بع�ض الم�ش���كلات في المعالج���ة الب�صري���ة وفي لاانتباه 
لاانتقائ���ي، ولذل���ك �أث���ر ايجاب���ي في الإ�س���راع في الت�أهيل وتعميم الأث���ر لاايجابي 

للبرنامج وا�ستمراره.

مفاهيم البحث

 Autism Spectrum Disorderا�ضطراب طيف التوحد
هو ا�ضطراب نمائي ع�صبي معايير ت�شخي�صه هي ق�صور م�ستمر في التوا�صل 
والتفاع���ل لااجتماع���ي ع�ب�ر بيئ���ات متع���ددة و�أنم���اط مقيدة ومتك���ررة م���ن ال�سلوك، 
ولااهتمامات، ولاان�شطة حاليا �أو عبر الما�ضي هذه الأعرا�ض يجب �أن تكون موجودة 
في ف�ت�رة النم���و المبك���رة وت�سب���ب �إعاق���ة �إكلينيكي���ة وا�ضح���ة في المج���الات لااجتماعي���ة 
والعملية، �أو غيرها من المجالات المهمة. هذه لاا�ضطرابات لا تف�سر ب�شكل �أف�ضل عن 
طريق لااعاقة الفكرية �أو الت�أخر النمائي ال�شامل، وغالبا ما تحدث لااعاقة الفكرية 
وا�ضط���راب طي���ف التوح���د لتنت���ج ت�شخي����ص م���ن ا�ضطراب طي���ف التوح���د والإعاقة 
الفكري���ة مع���ا ويج���ب �أن يك���ون التوا�صل لااجتماعي �أق���ل من الم�ست���وي النمائي العام 

.(DSM.5, 2013,50-51) المتوقع

Selective Attention الانتباه الانتقائي
ف���ه روت���ر ب�أن���ه “الق���درة عل���ى التركي���ز الناج���ح عل���ى المعلوم���ات المرتبط���ة  عرَّ
بالأه���داف المن�ش���ودة وك���ف م���ا عداها م���ن المعلومات الت���ي لا ترتبط بتل���ك الأهداف” 

.(Reuter et al., 2019)

ويعرفه الباحث علي �أنه “قدرة الطفل علي انتقاء مثير ب�صري في ظل وجود 
عدد من الم�شتتات”. 
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Visual Processing المعالجة الب�صرية
ف المعالج���ة الب�صري���ة ب�أنه���ا “الق���درة على ا�ستخ���دام وتف�س�ي�ر المعلومات  تع���رَّ
الب�صري���ة في البيئ���ة المحيط���ة بن���ا، �أو هي الق���درة على تحوي���ل الطاق���ة ال�ضوئية �إلى 
�ص���ور ذات معن���ى م���ن خ�ل�ال مجموعة من العملي���ات المعق���دة التي يت���م ت�سهيلها من 
                ” خ�ل�ال مجموع���ة م���ن الأبني���ة المخي���ة والم�ستوي���ات العلي���ا م���ن العملي���ات المعرفي���ة

.(Whishaw & Kolb, 2015)

ف الباح���ث المعالج���ة الب�صرية ب�أنه���ا »مجموعة العملي���ات التي يجريها  ويع���رِّ
الف���رد من ا�ستقبال وتجهیز وترمی���ز وتنظيم المعلومات الب�صرية، والتي تعك�س قدرة 
الف���رد عل���ى البح���ث عن المعلوم���ات الب�صري���ة، التميي���ز الب�صري ،الإغ�ل�اق الب�صري، 
�إدراك علاق���ة ال�ش���كل بمكوناته، التكامل الب�ص���ري و�إدراك العلاقات المكانية ، وتذكر 

المعلومات الب�صرية. 

محددات البحث
تتحدد الدرا�سة الحالية بالمحددات التالية:

11 منهج البحث(
تم ا�ستخ���دام المنه���ج �شبه التجريبي وهدفه التع���رف علي فعالية برنامج قائم 
عل���ي المعالجة الب�صرية لتح�سين لاانتباه لاانتقائ���ي في خف�ض ال�سلوك النمطي لدى 

الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد. 
22 عينة البحث(

-	 عينة التحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية
تكون���ت عينة التحقق م���ن الكفاءة ال�سيكومترية م���ن )30( من الأطفال ذوي 
ا�ضط���راب طي���ف التوحد، والذين تراوحت �أعمارهم ما ب�ي�ن )4 - 6( عاما و�أمهاتهم. 
وتم الح�ص���ول عل���ى �أف���راد العين���ة م���ن مراكز مرك���ز مرح للخاط���ب وتنمي���ة المهارات 

وجمعية نور الحياه للأطفال ذوي لااحتياجات الخا�صة بالزقازيق.

-	 عينة البحث الأ�سا�سية:  
تكونت عينة الدرا�سة من )12( من الأطفال من الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف 
التوح���د مم���ن يعانون من م�شكل���ة في لاانتباه لاانتقائ���ي وال�سلوك النمط���ي، والذين 
تراوح���ت �أعماره���م ب�ي�ن )4 – 6 (  �سنوات، من مركز م���رح للتخاطب وتنمية المهارات 
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بالزقازي���ق،  بحي���ث تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين هم���ا المجموعة التجريبية وقوامها 
)6( �أطف���ال )3 ذك���ور  3 �إناث( والمجموعة ال�ضابط���ة وتكونت من )6( �أطفال )3 ذكور  

3 �إناث( مع مراعاة التكاف�ؤ بين المجموعتين.

33 �أدوات البحث(
�أ-    �أدوات �ضبط متغيرات العينة:

-	 ا�ستمارة جمع البيانات الأولية الخا�صة بالطفل )�إعداد الباحث(.
-	 مقيا�س كارز التقديري لت�شخي�ص ا�ضطراب التوحد.
-	 مقيا����س �ستانف���ورد بينيه لقيا����س الذكاء )ال�ص���ورة الخام�سة( )�إع���داد وتقنين/ 

محمود �أبو النيل، �سنة 2011(.
-	 مقيا����س تقدي���ر الم�ست���وى لااجتماع���ي ولااقت�ص���ادي والثق���افي للأ�س���رة الم�صري���ة 

)محمد �سعفان ودعاء خطاب، 2016(.
ب-   �أدوات جمع البيانات:

-	 مقيا�س لاانتباه لاانتقائي )�إعداد الباحث(.
-	 برنامج تنمية المعالجة الب�صرية )�إعداد الباحث(.

44 الأ�ساليب الإح�صائية(
تم �إج���راء المعالج���ة الإح�صائي���ة للبيان���ات التي تم الح�صول عليه���ا بالأ�ساليب 

الإح�صائية التالية: 
-	 الإح�صائي���ة اللابارامتري���ة )للبيان���ات غ�ي�ر  – ويتن���ي للدلال���ة  م���ان  اختب���ار 

المرتبطة(.
-	 اختبار ويلكوك�سون للدلالة الإح�صائية اللابارامترية )للبيانات المرتبطة(.
-	 المتو�سط الح�سابي.
-	 لاانحراف المعياري.
-	 معامل ارتباط بير�سون.
-	 وذل���ك م���ن خ�ل�ال حزم���ة الابرم���ج الإح�صائي���ة للعل���وم لااجتماعي���ة والمعروف���ة 

..SPSSاخت�صاراً ب
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الإطار النظري 

Autism Spectrum Disorder المحور الأول: ا�ضطراب طيف التوحد

تعريف ا�ضطراب طيف التوحد
هو ا�ضطراب نمائي ع�صبي معايير ت�شخي�صه هي ق�صور م�ستمر في التوا�صل 
والتفاع���ل لااجتماع���ي ع�ب�ر بيئ���ات متع���ددة و�أنم���اط مقيدة ومتك���ررة م���ن ال�سلوك، 
ولااهتمامات، ولاان�شطة حاليا �أو عبر الما�ضي هذه الأعرا�ض يجب �أن تكون موجودة 
في ف�ت�رة النم���و المبك���رة وت�سب���ب �إعاق���ة �إكلينيكي���ة وا�ضح���ة في المج���الات لااجتماعي���ة 
والعملية، �أو غيرها من المجالات المهمة. هذه لاا�ضطرابات لا تف�سر ب�شكل �أف�ضل عن 
طريق لااعاقة الفكرية �أو الت�أخر النمائي ال�شامل، وغالبا ما تحدث لااعاقة الفكرية 
وا�ضط���راب طي���ف التوح���د لتنت���ج ت�شخي����ص م���ن ا�ضطراب طي���ف التوح���د والإعاقة 
الفكري���ة مع���ا ويج���ب �أن يك���ون التوا�صل لااجتماعي �أق���ل من الم�ست���وي النمائي العام 

.(DSM.5,2013,50-51) المتوقع
وعرفت���ه منظم���ة ال�صح���ة العالمي���ة ب�أن���ه “ا�ضط���راب ي�ش�ي�ر �إلى �سل�سل���ة م���ن 
الأعرا����ض التي تت�سم بدرج���ة من ق�صور ال�سلوك لااجتماع���ي، التوا�صل واللغة، هذا 
بالإ�ضاف���ة �إلى محدودي���ة لااهتمامات والأن�شطة وهذا الأعرا����ض تكون مميزة للفرد 
وتظه���ر ب�ش���كل متكرر، وهذا لاا�ضطراب يبد�أ في الطفول���ة، وفي غالبية الحالات تكون 
 (World Health ”أعرا�ض���ه وا�ضح���ة خ�ل�ال الخم����س �سن���وات الأولى م���ن العم���ر�

.Organization, 2019)

وم���ن خ�ل�ال م���ا �سب���ق، يت�ض���ح �أن غالبية ه���ذه التعريف���ات قد اتفق���ت على �أن 
ا�ضط���راب التوح���د ه���و عبارة ع���ن ا�ضط���راب نمائي يظه���ر على الطفل من���ذ الثلاث 
ال�سن���وات الأولى م���ن عم���ر الطف���ل، وي�صاح���ب هذا لاا�ضط���راب وجود خ�ل�ال وا�ضح 
في التفاع���ل لااجتماع���ي بالإ�ضاف���ة �إلى وج���ود خلل كب�ي�ر في التوا�ص���ل اللفظي وغير 
اللفظ���ي، ي�صاحبه ظهور �سلوكيات نمطيه روتينية، وي�ستدعي ا�ضطراب التوحد �إلى 

وجود برامج خا�صة وخدمات �صحية وتربوية وتعليمية.
ويعرف الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد اجرائيا ب�أنهم الأطفال الذين تنطبق 
عليهم محكات ا�ضطراب طيف التوحد المت�ضمنة في الدليل الت�شخي�صي والإح�صائي 
الخام����س والت���ي تتمث���ل في الق�ص���ور الم�ستم���ر في الق���درات التوا�صلي���ة اللفظية وغير 
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اللفظي���ة والتفاع�ل�ات لااجتماعية في مختلف المواق���ف، وا�ستظهارهم لأنماط مقيدة 
م���ن لااهتمام���ات وال�سلوكي���ات التكراري���ة، والت���ي ت�ؤث���ر �سلبا عل���ى �أدائه���م الوظيفي 

بمختلف مظاهره.

Selective Attention المحور الثاني: الانتباه الانتقائي
تعريف الانتباه الانتقائي 

ه���و الق���درة عل���ي لااحتف���اظ �أو لاا�ستم���رار في لاانتب���اة الي مو�ض���وع ما في ظل 
وجود العديد من الم�شتتات)�إبراهيم،2000، 45(.

وه���و العملي���ة المعرفي���ة التي يت���م فيها اختي���ار الفرد لمث�ي�ارت ب�صرية محددة، 
وتجاه���ل المث�ي�ارت الأخ���رى الت���ي تناف�سه���ا، �أو توجي���ه انتباه���ه �إلى خ�صائ����ص ه���ذه 

.(Amso & Johnson,2006) المثيرات
ويع���رف لاانتب���اه لاانتقائي الب�ص���ري Visual selective attention ب�أنه: 
النظام الذي يركز فيه الفرد ب�صريا على المعلومات المتعلقة وانتقائها وا�ستبعاد المعلومات 
غ�ي�ر المتعلق���ة م���ن المث�ي�ارت الب�صري���ة المتاح���ة )م�صطف���ي وال�شربين���ي، 2011، ، 75(. 
وهو القدرة على تجنب المثيرات الم�شتتة للانتباه وذلك من خلال كف التداخل 
 (Lezak, Howieson, Bigler ب�ي�ن المث�ي�ارت �أو تجنب لاا�ستجابات غير المنا�سب���ة

.&Trane, 2015)

المرتبط���ة  المعلوم���ات  عل���ى  الناج���ح  الب�ص���ري  التركي���ز  عل���ى  الق���درة  وه���و 
بالأه���داف المن�ش���ودة وك���ف م���ا عداه���ا م���ن المعلوم���ات الت���ي لا ترتبط بتل���ك الأهداف                                  

(Reuter et al., 2019‏).

ويع���رف لاانتباه لاانتقائي الب�صري في الدرا�سة الحالية على �أنه قدرة الطفل 
علي انتقاء مثير ب�صري من بين عدد من المثيرات الب�صرية المتاحة في ظل وجود عدد 

من الم�شتتات.

ق�صور الانتباه الانتقائي لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد
 �أ�ش���ارت الأدبي���ات النف�سية التي تناولت قيا�س ق���درات الأطفال ذوي ا�ضطراب 
التوحد من خلال تعر�ضهم للعديد من المثيرات المركبة والمكونة من عنا�صر ب�صرية، 
و�سمعية ولم�سية �أن ه�ؤلاء الأطفال يمتلكون قدرات محدودة على ا�ستخدام المعلومات 
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المت�ضمنة في المثيرات التم يتم تعر�ضهم لها، وبالتالي يقومون بالانتباه لإحدى ال�سمات 
 Rombough & Larocci (2013( ب�ش���كل ع�شوائ���ي و�ش���اذ.  وهن���ا �أ�ش���ارت درا�س���ة
�أن الأطف���ال الذي���ن يعان���ون من ا�ضط���راب التوحد ق���د �أظهروا حملقة غ�ي�ر �سليمة، 
وكان���وا �أق���ل مي�ل�ا لتحدي���د الأولوي���ات واختي���ار العينين وخا�ص���ة في البيئ���ات الغنية 
ب�صري���ا. وتو�صل���ت درا�سة )Sedeyn (2017 �إلى �أن الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد 
يظه���رون ا�ستراتيجي���ات انتباهيه م�سحي���ة �شاذة عند تعر�ضهم لمث�ي�ارت فوتوغرافية 

لمثيرات اجتماعية �أكثر تعقيدًا.، 
كم���ا �أنه���م يعج���زون ع���ن �إح���داث التكامل ب�ي�ن المكون���ات المتعددة داخ���ل البيئة 
بحي���ث ين�ص���ب اهتمامهم على التفا�صيل دون الج�شطلت الع���ام. ويمكن عزو ما �سبق 
�إلى م���ا ي�سم���ى بالر�ؤية النفقية التي تحد من القدرة على لاانتباه؛ وبالتالي التركيز 
 .(Remington et al., 2009) عل���ى معالج���ة عدد محدد من المثيرات ذات ال�صل���ة
وه���ذا م���ا �أكدت���ه درا�س���ة )Rincover & Ducharme (1987 حي���ث تم الف�ص���ل 
ب�ي�ن ال�ش���كل والل���ون لإح���دى المث�ي�ارت وات�ض���ح �أن الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د 
يوجه���ون ا�ستجابته���م لواح���دة من تل���ك ال�سمات فقط بينم���ا قام الأطف���ال العاديون                  

بالا�ستجابة لكلتيهما. 
ويع���اني الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد ق�ص���ورا في لاانتباه لا�سيما تحويل �أو 
توجي���ه لاانتباه، فهم لا يعيرون م���ن حولهم �أي اهتمام وك�أنهم لا يرونهم ، فتجدهم 
لا يلتفتون نحو الأ�شخا�ص �أو الوجوه، ولا ينتبهون للأ�شياء من حولهم، وقد تحاول 
�أن تج���ذب انتباهه���م لكنه���م لا يب���ادرون �إلى لاالتف���ات �إلي���ك، كم���ا �أنه���م عن���د انتق���ال 
انتباههم من مثير لآخر ي�ستغرقون وقتا �أطول بكثير مما يحتاجه ال�شخ�ص العادي، 
كم���ا �أن ط���ول ف�ت�رة لاانتب���اه للمث�ي�ارت الت���ي ت�ستهويه���م �أكبر م���ن المه���ام التعليمية                      

)ال�شامي، 2004، 38(. 
وفي ه���ذا ال�ص���دد، �أ�ش���ارت نتائ���ج درا�س���ة ) Reginald & Bryon (2009�أن 
الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد يعانون من ق�صور وا�ضح في توا�صل لاانتباه، و�أو�ضحت 
التوح���د وذوي  ا�ضط���راب  �أداء مجموع���ة ذوي  انخفا����ض   Black (2015( درا�س���ة 
الم�ستوي���ات المرتفعة من �أعرا����ض لاا�ضطراب على مهام لاانتب���اه لااجتماعي. و�أ�شارت 
النتائ���ج �إلى �أن لاانتباه يت�أثر بالخ�صائ����ص الب�صرية للمثير �أكثر من المعنى الدلالي 
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 Richard & Lainess (2015( له بالن�سبة لذوي ا�ضطراب التوحد، وبينت درا�سة
ب���طء �أداء مجموع���ة ذوي ا�ضطراب التوحد في �سرع���ة الأداء النف�س حركية والمعالجة 

الب�صرية، 
ومما يجعل الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد ي�صعب عليهم لاانتباه لاانتقائي، 
ف�أنه���م ينتبه���ون لع���دة �أ�شياء في وقت واحد، مم���ا يت�سبب في تحمي���ل نظامهم الذهني 
�أعب���اء زائ���دة، وي�سبب لهم التوتر، ولمعالجة ه���ذا التوتر يغم�ضون �أعينهم �أو يبتعدون 
ع���ن الموق���ف وي�شغلون �أنف�سه���م ب�شيء ي�ستهويه���م )ال�شام���ي، 2004،ج، 39(، وي�ؤكد ما 
�سب���ق درا�س���ة Remington et al. (2009) الت���ي بينت �أن الأم���ر يتطلب م�ستويات 
مرتفع���ة م���ن العبء الإدراكي بالن�سبة للأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد حتى يمكنهم 
تجاهل المثير الم�شتتة بنجاح؛ ودرا�سة )John & Sandon (2016 التي �أ�سفرت عن 
وج���ود �أث���ر دالًا �إح�صائي���ا في زمن الرجع )لاانتباه لاانتقائ���ي( �أمكن عزوه �إلى طبيعة 
الم�شتت���ات والع���بء الإدراكي، ووجود ف���روق دالة �إح�صائيا ب�ي�ن مجموعتي الدرا�سة في 

زمن الرجع )لاانتباه لاانتقائي( �أمكن عزوها للعبء الإدراكي وطبيعة الم�شتتات.
ومم���ا �سب���ق يت�ض���ح، �أن الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د يعان���ون م���ن ق�صور 
وا�ض���ح في قدراته���م المعرفية ب�شكل ع���ام وفي لاانتباه ب�شكل خا����ص ويركزون انتباههم 

علي ا�شياء ب�سيطة جدا. 

Visual Processing المحور الرابع: المعالجة الب�صرية
تعريف المعالجة الب�صرية 

ي�شير Slater (1998) �إلى �أن م�صطلح معالجة المعلومات الب�صرية ي�شير �إلى 
قدرة الفرد على �إكت�ساب المعلومات الب�صرية المعرو�ضة عليه، كما يت�ضمن القدرة على 
ت�شغي���ل تلك المعلومات من خلال مجموع���ة العمليات المعرفية مثل التمييز والإدراك 
والترمي���ز و�أخيرا تخزين هذه المعلومات في مراكز الذاكرة لحين �إ�سترجاعها عندما 

يتطلب الموقف ذلك. 
وي�ضي���ف كامل )1999، 23( �أن تجهي���ز المعلومات الب�صرية ومعالجتها كعملية 
يع�ب�ر ع���ن ن�شاط المراك���ز المختلفة بالق�شرة المخي���ة وتبد�أ معالج���ة المعلومات بمرحلة 
�إكت�سابه���ا ع���ن طريق الأع�ض���اء الح�سية، ثم تم���ر بعمليات متع���ددة في مراكز الق�شرة 

المخية ليتم �إدراكها ثم ترميزها وتخزينها بمراكز التذكر بالق�شرة المخية . 
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كم���ا تع���رف المعالجة الب�صري���ة ب�أنها القدرة على ا�ستخ���دام وتف�سير المعلومات 
الب�صري���ة في البيئ���ة المحيط���ة بن���ا، �أو هي الق���درة على تحوي���ل الطاق���ة ال�ضوئية �إلى 
�ص���ور ذات معن���ى م���ن خ�ل�ال مجموع���ة م���ن العملي���ات المعق���دة الت���ي يت���م ت�سهيله���ا 
م���ن خ�ل�ال مجموعة م���ن الأبني���ة المخي���ة والم�ستوي���ات العليا م���ن العملي���ات المعرفية                         

.(Whishaw & Kolb, 2015)

وبن���اء عل���ى ما �سبق فان معالج���ة المعلومات الب�صرية ه���ي مجموعة العمليات 
الت���ي يجريها الفرد م���ن ا�ستقبال وتجهیز وترمیز وتنظيم المعلومات الب�صرية وهذه 
العملي���ات تعك����س ق���درة الفرد على كل م���ن: البحث عن المعلوم���ات الب�صرية، التمييز 
الب�ص���ري، الثب���ات الب�ص���ري، الإغ�ل�اق الب�ص���ري، �إدراك علاق���ة ال�ش���كل بمكونات���ه، 

التكامل الب�صري و�إدراك العلاقات المكانية، تذكر المعلومات الب�صرية.

ق�صور المعالجة الب�صرية الوظيفية لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد
 �أ�ش���ارت الأدبي���ات البحثي���ة �إلى �أن ن�سب���ة ق�ص���ور المعالج���ة ل���دى الأطفال ذوي 
 ،(Tomchek & Dunn, 2007) )%100( إلى� )%ا�ضطراب التوحد تتراوح ما بين )95
���ا يعاني���ه الأطفال ذوي ا�ضط���راب التوحد من م�ش���كلات تتعلق بال�سلوك  فف�ض�لً�اًا عمَّ
لااجتماع���ي، التوا�ص���ل، والتخي���ل، كم���ا تنت�ش���ر ل���دى ه����ؤلاء الأف���راد العدي���د م���ن 
ا�ضطراب���ات المعالج���ة الح�سي���ة، حي���ث تواترت العديد م���ن الأدلة القائم���ة على �شذوذ 
ا�ستجاب���ات ه����ؤلاء الأف���راد للمث�ي�ارت الح�سية، وه���ذا �إنم���ا يت�أتى �إما في �ص���ورة فرط 
لاا�ستجاب���ة لتل���ك المث�ي�ارت �أو نق����ص وغي���اب لاا�ستجاب���ة له���ا �س���واء كان���ت ب�صرية �أو 

.(Griffiths & Milne, 2007) سمعية�
وي�ؤك���د م���ا �سبق نتائج درا�سة )Stewart et al. (2016 التي �أو�ضحت ارتفاع 
مع���دلات الق�ص���ور الح�سي لدى الأطف���ال ذوي ا�ضطراب التوحد ب�ش���كل عام، وارتفاع 
معدلات ق�صور المعالجة الب�صرية لدي الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد ب�شكل خا�ص، 
ودرا�سة  )Speirs et al. (2014 التي �أ�شارت نتائجها �إلى �أن 65% من ذوي ا�ضطراب 
التوحد اظهروا ق�صور في كفاءة المعالجة الب�صرية وقد يعزو ذلك �إلى ت�أثير الم�شكلات 

الإكلينيكية الم�صاحبة مثل ق�صور لاانتباه وا�ضطراب فرط الحركة.
  وتتع���دد مظاه���ر ق�ص���ور المعالج���ة الب�صري���ة ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب 
التوح���د، ففيم���ا يتعل���ق بق�ص���ور المعالج���ة الب�صري���ة الكلي���ة، �أو�ضح���ت نتائ���ج درا�س���ة 
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)Nakahachi et al. (2008 التي تو�صلت �إلى ق�صور �أداء مجموعة ذوي ا�ضطراب 
التوح���د في المعالج���ة الكلية )انخفا�ض معدلات لاا�ستجابات ال�صحيحة – زيادة فترة 
زم���ن الرجع( وهذا �إنما يعك�س �ضعف الترابط المركزي لدى ه�ؤلاء مقارنة ب�أقرانهم 

من العاديين.
 (Farran et al. (2011 وفيما يخ�ص مهارات الم�سح الب�صري، بينت نتائج درا�سة
ب���طء زمن لاا�ستجاب���ة الخا�ص بمعالجة التعبيرات لاانفعالي���ة المت�ضمنة )الخوف – 
الغ�ضب - الحزن( لدى الأفراد ذوي ا�ضطراب التوحد ومتلازمة ا�سبرجر، ولم تكن 

هناك فروق في لاا�ستجابات الخا�صة بال�سعادة �أو لاا�شمئزاز �أو الده�شة.
 (Chien et al. أم���ا بالن�سب���ة لق�صور الذاك���رة الب�صرية، فق���د ك�شفت نتائ���ج�
2015) الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د لديه���م مدى وا�سع م���ن الق�صور في مجال 
الذاك���رة الب�صرية ولاانتب���اه الم�ستمر، و�أن لعاملي ال�سن ومعامل الذكاء دور حا�سم في 

هذا ال��شأن.
 Jaworski وبخ�صو����ص ق�صور لاانتباه الب�صري لتلك الفئة، تو�صلت درا�سة
((Eigsti 2017 & �إلى �أن �شدة لاا�ضطراب، وال�سن كانت منبئات ذات دلالة �إح�صائية 
بق���درات المعالجة الب�صرية للمثيرات المت�صارعة، و�أن الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد 

�أكثر تحيزًا نحو لاا�ستجابات الأ�سرع لا الأدق.
درا�س���ة                                                    نتائ���ج  �أو�ضح���ت  الب�ص���ري،  التتب���ع  ق���درات  يخ����ص  وفيم���ا 
)Nayar et al. (2017 ع���ن انخفا����ض الدق���ة وط���ول وق���ت لاا�ستجاب���ة ل���دى ذوي 
ا�ضط���راب التوح���د في المواقف التي فيها تدخ�ل�ات جزئية عند المتابعة بالعين وق�صور 
الإدراك والت�صور العام في وجود المعالجة المكانية المرتفعة لدى ذوي ا�ضطراب التوحد 

كما �أنهم كانوا اقل في درجات مقايي�س التتبع الب�صري بالمقارنة بالعاديين.
وفيما يتعلق بق�صور �سرعة المعالجة الب�صرية �أ�شارت نتائج عبد الفتاح ويو�سف 
)2016( �أن���ه توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سط درجات وزم���ن ا�ستجابة 
عين���ة الدرا�س���ة )ذوي ا�ضط���راب التوح���د – ذوي الإعاق���ة العقلي���ة – ذوي ا�ضط���راب 
التوح���د وذوي �إعاق���ة عقلي���ة( في �سرعة معالج���ة المعلومات الب�صري���ة المكانية ل�صالح 

ذوي الإعاقة العقلية.
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فرو�ض الدرا�سة 
11) توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سطي رت���ب درجات �أف���راد المجموعة 

التجريبية في القيا�س القبلي والبعدي للانتباه لاانتقائي ل�صالح القيا�س البعدي.
22) توج���د فروق ذات دلال���ة �إح�صائية بين متو�سطي رتب درج���ات �أفراد المجموعتين 

التجريبي���ة وال�ضابطة في القيا�س البعدي للانتب���اه لاانتقائي ل�صالح المجموعة 
التجريبية.

33) لا توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رت���ب درجات �أفراد المجموعة 
التجريبية في القيا�س البعدي والتتبعي للانتباه لاانتقائي.

�إجراءات الدرا�سة
11) ا�ستندت الدرا�سة �إلى المدخل �شبه التجريبي ذو الت�صميم التجريبي القائم على 

مجموعتين تجريبية و�ضابطة.
22) تم �إع���داد مقيا����س لاانتب���اه لاانتقائ���ي وح�س���اب خ�صائ�ص���ه ال�سيكومتري���ة م���ن 

�ص���دق وثبات عل���ى عينة التحقق من الكفاءة ال�سيكومترية المكونة من )30( من 
الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب طيف بمركز م���رح  للتخاطب وتنمي���ة المهارات بمدينة 

الزقازيق، والذين  تراوحت �أعمارهم ما بين )4 - 6( عاما. 
33) تم �إع���داد البرنامج القائم على مه���ارات المعالجة الب�صرية وتطبيقه على العينة 

الأ�سا�سي���ة للدرا�س���ة المكونة من  )12( طفلا ينخف����ض لديهم لاانتباه لاانتقائي، 
والموزع�ي�ن �إلى مجموعت�ي�ن متكافئت�ي�ن تجريبي���ة و�ضابط���ة ق���وام كل مجموعة           

)6( �أطفال.
44) تم �إجراء القيا�س البعدي با�ستخدام المقيا�س المعد �سلفا.
55) تم �إج���راء المعالج���ة الإح�صائي���ة للبيان���ات الت���ي تم الح�ص���ول عليه���ا بالأ�سالي���ب 

الإح�صائية المنا�سبة.
نتائج البحث

نتائج الفر�ض الأول:
ين����ص الفر����ض الأول للدرا�س���ة عل���ى �أن���ه » توجد ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية 
ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة على مقيا����س لاانتب���اه لاانتقائي 
في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي » ولاختب���ار �صح���ة هذا الفر����ض ثم ا�ستخ���دام اختبار 

ويلكوك�سون » w «Wilcoxon  ويو�ضح الجدول )1( نتائج هذا الفر�ض.
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جدول )1(
قيمة z ودلالتها الفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 

والبعدي على مقيا�س الانتباه الانتقائي

القيا�سنالأبعاد
 المتو�سط
الح�سابى

 لاانحراف
المعيارى

 القيا�س
 القبلي/
البعدي

العدد
متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

قيمة 
z

 قيمة
 وم�ستوى
الدلالة

 مربع
�إيتا

 حجم
الت�أثير

 الم�ستوي
الأول

الرتب ال�سالبة12.500.54القبلى6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
6

�صفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.251
0.024
(0.05)

كبير0.649
15.000.00البعدى6

 الم�ستوي
الثاني

الرتب ال�سالبة11.660.51القبلى6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
6

�صفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.271
0.023
(0.05)

كبير0.655
15.000.00البعدى6

 الم�ستوي
الثالث

الرتب ال�سالبة9.660.81القبلى6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
6

�صفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.449
0.014
(0.05)

كبير0.706
13.660.81البعدى6

 الم�ستوي
الرابع

الرتب ال�سالبة14.831.47القبلى6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
6

�صفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.214
0.027
(0.05)

كبير0.639
26.162.13البعدى6

 الم�ستوي
الخام�س

الرتب ال�سالبة10.331.63القبلى6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
6

�صفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.214
0.027
(0.05)

كبير0.639
18.162.92البعدى6

 الم�ستوي
ال�ساد�س

الرتب ال�سالبة4.831.47القبلى6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
6

�صفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.220
0.026
(0.05)

كبير0.640
10.500.54البعدى6

 الدرجة
الكلية

الرتب ال�سالبة63.835.19القبلى6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
6

�صفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.220
0.026
(0.05)

كبير0.640
98.505.68البعدى6
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يت�ض���ح م���ن الج���دول )1( �أن���ه توجد ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة عند م�ستوى 
ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبل���ي   )0.05(
والبع���دي عل���ى الأبعاد الفرعية )الم�ست���وي الأول- الم�ستوي الث���اني- الم�ستوى الثالث- 
الم�ستوي الرابع- الم�ستوي الخام�س- الم�ستوى ال�ساد�س( لمقيا�س لاانتباه لاانتقائي، مما 
يع�ب�ر عن ارتفاع درجات الأطفال ارتفاع���اً دلًاا اح�صائياً في التطبيق البعدي بالمقارنة 

بدرجاتهم في التطبيق القبلي.
وق���د تم ح�س���اب مربع ايت���ا، لقيا�س حجم ت�أث�ي�ر البرنامج من خ�ل�ال المعادلة 

 (Tomczak, & Tomczak, 2014, 23)التالية

 =   r
حي���ث )r( ه���و معام���ل لاارتب���اط ويمت���د م���ن -1.00 الى 1.00 بينم���ا )z( هي 

قيمة الفروق بين رتب المجموعات اما )n( هي العدد الكلى لأفراد العينة.
كم���ا يت�ض���ح �أن قي���م مرب���ع �إيتا للأبع���اد الفرعي���ة لمقيا����س لاانتب���اه لاانتقائي 
والدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س تراوح���ت م���ن )0.637 –0.706( وه���ى �أعلى م���ن القيمة 
)0.50( التي تقابل حجم ت�أثير كبير )0.8( كما بالجدول المرجعي )عزت عبد الحميد 
محم���د، 2011: 284(؛ مم���ا ي���دل عل���ى �أن البرنامج المقترح له حج���م ت�أثير كبير على 
ارتف���اع م�ستوى لاانتب���اه لاانتقائي لدى افراد العينة، وهذا يعن���ى �أن البرنامج الذى 
�أعد لرفع م�ستوى لاانتباه لاانتقائي قد �أحدث ارتفاعاً في لاانتباه لاانتقائي كما يدل 

على ارتفاع م�ستوى الدلالة العملية لهذا البرنامج )عبد الحميد، 2011، 322(.

نتائج الفر�ض الثاني:
ين����ص الفر����ض الث���اني عل���ى �أن���ه “ توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن 
متو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة عل���ى مقيا����س لاانتباه 
لاانتقائي في القيا�س البعدي “ ولاختبار �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار مان 

ويتنى(U) (Mann Whitney) ويو�ضح الجدول )2( نتائج هذا الفر�ض:
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جدول )2( 
قيمة z ودلالتها للفرق بين متو�سطى رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة فى الانتباه 

الانتقائي

 المتو�سطنالمجموعةالأبعاد
الح�سابى

 لاانحراف
المعيارى

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

 قيمة
uz قيمة

 قيمة
 وم�ستوى
الدلالة

 الم�ستوي
الأول

615.000.009.5057.000.003.1080.024التجريبية
(0.01) 613.160.983.5021.00ال�ضابطة

 الم�ستوي
الثاني

615.000.009.5057.000.003.1080.024التجريبية
(0.01) 612.160.753.5021.00ال�ضابطة

 الم�ستوي
الثالث

613.660.819.5057.000.002.9340.024التجريبية
(0.01) 610.160.983.5021.00ال�ضابطة

 الم�ستوي
الرابع

626.162.139.5057.000.002.8920.024التجريبية
(0.01) 615.001.413.5021.00ال�ضابطة

 الم�ستوي
الخام�س

618.162.929.5057.000.002.9130.024التجريبية
(0.01) 610.161.473.5021.00ال�ضابطة

 الم�ستوي
ال�ساد�س

610.500.549.5057.000.002.9340.024التجريبية
(0.01) 65.161.163.5021.00ال�ضابطة

 الدرجة
الكلية

698.505.689.5057.000.002.8870.024التجريبية
(0.01) 665.834.913.5021.00ال�ضابطة

يت�ض���ح م���ن الج���دول )2( �أنه توج���د فروق ذات دلال���ة �إح�صائية عن���د م�ستوى 
)0.01(، ب�ي�ن متو�سط���ي رتب درجات المجموعت�ي�ن ال�ضابطة والتجريبي���ة في القيا�س 
البع���دي عل���ى مقيا�س لاانتباه لاانتقائ���ي و�أبعاده الفرعية )الم�ست���وي الأول- الم�ستوى 
الث���اني- الم�ست���وي الثال���ث- الم�ست���وي الراب���ع- الم�ستوي الخام����س- الم�ست���وي ال�ساد�س( 

ل�صالح �أفراد المجموعة التجريبية. 

نتائج الفر�ض الثالث: 
ين����ص الفر����ض الثال���ث عل���ى �أن���ه » لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة اح�صائي���ة بين 
متو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى مقيا����س لاانتب���اه لاانتقائ���ي في 
القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبع���ى » ولاختب���ار �صح���ة ه���ذا الفر����ض تم ا�ستخ���دام اختب���ار 

ويلكوك�سون » w “ Wilcoxon والجدول )3( يو�ضح نتائج هذا الفر�ض:
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جدول )3(
قيمة z ودلالتها للفرق بين متو�سطى رتب درجات القيا�سين البعدى والتتبعى لدى المجموعة 

التجريبية في الانتباه الانتقائي

 المتو�سطالقيا�سنالأبعاد
الح�سابى

 لاانحراف
المعيارى

 القيا�س
 البعدي/
التتبعي

متو�سطالعدد
الرتب

 مجموع
الرتب

قيمة 
z

 قيمة
 وم�ستوى
الدلالة

 الم�ستوي
الأول

الرتب ال�سالبة15.000.00البعدي6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

1
�صفر

5
6

1.00
0.00

1.00
0.001.000

0.317
 غير)
(دالة 14.830.40التتبعي6

 الم�ستوي
الثاني

الرتب ال�سالبة15.000.00البعدي6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

1
�صفر

5
6

1.00
0.00

1.00
0.001.000

0.317
 غير)
(دالة 14.830.40التتبعي6

 الم�ستوي
الثالث

الرتب ال�سالبة13.660.81البعدي6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
1
5
6

0.00
1.00

0.00
1.001.000

0.317
 غير)
(دالة 13.830.98التتبعي6

 الم�ستوي
الرابع

الرتب ال�سالبة26.162.13البعدي6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

�صفر
1
5
6

0.00
1.00

0.00
1.001.000

0.317
 غير)
(دالة 26.332.06التتبعي6

 الم�ستوي
الخام�س

الرتب ال�سالبة18.162.92البعدي6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

1
�صفر

5
6

1.00
0.00

1.00
0.001.000

0.317
 غير)
(دالة 18.003.09التتبعي6

 الم�ستوي
ال�ساد�س

الرتب ال�سالبة10.500.54البعدي6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

1
�صفر

5
6

1.00
0.00

1.00
0.001.000

0.317
 غير)
(دالة 10.330.51التتبعي6

 الدرجة
الكلية

الرتب ال�سالبة98.505.68البعدي6
الرتب الموجبة

الت�ساوى
لااجمالى

3
1
2
6

2.50
2.50

7.50
2.501.000

0.317
 غير)
(دالة 98.165.87التتبعي6



فعالية برنامج قائم علي مهارات المعالجة الب�صرية �أ.د. �إيهاب عبد العزيز الببلاوي و�آخرون

 153 

يت�ضح من الجدول )3( �أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �أفراد المجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي على مقيا�س 
لاانتب���اه لاانتقائ���ي للأطف���ال ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد �أي �أن���ه يوجد تقارب بين 
متو�سط���ي رت���ب درجات �أف���راد المجموعة التجريبي���ة فى القيا�سين البع���دي والتتبعي 
عل���ى مقيا����س لاانتباه لاانتقائ���ي للأطفال ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد وهذا يحقق 

�صحة الفر�ض الثالث.

مناق�شة نتائج البحث
�أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة ع���ن فعالي���ة البرنامج القائ���م على مه���ارات المعالجة 
الب�صرية الم�ستخدم بالدرا�سة الحالية في تنمية لاانتباه لاانتقائي لدى الأطفال ذوي 
ا�ضط���راب طي���ف التوح���د. وق���د ات�ضح هذا م���ن خلال نتائ���ج الفر����ض الأول والثاني 
م���ن حي���ث وجود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية في القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي للانتباه 
لاانتقائ���ي ل���دى �أف���راد المجموعة التجريبية، ووج���ود فروق ذات دلال���ة �إح�صائية بين 
�أفراد كلتا المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في القيا�س البعدي للانتباه لاانتقائي. 
و�أو�ضحت نتائج الفر�ض الثالث ا�ستمرار الأثر الإيجابي للبرنامج في تح�سين لاانتباه 
لاانتقائ���ي �إذ لم توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائية بين التطبيق�ي�ن البعدي والتتبعي 

على مقيا�س لاانتباه لاانتقائي.
وتتفق نتائج الدرا�سة الحالية مع ما تو�صلت �إليه نتائج بع�ض الدرا�سات التي 
�أو�ضح���ت ارتب���اط ق�ص���ور المعالجة الب�صري���ة بم�ش���كلات لاانتباه ل���دى الأطفال ذوي 
 (Chien et al., 2015;Dakopolos & Jahromi, ا�ضط���راب طي���ف التوح���د
2018;Jaworski & Eigsti, 2017; Morgan et al., 2003; Parish-
(Morris et al., 2013. لذلك كان لتح�سين مهارات المعالجة الب�صرية �أثر دال في 

تح�سين لاانتباه لاانتقائي في الدرا�سة الحالية.
وكان لتع���دد الفنيات الم�ستخدم���ة بالبرنامج القائم على المعالة الب�صرية المعد 
بالدرا�س���ة �أث���ر فعال في تح�سين لاانتب���اه لاانتقائي لدى �أف���راد المجموعة التجريبية. 
فق���د تم لاا�ستن���اد �إلى بع����ض الفنيات التي ثبت���ت فعاليتها في تنمية مه���ارات المعالجة 
الب�صري���ة كفني���ات العلاج ال�سلوكي ممثل���ة في النمذجة، والت�شكي���ل، والتعزيز، ولعب 
ال���دور وه���و ما اتفق ما تو�صلت �إلي���ه درا�سة درا�سة ر�أفت عو����ض خطاب )2005( التي 
بينت فعالية المدخل ال�سلوكي في تنمية لاانتباه لدي الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد، 
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ودرا�س���ة درا�س���ة علي، وعلي )2014( نحو التعرف على فاعلية برنامج حركي في تنمية 
لاانتباه لاانتقائي ال�سمعي والب�صري لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد، و�أ�سفرت 
الدرا�سة تح�سن لاانتباه لاانتقائي ال�سمعي والب�صري بعد تطبيق البرنامج مما يدل 

على فاعلية البرنامج الحركي. 
وم���ن ب�ي�ن الأ�سالي���ب الت���ي يمك���ن ع���زو فعالي���ة البرنام���ج �إليها ه���و التدريب 
با�ستخ���دام الو�سائط التكنولوجي���ة الحديثة، وهو ما يت�سق مع درا�سة خليفة )2008( 
الت���ي �أو�ضح���ت فعالي���ة تنمي���ة مه���ارات التوا�ص���ل با�ستخ���دام الحا�س���وب في لاانتب���اه 
لاانتقائ���ي ال�سمع���ي والب�صري وم���دى الذاكرة العاملة لدى الأطف���ال ذوي ا�ضطراب 
التوح���د، ودرا�س���ة (Chukoskie et al., 2018)  الت���ي بينت فعالية �ألعاب الفيديو 

في في �ضبط لاانتباه والتتابع الب�صري لذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

تو�صيات البحث
تو�ص���ل الباح���ث من خ�ل�ال النتائج �إلى مجموع���ة من التو�صي���ات التي يراها 

هامة من وجهة نظره وهي: 
((( التدرج في تدريب الطفل على اكت�ساب مهارات المعالجة الب�صرية لكي ي�ستطيع 1

�إتقانها.
(((2 �ض���رورة توف�ي�ر الأدوات اللازمة في بيئة الطفل لم�ساعدت���ه على زيادة المعالجة 

الب�صرية.
(((3 �ضرورة التقليل من عدد الم�شتتات الب�صرية للطفل في محيط مكان التدريب
(((4 �ضرورة تنوع لاان�شطة التي تقدم للأطفال وعدم لااعتماد على ن�شاط واحد.
(((5 لااهتمام بطبيعة الأن�شطة التي تقدم للأطفال على �أن تكون موجهة لخدمة 

المعالجة ب�شكل عام والمعالجة الب�صرية ب�شكل خا�ص.
(((6 �ضرورة م�شاركة �أفراد الأ�سرة في الابرمج المعدة لتنمية المعالجة الب�صرية عند 

الأطفال.
(((7 التدخل المبكر في تنمية المعالجة الب�صرية ي�ساعد على زيادة النواحي المعرفية 

والإدراكية للطفل ذوي ا�ضطراب التوحد.
(((8 عقد الم�ؤتمرات والندوات ب�صورة كافية لتو�ضيح كيفية التعامل مع هذه الفئة 

من الأطفال.
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(((9 �إقام���ة دورات تدريبي���ة كافي���ة للعاملين بمجال الفئات الخا�ص���ة ب�صفة دورية 
للاطلاع على ما هو جديد ب�صورة م�ستمرة.

((1( عمل دورات تثقيفية للأ�سر التي لديهم �أطفال ذوي ا�ضطراب توحد وبحاجة 1
�إلى رعاية واهتمام.

((1( توف�ي�ر الإمكاني���ات المادي���ة للاهتم���ام به���ذه الفئ���ة م���ن الأطف���ال بالدرا�س���ة 1
والبحث.

((1( �ض���رورة تع���اون الم�ؤ�س�سات لااجتماعي���ة في توفير الأن�شطة المفي���دة لهذه الفئة 1
من الأطفال بالمجتمع. 

درا�سات مقترحة
�إ�ستكم���الًا للجه���د الذي بد�أت���ه الدرا�سة الحالية وفي �ضوء م���ا �إنتهت �إليه هذه 
الدرا�س���ة م���ن نتائج, �إ�ستطاع الباحث تقديم بع����ض المو�ضوعات التي لازالت في حاجة 

�إلي مزيد من البحث والدرا�سة وهي:
((( برنام���ج قائم على ا�ستخدام الألعاب التفاعلية عبر الآيباد في تح�سين لاانتباه 1

لاانتقائي لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
(((2 �أث���ر برنامج قائم عل���ى الأن�شطة الترفيهية في تنمي���ة لاانتباه لاانتقائي لدى 

الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
(((3 ل���دى الأطف���ال ذوي  تحفي���ز الحوا����س و�أث���ره في خف����ض ال�سل���وك النمط���ي 

ا�ضطراب طيف التوحد.
(((4 �أث���ر التفاع���ل ب�ي�ن �أنم���اط المعالجة الح�سي���ة كمنب���ئ بالانتب���اه لاانتقائي لدى 

الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
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