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الم�ستخل���ص. هدف هذا البحث �إلى تحديد ت�أثير جائح���ة كورونا على طلاب المدار�س 
الم�صاب�ي�ن با�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه، من خلال تناول عدة مو�ضوعات 
منه���ا: تعري���ف ا�ضط���راب فرط الحرك���ة وت�شتت لاانتب���اه، وتحديد �أنواع���ه، و�أ�سبابه، 
وت�شخي�ص���ه وعلاجه �سواء كان علاج���اً �سلوكياً، �أو تربوياً، �أو طبياً. كما هدف البحث 
�إلى تعري���ف جائح���ة كورونا و�آثاره���ا، وانت�شارها بين الأطف���ال، وت�أثير هذه الجائحة 
عل���ى ط�ل�اب المدار�س الم�صابين بالا�ضط���راب فرط الحركة وت�شت���ت لاانتباه من حيث 
قل���ة الدع���م المدر�سي، وت�أخر بدء العلاج، وانخفا�ض معدل الحالات المحولة للأطباء، 
و�أخ�ي�ارً عر����ض لبع�ض ا�ستراتيجي���ات التدري�س الم�ساعدة للأ�س���ر لتخفيف ال�ضغوط 

عليهم وم�ساعدة ابنائهم الم�صابين بالا�ضطراب خلال فترة الجائحة. 

كلمات مفتاحي��ة . كورونا، ط�ل�اب المدار����س، لاا�ستراتيجيات الم�ساع���دة، فرط الحركة 
وت�شتت لاانتباه
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The Impact of Corona Pandemic on Schoolchildren with ADHD

Abstract. This Research aimed to determine the impact of Corona 
pandemic on school students with ADHD, by addressing several 
topics, including: defining ADHD, identifying the types of ADHD, 
its causes, its diagnosis and treatment, whether it is a behavioral, 
educational, or medical treatment. The research also aimed to 
determine the effects of Corona pandemic, its spread among children, 
and its impact on ADHD school students in terms of lack of school 
support, delay of treatment, low rate of referred cases to doctors, 
and finally provides some helpful teaching strategies for families 
to relieve their pressure and help their ADHD children during the 
pandemic period.

Key words. Corona, school students, teaching strategies, ADHD
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مقدمة البحث.
ي�شه���د العالم �ضغوطاً �شديدة خلال ف�ت�رة جائحة كوفيد-19، لا �سيما �أ�سر 
الأطف���ال الم�صاب�ي�ن با�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه، فبعد �أن كانت الأن�شطة 
الريا�ضية هي �سبيلهم لل�سيطرة على �سلوكيات �أطفالهم قبل انت�شار فيرو�س كورونا، 
ب���ات عليه���م التكي���ف م���ع التعام���ل مع ف���رط الحرك���ة داخل المن���زل، مم���ا يعر�ض تلك 
الأ�س���ر ل�ضغ���وط �صحية ونف�سية جمة ب�سبب طبيعة �أطفالهم المختلفة، لكن ا�ستيعاب 
طف���ل م�ص���اب بف���رط الحركة داخ���ل المنزل لي����س م�ستحيلا من خ�ل�ال مجموعة من               

القواعد والإجراءات.
م�شكلة البحث.

ت�سع���ى الباحث���ة في ه���ذا البحث �إلى الو�ص���ول �إلى �إجابات لع���دة �أ�سئلة تمثل 
م�شكلة البحث هي كما يلي:

-	 م���ا هو التعري���ف المحدد لا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه؟ وما هي �أنواع 
ه���ذا لاا�ضط���راب و�أ�سباب���ه؟ وم���ا كيفي���ة ت�شخي�ص���ه وعلاج���ه �س���واء كان علاج���اً 

�سلوكياً، �أو تربوياً، �أو طبيا؟ً
-	 م���ا ه���و ت�أث�ي�ر جائحة كورون���ا وطبيع���ة انت�شاره���ا بين الأطف���ال ب�شكل ع���ام، وما 

ت�أثيره���ا على ط�ل�اب المدار�س الم�صابين با�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه 
م���ن حي���ث قلة الدع���م المدر�سي، وت�أخ���ر بدء الع�ل�اج، وانخفا�ض مع���دل الحالات 

المحولة للأطباء؟ 
-	 ما لاا�ستراتيجيات الم�ساعدة للأ�سر لتخفيف ال�ضغوط عليهم وم�ساعدة ابنائهم 

الم�صابين با�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه خلال فترة الجائحة؟

�أهداف البحث.
-	 �أن���واع  لاانتب���اه، وتحدي���د  وت�شت���ت  ف���رط الحرك���ة  ا�ضط���راب  تعري���ف  تحدي���د 

لاا�ضط���راب، و�أ�سباب���ه، وت�شخي����ص وع�ل�اج ه���ذا لاا�ضط���راب �س���واء كان علاج���اً 
�سلوكياً، �أو تربوياً، �أو طبياً، 

-	 التعرف على جائحة كورونا و�آثارها، وكذلك انت�شارها بين الأطفال، 
-	 تحديد ت�أثير جائحة كورونا على طلاب المدار�س الم�صابين بهذا لاا�ضطراب من حيث 

قلة الدعم المدر�سي، وت�أخر بدء العلاج، وانخفا�ض معدل الحالات المحولة للأطباء، 
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-	 و�أخ�ي�ارً عر����ض لبع����ض لاا�ستراتيجي���ات الم�ساع���دة للأ�س���ر لتخفي���ف ال�ضغ���وط 
عليهم وم�ساعدة ابنائهم الم�صابين بالا�ضطراب خلال فترة الجائحة. 

�أهمية البحث.
ت�ب�رز �أهمي���ة البحث فى تناوله لمو�ض���وع ذو ت�أثيرات عديدة ومتنوعة وعامة 
وعالمي���ة �ألا وه���و مو�ض���وع جائح���ة كورونا وال���ذى اثر عل���ى كل النواح���ي الإجتماعية 
ولااقت�صادي���ة والتعليمي���ة والبيئي���ة ب�شكل عام والنواحى ال�صحي���ة ب�شكل خا�ص، ولم 
تكن تلك التاثيرات على فئة واحدة بل �شملت جميع الفئات فى كل المجتمعات المتقدمة 
والنامي���ة والفق�ي�رة، ومن هن���ا ر�أت الباحثة �أن هذه الت�أث�ي�ارت ذات �أهمية كبيرة على 
الفئ���ات ذات الطبيعة الخا�ص���ة )الفئات الح�سا�سة للتغيرات( مث���ل الأطفال الم�صابين 
با�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتباه والذي���ن يحتاج���ون �إلى ت�شخي�ص وعلاج 
ه���ذا لاا�ضطراب �س���واء كان علاجاً �سلوكياً، �أو تربوياً، �أو طبياً، وت�أثير جائحة كورونا 
عل���ى طلاب المدار�س الم�صابين بهذا لاا�ضط���راب من حيث قلة الدعم المدر�سي، وت�أخر 
ب���دء الع�ل�اج، وانخفا�ض معدل الح���الات المحولة للأطباء، وكذلك نج���د ت�أثر �أ�سرهم 
بم���ا ق���د يحدث لأطفالهم خلال هذه الفترة من الجائح���ة بل وجب على هذه لاا�سر 
�أي�ض���ا التكي���ف والتعامل وال�سعي لإيج���اد طرق �أو ا�ستراتيجي���ات ت�ساعدهم لتخفيف 

ال�ضغوط عليهم وم�ساعدة ابنائهم الم�صابين بالا�ضطراب خلال فترة الجائحة. 

م�صطلحات البحث.

ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه: تعرفه الجمعية البريطانية لعلم النف�س ب�أنه 
ا�ضط���راب ع�صبي يتمثل في الن�شاط الزائ���د ولااندفاعية، ولا يلائم المرحلة النمائية 
العمري���ة للف���رد، وي�سب���ب ه���ذا لاا�ضط���راب �إعاقة ذات دلال���ة في التفاع���ل لااجتماعي 

والنجاح لااكاديمي.

جائح�ة كورون�ا: فيرو����س كورونا الم�ستجد �سلال���ة من �سلالات الفيرو�س���ات والتي لم 
يت���م تحديده���ا من قبل وهي حيوانية الم�صدر تنتقل بين الحيوانات والب�شر، وهو من 
الفيرو�س���ات الم�سبب���ة لمتلازم���ة لاالتهاب الرئوي الح���اد، ويعرف فيرو����س كورونا ب�أنه 
فيرو����س تنف�سي جديد ظهر في مدينة ووه���ان بمقاطعة هوبى بال�صين، وهو يختلف 

عن باقي �أنواع الفيرو�سات التي ت�سبب �أعرا�ض نزلات البرد المعتادة.
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محددات البحث.
�أقت�ص���ر البح���ث عل���ى تحدي���د ت�أث�ي�ر جائح���ة كورونا عل���ى ط�ل�اب المدار����س الم�صابين 
با�ضط���راب ف���رط الحركة وت�شت���ت لاانتباه من حيث قلة الدع���م المدر�سي، وت�أخر بدء 

العلاج، وانخفا�ض معدل الحالات المحولة للأطباء

منهج البحث.
تم �أتب���اع المنهج الو�صفي القائم على لاا�ستقراء من خلال مراجعة الأدبيات 
والتقارير ذات العلاقة بهذا المو�ضوع لتتبع المفاهيم الخا�صة با�ضطراب فرط الحركة 
وت�شت���ت لاانتب���اه، وتحدي���د �أنواع���ه، و�أ�سبابه، وت�شخي�ص���ه وعلاجه، وكذل���ك تو�ضيح 
وتعري���ف بجائح���ة كورون���ا و�آثارها على ط�ل�اب المدار����س الم�صابين به���ذا لاا�ضطراب، 
وعر����ض لبع����ض الط���رق ولاا�ستراتيجي���ات الم�ساع���دة للأ�س���ر ذوي الأبن���اء الم�صاب�ي�ن 

بالا�ضطراب خلال فترة الجائحة. 

�أدبيات ودرا�سات �سابقة 
تم تن���اول وعر�ض العديد م���ن المو�ضوعات والدرا�سات المرتبطة بالبحث من 

زوايا عديدة ومنها. 

تعريف ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه.
 Attention Deficit لاانتب���اه  وت�شت���ت  الحرك���ة  ف���رط  ا�ضط���راب  يع���د 

 Hyperactivity Disorder (ADHD)
�أكثر الحالات النف�سية �شيوعا في العالم - �إذ يبلغ عدد الم�صابين بق�صور لاانتباه وفرط 
الحركة ما يقرب من 5 % من مجموع �شعوب العالم، والن�سبة تزيد عن ذلك في الدول 
المتط���ورة )دول الع���الم الأول(، وه���ذه الإح�صائي���ات جعلت بع����ض الباحثين يعتقدون 
�أن تركيب���ة ال���دول المتط���ورة و�أجوائه���ا قد تك���ون �سبباً لحال���ة ق�صور لاانتب���اه وفرط 
الحرك���ة عن���د �شعوبه���ا، ولذلك قد يكون تفاع���ل النا�س في ح�ضارته���م م�سبب لق�صور 
لاانتباه وفرط الحركة، اعتماداً على نوع الح�ضارة ورد فعل الفرد لها، ولذلك يعتبر 
ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه من �أكثر الم�شاكل ال�سلوكية �شيوعا في مختلف 
المجتمع���ات حي���ث ينتج عنه �ضعف في ال�سيطرة على النف�س ويكون ذا ت�أثير �سلبي على 
نم���و الف���رد نف�سي���اً وع�ضوي���اً واجتماعي���ا، كم���ا ي����ؤدى �إلى ا�ضطراب���ات نف�سي���ة �أخرى 
ك�ضع���ف الثق���ة بالنف�س و�ضعف العلاق���ات لااجتماعية )مع���روف،2019م، �ص. 277(. 
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ويع���رف ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتباه ب�أن���ه ا�ضط���راب ع�صبي 
بيولوج���ي ب�سب���ب اخت�ل�ال كيميائ���ي في الناق�ل�ات الع�صبي���ة بالف����ص الجبه���ي، ه���ذه 
الناق�ل�ات ه���ي التي ت�سه���ل على الخلاي���ا تنفيذ عمله���ا للتوا�صل بينها وب�ي�ن �أطراف 
الدم���اغ. كم���ا يع���رف ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتب���اه ب�أنه ن�ش���اط ج�سمي 
حرك���ي حاد، وم�ستمر وطویل المدى لدى الطفل، حیث یق�ضي �أغلب وقته في الحركة 
الم�ستمرة، وغالبا ما تكون هذه الظاهرة م�صاحبة لحالات �إ�صابات الدماغ، �أو قد تكون 
لأ�سب���اب نف�سی���ة. ولا تعت�ب�ر هذه الحالة م���ن �صعوبات التعلم بل ه���ي م�شكلة �سلوكية 
عند الطفل ویكون ه�ؤلاء الأطفال عادة مفرطي الن�شاط وتركیزهم قليل على �أمر ما 
لأكثر من دقائق فقط )خولة �أحمد، 2008م، �ص.156(. ويعد ا�ضطراب فرط الحركة 
وت�شت���ت لاانتباه واحداً من لاا�ضطرابات ال�سلوكیة )م�صطفي نوري و�آخرون، 2010( 
ويع���رف كوفمان )Kauffman( لاا�شخا����ص الم�ضطربون في ال�سلوك ب�أنهم 
�أولئ���ك الذی���ن یقوموا ب�شكل وا�ضح با�ستجابات غیر مقبولة اجتماعیاً، ويمكن تعليم 
ه�ؤلاء الأطفال �سلوكیات اجتماعیة و�شخ�یصة مقبولة. وتعرفه الجمعية البريطانية 
لعل���م النف����س ب�أنه ا�ضطراب ع�صبي يتمثل في الن�شاط الزائد ولااندفاعية، ولا يلائم 
المرحلة النمائية العمرية للفرد، وي�سبب هذا لاا�ضطراب �إعاقة ذات دلالة في التفاعل 

كاديمي )ورد في الناطور والقرعان، 2008م، �ص.304( لااجتماعي والنجاح لأ�ا
وتعرف���ه هن���اء �إبراهيم )2009م، �ص.22( ب�أن���ه ا�ضطراب ي�ؤدى �إلى نمو غير 
متلائ���م للمهارات التي تحتاج �إلى تركيز لاانتباه، ويتميز هذا لاا�ضطراب بالاندفاع 
والته���ور والحرك���ة المفرط���ة ب�ص���ورة لا تتنا�سب م���ع العمر الأمر ال���ذي يترتب عليه 

العديد من الم�شاكل في تعليم الطفل وعلاقته ب�أقرانه.
  كم���ا يع���رف ا�ضط���راب ف���رط الحركة وت�شت���ت لاانتباه ب�أن���ه حالة مر�ضي���ة �سلوكية 
يت���م ت�شخي�صه���ا ل���دى الأطف���ال والمراهق�ي�ن، وه���ي تع���زى لمجموع���ة م���ن الأعرا����ض 
المر�ضي���ة التي تب���د�أ في مرحلة الطفولة وت�ستمر لمرحلة المراهق���ة والبلوغ، بالاعتماد 
عل���ى وج���ود الن�ش���اط الحرك���ي والح�س���ي - نق����ص لاانتب���اه ولااندفاعية، ق���د يحدث 
كلا النوع�ي�ن م���ن الن�ش���اط الزائ���د مع���اً وق���د يح���دث �أحدهم���ا دون الآخ���ر، ه���ذه 
الأعرا����ض ت����ؤدي �إلى �صعوب���ات في الت�أقل���م م���ع الحي���اة في المن���زل وال�ش���ارع والمدر�س���ة 
وعلاجه���ا                                                                                                                        وت�شخي�صه���ا  عليه���ا  التع���رف  يت���م  لم  �إذا  عام���ة  ب�صف���ة  المجتم���ع  وفي 

 . ( http.//www.help-curriculum.com › 2018/05)
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وي�شكل التعامل مع الأطفال الم�صابين بكثرة الحركة ونق�ص لاانتباه تحديا 
كبيرا لأهاليهم ولمدر�سيهم في المدر�سة وحتى لطبيب الأطفال وللطفل نف�سه �أحيانا، 
وه���ذه الحال���ة لا  تعد من �صعوبات التعلم ولكنها م�شكلة �سلوكية عند الطفل، ويكون 
ه����ؤلاء الأطفال عادة مفرطي الن�شاط واندفاعيين ولا ي�ستطيعون التركيز على �أمر 
م���ا لأك�ث�ر م���ن دقائق فق���ط، ي�صاب م���ن ثلاثة �إلى خم�س���ة بالمئة من ط�ل�اب المدار�س 
بهذه الحالة والذكور �أكثر �إ�صابة من الإناث، وي�شكل وجود طفل م�صاب بهذه الحالة 
م�شكل���ة حقيقي���ة �أحيانا للأه���ل وحتى الطفل الم�صاب يدرك �أحيان���ا م�شكلته ولكنه لا 
ي�ستطي���ع ال�سيط���رة عل���ى ت�صرفاته، ويجب على الوالدين معرف���ة ذلك ومنح الطفل 
المزيد من الحب والحنان والدعم وكذلك التعاون مع طبيب الأطفال والمدر�سين من 

�أجل كيفية التعامل مع الطفل.
يع���د ه���ذا لاا�ضطراب من �أبرز لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية �شيوعا بين لااطفال 
خا�ص���ة في المرحل���ة العمرية ما بين 6-12 �سنة حيث يخ���رج الطفل في تلك الفترة من 
محي���ط لاا�س���رة �إلى المحي���ط لااجتماعي والتعام���ل مع لااقران، وت�صب���ح المدر�سة هي 
البي���ت الثاني للطفل والمعلمة ه���ي لاام البديلة له وتعد تلك الفترة اللبنة لاا�سا�سية 

في تكوين �شخ�صية الطفل.
ويعت�ب�ر ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتب���اه ه���و الأك�ث�ر �شيوعا بين 
الأطف���ال في مرحل���ة م���ا قب���ل المدر�سة، وفق���ا لدرا�س���ة �أجراها م���ارك ماه���ون ومار�سا 
دن���كلا، الباحثان بكلي���ة الطب بجامعة جونز هوبكنز، �إذ �إن “ن�سبة الأطفال الم�صابين 
ب���ه في الفئ���ة العمري���ة م���ا ب�ي�ن 4 و17 عام���ا، تبلغ 5% عل���ى م�ستوى الع���الم”. كما يعد 
لاا�ضطراب �أحد �أكثر لاا�ضطرابات �شيوعا بين الأطفال في المملكة العربية ال�سعودية 

حيث ي�صيب 15.5% من الأطفال. 
وي�ؤث���ر لاا�ضط���راب عل���ى نح���و 7% م���ن �أطف���ال الع���الم حي���ث ي�ستم���ر ه���ذا 
لاا�ضط���راب في �أك�ث�ر م���ن 60% من الم�صاب�ي�ن الى مرحلة ال�شباب.  وم���ن المعتقد �أن ما 
بين 3-7% من الأطفال الم�صابين بهذا لاا�ضطراب الن�سبة الكبرى منهم ذكور، وغالبا 
م���ا يت���م ت�شخي�ص �أعرا�ضه���م ب�شكل خاطئ �أو يت���م تجاهلها بو�صف الطف���ل ب�أنه غير 
مه���ذب �أو متم���رد. حي���ث يت�صف الطف���ل بم�ستوى ع���الٍ من �صعوب���ة التركيز ونق�ص 

لاانتباه ولااندفاعية و�صعوبة التركيز لفترات طويلة من الزمن. 
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وق���د يُ�شخ����ص الأطفال الذين يعان���ون من لاا�ضطراب ب�أنه���م عاجزين عن 
التعلم حتى و�إن لم يعانوا من فرط الحركة. كما ي�ؤدي هذا لاا�ضطراب �إلى ت�أثيرات 
عك�سي���ة عل���ى ن���واح عدي���دة م���ن حياة الم�ص���اب فغالب���ا ما يعاني م���ن انع���دام العلاقات 
لااجتماعي���ة القوي���ة ل�صعوب���ة تعام���ل الغير م���ع �أعرا�ض ه���ذا لاا�ضط���راب. وبالتالي 
فقد تواجه الطفل الذي يعاني من ا�ضطراب الت�شتت �صعوبات في اكت�ساب الأ�صدقاء 
�أو المحافظ���ة عل���ى ال�صداق���ات نتيج���ة لظهور درج���ة عالية من ع���دم لاانتظام، ف�لاض 
ع���ن انعدام التركي���ز الذهني في حياته اليومية، وعدم لاانتب���اه، و�سرعة الن�سيان، ولا 
يكترثون بالتفا�صيل، وقد يجدون �صعوبة كبيرة في اتباع التعليمات والتوجيهات، لا 
�سيم���ا التوجيه���ات المركبة التي تح���وي على العديد من الأوام���ر، مثل »رتب حجرتك 

وا�ستحم ثم جهز نف�سك للفطور«.
وقد يبدو على ه�ؤلاء الأطفال ملامح ال�شقاوة والتخريب، وقد يُتهم الطفل 
الم�ص���اب ب�س���وء التربي���ة وتق�ص�ي�ر الأبوي���ن في تهذيب���ه، وه���و ما ق���د يعر�ض���ه للتوبيخ 
والعنف وم�شكلات نف�سية �أكثر تعقيدا، ولكن ي�أتي كل ذلك من منطلق عدم قدرتهم 
عل���ى البق���اء جال�سين في م���كان واحد لمدة طويل���ة، فهم يميل���ون �إلى الت�سلق والرك�ض 
والحرك���ة، وبما �أنهم �سريعو الملل، ي�صب���ح المنزل خلال الحجر ال�صحي المطبق ب�سبب 

الجائحة بمثابة ح�صة تعذيب.
يع���رف عبد العزيز ال�سيد )1985م، ����ص.103( ” الطفل المفرط الن�شاط هو 
ال���ذي يع���اني من ارتفاع م�ستوى الن�شاط الزائد ب�صورة غير مقبولة اجتماعيا وعدم 
الق���درة عل���ى التركي���ز ولاانتباه لم���دة طويلة وعدم �ضب���ط النف�س، وع���دم القدرة على 
تكوي���ن علاق���ات اجتماعية طيبة مع الزملاء ووالدي���ه ومدر�سيه. واتفق العديد من 
الباحث�ي�ن عل���ى اتخاذ عدم القب���ول لااجتماعي للن�شاط كمح���ك للحكم على الن�شاط 

�إذا كان مقبولا �أم عاديا.
توج���د �صعوبة في التعرف على ن�سب انت�ش���ار لاا�ضطراب ب�سبب التباين في التعريفات 
م���ع م���رور الزم���ن كذل���ك التباي���ن ب�ي�ن الأقط���اب المختلف���ة. وت�ت�اروح ن�س���ب انت�ش���ار 
لاا�ضط���راب ل���دى م���ن ه���م في عم���ر المدر�س���ة لاابتدائي���ة )3-5%(، ويرى البع����ض �أنه 
ق���د يح���دث ل���دى 10% من تلامي���ذ المدار�س لاابتدائي���ة بينما يرى البع����ض الآخر �أن 
التقدي���رات ت�ت�اروح من )1 �إلى 20%(، ويقدر باحث���ون �آخرون انت�شاره في �سن المدار�س 
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لاابتدائي���ة م���ن )5-15%(، وبالمقابل ف�إن ن�سب انت�شاره في �سن المراهقة غير معروفة.  
)جمعة �سيد يو�سف،2000. 225(

 (AACAP) ووفق���ا للأكاديمي���ة الأمريكي���ة لط���ب الأطف���ال والمراهق�ي�ن
  (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry)
(2009) يُعد ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص لاانتباه من الحالات ال�شائعة في مرحلة 
الطفول���ة والت���ي يمكن علاجها. ق���د ي�ؤثر هذا لاا�ضطراب في مناط���ق معينة من المخ 
والت���ي تخت����ص بح���ل الم�ش���كلات، والتخطي���ط للم�ستقبل، وفه���م ت�صرف���ات الآخرين، 

  (http.//www.aacap.org) ،والتحكم في الدوافع
وذكر عماد بوظو )2020( �أنه بالرغم من �أن مظاهر مر�ض مثل فرط حركة 
الطف���ل �أو نق����ص تركيزه كانت معروف���ة �سابقا، ولكن و�ضعها �ضم���ن ت�صنيف مر�ضي 
واحد يربط فرط الن�شاط مع نق�ص لاانتباه بد�أ مت�أخراً في �سبعينيات القرن الما�ضي، 
واكتم���ل ع���ام 1994 ح�ي�ن اعتم���دت الولايات المتح���دة ت�سمي���ة “نق�ص لاانتب���اه وفرط 
الن�ش���اط«  للتعري���ف بهذلاا ا�ضط���راب، ومن���ذ ال�سبعيني���ات حت���ى �أواخ���ر الت�سعينيات 
ازدادت مع���دلات ت�شخي����ص هذا المر�ض في بريطاني���ا من 0.5 في الألف �إلى 3 في الألف، 
بينم���ا ارتفع���ت في الولاي���ات المتحدة م���ن 12 في الألف في ال�سبعيني���ات �إلى 34 في الألف 
في الت�سعيني���ات، وم���ا زال ع���دد المر�ض���ى في ازدي���اد حتى بل���غ في الولاي���ات المتحدة 10.5 
مليون، بينهم 9.4 في المئة من الأطفال بين عمر 2 -17 عاما، وهذه المعدلات المرتفعة 
�أعل���ى من تل���ك الم�شاهدة في ال�شرق الأو�سط، ويمكن �إرج���اع هذا التفاوت �إلى اختلاف 
البيئ���ة لااجتماعي���ة بين المنطقتين، حيث ينم���و الطفل في ال�شرق �ضمن محيط وا�سع 
م���ن الأقرباء و�أبناء الحي والقرية حي���ث ي�ستطيع اختيار الأ�صدقاء ب�سهولة بخلاف 

الطفل في المجتمعات الغربية الذي ينمو بمحيط �أ�ضيق و�صداقات �أقل.
ول���ذا يمك���ن القول ب�أن هذا لاا�ضط���راب �أكثر انت�ش���ارا في. - مرحلة التعليم 
لاابتدائي �أكثر من مرحلة التعليم المتو�سط وفى الأولاد �أكثر من البنات، وفى الدول 
الغربي���ة �أك�ث�ر من الدول العربي���ة، وينت�شر بين ذوي الم�ستوي���ات لااقت�صادية الفقيرة 

�أكثر من الم�ستويات لااقت�صادية الغنية.
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 �أنواع ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه.
حالة ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه هي حالة �سلوكية مر�ضية لها 

�أنواع متعددة منها.
النوع الاول. ت�شتت / نق�ص الانتباه. 

يغل���ب عل���ى �أ�صحاب هذا الن���وع ت�شتت/ نق����ص لاانتباه بدرج���ة �أكبر ويكون  	  
ن�سبت���ه ل���دى الإناث �أعل���ى بكثير من الذكور، وفى هذا الن���وع ت�شير غالبية الأعرا�ض 
�إلى وج���ود نق����ص انتب���اه، وبالطب���ع، ه���ذا لا ينف���ي وج���ود زي���ادة في الن�ش���اط الحرك���ي 
ولااندف���اع �إلى ح���د م���ا. وم���ن المرج���ح �ألا يع���اني الأطف���ال الم�صاب���ون به���ذا الن���وع من 
لاا�ضط���راب م���ن ع���دم الق���درة عل���ى �أداء الأعم���ال الموكل���ة �إليه���م �أو وج���ود �صعوبة في 
مجاراة �أقرانهم. فربما يجل�سون في هدوء، ولكن دون �أن يكونوا منتبهين لما يفعلون، 
ولذل���ك، ق���د يتعر�ض هذا الطفل للإهمال، وق���د لا يلاحظ �أولياء الأمور والمدر�سون 

�أعرا�ض ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص لاانتباه عليه.
 النوع الثاني. فرط الحركة والاندفاعية. 

يغل���ب على �أ�صح���اب هذا النوع الن�شاط او الحرك���ة الزائدة ولااندفاع، حيث 
ت�شير معظم الأعرا�ض �إلى الن�شاط الحركي الزائد ولااندفاع على الرغم من �أن هذا 

لا يمنع من وجود �أعرا�ض ت�شير �إلى وجود نق�ص انتباه �إلى حد ما. 
ويق�صد بها عدم التروي في التفاعل مع المثيرات ما ينجم عنه غالبا عواقب 
غ�ي�ر م�أمون���ة مثل ال���رد ال�سريع على ال�س����ؤال قبل لاانتباه �إليه جي���داً وبمعرفة غير 
م�ؤك���دة، مم���ا يوقع التلميذ في الخط����أ �أو لاا�ستجابة الفوري���ة دون مراجعة للنف�س في 
مواق���ف حيات���ه مم���ا ي����ؤدي بالف���رد �إلى �سلوك ع���دواني ي�ضر ب���ه �أو بالآخري���ن �أوبهم 
جميعا، ومن ثم تعك�س لااندفاعية نق�صا في لاانتباه الكافي وق�صورا في الإدراك وعجزا 
ع���ن التفك�ي�ر ي����ؤدي �إلى �سرعة لاا�ستجابة والوقوع في الخط����أ. )كريمان بدير، 2006، 
����ص 129(، وفي ه���ذه الحال���ة تك���ون �أعرا�ض ا�ضطراب ف���رط الحركة وت�شت���ت لاانتباه 
موج���ودة بن�سب���ة متفاوتة، ولكن يغلب عليها علام���ات و�أعرا�ض فرط الحركة وتزداد 

درجة تواجده لدى الذكور بن�سبة �أعلى من لااناث.
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النوع الثالث. وهو النوع الم�شترك. 
يك���ون في ه���ذا الن���وع كلًا من ت�شت���ت لاانتباه مع فرط الحرك���ة ولااندفاعية 
وتظه���ر درج���ة ه���ذا النوع ل���دى كلا من الذكور ولاان���اث بدرجة واح���دة تقريبا وهذا 

النوع هو �أكثر الأنواع انت�شارا.
وم���ن ال�ض���روري الت�أكي���د عل���ى �أن الن���وع الم�شترك م���ن ه���ذا لاا�ضطراب قد 
تختل���ط �أعرا�ض���ه م���ع �أعرا����ض بع�ض لاامرا����ض والح���الات ال�سلوكية لااخ���رى مثل. 
ال�صم���م  �أو  القل���ق ولااكتئ���اب، الخر����س  التوح���د،  الدي�سليك�سي���ا،  التعل���م،  �صعوب���ات 

لااختياري، ا�ضطراب ال�سلوك، ا�ضطراب المعار�ضة والع�صيان.

وتتمثل �أعرا�ض ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه فيما يلي.
�سهول���ة الت�شتت بالم�ؤثرات الخارجية وع���دم لااهتمام بالتفا�صيل �إ�ضافة �إلى 
وقوع���ه في العدي���د م���ن الأخطاء ب�سب���ب �إهماله وع���دم �إتباع التعليم���ات والتوجيهات، 
وخا�ص���ة �إذا كان���ت تلك التعليمات والتوجيهات تت�ص���ف بالتعقد، كما �أنه يجد �صعوبة 
في ترتي���ب وتنظي���م مهام���ه، ويبتع���د ع���ن المه���ام الت���ي تتطلب جه���داً عقلي���اً �أو تركيزاً 
م�ستم���راً، �إ�ضاف���ة �إلى ع���دم �إنجازه لمهم���ة معينة والتنقل بين المه���ام ولاان�شطة  ب�سبب 
المل���ل ال�سري���ع، و�صعوب���ة م�شاركته في الأن�شط���ة بهدوء بل يظل يت�أرج���ح �أثناء جلو�سه 
ويعبث بيديه وقدميه ويثرثر ويتحدث كثيرا، مع عدم انتظار دوره في الطابور وعدم 
لاان�ص���ات للأخرين �أثناء حديثهم، والتهور وع���دم لااهتمام بالعواقب، وعدم الخوف 

https.//www.moh.gov.sa  منها

�أ�سباب ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه.
يمك���ن تق�سي���م �أ�سباب ح���دوث ا�ضطراب ف���رط الحركة وت�شت���ت لاانتباه الى 
فئت�ي�ن رئي�سيتين. بيولوجية وبيئية. فقد �أ�ش���ار الدكتور كيني هاندلمان طبيب نف�سي 
للأطف���ال و�أخ�صائ���ي في علاج ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه �إلى �أنه عندما 
يرك���ز الأطف���ال الم�صاب�ي�ن به���ذا لاا�ضط���راب بدق���ة في عمل �ش���يء ما ت�ص���ل موجاتهم 
الكهربائية الدماغية �إلى �أدنى م�ستوى لها. اما بالن�سبة للأطفال العاديين الذين لا 
يعان���ون من ه���ذا لاا�ضطراب يمكنهم �أثناء عملية مماثل���ة الو�صول لموجات كهربائية 
دماغي���ة »بيت���ا« والت���ي تعت�ب�ر �أعلى نمط من الموج���ات الدماغية. وه���ذا التردد يخلق 
الفروق���ات في ال�سل���وك والتركي���ز حي���ث �أن �أطف���ال ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شتت 
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لاانتب���اه لا يمكنه���م الو�ص���ول �إلى م�ست���وى موجات »بيتا«، ولكن نظري���ة �أخرى تقول 
ب�أن الدماغ يجد �صعوبة في موازنة ال�سيالات الع�صبية. 

وهن���اك اتف���اق بين العلماء �أن الحالة تح���دث نتيجة لأ�سباب ع�ضوية نمائية  	 
للجه���از الع�صب���ي لم يتم التو�صل لها وتحديدها، ولقد قام���ت العديد من الدرا�سات 

للك�شف عن هذه الأ�سباب.

�أولا. الا�سباب الوراثية
تلع���ب لاا�سب���اب الوراثي���ة دورا هام���ا في لاا�صاب���ة با�ضط���راب ف���رط الحركة 
وت�شت���ت لاانتب���اه م���ن خلال الجين���ات الوراثية التي تحم���ل الخ�صائ����ص والتي ت�ؤدى 
�إلى تل���ف �أو �ضع���ف بع�ض المراكز الع�صبية الم�سئولة ع���ن لاانتباه بالمخ �أو بطريقة غير 
مبا�ش���رة بت���وارث عي���وب تكوينية يت���م نقلها عن طري���ق الجينات ت�ؤدى لتل���ف �أن�سجة 
الم���خ، فف���ي الدرا�س���ات الوراثية والجينية وج���د �أن ن�سبة كبيرة م���ن الأطفال الم�صابين 
به���ذا ا�ضط���راب تاريخا مر�ضيا �سابقا، كما وج���د �أن الآباء الذين لديهم م�شكلات مع 
الإدمان والكحول وال�سلوك الم�ضاد للمجتمع، كانت معدلات �إ�صابة �أبنائهم �أعلى بهذا 

لاا�ضطراب عن الآخرين.

ثانيا. العوامل البيولوجية.
تتمثل في لاا�صابات الدماغية �أو الت�شوهات الخلقية �أثناء الولادة والر�ضو�ض 
ولاا�صابات التي يتعر�ض لها الجنين �أثناء الولادة والتي تقف وراء حدوث ا�ضطراب فرط 
الحرك���ة وت�شتت لاانتباه كما تعد لااورام ونق�ص لااوك�سجين الذي ي�صل �إلى الخلايا 
الدماغية والتعر�ض للأ�شعة وخلل بع�ض الحوا�س �أو وظائفها من لاا�سباب الع�ضوية 
الم�ؤدي���ة لا�ضط���راب ف���رط الحركة وت�شت���ت لاانتباه )عم���اد بوظ���و،2006م، �ص.121(.

ثالثا. العوامل البيئية.
توج���د عوام���ل بيئي���ة كث�ي�رة منه���ا عوام���ل قب���ل �أو �أثن���اء ال���ولادة كتعر����ض 
العقاق�ي�ر  وبع����ض  والكحولي���ات  المخ���درات  تن���اول  �أو  للإ�شع���اع  الحم���ل  �أثن���اء  لاام 
الطبي���ة �أو الإ�صاب���ة ببع����ض لاامرا����ض المعدي���ة التي قد ت����ؤدى �إلى بع����ض الت�شوهات 
والعي���وب الخلقي���ة. �إ�ضاف���ة �إلى الح���وادث الت���ي ق���د يتعر����ض �إليها الطف���ل والت�سمم                                     

بالتوك�سينات وغيرها.
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رابعا. العوامل المتعلقة بالغذاء.
ي�شار هنا �إلى ما يحتويه الغذاء من �إ�ضافات ونكهات �صناعية و�ألوان ومواد 

حافظة قد ت�ؤدى �إلى حدوث ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه.

خام�سا. العوامل الاجتماعية والنف�سية.
تلع���ب ه���ذه العوام���ل دورا كب�ي�ار في ح���دوث مث���ل ه���ذا لاا�ضط���راب كع���دم 
�أو  لااجتماعي���ة  �أو  لااقت�صادي���ة  الناحي���ة  م���ن  �س���واء  لاا�س���رة  داخ���ل  لاا�ستق���رار 
العاطف���ي  والحرم���ان  ولااهم���ال  كالرف����ض  الوالدي���ة  المعامل���ة  و�س���وء  النف�سي���ة، 

)�أ�سامة م�صطفى،2011م،�ص �ص.161- 162(.
كم���ا لوح���ظ �أن �أطف���ال الم�ؤ�س�س���ات يعان���ون م���ن حرك���ة مفرط���ة وق�ص���ور في 
تركيز لاانتباه وتعود هذه الملاحظات �إلى الحرمان العاطفي الطويل وقد تزول هذه 
الأعرا����ض بع���د زوال الحرم���ان العاطف���ي. كما ت����ؤدي ال�ضغوط ال�شدي���دة وا�ضطراب 
المن���اخ الأ�س���ري �إلى تهيئ���ة الإ�صاب���ة به���ذا لاا�ضط���راب، كم���ا �أن الظ���روف لااجتماعية 
والنظ���م الأكاديمي���ة غير الملائمة والحياة الروتيني���ة المملة ت�ؤدى كذلك �إلى الإ�صابة 

بهذا لاا�ضطراب. )ع�سكر،2005 م(

�ساد�سا. الأ�سباب الع�صبية. 
ينج���م ه���ذا لاا�ضط���راب ع���ن �إ�صاب���ة طفيف���ة في الم���خ، حي���ث اظه���ر الأطفال 
الم�صابون بهذا لاا�ضطراب علامات ع�صبية حقيقية توحي بوجود �إ�صابة في المخ وعلى 

هذا الأ�سا�س �سمي ب�سوء التوظيف المخي الب�سيط. )يو�سف،2000، �ص231(
وتفتر�ض بع�ض النظريات �أن هذا لاا�ضطراب في �سلوك الطفل نتيجة لأنه يعاني من 
خلل وظيفي في الناقلات الع�صبية Neurotransmitters  وخا�صة الناقل الع�صبي 
للنوربنفرين Norepinephrine ومن�شطاته من الدوبامين Dopamine وخا�صة 

في الدماغ الأو�سط و�ساق المخ. )عبد الله ع�سكر،2005، 58( 

�سابعا. الأ�سباب النمائية )الارتقائية(. 
لوح���ظ �أن الأطف���ال م���ن موالي���د �شه���ر �سبتم�ب�ر �أك�ث�ر في الإ�صابة به���ذا لاا�ضطراب 
وتع���ود ه���ذه الحال���ة لإ�صابة الأطف���ال ب�أمرا����ض ال�شتاء في بواكير عمره���م )عبد الله 
ع�سك���ر،2005م، ����ص.58(، وق���د يك���ون هن���اك دم���ار حقيقي ناج���م عن م�ش���اكل الحمل 
وال���ولادة، �أو التعر����ض ل�صدمة �أو الت�سمم بعد ال���ولادة، وبغ�ض النظر عن �أ�سباب هذا 
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الدمار، ف�إنه يت�ضح �أن المناطق في المخ قد ت�أثرت بالفعل الأمر الذي ي�ؤدي �إلى حدوث 
هذا لاا�ضطراب لدى الأطفال )فوقية ر�ضوان،2003م، �ص.84(

كم���ا تظه���ر بع�ض الدرا�سات والتي اجريت من خلال الملاحظة �أن ا�ضطراب 
ف���رط الحركة وت�شتت لاانتب���اه مر�ض وراثي، حيث �أظهرت نتائج عدة درا�سات �شملت 
توائ���م ارتفاع ن�سب���ة الإ�صابة بهذا لاا�ضطراب في نف�س الأ�س���رة نتيجة لعوامل وراثية 
في الجين���ات. وبح�س���ب درا�س���ة �أجرتها كلية ط���ب النف�س بجامعة بر�شلون���ة في ا�سبانيا 
�أظه���رت النتائ���ج وج���ود علاق���ة متبادل���ة ن�سبته���ا 64% ل���دى الأ�س���ر الت���ي تظهر لهم 
�أعرا�ض هذا لاا�ضطراب و�أن ن�سبة الإ�صابة با�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه 

مماثل لن�سبة النمط الجيني الخا�ص بالطول �أو لون ال�شعر.
وي���رى بع����ض الأخ�صائيين �أن العوام���ل البيئية تت�سب���ب في ظهور ا�ضطراب 
ف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتب���اه وت�شم���ل ه���ذه العوام���ل الم���واد الغذائي���ة الحافظ���ة 
)البن���زوات( والملون���ات. فوفق���ا لدرا�س���ة �أجري���ت من قب���ل جامعة �س���اوث هامبتون في 
المملك���ة المتح���دة، ون�شرت في مجلة لان�سي���ت الطبية ف�إن الأطفال غ�ي�ر الم�صابين بهذا 
لاا�ضطراب ممن تناولوا م�شروبات تحتوي على مواد حافظة وملونات ظهرت عليهم 
زي���ادة في �أعرا����ض ف���رط الحرك���ة بن�سب���ة 10%. وه���ذه المكونات نجده���ا في الكث�ي�ر من 
الأطعم���ة الت���ي يقب���ل الأطف���ال على تناوله���ا. لذا قد يك���ون من العوام���ل الم�ساعدة في 

التخفيف من الحركة المفرطة لدى الأطفال �إزالة مثل هذه الأطعمة من النظام.

ت�شخي�ص ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه.
ت�ش�ي�ر الأكاديمي���ة الأمريكي���ة لط���ب نف����س الأطف���ال )2009( الى �ض���رورة 
لاالتزام قبل ت�شخي�ص حالة الطفل على �أنها ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص لاانتباه 

بالمعايير التالية. 
-	 يج���ب �أن تظه���ر ال�سلوكيات الدال���ة على هذا لاا�ضطراب قبل �س���ن الثانية ع�شرة 

ويجب �أن ت�ستمر هذه ال�سلوكيات لمدة �ستة �أ�شهر على الأقل.
-	  يج���ب �أن تع���وق الأعرا����ض للطف���ل �إعاق���ة حقيقية ع���ن موا�صلة حيات���ه ب�صورة 

طبيعي���ة في مجال�ي�ن عل���ى الأقل م���ن المجالات التالي���ة من حيات���ه. في الف�صل في 
فناء اللعب في المنزل، و�إذا بدت على الطفل �سمات ن�شاط زائد في فناء اللعب دون 
�أية �أماكن �أخرى، فقد لا يكون م�صابا با�ضطراب فرط الحركة ونق�ص لاانتباه. 
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و�إذا ظهرت الأعرا�ض نف�سها في الف�صل دون �أي مكان �آخر، فقد يعزى ال�سبب �إلى 
�إ�صابته ب�أي ا�ضطراب �آخر غير ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص لاانتباه. 

-	 �أن الطف���ل ال���ذي تظهر عليه بع�ض الأعرا�ض لا ت�شخ����ص حالته على �أنه م�صاب 
بالمر����ض �إذا لم يت�أث���ر �أد�اؤه الدرا�س���ي �أو �صداقاته به���ذه ال�سلوكيات. حتى �إذا بدا 
�أن �سل���وك الطفل يتطابق م���ع �أعرا�ض الإ�صابة با�ضطراب فرط الحركة ونق�ص 
لاانتب���اه، فق���د لا يك���ون م�صابا ب���ه بالفع���ل؛ ويجب �أن ت���ولى عملي���ة الت�شخي�ص 
التفريق���ي اهتمام���ا �شديدا. فمن الممكن �أن ت�ؤدي ظ���روف ومواقف �أخرى كثيرة 
�إلى ا�ستث���ارة �سل���وك م�شاب���ه لل�سلوك الم�صاحب لا�ضطراب ف���رط الحركة ونق�ص 
لاانتب���اه. وعل���ى �سبيل المث���ال، قد تظهر �أعرا�ض ا�ضطراب ف���رط الحركة ونق�ص 
لاانتب���اه في المواق���ف دون �أخ���رى مث���ل ح���دوث حالة وف���اة �أو ط�ل�اق في العائلة، �أو 
فق���دان �أح���د الوالدين لوظيفت���ه، �أو �أي تغير مفاجئ ي����ؤدي �إلى الإ�صابة بنوبات 
مر�ضي���ة غ�ي�ر متوقع���ة ك�إ�صاب���ة الأذن بع���دوى، مما ي����ؤدي �إلى م�ش���كلات م�ؤقتة 
في ال�سم���ع، وم�ش���اكل في �أداء الواج���ب المدر�س���ي نتيج���ة مواجهة �إح���دى �صعوبات 
التعلم القلق �أو لااكتئاب، وعدم كفاية النوم �أو النوم ب�أ�سلوب غير مريح، و�إ�ساءة 
معامل���ة الأطفال، والأرق المرتبط با�ضطراب فرط الحركة ونق�ص لاانتباه لدى 

الأطفال. )الدليل الت�شخي�صي والإح�صائي الخام�س للا�ضطرابات النف�سية(

ويت���م ت�شخي����ص ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتب���اه ع���ن طري���ق �أدوات 
ت�شخي�صي���ة كالملاحظة ال�سريرية بالإ�ضافة �إلى التحدث مع المري�ض و�إجابة الأبوين 
والمعلم�ي�ن عل���ى ا�ستبي���ان طب���ي مم���ا ي�ساعد عل���ى تقيي���م �أعرا�ض لاا�ضط���راب ومدى 
ت�أثيره على قدرة الطفل على مواجهة المهام اليومية. وت�ساعد هذه الأدوات الطبيب 

في اتخاذ م�سار علاجي لتعديل �سلوك الم�صاب مع علاج دوائي �أو من غيره.

علاج ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه.
�إن �أكثر الطرق فعالية لم�ساعدة الأطفال الم�صابين با�ضطراب فرط الحركة 
وت�شت���ت لاانتب���اه تك���ون م���ن خ�ل�ال تطبيق نم���وذج ع�ل�اج يتم في���ه م�سان���دة التعديل 
ال�سلوك���ي بال���دواء ح�س���ب ت�شخي����ص الطبي���ب.  فيع���د التعدي���ل ال�سلوك���ي �أداة مهمة 
لم�ساع���دة الأطف���ال في تطوي���ر �سلوك ومه���ارات منا�سب���ة بالإ�ضاف���ة �إلى م�ساعدتهم في 
التعل���م، ويخت���ار الأطب���اء عادة م���ا بين الأدوية المنبه���ة �أو غير المنبه���ة ح�سب الحاجة، 
والأدوية الرئي�سة المنبهة الم�ستخدمة في علاج ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه.  
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ويعتم���د الع�ل�اج ال�سلوكي عل���ى مجموعة من التقني���ات والفنيات العلاجية 
الت���ي ته���دف �إلى �إح���داث تغيير �إيجابي في �سل���وك الطفل الذي يع���اني من ا�ضطراب 

فرط الحركة وت�شتت لاانتباه )خالد �سعيد، 2011. 75(.
ويمت���از الع�ل�اج ال�سلوك���ي بتع���دد �أ�ساليب���ه وتنوعه���ا بم���ا ي�سم���ح بع�ل�اج العدي���د م���ن 
الم�شكلات لدى لاافراد في مراحل عمرية مختلفة، �إ�ضافة �إلى ما يتميز به هذا العلاج 
م���ن ال�سهول���ة الن�سبية وانخفا�ض الآثار الجانبية التي تترت���ب عليه مقارنة بالعلاج 
بالعقاق�ي�ر )جمع���ة �سي���د، 2000. 244( وتعط���ى طريقت���ي لاار�ش���اد ال�سلوك���ي وتعديل 

ال�سلوك نتائج �إيجابية في علاج لاا�ضطراب )عثمان لبيب، 2002. 187( 
ويُ�ساع���د الع�ل�اج ال�سلوك���ي لف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتباه عل���ى م�ساعدة 
الطف���ل في التركيز واتباع القوانين وتكوين علاقات جيدة مع الوالدين والأ�صدقاء. 
ويُع���د الع�ل�اج ال�سلوك���ي (Behavioral therapy) فع���الًا في ع�ل�اج ف���رط الحرك���ة 
وت�شت���ت لاانتب���اه، لأن���ه ي�ساعد على تطوير �سل���وك الم�صاب والتحك���م الذاتي واحترام 

الذات للمري�ض. 
ويوج���د نوع���ان م���ن التدخ���ل ال�سلوك���ي لف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتب���اه 
حي���ث يرك���ز الن���وع الأول. عل���ى ا�ستراتيجي���ات لم�ساع���دة الم�ص���اب في البق���اء منظ���م، 
�أم���ا الن���وع الث���اني فيرك���ز عل���ى تقلي���ل ال�سلوكي���ات التخريبي���ة الت���ي ت�سب���ب م�شاكل 
للم�ص���اب. فالع�ل�اج ال�سلوك���ي يرك���ز عل���ى �أفع���ال الم�ص���اب ولي����س عواطف���ه وكيفي���ة 
تكيف���ه م���ع الأ�شخا����ص والأماك���ن المهم���ة في حياته لت�شجي���ع ال�سلوك الجي���د وتثبيط 
ال�سل���وك غ�ي�ر المرغ���وب في���ه، وكيفي���ة تح���ول الطاق���ة ال�سلبي���ة �إلى �أف���كار �إيجابي���ة                                                                                        

https.//www.webteb.com .
وتتع���دد ط���رق الع�ل�اج ال�سلوكي والت���ي تعتمد في المق���ام لااول على ما يعرف 
بالمث�ي�ر ولاا�ستجاب���ة م�ستخدم���ا في ذلك التعزيز �س���واءً التعزيز لاايجاب���ي �أو ال�سلبي، 
والعق���اب، ولااطف���اء، مما يجعل من الع�ل�اج ال�سلوكي علاجا ناجح���ا وفعالا في علاج 

ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه. 
وي�شمل العلاج ال�سلوكي لفرط الحركة وت�شتت لاانتباه عند الأطفال على ما يلي.
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1. برامج تدريب الوالدين ال�سلوكي.
�أو�صى الخابرء بتدريب �آباء الأطفال الذين تقل �أعمارهم عن 12 عامًا على 
العلاج ال�سلوكي، لتعليمهم المهارات ولاا�ستراتيجيات التي ت�ساعد �أطفالهم الم�صابين 
بف���رط الحرك���ة وت�شتت لاانتباه على تح�س�ي�ن �سلوكياتهم. وبرام���ج تدريب الوالدين 
ال�سلوك���ي ه���ي برامج لتعليم الوالدي���ن ومقدمي الرعاية �إدارة �سل���وك الطفل وزيادة 
الثقة في قدرة الوالدين على م�ساعدة الطفل. حيث يتم ترتيب الابرمج لمجموعة من 
لااب���اء تتك���ون من 10 �إلى 20 �شخ�ص ويتراوح ع���دد الجل�سات ما بين 10 �إلى 16 جل�سة 

ي�ستمر كل منها لمدة �ساعتين.
2. العلاج ال�سلوكي للطفل.

ويتم من خلال تقديم الدعم من الوالدين ومقدمي الرعاية لإدارة �سلوك  	 
الطف���ل وذل���ك م���ن خلال ا�ستخ���دام نظ���ام المكاف����أة لت�شجي���ع الطفل عل���ى التحكم في 
�أعرا����ض ف���رط الحركة وت�شتت لاانتب���اه. فمثًال يمكن ت�شجيع الطف���ل على الجلو�س 
عل���ى الطاول���ة لتن���اول الطع���ام ث���م تق���ديم المكاف����أة ب�سبب �سلوك���ه الجي���د، كما يمكن 
ت�شجيع الأطفال وتقديم المكاف�أة من قِبل المعلمين ب�سبب تقدمهم الدرا�سي الب�سيط.

3. التدريب على المهارات الاجتماعية.
يمثل التدريب على تح�سين المهارات لااجتماعية �أحد طرق العلاج ال�سلوكي 
لف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتباه مث���ل م�شاركة الطف���ل في لع���ب الأدوار والت�صرف في 

المواقف لااجتماعية من خلال معرفة كيفية ت�أثير �سلوكه على لااخرين.
4. العلاج ال�سلوكي المعرفي. 

هو علاج حديث ي�ساعد على �إدارة الم�شاكل عن طريق تغيير طريقة التفكير وال�سلوك 
حيث يقوم المعالج بتغيير ما ي�شعر به الطفل تجاه الموقف.

5- العلاج التربوي.
ي�أت���ي الع�ل�اج الترب���وي م���ن خ�ل�ال تعلي���م الطف���ل �أن�شط���ة هادف���ة، وتغذية 
الطف���ل تغذية �سليم���ة، والعمل على لاا�ستغلال لاامثل لق���درات الطفل، والعمل على 
عدم تعزيز ت�شتت انتباه الطفل، والعمل على خلو البيئة التي يتعلم فيها الطفل من 
الم�شتت���ات وتقليل المثيرات الخارجية وتدريب الطف���ل على ال�ضبط والتنظيم الذاتي، 
وا�ستخ���دام �أ�سل���وب لعب الأدوار، والنمذجة، وتعلي���م الطفل كيف يتحكم في �سلوكياته 

)نايف بن عابد الزراع، 2007م، �ص �ص. 93-91(
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ولك���ي يحق���ق الع�ل�اج الترب���وي المغ���زى من���ه فيج���ب �أن يت���م اختي���ار المعل���م 
القائ���م بالتدري����س ل���ذوي ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شت���ت لاانتب���اه بحي���ث يتمت���ع 
بال�ص�ب�ر، ويمتل���ك لاا�ستع���داد النف�س���ي والب���دني للعم���ل معه���م، �إ�ضاف���ة �إلى �ضرورة 
تدري���ب هذا المعل���م على مهارات التدري�س المختلفة لهذه الفئ���ة، وتكوين فريق العمل 
م���ن مدي���ر المدر�س���ة، والمعل���م القائ���م بالتدري����س، ولااخ�صائ���ي النف�س���ي، ولااخ�صائي 
لااجتماع���ي، والزائ���رة ال�صحي���ة، وتعاون فري���ق العمل لو�ضع خط���ة علاجية �شاملة، 
م���ع �ض���رورة التوا�ص���ل الم�ستمر بين فري���ق العمل و�أ�س���رة الطفل )ال�سي���د على �أحمد،                                   

وفائقة محمد بدر،1999م، �ص. 92(

6- العلاج الطبي.
يعت�ب�ر العلاج الطبي بالعقاقير الطبية من العلاجات التي لا ت�صلح لكافة 
الم�صاب�ي�ن به���ذا لاا�ضط���راب فالإ�صاب���ة الناجم���ة ع���ن تل���ف الم���خ لا ت�ستجي���ب للع�ل�اج 
بالعقاق�ي�ر الطبي���ة لاامر ال���ذي يتطلب تن���وع لاا�ساليب العلاجية الت���ي ت�ستخدم في 
ع�ل�اج ه���ذا لاا�ضطراب بحيث تتكامل تلك الأ�سالي���ب، ف�إذا لم يحدث ت�أثير لأي منها 
فقد يحدث ت�أثير للآخر. )نايف،2007. 54( وهناك العديد من العقاقير الم�ستخدمة 
في الع�ل�اج كالأدوي���ة المنبهة ولاادوية الم�ضادة للاكتئاب. وقد يترتب على تلك لاادوية 
ثار الجانبي���ة كالأرق والخمول والمي���ل للنوم وفق���دان ال�شهية للطعام  العدي���د م���ن لآ�ا
وال�صداع و�ألم البطن والرع�شة وتقلب الحالة المزاجية للطفل ومعظم هذه لااعرا�ض 
ت���زول تلقائي���ا وتدريجي���ا في غ�ض���ون �أ�سب���وع �أو �أ�سبوع�ي�ن م���ن ب���دء الع�ل�اج. وتتع���دد 
لاادوي���ة الم�ستخدم���ة في الع�ل�اج فهن���اك لاادوي���ة المنبه���ة، ولاادوية الم�ض���ادة للاكتئاب، 
 (Methylphenidate، مث���ل.  الطب���ي  الع�ل�اج  في  ت�ستخ���دم  الت���ي  الأدوي���ة  وم���ن 
و،   ،  Adderallxrو  ،  Amphetamine و،   ، Dextroamphetamineو
Methylphenidate، وPemoline( ، ) نايف بن عابد الزراع،2007م، �ص. 60-55( 

 ت�أثير جائحة كورونا على طلاب المدر�سة الم�صابين با�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه
و�س���وف يت���م التطرق في هذا الجزء من ورقة العم���ل �إلى عدة نقاط منها. ماهية 
جائح���ة كورون���ا، وت�أثيره���ا على التعلي���م وقلة الدع���م المدر�سي، وال�صح���ة وت�أخر بدء 
العلاج، ولاانخفا�ض في كل من م�ستوى التغذية وخا�صة التغذية المدر�سية، وم�ستوى 

الرعاية ال�صحية ومعدل الحالات المحولة للأطباء.
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- ماهي�ة جائح�ة كورون�ا. يمث���ل فيرو����س كورون���ا الم�ستج���د �سلال���ة م���ن �س�ل�الات 
الفيرو�س���ات والت���ي لم يت���م تحديده���ا م���ن قب���ل وه���ي حيواني���ة الم�ص���در تنتق���ل ب�ي�ن 
الحيوان���ات والب�ش���ر، وهو م���ن الفيرو�سات الم�سبب���ة لمتلازمة لاالته���اب الرئوي الحاد. 
ويع���رف فيرو�س كورونا ب�أنه فيرو����س تنف�سي جديد ظهر في مدينة ووهان بمقاطعة 
هوب���ى بال�ص�ي�ن، وهو يختلف عن باق���ي �أنواع الفيرو�سات التي ت�سب���ب �أعرا�ض نزلات 

البرد المعتادة.
 ويع���رف ط�ل�ال الم�صطف���ى وح�س���ام ال�سع���د ) 2020. ����ص 5( مجموع���ة م���ن 
الفيرو�س���ات يمك���ن �أن تت�سب���ب في مجموع���ة من لاامرا�ض في الب�شر م���ا بين نزلة برد 

عادية وبين المتلازمة التنف�سية الحادة.
وي���رى (Downing, 2020,p. 2) �أن فيرو����س كورون���ا م���ن ف�صيلة كبيرة 
من الفيرو�سات التي قد ت�سبب المر�ض للحيوان ولاان�سان، حيث ت�سبب عدوى الجهاز 
التنف�سي التي تتراوح من نزلات برد عادية �إلى �أمرا�ض �أ�شد كالالتهاب الرئوي ال�شديد. 
 وق���د �أ�شار غوتيري����ش (https.//www.un.org)، في �أبري���ل 2020 �إلى �أنه 
في ظ���ل انت�ش���ار جائحة كوفيد-19 في جميع �أنح���اء العالم، ن�شهد نمطا مثيرا للجزع. 
ف�أ�ش���د �أف���راد المجتمع فق���راً و�ضعفا هم الأكثر ت�ضرراً، �سواءً م���ن جراء هذه الجائحة 
�أو م���ن خ�ل�ال لاا�ستجابة لها. و�أنه في غاية القلق وب�صف���ة خا�صة على �أطفال العالم. 
ولح�س���ن الح���ظ، فق���د نج���ا الأطف���ال حت���ى الآن �إلى حد كبير م���ن �أ�ش���د �أعرا�ض هذا 
المر�ض حدّةً. �إلا �أن حياتهم انقلبت ر�أ�ساً على عقب. ونا�شد الأ�سر في كل مكان، والقادة 

على جميع الم�ستويات. احموا �أطفالنا!!
و�أ�شار عماد بوظو )2020( �إلى العديد من �آثار كورونا على ال�صحة النف�سية 
للأطف���ال، حي���ث ذكر �أن لجن���ة الطوارئ في منظمة ال�صح���ة العالمية اجتمعت لتقويم 
و�ض���ع جائح���ة كوفيد-19، و�أعلنت �أن »�آث���ار هذه الجائحة التي ت�أت���ي مرة في كل قرن 
�ست�ستمر لعقود مقبلة«، �أي �أن هذا المر�ض الذي �أدى حتى الآن �إلى �إ�صابة �أكثر من 18 
ملي���ون �إن�س���ان ووفاة 700 �ألف منهم ما زال من المبكّر تحديد موعداً لنهايته. في هذه 
الحالة يجب �أن تتركّز الجهود خلال المرحلة المقبلة على مواجهة الآثار لااجتماعية 
ولااقت�صادية للوباء والتي �شملت كافة �شرائح المجتمع وب�شكل خا�ص الأطفال نتيجة 

انعكا�ساته على حياتهم و�صحتهم النف�سية.
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- ت�أثري جائح�ة كورونا عل�ى التعليم وقل�ة الدعم المدر�س�ي، وال�ص�حة، وت�أخر بدء 
العلاج، وانخفا�ض في كلٍ من م�س�توى التغذية وخا�صة التغذية المدر�سية، وم�ستوى 

الرعاية ال�صحية. 
ي�سلط تقرير لمنظمة لاامم المتحدة (https.//www.un.org) ال�ضوء على 
المخاطر المتعددة التي يواجهها الأطفال في ظل جائحة كورونا في عدة مجالات وهي.
�أولاً- التعلي�م. فجميع الطلاب تقريب���اً لا يذهبون الآن �إلى المدر�سة. وتعر�ض بع�ض 
المدار����س �إمكانية التعلم عن بعد، ولكن هذا غير متاح للجميع. فالأطفال في البلدان 
التي تكون فيها خدمات الإنترنت بطيئة وباهظة التكلفة محرومون ب�شدة من هذه 

الفر�صة.
ثاني�اً- الغ�ذاء. �إن 310 ملاي�ي�ن م���ن التلامي���ذ - وه���و رق���م مذه���ل ي�ضاه���ي ن�صف 
لون عل���ى المدر�سة للح�صول على  مجم���وع ع���دد التلاميذ عل���ى ال�صعيد العالمي – يعوِّ
م�ص���در للتغذية اليومية ب�شكل منتظم. وحتى قبل �أن تظهر جائحة كوفيد-19، كان 

العالم يواجه معدلات غير مقبولة من �سوء التغذية والتقزم لدى الأطفال.
ثالث�اً- ال�سالمة. فم���ع خروج الأطف���ال من المدار����س، وفي ظل الحج���ر المفرو�ض على 
مجتمعاته���م المحلي���ة وتزاي���د ح���دة الرك���ود العالمي، ت���زداد م�ستوي���ات �إجه���اد الأ�سرة. 
وق���د يك���ون الأطف���ال �ضحايا و�شه���ودا في �آن واحد فيما يخ�ص ح���وادث العنف المنزلي 
ولااعت���داء. وم���ع �إغ�ل�اق المدار�س، تعوزنا �آلي���ة هامة للإنذار المبك���ر. ويجب �ألا نغفل 
المخاط���ر المتزاي���دة الت���ي يواجهه���ا الأطف���ال وه���م يق�ض���ون وقت���ا �أط���ول عل���ى �شبك���ة 
الإنترن���ت. وق���د ي�ؤدي عدم التوا�ص���ل وجهًا لوجه مع الأ�صدق���اء والرفقاء �إلى زيادة 
المخاط���رة. كم���ا �أن الوقت المتزايد وغير المنظ���م الذي يق�ضيه الأطفال على الإنترنت 
ق���د يعر�ضه���م لمحتوى �ضار وعنيف بالإ�ضافة �إلى زي���ادة خطر التنمر عبر الإنترنت. 
والحكوم���ات و�أولي���اء الأمور عليهم جميعا دور هام في الحفاظ على �سلامة الأطفال. 
وتق���ع عل���ى عاتق �شركات و�سائ���ل التوا�صل لااجتماعي م�س�ؤولي���ة خا�صة. و�أكد بوظو 
)2020( عل���ى �أن���ه لأول مرة منذ عدة عقود انخف� ضب�شكل كبير عدد الأطفال الذين 
�أكمل���وا لقاحاته���م نتيجة ما فر�ضه الوباء من �إغلاق وحجر مما قد يعرّ�ض الأطفال 
لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض �أكثر خطورة من كورونا. و�أ�شار �إلى �أن منظمة اليوني�سيف 
ذكرت ان ع�شرات الدول قد �أبلغت عن زيادة في عدد حوادث العنف لااجتماعي �ضمن 

الأ�سرة والتي عادة ما يكون �أغلب �ضحاياها من الن�ساء والأطفال.
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رابع�اً- ال�ص�حة. �سي����ؤدي انخفا����ض دخ���ل الأ�س���ر المعي�شي���ة �إلى �إجبار الأ�س���ر الفقيرة 
عل���ى تقلي����ص نفقاتها ال�صحية والغذائية الأ�سا�سية، وهو ما ي�ؤثر ب�صفة خا�صة على 
الأطف���ال والن�س���اء الحوامل والأمهات المر�ضعات. وق���د عُلِّقت حملات التح�صين �ضد 
�شل���ل الأطف���ال. وتوقفت حم�ل�ات التح�صين �ضد الح�صبة في م���ا لا يقل عن 23 بلدا. 
وعندما تتحمل الخدمات ال�صحية عبئا يتجاوز طاقتها، تقل فر�ص ح�صول الأطفال 
المر�ضى على الرعاية ال�صحية. ومع ت�سارع وتيرة الركود العالمي، يمكن �أن تقع وفيات 
�إ�ضافية في �صفوف الأطفال تتراوح بين 000 180 و 000 300 حالة وفاة في عام 2020، 

.)https.//www.un.org ،منظمة لاامم المتحدة(
و�أك���د عل���ى �أن ما �سب���ق لاا�شارة �إليه لي����س �سوى بع�ض نتائ���ج التقرير الذي 
اعدت���ه المنظم���ة وب�ص���دد �إ�ص���داره. وان لاا�ستنت���اج الذي خل����ص �إليه التقري���ر وا�ضح. 
وه���و �أن���ه يج���ب �أن نت�صرف الآن لكي نت�ص���دى لكل تهديد من ه���ذه التهديدات التي 
تواجه �أطفالنا. ويجب على القادة �أن يبذلوا كل ما في و�سعهم للتخفيف من �أثر هذه 
ل �إلى اختبار  الجائح���ة. �إن م���ا ب���د�أ كحالة ط���وارئ في مجال ال�صح���ة العامة قد تح���وَّ
هائ���ل لم���دى قدرة العالم عل���ى الوفاء بوعده بعدم ترك �أي �أح���د خلف الركب. ويحث 
التقرير الحكومات والجهات المانحة على �إعطاء الأولوية لتعليم جميع الأطفال. كما 
يو�صيه���ا بتق���ديم الم�ساعدة لااقت�صادية، بما في ذلك التحوي�ل�ات النقدية، �إلى الأ�سر 
المنخف�ض���ة الدخ���ل والتقلي���ل �إلى �أدن���ى حد من ح���الات توقف الخدم���ات لااجتماعية 
وخدم���ات الرعاي���ة ال�صحي���ة للأطفال. ويجب علينا �أي�ض���ا �أن نعطي الأولوية لأكثر 
الفئات �ضعفاً - الأطفال في حالات النزاع؛ والأطفال اللاجئون والم�شردون؛ والأطفال 
ذوو الإعاق���ة. و�أخ�ي�ار، يجب �أن نلتزم ب�إعادة البناء على نحو �أف�ضل با�ستغلال فر�صة 
التعافي من مر�ض فيرو�س كورونا )كوفيد-19( للو�صول �إلى اقت�صاد ومجتمع �أكثر 
�ض  ا�ستدام���ة و�شم���ولا للجميع بما يتما�شى مع �أهداف التنمي���ة الم�ستدامة، حيث تُعرِّ
ه���ذه الجائح���ة الكثير من �أطفال العالم للخطر، وك���رر النداء العاجل. دعونا نحمي 

�أطفالنا ون�ضمن رفاهيتهم.
�أو�ض���ح عم���اد بوظو )2020( �أن �إغلاق المدار�س كان الإجراء الذي ترك الأثر 
الأك�ب�ر عل���ى الأطفال، فحتى نهاية مار����س )2020( الما�ضي كان 1.6 مليار طفل �أي ما 
يع���ادل 80 في المئ���ة م���ن عدد ط�ل�اب العالم ق���د تم حرمانهم م���ن المدار�س نتيجة هذه 
الجائح���ة، وكان���وا موزعين على 161 دولة، وبعد عدّة �أ�شهر ارتفع عدد هذه الدول �إلى 
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191 �أي �أغلبي���ة دول العالم، وترافق ذل���ك مع توقف الن�شاطات الريا�ضية والفعاليات 
لااجتماعي���ة ولااحتف���الات التي كان���ت تتيح للأطف���ال اللقاء والتع���ارف والتناف�س في 
مناخ �سعيد و�صحّي، وتعد المدر�سة هي المكان الرئي�سي لبناء ال�صداقات بين الأطفال، 
ف�إنها تزرع فيهم ثقافة لاا�ستماع وانتظار الوقت المنا�سب للكلام، وبالنتيجة تم حجر 
الأطف���ال في منازله���م، وفي المجتمع���ات الحديث���ة لم تع���د الأ�سر تح���وي �أكثر من طفل 
واحد وحتى في حال وجود طفلين ف�إن هذا غير كافي للتعوي�ض عن غياب الأ�صدقاء، 
خ�صو�صا �إذا كان فارق ال�سن بين ال�شقيقين كبيرا، فالفائدة النف�سية المثلى لل�صداقة 
ب�ي�ن الأطف���ال في الأعم���ار المبك���رة تتطل���ب �أن يك���ون ف���رق العم���ر ب�ي�ن الطفل�ي�ن �أق���ل 
م���ن �سنت�ي�ن، كم���ا �أن الوالدي���ن لوحدهما لا ي�ستطيع���ان التخفيف م���ن �شعور الطفل 
بالوح���دة؛ م���ن دون �أن نن�س���ى �أن بع�ضهم يعمل من المنزل نتيج���ة كورونا �أي لا يملك 
الكثير من الوقت لطفله، كما �أن �أجواء المنازل لم تعد في كثير من الأحيان �صحيّة لأن 
الأه���ل محتجزون بالمنازل �أي�ضا ب�سبب الوب���اء وتراجع دخل الكثير منهم و�أو�ضاعهم 
النف�سي���ة لم تع���د ب�أح�س���ن حالاته���ا، ولم يبق���ى �أم���ام الطف���ل �س���وى �أن يق�ضي الجزء 

الأكبر من وقته بين التلفزيون والهاتف المحمول والألعاب الإلكترونية.
وتتع���دد الم�ش���كلات التعليمية الت���ي تترتب على جائح���ة كورونا منها. ع���دم ا�ستخدام 
�أ�سالي���ب التقويم الحديث���ة لكافة جوانب العملية التعليمي���ة خا�صة في ظل ا�ستخدام 
التقني���ة والتعلي���م عن بعد. لاامر الذى �أدى �إلى العديد من الم�شاكل التقنية الناجمة 
عن �شدة ال�ضغط على النت و�ضعف ال�شبكة، �إ�ضافة �إلى عدم امتلاك المعرفة الخا�صة 
بت�صمي���م وتطوير لااختب���ارات لاالكترونية )ال�شديف���ات،2020 . 201(. بالإ�ضافة �إلى 
ع���دم اقتن���اع الطلاب بالتعليم ع���ن بعد وم�ساهمته في بناء المه���ارات والمعارف اللازمة 
(Gideon, 2020, p. 7) للتعليم، مع �ضعف درجة توظيف التكنولوجيا في التعليم
بع�ض الا�ستراتيجيات الم�ساعدة للأ�سر لتخفيف ال�ضغوط عليهم وم�ساعدة ابنائهم 

الم�صابين بالا�ضطراب خلال فترة الجائحة. 
تُع���د جائحة كورونا والمعروفة بكوفي���د 19 بمراحلها المختلفة ذات �أثر �سلبي 
على كافة �أفراد المجتمع وبخا�صة فئات كبار ال�سن والأطفال وي�أتي الأطفال الم�صابين 
با�ضط���راب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه في مقدمة من ت�أثروا �سلباً بتلك الجائحة، 
حي���ث تت�ص���ف تلك الفئة بمجموعة م���ن الخ�صائ�ص تجعل التعام���ل معها له طبيعة 
خا�صة. ويقع على المدر�سة والمدر�سين وفريق العمل القائم على التعامل مع الطلاب 
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الم�صاب�ي�ن با�ضط���راب فرط الحركة وت�شتت لاانتباه العبء لااكبر لمجابهة قلة الدعم 
المدر�س���ي لتل���ك الفئة وت�أخر بدء العلاج وانخفا�ض مع���دل الحالات المحولة للأطباء 

من تلك الفئة.
ونتيج���ة الأهمي���ة ال�صحي���ة والنف�سي���ة والتعليمية للمدار�س فم���ن الأف�ضل 
الدفع باتجاه �إعادة افتتاحها ب�أقرب فر�صة ممكنة، لأنه من ال�صعب التعوي�ض عن ما 
تقدمه للطفل، خ�صو�صا �أن التعليم عن بعد يتطلب وجود م�ستوى اقت�صادي مقبول 
يمتلك فيه �أفراد الأ�سرة �أجهزة كومبيوتر كافية، مع توفّر �شبكة �إنترنت حديثة و�أن 
يك���ون الآب���اء بم�ست���وى تعليمي مقب���ول لمتابعة تعلي���م ابنهم في المنزل، وه���ذا لا يتوفر 
في الكث�ي�ر م���ن دول الع���الم، وحت���ى ل���و توف���ر كل ذلك ف�إنه ل���ن يعوّ�ض ع���ن الجوانب 
النف�سية وال�صحية التي تقدمها المدر�سة، كما �أن التعليم عن بعد لا ي�شمل مراحل ما 
قب���ل التعليم لاابتدائي ودور الح�ضانة التي لها �أهمية كبرى للنمو ال�سليم للأطفال 

خا�صة في دول العالم المتطورة التي لا توجد فيها �شبكة علاقات اجتماعية وا�سعة.
و�أ�شارت منظمة اليوني�سيف )2020( �إلى مجموعة من المخاطر النا�شئة عن 
انت�ش���ار مر����ض كوفيد- 19 عل���ى الأطفال من هذه المخاطر. - �إ�س���اءة المعاملة البدنية 
والعاطفي���ة، - زي���ادة العنف �ض���د الأطفال نظراً لتقل�ص الحماي���ة الأ�سرية، - الت�أثير 
ال�سلب���ي عل���ى ال�صح���ة العقلي���ة للأطفال مع زي���ادة ال�ضغط النف�س���ي ولااجتماعي، - 
زي���ادة عمال���ة الأطفال، زي���ادة الت�أثير ال�سلبي على الأطف���ال في الأ�سر المنف�صلين فيها 

الوالدين وغير الموجودين مع ذويهم، - و�أخيراً التعر�ض �إلى الإق�صاء لااجتماعي. 

ا�ستراتيجيات منزلية �ضرورية خلال فترة الجائحة.
يعد الحفاظ على ال�صحة النف�سية للأم والطفل خلال العزل ال�صحي �أمراً 
�ضروري���ا، ولك���ن التحدي���ات ت�أتي من �صعوب���ة لاالتزام ب�أن�شطة خ���ارج المنزل �أو توفير 
من���اخ ي�سم���ح بالحرك���ة والرك�ض، وهي حاج���ة �أ�سا�سية ل���كل طفل م�ص���اب با�ضطراب 

فرط الحركة وت�شتت لاانتباه. 
يج���ب �أن ي�ستخ���دم الأه���ل ا�ستراتيجيات جدي���دة وغير معت���ادة فيما يتعلق 
باللع���ب والأن�شط���ة المنزلية، كما ينبغي �أن تحتوي تل���ك لاا�ستراتيجيات على الحركة 

والتفاعل، ومن هذه لاا�ستراتيجيات.
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– توفير عجلة ثابتة �أو »ترامبولين« )نطاط(، �أو ال�سماح لهم لبع�ض الوقت بالقفز 	
ة مع المراقبة من الأهل. من �أعلى الأ�سرَّ

– الخ���روج وال�س�ي�ر في اله���واء الطل���ق لدقائ���ق يومي���ا، و�إذا تعذر ذل���ك ين�صح موقع 	
“فاميل���ي بل����س” الكندي بتوفير حم���ام ا�ستحمام �ساخن مليء بفقاعات ال�صابون 
م���رة، ومرة �أخ���رى يمكن ا�ستبدال الفقاع���ات ب�ألوان الطعام الآمن���ة بلون الطفل 
المف�ض���ل، وبذل���ك يمكنه اللع���ب في المياه دون ملل بين الفقاع���ات والألوان المتنوعة 

في كل مرة.
– �إع���ادة ترتي���ب المنزل بطريقة ت�سم���ح للطفل بحرية الحرك���ة، والحفاظ عليه من 	

ال�صدم���ات، وين�ص���ح بتنظي���م الم�ساحات �أمام عيني���ه بتقليل عدد القط���ع والأدوات 
التي تقع عليها عيناه، حتى لا تزيد من ت�شتته وتوتره.

– بع����ض الأطف���ال يحبون ال�صخب، وقليل من المو�سيق���ى ال�صاخبة والرق�ص عليها 	
مما ي�سمح بالحركة ولو لبع�ض الوقت.

– يمك���ن زراع���ة بع����ض النبات���ات في المن���زل �س���واء با�ستخ���دام ب���ذور م���ن الخ���ارج �أو 	
با�ستخدام بذور الخ�ضار الموجودة في المنزل. هذا الن�شاط يتطلب من الطفل ر�ش 
المي���اه يومي���ا والعناية بالنباتات لدقائق مع���دودة، ولا يحتاج لانتباه �شديد، ولكنه 

ن�شاط جيد جدا ل�صحته النف�سية وق�ضاء وقت مفيد.
– الحف���اظ على الروتين، وهو تمام���ا الأمر الذي تفعله المدار�س بانتظام من خلال 	

و�ضع جدول التدري�س والأن�شطة، فيمكن للأم تنظيم روتين �أق�صر قليلا للطفل 
ب�ي�ن 15 و20 دقيق���ة لعمل ن�شاط تلوين �أو ق�ص �أو �أي ن�شاط �آخر، وعلى الأم تقبل 

فكرة �أن طفلها يملّ �سريعا ولن ي�صمد �أمام �أي ن�شاط لمدة طويلة.
– توف�ي�ر �أن�شط���ة مختلف���ة في المنزل، ولك���ن ينبغ���ي �إخفا�ؤها بحيث لا تك���ون متاحة 	

ط���وال الوق���ت في مج���ال ر�ؤي���ة الطفل، وذل���ك للحفاظ عل���ى تركيزه عل���ى ن�شاط 
واح���د من خ�ل�ال �أن تق�ت�رح الأم الن�شاط وتقدم���ه للطفل وت�أخ���ذ الأدوات كاملة 
بع���د لاانته���اء، ث���م تب���د�أ في ن�ش���اط جديد، كما يمك���ن عمل ن�شاط م���ن وعاء واحد 
و�أوراق كارت���ون بحي���ث يقترح الطفل العديد من الأن�شط���ة ويكتبها في كروت، ثم 
تو�ض���ع في الوع���اء ويقوم باختيار ن�شاط منها لممار�ست���ه. وبعد الوقت المحدد، على 

الأم �أن ت�سبق طفلها قبل و�صوله للملل لتقديم الن�شاط الجديد. 
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– ينبغي �أن تدرك الأ�سرة، ومدر�سة الطفل �أي�ضا، �أن متابعة الطفل للدرو�س اليومية 	
في التعليم عن بعد �أمر �شديد ال�صعوبة، لذا يجب �أن تتفهم �إدارة مدر�سته �أنه لن 
ي�ستطي���ع الجلو�س ل�ساعات عدة لمتابع���ة الدرو�س اليومية في ظل وجوده في �أجواء 
المن���زل. لذل���ك �ست�ساع���د الأم في زيادة ف�ت�ارت المتابعة اليومي���ة للدرو�س تدريجيا 

عبر الإنترنت.
– ال�سم���اح للطفل خلال الدرو����س اليومية في التعليم عن بعد ب�شرب الماء، والذهاب 	

لدورة المياه في حالة احتياجه لذلك.
– اتاح���ة بع����ض �أن���واع العلك ب���دون �سك���ر م�ضاف ليتناول���ه الطف���ل عندما يلاحظ 	

لاابوين �إ�صرار الطفل على ق�ضم اظافره �أو بع�ض من العابه اثناء الدرو�س. 
– اتاحة بع�ض الألعاب لي�ستخدمها الطفل اثناء جلو�سه في من�صة التعليم عن بعد، 	

�إذا لاحظنا كثرة ت�شتت الطفل اثناء الدرو�س. 
– و�ض���ع طبق م���ن الفواكه كالتفاح والكم�ث�رى وجعله متاحاً للطف���ل ليتناول منها 	

وقتما ي�شعر بالجوع خارج �أوقات الطعام.  
– كم���ا يج���ب �أن يتفه���م المحيط���ون بالطف���ل ب����أن هذا الطف���ل لم يخ�ت�ر لنف�سه هذا 	

ر والداه في تقويم �سلوكه، وفي الوقت نف�سه هو طفل طبيعي  لاا�ضطراب، ولم يق�ِّص
ولا يق���ل ذكاء ع���ن �أقران���ه، لكنه لا ي�ستطيع الدخ���ول في القالب ذاته الذي يتكيف 
مع���ه معظ���م الأطفال النموذجيين، فلا داعي لإجب���اره على �أمور �ضد طبيعته قد 

تت�سبب في تعر�ضه لأزمة نف�سية مدمرة.
وق���د ذك���رت منظمة اليوني�سي���ف )2020( �أن انت�ش���ار فيرو�س كورن���ا ا�ستلزم و�ضع 
مجموع���ة م���ن لاا�ستراتيجيات والابرم���ج المحددة والأن�شطة اللازم���ة للت�أهب �أو 

لاا�ستجابة في مجال حماية الأطفال منها ما يلي. 
• ا�ستراتيجية حماية الطفل من خلال الأن�شطة الفردية والجماعية للأفراد 	

العاملين في المجال ال�صحي والتعليم والخدمات بعد تدريبهم ب�شكل جيد.
• ا�ستراتيجي���ة حماية الطفل من خلال تعزي���ز البيئة الأ�سرية وبيئة تقديم 	

الرعاية.
•  ا�ستراتيجي���ة حماي���ة الطف���ل م���ن خ�ل�ال التع���اون الكام���ل ب�ي�ن المنظم���ات 	

والم�ؤ�س�سات على الم�ستوى المحلي.
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• ا�ستراتيجي���ة حماي���ة الطفل من خ�ل�ال �إدارة الحالات الم�صاب���ة بالمر�ض من 	
الأطفال من حيث الت�سجيل والتحديد الدقيق ل�ضمان ا�ستمرار رعايتهم.

• ا�ستراتيجية حماية الطفل من خلال الرعاية البديلة من خلال الأقارب. 	

الا�ستنتاجات. 
�أن جائح���ة كورون���ا ذات ت�أث�ي�ارت عدي���دة ومتنوع���ة وعام���ة وعالمي���ة على كل 
النواحى الإجتماعية ولااقت�صادية والتعليمية والبيئية ب�شكل عام والنواحى ال�صحية 
ب�ش���كل خا����ص، وه���ذه التاث�ي�ارت �شمل���ت جمي���ع الفئ���ات ف���ى كل المجتمع���ات المتقدم���ة 
والنامي���ة والفق�ي�رة، وه���ذه الت�أث�ي�ارت ذات �أهمي���ة كبيرة عل���ى الفئ���ات ذات الطبيعة 
الخا�ص���ة )الفئ���ات الح�سا�س���ة للتغ�ي�ارت( مث���ل الأطف���ال الم�صاب�ي�ن با�ضط���راب فرط 
الحرك���ة وت�شت���ت لاانتب���اه والذي���ن يحتاج���ون �إلى ت�شخي����ص وعلاج ه���ذا لاا�ضطراب 
�س���واء كان علاج���اً �سلوكي���اً، �أو تربوي���اً، �أو طبي���اً، وت�أث�ي�ر جائح���ة كورون���ا على طلاب 

المدار�س الم�صابين بهذا لاا�ضطراب. 
التو�صيات والمقترحات.

ويو�ص���ى البح���ث ب�ض���رورة النظر ولااهتم���ام وتوجيه الم���وارد والطاقات الى 
معالج���ة الت�أث�ي�ارت ال�سلبية على ط�ل�اب المدار�س الم�صابين با�ضط���راب فرط الحركة 
وت�شت���ت لاانتب���اه من حيث قلة الدعم المدر�سي، وت�أخر ب���دء العلاج، وانخفا�ض معدل 
الح���الات المحول���ة للأطب���اء، وكذلك نج���د ت�أثيرات عل���ى �أ�سرهم الذي���ن يت�أثرون بما 
ق���د يح���دث لأطفاله���م خلال هذه الفترة من الجائحة بل وج���ب عليها �أي�ضا التكيف 
والتعامل وال�سعي لإيجاد طرق �أو ا�ستراتيجيات ت�ساعدهم لتخفيف ال�ضغوط عليهم 

وم�ساعدة ابنائهم الم�صابين بالا�ضطراب خلال فترة الجائحة. 
البحوث المقترحة.

يمث���ل مو�ضوع هذا البحث مجرد بداي���ة للعديد من المو�ضوعات التى يمكن اعتبارها 
بحوث���ا مقترح���ة خلال الفترة القادمة ومنها على �سبيل المثال: - درا�سة دور �أطراف 
العملي���ة التعليمي���ة فى التعامل مع لااطفال الم�صابين بمر����ض فرط الحركة وت�شتت 
لاانتب���اه  خ�ل�ال ف�ت�رة جائحة كورون���ا – بحث ت�أث�ي�ر التغيرات الناتج���ة عن جائحة 
كورونا على �سلوكيات لاا�سر الم�صابين ابنائهم بمر�ض فرط الحركة وت�شتت لاانتباه، 
وكذلك بحث �إمكانية تطبيق لاا�ستراتيجيات المختلفة للتعامل مع لااطفال الم�صابين 

بمر�ض فرط الحركة وت�شتت لاانتباه . 
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