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ملخ�ص البحث:
 ه���دف البحث �إلى التعرف على درج���ة لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية وعلاقتها 
ب�إدم���ان الألعاب الإلكترونية ل���دى الطلبة بالمرحلة لاابتدائية بمدينة الباحة في ظل 
جائح���ة كورون���ا. �أجري���ت الدرا�س���ة على عين���ة �شمل���ت )208( طالباَ وطالب���ة بالمرحلة 
لاابتدائية بمدينة الباحة. تم تطبيق مقيا�س لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية اعداد 
الباحث���ة, وي�شتمل )44( فقرة تتوزع على �سبع���ة �أبعاد )التحدي الم�صحوب بالمعار�ضة, 
ولاان�سح���اب لااجتماع���ي, والقل���ق, والن�ش���اط الزائد, وت�شت���ت لاانتب���اه, ولااندفاعية, 
والت�ص���رف. ومقيا����س �إدم���ان الألع���اب الإلكتروني���ة ترجم���ة الباحث���ة, وي�شم���ل )21( 
فق���رة موزعة عل���ى �سبعة �أبعاد )ال�صمت, التحمل, تعديل الم���زاج, لاان�سحاب, ال�صراع, 
لاانتكا����س, الم�شكلات(. تتبع الدرا�سة المنه���ج الو�صفي لاارتباطي. �أو�ضحت النتائج �أن 
معاملات انت�شار لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية تتراوح على الأبعاد الفرعية ما 
ب�ي�ن )15.38%- 48.07%(. و�أن المتو�س���ط لإدمان الألع���اب الإلكترونية الدرجة الكلية 
)3.017( وه���و يقاب���ل الدرجة »متو�سط«. �أم���ا معاملات لاارتباط ب�ي�ن لاا�ضطرابات 
ال�سلوكية ولاانفعالية و�إدمان الألعاب الإلكترونية تراوحت بين ).296- .762(, وهي 
دال���ة عن���د م�ست���وى )0.01(, مم���ا ي�شير �إلى وجود علاق���ة ارتباطية ايجابي���ة بينهما. 
وتوج���د ف���روق ذات دلال���ة اح�صائية ب�ي�ن الذكور والإن���اث في لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية 
ولاانفعالية و�إدمان الألعاب الإلكترونية ل�صالح الذكور. وفروق ذات دلالة اح�صائية 
تعزى لمتغير ال�صف في لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية ل�صالح ال�صف الثاني, وفي 

�إدمان الألعاب الإلكترونية ل�صالح ال�صف ال�ساد�س.

الكلم��ات المفتاحية: لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالي���ة, �إدمان الألعاب الإلكترونية, 
جائحة كورونا.
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Abstract : 

Study aimed to identify prevalence rates of behavior and emotional 
disorders, and its correlation with electronic games addiction, 
among elementary school students, Al-Baha city In light of Corona 
pandemic. sample included (208) male and female students. 
behavior and emotional disorders scale was prepared by researcher, 
it includes (44) items divided into seven dimensions (Oppositional 
Defiant, Social Withdrawal, Anxiety and Hyperactivity, Attention 
Deficit, Impulsivity, and Conduct). And scale of electronic games 
addiction translated by researcher, it includes (21) items divided into 
seven dimensions (salience, tolerance, mood modification, relapse, 
withdrawal, conflict, and problems). Study follows the correlational 
descriptive approach. Results showed that the prevalence rates of 
behavior and emotional disorders ranged on the sub-dimensions 
between (15.38% - 48.07%). The «medium» score for electronic games 
addiction is (3.017), which corresponds to the «medium» score. The 
correlation coefficients between behavior and emotional disorders 
and electronic games addiction ranged between (.296- .762), at the 
level of significance (0.01). There are differences between males and 
females in behavior and emotional disorders and electronic games 
addiction in favor of males. And there are differences attributed to 
the grade in behavior and emotional disorders and electronic games 
addiction.

Key words: Behavior and Emotional Disorders, Electronic Games 
Addiction, Corona pandemic.
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مقدمة:
 تُع���د مرحل���ة الطفولة من المراحل المهمة الت���ي تت�شكل فيها �شخ�صية الطفل, 
وتنتج معظم لاا�ضطرابات ال�سلوكية في تلك المرحلة من �سوء التوافق والإهمال وعدم 
 (Pourhossein, Habibi, وج���ود التوجي���ه ال�صحي���ح لتطوي���ر �شخ�صي���ة الطف���ل

.Ashoori, Ghanbari & Riahi, 2015)

 (Owens, Storer, Holdaway, Serrano, Watabe, ذك���ر  وكم���ا   
Himawan, Krelko,, 2015 �أن )15%( م���ن الأطف���ال الذي���ن ت�ت�اروح �أعماره���م 
م���ا ب�ي�ن )6-17( عاماَ لديهم ا�ضطرابات �سلوكية وانفعالية, والقليل منهم يقدم �إليه 

الخدمات المنا�سبة. 

 وي�ش�ي�ر (Pierce, Lambert, & Alamer, 2016( �إلى ظه���ور اهتم���ام في 
ال�سن���وات الأخ�ي�رة بالك�ش���ف عن الط�ل�اب المعر�ضون لخط���ر لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية 
ولاانفعالي���ة, �إلا �أن الجه���ود المقدم���ة للتع���رف عل���ى تل���ك الفئة من الط�ل�اب ما زالت 
غ�ي�ر كافي���ة. و�إذا لم يتم تقديم برامج وع�ل�اج لتلك لاا�ضطرابات ال�سلوكية غالباَ ما 

تت�سبب في حدوث نواتج �أكثر �شدة.

 وم���ع ظه���ور جائح���ة كورون���ا ع���ام 2019, والت���ي ترت���ب عليها اغ�ل�اق المدار�س 
وتنفي���ذ اج���راءات التباعد الج�سدي ولااجراءات لااحترازي���ة, حيث اتجهت ال�سلطات 
التعليمية في جميع الدول ب�سبب جائحة كورونا لتلبية لااحتياجات التعليمية للطلاب 
با�ستخدام بوابات الإنترنت المختلفة وحلول التعليم عن بُعد (ÖZER, 2020). مما 
يمك���ن �أن يك���ون ق���د ترك بع�ض الأث���ار النف�سية ولااجتماعية عل���ى الأطفال وال�شباب 
في جمي���ع �أنح���اء الع���الم, ومن ثم توج���د �أهمية للك�ش���ف عن لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية 
 (Nonweiler, Rattray, كورون���ا  جائح���ة  ظ���ل  في  الأطف���ال  ل���دى  ولاانفعالي���ة 

.Baulcomb, Happé & Absoud, 2020)

 كم���ا �أن ه���ذه الجائحة �أدت �إلى تغير في ع���دة جوانب تتعلق بالتعليم مثل عدم 
الح�ض���ور بالمدار�س, والجلو�س بالمن���زل لفترات طويلة وبالتالي بد�أ الطلاب في جميع 

المراحل في التركيز على الألعاب الإلكترونية ل�شغل �أوقاتهم.
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 حي���ث �أ�صبح���ت �شعبي���ة الألع���اب الإلكتروني���ة ب�ي�ن الأطف���ال ظاه���رة مث�ي�رة 
للاهتم���ام في الوق���ت الحا�ض���ر، كم���ا يق�ض���ي الكث�ي�ر م���ن الأطف���ال وقتً���ا طوي�ل�اً في 
الألع���اب الإلكتروني���ة, لأنه���ا ت�سب���ب فق���دان لااهتم���ام بالقي���ام بالأن�شط���ة الأخ���رى                     

 .)Anandari, 2016)

 وكم���ا �أو�ض���ح (Sookpiam & Viriyapong, 2018( �أن �إدم���ان الألع���اب 
الإلكترونية يمكن �أن ت�ؤثر على العدوان على المدى الق�صير والطويل بالإ�ضافة �إلى 

الت�أثير على لااعتقادات المعرفية والعاطفية للطفل.

 ولذل���ك ت���زداد �ش���دة �إدم���ان الأطف���ال للعبة كما يترت���ب عليها نق����ص ال�شعور 
بالم�س�ؤولي���ة ولاانخ���راط في ال�سلوك العدواني. كما يتبع الإدم���ان على �ألعاب الفيديو 
 (Charoenwanit, والإنترن���ت نف����س الحال���ة النف�سي���ة لأن���واع الإدم���ان الأخ���رى

. Sumneangsanor, 2014)

 وم���ن ثم فالتعرف عل���ى معدلات انت�شار لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية ولاانفعالية 
ل���دى الأطفال بالمرحل���ة لاابتدائية والتعرف على العلاقة بينه���ا وبين �إدمان الألعاب 
الإلكترونية في ظل جائحة كورونا يعد جانباً هاماً قد ي�ساعد في التعرف على الواقع 

الفعلي لها.

م�شكلة البحث:
 يوج���د انت�شار كبير للا�ضطرابات ال�سلوكي���ة ولاانفعالية لدى الأطفال فكما 
�أ�ش���ار (Stephens, 2006) �أن تقدي���رات تل���ك لاا�ضطراب���ات ت�ت�اروح م���ا بين )%5-
26%(. وكم���ا ذك���ر (Barco, Lázaro, Río & Ramos, 2019) �أن التقدي���رات 

تتراوح ما بين )%10-%20(.

 ول���ذا يوج���د اهتم���ام بالك�ش���ف عن تل���ك لاا�ضطرابات لدى الأطف���ال وتقديم 
 .(Stephens, 2006) الدع���م له���م ولأ�سره���م �س���واء برام���ج الوقاي���ة �أو التدخ���ل
 (Eklund, Renshaw, Dowdy, Jimerson, Hart, Jones, & وكم���ا �أ�ش���ار
(Earhart, 2009 �إلى �أن���ه عل���ى الرغم من وجود تل���ك لاا�ضطرابات �إلا �أن الغالبية 

من ه�ؤلاء الطلاب لا يتم التعرف عليهم وبالتالي لا تتم معالجتهم. 
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 وم���ع تعر����ض الع���الم ب�أ�س���ره �إلى جائحة كورون���ا وما ترتب عليه���ا من �إغلاق 
متك���رر, وتح���ول للتعلي���م الإلكتروني عن بُعد, كل هذه المتغ�ي�ارت يمكن �أن ت�ؤثر على 
 (Alonzi, Torreن�س���ب انت�ش���ار لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة, حي���ث �أ�ش���ار
(Silverstein, 2020 & �إلى �أن الأف���راد في مرحل���ة الطفول���ة والمراهق���ة وبداي���ة 
الر�ش���د �أح���د المجموع���ات الم�ستهدف���ة الت���ي يمك���ن �أن تع���اني م���ن م�ستوي���ات مرتفع���ة 
م���ن لاا�ضطراب���ات لاانفعالي���ة عل���ى الرغم من انخفا����ض عامل الخط���ورة لإ�صابتهم 

بفيرو�س كورونا.

 وم���ع التح���ول الإلك�ت�روني �أ�صبح���ت الألع���اب الإلكتروني���ة مج���ال يج���ذب 
الأطف���ال ومت���اح للتوا�صل مع الأخرين خ�ل�ال الألعاب الإلكتروني���ة الم�شتركة. وكما 
ذك���ر (Altun & Atasoy, 2018) �أن �ألع���اب الكمبيوت���ر ت�ؤث���ر ب�ش���كل خا����ص عل���ى 
الأطف���ال بالفئ���ة العمري���ة 11-14 عامً���ا �أك�ث�ر م���ن البالغ�ي�ن، و�أن اللاعب�ي�ن الذك���ور 
�أك�ث�ر ت�ض���ررًا م���ن الإناث. وقد لوحظ���ت م�شاكل نف�سي���ة مثل ال�سلوكي���ات العدوانية، 
وا�ضطراب���ات ال�شخ�صية ، وا�ضطرابات انفعالية، وال�سلوك المعادي للمجتمع، وانهيار 

العلاقات ال�شخ�صية لدى الأطفال. 

 وكما ات�ضح من نتائج درا�سة المطيري )2004( �أن )3.5%( من الأطفال يعانون 
م���ن ا�ضطرابات �سلوكية ظاه���رة عند م�ستويات �إكلينيكي���ة. وات�ضح عدم وجود فروق 
ب�ي�ن الذك���ور والإناث في تل���ك لاا�ضطراب���ات. �أما درا�س���ة المطيري وال�شم���ري )2017( 
ات�ض���ح م���ن نتائجه���ا الدرا�س���ة وج���ود تطاب���ق في تقدي���ر درج���ة ح���دوث لاا�ضطرابات 

ال�سلوكية لدى المعلمين والمر�شدين حيث كانت بدرجة متو�سطة لدى العينتين. 

 يت�ض���ح مم���ا �سب���ق ارتف���اع انت�ش���ار لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة لاانفعالي���ة ل���دى 
بع����ض الفئ���ات في بع����ض المجتمع���ات و�أن درا�سة مع���دل انت�شار تل���ك لاا�ضطرابات يعد 
جانب مهم للتعرف على الحجم الفعلي للم�شكلة, وكما ات�ضح ارتباط �إدمان الألعاب 
الإلكتروني���ة ببع����ض الم�ش���كلات ال�سلوكي���ة كالع���دوان ولاانفعالية كالقل���ق, ويمكن �أن 
تتزاي���د تل���ك لاا�ضطراب���ات والم�ش���كلات بالأخ����ص مع جائح���ة كورونا, وم���ن ثم اتجه 
البح���ث �إلى الك�ش���ف عن درجة لاا�ضطرابات ال�سلوكي���ة ولاانفعالية وعلاقتها ب�إدمان 
الألع���اب الإلكتروني���ة لدى �أطف���ال المرحلة لاابتدائية بمدين���ة الباحة في ظل جائحة 

كورونا, وعليه ف�إن البحث ي�سعى �إلى الإجابة عن الأ�سئلة التالية: 
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((( ه���ل توج���د علاق���ة ارتباطي���ة ذات دلال���ة اح�صائية ب�ي�ن لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية 1
ولاانفعالي���ة والإدم���ان على الألع���اب الإلكترونية لدى طلب���ة المرحلة لاابتدائية 

بمدينة الباحة؟
(((2 م���ا مع���دلات انت�ش���ار لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة ل���دى طلب���ة المرحل���ة 

لاابتدائية بمدينة الباحة في ظل جائحة كورونا؟
(((3 م���ا درج���ة �إدم���ان لاالع���اب الإلكتروني���ة لدى طلب���ة المرحل���ة لاابتدائي���ة بمدينة 

الباحة في ظل جائحة كورونا؟
(((4 ه���ل توج���د ف���روق في لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة ل���دى طلب���ة المرحلة 

لاابتدائية بمدينة الباحة تعزى �إلى متغير النوع وال�صف؟
(((5 ه���ل توج���د ف���روق في الإدم���ان عل���ى الألع���اب الإلكتروني���ة ل���دى طلب���ة المرحل���ة 

لاابتدائية بمدينة الباحة تعزى �إلى متغير النوع وال�صف؟

�أهداف البحث:
 يهدف البحث �إلى:

((( الك�ش���ف ع���ن العلاق���ة بين لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالية ودرج���ة الإدمان 1
على الألعاب الإلكترونية لدى طلبة المرحلة لاابتدائية بمدينة الباحة.

(((2  تحدي���د معدلات انت�شار لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية ولاانفعالية لدى طلبة المرحلة 
لاابتدائية بمدينة الباحة.

(((3 تحدي���د درج���ة الإدمان على الألع���اب الإلكترونية لدى طلب���ة المرحلة لاابتدائية 
بمدينة الباحة.

(((4 الك�شف عن الفروق في لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية والإدمان على الألعاب 
الإلكترونية والتي تعزى �إلى متغير النوع وال�صف. 

�أهمية البحث: 
((( تظه���ر �أهمي���ة البح���ث في درا�ست���ه لأح���د لاا�ضطراب���ات وا�سع���ة لاانت�ش���ار وه���ي 1

لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة، والتي لا يوجد اهتم���ام كافي بها مثل بقية 
فئ���ات التربي���ة الخا�صة, وذلك عل���ى الرغم من النواتج ال�سلبي���ة التي ت�ستمر �إذا 

لم تقدم برامج التدخل المنا�سبة.
(((2 ي�ساعد الك�شف عن درجة �إدمان الأطفال للألعاب الإلكترونية في ظل التعلم عن 

بعد وجائحة كورونا في الك�شف عن درجة الم�شكلة.
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(((3 لاا�ستف���ادة من نتائج البحث على م�ستوى المناهج والمعلمين والوالدين للاهتمام 
بنوعية الألعاب التي يتعامل معها الأبناء وتوجيههم �إلى الألعاب الهادفة.

المفاهيم الإجرائية:

 :Behavior and Emotional Disorders :الا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية
تُعرف على �أنها حالة تكون فيها ردود الأفعال ال�سلوكية ولاانفعالية لفرد ما مختلفة 
تمام���اَ ع���ن المعاي�ي�ر الثقافي���ة والخلقي���ة, الملائم���ة للعم���ر والمقبول���ة عام���ة )خطاب, 
2015(. وتُع���رف اجرائي���اً في البح���ث ب�أنه���ا الدرج���ة الت���ي يح�ص���ل عليه���ا الطفل على 
�أبع���اد المقيا�س, وي�شمل الأبعاد )التح���دي والمعار�ضة, ولاان�سحاب لااجتماعي, والقلق, 

والن�شاط الزائد, وت�شتت لاانتباه, ولااندفاعية, والت�صرف(. 

 Electronic Game Addiction الإلكتروني���ة:  الألع���اب  عل���ى  الإدم���ان 
:  يُع���رّف ب�أن���ه “لاا�ستخ���دام الم�ستمر للكمبيوت���ر �أو �ألعاب الفيدي���و بطريقة متطرفة 
 (Altun & Atasoy, ”وقهري���ة، م���ع الت�سب���ب في م�شاكل اجتماعي���ة و/ �أو عاطفي���ة

 . 2018, 1742)

تعريف �أبعاد المقيا�س:
 (Lemmens, Valkenburg, & يُعرفه���ا  �أبع���اد  �سبع���ة  المقيا����س  ي�شم���ل 

 :Peter, 2009)
((( ال�صم�ت: Silence ويق�ص���د ب���ه �أن ت�صبح اللعب���ة �أهم ن�شاط في حي���اة ال�شخ�ص 1

وتهيمن عليه تفكيره وم�شاعره و�سلوكه.
(((2 التحم�ل: Tolerance وي�ش�ي�ر �إلى العملي���ة الت���ي يب���د�أ م���ن خلاله���ا ال�شخ����ص 

ممار�سة الألعاب في كثير من الأحيان، وبالتالي زيادة مقدار الوقت الذي يق�ضيه 
في الألعاب.

(((3 تعدي�ل الحال�ة المزاجي�ة: Mode Modification الخابرت الذاتي���ة التي يبلغ 
عنه���ا الأ�شخا����ص كنتيج���ة للم�شاركة في الألع���اب. ويمكن �أن ي�شم���ل تعديل المزاج 

والهدوء و/ �أو لاا�سترخاء والهروب من الواقع. 
(((4 الان�سحاب: withdrawalالم�شاعر غير ال�سارة و/ �أو الآثار الج�سدية التي تحدث 

عندما يتم تخفي�ض �أو توقف اللعب فج�أة. لاان�سحاب يتكون في الغالب من تقلب 
ا بع�ض الأعرا�ض الف�سيولوجية.  المزاج والتهيج، ولكنه قد ي�شمل �أي�ضً
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(((5 ال�ص�راع:Conflict وه���ذا ي�ش�ي�ر �إلى جمي���ع النزاع���ات ال�شخ�صي���ة الناتج���ة عن 
الإفراط في اللعب وتحدث مع المحيطين بالفرد.

(((6 الانتكا��س:Relapse المي���ل للع���ودة ب�ش���كل متك���رر لأنم���اط اللع���ب ال�سابقة بعد 
فترات لاامتناع �أو ال�سيطرة. 

(((7 الم�شاكل:Problems ي�شير �إلى الم�شاكل الناجمة عن اللعب المفرط.

ويُع���رف ادم���ان الألع���اب الإلكتروني���ة اجرائي���اً في البح���ث ب�أن���ه الدرج���ة التي 
يح�صل عليها الطفل على �أبعاد المقيا�س.

محددات البحث:

المح�ددات المو�ضوعي�ة: يتح���دد مو�ض���وع البح���ث بالك�ش���ف ع���ن مع���دلات انت�ش���ار 
لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة ودرج���ة الإدم���ان عل���ى الألع���اب الإلكتروني���ة 

والعلاقة بينهما لدى الأطفال بالمرحلة لاابتدائية في ظل جائحة كورونا.
المحددات الزمنية: تم اجراء البحث في الف�صل الدرا�سي الأول للعام 1441-1442 هـ.

المحددات المكانية: اقت�صر البحث بالتطبيق على عينة من طلبة المرحلة لاابتدائية 
بمدينة الباحة.

�أدبيات البحث:
الا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية:

 تع���د لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة من �أك�ث�ر فئات التربي���ة الخا�صة 
انت�ش���اراَ وذل���ك كم���ا ات�ضح من التقري���ر ال�سنوي للكونجر�س الأمريك���ي لعام )2006( 
حي���ث �أ�ش���ار التقرير �إلى �أن انت�شار تلك لاا�ضطرابات يختلف وفقاَ للمرحلة العمرية, 
و�أن ن�سبة تلك لاا�ضطرابات تبلغ )30%( من �أعداد الأطفال والمراهقين )عمر, 2014(. 

 وت�ؤث���ر ن�س���ب لاانت�ش���ار المرتفع���ة لتل���ك لاا�ضطراب���ات عل���ى المجتم���ع بجمي���ع 
م�ؤ�س�سات���ه, فالطف���ل الم�ضط���رب �سلوكي���اَ يرب���ك العملي���ة التعليمي���ة داخ���ل ال�ص���ف 
الدرا�س���ي, كم���ا �أن الأطفال الذي���ن تظهر عليهم تلك لاا�ضطراب���ات في مراحل مبكرة 
ولا يت���م تق���ديم التدخ���ل المنا�س���ب لهم يمك���ن �أن تتط���ور م�شكلاتهم �أك�ث�ر في مرحلة 

الر�شد )المطيري, 2004(. 
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 ويمكن تعريف لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية ب�أنها مجموعة من �أ�شكال 
ال�سل���وك المنح���رف والمتط���رف ب�ش���كل ملح���وظ ومتك���رر با�ستمرار وتخال���ف الملاحظ 

وتتمثل في لااندفاع والعدوان ولااكتئاب ولاان�سحاب )عبد الحميد, 2013(.

 وت�صنف لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية �إلى: ا�ضطرابات خارجية وتكون 
موجه���ة نحو الأخرين مثل العدوان والن�شاط الزائ���د وا�ضطراب الت�صرف, وداخلية 

مثل لاان�سحاب لااجتماعي والقلق ولااكتئاب والمخاوف )يحيى, 2014(.

 وق���د يك���ون التعرف عل���ى لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية ولاانفعالية م���ن حيث نوع 
وحج���م انت�شاره���ا في المرحلة لاابتدائية بمثابة الخط���وة الأولى التي ت�ساعد في ايجاد 

برامج التربية الخا�صة لهذه الفئة )المطيري, وال�شمري, 2017(.

 ول���ذا اتجه���ت بع����ض الدرا�سات للك�شف ع���ن معدلات لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية 
مث���ل درا�س���ة المط�ي�ري )2004( والت���ي �أ�ش���ارت نتائجه���ا �إلى �أن )3.5%( م���ن الأطف���ال 
في الأ�س���ر مح���دودة الدخ���ل يعان���ون من ا�ضطراب���ات �سلوكي���ة ظاهرة عن���د م�ستويات 

�إكلينيكية. وات�ضح عدم وجود فروق بين الذكور والإناث.

 كم���ا ات�ض���ح م���ن نتائ���ج درا�س���ة �سرك���ز )2006( �أن ن�سب���ة ق�صور لاانتب���اه بلغت 
)72%( ل���دى الذك���ور و)%58( ل���دى الإن���اث, يلي���ه الغ�ض���ب )52.2%( ل���دى الذك���ور 
و)37.5%( ل���دى الإن���اث, ثم العناد والم�شاك�س���ة )34.8%( لدى الذكور و)20.8%( لدى 

الإناث, ولااخلال بالنظام )23.9%( لدى الذكور و)8.3%( لدى الإناث. 

 واتجه���ت درا�س���ة المط�ي�ري وال�شم���ري )2017( �إلى تحدي���د �أك�ث�ر ال�سلوكي���ات 
الم�ضطربة �شيوعاَ لدى طلاب المرحلة لاابتدائية من وجهة نظر المعلمين والمر�شدين 
والف���روق بينهم���ا في تقدير ه���ذه ال�سلوكيات. ات�ضح من نتائ���ج الدرا�سة وجود تطابق 
في تقدي���ر درجة حدوث لاا�ضطرابات ال�سلوكي���ة لدى المعلمين والمر�شدين حيث كانت 

بدرجة متو�سطة لدى العينتين. 

 وكم���ا يت�ض���ح م���ن تل���ك الدرا�س���ات وج���ود تباي���ن في مع���دلات لاا�ضطراب���ات 
ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة, كم���ا ات�ض���ح م���ن درا�س���ة �سركز وج���ود اختلاف ب�ي�ن معدلات 

لاانت�شار بين الذكور والإناث و�أنها �أكثر ارتفاعاَ لدى الذكور.
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 وتتع���دد �أ�سب���اب لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة, حي���ث يمك���ن �أن ت�ؤثر 
العوام���ل الج�سمي���ة والبيولوجي���ة خا�ص���ة ل���دى ذوي لاا�ضطراب���ات ال�شدي���دة, كم���ا 
يمك���ن �أن ت�ؤثر الأ�سرة م���ن حيث العلاقات بين �أفرادها و�أ�سالي���ب معاملة الوالدين. 
ويمك���ن �أن يوج���د �أي�ض���ا ت�أث�ي�ر للمدر�س���ة وهنا يظهر ت�أث�ي�ر المعلم�ي�ن بدرجة كبيرة, 
و�أي�ض���ا للمجتم���ع دور كظ���روف الفق���ر ال�شدي���د )يحي���ى, 2014(. وم���ن ث���م يمكن �أن 
تك���ون التغ�ي�ارت التي حدثت في المجتمعات لمجابهة فيرو�س كورونا وما تم اتخاذه من 

اجراءات �أحد عوامل ارتفاع معدلات انت�شار لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية.

�إدمان الألعاب الالكترونية:
 لم ي����ؤد التط���ور ال�سريع للألع���اب الرقمية �إلى توفير الترفي���ه للم�ستهلكين 
���ا م���ن الحافز لممار�س���ة الألعاب. وعل���ى الرغم من �أن���ه يُعتقد �أن  فح�س���ب، ب���ل زاد �أي�ضً
�إدم���ان الإنترنت والألع���اب الإلكترونية �أكثر �شيوعًا بين المراهقين، فمن الممكن ر�ؤية 
.(Altun, & Atasoy, 2018) الأفراد من جميع الأعمار يعانون من هذه الم�شاكل

 ويعد �إدمان الألعاب هو الم�صطلح الأكثر انت�شارًا بين الباحثين لو�صف اللعب 
المف���رط، الو�سوا�سي القه���ري، وي�سمى �أي�ضا الم�شاكل في ا�ستخدام الألعاب الإلكترونية 

.(Lemmeen, Valkenburg & Peter, 2009)

ايجابيات و�سلبيات الألعاب الإلكترونية:
 �أ�صبح���ت الألع���اب الإلكترونية �أداة تعليمية �إلكتروني���ة مجدية. وتعمل تلك 
الألع���اب على الترفيه والتغذي���ة الراجعة وال�شعور بالانت�ص���ار والتفاعل لااجتماعي, 

. (Fu, Su & Yu, 2009) وتوفر للطلاب �شكلًا من �أ�شكال المتعة

 كم���ا �أ�ش���ار حج���ازي )2010( �إلى دور الألع���اب الإلكتروني���ة لاايجاب���ي في نم���و 
وتعل���م الطف���ل. حيث يوجد دور ايجابي في تن�شئة الطف���ل وفي التعليم كتقنية حديثة 

�إذا ا�ستخدمت الألعاب بطريقة موجهة ومنظمة. 

ت�أث�ي�ارت �سلبي���ة عل���ى  �إلى  �إدم���ان الألع���اب الإلكتروني���ة  ي����ؤدي  �أن   ويمك���ن 
الأطف���ال بع���دة ط���رق مث���ل ال�صحة البدني���ة والتعل���م وال�سل���وك. كما يمك���ن �أن ينتج 
�إدم���ان الألعاب الإلكتروني���ة ب�شكل �أ�سا�سي عن م�شكلة نف�سي���ة �أو عائلية �أو اجتماعية                     

.(Sookpiam & Viriyapong, 2018) 
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 ويمك���ن �أن يتح���ول بع����ض الأطف���ال �إلى الإدم���ان ال�شدي���د للألع���اب وفق���دان 
 (Charoenwanit & التح�صي���ل  م�ست���وى  وانخفا����ض  بالدرا�س���ة  لااهتم���ام 

.Sumneangsanor, 2014) 

 وكما ذكر (Anandari, 2016( توجد عدة خ�صائ�ص للأفراد المدمنين على 
الألعاب الإلكترونية: لااعتماد النف�سي, وا�ضطراب الحياة اليومية, وم�ستوى التبعية 
في العلاق���ات ال�شخ�صي���ة نحو الألع���اب الإلكترونية, و�شدة �أو تك���رار ممار�سة الألعاب 
الإلكتروني���ة, وال�سلوكي���ات والعواط���ف ال�سلبي���ة الناجم���ة عن الألع���اب الإلكترونية, 

ولاا�ضطرابات العقلية, ولاا�ضطراب الج�سمية.

 وق���د يك���ون ت�أثير ه���ذه الألعاب الإلكتروني���ة على المراهق�ي�ن والأطفال، �أكثر 
.(Hong & Do, 2020) خطورة من الحقائق التي تظهر في نتائج الدرا�سات المختلفة

 ويمك���ن �أن يكذب الأطفال المدمنون عل���ى الألعاب الإلكترونية على الوالدين 
ب�ش����أن ع���دد الم���رات الت���ي يلعب���ون فيه���ا وع���ن الم���دة الت���ي ت�ستغرقه���ا جل�س���ات اللع���ب            

.(Wang, 2018)

 ولذل���ك اتجه���ت بع����ض الدرا�س���ات �إلى التع���رف عل���ى درج���ة ممار�س���ة وت�أثير 
الألع���اب الإلكتروني���ة مث���ل درا�س���ة الدرع���ان وال�شريف�ي�ن )2016( والت���ي ات�ض���ح من 
نتائجها �أن م�ستوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية كان منخف�ضاَ. كما ات�ضح دلالة 

نموذج التنب�ؤ بالم�شكلات من خلال الأبعاد الفرعية لإدمان الألعاب الإلكترونية. 

 و�أو�ضحت درا�سة مرزوق )2017( وجود �سلبيات لممار�سة الألعاب الإلكترونية 
منه���ا غر�س ثقافة العنف والجريمة في �سل���وك الممار�سين لها, كما ات�ضح وجود بع�ض 

لاايجابيات لممار�سة الألعاب الإلكترونية.

 و�أ�ش���ارت درا�س���ة عثم���ان )2018( �إلى وج���ود �أث���ار ايجابي���ة لممار�س���ة الألع���اب 
الإلكتروني���ة مث���ل ال�سعي بالف���وز والمناف�سة وحب لاا�ستط�ل�اع والتخيل والعديد من 
الجوان���ب الأخ���رى, ومن الأث���ار ال�سلبية ح���وادث العن���ف المدر�سي وم�ش���كلات الب�صر 

وال�سمع. 
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 �أم���ا درا�س���ة (Altun & Atasoy, 2018( ات�ض���ح م���ن نتائجها وجود فروق 
في درج���ات �إدم���ان الألعاب الإلكترونية تعزى �إلى متغ�ي�ر النوع ل�صالح الذكور, ووفقًا 

للعمر حيث ينخف�ض درجة �إدمان اللعبة مع تقدم العمر.

 و�أظه���رت نتائ���ج درا�س���ة العن���زي )2020( وج���ود العدي���د م���ن الأث���ار ال�سلبية 
المترتب���ة عل���ى �إدمان ممار�سة تل���ك الألعاب, ومن �أهمها الأث���ار لااجتماعية والأ�سرية 

التي تتمثل في انعزال الأفراد عن الحياة لااجتماعية.

 ات�ض���ح م���ن نتائ���ج الدرا�س���ات ال�سابق���ة وج���ود بع����ض لاايجابي���ات وال�سلبيات 
لممار�س���ة الألع���اب الإلكتروني���ة مثل درا�سة مرزوق )2017( وعثم���ان )2018( والعنزي 
)2020(, كم���ا ات�ض���ح م���ن درا�س���ة الدرع���ان وال�شريف�ي�ن )2016( انخفا����ض ممار�س���ة 
الألعاب الإلكترونية, كما ظهر فروق بين الذكور والإناث ل�صالح الذكور و�أن ممار�سة 

.)Altun & Atasoy, 2018) الألعاب تقل مع التقدم في العمر درا�سة

الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بالا�ضطرابات ال�سلوكية: 
 تم التركي���ز حديث���اَ عل���ى درا�س���ة العوام���ل المتعلق���ة بم�شكل���ة �إدم���ان الألع���اب 
الإلكتروني���ة ل���دى الأطف���ال مث���ل عام���ل الأطف���ال �أنف�سه���م حي���ث يمك���ن �أن تك���ون 
مجموع���ات معين���ة م���ن الأطف���ال �أك�ث�ر عر�ض���ة للإدم���ان عل���ى الألع���اب؛ فالأطف���ال 
الذي���ن يعان���ون م���ن ا�ضط���راب نق�ص لاانتب���اه، والأطف���ال الذين يعانون م���ن م�شاكل 
عاطفي���ة، ولااكتئ���اب �أو القل���ق، والأطف���ال ذوي المه���ارات لااجتماعي���ة غ�ي�ر الكافي���ة 
وغ�ي�ر القادري���ن عل���ى التواف���ق م���ع �أقرانه���م، ق���د يكونون �أك�ث�ر عر�ضه م���ن غيرهم                                                 

 .(Charoenwanit & Sumneangsanor, 2014)

 وم���ن ث���م اتجه���ت بع����ض الدرا�س���ات �إلى الك�ش���ف ع���ن بع����ض لاا�ضطراب���ات 
ال�سلوكي���ة ل���دى الأطف���ال وعلاقته���ا بالألع���اب الإلكتروني���ة كم���ا في درا�س���ة العبودي 
وال�ساع���دي )2008( والتي ات�ضح م���ن نتائجها وجود م�ستوى طبيعي من القلق لدى 
ممار�س���ي الألعاب الإلكترونية. ولكن عند مقارن���ة درجة القلق بين ممار�سي الألعاب 
وغ�ي�ر الممار�س�ي�ن ات�ضح وجود ف���روق ذات دلالة اح�صائية ل�صال���ح الممار�سين للألعاب 

الإلكترونية.
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 كم���ا �أ�ش���ارت نتائج درا�سة الحمداني ونادر )2011( �إلى وجود علاقة ارتباطية 
ذات دلالة اح�صائية بين ال�سلوك العدواني وممار�سة الألعاب الإلكترونية.

 وات�ض���ح م���ن درا�س���ة عب���دالله )2014( وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة موجب���ة دال���ة 
اح�صائي���اَ ب�ي�ن الم�ش���كلات النف�سي���ة وال�سلوكي���ة ل���دى الأطف���ال م�ستخدم���ي الأجهزة 
التكنولوجي���ة, كما ات�ضح وجود فروق في لاا�ضطرابات النف�سية وال�سلوكية تعزى �إلى 

متغير النوع ل�صالح الذكور.

 و�أ�ش���ارت نتائ���ج درا�س���ة عب���د ال�ل�اه )2016( �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطية داله 
ب�ي�ن درج���ات الأطف���ال على مقيا����س لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية ودرجاتهم عل���ى الألعاب 

لاالكترونية.

 و�أظه���رت نتائ���ج درا�س���ة عي�س���و وبو�شيرب���ي )2016( وجود علاق���ة بين العنف 
المدر�س���ي والإدم���ان عل���ى الألع���اب الإلكترونية العنيف���ة, كما ات�ضح وج���ود فروق بين 

الجن�سين في العنف المدر�سي والإدمان على الألعاب الإلكترونية ل�صالح الذكور. 

 و�أو�ضح���ت نتائ���ج درا�س���ة مط���ر )2016( وجود ف���روق ذات دلال���ة اح�صائية في 
ال�سلوك العدواني لدى التلاميذ الممار�سين للألعاب الإلكترونية.

 و�أ�شارت نتائج درا�سة العبيدي )2017( �إلى وجود م�ستوى مرتفع من العدوان 
والغ�ض���ب, وم�ست���وى منخف�ض من العن���اد, وا�ستعمال مفرط للألع���اب الإلكترونية, 
ولا توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإن���اث في لاا�ضطرابات ال�سلوكية 
ولاانفعالي���ة وفي لاا�ستعم���ال المفرط للألع���اب الإلكترونية. كما ات�ض���ح وجود علاقة 
ارتباطية ايجابية بين الإفراط في ا�ستخدام الألعاب الإلكترونية وا�ضطراب العدوان 
والغ�ض���ب, ولا توج���د علاق���ة ب�ي�ن ا�ضط���راب العن���اد ولاا�ستعم���ال المف���رط للألع���اب 

لاالكترونية.

 و�أو�ضح���ت نتائ���ج درا�سة عب���د الهادي )2017( �أن من ال�سلبي���ات الأكثر تكراراَ 
�سمة ايذاء الأخرين وخرق القانون وال�سرقة والألفاظ البذيئة والتع�صب.

 ات�ضح من نتائج تلك الدرا�سات وجود علاقة بين �إدمان الألعاب الإلكترونية 
وبع�ض لاا�ضطرابات ال�سلوكية مثل: القلق درا�سة العبودي وال�ساعدي )2008(, ايذاء 
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الأخري���ن وال�سرقة عبد اله���ادي )2017(, والعدوان والعنف المدر�سي الحمداني ونادر 
)2011( وعي�سو وبو�شيربي )2016( ومطر )2016( والعبيدي )2017(, ولاا�ضطرابات 
ال�سلوكية عبدالله )2014(. كما ات�ضح وجود فروق بين الذكور والإناث في لاا�ضطرابات 
ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة والإدم���ان عل���ى الألع���اب الإلكترونية ل�صال���ح الذكور عبدالله 
)2014( و عي�سو وبو�شيربي )2016( وتعار�ضت معهم درا�سة العبيدي )2017( في عدم 
وج���ود ف���روق ب�ي�ن الجن�سين. كما توج���د علاقة ب�ي�ن لاا�ضطرابات ال�سلوكي���ة و�إدمان 

الألعاب الإلكترونية لدى ذوي الحاجات الخا�صة عبد اللاه )2016(. 

الأثار النف�سية والاجتماعية لجائحة كورونا:
 ظهر كورونا فيرو�س عام 2019 و�شكل م�صدر تهديد للعالم ب�أ�سره, حتى �أطلقت 
منظمة ال�صحة العالمية عليه “جائحة كورونا”. وفقاَ لتقديرات اليون�سيف ف�إن �أكثر 
من بليون ون�صف طالب قد ت�أثروا من �إغلاق المدار�س في 188 دولة في مار�س 2020. وتم 
تق���ديم التعلم من خلال من�ص���ات وتعليم عن بُعد. وهذا يعد البديل الوحيد لإكمال 
.(ÖZER, 2020) متطلب���ات التعلي���م وفق���اَ لعملية الإغ�ل�اق التي �شهده���ا الع���الم

 وب���د�أت تظه���ر �أث���ار نف�سي���ة نتيجة تل���ك الجائحة, وم���ن الأث���ار النف�سية التي 
ظه���رت في ال�ص�ي�ن نوب���ات هل���ع ومخ���اوف وردود فع���ل مث���ل التعر����ض لل�صدم���ات. 
ويمك���ن �أن تتغ�ي�ر تلك الأث���ار وتتباين وفقاَ لع���دة عوامل بيئية وثقافي���ة واجتماعية 
و�سيا�سي���ة. ول���ذا توج���د حاجة لدرا�س���ة تلك الأثار عل���ى الأفراد بمختل���ف المجتمعات                                        

.)Sun, Lin & Operario, 2020)

 ولذلك اتجهت بع�ض الدرا�سات للتعرف على الأثار النف�سية لجائحة كورونا 
وكما ات�ضح من درا�سة (Alonzi et al., 2020) والتي �أجريت على �أفراد في المرحلة 
العمري���ة م���ن )18-35( للبحث عن تقدير الذات لديهم للقلق ولااكتئاب خلال فترة 

الإغلاق. ات�ضح وجود م�ستويات مرتفعة من القلق ولااكتئاب.

 وكم���ا �أ�ش���ار (Zhou, 2020) �إلى �أن الأطف���ال والمراهق���ون معر�ض���ون لوب���اء 
فيرو����س كورونا الجدي���د 2019 (COVID-19) ويميلون لإظه���ار ا�ضطراب ما بعد 
ال�صدم���ة. ولذا لاب���د �أن تتوجه الحكومات والمنظمات المعني���ة بتقديم خدمات نف�سية 

للأطفال والمراهقين لتخفيف معاناتهم. 
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لااج���راءات  �أي�ض���ا  عليه���م  طب���ق  لاابتدائي���ة  بالمرحل���ة  الأطف���ال  �أن  وحي���ث   
لااحترازي���ة كالتعليم ع���ن بُعد والتباعد لااجتماعي, ومن خ�صائ�ص الأطفال في تلك 
المرحل���ة المي���ل �إلى اللعب ب�ش���كل كبير وخا�صة مع الأخرين, وع���دم اتاحة ذلك ا�ضطر 

الأطفال �إلى الألعاب الإلكترونية.

�إجراءات البحث:
منهج البحث:

 يتبع البحث المنهج الو�صفي لاارتباطي كونه ينا�سب البحث من حيث الك�شف 
ع���ن مع���دلات انت�شار لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية وعلاقتها ب�إدمان الألع���اب الإلكترونية 

لدى طلبة المرحلة لاابتدائية بمدينة الباحة في ظل جائحة كورونا.

مجتمع وعينة البحث:
 تم الح�ص���ول عل���ى اح�صائي���ة من ادارة التعلي���م بمدينة الباح���ة وات�ضح منها 
�أن ع���دد طلبة المرحل���ة لاابتدائية لمدينة الباحة )4522( الذك���ور, �أما الإناث )5246(. 
تكون���ت العين���ة من )208( طالباَ وطالب���ة بالمرحلة لاابتدائية بمدار����س التعليم العام 
بمدين���ة الباح���ة, تم اختيارهم بالطريقة الع�شوائية حي���ث تم ار�سال روابط المقايي�س 
�إلى الأمه���ات م���ن خ�ل�ال قادة وقائ���دات المدار�س. وفيم���ا جدول يو�ض���ح توزيع العينة 

وفقاَ للمتغيرات:
جدول )1( 

توزيع �أفراد عينة البحث وفقاَ للمتغيرات
النسبةالعددمستوياتهالمتغيرم

النوع1
43.3%90ذكر

56.7%118أنثى

2
الصف

25.0%52الأول

22.1%46الثاني

18.3%38الثالث

13.5%28الرابع

12.5%26الخامس

8.7%18السادس

100%208الإجمالي
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�أدوات البحث:

�أولا مقيا�س الا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية:
 لتحقي���ق �أه���داف البح���ث �أع���دت الباحث���ة مقيا����س لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة 
ولاانفعالي���ة لطلب���ة المرحل���ة لاابتدائي���ة, م���ن خ�ل�ال لااط�ل�اع عل���ى بع����ض المقايي�س 
 (Newman,و(Egger & Angold, 2006)  مث���ل ال�سلوكي���ة  للا�ضطراب���ات 
Zuellig, Kachin, Constantino, Przeworski, Erickson, Cashman-
(Mcgrath ,2002 , وي�شم���ل المقيا����س )44( فقرة موزعة على �سبعة �أبعاد: التحدي 
الم�صح���وب بالمعار�ضة )9(, ولاان�سح���اب لااجتماعي )7(, والقلق )5(, والن�شاط الزائد 
)5(, وت�شت���ت لاانتب���اه )7(, ولااندفاعي���ة )4(, والت�ص���رف )7(. يجي���ب عل���ى المقيا����س 
القائم على رعاية الطفل. وتتراوح لاا�ستجابة على المقيا�س من )لا ينطبق- ينطبق( 

وتقابل الدرجات )3-1(.

�صدق المقيا�س:
 تم التحق���ق م���ن ال�صدق م���ن خلال عر�ضه على مجموعة م���ن المحكمين )9( 
تخ�ص����ص التربي���ة الخا�ص���ة وعل���م النف����س, وتم لاابق���اء عل���ى الفقرات الت���ي حظيت 
بن�سب���ة اتف���اق )85%(, وبالت���الي لم يتم حذف �أي فقرة من الفق���رات لكن تم التعديل 

على �صياغة بع�ض الفقرات.

الات�ساق الداخلي:
 تم التحق���ق م���ن �ص���دق المقيا����س م���ن خ�ل�ال تطبيقه عل���ى عينة م���ن الطلبة 
بالمرحل���ة لاابتدائي���ة خ���ارج عين���ة البحث الأ�سا�سي���ة؛ )39( طالباَ وطالب���ة, من خلال 
ار�س���ال راب���ط المقيا����س لأمه���ات الأطف���ال لتقدي���ر �سلوكه���م, وتم ح�س���اب معام�ل�ات 

لاارتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي �إليه. 
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جدول )2( 
معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي �إليه 

البعدم
 أرقام

الفقرات

 معامل

الارتباط
البعدم

 أرقام

الفقرات

 معامل

الارتباط

1
 التحدي

والمعارضة

1.784**

النشاط الزائد4

1.781**

2.729**2.888**

3.758**3.853**

4.827**4.890**

5.727**5.791**

6.724**

تشتت الانتباه5

1.792**

7.776**2.849**

8.810**3.865**

9.647**4.822**

2
 الانسحاب

الاجتماعي

1.768**5.853**

2.894**6.851**

3.857**7.871**

4.793**

الاندفاعية6

1.862**

5.775**2.860**

6.772**3.847**

7.769**4.839**

القلق3

1.826**

7

.767**
التصرف

1.865**

2.845**2.874**

3.752**3.771**

4.788**4.908**

5.766**5.665**

7
6.794**

** دالة عند م�ستوى )0.01(. 

 يت�ض���ح م���ن الج���دول )2( �أن معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن الفق���رة والبع���د الذي 
تنتمي �إليه تراوحت ما بين )0.647 -0.908( وجميعها دالة عند م�ستوى )0.01(.
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ال�صدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:
 تم ح�س���اب الفروق ب�ي�ن متو�سطات ذوي الدرج���ات المنخف�ضة وذوي الدرجات 
المرتفع���ة للتحق���ق م���ن ال�ص���دق التمييزي للمقيا����س با�ستخ���دام اختب���ار )ت( لدلالة 

الفروق بين المتو�سطات وتت�ضح النتائج في الجدول التالي:
جدول )3( 

نتائج اختبار )ت( للفروق بين متو�سطات درجات المنخف�ضين والمرتفعين

 لاانحرافالمتو�سطالنوعالأبعاد
الدلالةقيمة )ت(العددالمعياري

 التحدي
والمعار�ضة

12.0761.8911311.243.00المنخف�ضين 22.2302.65013المرتفعين
 لاان�سحاب
لااجتماعي

7.000.0001310.818.00المنخف�ضين 15.2302.74313المرتفعين

5.384.6501311.720.00المنخف�ضينالقلق 11.3071.70213المرتفعين

6.4611.6131312.071.00المنخف�ضينالن�شاط الزائد 13.4611.33013المرتفعين

7.384.5061317.752.00المنخف�ضينت�شتت لاانتباه 17.7692.04713المرتفعين

4.846.9871312.588.00المنخف�ضينلااندفاعية 10.6151.32513المرتفعين

7.384.5061311.907.00المنخف�ضينالت�صرف 14.5382.10613المرتفعين

 يت�ض���ح م���ن الج���دول )3( وج���ود ف���روق ذات دلال���ة اح�صائية ب�ي�ن متو�سطات 
درجات المنخف�ضين والمرتفعين على الأبعاد لمقيا�س لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية 
حي���ث ت�ت�اروح قيمة )ت( عل���ى الأبعاد ما ب�ي�ن )10.818- 17.752( وجميعها قيم دالة 

عند م�ستوى ).00(, مما ي�شير �إلى ال�صدق التمييزي للمقيا�س.

ثبات المقيا�س:
تم التحق���ق م���ن الثب���ات با�ستخدام معام���ل كرونباخ �ألف���ا للأبعاد الفرعي���ة والدرجة 

الكلية.
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جدول )4( 
معامل كرونباخ �ألفا للأبعاد والدرجة الكلية 

معامل الفاعدد الفقراتالأبعادم
9.904التحدي والمعار�ضة1
7.907لاان�سحاب لااجتماعي2
5.854القلق3
5.896الن�شاط الزائد4
7.931ت�شتت لاانتباه5
4.873لااندفاعية6
7.911الت�صرف7

يت�ض���ح م���ن ج���دول )4( �أن معام�ل�ات كرونب���اخ �ألف���ا للأبعاد تراوح���ت ما بين    
)0.854- 0.911( وتدل تلك المعاملات على ثبات المقيا�س.

 يت�ضح من خلال من تم عر�ضه من معاملات ال�صدق والثبات تمتع المقيا�س 
بدرجة �صدق وثبات تبرر ا�ستخدامه في البحث.

ح�ساب معدل الانت�شار:
 تم ح�س���اب درج���ة لاانطب���اق للأبعاد الفرعية للمقيا�س وفق���اَ لعدد فقرات كل 
بُع���د, و�إذا انطب���ق عل���ى الطف���ل ن�صف ع���دد الفقرات الت���ي تندرج تحت البُع���د �أو �أكثر 
يعت�ب�ر الطف���ل لدي���ه ه���ذا لاا�ضط���راب. وتم ح�س���اب مع���دل لاانت�شار من خ�ل�ال عدد 

الطلاب الذين انطبق عليهم البُعد ن�سبة �إلى العدد الكلي للطلاب.
ثانياَ: مقيا�س �إدمان الألعاب الإلكترونية:

 لتحقي���ق �أهداف البحث ترجمت الباحثة مقيا�س �إدمان الألعاب الإلكترونية 
لأطف���ال المرحل���ة لاابتدائية ل���ـ (Lemmens et al., 2009), كم���ا تم لااطلاع على 
مقيا����س (Fu et al., 2009), وي�شم���ل المقيا����س )21( فق���رة موزعة عل���ى �سبعة �أبعاد 
)ال�صم���ت, التحمل, تعدي���ل المزاج, لاان�سحاب, ال�صراع, لاانتكا����س, الم�شكلات( كل بعد 
ث�ل�اث فق���رات. ويجيب على المقيا����س القائم على رعاية الطفل. وت�ت�اروح لاا�ستجابة 

على المقيا�س من )�أبداَ- كثيراَ جداَ( وتقابل الدرجات )5-1(.
�صدق المقيا�س:

 تم التحق���ق م���ن ال�صدق م���ن خلال عر�ضه على مجموعة م���ن المحكمين )9( 
تخ�ص����ص التربي���ة الخا�ص���ة وعل���م النف����س, وتم لاابق���اء عل���ى الفقرات الت���ي حظيت 
بن�سب���ة اتف���اق )85%(, وبالت���الي لم يتم حذف �أي فقرة من الفق���رات لكن تم التعديل 

على �صياغة بع�ض الفقرات.
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الات�ساق الداخلي:
 تم التحقق من �صدق المقيا�س من خلال تطبيقه على عينة من طلبة المرحلة 
لاابتدائي���ة خ���ارج عينة البحث الأ�سا�سية؛ )39( طفلَا وطفلة, من خلال ار�سال رابط 
المقيا�س لأمهات الأطفال لتقدير �سلوكهم, وتم ح�ساب معاملات لاارتباط بين الفقرة 

والبعد الذي تنتمي �إليه. 

جدول )5( 
معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي �إليه 

البعدم
 أرقام

الفقرات

 معامل

الارتباط
البعدم

 أرقام

الفقرات

 معامل

الارتباط

الصمت1

1.925**

الصراع5

1.818**

2.957**2.855**

3.933**3.869**

التحمل2

1.909**

الانتكاس6

1.874**

2.935**2.900**

3.897**3.934**

3
 تعديل

المزاج

1.926**

المشكلات7

1.861**

2.942**2.905**

3.897**3.836**

الانسحاب4

1.890**

2.946**

3.921**

** دالة عند م�ستوى )0.01(. 

 يت�ض���ح م���ن الج���دول )5( �أن معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن الفق���رة والبع���د الذي 
تنتمي �إليه تراوحت ما بين )0.818 -0.957( وجميعها دالة عند م�ستوى )0.01(.

ال�صدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:
 تم ح�س���اب الفروق ب�ي�ن متو�سطات ذوي الدرج���ات المنخف�ضة وذوي الدرجات 
المرتفع���ة للتحق���ق م���ن ال�ص���دق التمييزي للمقيا����س با�ستخ���دام اختب���ار )ت( لدلالة 

الفروق بين المتو�سطات وتت�ضح النتائج في الجدول التالي:
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جدول )6(
 نتائج اختبار )ت( للفروق بين المتو�سطات

 لاانحرافالمتو�سطالنوعالأبعاد
الدلالةقيمة )ت(العددالمعياري

00 .7.76921.7861311.228المنخف�ضينال�صمت 14.076.95413المرتفعين
00 .6.9232.100139.206المنخف�ضينالتحمل 13.2301.30013المرتفعين

00 .3.846.8981311.758المنخف�ضينتعديل المزاج 10.2301.73913المرتفعين
00 .5.6152.260139.843المنخف�ضينلاان�سحاب 13.2301.64013المرتفعين

00 .4.6151.502138.070المنخف�ضينال�صراع 11.0762.46513المرتفعين
00 .4.3841.1921310.028المنخف�ضينلاانتكا�س 10.8461.99313المرتفعين

00 .4.6921.3151310.656المنخف�ضينالم�شكلات 11.6151.93813المرتفعين

00 .47.92313.901139.153المنخف�ضينالدرجة الكلية 94.23011.81213المرتفعين

 يت�ض���ح م���ن الج���دول )6( وج���ود ف���روق ذات دلال���ة اح�صائية ب�ي�ن متو�سطات 
درج���ات المنخف�ض�ي�ن والمرتفعين عل���ى الأبعاد والدرج���ة الكلية لمقيا�س ادم���ان الألعاب 
الإلكتروني���ة حي���ث بلغت قيمة )ت( على الدرج���ة الكلية )9.153( وهي دالة اح�صائياَ 
عن���د م�ست���وى ).00(, وت�ت�اروح قيم���ة )ت( عل���ى الأبع���اد م���ا ب�ي�ن )8.070- 11.758( 

وجميعها قيم دالة عند م�ستوى ).00(, مما ي�شير �إلى ال�صدق التمييزي للمقيا�س.

ثبات المقيا�س:
 تم التحق���ق م���ن الثب���ات با�ستخ���دام معام���ل كرونب���اخ �ألف���ا للأبع���اد الفرعية 

والدرجة الكلية.
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جدول )7( 
معامل كرونباخ �ألفا للأبعاد والدرجة الكلية 

معامل الفاعدد الفقراتالأبعادم
3.930ال�صمت1
3.898التحمل2
3.911تعديل المزاج3
3.906لاان�سحاب4
3.803ال�صراع5
3.886لاانتكا�س6
3.835الم�شكلات7

 الدرجة
21.869الكلية

يت�ض���ح م���ن ج���دول )7( �أن معام�ل�ات كرونب���اخ �ألف���ا للأبعاد والدرج���ة الكلية 
تراوحت ما بين ).803- .930( وتدل تلك المعاملات على ثبات المقيا�س.

 يت�ضح من خلال من تم عر�ضه من معاملات ال�صدق والثبات تمتع المقيا�س 
بدرجة �صدق وثبات تبرر ا�ستخدامه في البحث.

الحكم على الدرجة:
تم ح�ساب معايير للحكم على الدرجة كما يلي:

�أبداَ تتراوح الدرجة من 1- �أقل من 1.8.
نادراَ الدرجة من 1.8- �أقل من 2.6.

�أحياناَ الدرجة من 2.6 - �أقل من 3.4.
كثيراَ الدرجة من 3.4- �أقل من 4.2.

كثيراَ جداَ الدرجة من 4.2- 5.
الأ�ساليب الإح�صائية:

 تم ا�ستخ���دام التكرارات والن�سب, المتو�سط���ات ولاانحرافات المعيارية, ومعامل 
ارتباط بير�سون, واختبار )ت( وتحليل التباين الأحادي.
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نتائج البحث:

نتيجة ال�س�ؤال الأول ومناق�شتها وتف�سيرها: 
���ه “ه���ل توجد علاقة ارتباطي���ة ذات دلالة   للإجاب���ة عل���ى ال�س����ؤال الأول ون�صٌ
اح�صائية بين لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية والإدمان على الألعاب الإلكترونية 
ل���دى طلب���ة المرحل���ة لاابتدائية بمدينة الباحة؟” تم ح�س���اب معامل ارتباط بير�سون 

بين �إدمان الألعاب الإلكترونية ولاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية.
جدول )8( 

معاملات الارتباط بين �إدمان الألعاب الإلكترونية والا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية

 التحديالأبعاد
والمعار�ضة

 لاان�سحاب
 زيادةالقلقلااجتماعي

الن�شاط
 ت�شتت

الت�صرفلااندفاعيةلاانتباه

 الدرجة الكلية
 لإدمان الألعاب

الإلكترونية
.752**.596**.728**.542**.653**.629**.552**

** دالة عند م�ستوى 0.01.

 يت�ض���ح م���ن الج���دول )8( �أن جمي���ع معام�ل�ات لاارتب���اط بين �إدم���ان الألعاب 
الإلكتروني���ة ولاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة دال���ة عن���د م�ست���وى )0.01(, حي���ث تراوح���ت 
معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن ).542- .752(, مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة 
ايجابي���ة ب�ي�ن لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة و�إدم���ان الألع���اب الإلكتروني���ة. 
وتتف���ق تلك النتيجة م���ع نتائج درا�سة العبودي وال�ساعدي )2008( والتي ات�ضح منها 
وج���ود علاقة بين القلق وممار�سة الألعاب الإلكترونية, ودرا�سة عبد الهادي )2017( 
والحم���داني ون���ادر )2011( وعي�س���و وبو�شيرب���ي )2016( ومط���ر )2016( والعبي���دي 
)2017(, فممار�س���ة الألع���اب الإلكتروني���ة يمك���ن �أن ينعك����س �سلبياَ عل���ى ظهور بع�ض 
لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة لدى الأطفال, من الممك���ن �أن يكون ذلك ب�سبب 
محت���وى تل���ك الألع���اب, �أو تعر�ض الطف���ل لأ�ضرار نف�سي���ة و�سلوكي���ة و�صحية نتيجة 
ط���ول ف�ت�رة ممار�س���ة الألع���اب الإلكتروني���ة, ويمك���ن �أن يوج���د تف�س�ي�ر �أخ���ر وهو �أن 
الأطف���ال ذوي لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالية يميلون �أك�ث�ر �إلى �إدمان الألعاب 
الإلكتروني���ة. فالعلاق���ة ب�ي�ن لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة و�إدم���ان الألعاب 

الإلكترونية متبادلة فكلاهما يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الأخر. 
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نتيجة ال�س�ؤال الثاني ومناق�شتها وتف�سيرها: 
 للإجاب���ة عل���ى ال�س����ؤال الث���اني ون�ص���ه »م���ا مع���دلات انت�ش���ار لاا�ضطراب���ات 
ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة لدى طلب���ة المرحلة لاابتدائية بمدين���ة الباحة في ظل جائحة 

كورنا؟ تم ح�ساب التكرارات والن�سب المئوية.
جدول )9( 

التكرارات والن�سب المئوية لأبعاد الا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية
الترتيبالن�سبةالتكرارالأبعادم
38.462%80التحدي والمعار�ضة1
15.384%32لاان�سحاب لااجتماعي2
23.073%48القلق3
48.071%100ت�شتت لاانتباه4
38.462%80 الن�شاط الزائد5
48.071%100لااندفاعية6
15.384%32الت�صرف7

يت�ض���ح م���ن جدول )9( �أن �أبعاد ت�شتت لاانتباه ولااندفاعية جاءت في الترتيب 
الأول حيث بلغت ن�سبة انت�شارها )48.07%(, يليها بعدي التحدي الم�صحوب بالمعار�ضة 
والن�ش���اط الزائ���د بن�سب���ة انت�ش���ار )38.46%(, ثم القل���ق بن�سبة انت�ش���ار )23.07%(, ثم 
لاان�سح���اب لااجتماع���ي وا�ضطراب الت�صرف بن�سبة )15.38%(. ومن ثم ف�إن معدلات 
انت�ش���ار لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة ت�ت�اروح عل���ى الأبع���اد الفرعي���ة ما بين 

.)%48.07 -%15.38(

وال�شم���ري  المط�ي�ري  درا�س���ة  نتيج���ة  م���ع  جزئي���اَ  النتيج���ة  تل���ك  وتختل���ف   
)2017( والت���ي ات�ض���ح منه���ا وج���ود لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية بدرج���ة متو�سطة. حيث 
�أن مع���دلات لاانت�ش���ار تع���د مرتفعة عن المع���دلات الت���ي تم الإ�شارة �إليه���ا �سابقا, فكما 
�أ�ش���ار (Stephens, 2006) �أن تقدي���رات تل���ك لاا�ضطراب���ات ت�ت�اروح م���ا بين )%5-
26%(. وكم���ا ذك���ر (Barco et al., 2019) �أن التقدي���رات ت�ت�اروح م���ا ب�ي�ن )%10-
20%(. ويمك���ن تف�سير تلك الزي���ادة الوا�ضحة في معدلات لاانت�شار في �ضوء ما تمر به 
المجتمع���ات م���ن جائحة كورون���ا, والتي من �أثاره���ا اغلاق المدار����س والتعليم عن بُعد, 
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والتباع���د لااجتماع���ي والت���ي يمك���ن �أن تك���ون ق���د انعك�ست �سلبي���اَ على طلب���ة المرحلة 
لاابتدائي���ة والت���ي تع�ب�ر عن مرحلة الطفول���ة المتو�سطة والمت�أخرة والت���ي يحتاج فيها 
الطف���ل لتكوين علاق���ات اجتماعية وتطوي���ر مهاراته المختلفة, والظ���روف التي تمر 
به���ا المجتمع���ات قد تك���ون �سبب���اَ في ارتفاع مع���دلات لاانت�شار للا�ضطراب���ات ال�سلوكية 
ولاانفعالي���ة مقارن���ة بمثيلاته���ا في درا�س���ات �أخ���رى �سابق���ة. ويتف���ق ذل���ك م���ع درا�سة 
(Alonzi et al. 2020) والت���ي ات�ض���ح منه���ا وج���ود م�ستوي���ات مرتفع���ة م���ن القلق 

ولااكتئاب خلال جائحة كورونا لدى الأطفال والمراهقين.

نتيجة ال�س�ؤال الثالث ومناق�شتها وتف�سيرها: 
���ه “م���ا درج���ة الإدم���ان عل���ى الألع���اب   للإجاب���ة عل���ى ال�س����ؤال الثال���ث ون�صٌ
الإلكتروني���ة ل���دى طلبة المرحلة لاابتدائية بمدين���ة الباحة في ظل جائحة كورونا؟” 

تم ح�ساب المتو�سطات ولاانحرافات المعيارية.
جدول )10( 

يو�ضح المتو�سطات والانحرافات المعيارية 

 لاانحرافالمتو�سطالأبعادم
الترتيبالدرجةالمعياري

1كثيرا3.551.03َال�صمت1
2متو�سط3.211.01التحمل2
8منخف�ضة2.171.06تعديل المزاج3
4متو�سط3.011.08لاان�سحاب4
5منخف�ضة2.581.03ال�صراع5
6منخف�ضة2.501.09لاانتكا�س6
7منخف�ضة2.491.08الم�شكلات7

متو�سط2.82.902الدرجة الكلية

يت�ض���ح م���ن الج���دول )10( �أن �أعل���ى درج���ة ه���ي لبُع���د “ال�صم���ت” حي���ث بل���غ 
المتو�سط الح�سابي )3.55( وهو يقابل الدرجة “كثيراَ”, يليه “التحمل ولاان�سحاب” 
بمتو�س���ط ح�سابي عل���ى التوالي )3.01- 3.03( وهو يقاب���ل الدرجة “متو�سط”, يليه 
“ال�صراع ولاانتكا�س والم�شكلات وتعديل المزاج “ بمتو�سط ح�سابي )-2.58 – 2.50- 
2.49- 2.17( بدرج���ة منخف�ض���ة, �أما الدرجة الكلية بمتو�س���ط ح�سابي )3.017( وهو 

يقابل الدرجة “متو�سط”. 
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 وتختل���ف نتيج���ة الدرا�س���ة م���ع نتيجة درا�س���ة الدرع���ان وال�شريف�ي�ن )2016( 
والت���ي ات�ض���ح منها انخفا����ض ممار�سة الألع���اب الإلكترونية, ويمك���ن تف�سير ذلك في 
�ضوء التغيرات التي يمر بها العالم من جائحة كورنا وعدم ذهاب الأطفال للمدار�س 
وزي���ادة فترة تعاملهم مع الأجهزة الإلكتروني���ة, بالإ�ضافة �إلى مرور العالم بالعديد 
من فترات الحجر في المنازل وعدم خروج الأطفال مما �أدى �إلى زيادة ممار�سة الألعاب 
الإلكتروني���ة. ويف�س���ر لن���ا ذلك لماذا ج���اء بُعد “ال�صم���ت” بدرجة “كث�ي�ارَ” حيث �أنه 

يعبر عن التفكير في اللعب طوال الوقت وق�ضاء الكثير من الوقت في اللعب. 

نتيجة ال�س�ؤال الرابع ومناق�شتها وتف�سيرها: 
���ه »ه���ل توج���د ف���روق في لاا�ضطراب���ات   للإجاب���ة عل���ى ال�س����ؤال الراب���ع ون�صٌ
ال�سلوكية ولاانفعالية لدى طلبة المرحلة لاابتدائية بمدينة الباحة تعزى �إلى متغير 

النوع وال�صف؟«.

�أولاَ الفروق التي تعزى �إلى متغير النوع:
 للك�ش���ف عن الفروق تم ا�ستخ���دام اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتو�سطات 
وذلك بعد التحقق من �شروط لااختبار, حيث تم ح�ساب اختبار ليفين للتجان�س بين 
المجموعات وكانت جميع القيم غير داله مما ي�شير �إلى وجود تجان�س بين المجموعات.
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جدول )11(
 نتائج اختبار )ت( للفروق وفقا لمتغير النوع

 لاانحرافالمتو�سطالنوعالأبعاد
الدلالة(قيمة )تالعددالمعياري

 التحدي
والمعار�ضة

17.42225.0324390الذكور
3.643. 00

15.06784.27621118الإناث

 لاان�سحاب
لااجتماعي

9.93333.8418290الذكور
.870.38

9.50853.19921118الإناث

القلق
8.06672.7264890الذكور

2.023.04
7.37292.21802118الإناث

الن�شاط الزائد
9.71113.3021890الذكور

2.273.02
8.76272.71330118الإناث

ت�شتت لاانتباه
12.28894.3890790الذكور

1.899.05
11.20343.83764118الإناث

لااندفاعية
7.82222.5199390الذكور

3.391.001
6.69492.25892118الإناث

الت�صرف
10.97783.8364890الذكور

3.052.003
9.54242.94869118الإناث

يت�ض���ح م���ن الج���دول )11( وج���ود ف���روق ذات دلال���ة اح�صائي���ة ب�ي�ن الذك���ور 
وت�شت���ت  والقل���ق  المعار�ض���ة  )التح���دي-  �أبع���اد  عل���ى  لاابتدائي���ة  بالمرحل���ة  والإن���اث 
لاانتب���اه ولااندفاعي���ة والت�ص���رف( ل�صال���ح الذك���ور حيث بلغ���ت قيم���ة )ت( )3.643- 
2.023- 2.273- 1.899- 3.391- 3.052( عل���ى الت���والي, وه���ي قي���م دالة عند م�ستوى                                                      
).00- .04- .02- .05- .001- .003(. وتتفق تلك النتيجة مع درا�سة عبدالله )2014( 
و عي�س���و وبو�شيرب���ي )2016(, و�سرك���ز )2006( والت���ي �أ�شارت �إلى وج���ود اختلاف بين 
مع���دلات لاانت�شار بين الذك���ور والإناث و�أنها �أكثر ارتفاعاَ لدى الذكور وتتعار�ض مع 
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 (Boden, Fergusson & Horwood, 2010) درا�سة العبيدي )2017(. وكما ذكر
�أن���ه توج���د مجموعة من العوام���ل ال�شخ�صية التي ترتبط بارتف���اع خطورة التعر�ض 
للا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة مثل الجن�س حيث ات�ض���ح �أن لاا�ضطرابات ال�سلوكية تنت�شر 

�أكثر لدى الذكور مقارنة بالإناث.

ثانياَ الفروق التي تعزى �إلى متغير ال�صف:

جدول )12( 
يو�ضح نتائج تحليل التباين الأحادي

 درجاتمجموع المربعاتم�صدر التباينالأبعاد
الحرية

 متو�سط
الدلالةقيمة فالمربعات

 التحدي
والمعار�ضة

138.943527.789بين المجموعات
1.237.293 4537.50020222.463داخل المجموعات

4676.442207الكلي

 لاان�سحاب
لااجتماعي

145.109529.022بين المجموعات
2.468.034 2375.19820211.758داخل المجموعات

2520.308207الكلي

القلق
50.729510.146بين المجموعات

1.692.138 1211.0402025.995داخل المجموعات
1261.769207الكلي

 الن�شاط
الزائد

22.22154.444بين المجموعات
.484.788 1855.5482029.186داخل المجموعات

1877.769207الكلي

 ت�شتت
لاانتباه

261.709552.342بين المجموعات
3.267.007 3236.06020216.020داخل المجموعات

3497.769207الكلي

لااندفاعية
108.060521.612بين المجموعات

3.901.002 1118.9982025.540داخل المجموعات
1227.058207الكلي

الت�صرف
182.530536.506بين المجموعات

3.278.007 2249.91220211.138داخل المجموعات
2432.442207الكلي
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يت�ضح من الجدول )12( وجود فروق ذات دلالة اح�صائية على �أبعاد لاان�سحاب 
لااجتماع���ي وت�شت���ت لاانتب���اه ولااندفاعية والت�صرف حيث بلغ���ت قيمة )ف( )3.267 
-2.468-3.901 -3.278 ( على التوالي, وهي دالة عند م�ستوى ).034- .007- .002-

.007(، ولا توج���د ف���روق ذات دلال���ة عل���ى بقي���ة الأبعاد, ول���ذا تم ح�س���اب اختبار توكي 
للتعرف على اتجاه الدلالة.

جدول )13( 
نتيجة اختبار توكي 

الأبعاد
 مستويات

المتغير
السادسالخامسالرابعالثالثالثانيالأول

 الانسحاب

الاجتماعي

--الأول

--406.-الثاني

--*1.8522.258الثالث

---472.8781.379.الرابع

--587.--115.2901.967.-الخامس

--403.9761.564.-1.4481.855السادس

 تشتت

الانتباه

--الأول

---2.045الثاني

--**1.3463.391الثالث

---0102.0341.357.-الرابع

--181.--1921.8521.538.-الخامس

--905.--1.087-9462.444.-1.098السادس

الاندفاعية

--الأول

---1.188الثاني

--**8522.041.الثالث

--379.-*4721.661.الرابع

--972.--500.6881.352.-الخامس

--023.948.-403.-4481.637.السادس

التصرف

--الأول

--928.-الثاني

--7991.727.الثالث

---456.4721.255.-الرابع

--505.--0331.761.-961.-الخامس

--*1.4262.6823.188**2.2263.154السادس

*دالة عند م�ستوى .05.  			  ** دالة عند م�ستوى .01. 
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 يت�ض���ح م���ن الج���دول )13( وجود فروق ب�ي�ن ال�صف الث���اني والثالث على بُعد 
لاان�سحاب لااجتماعي وت�شتت لاانتباه, ل�صالح ال�صف الثاني. 

نتيجة ال�س�ؤال الخام�س ومناق�شتها وتف�سيرها: 
ه »هل توجد فروق ذات دلالة اح�صائية في   للإجابة على ال�س�ؤال الخام�س ون�صٌ

�إدمان الألعاب الإلكترونية لدى طلبة المرحلة لاابتدائية تعزى �إلى متغير النوع؟«.

�أولاَ الفروق التي تعزى �إلى متغير النوع:
 للك�ش���ف عن الفروق تم ا�ستخ���دام اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتو�سطات 
وذلك بعد التحقق من �شروط لااختبار, حيث تم ح�ساب اختبار ليفين للتجان�س بين 
المجموعات وكانت جميع القيم غير داله مما ي�شير �إلى وجود تجان�س بين المجموعات.

جدول )14(
 نتائج اختبار )ت( للفروق بين المتو�سطات 

 لاانحرافالمتو�سطالنوعالأبعاد
الدلالة(قيمة )تالعددالمعياري

00 .11.62222.89353904.022الذكورال�صمت 9.93223.08215118الإناث

00 .10.71112.88835904.604الذكورالتحمل 8.83052.94190118الإناث

7.11113.48494902.288.023الذكورتعديل المزاج 6.10172.87456118الإناث

9.82223.44647903.090.002الذكورلاان�سحاب 8.44072.98870118الإناث

00 .8.71113.46814903.939الذكورال�صراع 7.05082.61111118الإناث

8.28893.68185903.076.002الذكورلاانتكا�س 6.89832.83865118الإناث

8.08893.54631902.421.016الذكورالم�شكلات 7.00002.93520118الإناث

00 .74.866723.11145904.316الذكورالدرجة الكلية 62.305118.84372118الإناث
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يت�ضح من الجدول )14( وجود فروق ذات دلالة اح�صائية بين �أطفال المرحلة 
لاابتدائي���ة الذك���ور والإن���اث في الدرج���ة الكلية لإدم���ان الألع���اب الإلكترونية ل�صالح 
الذك���ور, حي���ث بلغ���ت قيم���ة )ت( )4.316( وهى دالة عن���د م�ست���وى ).00(, كما توجد 
فروق ذات دلالة اح�صائية على ال�صمت والتحمل وتعديل المزاج ولاان�سحاب وال�صراع 
ولاانتكا�س والم�شكلات ل�صالح الذكور حيث بغت قيمة )ت( )4.022- 4.604- 2.288- 
3.090- 3.939- 3.076-2.421( عل���ى الت���والي, وه���ي قي���م دالة عن���د م�ستوى الدلالة 
)0.01(. وتتف���ق تل���ك النتيجة مع نتائج درا�سة (Altun & Atasoy, 2018( والتي 

ات�ضح منها وجود فروق بين الذكور والإناث ل�صالح الذكور.

ثانياَ الفروق التي تعزى �إلى متغير ال�صف:
 للك�شف عن الفروق تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي.

جدول )15( 
يو�ضح نتائج تحليل التباين الأحادي

 مجموعم�صدر التباينالأبعاد
المربعات

 درجات
الحرية

 متو�سط
المربعات

 قيمة
الدلالةف

ال�صمت
210.980542.1964.758.00بين المجموعات

1791.4632028.869داخل المجموعات
2002.442207الكلي

التحمل
233.422546.6845.540.00بين المجموعات

1702.2512028.427داخل المجموعات
1935.673207الكلي

 تعديل
المزاج

173.572534.7143.641.00بين المجموعات
1926.1202029.535داخل المجموعات

2099.692207الكلي

لاان�سحاب
99.831519.9661.921.09بين المجموعات

2099.86220210.395داخل المجموعات
2199.692207الكلي
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 مجموعم�صدر التباينالأبعاد
المربعات

 درجات
الحرية

 متو�سط
المربعات

 قيمة
الدلالةف

ال�صراع
103.850520.7702.202.05بين المجموعات

1905.0732029.431داخل المجموعات
2008.923207الكلي

لاانتكا�س
83.923516.7851.567.17بين المجموعات 2164.07720210.713داخل المجموعات

2248.000207الكلي

الم�شكلات
97.616519.5231.887.09بين المجموعات

2090.21120210.348داخل المجموعات
2187.827207الكلي

 الدرجة
 الكلية

7110.86851422.1743.191.00الكلي
90029.113202445.689بين المجموعات

97139.981207داخل المجموعات

يت�ض���ح من الج���دول )15( وجود فروق ذات دلالة اح�صائية على �أبعاد ال�صمت 
والتحمل وتعديل المزاج وال�صراع ولااندماج والدرجة الكلية حيث �أن قيمة)ف( بلغت 
)5.540 -4.758-3.641 - -2.202 3.191(, وه���ي دال���ة عند م�ستوى ).00- .00- .00-

.05 - .00(، ولا توجد فروق ذات دلالة على بقية الأبعاد, ولذا تم ح�ساب اختبار توكي 
للتعرف على اتجاه الدلالة.
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جدول )16(
 يو�ضح نتيجة اختبار توكي لمتغير ال�صف 

البعد
 مستويات

المتغير
السادسالخامسالرابعالثالثالثانيالأول

الصمت

--الأول

--155.الثاني

---9291.084.-الثالث

---1.120*-2.204*-2.049الرابع

--647.472.--1.732-1.576الخامس

---8091.282.--1.929**-3.014**-2.858السادس

التحمل

--الأول

--125.الثاني

--248.123.الثالث

---1.853-1.729-1.604الرابع

--027.-1.825-1.702-1.576الخامس

---1.495-1.468**-3.321**-3.198**-3.072السادس

 تعديل

المزاج

--الأول

---1.337الثاني

--0281.366.الثالث

--890.-862.475.-الرابع

--3071.645.2791.170.الخامس

--**-3.162-1.992**-2.883-1.516**-2.854السادس

الصراع

--الأول

--864.-الثاني

--196.668.-الثالث

---8161.484.--1.681الرابع

--126.--9431.611.--1.807الخامس

--198.324.-6181.286.--1.482السادس

 الدرجة

الكلية

--الأول

---2.916الثاني

--1492.766.-الثالث

---12.300-9.534-12.450الرابع

--2.527-9.773-7.006-9.923الخامس

---6.940-4.412-16.713-13.946*-16.863السادس

*دالة عند م�ستوى .05.  		 **دالة عند م�ستوى .01. 
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يت�ض���ح م���ن الج���دول )16( �أن الفروق بين ال�ص���ف ال�ساد�س وبع����ض ال�صفوف 
الأخرى ل�صالح ال�صف ال�ساد�س. 

تتعار�ض تلك النتيجة مع نتائج درا�سة (Altun & Atasoy, 2018( والتي 
ات�ض���ح منه���ا �أن ممار�سة الألعاب تقل مع التقدم في العمر درا�سة. ويمكن تف�سير ذلك 
ب�أن الأطفال في ال�صفوف الأولية والمتو�سطة من المرحلة لاابتدائية يميلون �إلى اللعب 
الحرك���ي �أك�ث�ر من الأطفال بال�ص���ف ال�ساد�س, حيث �أن الأطف���ال بال�صف ال�ساد�س في 

نهاية مرحلة الطفولة وبالقرب من بداية مرحلة المراهقة.

تو�صيات واقتراحات:
11 تقديم خدمات لاار�شاد المنا�سبة للعمل على خف�ض معدلات انت�شار لاا�ضطرابات .

ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة لطلب���ة المرحل���ة لاابتدائي���ة, والت���ي �إذا لم تلق���ى الدع���م 
المنا�سب يمكن �أن تتفاقم وت�ؤثر على الطفل والمجتمع.

22 تق���ديم برامج ار�شادية للأطفال بالمرحلة لاابتدائية وبالأخ�ص ال�صف ال�ساد�س, .
للتدري���ب عل���ى خف����ض ممار�س���ة الألع���اب الإلكتروني���ة حي���ث ات�ض���ح علاقته���ا 

بالا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية.
33 تق���ديم برامج ار�شادي���ة خا�صة للأطفال الذكور بالمرحلة لاابتدائية حيث ات�ضح .

وج���ود فروق بينهم وب�ي�ن الإناث في لاا�ضطرابات ال�سلوكي���ة ولاانفعالية وكذلك 
ممار�سة الألعاب الإلكترونية.

44 تق���ديم برام���ج تدخ���ل للأطف���ال في ال�صف���وف الأولى لخف����ض بع����ض مظاه���ر .
لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية.

55 كم���ا تق�ت�رح الدرا�س���ة الحالي���ة اج���راء درا�س���ة م�شابه���ة عل���ى الط�ل�اب بالمراح���ل .
التعليمية الأخرى. 



المجلد العا�شر - العدد )36( يوليو 2021 مجلة التربية الخا�صة

 37 

المراجع

حج���ازي, �آن���دي محم���د ح�س���ن. )2010(. دور الألع���اب الإلكتروني���ة في نم���و الطف���ل 
وتعلمه. مجلة الطفولة العربية, الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية, 

.101-66 ,)43( 11
ح�س���ن, �أماني عب���د التواب �صالح. )2017(. ت�أثير ممار�س���ة الألعاب الإلكترونية على 
ال���ذكاء اللغ���وي ولااجتماع���ي ل���دى الأطف���ال »درا�س���ة و�صفي���ة تحليلي���ة على 
�أطفال مرحلة الطفولة المتو�سطة بالمملكة العربية ال�سعودية. مجلة الجامعة 
لاا�سلامي���ة للدرا�سات التربوية والنف�سية, الجامعة لاا�سلامية بغزة, 25 )3(, 

.253-230
الحم���داني, �شهب���اء �أحم���د جا�سم. )2011(. العن���ف في الألع���اب الإلكترونية وعلاقته 
بال�سل���وك العدواني لدى تلاميذ المرحل���ة لاابتدائية. ر�سالة ماج�ستير )غير 

من�شورة(, جامعة تكريت كلية التربية.
خطاب, ر�أفت عو�ض. )2015(. لاا�ضطرابات لاانفعالية وال�سلوكية لذوي لااحتياجات 

الخا�صة: الت�شخي�ص والعلاج. الدمام: مكتبة المتنبي.
الدرع���ان, فرح���ان عبد العزيز. )2016(. الإدمان على الألع���اب الإلكترونية وعلاقته 
بالم�ش���كلات لااكاديمية ولااجتماعي���ة ولاانفعالية لدى طلب���ة المدار�س. ر�سالة 

ماج�ستير )غير من�شورة(, جامعة اليرموك كلية التربية.
�سركز, العجيلي ع�صمان. )2006(. لاا�ضطرابات ال�سلوكية لدى عينة من متمدر�سي 
مرحلة التعليم الأ�سا�سي: درا�سة تتبعيه من ال�صف الأول �إلى ال�صف التا�سع. 
مجلة الجامعي, النقابة العامة لأع�ضاء هيئة التدري�س الجامعي, 11, 302-281.

عب���د الحمي���د, منى عب���د الحميد دروي����ش. )2013(. مقيا�س لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية 
للأطفال. مجلة لاار�شاد النف�سي, جامعة عين �شم�س, 36, 638-605.

ببع����ض  وعلاقته���ا  لاالكتروني���ة  الألع���اب   .)2016( �إبراهي���م.  فاي���زة  ال�ل�اه،  عب���د 
لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية ل���دى الأطفال ذوي الإعاقة. مجلة التربية الخا�صة, 

.315-264 ،16



الا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية وعلاقتها ب�إدمان الألعاب الإلكترونية د. نجلاء محمود الحب�شي 

 38 

عب���د الله, حن���ان مو�س���ى ال�سي���د. )2014(. ا�ضطراب���ات الن���وم وعلاقته���ا بالم�ش���كلات 
التكنولوجي���ة  الأجه���زة  م�ستخدم���ي  الأطف���ال  ل���دى  وال�سلوكي���ة  النف�سي���ة 
المتقدم���ة. درا�س���ات عربية في التربية وعلم النف����س, رابطة التربويين العرب, 

.195-129 ,55
عب���د اله���ادي, ر�ض���وى ط���ارق محم���د. )2017(. ال�سمات ال�سلبي���ة المرتبط���ة بالألعاب 
الترويحي���ة الإلكتروني���ة للأطف���ال م���ن 9-12 �سن���ة: درا�سة تحليلي���ة. المجلة 
العلمي���ة للبح���وث والدرا�سات في التربي���ة الريا�ضية, جامع���ة بور�سعيد- كلية 

التربية الريا�ضية, 33, 306-287.
العب���ودي, �ست���ار جب���ار غ���انم؛ ال�ساع���دي, ن���داء جم���ال جا�س���م. )2008(. القل���ق لدى 
الأطف���ال من م�ستخدم���ي الألعاب الإلكترونية. مجل���ة الآداب, جامعة بغداد, 

.347-282 ,84
العبي���دي, ب�شرى محم���د ح�سن. )2017(. بع�ض لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية ولاانفعالية 
وعلاقتها بالا�ستعمال المفرط للألعاب الإلكترونية لدى التلاميذ في المرحلة 

لاابتدائية. مجلة البحوث التربوية والنف�سية, 53, 444-418. 
عثمان, �أماني خمي�س محمد. )2018( �أثر الألعاب الإلكترونية على �سلوكيات �أطفال 
المرحل���ة لاابتدائية العليا. مجلة كلي���ة التربية جامعة �أ�سيوط, 34 )1(, 126-

.160
العن���زي, �إبراهي���م بن ه�ل�ال بن عقي���ل. )2020(. التداعيات ال�سلبي���ة لإدمان الألعاب 
الإلكتروني���ة: درا�س���ة ميداني���ة عل���ى ط�ل�اب المرحلت�ي�ن الثانوي���ة والجامعية. 
المجل���ة العربي���ة للدرا�سات الأمني���ة, جامعة نايف العربية للعل���وم الأمنية, 36 

.502 -483 ,)3(
عي�س���و, عقيل���ة؛ بو�شيربي, �إك���رام. )2020(. العنف المدر�سي وعلاقت���ه ب�إدمان الألعاب 
الإلكتروني���ة العنيفة. مجلة �أن�سنة للبح���وث والدرا�سات, جامعة زيان عا�شور 

بالجلفة, 11 )2(, 206-192.
م���رزوق, فاروق جعفر عبد الحكيم. )2017(. الألعاب الإلكترونية وممار�سة ال�سلوك 
الإجرام���ي: درا�س���ة ميدانية بمدار����س التعليم العام في م�ص���ر. مجلة درا�سات 

تربوية واجتماعية, جامعة حلوان- كلية التربية, 23 )3(, 560-501.



المجلد العا�شر - العدد )36( يوليو 2021 مجلة التربية الخا�صة

 39 

مطر, محمد ال�سيد. )2016(. ممار�سة الألعاب الإلكترونية في وقت الفراغ وعلاقتها 
بال�سل���وك الع���دواني ل���دى تلامي���ذ المرحلة لاابتدائي���ة بمحافظ���ة الدقهلية. 
المجل���ة العلمية لعل���وم التربية البدنية والريا�ضة, جامعة المن�صورة, 27, 205-

.233
المط�ي�ري, حام���د نهار. )2004(. لاا�ضطرابات ال�سلوكية ل���دى �أطفال الأ�سر الكويتية 

محدودة الدخل. مجلة العلوم لااجتماعية, 28 )3(, 88-65.
المط�ي�ري, ماج���د ب���ن مدع���ج؛ ال�شم���ري, طار����ش ب���ن م�سل���م. )2017(. لاا�ضطراب���ات 
ال�سلوكية ولاانفعالية الأكثر انت�شاراَ من وجهة نظر معلمي ومر�شدي المرحلة 

لاابتدائية بمدينة الريا�ض. مجلة بحوث التربية النوعية, 46, 33-1.
يحيى, خولة �أحمد. )2014(. لاا�ضطرابات ال�سلوكية ولاانفعالية. عمان, دار الفكر.

Alonzi, S., Torre, A., & Silverstein, M. (2020). The Psychological 
Impact of Preexisting Mental and Physical Health Conditions 
During the COVID-19 Pandemic. Psychological Trauma: 
Theory, Research, Practice, and Policy, 12 (S1), S236–S238.

Altun, M. & Atasoy, M. (2018). Investigation of Digital Game 
Addiction 0f Children Between 9-11 Age Groups: Kirşehir 
Sample, International Journal of Eurasia Social Sciences, 9 
(33), 1740-1757. 

Altun, M. & Atasoy, M. (2018). Investigation of Digital Game 
Addiction 0f Children Between 9-11 Age Groups: Kirşehir 
Sample, International Journal of Eurasia Social Sciences, 9 
(33), 1740-1757.

Anandari, D. (2016) Permissive Parenting Style and its Risks 
to Trigger Online Game Addiction among Children. 
Aseancnference 2nd Psychology & Humanity, 19-20.

Barco, B., Lázaro, S., Río, M., & Ramos, V. (2019). Parental 
Psychological Control and Emotional and Behavioral Disorders 
among Spanish Adolescents. Public Health, 16, 1-13.

Boden, J., Fergusson, D., & Horwood, J. (2010). Risk factors for 
conduct disorder and oppositional/defiant disorder: evidence 



الا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية وعلاقتها ب�إدمان الألعاب الإلكترونية د. نجلاء محمود الحب�شي 

 40 

from a New Zealand birth cohort, Journal of the American 
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 49 (11),                         
1125-1133.

Charoenwanit, S. & Sumneangsanor, T. (2014). Predictors of Game 
Addiction in Children and Adolescents. Thammasat Review, 
17 (1), 150-166. 

Egger, H. & Angold, A. (2006). Common emotional and behavioral 
disorders in preschool children: presentation, nosology, and 
epidemiology. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 
47:3/4, 313–337. 

Eklund, K., Renshaw, T., Dowdy, E., Jimerson, S., Hart, S., Jones, 
C., & Earhart, J. (2009). Early Identification of Behavioral 
and Emotional Problems in Youth: Universal screening 
versus Teacher-Referral Identification. The California School 
Psychologist, 14, 89-95.

Esau, A & Boucherby, E. (2020). School violence and its relationship 
to addiction to violent electronic games. Ansna Journal for 
Research and Studies, Zian Ashour University in Djelfa, 11 
(2), 192-206.

Fu, F., Su, R., & Yu, S. (2009). EGame Flow: A scale to measure 
learners’ enjoyment of e-learning games. Computers & 
Education, 52 , 101–112.

Hong, Y. & Do, E. (2020). Factors Influencing on-line Game 
Addiction of Children. Medico-legal, 20 (1) , 2173-2178.

Jeroen, S., Patti, M., & Peter J. (2009). Development and Validation 
of a Game Addiction Scale for Adolescents. Media Psychology, 
12, 77‐95. 

Lemmeen, J., Valkenburg, A. & Peter, J. (2009). Development and 
Validation of a Game Addiction Scale for Adolescents. Media 
Psychology , 12, 77‐95.

Newman, A., Zuellig, K., Kachin, M., Constantino, A. & Erickson, L. 
(2002). Preliminary Reliability and Validity of the Generalized 
Anxiety Disorder Questionnaire-IV: A Revised Self-Report 
Diagnostic Measure of Generalized Anxiety Disorder. 
BEHAVIOR THERAPY, 33,215-233.



المجلد العا�شر - العدد )36( يوليو 2021 مجلة التربية الخا�صة

 41 

Nonweiler, J., Rattray, F., Baulcomb, J., Happé, F. & Absoud, M. 
(2020). Prevalence and Associated Factors of Emotional 
and Behavioral Difficulties during COVID-19 Pandemic in 
Children with Neurodevelopmental Disorders. Children, 7 
(128), 1-4.

Owens,J., Storer, J., Holdaway, A., Serrano, V., Watabe, Y., Himawan, 
L., Krelko, R., et al. (2015). Screening for Social, Emotional, 
and Behavioral Problems at Kindergarten Entry: Utility and 
Incremental Validity of Parent Report. School Psychology 
Review, 44( 1), 21–40.

ÖZER, M. (2020). Educational Policy Actions by the Ministry of 
National Education in the times of COVID-19. Kastamonu 
Education Journal, 28 (3), 1124-1129.

Pierce, C., Lambert, M. & Alamer, H. (2016). Convergent, Criterion 
and Social Validity of the Emotional and Behavioral Screener. 
J Child Fam Stud, 25,77–85.

Pourhossein, R., Habibi, M., Ashoori, A., Ghanbari, N., & Riahi, Y. 
(2015). Prevalence of behavioral disorders among preschool 
children. Fundamentals of Mental Health, 234-239.

Sookpiam, M. & Viriyapong, R. (2018). Modeling the effects of 
education campaign on online game addiction of children and 
youth in Thailand. International Journal of Science, 15(1), 15-24. 

Stephens, C. (2006). Estimating the Prevalence of Early Childhood 
Serious Emotional/Behavioral Disorders: Challenges and 
Recommendations. Child Mental Health, 121, 303-310. 

Sun, S., Lin, D., & Operario, D. (2020). Need for a Population 
Health Approach to Understand and Address Psychosocial 
Consequences of COVID-19. Psychological Trauma: Theory, 
Research, Practice, and Policy, 12 (S1), S25–S27.

Wang, Y. (2018). Using Virtual Ethnography for Psychological 
and Social Problems in Children: Online Game Addiction. 
International Journal of Medical Science and Health Research, 
2 (6), 29-39.



الا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية وعلاقتها ب�إدمان الألعاب الإلكترونية د. نجلاء محمود الحب�شي 

 42 

Zhou, X. (2020). Managing Psychological Distress in Children 
and Adolescents Following the COVID-19 Epidemic: A 
Cooperative Approach. Psychological Trauma: Theory, 
Research, Practice, and Policy, 12 (S1), S76–S78.


