
العدد ) 5 ( اكتوبر 2013 مجلة التربية الخا�صة ) كلية التربية بالزقازيق (

فاعلية العلاج العقلاني ال�س��لوكي الانفعالي لتح�س�ين جودة الحياة 
لعينة من الأطفال ذوي �صعوبات التعلم

�إعـــــــداد
دكتور/ �أيمن رم�ضان زهران 		      دكتور/ �أحمد محمد الدبور

		�أ�ستاذ التربية الخا�صة الم�ساعد    �أ�ستاذ التربية الخا�صة الم�ساعد 
جامعة المنوفية 		    كلية التربية – جامعة �شقراء

ملخ�ص الدرا�سة
   هدفت الدرا�سة الحالية �إلى تقديم برنامج علاجي معتمدا على فنيات العلاج 
العق�ل�اني ال�سلوك���ي الانفع���الي لتح�س�ي�ن ج���ودة الحي���اة ب�أبعاده���ا لديه���م حيث 
تكون���ت العين���ة م���ن )20( من الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعلم �صعوب���ات القراءة 
والكتاب���ة، والذي���ن تم اختيارهم من مدر�سة الأمل ب�شب�ي�ن الكوم، وتم تق�سيمهم 
�إلى مجموعت�ي�ن تجريبي���ة مقداره���ا )10( �أطف���ال، والأخ���رى مثله���ا كمجموعة 
�ضابط���ة، وتم تقديم جل�س���ات العلاج العقلاني ال�سلوك���ي الانفعالي للمجموعة 
التجريبية حيث قدم لهم عدد )24( جل�سة علاجية، وا�ستخدم الباحثان اختبار 
تح�صيل���ي لتحدي ذوي �صعوب���ات القراءة والكتابة، �إ�ضاف���ة لمقيا�س جودة الحياة 
م���ن �إعدادهما، وفي نهاية الجل�سات قام الباحثين بالتطبيق البعدي حيث �أ�شارت 
نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى تح�س���ن درج���ات ج���ودة الحي���اة ل���دى المجموع���ة التجريبي���ة 
مقارنة بدرجات المجموعة ال�ضابطة، مما ي�شير �إلى فاعلية البرنامج المقدم لهم 

في تح�سين جودة الحياة ب�أبعادها لدى ذوي �صعوبات القراءة والكتابة.

Abstract
     Present study aimed to provide a therapy program based on the 
techniques of rational behavioral and emotional  therapy to improve 
the quality of life dimensions have where sample consisted of (20) 
of children with learning difficulties in reading and writing, and who 
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have been selected from the School of Alamal at Shebin Koum, were 
divided into two groups experimental amount(10) children, and the 
other like experimental group has been providing therapy sessions 
rational behavioral and emotional experimental group where he 
presented them with (24) treatment session, the researchers used 
achievement test to challenge with difficulty reading and writing, 
as well as to measure the quality of life of their preparation, and at 
the end of meetings the researchers dimensional application where 
the results of the study indicated improved quality of life scores 
in the experimental group compared to the control group degrees, 
which refers to the effectiveness of the program provided to them 
in improving the quality of life dimensions have difficulties with 
reading and writing.            
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