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مقدمة :
يعت�ب� رطبي���ب الأطفال ج���ورج �ستيل هو �أول م���ن �أ�شار �إلى ا�ضط���راب ق�صور 
الانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد ف���ى عام 1902 ، وقد و�ص���ف الأطفال الذين 
يعان���ون م���ن ذلك الا�ضط���راب ب�أنهم يعانون م���ن ق�صور فى التحك���م وال�سيطرة 
الأخلاقية ) ق�صور فى القدرة على �ضبط الذات ( ؛ وفى خم�سينيات القرن الما�ضى 
 ، Minimal brain dysfunction أُطل���ق عليه الخلل المخى الوظيفى الب�سي���ط�
وف���ى �ستيني���ات و�سبعيني���ات القرن الما�ضى �أطُل���ق عليه رد الفع���ل الحركى الزائد 
Hyperkinetic reaction to childhood ، وف���ى ثمانيني���ات  ف���ى الطفول���ة 
 Hyperkinetic الق���رن الما�ضى �أُطل���ق عليه ا�ضطراب فرط الحرك���ة الاندفاعى
impulse disorder ، و�أخ�ي�راً ف���ى ت�سعيني���ات الق���رن الما�ض���ى �ص���درت الطبع���ة 
الرابع���ة م���ن الدلي���ل الت�شخي�صى والاح�صائ���ى للا�ضطراب���ات النف�سية الطبعة 
الرابعة المعدلة و�أطلق عليه ا�ضطراب ق�صور الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد 
  ( Blachford , 2002 , 127 ; Craighead & Nemeroff , 2004 , 11 ).
وق���د يك���ون ا�ضطراب ق�صور الانتباه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد مزمناً لدى 
حوالى ما بين 50-70% تقريباً من الأطفال الذين يعانون منه ، وقد ي�ستمر لدى 
ما بين 30-40% من المراهقين وال�شباب . ويت�صف الأفراد الذين يعانون من ذلك 
الا�ضط���راب ببع���� ضالخ�صائ�ص مثل ق�ص���ور الانتباه ، �سهولة الت�شت���ت ، الن�شاط 
الزائ���د ، الاندفاعي���ة ، �صعوبة الا�ستم���رار فى �أداء مهمة م���ا ، �أو تغيير الأن�شطة 
الت���ى يمار�سونه���ا ب�ص���ورة م�ستم���رة ، التملم���ل ، الأرق . كم���ا قد يعان���ى الأطفال 
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والكب���ار ذوى ذل���ك الا�ضطراب من بع� ضالا�ضطرابات الأخرى مثل ا�ضطرابات 
الت�صرف ، ا�ضطرابات المزاج ، ا�ضطرابات الت�شنج اللإرادى ، ا�ضطرابات التنا�سق 
الحرك���ى ، العزلة الاجتماعية وم�شكلات التفاعل الاجتماعى ، الت�سرب المدر�سى 
، �صعوب���ات التعل���م ، ا�ضط���راب ال�شخ�صي���ة الم�ض���ادة للمجتم���ع ، انخفا� ضفر�ص 

 ( Buitelaar , 2005 ). التوظيف والنجاح المهنى

كم���ا توج���د بع� ضالم�ش���كلات والا�ضطراب���ات ال�شائع���ة والمنت�شرة والت���ى غالباً 
م���ا ت�صاح���ب ا�ضط���راب ق�ص���ور الانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د ومن هذه 
الا�ضطراب���ات ا�ضط���راب المعار�ض���ة والتح���دى ، وعادة ما يظهر ه���ذا الا�ضطراب 
ل���دى الأطف���ال قبل عمر ثم���ان �سنوات ، كما �أنه عادة ما يظهر �أي�ضاً قبل مرحلة 
المراهق���ة المبك���رة ، وع���ادة م���ا يب���د�أ ظه���ور ذل���ك الا�ضط���راب ب�ص���ورة تدريجية ، 
وتب���د�أ ظه���ور �أعرا�ض���ه فى المنزل ، ومع م���رور الوقت تظهر ف���ى �أماكن ومواقف 
�أخ���رى �أي�ض���اً ؛ الأم���ر الذى قد ي����ؤدى �إلى معاناة الطف���ل ذوى ا�ضطراب ق�صور 
الانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د الم�صاحب با�ضط���راب المعار�ض���ة والتحدى 
وانخفا���� ض  ،  الاجتماعي���ة والعزل���ة   ،  الأكاديم���ى التح�صي���ل  ف���ى  ق�ص���ور  م���ن 
وينم���و  الا�ضط���راب  ذل���ك  يتط���ور  وق���د   ،  الم���زاج وا�ضط���راب   ،  ال���ذات مفه���وم 
لي����ؤدى �إلى ا�ضط���راب الت�ص���رف ، وا�ضط���راب ال�شخ�صي���ة الم�ض���اد للمجتم���ع . 
 (American Psychiatric Association , 2000 ,101 ;Wilmshurst

& bure , 2005 )

 




