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فعالية برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية قائم على التعلم الالكتروني 
فى تح�سين تقدير الذات الأكاديمي لدى تلميذات المرحلة المتو�سطة 

المعاقات ذهنيا
�إعداد

د / منى توكل ال�سيد
�أ�ستاذ م�ساعد ال�صحة النف�سية والتربية الخا�صة

كلية التربية بالزلفي- جامعة المجمعة

ملخ�ص البحث
هدف البحث الحالي �إلى تق�صي فعالية برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية 
قائ���م عل���ى  التعلم الالكتروني في تح�س�ي� نتقدير الذات الأكاديم���ي لدى تلميذات 
المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة ، طبق البرنامج على )6( تلميذات 
من ذوات الإعاقة الذهنية ممن تراوحت معاملات ذكائهن ما بين )50- 75( درجة 
على مقيا� س�ستانفورد بينيه، و�أعمارهن الزمنية ما بين )13-17( �سنة؛ بمتو�سط 
عم���ر زمن���ي ق���دره )15.7(، مقي���دات بف�ص���ول التربي���ة الفكرية الملحق���ة بمدار� س
التعليم العام بمحافظة الزلفي للعام الدرا�سي 1433-1434 ه ، ـتم تجان� سالمجموعة 
م���ن حي���ث )درجة الذكاء– اختباريين تح�صيليين في عمليتي ال�ضرب والق�سمة- 
تقدير الذات الأكاديمي( ؛ تكون البرنامج من )36( جل�سة كل جل�سة تحتوي على 
)5( تدريب���ات؛ تم تطبي���ق الجل�س���ات على م���دى )12( �أ�سبوعا بمع���دل )3( جل�سات 
�أ�سبوعيا، في الف�صل الدرا�سي الأول من العام الجامعي 1434/1433هـ ، وبا�ستخدام 
اختبار مان - ويتني لدلالة الفروق بين مجموعتين م�ستقلتين �أ�سفرت النتائج عن 
وج���ود فروق دال���ة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درج���ات المجموعة التجريبية على 
�أداء عمليت���ي )ال�ضرب- الق�سم���ة( وعلى اختبار تقدير ال���ذات الأكاديمي، وذلك في 
القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح القيا� سالبعدي، وعدم وجود فروق دالة �إح�صائيا 
في القيا�س�ي� نالبع���دي والتتبعي؛ مما ي�شير �إلى فعالية البرنامج في تنمية عمليتي 

)ال�ضرب- الق�سمة( وتح�سين تقدير الذات الأكاديمي. 
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Effectiveness of calculation operations development 
electronically – based program in improving self- esteem 

of mentally retarded intermediate stage girl students

Abstract:

The present research aims at investigation  the effectiveness 
of calculation operations development electronically – based 
program in improving self- esteem of intermediate stage 
girl students with mild intellectual  disability  . The research 
sample is composed of (6) girl students with  mild intellectual  
disability  whose IQ ranged from (50-75) degree on Stanford 
Benet Scale, aged (13-17 years), age average (15.5) enrolled in 
mental education affiliated to Public Education Schools at Al- 
Zulfi Province, K.S.A. of the academic year (1433-1434, H.) 
The group was harmonized with respect to (IQ-2 achievement 
tests in both multiplication and division operations- academic 
self- esteem test in mathematics). The program included (36) 
sessions,  each of which combined (5)  exercises. The sessions 
were applied over (12) weeks, (3) sessions a week, at the first 
term of the academic year1433-1434, H. By using Mann – 
Whitney Test of two independent samples, the scores indicated 
that there was a statistically significant differences between the 
score ranges of the experimental group on test performance 
(multiplication- division) and on academic self esteem test 
at mathematics in both pre-post measurement in favor of 
post- measurement. There was no statistically significant 
differences in both pre-post measurement of test performance 
(multiplication- division) and on academic self esteem test at 
mathematics. It proves the effectiveness of the said program 
in developing the(multiplication- division) operations and 
enhancing the academic self- esteem. 
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مقدمـــة
خط���ت وزارة التربي���ة والتعلي���م في المملك���ة العربي���ة ال�سعودي���ة ممثل���ة في 
الأمان���ة العام���ة للتربي���ة الخا�صة خطوات جي���دة نحو تق���ديم �أف�ضل الخدمات 
لط�ل�اب التربي���ة الفكري���ة وفي �أقل البيئ���ات تقييدا، �ألا وهي دم���ج الطلاب ذوي 
الإعاق���ة الذهنية في المدار� سالعادية م���ع زملائهم العاديين، وهي خطوة تتطلع 

من خلالها �إلى خطوات �أخرى تلبي احتياجات ه�ؤلاء الأطفال. 

وبع���د �أن �أ�صب���ح الدمج �أم���راً واقعا تحول اهتم���ام الباحثين والمتخ�ص�صين 
�إلى الاهتم���ام بالعملي���ة التعليمي���ة ل���ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة ب�صف���ة عام���ة 
ول���ذوي الإعاق���ة العقلي���ة ب�صفة خا�ص���ة نظرا لقدراته���م العقلية المح���دودة وما 
يتطلب���ه ذل���ك من �إعادة تكييف المناهج و�إعادة النظر والتدقيق في اختيار طريقة 
و�أ�سل���وب التدري���� سالمنا�س���ب له���ذه الفئة لتحقي���ق �أعلى م�ست���وى �أداء ممكن من 
الانجاز الأكاديمي في حدود ما ت�سمح به قدراتهم العقلية )من�صور، 2010(. وما 
يتب���ع ذلك م���ن تح�سن في تقدير ال���ذات ب�أبعاده المختلفة وبخا�ص���ة تقدير الذات 

الأكاديمي.

وم���ع التط���ور ال�سريع في تعلي���م وتدري���ب ذوي الإعاقة الذهني���ة �أ�صبحت 
الحاج���ة ملح���ة �إلى ا�ستخ���دام كافة و�سائ���ل التعلم، وكل التقني���ات الحديثة التي 
من ��شأنها �أن تقلل الفجوة بين المعاقين ذهنياً و�أقرانهم العاديين، الذين يبدون 
�صعوب���ات بالغ���ة في التح�صي���ل الدرا�سي ب�صفة عام���ة، والتح�صيل في الريا�ضيات 
ب�صف���ة خا�ص���ة؛ حيث تعتبر المه���ارات الريا�ضية من �ضمن المه���ارات التي ي�صعب 
عل���ى الطف���ل ا�ستيعابه���ا ب�ص���ورة تقليدي���ة؛ل أنه���ا تعتم���د عل���ى ال�ص���ورة المجردة 
للأع���داد والأرق���ام. لق���د �أكدت معظ���م نتائج الدرا�س���ات والبح���وث ال�سابقة على 
�أن ذوي الإعاق���ة الذهني���ة يظه���رون �صعوب���ة في الفه���م، وفي ا�ستيع���اب المفاهي���م 
الريا�ضية وعزي ذلك �إلى تدني المعلومات المتعلقة بالحقائق الريا�ضية، والقدرة 
عل���ى ح���ل الم�ش���كلات �أو العج���ز ع���ن �إيج���اد ا�ستراتيجي���ات معرفية منا�سب���ة. لذا 
 (Clements & »أك���دت كث�ي� رمن الدرا�س���ات مثل درا�س���ة »كليمنت���� ،سو�سارام���ا�
(Sarama 2006؛ ودرا�س���ة »كفين���ج« (Cavanagh, 2008) ودرا�س���ة »ماي���كل«
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 (Michele, 2000) عل���ى �ض���رورة تعلي���م الريا�ضي���ات للطف���ل �س���واء العادي �أو 
ذوي الاحتي���اج الخا����ص ع���ن طريق المح�سو�س���ات وغيرها من النم���اذج والو�سائل 
الجذاب���ة الم�ستمدة من البيئة. ولما كانت مفاهيم الريا�ضيات ومعلوماتها المنَّوعة 
تت�صف غالبًا بالتجريد والذي ي�سهم في زيادة �صعوبات تعلمها، من ثم كان لزامًا 
التو�ص���ل �إلى بع���� ضم�ستحدثات تكنولوجي���ا التعليم التي تحد من �صعوبة تعلم 

وفهم المادة التعليمية )التودري، 2002 : 121( .

قدم���ت التكنولوجيا الحديث���ة و�سائل و�أدوات لعب���ت دورًا كبيًرا في تطوير 
�أ�سالي���ب التعلي���م والتعل���م في ال�سن���وات الأخ�ي�رة كم���ا �أتاح���ت الفر�ص���ة لتح�سين 
�أ�سالي���ب التعل���م والت���ي م���ن ��شأنها �أن توفر المن���اخ التربوي الفع���ال الذي ي�ساعد 
عل���ى تفعي���ل العملي���ة التعليمي���ة و�إخراجه���ا ب�ص���ورة جي���دة وبخا�صة ل���دى ذوي 
الاحتياج���ات الخا�ص���ة. لق���د �أدى ا�ستخ���دام التكنولوجي���ا �إلى تغي�ي� رالطريق���ة 
الت���ي يتعل���م ويعي� شبه���ا ذوي الاحتياج���ات الخا�صة تغ�ي�را عميق���ا. ولا �سيما في 
�إث���راء البيئ���ة التعليمية حيث ت�ساع���د في تعزيز وتنمية المه���ارات المطلوبة للتعلم 
ب�ش���كل تدريج���ي(Reis et al., 2010). كما �أو�ضحت درا�سة “تاني�س، و�آخرون” 
(Tanis et al., 2012) �أن التط���ورات التكنولوجية في مجال التعليم والتوا�صل 
والمعي�ش���ة اليومي���ة للأف���راد ذوي الإعاقات الذهنية يمك���ن �أن يعزز �إلى حد بعيد 

مهارات الا�ستقلال وتقدير الذات. 

ويع���د التعل���م الالكتروني من �أن���واع التعليم الذي يه���دف �إلى �إيجاد بيئة 
تفاعلي���ة غني���ة بالتطبيق���ات المعتم���دة عل���ى تقني���ات الحا�س���ب الآلي والإنترنت، 
والتي تمكن الطالب من الو�صول �إلى م�صادر التعلم في �أي وقت ومن �أي مكان«. 
ويتمث���ل التعل���م الإلك�ت�روني القائ���م عل���ى الكمبيوت���ر في برمجي���ات الكمبيوت���ر 
التعليمية التي تُخزن على و�سائط تخزين البيانات الرقمية: الأقرا�ص المدمجة 
(CD)، ا�سطوان���ات الفيدي���و (DVD)، القر�ص ال�صل���ب(Hard Disk) ونحوها 
)زيت���ون، 2005: 96(. والو�سائ���ط المتع���ددة م���ن الو�سائ���ل التعليمية الت���ي �أثبتت 
فعاليته���ا وت�أثيرها على التح�صيل المع���رفي لكثير من المواد التعليمية )�سويدان، 
1997(؛ فتلع���ب دورا مهم���ا في مخاطب���ة الحوا���� سوفي تجميع مختل���ف المعلومات 
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م���ن و�سائ���ط مختلف���ة وعر�ضه���ا ب�ش���كل متجان���� سي�ؤث���ر ب�ش���كل فع���ال وايجاب���ي 
في ا�ستيع���اب الم�ستخ���دم له���ذه الو�سيل���ة التعليمية مقارن���ة بالطرائ���ق التقليدية 
في تو�ضي���ح الم���ادة التعليمي���ة وت�ش�ي� رالبح���وث والإح�ص���اءات في مج���ال العل���وم 
الإن�ساني���ة �إلى �أن الإن�س���ان يتلقى �أكثر من 80 % من المعرفة خلال حا�سة ال�سمع 
والب�صر)ال�شره���ان، 2003: 169(. والت���ي من مزايا ا�ستخدامها مع ذوي الإعاقة 
العقلي���ة �أنه���ا ت�سه���م في زيادة دافعيته���م �إلى التعلم، وتوف���ر العديد من الخبرات 
الملمو�س���ة التي ت�ساعد في التغلب عل���ى �ضعفهم العقلي وقلة تركيزهم �إلى جانب 
�أنها ت�سهم في اكت�سابهم بع� ضالمهارات الحياتية.)محمد؛ فوزي، ٢٠٠٩: 140(. 

ويعتبر تقدير الذات هدف مرغوب لدى جميع الب�شر ب�صفة عامة �إلا انه 
يمثل �أهمية بالغة لدى ذوي الإعاقة الذهنية ب�صفة خا�صة نظرا لما ي�شعرون به 
من نق�ص في مفهوم الذات عن �أقرانهم من الأ�سوياء (Craven et al., 2003)؛ 
�إن تقدي���ر ال���ذات وال�شع���ور به���ا يعد من �أهم الخ�ب�رات ال�سيكولوجي���ة للإن�سان، 
فالإن�سان هو مركز عالمه، يرى ذاته كمو�ضوع مقيم من الآخرين ف�إذا نظرنا �إلى 
ه���ذا المفه���وم باعتباره مفهوم���ا �سيكولوجيا نجد انه يرتب���ط بمتغيرات متباينة 
منها، الاعتماد على الذات وم�شاعر الثقة بالنف� سو�إح�سا� سالمرء بكفاءته وتقبل 
الخ�ب�رات الجدي���دة وفعالية الات�ص���ال الاجتماعي وغيرها )ال�ضي���دان، 2003(؛ 
وي�ساع���د تقدير ال���ذات المرتفع �صاحبه عل���ى اقتحام المواق���ف الجديدة ب�شجاعة 
وثق���ة �إم���ا التقدي���ر المنخف���� ضلل���ذات في����ؤدي بالتلمي���ذ �إلى ال�شع���ور بالهزيم���ة 

والف�شل حتى قبل مواجهة الموقف )بطر� ،س2008(

فمفه���وم تقدي���ر الذات، مفه���وم متعدد الأبع���اد موجود بدرج���ات متفاوتة 
لدى الأفراد وهو عن�صر مهم يندرج �ضمن مفهوم الذات ويعك� سمدى �إح�سا� س
الفرد بقيمته وكفاءته فعندما يكون للأ�شخا�ص اتجاهات �إيجابية نحو �أنف�سهم 
يك���ون لديه���م تقدي���ر ذات مرتف���ع، وعندما يك���ون لديه���م اتجاه���ات �سلبية نحو 
�أنف�سه���م يك���ون تقدير الذات لديهم منخف�ضا، وبعب���ارة �أخرى ف�إن تقدير الذات 

. (Zeleke, 2004) هو التقييم العام لقيمة الفرد كما يدركها بنف�سه
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م���ن هنا، يمكن القول ب�ضرورة تنمية تقدير الذات لدى المعاقين ذهنياً 
م���ن خلال تنمية بع���� ضالعمليات الريا�ضية با�ستخدام �إح���دى تطبيقات التعلم 

الالكتروني المتمثلة في الو�سائط المتعددة. 

م�شكلة البحث
ي�شكل تعليم الريا�ضيات في �أغلب الأحيان مهمة �صعبة لدى الأطفال العاديين 
نظراً لطبيعة تلك المادة ، فالريا�ضيات يغلب عليها التجريد، ومن المعلوم �أنه ي�صعب 
على الطفل العادي الذي لم ي�صل �إلى مرحلة العمليات ال�شكلية، �أو حتى �أحياناً من 
و�صل �إليها �أن يفهم المعلومة الريا�ضية �إذا قدمت له ب�صورة مجردة ، و�إذا كان هذا 
الأمر بالن�سبة للأطفال العاديين، ف�إن تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية يحتاج 
�إلى مزي���د من الخبرة، وب���ذل الجهد، وتقديم المعلومة الريا�ضية ب�صورة ملمو�سة 
قب���ل تقديمه���ا ب�صورتها المج���ردة  وخا�ص���ة عمليتي )ال�ض���رب - الق�سم���ة( والتي 

تعتبران من �أكثر الم�شكلات �صعوبة في فهم العمليات الريا�ضية.

وم���ن خ�صائ����ص ذوي الإعاقة العقلية ق�صور الق���درة على التعميم وترتبط 
هذه الخا�صية بميل المعاق عقليا �إلى تب�سيط المفاهيم و�إعطائها اللون الوظيفي �أو 
التركيب���ي وذل���ك ب�سبب قدرته المحدودة على التعميم، �إذ �أن هذه العملية ت�ستدعي 
ق���درا من التجريد وكلم���ا كانت العنا�صر التي �ستعمم مجردة كان التعميم �صعبا. 
فق���د ي�ستطي���ع المع���اق عقليا �أن يجي���ب على ال�س����ؤال 5+5=10 ويف�ش���ل عندما ي�س�أل          
)5 و5( ذلك انه يف�شل في �إدراك العلاقة بين العلامة )+( والحرف )و( لذلك يجب 
عل���ى م���ن يقوم بتربية ه����ؤلاء الأطفال �أن يهتم بتنمية قدرتهم عل���ى التعميم و�أن 

يدمج ما هو مح�سو� سوما هو مجرد �أثناء التدري� س)محمد، 1982: 125(.

�أ�شارت عبد الرحمن )2003( �إلى �أن ذوي الإعاقة الذهنية يعانون من تدني 
م�ستوى المهارات الح�سابية Computation skills التي تت�ضمن )الجمع-الطرح-
الق�سمة-ال�ض���رب( لا�شتقاق الإجابة ال�صحيحة؛ �إ�ضافة �إلى معاناتهم من �صعوبة 
في فهم عمليتي ال�ضرب والق�سمة بالطرق التقليدية. كما �أ�شار كل من )الحديدي؛ 
الخطيب، 2005( �إلى �أن ذوي الإعاقة الذهنية يعانون من انخفا� ضم�ستوى مهارات 



العدد ) 3 ( �أبريل 2013 مجلة التربية الخا�صة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 82 -

التطبيق وهي القدرة على ا�ستخدام كل من المهارات الريا�ضية ومهارات حل الم�شكلات 
في الأو�ضاع والمواقف الحياتية اليومية )القيا� ،سوالوقت(، كما يعانون من �صعوبات 

.(Hayes & Conway , 2000) جمة في فهم المفاهيم المجردة

وحي���ث �أ�ش���ارت نتائ���ج بع���� ضالدرا�س���ات �إلى �أن الإدراك الذات���ي للم�ش���كلات 
الخا�ص���ة بعملية التعل���م ترتبط ايجابيا بكل من مفهوم ال���ذات الأكاديمي وتقدير 

(Donohue, 2008) الذات

فمن هنا وجب �ضرورة �إعداد برنامج متخ�ص�ص في عمليات ال�ضرب والق�سمة 
با�ستخ���دام تقني���ات حديثة ت�ساعد المعلمة على �أدائها لدوره���ا، لا�سيما �أن ا�ستخدام 
ه���ذه التقني���ات الحديثة في ف�ص���ول التربي���ة الفكرية من قبل المعلم���ة �ضئيل رغم 
توافرها، والتعلم الالكتروني �سيمكن التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية من التعامل 
مع العمليات الريا�ضية الب�سيطة بمهارة بما يقدمه من فوائد جمة، ولعل �أهمها 
التغذي���ة الراجع���ة المقدم���ة بطريقة فورية للتلمي���ذات، كما تنقل م���ن التوجيهات 
الب�سيطة والعينية �إلى التوجيهات الأطول والأكثر تعقيدا ، وهذه البرامج تجذب 
اهتم���ام التلمي���ذة ب�ش���كل دائم )على �سبيل المث���ال: حاولي مرة �أخ���رى� ـ أنت مت�أكدة ـ 
هل تريدين تغير �إجابتك(، كما �أن برامج الريا�ضيات تتراوح ما بين برامج التكرار 
والممار�س���ة �إلى برام���ج حل الم�ش���كلات (Lerner, 2000). مما ينعك�� سإيجابيا على 
�أدائهن في تح�صيل مادة الريا�ضيات، وتح�سين تقدير الذات وبالتالي زيادة التوافق 

ال�شخ�صي والاجتماعي في البيئة التي يقيمون فيها. 

يت�ض���ح مم���ا �سبق عر�ض���ه من نتائج بح���وث ودرا�س���ات �سابق���ة تناولت تعليم 
الريا�ضي���ات ل���ذوي الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيط���ة �أن هن���اك ق�ص���ور وا�ض���ح في تعل���م 
الريا�ضيات لا�سيما العمليات الريا�ضية الأ�سا�سية )ال�ضرب – الق�سمة( با�ستخدام  
التعل���م الالك�ت�روني وكذل���ك في التع���رف عل���ى اث���ر ذل���ك في تح�سين تقدي���ر الذات 
الأكاديم���ي وانعكا�س���ه عل���ى ثق���ة التلامي���ذ ب�أنف�سه���م وزي���ادة توافقه���م النف�س���ي 

والاجتماعي.
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وفي �ضوء ما �سبق يمكن �صياغة م�شكلة البحث في الت�سا�ؤل الرئي�س التالي :

ما فعالية برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية قائم على التعلم الالكتروني 
في تح�س�ي� نتقدير الذات الأكاديمي لدى تلمي���ذات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة 

الذهنية الب�سيطة ؟ 
ويتفرع من هذا الت�سا�ؤل الرئي�س الت�سا�ؤلات الفرعية التالية :

11 ه���ل توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة -
التجريبية على �أداء عملية )ال�ضرب - الق�سمة( قبل وبعد تطبيق البرنامج ؟

22 ه���ل توجد ف���روق دال���ة �إح�صائياً بين متو�سط���ي بين رتب درج���ات المجموعة -
التجريبي���ة عل���ى �أداء عملي���ة )ال�ض���رب - الق�سم���ة( في القيا�س�ي� نالبع���دي - 

التتبعي لتطبيق البرنامج بفا�صل زمني قدره ثلاثة �أ�سابيع ؟
33 ه���ل توج���د فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سط���ي درجات المجموعة التجريبية -

في تقدير الذات الأكاديمي قبل وبعد تطبيق البرنامج ؟

�أهداف البحث
يه���دف البحث الحالي �إلى بن���اء برنامج لتنمية بع� ضالعمليات الريا�ضية 
)ال�ضرب–الق�سمة( في نطاق الأعداد من )1-30( قائم على التعلم الالكتروني 
لم�ساع���دة التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة وتق�صي فعاليته في تح�سين 

تقدير الذات الأكاديمي لديهن. 

�أهمية البحث
تنب���ع �أهمي���ة هذا البحث من كونها من�سجمة م���ع توجهات الأمانة العامة 
للتربي���ة الخا�ص���ة بوزارة التربية والتعليم بالمملك���ة العربية ال�سعودية في تفعيل 
ا�ستخدام تقنيات التعلم الحديثة كو�سيلة تعليمية مع ذوي الاحتياجات الخا�صة؛ 
حي���ث ي�ستخ���دم البح���ث الح���الي برنام���ج لتنمي���ة بع���� ضالعملي���ات الريا�ضي���ة 
)ال�ضرب–الق�سمة( قائم على التعلم الالكتروني القائم على الكمبيوتر، لذوي 
الإعاق���ة العقلية الب�سيطة الملتحقين بف�صول التربية الفكرية بمدار� سالتعليم 
العام وكذلك تح�سين مفهوم الذات الأكاديمي لديهم، والتي تعد – في حدود علم 



العدد ) 3 ( �أبريل 2013 مجلة التربية الخا�صة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 84 -

الباحثة �أحد المو�ضوعات التي لاقت اهتماماً �ضئيلًا في �أدبيات البحوث العربية، 
ولم تحظ بالاهتمام الكافي في البيئة العربية في تعليم ذوي الإعاقة العقلية. 

�أم���ا الأهمية التطبيقية له���ذا البحث فترجع �إلى �أهمية المتغيرات مو�ضع 
الدرا�سة وهي التعلم الالكتروني، وفعاليته في تح�سين تقدير الذات الأكاديمي؛ 
من حيث �إن الاهتمام بم�شكلات العمليات الريا�ضية عامة وعمليتي )ال�ضرب – 
الق�سم���ة( ب�صفة خا�صة وعلاجها له ت�أثير �إيجابي على تقدير الذات الأكاديمي 
وكذا على مختلف �أن�شطة الحياة اليومية لدى التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية 
الب�سيط���ة، وخا�ص���ة بع���د �أن تم ح���ذف عملي���ة الق�سم���ة م���ن منه���ج الريا�ضي���ات 
للمرحل���ة الابتدائي���ة وتم���ت �إ�ضافت���ه للمرحلة المتو�سط���ة في �ص���ورة �أهداف يتم 
تدري�سه���ا تبع���ا لكل تلمي���ذة وقدراتها وم�ست���وى ا�ستيعابها وبالت���الي ي�صبح هذا 
البرنام���ج حاج���ة ملحة لم�ساعدة معلمات التربية الفكري���ة على تدري� سعمليتي 
)ال�ض���رب– الق�سم���ة( وللتلمي���ذات لم�ساعدته���ن عل���ى التعل���م وبن���اء تقدي���ر ذات 

ايجابي.

كما تتمثل الأهمية التطبيقية �أي�ضا لهذا البحث فيما يترتب على نتائجه 
م���ن توجي���ه نظ���ر �أولي���اء الأم���ور والمعلم�ي� نوالإدارة المدر�سي���ة ووا�ضع���ي مناهج 
التربية الفكرية �إلى التركيز على التدريب با�ستخدام التعلم الالكتروني والتي 
ت�ساع���د في تطوير التربية الخا�صة، ورفع كف���اءة العملية التعليمية مما ينعك� س
�إيجاب���اً عل���ى التح�صيل في الريا�ضيات لدى هذه الفئة، كما تت�ضح �أهمية البحث 
من خلال ما ي�سفر عنه من نتائج وتو�صيات تربوية يمكن �أن ت�سهم في الارتقاء 
بالبرام���ج التعليمية والتدريبية المقدمة للتلامي���ذ ذوي الإعاقة الذهنية ت�سهم 
ه���ذه الدرا�س���ة في توجي���ه نظ���ر المعني�ي� نبتربية المعاق�ي� نعقليا بب���ذل المزيد من 
الجهد لتح�سين وتطوير �أ�ساليب تدري� سهذه الفئة الخا�صة؛ يفتح هذا البحث 
المج���ال �أم���ام الباحثين لدرا�سات ح���ول �إمكانية ا�ستخ���دام التعلم الالكتروني مع 
فئ���ات �أخ���رى م���ن ذوي الاحتياج���ات الخا�صة وفي م���واد �أخرى غ�ي� رالريا�ضيات 

وتح�سين متغيرات نف�سية �أخرى كالثقة بالنف� سوالخجل.
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المفاهيم الإجرائية للبحث

1- برنامج التعلم الإلكتروني 

 يعرف���ه »ك���رار« )2012: 123( ب�أن���ه »تق���ديم المحت���وى التعليم���ي م���ع م���ا 
يت�ضمن���ه م���ن �شروحات وتمرين���ات وتفاعل ومتابعة ب�ص���ورة جزئية �أو �شاملة في 
الف�صل �أو عن بعد بو�ساطة برامج متقدمة مخزنة في الحا�سب الآلي �أو بو�ساطة 
�شبك���ة الانترنت”. وه���و بذلك يكون: “نظام تعليمي ي�ستخدم تقنيات المعلومات 
و�شب���كات الحا�س���وب في تدعي���م وتو�سي���ع نط���اق العملي���ة التعليمي���ة م���ن خ�ل�ال 
مجموعة من الو�سائ���ل منها �أجهزة الحا�سوب، الانترنت والبرامج الإلكترونية 

المعدة �إما من قبل المخت�صين في الوزارة �أو ال�شركات”

للتعلي���م  “ طريق���ة  ب�أن���ه  والمب���ارك” )2005: 113(  “المو�س���ى؛   ويعرف���ه 
با�ستخ���دام  �آلي���ات الات�ص���ال الحديث���ة م���ن حا�سب و�شبكات���ه وو�سائط���ه المتعددة 
م���ن �ص���وت و�ص���ورة، ور�سوم���ات، و�آلي���ات بح���ث، ومكتب���ات �إلكتروني���ة، وكذل���ك 
بواب���ات الإنترن���ت “. ويعرفه )زيتون،2005 :24( ب�أنه “ تقديم محتوى تعليمي 
�إلك�ت�روني ع�ب� رالو�سائ���ط المعتمدة عل���ى الكمبيوت���ر و�شبكات���ه �إلى المتعلم ب�شكل 
يتيح له �إمكانية التفاعل الن�شط مع هذا المحتوى ومع المعلم ومع �أقرانه ب�صورة 
متزامن���ة �أم غ�ي� رمتزامن���ة، وفي الم���كان والوق���ت وبال�سرعة الت���ي تنا�سب ظروفه 
وقدرات���ه”. كم���ا يع���رف ب�أن���ه » �أ�سل���وب م���ن �أ�ساليب التعلي���م في �إي�ص���ال المعلومة 
للمتعل���م يعتمد عل���ى التقنيات الحديث���ة للحا�سب وال�شبكة العالمي���ة وو�سائطهم 

المتعددة« )الغريبي، 2009 :2(.

ويع���رف �إجرائياً في البحث الحالي ب�أن���ه » مجموعة من الوحدات المنظمة 
المخط���ط له���ا ب�ش���كل علم���ي ته���دف �إلى تنمي���ة عمليت���ي ال�ض���رب والق�سمة لدى 
التلمي���ذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة بحيث تمهد كل وحدة للوحدة التي 
تليه���ا، وبحي���ث يت�ضح الترابط فيم���ا بينها معتمدة في ذلك عل���ى مبادئ وفنيات 
تعلي���م المه���ارات الريا�ضية ومراعيةً خ�صائ����ص وقدرات عينة البح���ث با�ستخدام 
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نم���ط التعل���م الالك�ت�روني القائم عل���ى الكمبيوت���ر المتمثل في برمجي���ة تعليمية 
مخزن���ة عل���ى قر����ص مدم���ج )CD( تم ت�صميمه���ا ببرنام���ج )فلا����ش( الإ�صدار 
الثام���ن، في �ص���ورة منظومة تعليمي���ة متكاملة تت�ضمن مجموعة م���ن ال�شا�شات 
)الإطارات( المترابطة بتتابع معين، وفق �إ�ستراتيجية تعليمية محددة؛ لتقديم 
المحتوى المطلوب با�ستخدام مجموعة متكاملة من الو�سائط المتعددة، التي توفر 

فر�ص التفاعل بين المتعلمات والبرنامج . 

2- العمليات الريا�ضية: 

تقت�ص���ر الباحثة في تعريفها للعمليات الريا�ضية على عمليتي ال�ضرب والق�سمة 
كالتالي: 

عملية ال�ضرب: تعرف عملية ال�ضرب في البحث الحالي ب�أنها »�ضرب رقم 
في رق���م، �أو رقم�ي� نفي رق���م با�ستخدام ال�صور )مح�سو�س(، ث���م با�ستخدام ال�صور 
المقترن���ة بالأرقام )�شبه المح�سو�س(، ثم با�ستخدام الأرقام فقط )مجرد(« وذلك 

في نطاق الأعداد من )1- 30( بناتج �أقل من �أو ي�ساوي)30(
وتقا���� سعملية ال�ض���رب �إجرائياً في البحث الح���الي »بالدرجة الكلية التي 
تح�صل عليها التلميذة المعاقة ذهنيا )القابلة للتعلم( من خلال ا�ستجابتها على 

الاختبار التح�صيلي لعملية ال�ضرب .
عملية الق�سمة: تعرف عملية الق�سمة في البحث الحالي ب�أنها » ق�سمة رقم 
على رقم بحيث يكون الناتج »رقم واحد« �أو ق�سمة عدد مكون من رقمين على رقم 
بحيث يكون الناتج عدد مكون من رقم �أو رقمين با�ستخدام ال�صور)مح�سو�س(، 
ث���م با�ستخدام ال�صور المقترنة بالأرقام )�شب���ه المح�سو�س(، ثم با�ستخدام الأرقام 
فقط )مجرد(« وذلك في نطاق الأعداد من )1- 30( بناتج �أقل من �أو ي�ساوي )15(
وتقا���� سعملي���ة الق�سمة �إجرائياً في البحث الح���الي “بالدرجة الكلية التي 
تح�صل عليها التلميذة المعاقة ذهنيا )القابلة للتعلم( من خلال ا�ستجابتها على 

الاختبار التح�صيلي لعملية الق�سمة.
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3- تقدير الذات: 

عرف���ه الأن���ور )2005: 14( ب�أن���ه �شع���ور الف���رد بالثق���ة بالنف���� سوالكف���اءة 
ال�شخ�صي���ة بما يت�ضمنه من �شع���ور بالر�ضا عن م�ستواه الأكاديمي والاجتماعي 
ومظهره الج�سمي وذلك من خلال تفاعله مع بيئته التي ت�شمل الأ�سرة والمدر�سة 
والمجتمع للو�صول �إلى توازن يت�ضمن �إ�شباع معظم حاجاته ومواجهة متطلبات 
البيئ���ة بالتعدي���ل والتغي�ي�ر؛ ويعبر ه���ذا المفهوم عن مدى تقيي���م الفرد وقدرته 

على حل الم�شكلات الريا�ضة التي تواجهه وقدرته على التجديد. 
ويع���رف تقدي���ر ال���ذات الأكاديم���ي �إجرائي���ا في الدرا�س���ة الحالي���ة ب�أن���ه “ 
مجم���وع الدرج���ات التي يح�ص���ل عليها �أفراد عين���ة الدرا�سة عل���ى اختبار تقدير 
ال���ذات الأكاديم���ي في الريا�ضي���ات م���ن �إع���داد الباحث���ة والم�ستخ���دم في البح���ث 

الحالي”.

4-‌التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة: 

يمك���ن تعريفه���ن ب�أنه���ن »�أولئ���ك التلمي���ذات الملتحق���ات بف�ص���ول التربية 
الفكري���ة بمدار���� سالتعلي���م الع���ام المتو�سط���ة بمدين���ة الزلف���ي بالمملك���ة العربية 
ال�سعودية، واللائي تتراوح ن�سبة ذكائهن ما بين )50-75( على اختبار �ستانفورد 
بيني���ه، وي�صاح���ب انخفا���� ضن�سبة ذكائهن خلل في مهارت�ي�� نأو �أكثر من مهارات 
ال�سل���وك التكيف���ي عل���ى مقيا� سال�سل���وك التكيف���ي، ويطلق عليهن فئ���ة الإعاقة 
الذهنية الب�سيطة لما لديهن من القدرة على �إمكانية الإفادة من برامج التربية 

الخا�صة التي تتنا�سب مع م�ستوياتهن وقدراتهن.

5- المرحلة المتو�سطة للتربية الفكرية:

 ه���ي تل���ك الف�ت�رة الدرا�سية الممتدة لث�ل�اث �سنوات درا�سية تب���د�أ من بلوغ 
التلمي���ذة �س���ن 12�سن���ة والى �إنهائه���ا للمرحل���ة المتو�سط���ة، يتم من خ�ل�ال �إمداد 
التلمي���ذة القابلة للتعلم بالمعارف والمه���ارات المنا�سبة لخ�صائ�صها في تلك المرحلة 

و�إعدادها للمرحلة الثانوية )وزارة التربية والتعليم،1429(
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حدود البحث:
يتح���دد البح���ث الح���الي بعينة الدرا�س���ة وعدده���ا )6( تلمي���ذات من ذوات 
الإعاقة الذهنية الب�سيطة الملتحقات بف�صول التربية الفكرية بمدار� سالتعليم 
الع���ام، ت�ت�راوح �أعماره���ن الزمني���ة ما ب�ي� ن13- 17 �سنة ودرج���ات ذكائهن ما بين 
50- 75 عل���ى مقيا���� س�ستانفورد بينيه كما تتحدد بالأدوات الم�ستخدمة في البحث 
وه���ي اختب���ار تح�صيلي في عملية ال�ضرب- اختبار تح�صيلي في عملية الق�سمة – 
اختب���ار مفهوم الذات الأكاديم���ي في الريا�ضيات- برنامج تعلم الكتروني لتنمية 
بع���� ضالمه���ارات الريا�ضي���ة، في الف�ص���ل الدرا�س���ي الأول للع���ام 1433/ 1434 ه��� ـ- 

2013/2012 م. 

الإطار النظري:

يتمثل الإطار النظري للبحث الحالي في عدة محاور كالتالي:
�أولاً: العمليات الريا�ضية لدى المعاقين ذهنياً

�إن م���ن ب�ي�� نأه���داف برام���ج رعاي���ة ذوي الإعاق���ة العقلي���ة وتعليمه���م ه���و 
الو�ص���ول به���م �إلى �أعلى م�ستوى �أكاديمي ممكن في ح���دود ما ت�سمح به قدراتهم 
العقلي���ة؛ وتعتبر المهارات الريا�ضية م���ن �أهم المهارات الأكاديمية الأ�سا�سية التي 
تدر����س للتلامي���ذ المعاقين ذهنيا )ه���ارون، 2001(، وعلى الرغم من �أهميتها فان 
معلمي التربية الفكرية يواجهون العديد من الم�شكلات الأكاديمية وال�صعوبات 
في تدري�سها، نتيجة لتدني قدرات التلاميذ العقلية )الر�صي�ص، 2003( ويرجع 
ذل���ك �إلى �أن المه���ارات الح�سابي���ة تعت�ب� رم���ن �أك�ث� رالمه���ارات الدرا�سي���ة تجري���دا 
لك�ث�رة ا�ستخ���دام الرموز وا�ستبع���اد الأ�شياء المح�سو�سة )يحي���ى؛ وعبيد ، 2005(، 
وللمه���ارات الح�سابي���ة الأ�سا�سي���ة �أهمية خا�صة في حياة الأف���راد، فهي تعمل على 
ا�ستقلاليته���م واعتماده���م على ذواته���م في حل م�شاكلهم الت���ي تتطلب ا�ستخدام 
تل���ك المه���ارات، حيث يب���د�أ المعل���م في تدري� سمفهوم الع���دد بوا�سط���ة المح�سو�سات 
ب�أنواعها المختلفة لتقريب المعنى المجرد �إلى الذهن من خلال ثلاثة مراحل هي 

مرحلة عد المح�سو� سثم �شبه المح�سو� سثم المجرد )يحي، 1999(.
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ويحق���ق تعليم المهارات الح�سابية الموجهة وظيفي���ا للمعاقين فكريا والتي 
ت�ؤهله���مل أن يكون���وا �أف���رادا متوافق�ي� نم���ع مجتمعه���م وبط���رق مب�سطة، تحقق 
له���م الاندماج م���ع المجتمع في ح���دود �إمكانياتهم وقدراتهم، حي���ث يتم تدريبهم 
عل���ى ا�ستخدام الخبرات الريا�ضية في عمليتي البيع وال�شراء، ومعرفة العمليات 
الريا�ضي���ة الأ�سا�سي���ة مث���ل: الجم���ع، والطرح، وال�ض���رب، والق�سم���ة، و�أن يتمكن 
ه����ؤلاء التلامي���ذ م���ن تطبيقه���ا في حياته���م اليومي���ة. كم���ا يف�ض���ل رب���ط م���ا تم 
تعلم���ه م���ن مه���ارات داخ���ل المدر�سة بالواق���ع الخارجي لك���ي تتم عملي���ة نقل اثر 
التعل���م م���ن داخل المدر�سة �إلى خارجها )الحازمي، 2007(؛ بالإ�ضافة �إلى انه من 
الممك���ن �أن يح�س���ن من �سلوكهم التكيف���ي مثل مهارات ا�ستخ���دام النقود ومفهوم 
الوق���ت والمفاهي���م العددي���ة الأخ���رى مم���ا ينعك����� سإيجاب���ا عل���ى نوعي���ة حياتهم           

(Schalock et al.,2010)

ويذك���ر كل م���ن “يحي���ى، وعبي���د” )2005( �أن التلمي���ذ المع���اق ذهنيا يتعلم 
�أ�سم���اء الأرق���ام م���ن )1- 10( وبطريقة التعداد 1، 2 ، 3 ال���خ، ويتعلم جمع تفاحة 
م���ع تفاحت�ي� ،نومفت���اح م���ع ثلاث���ة مفاتي���ح، ويتعلم كتاب���ة الأرقام م���ن )1- 10( 
وق���راءة �أرق���ام ال�ساع���ة ويتعل���م الجم���ع �إلى رق���م )10( بوا�سط���ة المكعب���ات وقطع 
النق���ود، كم���ا يتعل���م م�سائ���ل ب�سيط���ة ع���ن الجمع ث���م يتعل���م التعداد حت���ى المائة، 
والتع���داد الع�ش���ري )10، 20، 30( والتع���داد الخم�س���ي )5، 10، 15( ث���م الجمع مع 
الباق���ي، والطرح بالا�ستلاف، ويتعلم ال�ضرب ب�شكل مب�سط والق�سمة الب�سيطة. 
م���ع �ضرورة الت�أكيد على �أهمية الإعادة والتكرار وخا�صة في تنمية قدرة التلميذ 

على ال�ضرب والق�سمة. 

ثانياً: التعلم الالكتروني لدى المعاقين ذهنيا 

هن���اك ع���دة و�سائ���ل تعليمي���ة ت�ستخ���دم في تدري���� سالريا�ضي���ات و�أهمه���ا 
و�أكثرها وجودًا على ال�ساحة التعليمية حاليًا هو التعلم الالكتروني القائم على 
الكمبيوت���ر، فيمكن من خلال���ه ا�ستخدام الو�سائط المتع���ددة التي ي�ستخدم فيها 
ال�ص���وت والحرك���ة والألوان وغيرها من الم�ؤثرات الت���ي تجذب التلاميذ لدرا�سة 
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محت���وى مقرر الريا�ضيات )روفائيل؛ ويو�سف، ٢٠٠١ : 197(.  ويق�صد بالتعليم 
الإلك�ت�روني ب�صف���ة عام���ة “ا�ستخ���دام التكنولوجي���ا بجمي���ع �أنواعه���ا في �إي�صال 
المعلوم���ة للمتعل���م ب�أق���ل وقت وجه���د و�أكبر فائدة، وق���د يكون ه���ذا التعلم تعلماً 
 ،Asynchronous وق���د يك���ون غ�ي� رمتزام���ن Synchronous ًفوري���اً متزامن���ا

داخل الف�صل المدر�سي �أو خارجه”)محمد؛ ال�سيد، 22:2009(.

�أما برامج الكمبيوتر التعليمية فتُعرف ب�أنها “منظومة تعليمية متكاملة 
تت�ضم���ن مجموع���ة م���ن ال�شا�ش���ات )الإط���ارات( المترابط���ة بتتاب���ع مع�ي� ،نوف���ق 
�إ�ستراتيجي���ة تعليمي���ة محددة؛ لتق���ديم المحتوى المطل���وب با�ستخدام مجموعة 
متكامل���ة م���ن الو�سائ���ط المتع���ددة، م���ع توف�ي� رفر����ص التفاع���ل ب�ي� نالمتعلم�ي� ن

والبرنامج )ال�سيد، 2006: 18(.

ويُع���رف “خمي����س” )2009: 215( برام���ج الكمبيوت���ر متع���ددة الو�سائ���ط 
ب�أنه���ا “نظ���م تعليمية كاملة تتك���ون من توليفة منتقاة بعناي���ة من و�سائط تعلم 
متع���ددة ومتنوع���ة، م�صمم���ة بطريق���ة تكنولوجي���ة �صحيح���ة، وم�ؤلف���ة ب�ش���كل 
متفاع���ل ومتكام���ل، ومندمج���ة مع���ا في وحدة كلي���ة، تنقل للمتعل���م كل الخبرات 
التعليمي���ة الت���ي يحتاجها، فتغنيه ع���ن �سواها، تجذب انتباه���ه، وتحفز دافعيته، 
وتث�ي� رتفك�ي�ره، وتو�س���ع مدارك���ه، وتزي���د همت���ه، وم�شاركت���ه في التعل���م، وتجعل 

التعلم خبرة �سارة محبوبة لديه”.

ولعل تكنولوجيا الو�سائط المتعددة تبرز ك�أحد �أهم روافد التعلم في الوقت 
الح���الي لما توافرت لها من مكون���ات متنوعة على الأداء الجيد. حيث تعد و�سيلة 
ناجحة في تلبية احتياجات التلميذات ذوات الاحتياجات الخا�صة. كما ت�ساعدهم 
بم���ا تحوي���ه من تقنيات واعية على �إحداث درجة جيدة من التكيف مع برامجه. 
كم���ا �أنه���ا ملائم���ة لم�ستوياتهم وقدراته���م المتباين���ة. وو�سيلة نافعة ب�أق���ل تكلفة. 
كم���ا �أنه���ا كانت �سبباً في ح���ذف بع� ضالمو�ضوعات القديم���ة �أو معالجتها بطريقة 

جديدة )�إبراهيم، 2003(



فعالية برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية قائم على التعلم الالكتروني د. منى توكل ال�سيد

- 91 -

فم���ن المع���روف �أن الو�سائ���ط المتع���ددة )الملتيميدي���ا( ت�ساع���د الطلاب على 
البح���ث ع���ن المعرف���ة ب�أنف�سهم ب���دلًا م���ن الاعتماد المتزاي���د على ن�ش���اط المعلم في 
التلق�ي� نالمبا�شر لهم كما في كاف���ة الأ�ساليب التقليدية في الف�صل المدر�سي، بينما 
يجل���� سالتلامي���ذ في �سكون ب�ل� ان�شاط فيذكر )ف���راج، 2004(. �إ�ضاف���ة �إلى �أنهم 
يج���دون متع���ة كب�ي�رة في �أداء مختلف المه���ام والأن�شطة با�ستخدام���ه، حيث تزيد 
م���ن دافعيته���م للتعل���م مم���ا يح�س���ن م���ن م�ست���وى تح�صيله���م، وي�ساعده���م على 
الإف���ادة م���ن كل الم�صادر المتاحة في بيئة التعلم، وهو ما يعمل على تطوير وتنمية 
جوان���ب الق���وة لديه���م، ويحد بالت���الي من نواح���ي �ضعفهم، وما ق���د يرتبط بها 
م���ن متغ�ي�رات معرفية )محم���د، 2004(. فيمكن ا�ستخدام ال�شا�ش���ة مع الم�ؤثرات 
المرئي���ة وال�صوتي���ة تح���ت �إ�ش���راف وتوجي���ه المعل���م في تعلي���م الأطف���ال المتخلفين 
عقلي���اً )الغ���زو، 2004: 25( .كما �أنها ت�ساعدهم على البحث عن المعرفة ب�أنف�سهم 
ب���دلًا من الاعتماد المتزايد عل���ى ن�شاط المعلم في التلقين المبا�شر لهم كما في كافة 
الأ�سالي���ب التقليدي���ة في الف�صل المدر�سي، بينما التلاميذ يجل�سون في �سكون بلا 

ن�شاط يذكر )فراج ، 2004: 231(

كذل���ك، ف����إن الحا�س���وب ي�ستخ���دم في تدري���� سجمي���ع الم���واد التعليمية وفي 
جمي���ع المراح���ل التعليمي���ة �إلا �أن ا�ستخدام���ه في مناهج الريا�ضيات �أع���م و�أو�سع، 
ب���ل اتج���ه الم�سئولون عن التربي���ة والتعليم �إلى ا�ستخدام���ه لتدري� سالريا�ضيات 
ل���ذوي الاحتياج���ات الخا�صة ومنهم المعاقون عقليًا (خليف���ة، 158:2006 ، خليفة 
و�آخ���رون 2:2009(. وعن���د التدري� سللمعاق�ي� نعقليًا با�ستخ���دام الحا�سوب ف�إنه 
م���ن المه���م مراع���اة الخ�صائ����ص المعرفية لهذه الفئ���ة، فعلى �سبيل المث���ال:  �ضعف 
الذاك���رة ال���ذي تعاني منه هذه الفئة يتطلب التدري���ب المتكرر للمهارات التي تم 
تعلمه���ا، حي���ث �إن برامج الحا�سوب التعليمية تركز على التدريب والتمرين، ف�إن 
ا�سترجاعه���ا و�سهولة تك���رار المهارات التي تم تعلمها يعد م���ن �أبرز ال�سمات التي 

توفرها برامج الحا�سوب )العيد، البديري، ٢٠٠٤: 166(
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وله���ذا؛ ف����إن الحا�س���وب يمك���ن �أن يك���ون فع���الا عن���د ا�ستخدام���ه ك�ش���كل 
للتدري���ب والتمري���ن في تعلي���م المه���ارات المعرفي���ة الأ�سا�سية ل���دى المتعلمين ذوي 
الإعاق���ة العقلي���ة، وبرام���ج الحا�سوب التي تتخ���ذ �شكل الدرو� ،سيمك���ن �أن تكون 
عن�ص���رًا تعليميً���ا فع���الا حي���ث �أنها تمك���ن المتعلم من التق���دم الأكاديم���ي، كذلك 
ي�سه���م الحا�س���وب كو�سيط تعلمي بم���ا يوفره من تنوع في الل���ون وال�صوت وتعدد 
الم�ؤث���رات ال�صوتي���ة والمو�سيق���ى الت�صويرية وبرام���ج الألع���اب التعليمية وبرامج 
التعل���م الذات���ي )يو�س���ف،٢٠١٠: 354( م���ع �ض���رورة الت�أكي���د عل���ى �أهمي���ة الإعادة 
والتكرار عند ا�ستخدام الحا�سوب في تدري� سالريا�ضيات، خا�صة في تنمية قدرات 
الطفل المعاق عقليًا على الت�صنيف والت�سل�سل والمقارنة وما �إلى ذلك من المفاهيم 
الريا�ضي���ة )يحي���ى، 2٠٠٦: 106( ، وبالرغ���م من ذلك ف�إنهم ق���ادرون على التعلم 
عندم���ا تت���اح له���م الفر����ص التي تراع���ي خ�صائ�صه���م، ومن خلال معل���م متفهم 

لعمله، وتقنية حديثة يمكن ا�ستغلالها بكفاءة.

ثالثاً: تقدير الذات لدى المعاقين ذهنياً

يت�أثر الفرد بمفهومه عن ذاته وتقديره لها؛ فهو ما يعطي له الإح�سا� س
بالفردي���ة والتمي���ز، ويت�ض���ح �أهميت���ه في ح���دوث التواف���ق مع نف�س���ه والآخرين . 
فالإن�س���ان يب���د�أ حيات���ه دون �أي���ة فكرة ع���ن ذاته، ثم ع���ن طريق عملي���ة التطبيع 
الاجتماع���ي يب���د�أ في تنمي���ة ذات���ه )محم���ود؛ عل���ي، 2011(، فه���و تكوي���ن مع���رفي 
متعل���م والإن�س���ان دائم���ا ي���ود �أن يلقى تقدي���ر الغير. ولكي يح���دث ذلك يجب ان 
يك���ون تقدي���ره لذات���ه ايجابي���ا وبالت���الي ف����إن وج���ود الإعاق���ة ت�ؤث���ر في مفهومه 
لذات���ه �سلب���ا لم���ا يترتب عليها م���ن تعامل الآخري���ن معه وبالت���الي �إعاقة دوره في 
المجتم���ع )محم���د، 2002: 35(. وعرفته ال�سبع )2007: 56(  ب�أنه “التقييم الذي 
ي�ضع���ه الف���رد لنف�سه ليحكم ب���ه على درجة كفاءته ال�شخ�صي���ة، و�شعوره بالر�ضا 
ع���ن تقدي���رهل أدائه الدرا�سي والج�سمي والاجتماعي كما يت�ضمن تقديره لذاته 
وم���دى �إح�سا�س���ه بالأمن النف�سي. وعرفت���ه كا�ش���ف)2004: 75( ب�أنه “مجموعة 
م���ن الخ�ب�رات والاتجاهات والإدراكات التي يخبرها الفرد من خلال تفاعله مع 
الأف���راد المحيط�ي� نبه، ويكون من خلالها �صورته عن ذات���ه و�أي�ضا تقييمه لهذه 
ال���ذات وي�ستجي���ب من خلالها ب�صورة انفعالية �أو �سلوكية وينعك� سعلى تقديره 

ل�صفاته الج�سمية وقدراته وخ�صائ�صه وعلاقاته بالآخرين”. 
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 ولقد عرفت جويندون (Guindon,2002:207) مفهوم تقدير الذات كالتالي:
11 تقدي���ر الذات: المكون المتعل���ق بتحديد اتجاه الفرد وتقييمه لذاته, والأحكام -

الفعال���ة الم�ؤث���رة الت���ي يحدده���ا الف���رد لمفهوم ال���ذات, والذي ي�شم���ل ال�شعور 
بالكف���اءة والقيم���ة والقبول, وهو م���ا ينمو وي�ستمر نتيج���ة للوعي بالكفاءة, 

وال�شعور بالإنجاز, والتغذية الراجعة من العالم الخارجي.
22 تقدير الذات العام: تقدير كلي لل�شعور العام بالقيمة الذاتية, وهو م�ستوى -

ال�شع���ور الذاتي بالا�ستحق���اق, وم�ستوى القبول �أو احترام الفرد لذاته, وهو 
عبارة عن �صفة �أو ميل ثابت ن�سبياَ وممتد لفترات طويلة, وهو ي�شمل كافة 

ال�صفات وال�سمات الفرعية �ضمن مفهوم الذات.
33 تقدي���ر ال���ذات الانتقائي: تقييم لل�صفات �أو المميزات الخا�صة والأ�سا�سية, �أو -

كليهما �ضمن مفهوم الذات, وهو في حالة تغير وانتقال تبعاَ لمختلف المواقف, 
وهي التي يتم تو�صيفها ودمجها طبقاَ للتقييم الذاتي العام, �أو تقييم الفرد 

من قبل الغير عامةً.

رابعاً: العلاقة بين العمليات الريا�ضية وتقدير الذات الأكاديمي لدى المعاقين ذهنياً 

�أجري���ت العديد من الدرا�س���ات المتعلقة بالإنجاز الأكاديمي وتقدير الذات 
حي���ث تو�صل���ت بع� ضالدرا�سات �إلى �أن تقدير ال���ذات يق�صد به: المفهوم النظري 
الذي ي�شير �إلى قدرة الفرد الفعلية �أكثر من القدرة التي يت�صورها الفرد لذاته 
والت���ي يتح���دد على �أ�سا�سه���ا التقدير الذات���ي, وهي الحافز ال���ذي يحدث الفارق 
 (Ginter & Dwinell, 1994) (Bachman »لدى الفرد في الإنجاز الأكاديمي

 & O›Malley, 1986)

الت���ي   (Soto,1994) كم���ا �أك���دت بع���� ضالدرا�س���ات مث���ل درا�س���ة �سوت���و
ا�ستهدف���ت تدري���ب “�أربعة” من الأطفال المعاق�ي� نعقلياً القابلين للتعليم وذلك 
لزي���ادة قدرتهم المعرفية على ا�ستخدام الكمبيوتر، وا�ستخدام �أدوات لعب يدوية 
لتح�س�ي� نقدراته���م في النم���و الاجتماع���ي والانفع���الي وتقدي���ر ال���ذات، و�أ�ش���ارت 
نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى ح���دوث تح�سن نوع���ى في بع� ضهذه القدرات �س���واء بالن�سبة 
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لا�ستخ���دام الكمبيوت���ر �أو ا�ستخ���دام �أدوات اللع���ب اليدوية و�أك���دت الدرا�سة على 
�أن �إث���ارة دافعي���ة الطف���ل وانتباه���ه ه���و الذي ي����ؤدى �إلى حدوث تح�س���ن في الأداء  

وتح�سن في تقديره لذاته.

 وم���ن الملاح���ظ �أن تطبيق���ات التكنولوجيا في تعليم الطلب���ة ذوي الإعاقة 
العقلية لم تحظ بنف� سالقدر من الاهتمام الذي حظيت به تطبيقات التكنولوجيا 
في مجالات الإعاقات الأخرى �سواء الح�سية �أو الج�سمية )الخطيب، 2008: 272( 

ويع���د ا�ستخ���دام تقني���ات التعل���م وتوظيفه���ا في التدري���� سل���ذوي الإعاق���ة 
الذهني���ة م���ن �أهداف التربية الخا�صة؛ ومن هنا نجد �أن درا�سات وبحوث كثيرة 
ق���د تنبه���ت �إلى �أن الأطف���ال ذوي الإعاقة العقلية لهم طبيعة خا�صة، لذا فهم في 
حاجة ما�سة �إلى و�سيلة متقدمة تتم�شى مع روح هذا الع�صر من جانب، وتتلاءم 
م���ع احتياجاته���م الخا�صة من جانب �آخ���ر، ومن ثم جاء البح���ث الحالي ليتبنى 
بن���اء برنام���ج لتنمي���ة بع� ضالعملي���ات الريا�ضي���ة قائم على التعل���م الالكتروني 
حت���ى يت�سنى للتلاميذ توظيف كافة حوا�سهم �أثناء عر�ض البرنامج، ثم تق�صي 

فعاليته في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي.

درا�سات �سابقة

فيما يلي عر� ضلما �أتيح للباحثة من درا�سات في مجال البحث
قام���ت دي���اب )2001( بدرا�س���ة هدف���ت �إلى تعلي���م مهارتي الجم���ع والطرح 
للطلبة المعاقين عقلياً القابلين للتعلم با�ستخدام الحا�سب، وكذلك التعرف على 
الف���روق بين التعليم با�ستخدام الحا�سب والطريقة العادية في التدري� ،ستكونت 
عين���ة الدرا�س���ة من )28( طالباً وطالبة )وهم من ط�ل�اب مركز نازك الحريري 
وعدده���ا)14(،  �إحداهم���ا تجريبي���ة  تق�سيمه���م �إلى مجموعت�ي� ن ب���الأردن(، تم 
والأخ���رى �ضابط���ة وعدده���ا)14(، وق���د قام���ت الباحث���ة ب�إعداد اختب���ار من �ستة 
�أ�سئل���ة من وحدتي الجمع والطرح )قبلي- بعدي( من منهاج المهارات الريا�ضية 
الأ�سا�سي���ة( والمع���د م���ن قب���ل الدكت���ورة خولة يح���ي ع���ام 1999. �أ�سف���رت النتائج 



فعالية برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية قائم على التعلم الالكتروني د. منى توكل ال�سيد

- 95 -

ع���ن �أهمي���ة التدري���� سمن خلال الحا�س���ب وذلك بتوفير الوق���ت والجهد وو�ضع 
الخط���وط العري�ضة الهام���ة للدر� ،سو�أن لطريقة التدري� سبا�ستخدام الحا�سب 
�أهمي���ة في تخفي���� ضم�ست���وى الا�ضطراب الانفعالي للطلب���ة في الف�صل، وت�شكيل 
المعارف وا�ستيعابها لدى الأطفال خا�صة المفاهيم المجردة، كما �أ�سفرت عن زيادة 

دافعية الطلاب للتعلم. 

ث���م تق�صت درا�سة »�إيري����ش« (Irish, 2002) فعالية �إ�ستراتيجية الذاكرة 
الريا�ضية با�ستخدام برنامج الو�سائط المتعددة في تح�سين �أداء الذاكرة لتدري� س
الحقائ���ق الأ�سا�سي���ة في عملية ال�ض���رب )التذكر(، ت�ضمنت الدرا�س���ة )6( �أطفال 
من ذوي ال�صعوبات المعرفية، والعقلية “الإعاقة الذهنية الب�سيطة” من �أطفال 
المرحلة الابتدائية، وقد �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن تفوق التلاميذ عينة الدرا�سة 
في تح�صي���ل الحقائ���ق الأ�سا�سي���ة في عملي���ة ال�ض���رب با�ستخ���دام الإ�ستراتيجي���ة 

المدعمة با�ستخدام برنامج الو�سائط المتعددة .

�أم���ا درا�س���ة “كا�ش���ف” )2002( فق���د تناول���ت فاعلي���ة برام���ج الحا�سوب في 
تح�سين تعلم بع� ضالمهارات للأطفال المتخلفين عقليا، وا�ستهدفت التعرف على 
�أثر تدريب مجموعة من الأطفال المتخلفين عقلياً )القابلين للتعلم( وتعليمهم 
بوا�سطة برامج الحا�سوب المعدة من قبل وزارة التربية والتعليم والمقارنة بينهم 
وبين زملائهم الذين يتعلمون بالطريقة التقليدية داخل الف�صول، وتم التطبيق 
على مجموعتين �إحداهما: تجريبية �شملت )8( �أطفال متخلفين عقليا )قابلين 
للتعل���م(، والأخ���رى �ضابط���ة مكون���ة م���ن )8( �أطف���ال متخلفين عقلي���ا )قابلين 
للتعل���م(، ا�ستغ���رق تطبيق البرنامج مدة �شهرين، وقد تم���ت المجان�سة بين �أفراد 
العين���ة م���ن الأطف���ال من حي���ث العمر الزمن���ي، وتراوحت �أعماره���م الزمنية ما 
بين )8-10( �سنوات، بمتو�سط قدره )9.1(، �أي�ضا تمت المجان�سة من حيث ن�سبة 
ال���ذكاء حي���ث تراوحت ما بين )51-65( بمتو�سط قدره )59.1( با�ستخدام لوحة 
ج���ودارد لقيا���� سال���ذكاء، وتم ا�ستخدام )برنام���ج وزارة التربي���ة والتعليم لمناهج 
التربية الفكرية الخا�صة بمرحلة التهيئة الأولى والثانية �إعداد: وزارة التربية 
والتعلي���م بالتعاون مع �شرك���ة I.B.B. لبرمجة المعلومات ـ ا�ستبيان �آراء المعلمين 
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نحو ا�ستخدام الحا�سوب في تعليم المتخلفين عقليا ـ ا�ستمارة تقييم بع� ضالمهارات 
للطفل المتخلف عقليا، وتم التو�صل �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 
)0.01( ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب المجموعت�ي� نالتجريبي���ة وال�ضابط���ة بع���د �إج���راء 
التدري���ب في م�ست���وى الأداء ل�صالح المجموعة التجريبية، وظل الفرق قائماً بين 

متو�سطي رتب المجموعتين التجريبية وال�ضابطة بعد �شهر من التدريب . 

كم���ا هدف���ت درا�س���ة “الر�صي����ص” )2003( �إلى معرف���ة فاعلي���ة برنام���ج 
تعليم���ي بم�ساع���دة الحا�س���ب الآلي عل���ى �أداء عين���ة م���ن التلامي���ذ ذوي التخلف 
العقل���ي الب�سي���ط الفئ���ة العمري���ة )8-12�سن���ة( في ح���ل حقائق الجم���ع الأ�سا�سية 
بنتائ���ج �أق���ل م���ن �أو ي�س���اوي )10( ومعرف���ة م���دى بقاء �أث���ر التعلم بع���د الانتهاء 
م���ن التعل���م بالبرنام���ج الحا�سوب���ي وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )13تلمي���ذ- 
تلمي���ذة( الملتحق�ي� نبمعه���د الأم���ل للأطف���ال المعوق�ي� ن)الق�س���م الترب���وي( في 
مملك���ة البحري���ن. وبا�ستخدام برنام���ج حا�سوبي تفاعلي لتعلي���م التلاميذ مادة 
الريا�ضي���ات حيث �أجريت لهم اختبارات قبلية لمعرفة م�ستواهم ومن ثم �أجريت 
اختب���ارات بعدي���ه لمعرف���ة الفروق ب�ي� نالنتائج. وق���د خل�صت نتائ���ج الدرا�سة �إلى 
وج���ود ف���رق دال �إح�صائياً بين متو�سط درجات عينة الدرا�سة في الاختبار القبلي 

ومتو�سط درجاتهم في الاختبار البعدي، وذلك ل�صالح الاختبار البعدي.

وق���ام “كاري، ومعاون���وه” (Carey et al., 2005) بدرا�س���ة ا�ستطلاعي���ة 
عل���ى عين���ة من المعاق�ي� نعقليا بلغ قوامه���ا )83( فردا وج���د �أن 40% من �أفرادها 
يف�ضل���ون ا�ستخ���دام الحا�سوب في تعليمهم )الق���راءة –الريا�ضيات(، بينما يميل 
ح���والي 25% منه���م عل���ى الاعتماد عل���ى �شبكة الانترن���ت في تعلمه���م )القراءة – 
الريا�ضي���ات( و11% منه���م يف�ضل���ون ا�ستخدام و�سائ���ل التكنولوجيا الأخرى من 
فيدي���و وتليفزيون وغيرها من تكنولوجي���ا المعلومات ولذلك �أو�صت الدرا�سة في 
نتائجه���ا ب�ضرورة التخلي عن الو�سائل التعليمية التقليدية الأكثر انت�شارا وهو 

الكتاب المدر�سي.
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في ال�سياق ذاته، هدفت درا�سة خليفة )2005( �إلى الك�شف عن �إ�ستراتيجيات 
تجهيز المعلومات )المتتالية-المت�آنية( المف�ضلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
الب�سيط���ة، با�ستخ���دام بطاري���ة كوفم���ان لتقيي���م الأطف���ال والك�شف ع���ن فاعلية 
البرنام���ج التدريب���ي با�ستخ���دام الحا�س���وب لتجهيز المعلوم���ات في تنمية عمليتي 
الجم���ع والطرح لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة. وقد تكونت عينة 
الدرا�س���ة م���ن )40( طف�ل� اوطفلة م���ن ذوي الإعاق���ة العقلية الب�سيط���ة بال�صف 
الثالث الابتدائي ومقيمين �إقامة داخلية بمدر�سة التربية الفكرية بمدينة كفر 
ال�شيخ، تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بيين )4,8-4,11( �سنوات، بمتو�سط )8,9( 
�سن���ة، وتراوح���ت �أعمارهم العقلية م���ا بين )5.3 - 8( بمتو�س���ط )6.7( وتو�صلت 
الدرا�س���ة �إلى وج���ود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سط���ي رتب المجموعتين 
التجريبيت�ي� ن)المتتالية والمت�آنية( على �أداء عمليتي الجمع والطرح في القيا�سين 
القبل���ي والبعدي ل�صالح القيا� سالبع���دي. وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين 
متو�سط���ي رت���ب المجموعت�ي� نالتجريبيت�ي� نوال�ضابطت�ي� ن)المتتالية-المت�آني���ة( 
عل���ى �أداء عمليت���ي )الجمع-الط���رح) في القيا���� سالبع���دي ل�صال���ح المجموعت�ي� ن
التجريبيتين المتتالية والمت�آنية؛ ووجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب المجموعت�ي� نالتجريبيت�ي� ن)المتتالية-المت�آني���ة( عل���ى �أداء عمليت���ي الجم���ع 

والطرح في القيا� سالبعدي ل�صالح المجموعة التجريبية المت�أنية.

ث���م بحث���ت درا�س���ة »ات���زاك« (Itzhak, 2006)  في �أث���ر تعل���م الريا�ضي���ات 
م���ن خ�ل�ال الو�سائ���ط المتع���ددة في مرحل���ة ريا���� ضالأطف���ال و�أث���ره عل���ى الأداء 
الريا�ض���ي لديه���م، كذل���ك اختبار م���دى تقبل الأطف���ال لتعلم ه���ذه المهارات من 
خ�ل�ال الكمبيوت���ر، حي���ث تناول���ت الدرا�سة عين���ة قوامها 116 طف�ل�اً ق�سمت �إلى 
ث�ل�اث مجموع���ات: الأولى، يطب���ق عليه���م التدريب على المه���ارات الريا�ضية من 
خ�ل�ال ا�ستخ���دام الكمبيوتر، ولك���ن في �شكل مجموعات تعاوني���ة، والثانية، تلقت 
نف���� سالتدريب ولكن ب�شكل فردي، والثالث���ة لم تتلقى �أي تدريب. وقد �أو�ضحت 
النتائج �أن �أطفال المجموعة الأولى والثانية كان �أدا�ؤهم يفوق بدرجة كبيرة �أداء 
المجموع���ة الثالث���ة، وهذا يدل عل���ى �أن تدري� سهذه المه���ارات الريا�ضية �إذا ما تم 

ا�ستخدام الو�سائل المختلفة المعينة يمكن تنمية هذه المهارات ب�صورة �أف�ضل. 
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كم���ا بحث���ت درا�س���ة “عب���د ال���وارث” )٢٠٠٨( �إمكاني���ة تنمي���ة مفهوم���ي 
الت�صني���ف والت�سل�سل ل���دى الأطفال ذوي الإعاقة العقلي���ة الب�سيطة، وذلك من 
خ�ل�ال برنام���ج تدريبي با�ستخدام الحا�سوب قائم عل���ى �أ�سلوب التدريب الفردي 
وق���د تكون���ت عينة الدرا�سة من )٤٠( طفلًا م���ن ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة، 
تراوح���ت �أعماره���م الزمنية ما ب�ي� ن)8,9، - ١,14( �سنة، والعمر العقلي تراوح ما 
ب�ي� ن)10,4 - 4,9( عل���ى ح�ي� نتراوح���ت معام�ل�ات ذكائهم ما ب�ي� ن55-68 درجة، 
وتم تق�سي���م العينة �إلى مجموعت�ي� ن) تجريبية و�ضابطة(، وبا�ستخدام. مقيا� س
الم�ستوى الاجتماعي الاقت�صادي للأ�سرة( ال�شخ�ص، ٢٠٠٦( مقيا� سر�سم الرجل 
لج���ود انف هاري���� س(Goodenough-Harris) لقيا� سالذكاء )فرغلي، ٢٠٠٤(؛ 
مقيا�س���ي الت�صني���ف والت�سل�س���ل وبرنام���ج تدريب���ي حا�س���وب (�إع���داد الباحث���ة(، 
تو�صلت الدرا�سة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات الأطفال 
ذوي الإعاق���ة العقلي���ة بالمجموعة التجريبية في القيا�س�ي� نالقبلي والبعدي على 
اختب���اري )الت�صني���ف والت�سل�س���ل( ل�صال���ح القيا���� سالبع���دي. وجود ف���روق دالة 
�إح�صائيً���ا ب�ي� نمتو�سطات درج���ات الأطفال ذوي الإعاق���ة العقلية بالمجموعتين) 
التجريبي���ة وال�ضابطة في القيا� سالبعدي على اختباري )الت�صنيف والت�سل�سل( 

ل�صالح المجموعة التجريبية. 

كذل���ك هدف���ت درا�س���ة “الغام���دي” )2010( �إلى تنمية بع���� ضالمفاهيم ما 
قب���ل الأكاديمي���ة في الريا�ضي���ات �إلى جانب تح�سين ال�سل���وك التكيفي من خلال 
ت�صمي���م برنام���ج تدريب���ي للتدخل المبك���ر با�ستخ���دام الحا�س���وب، للأطفال ذوي 
الإعاقة العقلية الب�سيطة؛ وتكونت عينة الدرا�سة من( ٢٠ )طفلا تم تق�سيمهم 
�إلى مجموعتين )تجريبية - �ضابطة( تكونت كل منهما من 10 �أطفال، تراوحت 
�أعماره���م الزمني���ة تتراوح ما ب�ي�ن )8.1 - 11.8( وتراوحت ن�سبة ذكائهم ما بين 
)52- 73( وبا�ستخ���دام اختب���ار ر�س���م الرج���ل: �إع���داد ج���ود انف هاري���� س)تقنين 
فرغل���ي؛ و�آخ���رون، ٢٠٠٤(؛ ومقيا���� سالم�ست���وى الاقت�ص���ادي الاجتماع���ي )�إعداد 
ال�شخ����ص، ٢٠٠٦(؛ مقيا� سال�سلوك التكيفي )�إع���داد ال�شخ�ص، ١٩٩٨(؛ ا�ستمارة 
جم���ع البيان���ات الأولية الخا�ص���ة بالطفل؛ مقيا���� سالمفاهيم ما قب���ل الأكاديمية 
في الريا�ضي���ات؛ برنام���ج حا�سوب���ي لتنمي���ة بع� ضالمفاهيم ما قب���ل الأكاديمية في 
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الريا�ضيات،)�إع���داد الباح���ث( �أ�ش���ارت النتائ���ج بوج���ه ع���ام �إلى فاعلي���ة البرنامج 
التدريب���ي الم�ستخ���دم في الدرا�س���ة الحالي���ة في تنمي���ة بع���� ضالمفاهي���م م���ا قب���ل 
الأكاديمي���ة في الريا�ضي���ات )مفاهي���م م���ا قب���ل الع���دد ومه���ام الت�صني���ف ومه���ام 

الت�سل�سل. 

(Reis et al., 2010( درا�س���ة حال���ة  وقدم���ت درا�س���ة »راي���ز، واخ���رون« 
لتلمي���ذ ذو �إعاق���ة عقلية و�آخ���ر م�صاب ب�شلل دماغ���ي، ا�ستخدمت فيها مجموعة 
من التمارين المتعددة الو�سائط من �أجل تنمية المهارات الريا�ضية لديهم، والتي 
تدع���م تعلم الطلاب وتحبب �إليهم التعلم ب�شكل �أف�ضل من ا�ستخدام التدريبات 
في �ش���كل ورق���ي مم���ا �أدى بالطلاب �إلى �إظه���ار �إيجابية �أكثر نح���و التعلم، وقدرة 
عل���ى ا�ستيعاب الم���واد ب�سهولة ، ف�ضلا عن زيادة الدافعية لموا�صلة العمل وتح�سن 
في مفه���وم ال���ذات؛ وق���د ف�ضل التلامي���ذ درا�س���ة التمارين الريا�ضي���ة با�ستخدام 
الو�سائ���ط المتع���ددة )من خ�ل�ال الكمبيوتر( بدلًا من التدريب���ات في ورقة ال�شكل 
)با�ستخ���دام المواد الأكثر تقليدية(، وا�ستنادا �إلى هذه الو�سائط المتعددة، يمكننا 
�أن نقول �أن الوقت الإجمالي الم�ستغرق في التعلم كان �أقل، وال�شعور بال�سعادة كان 
�أك�ث� ،روانخف���� ضم�ستوى القلق واللامب���الاة، وازداد م�ستوى التركيز والانتباه، 
انخف���� ضالان�سح���اب، وقل���ت ال�صعوب���ة في ح���ل التدريب���ات، وازدادت الدافعي���ة 

والرغبة في الا�ستمرار في حل التمارين. 

�أما درا�سة “مي�شلنج” (Mechling, 2010) فقد هدفت �إلى التحقق من 
فعالي���ة برنامج متعدد الو�سائ���ط )برنامج حا�سوبي تفاعل���ي، لقطات بالفيديو، 
وال�صور الثابتة( لتعليم ثلاث طلاب من ذوي الإعاقة الفكرية المعتدلةل إجراء 
عملي���ات ال�ش���راء با�ستخ���دام بطاق���ة ال�سح���ب الآلي، وجه���از ال�ص���رف الآلي وقد 
تم ت�صمي���م اختب���ارات دقيق���ة متعددة من خ�ل�ال الم�شاركين للتحق���ق من فعالية 
البرنام���ج متع���دد الو�سائط الم�ستخ���دم. تمت كل الجل�س���ات التعليمية عن طريق 
المح���اكاة م���ن خلال م�شاه���دة الت�سمي���ات التو�ضيحية بالفيديو وال�ص���ور الثابتة 
والتك���رار لعملي���ات ا�ستخ���دام جه���از ال�ص���رف الآلي، وتم تقيي���م تعمي���م المهارات 
م���ن خ�ل�ال عملي���ات ال�ش���راء في المتاج���ر العامة . وت�ش�ي� رالنتائ���ج �إلى �أن برنامج 
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الو�سائ���ط المتع���ددة وحده كان فعالًا في عملية التدري���� سالمعمم للأفراد بوا�سطة 
بطاقة ال�سحب الآلي.

وبن���اء عل���ى ذل���ك، ف�إن ه���ذه الدرا�سات والبح���وث ا�ستهدف���ت تقييم برامج 
تدريبي���ة با�ستخ���دام الحا�س���وب وط���رق �أخ���ري لتنمي���ة �أداء التلامي���ذ المتخلفين 
عقلي���ا )القابل�ي� نللتعلم( في العمليات الريا�ضية. انته���ت نتائج جميع الدرا�سات 
ال�سابق���ة �إلى تح�س���ن الأداء عل���ى العملي���ات الريا�ضي���ة المختلف���ة ل���دى الأطف���ال 
المتخلف�ي� نعقلي���اً و�أن حقق الحا�سب نتائج مرجوة مقارنة م���ع ا�ستخدام الطرق 

التقليدية.

في �ض�وء الإطار النظ�ري والدرا�سات ال�سابقة يمكن �صياغ�ة فرو�ض البحث كما 
يلي:

11 توج���د فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية -
عل���ى �أداء عملي���ة )ال�ضرب - الق�سم���ة( في القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح 

القيا� سالبعدي.
22 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي� نمتو�سطي ب�ي� نرتب درج���ات المجموعة -

التجريبي���ة عل���ى �أداء عملي���ة )ال�ض���رب - الق�سمة(  في القيا�س�ي� نالبعدي – 
التتبعي.

33 توج���د فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية -
في اختب���ار تقدي���ر ال���ذات الأكاديم���ي في القيا�س�ي� نالقبل���ي والبع���دي وذل���ك 

ل�صالح القيا� سالبعدي.

�إجراءات البحث
منهج البحث : 

ا�ستخدم���ت الباحث���ة المنه���ج �شب���ه التجريب���ي، وتم ا�ستخ���دام »ت�صمي���م  	
المجموع���ة الواح���دة – قيا� سقبلي وقيا� سبعدي وقيا� ستتبعي بعد الانتهاء من 

تطبيق البرنامج بثلاثة �أ�سابيع«
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عينة البحث :
تكونت عينة البحث الأ�سا�سية من )6( تلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية 
الب�سيط���ة، الملتحق���ات بف�صول التربية الفكرية المدمج���ة بمدار� سالتعليم العام 
بمدينة الزلفي، وقد تراوحت �أعمارهن الزمنية ما بين )13 ـ 17( �سنة، بمتو�سط 
عم���ر زمن���ي قدره )15.2( �سنوات، وانحراف معياري )0.98(، كما تراوحت ن�سبة 
ذكائه���ن ماب�ي� ن)50 ـ 75(، بمتو�سط )62.8(، وانح���راف معيارى )1.58(، كذلك 
تراوحت �أعمارهن العقلية ما بين )8.2 ـ 10.6( �سنوات، بمتو�سط )9.4( �سنوات، 

وانحراف معياري )1.65(.

مبررات اختيار عينة البحث :

تم اختي���ار عين���ة البحث م���ن بين تلاميذ المرحلة المتو�سط���ة ذوات الإعاقة 
الذهنية الب�سيطة ا�ستنادا على ما يلي:

• �إنه���ا المرحل���ة التي تل���ي الابتدائية والتي قد �أم�ضت فيه���ا التلميذة 8 �سنوات 	
عل���ى الأق���ل في تعل���م المه���ارات الريا�ضي���ة الأ�سا�سي���ة، مما ي�ساع���د الباحثة في 

تدريب التلميذات على عمليتي )ال�ضرب - الق�سمة(.
• تم اختيار عمليتي ال�ضرب والق�سمة دون غيرهما من ال�صعوبات الأكاديمية 	

، نظ���رال أن الريا�ضي���ات عام���ل مه���م يتدخ���ل في جميع �ص���ور التعلم اللفظي 
وغ�ي� راللفظ���ي، فلا تع���د الريا�ضي���ات مادة درا�سي���ة بالمعنى الم�أل���وف، ولكنها 
ت�سهم ب�شكل فعال في تح�صيل باقي المواد الدرا�سية وبالتالي في تنمية مفهوم 

الذات الأكاديمي. 
• يعت�ب� رالأداء المنخف� ضفي المه���ارات الريا�ضية من �أكثر الم�شكلات الأكاديمية 	

�شيوعا لدى التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة، ل�صعوبة ا�ستيعابهن 
للمفاهيم المجردة ، وق�صور تفكيرهن على المفاهيم المح�سو�سة .

• و�صول ه�ؤلاء الأطفال �إلى درجة منا�سبة من الن�ضج )على ح�سب قدراتهن( 	
لفه���م تعليم���ات الاختب���ارات الت���ي تطبق عليهم م���ن جانب ، وفه���م تعليمات 

تطبيق البرنامج المعد من جانب �آخر.
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�أدوات البحث :	

1- مقيا�س �ستانفورد بينيه العرب للذكاء )الطبعة الرابعة( ، تعريب وتقنين 
م�صري عبد الحميد حنوره )2001(:

و�صف المقيا�س: يعتبر مقيا� س�ستانفورد بينيه )طـ4( من �أكثر مقايي� سالذكاء 
ا�ستخداما، وهو امتداد لمقيا� س�ستانفورد بينيه)طـ3( الذي �أعده لوي� ستيرمان 
ومودميري���ل، وال���ذي اعتمد �أ�سا�سا عل���ى الطبعة الثانية للمقيا���� ،سال�صادر عام 
)1937( ا�ستم���رارا للجه���ود الت���ي بذل���ت منذ �أن فك���ر �ألفريد بيني���ه ومن معه في 
و�ضع المقيا� سمنذ مائه عام تقريبا ، وبالن�سبة للمرحلة العمرية ف�إنه يطبق من 
�س���ن )2 - 70( �سن���ة، وتوجد بطارية للم�سح ال�سريع تت�ضمن �أربعة اختبارات هي 
)المف���ردات ـ ذاكرة الخ���رز ـ الريا�ضيات ـ تحليل النمط(، وت�ستخدم هذه البطارية 
في الح���الات الت���ي تحت���اج �إلى �سرعة في الك�شف عن ذكاء ف���رد �أو عدد من الأفراد، 
كما ت�ستخدم ب�صورة �أكبر �إذا تم قيا� سذكاء الأفراد من قبل، وتحتاج �إلى الت�أكيد 
عل���ى ن�سب���ة ذكاء ه�ؤلاء الأف���راد )حنوره ، 2001(.ونظ���را لا�ستخدامه على نطاق 

وا�سع فقد اطم�أنت الباحثة من �صدقة وثباته.

2-اختبار تح�صيلي في عملية ال�ضرب: ملحق رقم )1(

ه�دف الاختب�ار: يهدف الاختب���ار التح�صيل���ي �إلى تحديد درجة المه���ارة الريا�ضية 
المتمثلة في عملية ال�ضرب )في نطاق الأعداد من 1- 30 ( بناتج �أقل من �أو ي�ساوي 

30 ؛ بدرجة �إخفاق 50% فما دون ذلك.
زمن الاختبار: تم ح�ساب الزمن للاختبار تجريبياً على عينة الا�ستطلاعية قدرها 

)4( تلميذات وبلغ  زمن التطبيق )20( دقيقة.
و�صف الاختبار: يطبق هذا الاختبار ب�شكل فردي نظرا لخ�صائ�ص عينة الدرا�سة، 
ويتكون هذا الاختبار من �أربعة تدريبات؛ تت�ضمن التدريبات الثلاثة الأولى )7( 
م�سائل ريا�ضية رقمية، كل م�س�ألة رقمية تح�صل على درجة، ويت�ضمن التدريب 
الراب���ع م�س�ألت���ان لفظيت���ان، كل م�س�أل���ة ريا�ضي���ة لفظي���ة بدرجت�ي� ،نوي�صح���ح 
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الاختبار من )25( درجة ، اعتمد في ت�صميم اختبار عملية ال�ضرب على الأدبيات 
ال�سابق���ة في هذا المج���ال، كذلك الإطلاع على منهج الريا�ضي���ات لل�صف ال�ساد� س
فك���ري )بن���ات(، والإط�ل�اع على �أه���داف المرحل���ة المتو�سطة في منه���ج الريا�ضيات 
والخا�ص���ة بالعملي���ات الريا�ضي���ة الأ�سا�سي���ة ومنه���ا ال�ض���رب والق�سمة،)برنامج 
المرحل���ة المتو�سط���ة للتربي���ة الفكرية، 1429ه���ـ / 2009 م(، كما اعتم���دت الباحثة 
كذل���ك عل���ى �آراء ثلاثة من معلمات ف�صول التربية الفكرية للمرحلة المتو�سطة 
م���ن القائم���ات على تدري�س عينة البحث، تم عر���� ضالاختبار على مجموعة من 
المحكم�ي�ن● المخت�صين في مجال التربية الخا�ص���ة، وعلم النف� ،سومناهج وطرق 
تدري���� سالريا�ضي���ات لذوي الإعاق���ة العقلي���ة، وكذلك معلمي ومعلم���ات ف�صول 
التربي���ة الفكرية بالمرحلة المتو�سط���ة، وقد ح�صل الاختبار على ن�سبة اتفاق %90 
وتم عر�ض تعليمات الاختبار ب�صياغة تتما�شى مع قدرات وم�ستويات التلميذات 

ذوات الإعاقة الذهنية. 

3- اختبار تح�صيلي في عملية الق�سمة : ملحق رقم )2(

هدف الاختب�ار: يهدف الاختبار التح�صيلي �إلى تحديد درجة الخبرات الريا�ضية 
الخا�صة ب�أداء الريا�ضيات المتمثل في عملية الق�سمة )في نطاق الأعداد من 30-1(  

بناتج �أقل من �أو ي�ساوي 15.
زم�ن الاختب�ار: تم ح�س���اب الزم���ن للاختب���ار تجريبي���ا ب�ش���كل ف���ردي عل���ى عين���ة 

الا�ستطلاعية قدرها 4 تلميذات وبلغ زمن التطبيق )20 ( دقيقة تقريباً.
و�ص�ف الاختب�ار: يتك���ون هذا الاختب���ار من �أربع���ة تدريب���ات؛ تت�ضم���ن التدريبات 
الثلاث���ة الأولى )7( م�سائ���ل ريا�ضية رقمية، كل م�س�ألة رقمية بدرجة، ويت�ضمن 
التدري���ب الراب���ع م�س�ألت���ان لفظيت���ان، كل م�س�أل���ة ريا�ضي���ة لفظي���ة بدرجت�ي� ،ن
وي�صح���ح الاختب���ار م���ن )25( درج���ة، اعتم���د في ت�صمي���م اختبار عملي���ة الق�سمة 
عل���ى �آراء ثلاث���ة م���ن معلمي ف�ص���ول الفكرية للمرحل���ة الابتدائي���ة والمتو�سطة، 
وتم عر� ضتعليمات الاختبار ب�صياغة تتما�شى مع قدرات وم�ستويات التلميذات 

ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة.
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الكفاءة ال�سيكومترية للاختبارين التح�صيليين لعمليتي )ال�ضرب - الق�سمة(:

الثبات:

تم التحق���ق م���ن ثب���ات الاختباري���ن التح�صيلي�ي� نلعمليت���ي )ال�ض���رب - 
الق�سم���ة( با�ستخ���دام معامل ثبات الفا كرونباخ عل���ى عينة قوامها )10( تلاميذ 
م���ن ذوي الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيطة فبلغ معام���ل الثبات لعمليت���ي )ال�ضرب - 
الق�سمة( )0.868 - 0.772( على الترتيب، كما تم ح�ساب ثبات الاختبار بطريقة 
�إعادة التطبيق على عينة قوامها )10( تلاميذ بفا�صل زمني قدره �أ�سبوعا فبلغ 
معام���ل ارتب���اط بير�س���ون )0.783-0.729(عل���ى الترتي���ب، وجميعه���ا دال���ة عند 

م�ستوى )0.01(، مما يدل على ثبات عال للاختبارين التح�صيليين.

ال�صدق:

لعمليتي)ال�ض���رب- التح�صيلي�ي� ن الاختباري���ن  �ص���دق  م���ن  التحق���ق  تم 
الق�سم���ة( ع���ن طري���ق تطبي���ق الاختباري���ن على عين���ة قدره���ا )10( تلاميذ من 
ذوي الإعاق���ة الذهني���ة الملتحق�ي� نبمدار���� سالتربية الفكري���ة وتم ح�ساب �صدق 
المف���ردات حي���ث تم ح�ساب معامل ارتب���اط كل تدريب فرع���ي بالاختبار بالدرجة 
الكلي���ة للاختبار وتراوحت معام�ل�ات الارتباط مابين )0.653-0.878( لاختبار 
ال�ض���رب؛ و)0.811 - 0.899( لاختب���ار عملي���ة الق�سمة با�ستخ���دام طريقة �صدق 
المح���ك الخارج���ي بتطبي���ق الاختباري���ن التح�صيلي�ي� نعل���ى نف�� سأطف���ال العينة 
ال�سابق���ة والح�ص���ول على درجات اختب���ار نهاية العام الدرا�سي لع���ام )2012م( في 
م���ادة الريا�ضي���ات كمح���ك خارج���ي فبل���غ معام���ل الارتب���اط )0.77- 0.78( على 
الترتي���ب، وجميعه���ا دالة عند م�ستوى )0.01(، مم���ا يدل على تمتع الاختبارين 
بدرجة مقبولة من ال�صدق؛ كما قامت الباحثة بعر� ضالاختبارين التح�صيليين 
عل���ى مجموعة م���ن ال�سادة المحكمين وطلب���ت منهم �إبداء �آرائه���م في الاختبارين 

التح�صيليين، وفيما يلي تو�ضيح لن�سب اتفاق المحكمين:
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جدول )1(
 يو�ضح ن�سب اتفاق المحكمين للاختبارين التح�صيليين لعمليتي )ال�ضرب - الق�سمة(

نسبة الاتفاقعناصر التحكيم

100%مناسبة الاختباران للأهداف اللذان وضعا لقياسهما

90 %ملائمة المسائل الرقمية لخصائص العينة

90%ملائمة المسائل اللفظية لخصائص العينة

90 %نطاق الأعداد المستخدم في كلا الاختبارين

يت�ض���ح م���ن الج���دول رق���م )1( �أن ن�س���ب الاتف���اق عل���ى عنا�ص���ر التحكي���م 
تراوح���ت م���ا ب�ي� ن)90 ـ 100%( وهى ن�س���ب عالية ومقبولة، وق���د اهتمت الباحثة 
عند �إعدادها لل�صورة النهائية بملاحظات بع� ضال�سادة المحكمين منها الابتعاد 
عن ن�ص الم�سائل المدونة في البرنامج، تب�سيط الم�سائل اللفظية حتى تتما�شى مع 
خ�صائ�ص التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية، وان يتم �إلقائها بلغة �سهلة وب�سيطة 
حتى يتم ا�ستيعابها وفهمها. كذلك �أن تت�ضمن الم�سائل اللفظية �أ�شياء من البيئة 
الخا�ص���ة بالتلمي���ذة لكي ي�سه���ل فهمها – وان يتم التطبيق ب�ش���كل فردي ابتعادا 

عن ت�شتيت الانتباه.

معاملات ال�سهولة وال�صعوبة والتمييز للاختبارين التح�صيليين:

قام���ت الباحثة بح�ساب معاملات ال�سهولة وال�صعوبة والتمييز لاختباري 
)ال�ض���رب – الق�سم���ة( وتراوح���ت معام�ل�ات ال�سهولة ما ب�ي� ن)73.53 – 52.9(  
لاختب���ار ال�ض���رب و)79.41 - 52.94( لاختبار الق�سم���ة ومعامل التمييز )0.315 
- 0.857( لاختب���ار ال�ض���رب و)0.213 - 0.854( لاختب���ار الق�سمة، وهو ما يت�ضح 

من الجدول التالي:
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جدول )2(
يو�ضح معاملات ال�سهولة وال�صعوبة والتمييز لأ�سئلة اختبار )ال�ضرب،الق�سمة(

اختبار القسمةاختبار الضرب

رقم السؤال
 معامل

السهولة
 معامل

الصعوبة
 معامل
التمييز

رقم السؤال
 معامل

السهولة
 معامل

الصعوبة
 معامل
التمييز

61.7638.240.799س 67.6532.350.3491س 1

55.8844.120.854س 70.5929.410.6292س 2

55.8844.120.455س 58.8241.180.8143س 3

61.7638.240.704س 61.7638.240.4704س 4

61.7638.240.766س 52.9447.060.5035س 5

79.4120.590.213س 73.5326.470.3156س 6

70.5929.410.636س 52.9447.060.6657س 7

52.9447.060.719س 55.8844.120.6248س 8

55.8844.120.622س 52.9447.060.6899س 9

70.5929.410.508س 55.8844.120.64510س 10

52.9447.060.535س 52.9447.060.61411س 11

55.8844.120.572س 52.9447.060.58212س 12

52.9447.060.620س 67.6532.350.32413س 13

52.9447.060.586س 58.8241.180.73214س 14

64.7135.290.463س 52.9447.060.65015س 15

52.9447.060.588س 58.8241.180.44216س 16

55.8844.120.467س 55.8844.120.85717س 17

52.9447.060.646س 67.6532.350.32418س 18

61.7638.240.566س 73.5326.470.31519س 19

58.8241.180.515س 70.5929.410.62720س 20

52.9447.060.601س 61.7638.240.75221س 21

58.8241.180.712س 64.7135.290.49122س 22

52.9447.060.618س 70.5929.410.62923س 23

يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�ساب���ق �أن جميع �أ�سئل���ة الاختبار تت�س���م بمعاملات 
�سهولة و�صعوبة وتمييز مقبولة.
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اختب�ار مفهوم الذات الأكاديمي في م�ادة الريا�ضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الذهنية )ملحق رقم 3: �إعداد الباحثة(

الهدف من الاختبار : تحديد �إدراك الطفل لذاته في مادة الريا�ضيات.

و�ص�ف الاختبار : يتك���ون الاختبار من )10( عبارات يج���اب عنها بالتالي )موافقة 
تماما– موافقة – محايدة – غير موافقة – غير موافقة تماما( وتح�صل 
العب���ارات بالترتي���ب على درج���ات كالت���الي )5-4-3-2-1( وجمي���ع العبارات 
ايجابية وبذلك تكون �أعلى درجة )50( وتعبر عن مفهوم ذات مرتفع، و�أقل 

درجة )10( وتعبر عن مفهوم ذات منخف� ض

الكفاءة ال�سيكومترية لاختبار مفهوم الذات الأكاديمي في مادة الريا�ضيات:

الثبات : 
تم التحق���ق م���ن ثب���ات المقيا���� سم���ن خ�ل�ال تطبيق���ه عل���ى )30( تلمي���ذا 
وتلمي���ذة م���ن ذوي الإعاقة الذهنية )القابلين للتعلم( تتراوح �أعمارهم الزمنية 
من )12-17( �سنة و�أعمارهم العقلية من )50- 75( على مقيا� س�ستانفورد بينيه 
ومقيدي���ن بف�ص���ول التربية الفكري���ة الملحقة بمدار� سالتعلي���م العام بمحافظة 
الزلف���ي للع���ام الدرا�سي 1434/1433ه���ـ- 2013/2012م، وبا�ستخ���دام معادلة �ألفا 
كرونب���اخ بل���غ معامل الثب���ات )0.72(، وبا�ستخ���دام �إعادة الاختب���ار بفا�صل زمني 

قدرة )3( �أ�سابيع بلغ معامل الارتباط بين درجات التطبيقين )0.85( .

ال�صدق: 
تم ا�ستخ���دام طريقة �صدق المحك الخارج���ي ب�إيجاد معامل الارتباط بين 
درجات المقيا� سودرجات مقيا� سمفهوم الذات الأكاديمي �إعداد/ون�ستين)1981( 
تعري���ب وتقنين/ ال�سيد عبدالدايم عبد ال�س�ل�ام )1993( فبلغ معامل الارتباط 
)0.85(، كم���ا تم عر���� ضالمقيا���� سعل���ى )10( م���ن �أ�سات���ذة عل���م النف���� سوال�صحة 
النف�سي���ة والتربي���ة الخا�ص���ة فتراوحت ن�سبة الاتفاق ما ب�ي� ن)90- 100%( وهى 

ن�سب عالية ومقبولة، وجميعها دالة عند م�ستوى )0.01(.
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5 – برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية)ال�ضرب-الق�سمة( قائم على التعلم 
الالكتروني )ملحق رقم 4: �إعداد الباحثة(

�أهداف البرنامج:  

يه���دف البرنامج الحالي �إلى تنمية عمليتي ال�ض���رب والق�سمة با�ستخدام 
تطبيق���ات التعل���م الالك�ت�روني )الو�سائ���ط المتعددة( ل���دى عينة م���ن التلميذات 

ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة  
و�صف البرنامج

يتك���ون البرنام���ج م���ن �شق�ي� ن؛ الأول يه���دف �إلى التدري���ب عل���ى عملي���ة 
ال�ض���رب والث���اني يهدف �إلى التدريب على عملية الق�سمة وال�شكل التالي يو�ضح 

و�صف موجز للبرنامج

جدول)2(
يو�ضح و�صف موجز لبرنامج تنمية عمليتي ال�ضرب – الق�سمة القائم على التعلم الالكتروني

العمليات الرياضية
القسمةالضرب

 تتضمن ثلاثة مراحل متدرجة من السهولة إلى الصعوبة
ومن المحسوس إلى شبه المحسوس إلى المجرد كالتالي

الجزء المحسوس )الصور(��
الجزء شبه المحسوس )الأرقام المقترنة بالصور(��
الجزء المجرد )الأرقام(:��

 تتضمن ثلاثة مراحل متدرجة من السهولة إلى الصعوبة
ومن المحسوس إلى شبه المحسوس إلى المجرد كالتالي

الجزء المحسوس )الصور(��
الجزء شبه المحسوس )الأرقام المقترنة بالصور(��
الجزء المجرد )الأرقام(:��

أ.الجزء المحسوس)الصور(: يتضمن 6 جلسات
على �� التدريب  إلى:  والثانية  الأولى  الجلسة  تهدف 

ضرب رقم في رقم آخر من  خلال المسائل الرياضية 
اللفظية باستخدام الصور.

على �� التدريب  إلى:  والرابعة  الثالثة  الجلسة  تهدف 
ضرب عدد مكون من رقمين في رقم بدون حمل من 

خلال المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الصور .
التدريب على �� تهدف الجلسة الخامسة والسادسة إلى: 

ضرب عدد مكون من رقمين في رقم بدون حمل من 
خلال المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الصور

أ.الجزء المحسوس )الصور(: يتضمن 6 جلسات
تهدف الجلسة الأولي والثانية إلى: التدريب على ��

قسمة رقم على رقم آخر من خلال المسائل الرياضية 
اللفظية باستخدام الصور.

تهدف الجلسة الثالثة والرابعة إلى: التدريب على ��
قسمة عدد مكون من رقمين على رقم بدون حمل من 

خلال المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الصور.
تهدف الجلسة الخامسة والسادسة إلى: التدريب على ��

قسمة عدد مكون من رقمين على رقم بدون حمل من 
خلال المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الصور
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بالصور(  المقترنة  )الأرقام  المحسوس  شبه  ب.الجزء 
يتضمن 6 جلسات من السابعة حتى الثانية عشر

على �� التدريب  إلى:  والثامنة  السابعة  الجلسة  تهدف 
مقترن  آخر  رقم  إلى  بالصورة  مقترن  رقم  ضرب 

بالصورة من خلال المسائل الرياضية اللفظية
على �� التدريب  إلى:  والعاشرة  التاسعة  الجلسة  تهدف 

بالصورة في  ضرب عدد مكون من رقمين مقترنين 
المسائل  باستخدام  حمل  بدون  بالصورة  مقترن  رقم 

الرياضية اللفظية.
تهدف الجلسة الحادية عشر والثانية عشر إلى: ��
التدريب على ضرب عدد مكون من رقمين في رقم ��

اللفظية  الرياضية  المسائل  خلال  من  حمل  بدون 
باستخدام الصور المقترنة بالأرقام

ب.الجزء شبه المحسوس )الأرقام المقترنة بالصور( 
يتضمن 6 جلسات من السابعة حتى الثانية عشر

على �� التدريب  إلى:  والثامنة  السابعة  الجلسة  تهدف 
مقترن  آخر  رقم  على  بالصورة  مقترن  رقم  قسمة 

بالصورة من خلال المسائل الرياضية اللفظية
على �� التدريب  إلى:  والعاشرة  التاسعة  الجلسة  تهدف 

بالصورة على  قسمة عدد مكون من رقمين مقترنين 
المسائل  باستخدام  حمل  بدون  بالصورة  مقترن  رقم 

الرياضية اللفظية.
إلى: �� عشر  والثانية  عشر  الحادية  الجلسة  تهدف 

التدريب على قسمة عدد مكون من رقمين على رقم 
اللفظية  الرياضية  المسائل  خلال  من  حمل  بدون 

باستخدام الصور المقترنة بالأرقام
 ج. الجزء المجرد )الأرقام(: يتضمن 6 جلسات من الثالثة

عشر حتى الثامنة عشر كالتالي:
إلى: �� عشر  والرابعة  عشر  الثالثة  الجلسة  تهدف 

خلال  من  آخر  رقم  في  رقم  ضرب  على  التدريب 
المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الأرقام

إلى: �� عشر  والسادسة  عشر  الخامسة  الجلسة  تهدف 
التدريب على ضرب عدد مكون من رقمين في رقم 

بدون حمل باستخدام المسائل الرياضية اللفظية.
تهدف الجلسة السابعة عشر والثامنة عشر إلى:��
التدريب على ضرب عدد مكون من رقمين في رقم ��

اللفظية  الرياضية  المسائل  خلال  من  حمل  بدون 
باستخدام الأرقام.

ج.الجزء المجرد )الأرقام(: يتضمن 6 جلسات من الثالثة 
عشر حتى الثامنة عشر كالتالي:

إلى: �� عشر  والرابعة  عشر  الثالثة  الجلسة  تهدف 
خلال  من  آخر  رقم  على  رقم  قسمة  على  التدريب 

المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الأرقام
إلى: �� عشر  والسادسة  عشر  الخامسة  الجلسة  تهدف 

التدريب على قسمة عدد مكون من رقمين على رقم 
بدون حمل باستخدام المسائل الرياضية اللفظية.

تهدف الجلسة السابعة عشر والثامنة عشر إلى:��
التدريب على قسمة عدد مكون من رقمين على رقم ��

اللفظية  الرياضية  المسائل  خلال  من  حمل  بدون 
باستخدام الأرقام.

يتكون البرنامج الم�ستخدم في البحث الحالي من )36( جل�سة، يتم تقديمها 
بطريق���ة فردية، بمتو�س���ط )25( دقيقة، بالإ�ضاف���ة �إلى ا�ستغراق الباحثة ثلاثة 
جل�سات تمهيدية متتالية لتدريب عينة البحث على ا�ستخدام الكمبيوتر، كما �أن 
كل جل�سة من جل�سات البرنامج تحتوى على)5( م�سائل ريا�ضية لفظية م�س�ألتان 
تدريبيت���ان، متدرجتان من ال�سهولة �إلى ال�صعوبة و)3( م�سائل ريا�ضية بغر� ض
التق���ويم، وذل���ك في جميع جل�سات البرنامج، حتى لا تنتق���ل التلميذة من جل�سة 
�إلى �أخ���رى �إلا �إذا �أتقن���ت محتوي���ات الجل�س���ة ال�سابق���ة، وعق���ب اختي���ار التلميذة 
للإجابة ال�صحيحة تعزز فوريا، لذلك يتم تطبيق مهام البرنامج ب�شكل فردي .
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�إعداد البرنامج:
د- تعليمات �إجراء البرنامج:

11 نذك���ر التلمي���ذة ب�شكل علام���ات الق�سمة )÷(  يعنى ن���وزع  �أو نق�سم  وعلامة (
ال�ضرب )×( يعني نكرر العدد؛ وعلامة )=( يعني الناتج يبقى كام

22 نعر���� ضعل���ى التلميذة ع���دد من عمليات الجم���ع  مرة بال�صور ب���دون ارقام؛ (
واخ���رى �ص���ور مقترن���ة بالأرق���ام ؛ وثالث���ة �أرق���ام ب���دون �ص���ور مث���ل 2+2+2      

 1+1     7+7+7+7
نعرف التلميذة ب�أنه يمكن �إبدال تكرار الجمع ب�ضرب العدد بمرات تكراره 	

33 نكت���ب للتلمي���ذة ع���دة �أع���داد وبينها علامت���ي ال�ضرب والق�سم���ة مثل 2 ×  3               (
3 = 3÷9       2 = 3÷6        2 × 1       4 × 7

44 نق���ر�أ للتلميذة هذه العبارات الريا�ضية للت�أكد من فهمها للم�سائل اللفظية (
نكرر ذلك للتلميذة عدة مرات حتى الإتقان  

55 يطلب من التلميذة تحويل العبارات الآتية �إلى عملية �ضرب : (
........ = 6  + 6 + 6        ........  =  5 + 5 + 5      

66 يطلب من كل تلميذة �إعادة التعليمات الخا�صة بكل جل�سة ب�أ�سلوبها الخا�ص (
للت�أكد من فهمها لطبيعة المهمة التي تقوم ب�أدائها.

77 يل���ي ذلك �إلقاء التعليمات الخا�صة بم�سائ���ل الآحاد والع�شرات بلغة مب�سطة (
وهكذا حتى تتقن التلميذة ذلك.

الفنيات الم�ستخدمة:
�أولا:  التعزيز

أ التعزي�ز الم�ادي: المتمث���ل في بع� ضالحلوى التي تحددها معلم���ة الف�صل بناء 	.
على رغبة التلميذات – بع� ضاللعب والهدايا الرمزية

التعزيز المعنوي:  المتمثل في �صوت الت�صفيق عند الإجابة ال�صحيحة وكلمات 	.ب
الت�شجيع والا�ستح�سان
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ثانيا : التغذية الراجعة الفورية

�إجراءات البرنامج:

�إع���داد البرنام���ج: تم �إعداد البرنام���ج وفق�أ للخ�صائ�ص الخا�ص���ة بذوي الإعاقة 
الفكري���ة الب�سيط���ة وم���ا يتطلب���ه تدريب �أفراد ه���ذه الفئة من �أ�سالي���ب تعليمية 
خا�ص���ة مث���ل »تحليل وتجزئة المهم���ة التعليمية - الت���درج في الانتقال من ال�سهل 
�إلى ال�صع���ب - الانتق���ال م���ن المح�سو����� سإلى �شب���ه المح�سو� سثم المج���رد - تقديم 
التعزيز والتغذية الراجعة الفورية - الت�أكيد على الأ�سلوب متعدد الحوا�س« مع 

الا�ستفادة من الدرا�سات ال�سابقة في هذا المجال. 

‏ كما تم مراعاة ما يلي عند �إعداد البرنامج 

-	 ‏�سهولة ت�شغيل البرنامج. 
-	 ‏تحديد ما هو متوقع من التلميذة انجازه بعد نهاية كل مرحله من مراحل 

البرنامج. 
-	 ‏الاعتماد على نمط التدريب والمران؛ لحقائق ال�ضرب والق�سمة الأ�سا�سية. 
-	 تق���ديم البرنام���ج في نهاية كل جل�س���ة تقرير عن �أداء التلمي���ذة، يو�ضح عدد 

الإجابات ال�صحيحة والخاطئة.
-	 ا�ستخ���دام ال�ص���ور وال�ص���وت والحرك���ة )تعدد الحوا����س( في تو�ضي���ح الم�سائل 

الح�سابي���ة، وق���د روعي �أن تكون ال�صورل أ�شياء م�ألوفة للتلميذة ومن بيئتها 
مثل )القطة والخ���روف والع�صفورة والكرة وال�سيارة والدراجة(، بالإ�ضافة 
�إلى ات�س���اق وان�سجام ال�صور والأ�ص���وات ، فعند عر� ض�صورة الدجاجة مثلا 

يرافقها �صوت الدجاجة وهكذا مع بقية ال�صور.
-	 و�ض���وح ال�ص���ور الم�ستخدم���ة وتنا�س���ب ل���ون الخلفية م���ع الل���ون الم�ستخدم في 

عر� ضالم�س�ألة تجنبا لت�شتت انتباه التلميذة، وذلك من خلال عر� ضالم�سائل 
الح�سابية على خلفية بي�ضاء
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-	 تق���دم التلمي���ذة عبر مراحل البرنامج مبني على ا�ستجابتها، حيث �إنه لي� س
هن���اك وق���ت مح���دد للإجابة عل���ى التدريب���ات وبم���ا �أن التدريب يق���دم على 
�أ�سا� سفردي، ف�إن التلميذة ت�شعر �أن ال�شرح موجه لها ب�صفة خا�صة؛ فت�أخذ 
التلميذة الوقت الذي تحتاجه في متابعة التدريبات المعرو�ضة على ال�شا�شة، 
حي���ث يت���اح لها فر�صة التفاعل مع الكمبيوتر، وتكون التلميذة هي المتحكمة 
الوحي���دة في �سرع���ة عر���� ضالمعلوم���ات عل���ى ال�شا�ش���ة، حي���ث �أنه���ا ت�ستطي���ع 
بال�ضغط على �أحد المفاتيح �أن تجعل الكمبيوتر يعر� ضالمعلومات المطلوبة.

-	 يق���دم التعزي���ز ب�ش���كل م���ادي و�صوت���ي فمث�ل� ا)�إجابت���ك ممت���ازة، �أح�سن���ت، 
‏ت�صفيق(.

‏ح- تقويم البرنامج:

حر�صت الباحثة على �أن يتم تقويم البرنامج المقدم على عدة مراحل كما يلي:
11 تق���ويم مرحل���ي: �أثناء تطبيق الأن�شطة المقدم���ة حيث تكونت كل جل�سة من -

خم�سة تدريبات اثنتان �إجرائيتان وثلاث جل�سات تقويمية
22 تق���ويم نهائي: بعد الانتهاء م���ن تطبيق البرنامج مبا�شرة )تطبيق بعدي(، -

وذل���ك بتطبي���ق اختبار تح�صيل ال�ضرب والق�سم���ة وتقدير الذات الأكاديمي 
في الريا�ضيات.

33 تق���ويم تتبع���ي: وذل���ك ب�إع���ادة تطبي���ق اختب���ار تح�صي���ل ال�ض���رب والق�سم���ة -
وتقدي���ر الذات الأكاديم���ي في الريا�ضيات  بعد مرور ثلاثة �أ�سابيع من �إنهاء 

تطبيق البرنامج.

مناق�شة النتائج وتف�سيرها

1- للتحق���ق م���ن �صح���ة الفر� ضالأول وال���ذي ين�ص على �أن���ه » توجد فروق ذات 
دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى �أداء 
عمليت���ي )ال�ض���رب- الق�سم���ة( في القيا�س�ي� نالقبل���ي والبع���دي ل�صال���ح القيا���� س
البعدي« ا�ستخدمت الباحثة اختبار مان ويتني لعينتين م�ستقلتين ويو�ضح ذلك 

جدول رقم )3(: 
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جدول )3(
يو�ض��ح دلال��ة الفروق بين متو�س��طي رتب درجات المجموع��ة التجريبية عل��ى �أداء عمليتي 

z ال�ضرب والق�سمة في القيا�سين القبلي والبعدي با�ستخدام )مان- ويتني( بدلالة

العددالتطبيق
 أدني
درجة

 أعلي
درجة

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 معامل
 مان-
ويتني

U

 معامل
ويلكوكسن

Z
مربع ايتاالدلالة

الضرب
6683.5021.00قبلي

0.002
2.903

0.01%91.8
612159.5057.00بعدي

القسمة
6563.5021.00قبلي

0.001
2.929

0.01%94.3
610129.5057.00بعدي

يت�ضح من جدول رقم )3( وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب 
درج���ات المجموعة التجريبية عل���ى �أداء عمليتي )ال�ضرب-الق�سمة( في القيا�سين 
القبل���ي والبع���دي ، وكان���ت الف���روق دالة وموجبة عن���د م�ست���وى )0.01( ل�صالح 
القيا���� سالبع���دي، مم���ا يدل عل���ى فعالية البرنام���ج لتنمية عمليت���ي )ال�ضرب - 

الق�سمة( لدى عينة البحث.
2- للتحق���ق م���ن �صح���ة الفر���� ضالثاني والذي ين����ص على �أن���ه » لا توجد فروق 
دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي� نمتو�سطي ب�ي� نرتب درج���ات المجموعة التجريبي���ة على �أداء 
عملية )ال�ضرب - الق�سمة( في القيا�سين البعدي–التتبعي«، ا�ستخدمت الباحثة 

اختبار مان ويتني لعينتين م�ستقلتين ويو�ضح ذلك جدول رقم )4(:
جدول )4(

يو�ض��ح دلال��ة الفروق بين متو�س��طي رتب درجات المجموع��ة التجريبية عل��ى �أداء عمليتي 
z ال�ضرب والق�سمة في القيا�سين البعدي – التتبعي با�ستخدام )مان- ويتني( بدلالة

العددالتطبيق
 أدني
درجة

 أعلي
درجة

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

مان ويتني
U

Zالدلالة

الضرب
612157.0842.50بعدي

14.5000.587
 غير
دالة 611145.9235.50تتبعي

القسمة
610126.3338.00بعدي

17.0000.170
 غير
دالة 69126.6740.00تتبعي
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3-للتحق���ق م���ن �صحة الفر� ضالثالث والذي ين�ص عل���ى �أنه » توجد فروق دالة 
�إح�صائي���ا ب�ي� نمتو�سط���ي رتب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في اختب���ار تقدير 
ال���ذات الأكاديمي في القيا�سين القبل���ي والبعدي وذلك ل�صالح القيا� سالبعدي«، 
ا�ستخدم���ت الباحثة اختبار مان ويتني لعينت�ي� نم�ستقلتين ويو�ضح ذلك جدول 

رقم )5(

جدول )5(
يو�ض��ح الفرق التطبيقين )القبلي -البعدي( على اختبار تقدير الذات الأكاديمي با�س��تخدام 

z اختبار )مان- ويتني( بدلالة

العددالتطبيقالاختبار
 أدني
درجة

 أعلي
درجة

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 مان
ويتني

U
Zمربع ايتاالدلالة

 تقدير
الذات

الأكاديمي

615244.0824.50قبلي
3.52.3420.05%48.1

622458.9253.50بعدي

تف�سير النتائج :

تتف���ق نتائج البح���ث مع نتائج بع� ضالدرا�سات والبحوث التي تم �إجراءها 
في مج���ال التدريب عل���ى الريا�ضيات با�ستخدام الحا�سوب ل���دى التلميذات ذوات 
الإعاقة الذهنية منها: درا�سة كا�شف )2002( والتي �أ�شارت �إلى تح�سن �أداء �أطفال 
المجموع���ة التجريبية ذوي الإعاقة الذهني���ة الب�سيطة با�ستخدام الحا�سوب عند 
مقارنته���م ب����أداء �أطفال المجموع���ة ال�ضابطة عل���ى الأعداد والأحج���ام ال�صغيرة 
والكبيرة، ودرا�سة  (Carey et al.,2005) التي �أو�صت نتائجها ب�ضرورة التخلي 
عن الو�سائل التعليمية التقليدية الأكثر انت�شارا وهو الكتاب المدر�سي، وا�ستخدام 
الحا�س���وب ال���ذي يمتلك م���ن الخ�صائ����ص والحيوية م���ا يعطي���ه دوراً مميزاً عن 
بقي���ة الو�سائ���ل التعليمي���ة قاطب���ة، مم���ا ي�ؤك���د علي فعالي���ة ا�ستخ���دام الحا�سوب 
للمتخلف�ي� نعقلي���ا، كما تتفق نتائج البحث م���ع نتائج بع� ضالدرا�سات والبحوث 
 ) Naglieri & Johnson,2000) الت���ي ا�ستخدم���ت طرق مختلف���ة مثل درا�س���ة
التي تدخلت ب�إ�ستراتيجية معرفية ناجحة تمكنت في تنمية العمليات الريا�ضية 
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في �ض���وء نم���وذج PASS ل���دى ذوي الإعاقة الذهنية )القابل�ي� نللتعلم(، ودرا�سة 
(Kroesbergen & Van Luit,2005) التي نجحت في عر� ضبرنامجها لتعليم 
الريا�ضي���ات )عملية ال�ضرب( بالطريق���ة البنائية لدى التلميذات ذوات الإعاقة 
الذهني���ة، ودرا�س���ة (Chung & Tam,2005) الت���ي نجح���ت في عر����ض مداخ���ل 
متباينة )بطريقة �ضرب الأمثلة العملية - ا�ستراتيجيات معرفية( لتعليم ذوي 
الإعاقة الذهنية حل الم�شكلات الريا�ضية، ودرا�سة )ك�شلوط :2005( التي هدفت 
�إلى فعالي���ة تدري���ب ذوي الإعاق���ة الذهنية القابلين للتعلم عل���ى بع�ض الأن�شطة 
وفعالي���ة �أ�سل���وب الدمج وبع� ضالمه���ارات المنزلية وبع� ضالمه���ارات الفنية وتنمية 

مفهوم الذات ب�شكل عام والأكاديمي ب�شكل خا�ص لديهم. 

كم���ا تتفق نتائ���ج البحث الحالي مع ما تو�صلت �إليه درا�سة كل من: »رايز، 
و�آخ���رون« (Reis et al., 2010) ، في �أن ا�ستخ���دام الو�سائط المتعددة يدعم تعلم 
الط�ل�اب ويزي���د م���ن قدرتهم عل���ى ا�ستيعاب الم���واد ب�سهولة ، ف�ض�ل� اعن تح�سن 
مفهوم الذات لديهم؛ ودرا�سة »�سوتو«(Soto,1994)  التي �أكدت على �أن ا�ستخدام 
الكمبيوت���ر في تعليم ذوي الإعاق���ة العقلية القابلين للتعلم يح�سن قدراتهم على 
النم���و الاجتماعي والانفعالي وتقديرهم لذواته���م، ودرا�سة “تاني� ،سو�آخرون” 
(Tanis et al., 2012) الت���ي تو�صل���ت �إلى �أن ا�ستخ���دام التكنولوجي���ا في مج���ال 
التعلي���م والتوا�ص���ل للأف���راد ذوي الإعاقات الذهنية يع���زز �إلى حد بعيد مهارات 

الا�ستقلال وتقدير الذات.

ويمكن تف�سير نتائج البحث التي �أكدت على ا�ستفادة عينة البحث من انه 
لم تتوف���ر في ف�ص���ول التربية الخا�صة الو�سيل���ة التكنولوجية )الكمبيوتر( التي 
لديه���ا الق���درة على تنفيذ ذلك ومراعاته، كذلك لم تجد الباحثة تلميذة واحدة 
داخل غرفة م�صادر التعلم وك�أنها مفتوحة للعر� ضفقط وهذا ما راعى انتباهها 
في �أثن���اء التدري���ب من ده�شة وفرحة الطالبات �أثناء التدريب، وهذا ما يتفق مع 
م���ا تو�صل���ت �إلي���ه درا�سة كا�ش���ف )2002(، وما لم�ست���ه الباحثة من واقع���ا حقيقيا، 
وعل���ى العك���� سم���ن ذلك نج���ح ا�ستخ���دام التعلم الالك�ت�روني بو�سائط���ه المتعددة 
)ال�ص���ور– ال�ص���وت – الحركة – الل���ون( في �إثارة دافعية الطالب���ات نحو التعلم 
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وتح�س���ن مفه���وم ال���ذات الأكاديمي لديه���ن، وهذا م���ن ال�صع���ب �أن يحققه نمط 
تعليم���ي �آخ���ر، مما ي�ؤكد على فعالي���ة البرنامج الالك�ت�روني الم�ستخدم في تنمية 
عمليت���ي )ال�ض���رب- الق�سمة( لدى �أفراد عينة البح���ث. لكن لاحظت الباحثة في 
�أثناء التطبيق الميداني بع� ضالملاحظات التي لا بد �أن تذكر وتت�ضمن يلي:  قد 
تخط���ئ بع���� ضالطالبات ذوات الإعاقة الذهنية في �إيجاد ناتج )2× 4= 6( ويعزي 
ذل���ك �إلى الخل���ط ب�ي�� نإ�شارت���ي الجم���ع وال�ضرب،  ل���ذا من خ�ل�ال الكمبيوتر تم 
تب�سيطه���ا وتو�ضيحها ب�أنها:)4+4( م���ن خلال ال�صور والأرقام المقترنة بال�صور 
ثم الأرقام مما �سهل ا�ستيعابهم لها ، وان ال�ضرب عملية مخت�صرة للجمع المتكرر 
وي�ساعد التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية على التخل�ص من ذلك من خلال مزيد 
من التدريبات مثل )3+3 = 6( بينما )3×3= 9(، ولكن من خلال التدريب والمران 
الح�س���ي با�ستخ���دام الكمبيوت���ر تم ح���ل ه���ذه الم�شكلة ع���ن طريق اق�ت�ران عر� ض
البرنام���ج على الكمبيوتر بتق���ديم بع� ضالأ�شياء المح�سو�سة )مثال: عند عر� ض
م�س�أل���ة ريا�ضي���ة با�ستخ���دام �ص���ور البرتقال يعر���� ضالبرتق���ال الحقيقي عليهم 

ويجعلهم يعدوه مما ي�سهل تدريبهم في �إجراء العمليات الريا�ضية(.   

كم���ا تف�سر نتائ���ج البحث الحالي �إجمالي���ا ب�أن التدخ���ل ال�سيكولوجي من 
خلال البرنامج المعد في هذا البحث كان ذو فعالية لدى التلميذات ذوات الإعاقة 
الذهني���ة الب�سيط���ة )القاب�ل�ات للتعل���م(، وال���ذي كان محتواه مت�سق���ا تماما مع 
الغر���� ضال���ذي بن���ي له، كما لعب���ت تلك الجل�س���ات دورا جوهري���ا في تركيز انتباه 
و�إدراك عين���ة البح���ث، كذل���ك �ساع���دت التغذي���ة الراجع���ة الفوري���ة على تح�سين 
وم���ن  )ال�ضرب-الق�سم���ة(،  عمليت���ي  وتنمي���ة �أداء  المعلوم���ات  ا�ستقب���ال  عملي���ة 
هن���ا ن���رى �أن مجم���ل التدريبات الت���ي قدمت �أو الت���ي قدمتها معظ���م الدرا�سات 
والبح���وث ال�سابقة ركزت على التدريب با�ستخدام التعلم القائم على الكمبيوتر 
ل���دى التلمي���ذات ذوات الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيط���ة )القابل�ي� نللتعل���م(، وكانت 
النتائ���ج �إيجابي���ة في ه���ذا ال�ش����أن، حي���ث �أظه���ر البرنام���ج الم�ستخ���دم فاعليت���ه في 
تنمي���ة عمليت���ي )ال�ضرب – الق�سم���ة( وبالتالي فعاليته في تنمي���ة مفهوم الذات 

الأكاديمي لديهن. 
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تو�صيات 
في �ضوء ما تو�صل �إليه البحث الحالي من نتائج تو�صي الباحثة بما يلي: 

11 تدري���ب معلمي التربية الخا�صة على كيفية �إع���داد مناهج التربية الفكرية -
التعل���م  تطبيق���ات  با�ستخ���دام  خا�ص���ة  ب�صف���ة  والريا�ضي���ات  عام���ة  ب�صف���ة 
الالك�ت�روني لم���ا له���ا م���ن فعالي���ة في تنمي���ة مفه���وم وتقدي���ر ال���ذات، وكيفية 
تطبيقه���ا ب�ش���كل يتنا�س���ب م���ع م�ستوي���ات وق���درات التلمي���ذات ذوات الإعاقة 

الذهنية )القابلين للتعلم(
22 �أن تزود وزارة التربية والتعليم بالمملكة العربية ال�سعودية معامل الحا�سوب -

برام���ج  في �إع���داد  بمتخ�ص�ص�ي� ن الفكري���ة  التربي���ة  مدار���� س في  الموج���ودة 
التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية تنطلق من الخطة التربوية الفردية وهذا 

لا يت�أتى �إلا من خلال �إعداده من منظور التربية الخا�صة . 
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