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الاحتياج��ات الوالدية كم��ا يدركها �آباء و�أمه��ات الأطفال المتخلفين 
عقلياً القابلين للتعلم وعلاقتها ببع�ض المتغيرات

�إعداد
د/�سها �أحمد رفعت عبد الله

المدر�س بق�سم ال�صحة النف�سية
كلية التربية- جامعة الزقازيق

مقدمة الدرا�سة:
يُع���د التخلف العقلي من �أ�شد م�ش���كلات الطفولة خطورةً لحاجة الطفل 
للرعاي���ة والمتابع���ة، بالإ�ضاف���ة لم���ا تترك���ه الإعاق���ة م���ن �آثارعميق���ة ل���دي الآب���اء 
والأمهات والأخوة والأخوات وكل من له علاقة بالطفل المتخلف عقليا؛ً وعندئذ 

تتعر�ض الأ�سرة لزيادة معدلات ال�ضغوط النف�سية لديها.
فالأ�س���رة الت���ي لديها طفل متخل���ف عقلياً ذات طبيع���ة خا�صة حيث يظل 
الطف���ل معتم���داً علي �أفراد �أ�سرته اعتماداً �شبة كلي وخا�صةً علي الأم، مما ي�ؤدي 
�إلي �أن تهم���ل الأم باق���ي �أف���راد الأ�س���رة حت���ى ت�ستطي���ع تلبية احتياج���ات طفلها، 
وهذا الاهتمام من الوالدين قد ي�ؤدي �إلي الت�أثير ال�سلبي علي الأخوة العاديين 
بالأ�س���رة، وال���ذي يظه���ر في �صورة الرف�ض له���ذا الطفل، مما يخل���ق العديد من 
ال�صراع���ات النف�سية التي ت����ؤدي �إلي �سوء التوافق النف�س���ي والاجتماعي، وي�ؤثر 
بالت���الي عل���ي علاقاته���م ب�أخيه���م المتخل���ف عقلي���اً وك���ذا علاقاته���م بوالديه���م.                   

) �إيمان ف�ؤاد كا�شف ،1995، 2(
ويري كمال �إبراهيم مر�سي)1996، 233( �أن والدي الطفل المتخلف عقلياً 
في حاج���ة �إلي التب�ص�ي�ر بخ�صائ����ص الطف���ل، ومطال���ب نم���وه وكيفي���ة معاملت���ه 
معامل���ةً تُ�شب���ع حاجات���ه وتنم���ي �شخ�صيت���ه، كذلك الحاج���ة �إلي م���ن ي�ساعدهما 
عل���ي فهم م�شكلة طفلهما، وي�شجعهما علي الر�ضا بالأمرالواقع والتخفيف من 

م�شاعر ال�صدمة التي يتعر�ضان لها.
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وي�ؤك���د ع���ادل ع���ز الدي���ن الأ�ش���ول )1993، 16( �أن وال���دي الطف���ل المع���اق ـ 
ب�ص���ورةٍ عام���ة والمتخل���ف عقلياً ب�صف���ةٍ خا�ص���ة ـ يعي�شان تحت �ضغ���وط متعددة ، 
وجميعه���ا مرتبطة بالاحتياج���ات الخا�صة لهذا الطف���ل، وبالقلق علي م�ستقبله 
وحياته القادمة، ومما يزيد من حده تلك ال�ضغوط علي والدي الطفل اعتماده 

عليهما وما يفر�ضه وجوده من �أعباء �سواء داخل الأ�سرة �أو خارجها.
ونج���د كث�ي�راً م���ن �آب���اء الأطف���ال المتخلف�ي�ن عقلي���اً، والمعر�ض�ي�ن للتخلف 
العقل���ي لا يح�سن���ون رعاي���ة �أطفاله���م، �إم���ا للجهل بحال���ة الطف���ل واحتياجاته، 
�أوالنق����ص في الخبرة بطرق تعليم وتربية الطفل، �أو الفهم الخاطئ بم�سئوليات 
الأ�س���رة �أو الإهم���ال، �أو التقاع�س عن الواجب���ات �أو لعدم توافر �إمكانيات الرعاية 
والعناي���ة بالطف���ل، �أو الان�شغ���ال عن الأ�سرة والأطفال.) كم���ال �إبراهيم مر�سي ، 

)233 -232 ،1996
 وق���د تنوع���ت الاحتياج���ات الوالدي���ة لآب���اء و�أمه���ات الأطف���ال المتخلف�ي�ن 
عقلي���اً، والت���ي تمثل �أهمي���ة بالن�سبة لهم في رعاية طفله���م، وبينما �أكدت العديد 
م���ن الدرا�س���ات عل���ي حاج���ة الوالدي���ن �إلي �إ�شب���اع تل���ك الاحتياج���ات الأ�سري���ة، 
والت���ي ي�شع���رون ب�أهميته���ا في رعاية طفلهم المتخلف عقلياً، مم���ا يُ�سهم في توافق 
الأ�س���رة وتكيفه���ا، وم���ن �أكثرها الحاج���ة �إلي الدع���م والم�سان���دة الاجتماعية،كما 
وتيلل���ر   ،)1997(Lusting,D.&Thomas,K وتوما����س  لو�ستين���ج  درا�س���ة  في 
و�آخرين Teller,et al. )1997(، و�ساندلر.Sandler,A)1998(، و درا�سة مجانا 

.)1999( .Magana,S

م�شكلة الدرا�سة:
تُع���د الأ�س���رة ذات طبيعة خا�صة عندما يرزقه���ا الله تعالي بطفل متخلف 
عقلي���اً، حيث تُ�شكل حال���ة الطفل حدثاً �ضاغطا؛ً �إذ ي�صاحبها �أعرا�ض من الكدر 
وال�ضي���ق؛ نظ���راً لم���ا تتركه من ج���روح نف�سية عميقة لدي وال���دي الطفل، الأمر 
ال���ذي يتطلب �إع���ادة تنظيم كلي لأ�سلوب حياتهم���ا و�أن�شطتهما المختلفة، فالآباء 
والأمهات يمكنهم الاحتفاظ ب�أطفالهم المتخلفين عقلياً وهم �صغار، ولكن عندما 
يك�ب�رون تك�ب�ر حاجاته���م الخا�صة وتتعق���د م�شاكلهم؛ وعندئذ ت���زداد احتياجات 

والدي الطفل ومتطلباتهما.
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ومن هنا يمكن �صياغة م�شكلة الدرا�سة فيما يلي:

11 ه���ل توج���د علاق���ة �إرتباطي���ة ذات دلالة �إح�صائي���ة بين درج���ات الاحتياجات -
الوالدي���ة لآب���اء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلي���اً، ودرجات الم�ستوي الثقافي 

للأ�سرة؟
22 ماه���ي �أك�ث�ر الاحتياج���ات الوالدي���ة �أهميةً بالن�سب���ة لآباء و�أمه���ات الأطفال -

المتخلفين عقليا؟ً
33 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سط���ي درجات �آب���اء و�أمهات -

الأطفال المتخلفين عقلياً علي مقيا�س الاحتياجات الوالدية ؟
44 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الاحتياجات -

الوالدي���ة لآب���اء و�أمهات الأطف���ال المتخلفين عقلياً باخت�ل�اف العمر الزمني 
للطفل ؟

55 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الاحتياجات -
الوالدي���ة لآب���اء و�أمه���ات الأطفال المتخلف�ي�ن عقلياً باخت�ل�اف جن�س الطفل 

)ذكر– �أنثي ( ؟
66 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الاحتياجات -

الوالدي���ة لآب���اء و�أمه���ات الأطف���ال المتخلف�ي�ن عقلي���اً باختلاف درج���ة �إعاقة 
الطفل؟

77 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الاحتياجات -
الوالدي���ة باخت�ل�اف الم�ست���وي الاجتماع���ي الاقت�ص���ادي الثق���افي للأ�س���رة ) 

منخف�،ض مرتفع ( ؟

�أهمية الدرا�سة:
تكم���ن �أهمي���ة الدرا�سة الحالية في �أهمية المو�ضوع ال���ذي تتناوله الدرا�سة 
وه���و الاحتياج���ات الوالدية لآباء و�أمهات الأطف���ال المتخلفين عقلياً، فهو بمثابة 
محاول���ة للتعرف علي �أهم تلك الاحتياج���ات الوالدية ال�ضرورية والمطلوبة من 
قب���ل �آباء و�أمهات الأطف���ال المتخلفين عقلياً و�أكثرها �أهمي���ة بالن�سبة لهم والتي 

ي�شعرون ب�أنها لازمة لرعاية طفلهم.
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�أهداف الدرا�سة:

تهدف الدرا�سة الحالية �إلي تحقيق العديد من الأهداف، ومنها:
11 التع���رف عل���ي �أهم الاحتياج���ات الوالدية لآب���اء و�أمهات الأطف���ال المتخلفين -

عقلياً، وتحديد طبيعتها و�أكثرها �أهمية وانت�شاراً بالن�سبة لهم.
22  التعرف علي ت�أثير عدد من المتغيرات، مثل:) عمر، وجن�س الطفل المتخلف -

عقلي���اً، ودرج���ة �أو �ش���دة �إعاقت���ه، والم�ست���وي الاجتماع���ي الاقت�ص���ادي الثقافي  
للأ�سرة ( علي متغيرات الدرا�سة الحالية.

م�صطلحات الدرا�سة:

1- التخلف العقلي: 

وم���ن �أ�شه���ر تل���ك التعريف���ات م���ا ورد في الت�صني���ف الإح�صائ���ي ال���دولي 
العا�ش���ر للأمرا����ض العقلية، والم�شكلات المت�صلة بال�صح���ة ICD-10 ال�صادر عن 
منظم���ة ال�صحة العالمي���ة )WHO( )1992( ب�أنه: حالة من توقف النمو العقلي 
�أو ع���دم اكتمال���ه، وتتمي���ز باختلال في المه���ارات يظهر �أثن���اء دورة النمو وي�ؤثر في 
الم�ست���وي الع���ام للذكاء، �أي الق���درات المعرفية واللغوية والحركي���ة والاجتماعية، 
وق���د يح���دث التخلف مع �أو ب���دون ا�ضطراب نف�سي، �أو ج�سم���ي �آخر لكن الأفراد 
المتخلف�ي�ن عقلي���اً ق���د ي�صابون ب���كل �أن���واع الا�ضطراب���ات النف�سية، ب���ل �إن معدل 
انت�ش���ار الا�ضطراب���ات النف�سية الأخرى بين المتخلفين عقلياً يبلغ علي الأقل من 
ثلاث���ة �إلي �أربعة �أ�ضعافه بين مجموع ال�س���كان كما يكون �سلوك الطفل التكيفي 

مختلًا.) منظمة ال�صحة العالمية، 1999، 238 (
 American Psychiatric ق���د �أقرت الجمعية الأمريكية للطب النف�سي
Association (A.P.A) في الإ�ص���دار الراب���ع للدلي���ل الت�شخي�ص���ي الإح�صائ���ي 
للأمرا�ض العقلية DSM-IV)1994( لت�شخي�ص الحالة علي �أنها تخلف عقلي، 

والتي ت�شترط ا�ستيفاء المحكات التالية:
(((1 �أداء ذهن���ي وظيف���ي دون المتو�س���ط، ون�سب���ة ذكاء ح���والي70 ف�أق���ل با�ستخدام 

اختبار ذكاء فردي.
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(((2 عيوب �أو جوانب ق�صور م�صاحبة في ال�سلوك التكيفي الراهن في اثنين علي 
الأقل من المجالات الآتية:) التوا�صل، ا�ستخدام �إمكانيات المجتمع، التوجيه 

الذاتي، المهارات الاجتماعية، العمل، ال�سلامة وال�صحة(.  
(((3 يح���دث ذل���ك قبل �سن 18 �سن���ة) A.P.A, 1994 , 40 (، وقد تبنت الباحثة 

هذا التعريف في الدرا�سة الحالية.
2- الاحتياجات الوالدية: 

تعرفها �إيمان ف�ؤاد كا�شف )2000، 205( ب�أنها: » مجموعة من الاحتياجات 
المعرفية، والتربوية، والنف�سية التي تحتاج �إليها �أ�سرة الطفل المعاق ولا ت�ستطيع 
�إ�شباعه���ا بمفرده���ا، مما ي�ؤدي �إلي توترها ويزيد من �شعورها بال�ضغط، وتحتاج 
�إلي م���ن ي�ساعده���ا في �إ�شب���اع ه���ذه الاحتياج���ات �س���واء م���ن الأه���ل، �أو الم�ؤ�س�س���ات 

المختلفة بالمجتمع”، وقد تبنت الباحثة هذا التعريف في هذه الدرا�سة.

الإطار النظري:

�أولاً: التخلف العقلي:

تتع���دد تعريف���ات التخل���ف العقل���ي وت�صنيفات���ه تبع���اً لاخت�ل�اف مجالات 
تخ�ص����ص الباحث�ي�ن واهتماماته���م �سواء كانوا �أطب���اء �أو نف�سي�ي�ن، �أو تربويين..
الخ، فمنها ما يُركز في جوهره علي �إبراز�أهمية العوامل الوراثية والباثولوجية 
الم�سبب���ة للتخل���ف العقل���ي، والت���ي ت�ؤث���ر بدوره���ا �سلبي���اً عل���ي ال���ذكاء والق���درات 
العقلية، فيعرف �أحمد عكا�شة )1992،391( التخلف العقلي ب�أنه : توقف �أو عدم 
تكامل تطور ون�ضوج العقل مما ي�ؤدي �إلي نق�ص في الذكاء لا ي�سمح للفرد بحياة 
م�ستقل���ة �أو حماي���ة نف�سه �ضد المخاط���ر �أو الا�ستغلال، ومنها م���ا يُعرف التخلف 
العقل���ي في �ض���وء الخ�صائ����ص ال�سلوكي���ة الاجتماعية وعدم الن�ض���ج الاجتماعي، 
وع���دم مقدرت���ه علي تفهم المواقف الاجتماعية، وم���ن �أبرزها تعريف �إدجار دول، 
ويُع���د �أول م���ن و�ضع تعريف ر�سمي لل�سلوك التكيفي، وق���د عُرف المتخلف عقلياً 

ب�أنه :
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(((1 غير كفء اجتماعياً ومهنياً ولا ي�ستطيع �أن ي�سير �أموره ال�شخ�صية بمفرده.
(((2 دون �أقرانه الأ�سوياء في القدرة العقلية العامة.
(((3 يظهر تخلفه العقلي منذ الميلاد �أو في �سن مبكرة من النمو.
(((4 يرجع تخلفه لعوامل تكوينية �إما وراثية، �أو مكت�سبة.
(((5 يظل متخلفاً حتى مرحلة الر�شد .) محمد �إبراهيم عبد الحميد ، 1999، 18( 

وم���ن جه���ة �أخ���ري، ينظر البع����ض �إلي ظاه���رة التخلف العقل���ي علي �أنها 
م�شكل���ة تعليمي���ة؛ �إذ تعتم���د عل���ي م���دي الق�ص���ور في الا�ستع���دادات التح�صيلي���ة 
والق���درة عل���ي التعل���م، فتعرف���ه زين���ب محم���ود �شق�ي�ر)1999، 98( ب�أن���ه: » ذلك 
الطفل الذي لا ي�ستطيع التح�صيل الدرا�سي في نف�س م�ستوي زملائه في الف�صل 
الدرا�سي، وفي نف�س العمر الزمني، وتقع ن�سبة ذكائه بين)50-55( �إلي )75-70( ». 
بينم���ا تركز التعريفات النف�سي���ة ال�سلوكية الحديثة علي محكات �أ�سا�سية 
كن�سب���ة ذكاء الف���رد والق���درات التكيفي���ة ل���ه، وم���ن �أ�شهره���ا تعري���ف الجمعي���ة 
�شيوع���اً  �أكثره���ا  تُع���د  والت���ي   ،)1992( AAMR العقل���ي  للتخل���ف  الأمريكي���ة 
وقب���ولًا بين المتخ�ص�ص�ي�ن في هذا المجال، وعرفته ب�أنه: نق����ص جوهري في الأداء 
الوظيف���ي الراه���ن، ويت�سم ب����أداء ذهني وظيفي دون المتو�س���ط يكون متلازماً مع 
جوان���ب الق�صور في اثن�ي�،ن �أو �أكثر من مجالات القدرات التكيفية التالية وهي:                       
) التوا�صل، والرعاية ال�شخ�صية �أو الذاتية، والحياة �أو المعي�شة المنزلية، والمهارات 
الاجتماعي���ة، والا�ستف���ادة من المجتم���ع، والتوجيه الذاتي، وال�صح���ة وال�سلامة، 
والجوانب �أو الوظائف الأكاديمية الوظيفية، ووقت الفراغ والعمل، ويظهر قبل 

( Kaplan & Sadock, 2000, 2591-2592).)سن الثامنة ع�شرة�
م���ن هن���ا يت�ض���ح �أن التعريف���ات الحديث���ة للتخل���ف العقلي و�ضع���ت معيار 
ال�سل���وك التكيف���ي متلازماً مع معيار ن�سبة الذكاء، حيث لا يمكن �أن نعتمد علي 
اختب���ارات ال���ذكاء المقنن���ة وحده���ا في التعرف علي ح���الات المتخلف�ي�ن عقلياً، كما 
يت�ض���ح �أي�ض���اً ع���دم اتفاق العلم���اء والباحث�ي�ن في هذا المجال عل���ي تعريف محدد 
ووا�ض���ح، و�أك�ث�ر قب���ولًا لمفه���وم التخلف العقل���ي، مما ي����ؤدي �إلي تن���وع ت�صنيفات 

المتخلفين عقلياً وفئاتهم، والتي من �أهمها: 
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�أ- الت�صنيفات النف�سية: 
والت���ي تعتم���د علي متغ�ي�ر ن�سبة الذكاء ل���دي الأطفال المتخلف�ي�ن عقلياً، 

وتتمثل في:
1- الت�صنيفات الثلاثية، وهي:

فئة التخلف العقلي الخفيف ، وهي التي تكون ن�سبة ذكائها بين 50 و68 درجة.1)))
فئة التخلف العقلي المتو�سط ، وهي التي تكون ن�سبة ذكائها بين 25 و49 درجة.2)))
فئ���ة التخل���ف العقل���ي ال�شدي���د، وتق���ل ن�سب���ة ذكائه���ا ع���ن 25 درجة.)كم���ال 3)))

�إبراهيم مر�سي ،1996، 29(
2- الت�صنيفات الرباعية :

 A.P.A وم���ن �أ�شهره���ا م���ا قدمت���ه الجمعي���ة الأمريكي���ة للط���ب النف�س���ي       
تبع���اً لم�ستوي���ات الأداء الوظيف���ي العقل���ي، وال���ذي ن�شرته في الدلي���ل الت�شخي�صي 
الإح�صائ���ي الرابع للأمرا�ض والا�ضطرابات العقلي���ةDSM-IV(1994)، ويُعد 
م���ن �أك�ث�ر الت�صنيف���ات �شيوع���اً و�أكثرها حداث���ةً؛ �إذ ي�صنف التخل���ف العقلي �إلي 

�أربع فئات ح�سب ن�سبة الذكاء، كما يلي:
فئــ���ة التخل���ف العقل���ي الخفي���ف Mild ، وت�ت�راوح ن�سـب���ة ذكـ���اء ه���ذه الفئ���ة 1)))

ب�ي�ن)50-55( �إلي70 درج���ة، وتبلغ  ن�سبة ه���ذه الفئة حوالي 85٪من مجموع 
المتخلفين عقلياً.

فئــ���ة التخل���ف العقلي المتو�سط Moderate ، وتتراوح ن�سـبة ذكـاء هذه الفئة 2)))
ب�ي�ن )35-40( �إلي)50-55( درج���ة ، وتبل���غ ن�سبة هذه الفئ���ة حوالي10 ٪من 

مجموع المتخلفين عقلياً.
فئــ���ة التخلف العقلي ال�شدي���د Severe، وتتراوح ن�سـبة ذكـاء هذه الفئة بين 3)))

)20-25( �إلي)35-40( درج���ة ، وتبل���غ ن�سبة هذه الفئ���ة حوالي )3- 4( ٪من 
مجموع المتخلفين عقلياً.

فئــ���ة التخل���ف العقل���ي العمي���ق Profound ، وتق���ل ن�سـب���ة ذكـ���اء ه���ذه الفئة 4)))
مجم���وع  م���ن  ح���والي٪2  الفئ���ة  ه���ذه  ن�سب���ة  وتبل���غ  درج���ة،  ع���ن)25-20( 
؛  57 –  56  ،  1999 الحمي���د،  عب���د  �إبراهي���م  عقلي���اً. ) محم���د  المتخلف�ي�ن 
) A.P.A, 1994, 40- 46 ؛  Davison,G. & Neale,J. ,1994 , 460 - 461 
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ب-الت�صنيفات التربوية:

والت���ي تُ�صن���ف حالات التخلف العقل���ي �إلي ثلاث مجموعات طبق���اً لمتغير البعد 
التربوي، وذلك كالآتي:

1- فئة القابلين للتعليم Educable، وهي تقابل حالات التخلف العقلي الب�سيط 
وفق ت�صنيف متغير الذكاء، والتي �أُطلق عليها الم�أفون، �أو المورون قديماً، وتمثل 
1.5- 2.5٪ تقريباً من �إجمالي عدد ال�سكان، و�أهم ما يتميزون به �أنهم يتعلمون 
بب���طء �شدي���د، ولا ي�ستطيعون موا�صلة الدرا�سة وفق���اً للمناهج العادية، �إلا �أنهم 
يمتلكون القدرة علي التعلم �إذا ما توافرت لهم خدمات تربوية خا�صة، ومن ثم 
يحتاج���ون �إلي مدار����س خا�ص���ة لتعليمهم؛ ل���ذا لا يمكنهم تعلم الم���واد الدرا�سية 
المق���ررة في �سن���ة درا�سية واحدة مثل �أقرانهم العاديين، ويمكن لأفرادها الو�صول 
�إلي ال�ص���ف الثال���ث �أو الخام����س الابتدائ���ي العادي، كما يبدي بع�ضه���م ا�ستعداداً 
للتعل���م في بع����ض المج���الات المهنية ربما يبلغ ح���د التفوق �أحيان���اً.) �سعيد ح�سني 

العزّة ،2001 ، 59 (
2- فئ�ة القابلني للتدري�ب Trainable ، وه���ي ت���وازي ح���الات التخل���ف العقل���ي 
المتو�س���ط وفق ت�صنيف متغير الذكاء وكان يُطل���ق عليها البلهاء.. وتمثل حوالي 
13. 0 ٪ م���ن �إجم���الي عدد ال�سكان، كما تمثل حوالي5 : 7 ٪من المتخلفين عقلياً. 

)عبد المطلب �أمين القريطي ، 1996، 103 (
      و�أهم ما يميز �أفراد هذه الفئة �أن الإعاقة تظهر عليهم في مراحل مبكرة جداً 
منذ بداية الر�ضاعة، وتكون �إعاقتهم م�صحوبة بعدم القدرة علي الكلام والم�شي، 
فهم يعانون من �صعوبات �شديدة تُعجزهم عن التعلم، �إلا �أنهم قابلون للتدريب 
وفقاً لبرامج خا�صة علي مهام العناية بالذات والوظائف الا�ستقلالية، والمهارات 
الأكاديمي���ة، والأعمال اليدوية الب�سيطة، وذلك تحت الإ�شراف والتوجيه المهني 
في بيئ���ات وور����ش محمي���ة، وعلي���ه فق���د يت���م التركيز له���ذه الفئة عل���ي البرامج 

التدريبية المهنية.) فاروق الرو�سان ، 1999 ، 62(
3- فئ�ة المعتم�دون Custodial ، وه���ي ت���وازي ح���الات فئت���ي التخل���ف العقل���ي 
ال�شدي���د والح���اد وف���ق ت�صني���ف متغ�ي�ر ال���ذكاء .. فهي �أق���ل الن�سب انت�ش���اراً بين 
المتخلفين عقلياً ، فهم ي�شكلون 5 ٪ تقريباً من المتخلفين عقلياً، وكان يُطلق عليهم 
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المعتوهين، ويقعون في نطاق 13 .0 ٪ من عدد ال�سكان عموماً، كما يحتاجون �إلي 
رعاي���ة كامل���ة طيل���ة حياتهم، فهم عاج���زون كليةً حتى ع���ن العناي���ة ب�أنف�سهم �أو 
حمايته���ا من الأخطار؛ ل���ذا يحتاجون �إلي رعاية �إيوائي���ة متخ�ص�صة وم�ستمرة 
م���ن النواح���ي الطبي���ة وال�صحي���ة والنف�سية والاجتماعي���ة، �إما داخ���ل الم�ؤ�س�سات 
الخا�ص���ة �أو مراك���ز علاجي���ة �أو في محي���ط �أ�سرهم الطبيعية �إذا م���ا توافرت لهم 
ظ���روف الرعاي���ة المنا�سب���ة. ) عب���د المطل���ب �أم�ي�ن القريط���ي، 1996، 103- 104( 

�أ�سباب التخلف العقلي:
      تختلف العوامل الم�سببة للتخلف العقلي، �إلا �أنه �أمكن تق�سيم حالات التخلف 
العقل���ي م���ن وجهة النظر ال�سببي���ة �إلي عاملين رئي�سين بوج���ه عام، فقد تحدث 
الإ�صاب���ة بالتخلف العقلي في الغالبية العظمي لعامل منهما �أو تجميع مت�شابك 

لكلاهما، وهما:
�أولاً: الأ�سباب الوراثية �أوالأولية: 

وه���ي �إما وراثية مبا�شرة، وتحدث الإ�صابة عن طريق الجينات التي تحملها 
كرومو�سوم���ات الخلي���ة التنا�سلي���ة، فنتيجة لبع����ض العيوب المخي���ة الموروثة عن 
طري���ق الجين���ات الت���ي يرثه���ا الطفل م���ن والديه فت����ؤدي �إلي تلف �أن�سج���ة المخ ، 
وت�سب���ب التخل���ف العقل���ي، �أو وراثي���ة غ�ي�ر مبا�ش���رة، وفيها حالات ي���رث الجنين 
�صف���ات ت����ؤدي �إلي ا�ضطراب���ات تكوينية، وتحدث عن طريق نق���ل الجينات عيوباً 
تكوينية �أوا�ضطراباً �أو خللًا ي�ؤدي �إلي تلف �أن�سجة المخ ، وتعويق نموه ووظائفه، 

ومن �أبرزها:
ـ ا�ضطراب���ات التمثي���ل الغذائ���ي: Metabolism Disorders، وم���ن �أهمه���ا  �أ   

حالات الجلاكتمو�سيميا.
 Chromosomal Abnormality،ب ـ ح���الات الخلل �أو ال�شذوذ الكرومو�سومي
وترج���ع بع����ض ح���الات التخل���ف العقل���ي �إلي ا�ضطراب���ات التمثي���ل الن�سب���ي 
للكرومو�سوم���ات كح���الات عر����ض داون Down Syndrome، �أو المنغولي���ة 
Mongolism، وت�ؤك���د الدرا�سات علي �أن الخلل الكرومو�سومي م�سئول عن 
10٪ من حالات التخلف العقلي.) عثمان لبيب فراج، 2002، 37-36(                                                            
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ثانياً: الأ�سباب غير الوراثية �أوالبيئية: 

وه���ي ت�سب���ب نوعاً من التخلف العقلي الثانوي �أو المكت�سب، ويمكن ت�صنيفها �إلي 
نوعين هما :

Biological   :أ- العوامل البيئية البيولوجية�
     وت�ؤثر هذه العوامل علي الجنين منذ لحظة الإخ�صاب و�أثناء تكوينه في رحم 
الأم، ث���م �أثن���اء ال���ولادة وبعده���ا، كما ت�صيب الجه���از الع�صب���ي في �أي مرحلة من 

مراحل النمو بعد عملية الإخ�صاب، وتنق�سم للآتي:
1- عوامل قبل الولادة Pre-natal Factors، ومن �أبرزها :

11 الأمرا����ض المعدي���ة والت�سم���م: ت�شمل �إ�صاب���ة الأم الحامل ببع����ض الأمرا�ض -
المعدي���ة، والت���ي تنتق���ل �أثره���ا �إلي الجن�ي�ن مبا�ش���رةً، وم���ن �أكثره���ا �شيوع���اً 
 ،Syphilis والزه���ري ،Rubella-German Measles  الح�صب���ة الألماني���ة
و�أي�ض���اً تعر����ض الأم لح���الات الت�سم���م الع�ض���وي Intoxication �أثناء فترة 
الحم���ل كح���الات ت�سم���م ال���دم، وزي���ادة ن�سب���ة ال�صف���راء في ال���دم �أو تعر�ضه���ا 
للت�سمم بمركبات الر�صا�ص، �أو نتيجة لعوادم ال�سيارات �أو تناول الأم لبع�ض 
الأدوي���ة والعقاقير دون ا�ست�شارة الطبيب كالم�ض���ادات الحيوية، والأ�سبرين، 
ومركبات الثاليدميد وفي حالات الإجها�ض وكذلك نتيجة التدخين، و�إدمان 

الأم للمخدرات �أو الكحوليات.
22 الإ�شعاع���ات: تعر����ض الأم الحام���ل للإ�شع���اع خا�ص���ةً الأ�شع���ة ال�سينية خلال -

الث�ل�اث �شهور الأولي م���ن الحمل فقد ي�ؤدي �إلي الت�شوهات الخلقية �أو خلل 
في الجهاز الع�صبي المركزي مع نق�ص وا�ضح في وزن الجنين.

33 الإ�صاب���ات والحوادث: ك�إ�صابة الأم الحامل في حوادث ال�سيارات �أو ال�سقوط -
م���ن مكان مرتفع �أو محاولتها للإجها�ض، �أو �إ�صابتها بالحمى ال�شديدة، �أو 

فقر الدم الحاد، ت�سبب ت�شوه الجنين و�إعاقة نموه العقلي والج�سمي. 
44 �س���وء تغذي���ة الأم الحام���ل: فق���د ينتج التخل���ف العقلي عن �س���وء تغذية الأم -

الحام���ل وع���دم ح�صوله���ا بانتظ���ام عل���ي كاف���ة الم���واد الغذائي���ة اللازم���ة لها 
وللجن�ي�ن مم���ا ي�ضعف من مناعتها �ض���د الإ�صابة بالأمرا����ض المعدية.)عبد 

المطلب �أمين القريطي ، 1996، 92(
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55 - -RH ف�إذا كانت ف�صيلة الأم :RH Factor ح���الات مرتبطة بعامل ريزي����س
، والأب RH+ ورث الطف���ل م���ن �أبي���ه RH+، فيترت���ب عل���ي اخت�ل�اف �أوعدم 
تطاب���ق دم الأم م���ع دم الجن�ي�ن �إلي تكوي���ن �أج�سام م�ض���ادة في دم الأم تت�سرب 
�إلي الجنين عن طريق الحبل ال�سري فتهاجمه وتتلف جزءاً كبيراً من كرات 
الدم الحمراء التي تتكون في نخاع العظم وعدم تكامل ن�ضجها وزيادة ن�سبة 
ال�صف���راء في دم الجن�ي�،ن والت���ي ت�ؤث���ر علي الخلاي���ا المخي���ة ووظائفها، وقد 
ت����ؤدي �إلي وف���اة الطفل �أو �إ�صابته بتخلف عقلي �شديد. ) عثمان لبيب فراج 

) 36، 2002 ،
66 ا�ضطراب���ات الغ���دد ال�صماء: فقد ي�ؤدي �ضمور الغ���دة التيمو�سية، �أو ت�ضخم -

الغدة الدرقية في مرحلتي الأجنة والطفولة المبكرة �إلي التخلف العقلي. 
77 عم���ر الأم عن���د الحمل : ت�ش�ي�ر الدرا�سات �إلي �أن ال�س���ن الأمثل للأم لتحمل -

خلال���ه ي�ت�راوح ب�ي�ن 20 – 35 �سن���ة، حي���ث �أن الحوام���ل بع���د ه���ذا ال�سن قد 
يتعر�ض���ن للمر����ض �أو ل�صعوبات بالغة �أثناء الحم���ل والولادة، كما �أن الحمل 
قب���ل20 �سن���ة قد تواكبه ح���الات ولادة مبت�سرة مما يزيد م���ن احتمال �إ�صابة 

�أطفالهن بالق�صور العقلي.)عادل عبد الله محمد، 2003 ، 113-112(

2-عوام�ل �أثن�اء ال�ولادة: Peri-natal Factors، ويلخ����ص عثم���ان لبي���ب ف���راج 
)2002، 33( مجموع���ة العوام���ل الم�سئول���ة عن التخلف العقلي �أثن���اء الولادة ، في 

الآتي:
	.الولادة الع�سرة القي�صرية
	 انحبا����س �أو نق����ص الأك�سجين عن الجنين في المرحل���ة الأخيرة من الحمل �أو

التفاف الحبل ال�سري حول رقبته.
	 إ�صاب���ة الجمجم���ة �أو المخ �أثناء ال���ولادة �أو بعدها نتيجة �صدم���ة �أو حادث، �أو�

تلف �أو التهاب في المخ، �أو ا�ستعمال الجفت، �أو ال�شفط .
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3- عوام�ل بعد الولادة Post-natal Factors  ، فقد يولد الطفل ولادة طبيعية 
ث���م ي�صاب بالتخلف العقلي بعد مولده، وذلك خلال الفترة النمائية في مرحلة 
الطفول���ة المبك���رة ـ قبل �سن المراهقة ـ ب�سب���ب تعر�ضه لبع�ض الأمرا�ض ذات الأثر 

ال�سلبي علي خلايا المخ ، ومن �أهمها:
11 �أمرا�ض �سوء تغذية الطفل : فالنق�ص ال�شديد في البروتين، �أو اليود ب�صفةٍ -

خا�صة في ال�سنة الأولي من عمره من �أهم م�سببات التخلف العقلي.
22 الإ�صابة ب�أمرا�ض الطفول���ة: فتعر�ض الطفل للإ�صابة ب�أمرا�ض كالح�صبة -

الألمانية، والتهاب الجهاز التنف�سي والحمى ال�شوكية، والتهاب الغدة النكفية، 
وال�سعال الديكي، قد ي�صحبها ارتفاع في درجة الحرارة مما ي�ؤثر علي خلايا 

المخ ومن ثم �إ�صابته بالتخلف العقلي .
33 الح���وادث وال�صدمات: تعر�ض الطفل لح���الات الاختناق الناتجة عن ارتفاع -

�ضغ���ط ال���دم، والكدمات ال�شدي���دة للدماغ والتي ينتج عنها ك�س���ور، �أو �شروخ 
في الجمجم���ة قد ي�سبب تهت���كاً في �أن�سجة المخ وتلفاً في خلاياه. )عبد المطلب 

�أمين القريطي، 1996، 92(
44 حالات الت�سمم والتلوث البيئي: ويُعتبر الر�صا�ص �أكثر الملوثات الكيميائية -

في علاقت���ه بالتخل���ف العقلي، وقد ي�ؤثر ب�شكلٍ مبا�شر في مرحلة نمو الطفل 
علي الحد من ذكائه وعلي الجهاز الع�صبي.)عثمان لبيب فراج ، 2002، 34(

Environmental (Social) Factors : ب- العوامل البيئية الاجتماعية

      يرج���ع التخل���ف العقل���ي �إلي مجموع���ة م���ن العوامل الاجتماعي���ة والثقافية، 
والاقت�صادية، والنف�سية، والتي تلعب دوراً هاماً في نمو الطفل وت�ؤدي �إلي ق�صور 

النمو العقلي لديه ، ومنها:
	 التعلي���م فر����ص  م���ن   Environment Deprivation البيئ���ي  الحرم���ان 

والتدريب اللازم لاكت�ساب الخبرات والمهارات.
	 العزلة الاجتماعية، وانعدام �أو عدم كفاية فر�ص الا�ستثارة الح�سية والعقلية

الكافية.
	 الحرم���ان العاطفي، �أو تقييد الطفل وتعري�ضه ل�ضغوط نف�سية �سيئة ، وما

يترت���ب عليه���ا من ا�ضطرابات نف�سية وانفعالية قد ي�صاحبها ت�أخر في نموه 
العقلي.)عبد المطلب �أمين القريطي، 1996،94( 
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خ�صائ�ص الأطفال المتخلفين عقلياً:
Physical : أولاـً الخ�صائ�ص الج�سمية والحركية�

لا توج���د خ�صائ�ص ج�سمية معين���ة تميز حالات التخلف العقلي الب�سيط 
ع���ن �أقرانه���م العادي�ي�ن في ال���وزن والط���ول، والحركة، ال�صح���ة العام���ة، والبلوغ 
الجن�س���ي وغيره���ا، �إلا �أن المظهر البدني غير ال�سوي يزداد مع زيادة درجة وحدة 
التخل���ف العقلي، �أي كلما قل���ت درجة الذكاء واقتربت من 50 كلما بد�أت الفروق 
في م�ست���وي النم���و الج�سم���ي والحرك���ي تظه���ر فه���م �أق���ل وزن���اً و�أقل ط���ولًا و�أقل 
ق���درة عل���ي الم�شي بطريق���ة �صحيحة ، بيد �أن ح���الات التخلف العقل���ي المتو�سطة 
وال�شدي���دة والعميق���ة يت�أخ���ر نموه���ا الج�سم���ي والحرك���ي �أثن���اء مرحل���ة البل���وغ 
Puberty ، وقد يتوقف عند م�ستوي �أقل بكثير مما ت�صل �إليه حالات العاديين.

 ( Richardson,et al., 1985 , 475 - 484 ; Lindgren,G. & Katoda,H.
  , 1993 , 128-134  )

وم���ن �أه���م تل���ك الخ�صائ����ص الممي���زة للمتخلفين عقلي���اً القابل�ي�ن للتعلم 
ب���طء في النم���و الج�سمي ب�صفةٍ عامة، و�صغر الحج���م والوزن عن العادي ونق�ص 
حج���م ووزن المخ عن المتو�سط، وت�ش���وه �شكل الجمجمة والأذنين والعينين والفم، 
والأ�سن���ان والل�سان،وت�ش���وه الأط���راف وب���طء النم���و الحرك���ي وت�أخ���ر الحرك���ة 
وا�ضطرابها وروتينيتها، و�ضعف وا�ضطراب في الن�شاط الجن�سي، وذلك مات�ؤكده 
انت�ص���ار يون����س)1990،451-452( علي �أن :« �ش���كل الوجه في معظم الحالات غير 
طبيع���ي؛ �إذ يك���ون �أك�ب�ر �أو �أ�صغ���ر م���ن المعتاد بدرج���ة وا�ضح���ة والأذن الخارجية 
الم�شوهة، والفم ذو ال�شفتين الممدودتين المتدليتين، والعينان المختلفتان من حيث 

ال�شكل �أو اللون �أوالو�ضع واختلال نمو الأ�سنان وت�شوه �شكلها ». 

Mental : ثانياً:الخ�صائ�ص العقلية ـ المعرفية
       يختل���ف المتخلف���ون عقلي���اً ع���ن العادي�ي�ن في م�ست���وي النم���و العقل���ي فيتميز 
بت���دني ن�سب���ة الذكاء عن 70 درجة، وت�أخر النمو اللغوي �إلي حد كبير، ولعل من 

�أهمها:
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11 بطء النمو العقلي : -

     ويذكرعب���د ال�س�ل�ام عبد الغفار، ويو�سف ال�شيخ ) 1985 ،74( �أن �أق�صي معدل 
للنم���و العقل���ي للطف���ل المتخل���ف عقلي���اً في ر�شده ما ب�ي�ن 7 -11 �سن���ة، ومثل هذا 
الم�ست���وي لا ي�ؤهل���ه للتح�صي���ل الدرا�سي �إلي �أكثر من ال�ص���ف الخام�س مهما بلغ 

من العمر ومهما تعر�ض لمثيرات وبرامج تربوية.

22 �ضعف الانتباه : -

يتمي���ز المتخلف�ي�ن عقلي���اً بالق�ص���ور ال�شدي���د والوا�ضح في عملي���ة الانتباه 
حي���ث يق���ل مدي الانتباه يقل ب�شكل كبير عن �أقرانهم العاديين، وذلك ما �أكدته 
درا�س���ة دافي�س���ون، وني���ل Davison,G. & Neale,J. ) 1994، 263( ب����أن ه����ؤلاء 
الأطفال يتميزون بعدم القدرة علي تركيز الانتباه لوقت طويل وق�صور فهمهم 
للرم���وز المعنوي���ة، كما يواجهون �صعوبات في تعلم التمييز بين المثيرات من حيث 
ال�شكل واللون والحجم، ويف�سرا هذا بال�صعوبات التي يواجهها المتخلفون عقلياً 
ذوي الأعم���ار العقلي���ة المنخف�ض���ة في الانتب���اه للمث�ي�رات المنتمية للبع���د الذي به 
�أعمال التمييز، بحيث يتطلب �أدا�ؤهم فترة طويلة وممار�سة �أطول قبل �أن يبد�أ 

في التح�سن وعند حدوث ذلك ف�إنه يتح�سن بمعدل يقارب �أداء العاديين. 

33 ق�صور الإدراك : -

حيث لديهم ق�صوراً في عمليات الإدراك العقلية المختلفة كعمليات التمييز 
والتع���رف، ويك���ون الق�صور وا�ضحاً في حالة تع���دد المثيرات التي تقع علي حوا�سه 
الخم����،س وي�ضي���ف ع���ادل عب���د الله محم���د)2003، 82( �أنه���م يت�سم���ون بق�ص���ور 
الإدراك �سواء الإدراك ال�سمعي �أو الب�صري �أو �إدراك الخ�صائ�ص المختلفة المميزة 
للأ�شي���اء كالأ�ش���كال والأل���وان والأحج���ام والأوزان �إلي جانب ع���دم قدرتهم علي 
�إدراك وفه���م المواق���ف المختلف���ة الت���ي يتعر�ضون لها، �إلا �أن ه���ذه الفروق لم تجد 
م���ن الدلائ���ل التجريبية ما ي�ؤكد عل���ي �أن عمليات الق�ص���ور في الإدراك المختلفة 

تعتبر خ�صائ�ص �أ�سا�سية عامة تميز المتخلفون عقلياً عن �أقرانهم الأ�سوياء.
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44 الق�صور في الذاكرة : -

حي���ث �أه���م ال�صف���ات العقلي���ة الت���ي يت�ص���ف به���ا المتخلف���ون عقلي���اً �أنه���م 
يتعلم���ون بب���طء، كم���ا �أنه���م يتعر�ض���ون لن�سي���ان م���ا يتعلمون���ه م���ن معلوم���ات 
ب�سرع���ة لأنه���م يحفظ���ون المعلوم���ات والخ�ب�رات في الذاك���رة الح�سي���ة بع���د جهد 
كب�ي�ر؛ �إذ ت�ستخ���دم هذه الذاك���رة لتخزين المعلومات لمدة ث���وان قليلة، ولا ينقلها 
�إلي م�ست���وي حف���ظ المعلوم���ات لف�ت�رة  طويل���ة، وذلك م���ا ي�ؤكد ب���راك، وزيجلير

 )205  ،2001(.Moore,D وم���وري   ،)540  ،1990(  Burack,J. & Zigler,E.
علي �أن المتخلفين عقلياً يعانون من ق�صور في مهارات، �أو مهام الذاكرة المق�صودة 
Intentional بعي���دة الم���دى ع���ن العاديين؛ ولذا يجب تركي���ز التعليم المقُدم لهم 
علي تخزين المعلومات والخبرات؛ نظراً لأنهم في حاجة م�ستمرة لإعادة تعلم ما 
�سبق وتعلموه وجعل ما يحتفظون به من معلومات، وخبرات �سهل وب�سيط حتى 

ي�سهل ا�سترجاعها. 

55 �ضعف القدرة علي التفكير:-

فعملية تكوين المفاهيم اللفظية المجردة عند المتخلفين عقلياً �أمراً �صعباً، 
فتفكير الأطفال المتخلفين عقلياً ينمو بمعدلات بطيئة ب�سبب الق�صور في ذاكرة 
الطفل و�ضعف قدراته علي اكت�ساب المفاهيم، وتكوين ال�صور الذهنية والحركية، 
وقلة ح�صيلته اللغوية ويتوقف نمو تفكيره عند م�ستوي التفكير العياني وهذا 

يعني �أنهم لا ي�ستطيعون التفكير المجرد مدي حياتهم.

وتلخ����ص زين���ب محمود �شق�ي�ر) 1999، 128( �أبرز ال�صف���ات العقلية لدي 
المتخلف�ي�ن عقلي���اً في ق�ص���ور قدرته���م عل���ي التفكير المج���رد، فه���م لا ي�ستطيعون 
�إلي ا�ستخ���دام المح�سو�س���ات  ا�ستخ���دام المج���ردات في تفكيره���م ويلج����أون دائم���اً 
وعندما يكونون مفاهيم معينة، ف�إنهم لا يدركون هذه المفاهيم �إدراكاً مجرداً بل 
يميل���ون �إلي تعريف الأ�شياء عل���ي �أ�سا�س ال�شكل �أو الوظيفة.. فالبرتقالة ن�أكلها 

م�ستديرة، و�صفراء.
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66 الق�صور في انتقال �أثر التعلم : -

يع���اني الأطفال المتخلف�ي�ن عقلياً من �صعوبة القدرة علي التعميم �أو نقل 
�أثر التعلم �أو التدريب من موقف لآخر، ويرجع ذلك �إلي الأ�سباب التالية :

• ق�ص���ور الطف���ل في اكت�ش���اف �أوجه ال�شبه والاختلاف ب�ي�ن الخبرات والمواقف 	
المختلفة.

• ق�صور في قدرته علي �إدراك العلاقة بين المواقف المختلفة.	
• ق�صور في قدرته علي التفكير في حل الم�شكلات المختلفة.	
• ع���دم قدرت���ه علي تذك���ر ما مر به من خبرات في المواق���ف الم�شابهة منذ فترة 	

( Hayes, B. & Taplin , J., 1993, 293-303 ).قليلة

77 ق�صور المهارات الأكاديمية الوظيفية العامة: -

        تقاب���ل المتخلف���ون عقلي���اً �صعوب���ة �أو نق����ص ع���ادةً في التدري���ب عل���ي المه���ارات 
الأكاديمية العامة كالقراءة ويرجع ال�سبب �إلي الق�صور الوا�ضح في النمو العقلي 

، والانتباه والإدراك و�ضعف المقدرة علي التفكير وق�صور الذاكرة .       

ثالثاً: الخ�صائ�ص النف�سية والانفعالية : 

يتمي���ز المتخلف���ون عقلي���اً م���ن الناحي���ة الانفعالي���ة �إلي فئت�ي�ن �أحدهم���ا » 
م�ستق���رة انفعالي���اً » متعاونة ومطيعة ولا ت�ؤذي غيره���ا، و�أخري » غير م�ستقرة 
انفعالي���اً » كث�ي�رة الحركة تغ�ضب لأ�سب���اب ب�سيطة وتنتابها نوب���ات هياج ي�صعب 
ال�سيط���رة عليه���ا وهي متقلبة المزاج ف�أحياناً تكون هادئ���ة �سل�سة القيادة، و�أحياناً 
�أخ���ري تك���ون �شر�سة ت����ؤذي نف�سها وغيرها، كم���ا يت�صف المتخلف���ون عقلياً ب�أنهم 
�أق���ل ق���درة علي تحم���ل القلق والإحباط المتخل���ف عقلياًً عادةً م���ا ي�شعر بالدونية 
وا�ضط���راب مفه���وم ال���ذات، كما يع���اني من العديد م���ن الا�ضطراب���ات ال�سلوكية 
وال�شخ�صي���ة كالع���دوان، والان�سح���اب والانع���زال، و�سرع���ة الت�أثروع���دم التحمل، 
و�صعوب���ة في الات���زان الانفع���الي كخ�صائ����ص تُع�ب�ر ع���ن �س���وء التواف���ق مقارن���ةً 

ب�أقرانهم العاديين.
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رابعاً: الخ�صائ�ص ال�شخ�صية والاجتماعية : 
فالأطف���ال المتخلف�ي�ن عقلياً لديهم نق�صاً وا�ضح���اً في المهارات الاجتماعية 
مم���ا ي�ؤث���ر عل���ي م�شاركته���م في العم���ل الجماع���ي م���ع �أقرانه���م و�صعوب���ة تكوين 
علاق���ات ال�صحبة مع الآخرين وال�صداقات معهم، نتيجة ال�صعوبة في التوا�صل 
الاجتماع���ي مع الآخرين و�ضع���ف المهارات اللغوية اللازمة لإتمام هذا التوا�صل 
ب�ص���ورةٍ �سليم���ة ومقبول���ة، كم���ا ي���ري ف���اروق الرو�س���ان )1999،60( �أن م�ش���كلات 
ال�سل���وك التكيف���ي ل���دي المتخلفين عقلياً تزداد في درجة حدته���ا زيادةً طردية مع 
درج���ة التخل���ف العقلي و�شدته وهذه ال�سلوكيات تقل���ل من درجة تقبل الآخرين 

لهم. 

ثانياً:الاحتياجات الوالدية:
لا�شك �أن قدوم الطفل يعني تغييراً في الأ�سرة ويعني المزيد من الالتزامات 
المالي���ة، والأخلاقية والاجتماعية؛ �إذ يُعت�ب�ر ميلاد طفل جديد في الأ�سرة حدثاً 
�سعيداً ونهاية انتظار طويل مدته ت�سعة �أ�شهر، فغالباً ما يتمني الوالدان �إنجاب 
�أطف���ال �أ�سوي���اء و�أ�صحاء، ويريدان �أن يفخرا به و�أن يك���ون �أجمل و�أف�ضل و�أكثر 

نجاحاً من الأطفال الآخرين.
ولذا فمن الطبيعي �أن ي�شعر الوالدان بمرارة خيبة الأمل عندما يعرفون 
�أن طفلهم���ا يع���اني من ق�صور ج�سدي �أو عقل���ي �أو الاثنين معاً، مما ينعك�س علي 
�آمال وطموحات الوالدين، كما ي�ؤدي �إلي ال�شعور بمزيد من ال�ضغوط النف�سية 
والمادي���ة والاجتماعي���ة الت���ي ق���د ت�ؤث���ر عل���ي علاق���ة الوالدين بالطف���ل وعلاقة 

الوالدين ببع�ضهما وبالمجتمع ككل .) فوزية عبد الباقي الجمالي، 1999،250(

مفهوم الاحتياجات الوالدية وطبيعتها: 

لا�ش���ك �أن ظه���ور حال���ة الإعاق���ة عام���ةً والتخل���ف العقل���ي خا�ص���ةً ي�شع���ر 
به���ا كل �أع�ض���اء الأ�سرة ب�سب���ب الاحتياج���ات النف�سية والانفعالي���ة والاقت�صادية 
والاجتماعي���ة المفرو�ض���ة عليهم، وهذه المتطلبات تجعل �أ�س���ر الأطفال المتخلفين 
عقلياً ب�شكلٍ خا�ص معر�ضين للإجهاد ، وللتعرف علي �أهم الاحتياجات لابد من 

التعرف علي مفهوم الاحتياجات.
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والحاج���ة Need ا�صط�ل�اح �أدخل���ه ليف�ي�ن في عل���م النف����س الأكاديم���ي في 
الثلاثيني���ات ويعني �شعور المرء ب�أن���ه ينق�صه �شئ �أو يلزمه �شيء، وتطلق الحاجة 

بع�ض الطاقة وت�ضفي قيمة علي الأ�شياء وتولد قوة لها اتجاه وحجم.
) عبد المنعم الحفني ، 1978، 8(

كم���ا يُعرفها حامد عب���د ال�سلام زهران )1998، 153 ( ب�أنها: “ افتقار �إلي 
�شئ �إذا وجد حقق الإ�شباع والر�ضا والارتياح للكائن الحي “.

وي���ري ف���رج عب���د الق���ادر ط���ه)1993، 293( �أن���ه عندم���ا ين�ش���ط دافع لدي 
الف���رد يجعل���ه يح�س ب�أن �شيئاً ينق�صه �أي �أنه في حاجة �إلي �شئ ي�شبع هذا الدافع 
وير�ضي���ه، فالحاج���ات مرتبط���ة بالدواف���ع ونا�شئ���ة عنه���ا حت���ى ي�سع���ي الإن�س���ان 
لإ�شباعه���ا فيحف���ظ بذل���ك نف�س���ه ونوع���ه  ويحق���ق �صالح���ه، و�صال���ح مجتمع���ه، 
وبالرغ���م م���ن تعدد هذه التعريف���ات التي قدمها العلماء للحاج���ة، �إلا �أنها تتفق 

جميعاً في مجموعة من الأبعاد، وهي:
• وجود حالة من الافتقار �إلي �شئ ما  ويمثل ذلك موقف غير م�شبع .	
•  وجود حالة من التوتر مقترنة بحالة الافتقار وتنتج عنها .	
•  يزيد التوتر كلما زاد ال�شعور بعدم الإ�شباع.	
• تزول حالة التوتر وي�شعر الفرد بالارتياح بعد الإ�شباع.	

وتنق�سم الحاجة �إلي نوعين هما:

11 حاجات اجتماعية Social Needs ، كالحاجة للتقدير الاجتماعي ، والحاجة .
للأمن.

22 حاجات نف�سية Psychological Needs ، وهي: ت�سعي للإبقاء علي توازن .
الفرد ال�سيكولوجي وعلي تكامل ذاته ب�إ�شباع حاجاته الاجتماعية والفردية 
وم�صدره���ا لي����س بدني���اً لكنه���ا ثانوي���ة، كالحاج���ة �إلي الإنج���از والتقدي���ر 

وال�سيطرة  والا�ستقلال.) عبد المنعم الحفني ، 1978، 11(
بينم���ا ي�ؤك���د علم���اء اللغ���ة �أن معني كلم���ة “ احتياج “ هي طل���ب الحاجة، 
ج هو  جُ: طلب الحاج���ة بعد الحاج���ة، والتَّحَوُّ فف���ي ل�س���ان الع���رب  يق�صد بالتَّحَ���وُّ
طل���بُ الحاجَ���ةِ، والحاجَ���ةُ في كلام العرب، الأ�صل فيها حائجَ���ةٌ وجمعها حوائج ، 
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وفي اللي���ث : الَح���وْجُ، م���ن الحاجة، وفي التهذيب: الِحوَجُ الحاج���ات، وحاجَ الرجلُ 
جَ �إلي  وَّ َ يَحُ���وجُ ويَحِي���جُ ، وقد حُجْتُ وحِجْ���تُ �أي احْتجْتُ ، والَح���وْجُ : الطلب ، وَحت
ال�ش���يء : احت���اج �إلي���ه و�أراده، وح���اجَ يحوجُ حَوْج���اً �أي احت���اج ، و�أَحْوَجَه �إلي غيره 
، و�أَحْ���وَجَ �أي�ض���اً : بمعن���ي احت���اج .) �أبى الف�ض���ل جمال الدين اب���ن منظور،1992، 

)246-242
و�إذا نظرن���ا �إلي كلم���ة “ احتي���اج “ م���ن منظ���ور علم النف�،س نج���د �أن هذا 
المفه���وم يُعد م���ن المفاهيم القليلة الا�ستخ���دام علي الم�ستوي�ي�ن العربي والأجنبي 
.. فيع���رف بيل���ي وبلا�سك���وBailey & Blassco )1990( الاحتياج���ات الا�سرية 
ب�أنها: الرغبة في الح�صول علي خدمات �أوهي الأهداف التي ينبغي تحقيقها من 

وجهة نظرالأ�سرة )جمال الخطيب،2001( 

      كما يعرف عبد العزيز ال�سيد ال�شخ�ص، وزيدان �أحمد ال�سرطاوي)1998، 57( 
الاحتياج���ات الأ�سرية علي �أنه���ا: تلك المطالب الأ�سا�سية اللازمة لم�ساعدة �أولياء 
�أم���ور الأطف���ال المعاق�ي�ن عل���ي مواجه���ة متطلب���ات رعايته���م مع تخفي���ف الجهد 

والعناء اللازم لذلك، ومحاولة الحفاظ علي التوازن الع�ضوي والنف�سي لهم.
وت�ؤك���د الدرا�سات الت���ي تناولت احتياجات �أولياء �أم���ور المعاقين عامةً �إلي 
تعدد تلك الاحتياجات وتنوعها ما بين معرفية، ت�شمل : معلومات حول الطفل 
المع���اق وخ�صائ�ص���ه ، و�أ�سباب �إعاقته، و�أخري تدريبية ت�شمل : مواجهة الم�شكلات 
ال�سلوكية والتدريب علي كيفية التعامل مع الطفل المعاق، و�أخري مادية متمثلة 

في الحاجة �إلي الم�ساعدات المالية والخدمات الطبية ، والمجتمعية.
)Turnbull & Ruef ,1996 ;  Evert 1996  ; Chen & Tang , 1997 ;(

كم���ا ك�شفت درا�سات �أخري عن العديد من الاحتياجات العامة والم�شتركة 
التي يعي�شها العديد من �آباء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً، والتي من بينها 
: احتياجه���م �إلي الإ�ش���راف اليومي خ�ل�ال �أجازات المدر�سة وخ�ل�ال عطلة نهاية 
الأ�سب���وع ، والخدم���ات المقُدم���ة من جلي�سة الأطفال، و�أي�ض���اً الم�ساعدة المقُدمة في 
النقل والموا�صلات وغيرها من الأمور المالية ، وكذلك احتياجهم �إلي وجود �شخ�ص 
يرب���ط م���ا بين الأ�سرة وال�صحة، والخدم���ات التعليمية والاجتماعية حيث يعمل 
 (Naomi Dale, 1996 ,107).علي التن�سيق والتو�سط بين هذه الأمور جميعها
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وفي نف����س الاتج���اه ، ي�ؤكد جمال محمد الخطيب و�آخ���رون )1992 ، 100( 
عل���ي احتي���اج الوالدي���ن �إلي معلوم���ات �أك�ث�ر ع���ن توف���ر الخدم���ات الاجتماعي���ة 
والن�شاط���ات  الكلام���ي  والع�ل�اج  المدر�سي���ة  العط���ل  و�أي���ام  الدم���ج  و�إج���راءات 
الترويحي���ة، كذل���ك الحاجة �إلي �شخ�ص يربط بين الأ�سرة من جهةٍ، والخدمات 
ال�صحي���ة والاجتماعي���ة والتربوية من جهةٍ �أخري  ويق���وم بالتف�سير والتو�سط 

والتو�ضيح .

وي�شير ليزر، وديكل Leyser & Dekel �إلي وجود احتياجات خا�صة  لآباء 
و�أمه���ات الأطفال المعاقين متعلق���ة بالدعم الأ�سري والاجتماع���ي، وب�صفةٍ عامة 
فق���د ع�ب�ر �أفراد العين���ة عن حاجتهم ال�شدي���دة �إلي �إمكانية تواف���ر المتخ�ص�صين 
الذي���ن يمك���ن اللج���وء �إليه���م في �أي وق���ت في طل���ب الا�ست�ش���ارة و�إلي التدريب في 

( Leyser & Dekel,1991, 427-438 ).مجال الإعاقة

ومن جانبٍ �آخر، ي�ؤكد لي�سر و�آخرون Lesar,et al. علي �أن وجود الطفل 
المع���اق عامةً يُع���د م�صدراً �أ�سا�سياً لل�ضغ���ط الوالدي خا�صةً لأف���راد الأ�سرة ككل، 
والتي تمثلت في الق�صور ال�شديد في الخدمات المقُدمة، وقد تحددت الاحتياجات 
ال�ضروري���ة في احتياج���ات خارجية مادية ونف�سي���ة كالإح�سا�س بالنق�ص، وتقدير 
الذات ال�سلبي، وردود فعل الآخرين ال�سلبية و�أخري مرتبطة بخ�صائ�ص الطفل 

المعاق وم�شكلاته ال�سلوكية التي ي�صعب التعامل معها.
(Lesar,et al.,1995, 224-236 )

وي���ري دال Dale �أن الأعب���اء الخا�ص���ة بعملية التربي���ة والرعاية من �أهم 
الاحتياج���ات الوالدي���ة، و�أكثره���ا ت�أث�ي�راً علي الأ�س���رة ككل و�أن نوعي���ة الم�ساعدة 
العملي���ة المقُدم���ة م���ن مراك���ز تق���ديم الخدم���ات �ضعيف���ة غالب���اً، بحي���ث لا تلبي 
احتياج���ات الأ�س���رة م���ن الخدم���ات لمواجه���ة �إعاق���ة الطف���ل مم���ا يُعت�ب�ر م�صدراً 

( Naomi Dale, 1996, 107). لل�ضغوط
وي�ضي���ف محمد �إبراهيم عبد الحمي���د )1999، 41-43( �أن والدي الطفل 

المتخلف عقلياً يحتاجون �إلي مجموعة من الخدمات ومنها:
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11 خدمات الرعاية النف�سية للطفل المتخلف عقلياً : وذلك للعديد من الأ�سباب -
التي تتمثل في �أن للطفل المتخلف عقلياً بناءً نف�سياً خا�صاً لما لحق به و�إح�سا�س 
الأ�س���رة باخت�ل�اف الطفل ع���ن غيره من الأطف���ال العادي�ي�ن، والتي يترتب 
عليه���ا ظه���ور الأ�شكال المختلف���ة لل�سلوك غير المتوافق والم�ش���كلات ال�سلوكية 

لديه مثل الن�شاط الزائد .
22 خدم���ات الرعاية الاجتماعية للطف���ل : وهي الجزء المكمل للرعاية النف�سية -

حي���ث ت�سع���ي لا�ستثماره���ا في زيادة ربط الطف���ل بالمحيطين به م���ن �أ�صدقاء 
و�أهل وجيران وغيرهم .

33 فالأطف���ال - للطف���ل:  والثقافي���ة  والت�أهيلي���ة  التربوي���ة  الرعاي���ة  خدم���ات 
المتخلفين عقلياً لديهم حاجات تربوية وت�أهيلية من نوع خا�ص تتنا�سب مع 
قدراتهم، ومن ثم يطبق في الوقت الراهن ا�ستراتيجيات جديدة حلت محل 

العزل وهي دمج وتكامل Integration ه�ؤلاء الأطفال مع العاديين .
وهناك مجموعة من الاحتياجات الأ�س�رية والتي ي�ش�عر �آباء و�أمهات الأطفال 
المتخلفين عقلياً ب�أهميتها في رعاية الطفل والاهتمام به، والتي تحددت فيما يلي:

)1( احتياجات خا�صة بالتوا�صل مع المخت�صين: 
وه���ي م���ن �أه���م احتياج���ات الوالدي���ن ويت�ضم���ن التوا�صل الفع���ال الفهم 
والم�سان���دة ، فالوال���دان بحاجة �شدي���دة لمن يفهمهما وللاع�ت�راف باحتياجاتهما 
واح�سا�ساتهم���ا وفهمه���ا م���ن جان���ب بع�ضهم���ا البع����ض وم���ن جان���ب الأ�صدق���اء 
والأ�س���رة والأخ�صائي�ي�ن المهنيين فهم بحاجة لمعرفة �أنه���م يتلقون الم�ساندة ممن 
يهتم���ون بهم، ويت�ضمن الت�أييد الاعتراف بحاجاتهم والم�ساعدة علي �إ�شباع تلك 

الاحتياجات.) ح�سن م�صطفي عبد المعطي، 2004، 215(
       ويذك���ر كراف���ت، وبيكني���ل Craft & Bicknell �أن���ه عند تعامل الوالدان مع 
المر�ش���د النف�س���ي لأول م���رة تكون هناك ردود فعل عدوانية م���ن جانب الوالدين، 
حي���ث يعتق���د الوالدان �أن المعلوم���ات التي يقدمها المر�ش���د النف�سي ناق�صة وغير 
�صحيحة و�أن الرعاية المقُدمة �إليهم ينق�صها بع�ض العناية مثل تلبية المتطلبات 
اليومية ويرتبط بردود الفعل هذه �شخ�صية المر�شد نف�سه، مثل نق�ص الان�سجام 
بين���ه وب�ي�ن الوالدي���ن ، ف�إم���ا �أن يُظهر م�شاع���ر زائفة  �أو �أن يك���ون غير قادر علي 

 (Craft,et al. ,1985,162). الات�صال
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 )2( احتياجات خا�صة بفهم �أ�سباب التخلف العقلي: 
       عندم���ا يت���م ت�شخي�ص حال���ة الطفل علي �أنه متخلف عقلياً ويدرك الوالدان 
الم�شكل���ة  ف�إنهم���ا غالباً ما ي�سع���ون �إلي البحث عن تف�سير لما حدث، وقد يقودهما 

�إلي البحث �إما عن تف�سير ديني �أو طبي.

)3( احتياجات خا�صة بالبحث عن العلاج:
       يوا�صل الوالدان البحث بلا كلل عن العلاج حتى يجدون ت�شخي�صاً مقبولًا 
�سواء كان �صحيحاً �أو غير �صحيح، فعندما يجدا �أن احتياجاتهم قد وُفيت فيما 
يتعل���ق بال�سب���ب وراء حال���ة الطف���ل ف�إنه���م يبدءون ع���ادةً في البحث ع���ن �إمكانية 

العلاج �أو ال�شفاء. 

)4( احتياجات خا�صة بالبحث عن العون والم�ساعدة : 
       يحت���اج الوال���دان في الع���ادة �إلي ق���در كبير من الم�ساع���دة المتاحة لهما، فكثيراً 
م���ا ي�شع���ران �أنهم���ا يقف���ان بمفردهم���ا في م�شاكلهم���ا ويحزنان عندم���ا يواجهان 
الإعاق���ة الت���ي كانا يظنا �أنها لا تحتاج م�ساعدة و�أن الم�ساعدة موجودة بالفعل؛ �إذ 
يحتاج الآباء �إلي العون للتعامل مع الم�شكلات التي قد تعوق المحافظة علي وحدة 
�أ�سرية �سوية، فمثلًا: تقليل م�شاعر الت�أثم و�إدراك �أن الاهتمام بالطفل المتخلف 
ينبغ���ي �ألا يدم���ر العلاق���ات الأ�سري���ة الطبيعية.)ح�سن م�صطف���ي عبد المعطي ، 

    )222 ، 2004

)5( احتياجات خا�صة بالتعرف علي م�ستقبل الطفل :
�إن قل���ق الوالدي���ن عل���ي م�ستقبل �أطفالهم���ا المعاقين قل���ق حقيقي وله ما 
ي�ب�رره، فق���د در����س كارد Card م�ش���كلات �آباء المراهق�ي�ن والرا�شدي���ن المتخلفين 
عقلي���اً واحتياجاتهم مقارنةً ب�آب���اء الأطفال والتي تتعلق بالمخاوف من الم�ستقبل، 
ولاح���ظ �أن جمي���ع الآب���اء �أب���دوا اهتمام���اً بم���ا يخب����ؤه الم�ستقب���ل �إلا �أن الن�سب���ة 
ال�ساحق���ة منه���م عبروا عن رغبة قوية في �إبقاء الطفل معهم �أطول وقت ممكن.

)جمال محمد الخطيب و�آخرون، 1992، 98(



الاحتياجات الوالدية كما يدركها �آباء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياًد . �سها �أحمد رفعت عبد الله

- 204 -

وي�شير ح�سن م�صطفي عبد المعطي )2004 ، 226- 227 ( �إلي �أن الوالدين 
في الغال���ب م�ستع���دان وق���ادران عل���ي تلبي���ة حاج���ات طفلهما ولكنهم���ا مهمومان 
ب��شأن قدرتهما علي تلبيتها عندما يتقدمان في ال�سن �أو بعد رحيلهما عن الحياة 
، ومن ثم كان الإيداع في الم�ؤ�س�سات هو البديل الممكن والوحيد باعتباره لم�صلحة 

الطفل والأ�سرة ككل علي ال�سواء .
ب���ل وق���د اختلف���ت الدرا�س���ات فيم���ا بينه���ا في محاول���ة الك�ش���ف ع���ن �أه���م 
الاحتياج���ات والمتطلب���ات ال�ضروري���ة لوال���دي الأطف���ال المتخلفين عقلي���اً عامةً: 
فمنه���ا م���ا �أك���دت فيه���ا الأمهات ع���ن حاجتهن للمزيد م���ن الاحتياج���ات مقارنةً 
بالآب���اء، وي�ش�ي�ر جم���ال محم���د الخطي���ب و�آخ���رون) 1992، 97-98( �إلي �أن �أه���م 
احتياج���ات الأمه���ات والتي تم التعب�ي�ر عنها هي الدعم الإ�ض���افي لهن والم�ساعدة 
�أي���ام العطل المدر�سية ونهاي���ة الأ�سبوع والم�ساعدة في الموا�صلات وح�ضانة الطفل، 

وهذه الحاجات جميعاً تقلل من القيود والوحدة التي ت�شعر بها الأمهات .
المراهق�ي�ن  �أ�س���ر  �أن   Suelze & Keenan وكين���ان  �سول���ز،  وي�ضي���ف 
والرا�شدي���ن �أق���ل ح�ص���ولًا علي الدعم ع�ب�ر ال�شب���كات الر�سمية وغ�ي�ر الر�سمية 
مقارن���ةً ب�آب���اء الأطفال ال�صغ���ار في ال�سن ومع �أن احتياجاته���م قد تكون مختلفة 

تماماً �إلا �أنها لي�ست �أقل غير �أنها لا تلبي جيداً.
ومن تعريفات الدعم والم�ساندة الاجتماعية الأكثر ات�ساعاً ما قدمه كوب 
Cobb)1984( وي�ص���ف الدع���م الاجتماع���ي ب�أنه : معلومات تق���ود ال�شخ�ص �إلي 

الاعتقاد ب�أنه: 
)1( يحظي بعناية الآخرين وبمحبتهم .           
)2( جزء من �شبكة توا�صل والتزامات متبادلة .

)3( يحظي بتقدير الآخرين واحترامهم.
) جمال محمد الخطيب و�آخرون ، 1992، 68(

�إلي  احتياجه���م  في  الوالدي���ن  احتياج���ات   Gordon ج���وردون  ويلخ����ص 
التوجي���ه، فه���م يحتاج���ون �إلي ال�شع���ور بالارتي���اح، كم���ا يحتاج���ون �أن يتح���رروا 
ب�ش���كل دوري من عبئه���م الثقيل في تقديم ما يحتاجه الطفل من رعاية والديه،    

وي�ضيف �أنهم يحتاجون:
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• منذ اللحظة الأولي التي يُحدد فيها �أن الطفل غير عادي �إلي خدمات تُقدم 	
لها دون الحاجة �إلي البحث عنها

• التحدث مع �أ�سر مثلهم لديهم �أطفال معاقين .	
• متخ�ص�ص�ي�ن لديه���م �إعداد �أكاديم���ي منا�سب وثبات انفع���الي وعلي ا�ستعداد 	

�أن يواجهوا الموقف معهم و�أن يتعاطفوا معهم وينقلوا �صورة واقعية للحالة 
الراهنة للطفل.

• التعب�ي�ر ع���ن م�شاعره���م �أكثر من مج���رد الا�ستم���اع �إلي �أن كل �ش���ئ �سيكون 	
ح�سن���اً ف�أك�ب�ر م�ساع���دة �أولية يمك���ن تقديمها للوالدين هو اح�ت�رام م�شاعر 
ال�صدمة والخوف والقلق لديهم .) محمد محرو�س ال�شناوي، 1997 ، 521 ( 
وعلي الرغم من �أن الأ�سر تختلف عن بع�ضها البع�ض �إلا �أن لديها عموماً 

احتياجات �أ�سا�سية مت�شابهة، فهي تحتاج �إلي :
• �أن تطمئن �أنها تتلقي �أف�ضل المعلومات و�أحدثها، كما �أنها بحاجة �إلي �أن تثق 	

بالأخ�صائيين الذين يقومون علي م�ساعدة الطفل .
• �أن يتم التعامل معها بو�صفها عاجزة عن تربية الطفل ب�شكل منا�سب .	
• التوجي���ه و�أن تنظ���ر �إلي الم�ستقب���ل ب���روح التف���ا�ؤل بتوف�ي�ر البرام���ج الفعالة 	

لأطفالها، وال�شعور بالكفاية.
• التغلب علي م�شاعر الوحدة والاكتئاب والإح�سا�س بالذنب.	
• الم�ستقبل.)من���ي الحدي���دي، وجم���ال 	 معرف���ة م���اذا تتوق���ع م���ن طفله���ا في 

الخطيب،1995،24(
وم���ن جان���بٍ �آخر،ي�ش�ي�ر دي���ن Dean �إلي ا�ش�ت�راك الآب���اء في المعان���اة المرتبط���ة 
بالاحتياج���ات الأ�سري���ة فه���م في حاج���ة �إلي الم�سان���دة الانفعالي���ة )العاطفي���ة( 
المنا�سبة، ولمزيد من المعلومات عن الجهات التي يمكن �أن يق�صدوها في الح�صول 
عل���ي الخدم���ات التعليمي���ة المنا�سب���ة بعد ت�شخي����ص الحالة ولمزيد م���ن المعلومات 
ح���ول القوان�ي�ن القائمة في المجتم���ع والتي تت�صل بو�ضع الطف���ل، وا�ستبعاده من 

 ( Dean , 1975 , 527-530 ).خبرات معينة وكيفية تغيير هذه القوانين
     وي�ستخل����ص جرينوال���د، ه���ال Grunewold & Hall �أه���م المظاه���ر النف�سية 
والانفعالي���ة  والاحتياجات الوالدية عند معرفة تخلف الطفل، كما هو مبين في 

الجدول التالي رقم )1(.
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جدول )1( 
يو�ضح �أهم المظاهر النف�سية والانفعالية والاحتياجات التي تنتاب الوالدين 

عند معرفة تخلف الطفل
الحاجــاتالمظــــاهرالمراحـل

مرحلة الصـدمة

        عدم التنظيم الانفعالي- العجز العقلي – عدم المنطقية

 ) ويمكنأ ن يتغير من مرحلة إليأ خري خلال دقيقة

واحدة ،أ و يستمر لعدةأ يام (

 التدعيم الانفعالي + المشاركة

الوجدانية  ) التعاطف (

 مرحلة رد الفعل

 وتتميز بالتقلب

 والتكرار في

مظاهرها

 التعبير عن الحزن والأسف ، والقلق والعدوان

      والإنكار والشعور بالذنب والفشل- ميكانيزم الدفاع

) مقدمة لإعادة الاندماج والتأهيل(

 الاستماع للآباء + التنفيس

 الانفعالي من خلال التحدث

والتعاطف بأمانة معهم.

مرحلة التكيف

 القبول الواقعي للمشكلة فالوالدين يتساءلان ماذا

 نستطيعأ ن نفعل وتكون الإجابة هنا : كيف يمكن

أن نساعد

 معلومات حقيقية ودقيقة عن العلاج

 الطبي والتربوي والنفسي عن

مستقبل الطفل .

مرحلة التوجيه

 يبد أالوالدان في التعرف علي المساعدات

والمعلومات والتخطيط للمستقبل

) الارتفاع المبدئي للأزمة(

 الإمداد بالمساعدة والتوجيه في

 العلاج ) يؤدي إلي رؤية مناسبة

للخدمات(

)�إيمان ف�ؤاد كا�شف، 2001، 52(
 Sloper & Turnerوفي نف����س الاتج���اه ، ي�ستخل����ص كل م���ن �سلوبر، تيرنير        
)1993(، وراتكلي���ف Ratcliff)1990( �أه���م الاحتياج���ات العامة والم�شتركة لأ�سر 

الأطفال المعاقين في الآتي :
•  ال�صعوبات الاقت�صادية والاجتماعية، كالبطالة وعدم وجود �سيارة والم�سكن 	

الفق�ي�،ر الدخ���ل الاقت�ص���ادي المنخف����ض والا�ضطراب���ات المالي���ة، قل���ة فر�ص 
العمل للأمهات.

•  قلة و�ضعف تعليم الوالدين والذي يقف حجر عثرة في �سبيل الا�ستفادة من 	
البرامج المقدمة.

•  عدم الر�ضا بالحياة الزوجية .	
•  تحتاج �إلي الراحة والا�سترخاء والا�ستفادة من وقت الفراغ .	
•  تحتاج �إلي الت�أكيد علي الأخلاقيات الدينية الموجودة في الأ�سرة .	
•  تحتاج �إلي الترابط والان�سجام بين الأبناء العاديين في الأ�سرة.	

) �إيمان ف�ؤاد كا�شف،2000، 204- 205(  		
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ونظراً لهذا التركيز علي احتياجات الأ�سرة ككل وا�شتراك الآباء والأمهات 
في عملية تقدير هذه الاحتياجات �أدي هذا �إلي �إحداث تحولًا كبيراً نحو تحديد 
�أولوي���ة هذه الاحتياجات بالن�سبة لهذه الأ�سر..فلا�شك �أن التغيرات الحادثة في 
مراح���ل نمو الطفل المتخل���ف عقلياً ت�ضيف متطلبات و�ضغوط مختلفة لكل من 
الطف���ل ووالدي���ه والأ�س���رة ككل، وب�صفةٍ عام���ة فهناك من الم�ش���كلات وال�ضغوط 
الت���ي ترتب���ط �إلي حد ما بالاحتياجات الوالديه كاهتم���ام الوالدين بتقدم ابنهم 
في ال�س���ن وهذه الم�شكلة تت�ضمن ال�صعوبات المادية الزائدة، والإح�سا�س بالو�صمة 
والع���ار، والمطال���ب الإ�ضافية عبر الوقت، وال�صعوب���ات التي تواجه كلا الوالدين 
مث���ل: �إطعام الطفل، والوق���ت الق�صير للنوم، والوقت القلي���ل لممار�سة الهوايات 

والأن�شطة الترفيهية .
كم���ا يري كير�ش���و Kershaw �أن الوالدين اللّذين ينجبان طفلًا متخلفاً 
عقلي���اً يتوقعان المزيد من المتاعب والعناية الفائقة بالطفل، وهي عناية من نوع 
خا����ص ولا تقع في نطاق خ�ب�رة �أ�ساليب المعاملة الوالدي���ة العادية، ومن المحتمل 
في بع����ض الح���الات �أن ترجع هذه العناية الزائ���دة �إلي م�شاعر الذنب التي تنتاب 
الوالدين ب�أنهما هما ال�سبب في �إعاقة الطفل، ومن حيث العلاقات بين الزوجين 
ق���د يلاح���ظ �أن انهم���اك �أحدهما ـ وغالباً م���ا تكون الأم ـ في تحم���ل �أعباء وم�شاق 
رعاي���ة الطفل والعناية به وان�شغالها الدائ���م بهمومه..وذلك ما �أو�ضحه جومز، 
وج�ب�ريم Gumz &Gubrium في تقييمهم���ا لل�صدم���ة التي ت�صي���ب الوالدين 
عن���د وج���ود طفل متخلف عقلياً في الأ�س���رة، فقد وجدا �أن الأمهات كان �شعورهن 
متوجهاً نحو الا�ضطرابات الانفعالية الناتجة عن وجود الطفل المتخلف عقلياً، 
و�أي�ض���اً ال�شع���ور بالوق���ت الإ�ض���افي المطل���وب للعناي���ة ب���ه والمحافظة عل���ي ال�شكل 

العائلي. ) �إيمان ف�ؤاد كا�شف ،2001، 46-45 (
وي�ؤك���د فيرج�س���ن، وواتFerguson,N. & Watt,J. )1980( م���ن خلال 
مقابلتهم���ا المتع���ددة م���ع �أمه���ات الأطف���ال المتخلف�ي�ن عقلي���اً، والت���ي ا�ستهدف���ت 
التع���رف علي طبيعة القلق والأعباء الأ�سرية لديهن، ومدي توقعهن في خدمات 
الرعاي���ة من قب���ل م�ؤ�س�سات التربية الخا�صة، فقد عبرن عن م�ستويات مرتفعة 
م���ن الم�ش���كلات الأ�سرية ورغبة �أمهات الأطفال ذوي التخلف العقلي ال�شديد عن 

حاجتهن لمزيد من هذه الخدمات. 
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وي�ضيف ماكونا�شي McConachie,H. �أن الأ�سرة والطفل يتغيران تبعاً 
لدورة الحياة الأ�سرية ويتغيران عبر مرور الزمن، وكذلك احتياجاتهم  ومواردهم 
تتغ�ي�،ر مم���ا يتطلب تغير في الخدمات المقُدم���ة التي يجب �أن توفر الا�ستمرارية 
والتكي���ف الم���رن م���ع عملية تقديم الم�ساع���دة لأ�سر الأطفال المتخلف�ي�ن عقلياً من 
(McConachie,H. ,1994,37-39) .خلال الفترات المتغيرة في حياة تلك الأ�سر
ويلخ����ص �سيلجمان، ودارلنج )2001، 95-113( �أهم الاحتياجات الوالدية 

والمرتبطة بالتخلف العقلي فيما يلي:

)1( احتياجات خا�صة بالرعاية الطبية الم�ستمرة:
�إذ يتطل���ب الأطف���ال ذوي التخل���ف العقلي �إلي خدم���ات رعاية طبية �أكثر 
تخ�ص�صية وم�ستمرة، كما تختلف هذه الخدمات من مكان لآخر حتى في المناطق 
التي تكون فيها الرعاية ال�صحية متوفرة، ف�إن الوالدين ربما يواجهون �صعوبة 
في �إيج���اد طبي���ب يهتم بعلاج الأطفال، وبالتالي ف�إن معظم الآباء يح�صلون علي 

رعاية �صحية محدودة لطفلهم.

)2( الاحتياجات التربوية الخا�صة: 
�إن م�س�أل���ة الخدم���ات الطبي���ة يمكن �أن تق���ل �أهميتها بتق���دم عمر الطفل 
غ�ي�ر �أن���ه في عم���ر الذه���اب للمدر�س���ة ي�صبح البحث ع���ن برامج تربوي���ة منا�سبة 
ه���و الأك�ث�ر �أهمية في معظ���م الأحيان، لكن لعدة �أ�سب���اب �شاملة الخوف والجهل، 
الموارد المحدودة للمناطق التعليمية لم ي�صبح الوعد الذي كفله ت�شريع التربية 
الخا�ص���ة ) وال���ذي ق���رر ر�سمي���اً ب����أن من ح���ق الأطف���ال ذوي الإعاق���ات �أن يتلقوا 
تعليم���اً عام���اً مجاني���اً ومنا�سب���اً في ح���دود البيئة المحلي���ة ،وفي بيئة �أق���ل تقيديه( 
حقيقي بالن�سبة لعديد من الأطفال، وذلك ب�سبب المعرفة ال�ضحلة عن الحقوق 
ال�شرعي���ة لم يح���اول كثير من الآب���اء �أن يوجدوا �أماكن تعليمي���ة لأبنائهم، لكن 
الوع���ي �أ�صب���ح يتزاي���د و�أ�صب���ح هن���اك �آباء كث�ي�رون ي�س�أل���ون المربين ع���ن برامج 

�أطفالهم.
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 )3( احتياجات خا�صة بمواجهة الم�شكلات ال�سلوكية:
فق���د وج���د باك�س�ت�ر Baxter )1986( �أن ال�ضغ���وط الكب�ي�رة الت���ي تعاني 
منها �أ�سر الأطفال المتخلفين عقلياً والمقترنة برعاية و�إدارة الطفل كانت متمثلة 
في م�ش���كلات التحك���م في ال�سل���وك، والتبعي���ة الم�ستم���رة للطف���ل، وبالرغ���م من �أن 
الاهتم���ام بالحاج���ات الج�سمية للطفل يميل �إلي التناق����ص مع تقدم العمر، ف�إن 

القلق علي �سلوك الطفل مع الآخرين يزيد عبر الوقت.

)4( احتياجات خا�صة بتقليل التبعية الم�ستمرة:
فبنم���و الأطف���ال ذوي التخل���ف العقلي ف�إنهم ي�صبحون �أق���ل اعتماداً علي 
�آبائه���م وبنهاي���ة �سن���وات المدر�س���ة، ف�إنه���م يكون���ون قادرين عل���ي �إطع���ام �أنف�سهم 
وارت���داء ملاب�سه���م و�أن يعتن���وا بحاجاتهم للذهاب �إلي دورة المي���اه لكن يمكن �أن 
���د درج���ة الإعاقة من ق���درة الأطفال علي الو�ص���ول �إلي الا�ستقلالية الكبيرة  ُحت
المرغوب���ة؛ �إذ يق�ض���ي ه����ؤلاء الأباء وقت���اً في رعاية الطفل ووقتاً �أق���ل في الأن�شطة 

الاجتماعية.

)5( احتياجات خا�صة بمواجهة العبء المادي:
ت�ؤثر الإعاقة في مرحلة الطفولة اقت�صادياً علي الأ�سرة �إ�ضافةً �إلي الأعباء 
النف�سي���ة والاجتماعي���ة وهذا الت�أثير يت�ضمن كلًا م���ن التكاليف المبا�شرة، مثل: 
النفق���ات عل���ي رعاية الطف���ل والرعاية الطبي���ة والعلاج والتجهي���زات الخا�صة، 
والتكالي���ف غير المبا�شرة مثل: �ضياع وق���ت العمل، والحاجات الخا�صة للإقامة، 

والتدخل لتح�سين الم�ستقبل.

)6( الاحتياجات الم�ستمرة �إلي الدعم:
�إن الحاج���ة للدع���م الاجتماعي يمك���ن �أن تكون م�ستمرة ب�ي�ن الأ�سر التي 
تكون فر�صة ا�شتراكها في المجتمع العادي محدودة ، �أو لديها �أطفال ذوي �إعاقات 

نادرة، �أو هناك �صعوبات غير عادية في الح�صول علي الخدمات اللازمة.
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)7( احتياجات خا�صة بالتغلب علي الموانع الطبيعية:
نعوا من الم�شاركة  وتت�ضمن الموانع الج�سدية في البيئة، فالأ�سر يمكن �أن يُم
الاجتماعي���ة الكامل���ة، فالمجتم���ع م�صم���م اجتماعي���اً وطبيعي���اً لمقابل���ة حاج���ات 
الأطفال العاديين، وبالرغم من �أن �إمكانية الو�صول �إلي �أماكن متعددة زادت في 
الآون���ة الأخ�ي�رة، �إلا �أن���ه مازالت بع�ض الأ�سر مقيدة في الحري���ة التامة للحركة، 
وب�صف���ةٍ عام���ة مازالت العقبات المفرو�ضة اجتماعي���اً هي العوائق الرئي�سية تجاه 

ال�سوية لمعظم الأ�سر. 
م���ن ثم يت�ضح تعدد احتياجات وال���دي الأطفال المتخلفين عقلياً، ولا�شك 
�أن وج���ود ه���ذا الطفل يفر�ض مجموعة من ال�ضغوط والأعب���اء الأ�سرية، والتي 

ت�ؤثر علي طبيعة العلاقات داخل الأ�سرة وعلي طبيعة توافقهم معاً.

الدرا�سات ال�سابقة:
رك���زت الدرا�س���ات علي تحديد �أه���م احتياجات وال���دي الأطفال المتخلفين 
عقلي���اً وال�ضروري���ة في مواجه���ة م�سئولي���ة رعاية طفلهما، والت���ي تنوعت ما بين 

احتياجات تربوية، ومادية، واجتماعية ونف�سية، ومعرفية.
)1987(  Schultz,J. & Adams,D. فقد ا�ستهدفت درا�سة �شلتز، و�آدمز
عل���ي التع���رف عل���ي طبيعة الاحتياج���ات الخا�ص���ة وال�ضرورية و�أهمه���ا في تربية 
وتعلي���م متخلفين عقلياً وتقييمها، وذلك بتقديم عدد50 ا�ستبياناً لعينة قوامها 
“ عائل���ة لديه���ا �أطفال متخلفين عقلي���اً، بهدف اتخاذها كقاعدة �أ�سا�سية   134 “
في تطوي���ر المناهج الدرا�سية الخا�صة ، وق���د ك�شفت النتائج عن احتياج الوالدين 
�إلي الاحتياج���ات المعرفي���ة، والت���ي تمي���زت في “6” مجموع���ات �أ�سا�سية  في تربية 
وتعليم �أبنائهم المعاقين داخل نطاق الأ�سرة وخارجها، والتي تمثلت ب�شكلٍ وا�ضح 
في �ض���رورة الح�ص���ول علي المعلوم���ات والمرتبطة بمجالات خا�ص���ة وهي: )عملية 
التغذي���ة الأ�سا�سي���ة، والحم���ل بمع���اق وتربيته جن�سي���اً، ومعلوم���ات متعلقة بنمو 
الأطف���ال ومتطلب���ات رعايتهم ، وال���زواج والأبوة، وعملي���ات التخطيط و�صنع �أو 

اتخاذ القرارات المنا�سبة في المواقف المختلفة(.
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Stoneman,Z.&Crapps,J. ، وكراب����س  �ستوم���ان  درا�س���ة  كم���ا عمل���ت 
)1988( عل���ي التع���رف عل���ي م���دي احتياج الوالدي���ن �إلي الدع���م الاجتماعي من 
قب���ل المحيط�ي�ن بالأ�سرة، وذلك بالبحث في طبيعة العلاقة بين م�ستويات التوتر 
والك�آب���ة والإجهاد العائل���ي، وم�ستوي الكفاءة الح�سي���ة للوالدين، وقدرتهم علي 
تحمل الأحداث ال�ضاغطة ومدي ارتباطها بمقدار الرعاية والدعم الاجتماعي 
المقُ���دم و�أهميته في مواجهة عبء رعاية الأطف���ال وم�شقتها الملُقاه علي عاتقهما، 
وذل���ك عل���ي عينة قوامها “104 “من الآباء والأمهات القائمين علي رعاية �أفراد 
متخلف�ي�ن عقلياً، وقد �أ�سفرت النتائج عن ج���ودة الدعم المقُدم للأ�سرة وفعاليته 
في مواجه���ة ال�ضغ���وط، والت���ي تمثلت في احتياج الآب���اء والأمه���ات �إلي م�ستويات 
زائ���دة من خدمات الدع���م والرعاية الاجتماعية والتي تنب����أ بم�ستويات �أقل من 
التوتر والإجهاد العائلي ودرجة �أكبر من الكفاءة والقدرة علي تحمل ال�ضغوط 

ومواجهته.

وم���ن جه���ةٍ �أخ���ري، فق���د �أج���ري بيكم���ان .Beckman,P )1991( درا�س���ة 
ه���دف م���ن خلاله���ا التع���رف عل���ي ت�ص���ورات الآب���اء والأمه���ات القائم�ي�ن عل���ي 
رعاي���ة �أطف���ال �صغ���ار من ذوي التخل���ف العقلي وبدونه عن طبيع���ة الاحتياجات 
ال�ضروري���ة في رعاي���ة طفله���م والهام���ة في كلا المجموعت�ي�ن وتوقعاتهم الخا�صة 
 “ ع���ن �أه���م الآثار والأعباء الملُق���اه علي عاتقهم، وذلك في عين���ة تكونت من” 54 
�أب���اً،” 54” �أم���اً، وقد �أ�ش���ارت النتائج �إلي احتياجات الوالدي���ن الزائدة  والم�ستمرة 
لخدم���ات الرعاي���ة والدع���م ، كم���ا �أك���دت ع���ن كف���اءة تل���ك الخدم���ات في مواجهة 
الأعب���اء وم�شقتها في كافة المجالات غ�ي�ر �أنها �أظهرت فروقاً ذات دلالة �إح�صائية 
ب�ي�ن مجموعت���ي الآب���اء، والأمهات ل�صال���ح المجموعة الثاني���ة في توقعاتهن حول 
الاحتياج���ات، كم���ا �أبلغ���ت عن مزيد من ال�ضغ���ط والإجهاد مقارن���ةً بالآباء، فقد 
قررن عن حاجتهن لمزيد من خدمات الدعم غير الر�سمي)من قبل المحيطين(، 
وب���دت �أك�ث�ر ا�ستقراراً وزادت كفاءتها في مواجهة عبء رعاية الطفل داخل نطاق 

الأ�سرة وخارجها.
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كم���ا قام���ت درا�س���ة باي�ل�اي، و�آخري���ن .Bailey,et al)1992( بمقارن���ة 
الاحتياج���ات لدي مجموعتين من الآباء والأمهات بهدف التعرف علي طبيعتها 
لدي كل منهما، وذلك علي عينة قوامها “ 422 “ �أباً و�أماً لديهم �أطفال متخلفين 
عقلي���اً، وق���د �أك���دت النتائج عن احتي���اج الأمهات لمزي���د من الاحتياج���ات مقارنةً 
بالآب���اء، فق���د عبرن ع���ن المطالب الأكثر والت���ي تمثلت ب�شكلٍ وا�ض���ح و�أ�سا�سي في 
احتياجاتهن للدعم العائلي والاجتماعي، ورعاية الطفل المتخلف عقلياً والعناية 

به دون مراعاة الترتيب الميلادي للطفل �أو عمره الزمني �أو جن�سه.

 Flynt, et al. و�إلي جان���ب ذل���ك، فق���د هدف���ت درا�س���ة فلن���ت، و�آخري���ن
)1992( �إلي التع���رف عل���ي طبيع���ة الأح���داث ال�ضاغطة والإجه���اد العائلي الذي 
تتعر����ض �إلي���ه �أمه���ات لديه���ا طف���ل متخل���ف عقلياً، وكذل���ك التع���رف علي مدي 
توقعه���ن بالدعم ونماذج الم�ساندة الاجتماعي���ة وخدماتها، وذلك في عينة تمثلت 
في”80 “ �أم���اً، وذل���ك بتطبيق مقايي�س لل�ضغوط الأ�سرية والم�ساندة الاجتماعية 

علي �أمهات لأطفال بمراحل انتقالية عادية، وقد �أ�شارت النتائج �إلي: 
1- عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية وا�ضحة في نتائج ال�ضغط الأ�سري عبر 

المجموعات المختلفة لأعمار الأطفال. 
2- �أك���دت �أمه���ات الأطف���ال في مرحلة ما قب���ل المدر�سة علي حاجته���ا الزائدة �إلي 
الم�سان���دة والدع���م الاجتماع���ي مقارن���ةً ب�أمه���ات الأف���راد في مرحل���ة المراهقة 
�أو دونه���ا؛ �إذ ب���دت �أهمي���ة الدع���م في تحقيق توازنه���ا وا�ستقراره���ا، كما زادت 

قدرتهن علي مواجهة الم�شكلات والأحداث الأ�سرية ال�ضاغطة.

كما �أجري ترايفيت ، ودان�ست  .Trivette,C. & Dunst,C)1992( درا�سة 
هدف���ا من خلاله���ا التعرف علي طبيع���ة الأ�سرة وظروفها ومزاي���ا تق�سيم الدور 
ب�ي�ن �أفراده���ا وكذل���ك م���دي احتياجها �إلي الدع���م الاجتماعي، وذل���ك لدي عدد 
م���ن الأمه���ات والقائمة علي رعاي���ة �أطفال في مرحلة ما قب���ل المدر�سة وم�صابين 
ب�إعاق���ات نمائي���ة متع���ددة، حي���ث ا�شتمل���ت العينة عل���ي “88 “ �أماً لديه���ا �أطفال 
م�صاب�ي�ن بالتخلف العقلي وب�إعاقات ج�سدي���ة �أو نمائية، وقد وجدت النتائج �أنه 
علي الرغم من الآثار المتباينة لتدخل العوامل البيوثقافية كالوظيفة ، والحالة 
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الاجتماعي���ة عل���ي الطف���ل المع���اق ووالدي���ه والأ�س���رة العامل���ة ككل، �إلا �أنها �أكدت 
عل���ي احتي���اج الوالدي���ن عام���ةً، والأمه���ات خا�صةً �إلي ن���وع من الم�شارك���ة وتق�سيم 
الأدوار المختلف���ة ب�ي�ن �أفراده���ا داخل نط���اق الأ�سرة، كما �أظه���رت الدرا�سة �أهمية 
الدع���م الاجتماعي وجودته الفعالة في تخفيف حدة الآثار ال�سلبية الممكنة لتلك 
العوام���ل البيوثقافي���ة، والتي تمثل���ت في احتياج الأمهات �إلي نم���اذج متعددة من 

المدعمات الاجتماعية خارج نطاق الأ�سرة ب�شكل دائم وم�ستمر.

مم���ا �سب���ق نج���د �أن ه���ذه الدرا�س���ات تو�ض���ح �أهمي���ة الدع���م الاجتماع���ي 
للوالدي���ن في مواجه���ة ال�ضغ���وط وتحقيق الراح���ة النف�سية وزي���ادة القدرة علي 
مواجهة عبء رعاية الطفل المتخلف عقلياً ومن ثم تخفيف حدة الآثار ال�سلبية 

الواقعة علي عاتقهما .

 Seltzer,et al. وم���ن جان���بٍ �آخر، فق���د عمل���ت درا�س���ة �سلت���زر، و�آخري���ن
)1993( عل���ي المقارنة ب�ي�ن مجموعتي من الأمهات كبار ال�سن)الم�سنات( �أحدهما 
لديه���ا بالغ�ي�ن بعر����ض داون ، و�أخرى بتخل���ف عقلي في طبيع���ة احتياجاتهم �إلي 
المدعم���ات الاجتماعي���ة وم���دي توقعه���ن بتلك النم���اذج من الخدم���ات و�أ�شكالها، 
وذل���ك في عين���ة تكونت م���ن”160” بالغ���اً بعر����ض داون، و” 253” بالغاً بالتخلف 
العقل���ي و�أمهاته���م، وق���د �أك���دت النتائ���ج عل���ي احتي���اج المجموعت�ي�ن �إلي الدع���م 
والم�ساع���دة الاجتماعية ودورها الفعال في تحقيق الر�ضا والتقبل لأبنائهم، حيث 
�أبلغ���ت المجموع���ة الأولي ع���ن بيئ���ات عائلية �أقل تعقي���داً و�أكثر ا�ستق���راراً في ظل 
الإمداد بالمدعمات، والتي تمثلت في م�ستويات �أقل من الإجهاد والأعباء الأ�سرية 
الملُق���اه عل���ي عاتقه���ا وكانت �أكثر تقب�ل�اً بالخدمات المدعومة م���ن قبل المحيطين 

مقارنةً باللائي لديهن متخلفين عقلياً.

ونج���د �أن الدرا�س���ات ال�سابقة تو�ضح احتياج الأمه���ات العظمي �إلي �أ�شكال 
الدعم المختلفة الأ�سرية والاجتماعية وثقتها بتق�سيم الأدوار بين �أفرادها، والتي 
ت�ؤك���د عل���ي دورها الفعال في مواجه���ة الأعباء الأ�سرية وتخفي���ف �آثارها ال�سلبية 

عليها، ومن ثم تحقيق نوع من الر�ضا والتقبل لأطفالهن المتخلفين عقلياً.  
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 )1996(Turnbull,A.& Ruef,M.  وروي���ف  ، تيرنب���ول  �أج���ري  كم���ا 
مقاب�ل�ات مع عدد “17” �أ�سرة لديه���ا �أفراد متخلفين عقلياً بهدف التعرف علي 
�آرائه���م وتوقعاتهم العائلية حول ال�سل���وك الم�شكل الذي ي�أتي به طفلهم المتخلف 
عقلي���اً، وذل���ك ع���ن طريق فح�ص مفه���وم الأ�س���رة و�إدراكها لهذا ال�سل���وك الم�شكل 
وطبيع���ة معلوماته���م ح���ول طبيع���ة ذل���ك ال�سل���وك وكذل���ك الو�سائ���ل الناجح���ة 
لتغي�ي�ره، وق���د �أ�سف���رت النتائج عن وج���ود احتياجات للآب���اء والأمهات وا�ضحة، 
والتي تبلورت ب�شكلٍ �أ�سا�سي في حاجتهم لمزيد من المعلومات عن طبيعة الم�شكلات 

ال�سلوكية له�ؤلاء الأطفال المتخلفين عقلياً وكيفية التعامل معها.

 Warfield, M. & Hausercram,P.وقامت درا�سة وارفيلد ، وهو�سيركرام
)1996(علي فح�ص تجارب الآباء والأمهات القائمين علي رعاية �أطفال متخلفين 
عقلي���اً، وخبراتهم المختلف���ة للتعرف علي طبيعة الاحتياج���ات الأ�سرية الخا�صة 
برعاي���ة طفله���م وترتيبها من حيث الأهمية ودرجة الر�ضا الوالدي عنها، وذلك 
علي عينة قوامها “44” من الأمهات العاملات لديهن �أطفال متخلفين ب�أعمار 
زمني���ة “ 5” �سن���وات، وقد ك�شفت النتائج ع���ن احتياج الأمهات العاملات للمزيد 
م���ن الرعاي���ة والاهتمام، و�أكدت عن حاجتهن �إلي الدعم م���ن قبل الأقارب، وقد 

احتلت هذه الاحتياجات والمتطلبات الترتيب الأكثر �شيوعاً. 

كما �أجري ت�شين ، وتانج .Chen,J. & Tang,C)1997( درا�سة هدفا من 
خلاله���ا التعرف علي �أهم م�صادر ال�ضغ���وط والم�شكلات التي تتعر�ض لها الأ�سر 
والقائم���ة عل���ي رعاية �أف���راد متخلفين عقلي���اً وطبيعة الدع���م الاجتماعي المقُدم 
له���م، وذل���ك ب�إج���راء مقابلات مع “ 30 “ م���ن الأمهات ال�صيني���ات، حيث �أ�شارت 
النتائ���ج �إلي وجود مجموعة م���ن ال�ضغوط ال�شائعة والت���ي ارتبطت باحتياجات 

�أ�سا�سية، والتي من �أهمها :
11 عملية التخطيط الم�ستقبلّي له�ؤلاء الأطفال المتخلفين عقلياً.-
22 معلومات حول طبيعة الم�شكلات ال�سلوكية لأطفالهم وكيفية التعامل معهم .-
33 احتياج الأمهات �إلي الدعم والم�ساندة الاجتماعية Social Support، والتي -

�أك���دت عل���ي دوره���ا الفعال في مواجه���ة ال�ضغ���وط الأ�سرية ، فق���د �أبلغن عن 
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حاجته���ن �إلي مزيد م���ن الم�ساعدات المدُعمة و�شبكات الإ�سن���اد المقُدمة ب�شكلٍ 
ر�سم���ي م���ن موظفي المراك���ز الم�سئولة ع���ن التدريب وتق���ديم الرعاية وغير 

ر�سمي من �أفراد العائلة .

 )1997(Greenberg ,et al. و�آخري���ن  جرينب�ي�رج،  درا�س���ة  وقام���ت 
بالتع���رف علي ت�أثير خدمات الدعم الاجتماعي و�أنظمتها المختلفة علي الراحة 
النف�سي���ة لع���دد من الأمهات الم�سنات القائمة علي رعاية م�صابين بمر�ض عقلي، 
�أو تخل���ف عقل���ي وذلك بالتعرف علي طبيعة الدور الذي تقدمه �شبكات الم�ساندة 
الاجتماعية لمجموعتين من الأمهات في تخفيف حدة ال�ضغط، والتوتر والإجهاد 
ال���ذي تع���اني منه الأ�س���رة ككل والأم خا�صةً، وذلك في عينة ا�شتملت علي”361 “ 
�أم���اً، وق���د �أ�سفرت النتائج ع���ن �أهمية الدعم و�شبكات الإ�سن���اد في تحقيق الراحة 
النف�سي���ة للأمه���ات وزيادة قدرته���ا علي مواجهة عبء رعاي���ة الطفل وم�شقتها، 
كم���ا كانت �أمه���ات الأفراد ذوي المر�ض العقلي بمثابة �أع�ضاء مُدعمة للمجموعة 
الأخ���رى، وبدت �أكثر ا�ستقراراً نف�سي���اً علي الرغم من تلقيها م�ستويات �أقل من 

خدمات الدعم الاجتماعي مقارنةً ب�أمهات المتخلفين عقلياً.

          Reddy,et al. و�إلي جان���ب ذل���ك، فق���د هدف���ت درا�س���ة ري���دي، و�آخري���ن
) 1997 ( �إلي التعرف علي طبيعة الدور الذي تقدمه المكتبات كم�صادر �ضرورية 
في �إم���داد والدي الأطفال المتخلفين عقلي���اً و�أ�سرهم بخدمة المعلومات والتعرف 
علي مدي توقعهم بتلك الم�ؤ�س�سات وخدماتها المختلفة، وذلك علي عينة قوامها 

وقد �أظهرت النتائج �أن :  ، هندياً  و�أماً  “ �أباً   75 “
11 العديد من الأ�سر عبرت عن تقبلها لأ�شكال المعلومات التي تي�سرها خدمات -

المكتب���ة، وب���دت �أك�ث�ر توافقاً بع���د �أن كانت غ�ي�ر مدركة �أو واعي���ة بتوفر تلك 
الخدمات المعلوماتية و�إتاحتها لدي هذه الم�ؤ�س�سات من ذي قبل.

22 احتياج���ات الآباء والأمهات الزائ���دة �إلي معلومات عامة عن طبيعة التخلف -
العقلي والتي تُعد من �أكثرها طلباً و�شيوعاً.

33 وج���ود ارتب���اط دال �إح�صائي���اً بين نوع المعلومات المطلوب���ة من قبل الوالدين -
بعمر المتخلف عقلياً وم�ستواه التعليمي الذي من المحتمل �أن ي�صل �إليه.
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 )1997( Seligman,et al. كم���ا ا�ستهدف���ت درا�س���ة �سيلجم���ان، و�آخري���ن 
التع���رف عل���ي �أه���م الاحتياجات النف�سية غ�ي�ر الم�شبعة في �أ�س���ر قائمة علي رعاية 
�أطفال من ذوي التخلف العقلي وطبيعتها، والتي ي�شعرون ب�أهميتها في م�ساندتهم 
نف�سياً وعاطفياً، كذلك التعرف علي طبيعة الدور الذي يقدمه الأجداد كم�صادر 
هام���ة و�ضروري���ة لدع���م وم�سان���دة الوالدين، حي���ث ا�شتملت العين���ة علي” 42 “ 
�أم���اً، وذلك عن طريق البحث في ت�ص���ورات الأمهات وتوقعاتها حول كمية الدعم 
النف�سي���ة م���ن قبل الأجداد) �آبائه���ن(، وقد �أظهرت النتائج ع���ن احتياج الأمهات 
لمزيد من الدعم النف�سي الم�ستمر من الأجداد وجودته في مواجهة عبء الاهتمام 
بالأطف���ال المتخلف�ي�ن عقلي���اً وم�شقتها، كما �أك���دت الأمهات ع���ن حاجتها الزائدة 

والم�ستمرة �إلي الدعم المقُدم من قبل الجدّات مقارنةً بالأجداد.

و�إلي جانب ذلك، عملت درا�سة �آينج، و�آخرين  .Ainge, et al)1998( علي 
تحليل ت�صورات الوالدين واتجاهاتهم العامة حول نماذج الخدمات المقُدمة من 
قب���ل الأخ�صائي�ي�،ن وذلك علي عين���ة ا�شتملت علي “ 64 “ م���ن الآباء، والأمهات 
الأ�سترالي�ي�ن ولديه���م �أطف���ال متخلف�ي�ن عقلياً، وت�ت�راوح �أعماره���م الزمنية ما 
ب�ي�ن” 4 – 31 “ عام���اً، و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلي وج���ود ف���روق ذات دلالة ب�ي�ن الآباء 
والأمه���ات في اتجاهاته���م الإيجابي���ة �أو ال�سلبي���ة نحو طفلهم ب�صف���ةٍ عامة بينما 
كان���ت توقع���ات الآباء في الاحتياج���ات والخدمات ال�ضروري���ة لرعاية طفلهم �أقل 
و�ضوحاً مقارنةً بالأمهات، كما �أظهرت الدرا�سة فروقاً ذات دلالة و�أكثر و�ضوحاً 
بين المجموعات الفرعية من الأمهات في احتياجات كل منهن والخدمات المرغوبة 

لذلك.

       وم���ن ناحي���ة �أخ���ري، هدف���ت درا�س���ة عب���د العزي���ز ال�سي���د ال�شخ����ص، وزيدان 
المعاق�ي�ن  �إلي تحدي���د احتياج���ات وال���دي الأطف���ال  ال�سرط���اوي)1998(  �أحم���د 
) �سمعي���اً ، وب�صري���اً ، وعقلي���اً، وبدني���اً(، والتي تُع���د �ضرورية لمواجه���ة ال�ضغوط 
النف�سي���ة الناتج���ة عن �إعاق���ة �أبنائهم وعلاق���ة ذلك بكلٍ م���ن م�ستويات ال�ضغط 
النف�سي و�أ�ساليب المواجهة وبع�ض المتغيرات �سواء الخا�صة بالوالدين) الجن�،س 
والعم���ر الزمني، وم�ستوي التعليم، والدخل ال�شهري (�أو الأطفال ) نوع الإعاقة 
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، والعم���ر الزمن���ي(، حي���ث ا�شتمل���ت العينة علي “661 “ من �أولي���اء الأمور) 335 
ذكراً ، 329 �أنثي(، وتتراوح �أعمار الذكور ما بين “20-65 “ عاماً والإناث ما بين 
“20- 60” عاماً، وهم يمثلون �أباء و�أمهات “ 348 “ طفلًا معاقاً )�سمعياً، وب�صرياً، 
وعقلياً ، وبدنياً( بالمرحلة الابتدائية بالريا�ض وتتراوح �أعمارهم ما بين “ 15-5 
المواجهة  و�أ�ساليب   ، النف�سية  ال�ضغوط  قيا�س  بطارية  ا�ستخدام  ، وتم  “ عاماً 
والاحتياجات لأولياء �أمور المعاقين) �إعداد: الباحثان(، وا�ستمارة جمع البيانات 
الخا�صة بالأطفال المعاقين و�أ�سرهم، وت�شمل المتغيرات الأخرى مو�ضع الدرا�سة 

، وقد �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن الآتي:

11 اتف���اق الآب���اء والأمهات عل���ي ترتيب الاحتياجات علي النح���و التالي: الدعم -
الم���ادي ، ث���م الاحتياج���ات المعرفي���ة، ويلي���ه الدع���م المجتمعي، و�أخ�ي�راً الدعم 

الاجتماعي.
22 لم توجد فروق دالة بين الآباء والأمهات في الاحتياجات المختلفة.-
33 ارتباط الاحتياجات الوالدية بعدد من المتغيرات وهي:) العمر الزمني لأولياء -

الأم���ور، وم�ست���وي تعليمه���م، وم�ستوي دخلهم ال�شهري، ون���وع �إعاقة الطفل 
وعم���ره الزمن���ي، وم�ست���وي ال�ضغط النف�س���ي لديهم وم�ست���وي مواجهته (.

       كما ا�ستهدفت درا�سة �إيمان ف�ؤاد كا�شف )2000( التعرف علي �أنواع ال�ضغوط 
التي تعاني منها �أمهات الأطفال المعاقين ) �سمعياً ، �أو ب�صرياً ، �أو عقلياً ( ، وكذلك 
التع���رف عل���ي �أهم الاحتياج���ات الأ�سرية في �أ�سرة الطفل المع���اق وتحديد �أكثرها 
�أهمي���ة و�أه���م م�ص���ادر الم�سان���دة الاجتماعية الت���ي تتلقاها الأم، كما ته���دف �أي�ضاً 
التعرف علي ت�أثير عدد من العوامل ) نوع الإعاقة ودرجة تعليم الأم، والم�ستوي 
الاقت�ص���ادي الاجتماع���ي للأ�سرة، ون���وع الطفل المعاق علي متغ�ي�رات الدرا�سة (، 
وقد ا�شتملت العينة علي” 157 “ �أماً في �صورتها الأولية، ثم تم تطبيق ا�ستمارة 
البيان���ات ومقايي����س الدرا�س���ة، وتم ا�ستبعاد “ 57 “ حالة لت�صب���ح عينة الدرا�سة 
“ �سن���ة، ب�شرط �أن يكون   45 -20 “ “ �أم���اً، وت�ت�راوح �أعماره���م م���ا ب�ي�ن   100 “
الطف���ل ملح���ق ب�أحد معاه���د التربية الخا�صة التابعة ل���وزارة التربية والتعليم، 
وت�ت�راوح �أعماره���م م���ا ب�ي�ن “ 6- 15 “ �سنة، وقد تو�صلت الدرا�س���ة �إلي ما يلي :
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11  �أن �أه���م ال�ضغ���وط ل���دي الأم ه���ي �ضغ���وط رعاي���ة الطف���ل المع���اق، والهم���وم -
الم�ستقبلية المرتبطة بم�ستقبل الطفل وال�ضغوط المادية .

22 ترتبط الاحتياجات الأ�سرية بم�صادر ال�ضغط ارتباطاً وا�ضحاً، فالاحتياجات -
الخا�ص���ة بت�أمين م�ستقبل الطفل، ث���م الاحتياجات المعرفية، وحاجات رعاية 

الطفل .
33 �أهمي���ة الم�سان���دة الاجتماعي���ة التي تتلقاه���ا الأم في التخفيف م���ن الإح�سا�س -

بال�ضغوط.
44 لم ي�ؤثر جن�س الطفل المعاق) ذكرـ �أنثي( علي الإقلال من حدة ال�ضغوط �أو -

الاحتياجات الأ�سرية.

كم���ا هدف���ت درا�س���ة لويل�ي�ن ، و�آخري���ن .Liewellyn, et al)2003( �إلي 
 Social Support التع���رف عل���ي طبيعة �شب���كات الدعم والم�سان���دة الاجتماعي���ة
الإعاق���ات  ذوي  م���ن  �أطف���ال  لديه���ا  �أ�س���ر  المطلوب���ة في  Networks ونماذجه���ا 
العقلي���ة، وم���دي حاجتها لهذه النم���اذج وذلك بالبح���ث في خ�صائ�ص مجموعات 
الدع���م والتحق���ق منها، كما عملت علي تحليل ت�صورات الأم و�أ�سرتها، وتوقعاتها 
الخا�ص���ة بتل���ك ال�شب���كات ونماذجه���ا المختلف���ة، وذل���ك في عين���ة م���ن “ 25 “ �أم���اً 
�أ�سترالي���ة، وق���د �أكدت النتائج عن احتي���اج الأمهات �إلي ثلاثة �أن���واع من �شبكات 
الدع���م الاجتماعي���ة كم�صادر �أ�سا�سية طبق���اً لترتيب الأمه���ات، والتي تميزت في 
 ، Parent/ Parent ح���الات ع���دة وهي : �أمهات تعي����ش في �صورة علاقات والدي���ه
و�أخري تقيم بمفردها مع  �أطفالها، وثالثة تقيم مع �شريك) رفيق( في الأ�سرة .

وق���د �أج���ري بران����س .Bruns,D )2004( درا�سة به���دف التعرف علي �أهم 
العوامل الم�سببة لخروج الأطفال المتخلفين عقلياً من المنزل في �سن مبكرة ، وذلك 
ب�إج���راء مقابلات م���ع �آبائهم، حيث بينت نتائج “ 5 “ من المقابلات الوالدية مع 
الآب���اء والأمه���ات، والتي تم اختبار �صدقها فيما بعد للتعرف علي طبيعة الحالة 

النف�سية للآباء خارج بيئة المنزل، والتي تمثلت في : 
11 ال�شعور بالتعب والإجهاد الكبير.      -
22 الحاجة �إلي م�ساعدات �إ�ضافية وجهات مختلفة للدعم .-
33 وج���ود �أح���داث �ضاغط���ة م���ن �أهمه���ا: المخ���اوف المالي���ة، ونق����ص المدعم���ات -

الاجتماعية، �صعوبة في الح�صول علي الخدمات . 
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فرو�ض الدرا�سة الحالية، وت�شمل مايلي: 
11 توج���د علاق���ة �إرتباطي���ة �سالب���ة دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي�ن درج���ات الاحتياج���ات -

الوالدي���ة لآب���اء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلي���اً، ودرجات الم�ستوي الثقافي 
للأ�سرة .

22 تختلف الاحتياجات الواالدية تبعاً لأهميتها بالن�سبة لآباء و�أمهات الأطفال -
المتخلفين عقلياً.

33 لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي درج���ات �آب���اء و�أمهات -
الأطفال المتخلفين عقلياً علي مقيا�س الاحتياجات الوالدية.

44 لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي درج���ات الاحتياج���ات -
الوالدي���ة لآب���اء و�أمهات الأطف���ال المتخلفين عقلياً باخت�ل�اف العمر الزمني 

للطفل.
55 لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي درج���ات الاحتياج���ات -

الوالدي���ة لآب���اء و�أمه���ات الأطفال المتخلف�ي�ن عقلياً باخت�ل�اف جن�س الطفل 
)ذكر– �أنثي (.

66 توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات الاحتياجات الوالدية -
لآباء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً باختلاف درجة �إعاقة الطفل لح�ساب 

الأقل ذكاءً.
77 توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات الاحتياجات الأ�سريةٍ -

باخت�ل�اف الم�ست���وي الاجتماع���ي الاقت�ص���ادي الثق���افي للأ�س���رة ) منخف����،ض 
مرتفع ( لح�ساب الم�ستوي الأدني.

الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة:
       تم معالجة البيانات با�ستخدام مجموعة من الأ�ساليب الإح�صائية بالاعتماد 
عل���ي حزم���ة البرام���ج الإح�صائي���ة للعل���وم الاجتماعي���ة والمعروف���ة اخت�ص���اراً ب 

SPSS، وهي:

11 معامل الارتباط الب�سيط لبير�سون.-
22 اختبار” ت” T-Test، لح�ساب دلالة الفروق بين الآباء والأمهات.-



الاحتياجات الوالدية كما يدركها �آباء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياًد . �سها �أحمد رفعت عبد الله

- 220 -

�إجراءات الدرا�سة:
وت�شم���ل منه���ج و�إج���راءات الدرا�سة الحالي���ة والمتمثلة في: اختي���ار العينة, 

وكذلك تطبيق مجموعة من الأدوات الم�ستخدمة في الدرا�سة. 
�أولاً: عينة الدرا�سة : 

تكون���ت العين���ة من”40” �أباءً و�أماً لديهم �أطف���ال متخلفين عقلياً ببع�ض 
مدار����س التربية الفكرية التابعة لوزارة التربي���ة والتعليم بمحافظة ال�شرقية, 
وقد ق�سمت عينة الدرا�سة �إلي مجموعتين)20 ذكور,20 �إناث( وتتراوح �أعمارهم 
م���ا ب�ي�ن )25 �إلي 70 ( �سن���ة، وقد روعي في اختبارها �أن يكون هناك طفل �أو طفلة 
م�صاب���ة بالتخل���ف العقل���ي الب�سي���ط ) القابل�ي�ن للتعل���م(, والذي ي�ت�رواح درجة 
ذكاءه���م م���ا ب�ي�ن)50-75( درجة �أي من فئ���ة القابلين للتعل���م, و�أعمارهم ما بين 
)6-15( �سن���ة, كم���ا ت�ش�ت�رط ع���دم وج���ود �أك�ث�ر م���ن مع���اق بالأ�سرة، كم���ا لديهم 

�أطفال عاديين غير الطفل، وتم اختيار العينة بطريقة مق�صودة.

ثانياً: �أدوات الدرا�سة :

�أ( ا�ستمارة جمع بيانات عن �أ�سرة الطفل المتخلف عقلياً: )�إعداد: الباحثة(
 وه���ي ا�ستم���ارة لجم���ع بيان���ات عام���ة وديموجرافي���ة م���ن خ�ل�ال ملف���ات 
الأطف���ال، فق���د ا�ستهدف���ت الا�ستم���ارة جم���ع بيان���ات ع���ن ا�س���م الطف���ل وجن�س���ه, 
وتاري���خ مي�ل�اده, ودرج���ة ذكاءه, وال�ص���ف الدرا�سي, ووظيفة كلًا م���ن الأب والأم 
وم�ستواهم���ا التعليم���ي, والذي يتدرج ما ب�ي�ن ) �أمي – يقر�أ ويكتب- ابتدائية – 
متو�سط���ة- جامعي���ة(, وع���دد الأبن���اء ككل, وترتيب الطفل المتخل���ف بين �أخوته, 

وكذلك تاريخ التطبيق, كما مبين في ملحق رقم )1(.

ب( مقيا�س الم�ستوى الاقت�صادي الاجتماعي الثقافي للأ�سرة. 
)�إعداد: عبد البا�سط متولي خ�ضر، و�آمال محمود عبد المنعم، 2003(

يتميز هذا المقيا�س عن غيره من مقايي�س الم�ستوى الثقافي للأ�سرة بتعدد 
الأبع���اد الت���ي يقوم بقيا�سها, وقد ق���ام ب�إعداد هذا المقيا�س)عب���د البا�سط متولي 
خ�ضر,1983(, وقد تم تحديث المقيا�س عام 2003 بالتعاون مع �آمال محمود عبد المنعم، 
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ويتكون هذا المقيا�س من �ستة �أبعاد, وهى:)م�ستوى دخل الأ�سرة بالجنيه الم�صري، 
الم�ستوى التعليمي لأفراد الأ�سرة، مركز الفرد في الأ�سرة، الأدوات الثقافية المتوفرة 
في المنزل، مدي ت�شجيع الأ�سرة للأن�شطة الثقافية، الممار�سات الثقافية للأ�سرة(

• ثبات المقيا�س و�صدقه :	
       فق���د تمت���ع المقيا����س بدرج���ة عالي���ة م���ن ال�ص���دق والثب���ات، وق���د تم ح�س���اب 
معامل الثبات بطريقة �إعادة الاختبار وجاء معامل الثبات الذي ح�سب بطريقة 
بير�س���ون عالياً ي�ساوي)0.96(, وجاءت معاملات الثبات لأبعاد المقيا�س كلًا علي 
حدة )0.86 ، 0.94، 0.72، 0.83, 093، 0.82( علي الترتيب, كما تم ح�ساب معامل 
ال�ص���دق الذات���ي للمقيا����س فوج���د )0.97(, وهى معام�ل�ات �صدق وثب���ات عالية 

ت�شير �إلي ارتفاع �صلاحية ا�ستعمال المقيا�س.

جـ( قائمة الاحتياجات الوالدية للطفل المعاق: ) �إعداد: �إيمان ف�ؤاد كا�شف،2000 (

وته���دف القائم���ة �إلي التع���رف عل���ى �أه���م الاحتياج���ات الوالدي���ة في �أ�سرة 
الطف���ل المع���اق عام���ةً، وتحدي���د �أكثره���ا �أهمية, فق���د تم ت�صمي���م القائمة بحيث 
تحتوى على ثمانية �أبعاد، ويندرج تحت كل بعد �سبع عبارات �أي 56 عبارة, وهذه 

الأبعاد هي :
11 الاحتياجات المعرفية.	    5-   الحاجة �إلى ت�أمين م�ستقبل الطفل.-
22 الاحتياجات المادية.                     6-   الحاجة �إلى رعاية الأبناء العاديين.                    -
33 حاجات رعاية الطفل. 	    7-   الحاجة �إلى الخدمات.-
44 الحاجة �إلي دعم الزوج.	    8-   الاحتياجات المجتمعية.-

• ت�صحيح القائمة :	
وتُ�صح���ح العب���ارات في �ض���وء مقيا����س مت���درج م���ن الا�ستجاب���ات ف����إذا قرر 
المفحو����ص عن حاجت���ه ال�شديدة للعون في هذه العبارة يعطى ثلاث درجات, و�إذا 
كان في حاج���ة لبع����ض الع���ون يح�صل عل���ى درجت�ي�ن, و�إذا كان لا يحتاج للعون في 

هذه الناحية فيعطى درجة واحدة .



الاحتياجات الوالدية كما يدركها �آباء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياًد . �سها �أحمد رفعت عبد الله

- 222 -

• تقنين القائمة :	
تم تقنينه���ا عل���ى عينة م���ن الأمهات, وقد بلغت العين���ة “100” �أماً لطفل 
مع���اق �إما)�سمعي���ة ـ ب�صري���ة ـ عقلي���ة(, وت�ت�راوح �أعماره���ن ب�ي�ن “20-45” عاماً 
ويع�شن مع �أزواجهن ولديهن �أبناء عاديين �آخرين غير الطفل المعاق، وت�شترط 
للطف���ل المع���اق �أن يك���ون ملح���ق ب�أح���د معاه���د التربية الخا�ص���ة التابع���ة لوزارة 
التربي���ة والتعلي���م, وتتراوح �أعمار الأطفال بين “6-15” عاما , وقد تم ت�صنيف 
الأمه���ات, م���ن حي���ث : ن���وع �إعاقة الطفل )�سمعي���ة ـ ب�صرية ـ عقلي���ة( , والم�ستوى 
التعليم���ي ل�ل��أم والم�ستوى الاقت�ص���ادي والاجتماعي للأ�سرة ون���وع الطفل )ذكرـ 

�أنثى( وتم ح�ساب �صدق القائمة وثباتها, كالآتي : 

• �صدق القائمة :	
تم ح�ساب �صدق القائمة بطرق عديدة , وهى: �صدق المحتوى با�ستق�صاء 
�آراء المحكم�ي�ن ح���ول عبارات المقيا�س, كما اعتمدت الباحث���ة على ح�ساب الات�ساق 
الداخل���ي بين فقرات الأبع���اد والدرجات الكلية للأبع���اد, حيث تم ح�ساب معامل 
الارتب���اط ب�ي�ن درجة كل مفردة والدرج���ة الكلية للبعد ال���ذي تنتمي �إليه, حيث 
كانت قيم معاملات الارتباط دالة عند 0.01 وهى ن�سبة منا�سبة تدل على �صدق 
القائم���ة, كم���ا اعتم���دت �أي�ضاً على ال�ص���دق العاملى بطريقة المكون���ات الأ�سا�سية 
لهوتلنيج, والتي �أظهرت عن ت�شبع �أبعاد المقيا�س على ثلاثة عوامل وكانت ن�سبة 

التباين الكلى 55.31 ٪  .

• ثبات القائمة :	
تم ح�س���اب ثب���ات القائمة با�ستخ���دام طريقة التجزئ���ة الن�صفية بطريقة 
�سبيرم���ان ب���راون، والت���ي تراوح���ت ب�ي�ن )0.68 , 0.85(, وطريقة جتم���ان والتي 
تراوحت بين )0.63 , 0.82(, و�أي�ضاً تم ح�ساب معامل �ألفا كرونباخ, وقد تراوحت 
قيمت���ه بين )0.62 , 0.80( وهى معاملات ثبات عالية ت�سمح با�ستخدام القائمة، 

كما هو مبين في ملحق رقم )2(.
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نتائج الدرا�سة ومناق�شتها:
1- نتائج الفر�ض الأول وتف�سيره:

     ين����ص الفر����ض عل���ي �أنه: » توج���د علاقة ارتباطية �سالبة دال���ة �إح�صائياً بين 
درج���ات الاحتياجات الوالدية لآباء و�أمهات الأطف���ال المتخلفين عقلياً ، ودرجات 

الم�ستوي الثقافي للأ�سرة » . 
     وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����ض تم ح�س���اب معام���ل ارتب���اط بير�سون بين 
درج���ات �أبع���اد الاحتياج���ات الوالدي���ة لآب���اء و�أمه���ات الأطف���ال المتخلف�ي�ن عقلياً، 
ودرج���ات �أبع���اد الم�ستوي الثق���افي للأ�سرة والدرج���ة الكلية لهما، وج���اءت النتائج 

كما يو�ضحها الجدول رقم )2(.  
جدول )2(

مستوي 
دخل
الأسرة

 المستوي
التعليمي

الأدوات
الثقافية
المتوفرة

 مركز
الفرد

في الأسرة

 مدي
تشجيع
 الأسرة
 للأدوات
الثقافية

الممارسات
الثقافية

 الدرجة
 الكلية
 للمستوي
الثقافي

-0.050.09-0.090.05-0.19*-0.08-0.19*احتياجات معرفية

-0.49**-0.44**-0.42**0.17-0.51**-0.26**-0.49**احتياجات مادية

 حاجات رعاية الطفل

المعاق
0.010.10-0.01-0.130.020.040.01

-0.02-0.05-0.050.150.05-0.21*0.09الحاجة لدعم الزوج

 الحاجة إلي تأمين

مستقبل الطفل
**0.30-0.01-**0.32-*0.230.08-0.11-0.15-

 الحاجة إلي رعاية الأبناء

العاديين
*0.22-0.13-**0.31-*0.230.17-**0.27-*0.22-

-0.23*-0.41**-0.19*0.25**-0.23*-0.14-0.16الحاجة إلي الخدمات

-0.14-0.07-0.180.12-0.19*-0.09-0.23*احتياجات مجتمعية

 الدرجة الكلية للاحتياجات

الوالدية
**0.34-*0.21-**0.37-**0.25*0.22-*0.21-**0.28-

الج���دول )2( يو�ض���ح ح�ساب معام�ل�ات الارتباط ب�ي�ن درجات الأبع���اد الأ�سا�سية 
للاحتياجات الوالدية ودرجات الم�ستوي الثقافي للأ�سرة والدرجة الكلية لكليهما 

وم�ستوي الدلالة
		  )**( دالة عند 0.01      )*( دالة عند 0.05           

الاحتياجات
الوالدية

أبعاد المستوى
الثقافى
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• ويت�ضح من الجدول ال�سابق ، ما يلي:	

)1( توج���د علاق���ة ارتباطية �سالبة دالة �إح�صائي���اً بين درجات بعد م�ستوي دخل 
الأ�سرة  وكل من درجات ) الاحتياجات المعرفية، والحاجة �إلي رعاية الأبناء 
العاديين، والاحتياجات المجتمعية عند 0.05(، وكل من درجات) الاحتياجات 
المادي���ة ، وت�أم�ي�ن م�ستقبل الطفل، والدرج���ة الكلية للاحتياجات عند 0.01( 
، » وه���ذه النتيج���ة تحق���ق �صح���ة الفر�ض في هذه الجزئي���ة » ، في حين جاءت 
معام�ل�ات الارتب���اط غ�ي�ر دال���ة �إح�صائي���اً في باق���ي الاحتياج���ات النف�سي���ة 

والاجتماعية ، » وهذه النتيجة لا تحقق �صحة الفر�ض في هذه الجزئية ».

)2( توج���د علاق���ة ارتباطي���ة �سالب���ة دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي�ن درج���ات بع���د الم�ستوي 
التعليم���ي للأ�سرة ، ودرجات الاحتياج���ات المادية عند 0.01، وكل من درجات 
) الحاجة �إلي دعم الزوج ، والدرجة الكلية للاحتياجات عند 0.05( ، » وهذه 
النتيج���ة تحق���ق �صح���ة الفر����ض في هذه الجزئي���ة » في حين كان���ت معاملات 
الارتباط غير دالة �إح�صائياً في باقي الاحتياجات الوالدية ، » وهذه النتيجة 

لا تحقق �صحة الفر�ض في هذه الجزئية ».

)3( توجد علاقة ارتباطية �سالبة دالة �إح�صائياً بين درجات بعد الأدوات الثقافية 
المتوفرة بالأ�سرة، وكل من درجات ) الاحتياجات المادية ، والحاجة �إلي ت�أمين 
م�ستقب���ل الطف���ل ، والحاج���ة �إلي رعاي���ة الأبن���اء العاديين ، والدرج���ة الكلية 
للاحتياج���ات عند 0.01( ، كما توجد علاق���ة ارتباطية �سالبة دالة �إح�صائياً 
ب�ي�ن درج���ات ه���ذا البع���د �أي�ض���اً ، وكل م���ن درج���ات ) الاحتياج���ات المعرفية ، 
والحاج���ة �إلي الخدم���ات ، والاحتياج���ات المجتمعي���ة عن���د 0.05( ، » وه���ذه 
النتيج���ة تحق���ق �صحة الفر�ض في هذه الجزئي���ة » ، في حين جاءت معاملات 
الارتباط غير دالة �إح�صائياً في باقي الاحتياجات ، » وهذه النتيجة لا تحقق 

�صحة الفر�ض في هذه الجزئية ». 
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)4( توجد علاقة ارتباطية �سالبة دالة �إح�صائياً بين درجات بعد ت�شجيع الأ�سرة 
ل�ل��أدوات الثقافي���ة ، وكل م���ن درج���ات ) الحاج���ة �إلي الخدم���ات ، والدرج���ة 
الكلي���ة للاحتياج���ات عن���د 0.05( ، وب�ي�ن درج���ات الاحتياج���ات المادي���ة عن���د 
0.01 ، » وه���ذه النتيج���ة تحق���ق �صح���ة الفر����ض في ه���ذه الجزئي���ة «، في حين 
كان���ت معاملات الارتباط غير دالة �إح�صائي���اً في باقي الاحتياجات النف�سية 

والاجتماعية ، » وهذه النتيجة لا تحقق �صحة الفر�ض في هذه الجزئية «.

)5( توج���د علاق���ة ارتباطي���ة �سالب���ة دال���ة �إح�صائياً ب�ي�ن درجات بع���د الممار�سات 
الثقافي���ة للأ�س���رة ، وكل م���ن درج���ات ) الاحتياج���ات المادي���ة ، والحاج���ة �إلي 
رعاي���ة الأبن���اء العادي�ي�ن ، والحاجة �إلي الخدمات عن���د 0.01(، وبين الدرجة 
الكلي���ة للاحتياج���ات عن���د 0.05 ، » وه���ذه النتيجة تحقق �صح���ة الفر�ض في 
ه���ذه الجزئي���ة « ، في ح�ي�ن جاءت معام�ل�ات الارتباط غير دال���ة �إح�صائياً في 
باق���ي الاحتياج���ات ، » وهذه النتيجة لا تحق���ق �صحة الفر�ض الثاني في هذه 

الجزئية «.

الكلي���ة  الدرج���ة  ب�ي�ن  �إح�صائي���اً  دال���ة  �سالب���ة  ارتباطي���ة  علاق���ة  توج���د   )6(
للم�ست���وي الاقت�ص���ادي الاجتماع���ي الثقاف���ى للأ�س���رة ، وكل م���ن درج���ات 
)الحاج���ة �إلي رعاي���ة الأبن���اء العادي�ي�ن ، والحاجة �إلي الخدم���ات عند 0.05(  	
للاحتياج���ات  الكلي���ة  والدرج���ة   ، المادي���ة  الاحتياج���ات   ( درج���ات  وب�ي�ن   ،
عن���د 0.01( ، »وه���ذه النتيج���ة تحق���ق �صح���ة الفر����ض في ه���ذه الجزئي���ة« 
النف�سي���ة  الاحتياج���ات  باق���ي  في  �إح�صائي���اً  دال���ة  غ�ي�ر  ج���اءت  ح�ي�ن  في   ،
والاجتماعي���ة ، »وه���ذه النتيج���ة لا تحقق �صحة الفر����ض في هذه الجزئية «.

)7( توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائياً بين درجات بعد مركز الطفل 
في الأ�س���رة ، وكل م���ن درجات)الحاجة �إلي ت�أمين م�ستقبل الطفل ، والحاجة 
�إلي رعاية الأبناء العاديين عند 0.05(، وبين درجات ) الحاجة �إلي الخدمات 
، والدرجة الكلية للاحتياجات عند 0.01( ، في حين جاءت غير دالة �إح�صائياً 
في باقي الاحتياجات النف�سية والاجتماعية ، »وهذه النتيجة لا تحقق �صحة 

الفر�ض «.
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• تف�سير نتائج الفر�ض الأول:	
جاءت النتائج متم�شية مع الواقع فمع انخفا�ض م�ستوي دخل �أ�سرة الطفل 
المتخل���ف عقلي���اً ي�ؤدي �إلي تدني في م�ست���وي الأدوات الثقافية في بيئة الأ�سرة من 
)رادي���و، ت�سجيل، تليفزيون، �صح���ف، مكتبات..الخ من الأدوات الثقافية(، والتي 
تُعد كم�صادر هامة في الح�صول علي المعلومات المفيدة لهم وتزويدهم بالأ�ساليب 
المنا�سب���ة لمواجه���ة ال�سلوكي���ات والم�ش���كلات الم�ضطربة لأطفاله���م والتعامل معها، 
كذلك الأعباء المالية المفرو�ضة علي الأ�سرة في وجود الطفل والتي تعوق قدرتها 
في الإنفاق علي التعليم وعدم اهتمامها به، ومن ثم انخفا�ض الم�ستوي التعليمي 
لأفرادها، وبناءً عليه تلج�أ �إلي القيام بممار�سات ثقافية متدنية ك�إقامة حفلات 
ال���زار، واللج���وء �إلي �أعم���ال الدجل وال�شع���وذة والم�شايخ واعتقاده���ا في الو�صفات 
البلدي���ة كو�سيل���ة في مواجه���ة م�شكلاته���ا ، ومحاول���ة �إيج���اد حلول له���ا، غير �أن 
الأ�س���رة لا تج���د في هذه الممار�س���ات المتدنية �أي فائدة في مواجه���ة م�شكلات ابنها 
�أو علاجه���ا، وعلي���ة ت���زداد احتياجاته���ا للمعرف���ة العلمية والمعلوم���ات من جانب 
متخ�ص�ص�ي�ن ، وق���د اتفق���ت هذه النتيجة مع م���ا تو�صلت �إلي���ه درا�سة تيرنبول ، 
 ،)1997(Chen & Tang وت�ش�ي�ن و تانج ، )1996(Turnbull & Ruef وروي���ف
 Sloper &1990( ، �سلوبر و تيرنر(Ratcliff وتتفق النتائج مع درا�سة راتكليف
Turner )1992، 1993( والت���ي �أك���دت عل���ي �أن قلة و�ضع���ف تعليم الوالدين يقف 

حجر عثرة في �سبيل الا�ستفادة من البرامج والخدمات المقُدمة لهم. 
كم���ا �أن���ه بانخفا����ض م�ستوي دخ���ل الأ�سرة ي�شع���ر الوالدان ب�ش���دة الأعباء 
وال�ضغ���وط المادي���ة  والاقت�صادي���ة ، والمرتبط���ة بمجموع���ة التكالي���ف المبا�ش���رة : 
كالنفق���ات علي رعاية الطفل  ورعايته الطبية والتجهيزات الخا�صة  والتكاليف 
غير المبا�شرة، مثل: �ضياع وقت العمل، وقلة �أوقات الراحة والا�سترخاء والتدخل 
لتح�س�ي�ن م�ستقب���ل الطفل، ومن ثم زيادة احتياجاتها للدعم المادي ، وتتفق هذه 
النتيج���ة م���ع �آراء كل من فوزية عبد الباقي الجمالي)1999(، ومحمد محرو�س 
ال�شن���اوي )1997(؛ فنظ���راً لارتب���اط الأ�سرة بابنه���ا المتخلف عقلي���اً فت�شعر ب�أنها 
ظم�آنة للعديد من البرامج والخدمات �سواء الطبية، �أو التربوية، �أو التعليمية، 
والت���ي ترتب���ط �أي�ض���اً باحتياجه���ا �إلي الدع���م المجتمعي المتمث���ل في توفير مراكز 
وجمعي���ات تُقدم خدمات له���ا، كما تبحث عن من ير�شدها وي�ساعدها علي �إيجاد 
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حلول و�إجابات لم�شكلاتها، ومن ثم فقد اتفقت مع درا�سات عدة من �أهمها درا�سة 
 )1991(Beckman وبيكمان ،)1988(Stoneman & Crappsستومان وكراب�س�

.)1991(Leyser & Dekel ليزر، وديكل ،

كم���ا �أظه���رت النتائج �أن ت���دني الم�ستوي التعليمي لأف���راد الأ�سرة يجعلهم 
ينظ���روا للإعاقة نظ���رة �سطحية، ويعتبرونها » ابتلاء م���ن الله« وتر�ضي بقدوم 
الطف���ل وتعت�ب�ره م�ب�روكا ً، ومن ث���م تعلقها به وا�ستح���واذه عل���ي اهتمامها كليةً 
و�إعط���اءه رعاي���ة زائ���دة مم���ا يجعله���ا تهم���ل بقي���ة الأبن���اء الآخري���ن في الأ�س���رة 
وق�صوره���ا في رعايته���م، ومن ثم يظه���ر احتياجها ال�شدي���د �إلي من ي�ساعدها في 
رعاي���ة ه�ؤلاء الأبن���اء، والعك�س �صحيح فكلما ارتفع م�ست���وي الأ�سرة الاقت�صادي 
والاجتماع���ي وارتف���ع م�ست���وي تعليم �أفراده���ا كلما ازداد وعيه���ا بجوانب الم�شكلة 
وطموحه���ا في توف�ي�ر �أف�ضل البرام���ج ال�صحية، والتربوي���ة والتعليمية ومن ثم 
ارتفاع حدة قلقها وتوترها وعدم اتزانها وعدم قدرتها علي مواجهة عبء رعاية 
الطف���ل بمفرده���ا، وم���ن ثم زيادة احتياجه���ا �إلي دعم وم�سان���دة ال�شريك الآخر، 

.)1992(Trivette & Dunst وتتفق النتائج مع درا�سة ترايفت ودان�ست

وفي نط���اق ه���ذا �أي�ض���اً �أظه���رت النتائ���ج �أنه م���ع ارتفاع الم�ست���وي التعليمي 
للأ�س���رة ، ي���زداد �إح�سا�سه���ا بال�ضغ���وط ؛ �إذ يزي���د وعيها بالم�شكلة وم���ن ثم زيادة 
قلقها وخوفها علي م�ستقبل ابنها خا�صةً بعد وفاة �أبويه ، وعليه يظهر احتياجها 
�إلي ت�أم�ي�ن م�ستقبل���ه ، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة كارد Card)1983(، وتانج 

وت�شين Tang & Chen)1997( ، �إيمان ف�ؤاد كا�شف)2000(. 

كم���ا �أك���دت النتائج �أخ�ي�راً علي وجود علاقة ارتباطي���ة موجبة بين مركز 
الطف���ل المتخلف عقلياً بالن�سب���ة لأ�سرته، واحتياجها �إلي الخدمات والاحتياجات 
الم�ستقبلي���ة، واحتياجه���ا �إلي رعاية �أبنائها العادي�ي�ن الآخرين، فكلما زادت مكانة 
الطف���ل بالن�سب���ة لوالديه و�أ�سرت���ه ككل واتجاهاتها الإيجابية نح���وه وتعلقها به 
، كلم���ا زاد �سعيه���ا للح�ص���ول عل���ي الخدم���ات المفي���دة لابنه���ا وال�سع���ي �إلي ت�أمين 
م�ستقبل���ه ؛ ونظ���راً لا�ستحواذه عل���ي اهتمامها و�إعط���اءه رعاية زائ���دة و�إهمالها 
بقي���ة الأبناء الآخرين وتق�صيرها في رعايتهم، فمن ثم يظهر احتياجها �إلي من 

يدعمها في رعاية ه�ؤلاء الأبناء.
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2- نتائج الفر�ض الثاني وتف�سيره:

ين����ص الفر����ض الأول عل���ي �أن���ه:« تختل���ف الاحتياج���ات الوالدي���ة تبع���اً 
للأهميته���ا بالن�سب���ة لآب���اء و�أمه���ات الأطف���ال المتخلف�ي�ن عقلي���اً«، وللتحقق من 
�صحة هذا الفر�ض تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي بين الحد الأدني والحد الأق�صي 
للدرجات التي ح�صل عليها �أفراد العينة في مقيا�س الاحتياجات الوالدية، وذلك 
بالح�ص���ول عل���ي ترتي���ب الاحتياج���ات الوالدي���ة و�أكثرها �أهمي���ة بالن�سب���ة لآباء 

و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً، ويو�ضح ذلك الجدول رقم)3(
جدول )3(

 يو�ضح المتو�سطات الح�سابية لأبعاد الاحتياجات الوالدية ح�سب ترتيبها في �ضوء ا�ستجابات 
�آباء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً

أبعاد الاحتياجات الوالدية

ن=40

الترتيب
الحد الأقصيالحد الأدني

المتوسط
م

الانحراف 
المعياري
ع

الأول18.34493.583.99احتياجات معرفية

الثاني18.02443.473.82احتياجات مادية

الخامس17.06342.222.51حاجات رعاية الطفل

الرابع17.50392.563.32الحاجة لدعم الزوج

الثالث17.78423.013.44الحاجة إلي تأمين مستقبل الطفل

السادس17292.072.41الحاجة إلي رعاية الأبناء العاديين

السابع16.55281.952.31الحاجة إلي الخدمات

الثامن16.11211.822.11احتياجات مجتمعية

حي���ث يو�ض���ح ج���دول)3( ترتي���ب الاحتياج���ات الوالدي���ة تبع���اً لأهميته���ا 
والأكثره���ا �إلحاح���اً كم���ا يدركه���ا �آب���اء و�أمه���ات الأطف���ال المتخلفين عقلي���اً، فقد 
احتل���ت الاحتياج���ات المعرفية المرتبة الأولي وفقاً لاهميته���ا بمتو�سط عام للبُعد 
بل���غ)3.58(، تبعته���ا عل���ي الت���والي الاحتياج���ات المادي���ة بمتو�س���ط  ع���ام للبُع���د 
بل���غ)3.47(، ث���م الحاج���ة �إلي ت�أم�ي�ن م�ستقب���ل الطف���ل بمتو�س���ط)3.01(، ويليه 
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الحاج���ة �إلي دع���م الزوج، فحاجات رعاي���ة الطفل، ثم الحاج���ة �إلي رعاية الأبناء 
العادي�ي�،ن فالحاج���ة �إلي الخدم���ات و�أخ�ي�راً الاحتياج���ات المجتمعي���ة ج���اءت في 

الترتيب الأخير.

   Schultz,J. & Adams,D.وجاءت النتائج لتتفق مع درا�سة �شلتز، و�آدمز 
)1987( والت���ي ك�شف���ت نتائجها عن احتي���اج الوالدي���ن �إلي الاحتياجات المعرفية 
والمتمثل���ة ب�شكلٍ وا�ض���ح في �ضرورة الح�صول علي المعلوم���ات والمرتبطة بمجالات 
خا�ص���ة وهي:)عملي���ة التغذي���ة الأ�سا�سي���ة، والحم���ل بمع���اق وتربيت���ه جن�سي���اً، 
ومعلومات متعلقة بنمو الأطفال ومتطلبات رعايتهم، والزواج والأبوة، وعمليات 
التخطي���ط و�صن���ع �أو اتخاذ الق���رارات المنا�سبة في المواقف المختلف���ة(، كما اتفقت 
تل���ك النتائ���ج م���ع درا�سة ري���دي، و�آخري���ن .Reddy,et al ) 1997 ( حيث احتلت 
الاحتياجات المعرفية والمتمثلة في البحث عن خدمة المعلومات العامة عن طبيعة 
التخل���ف العقل���ي كاحتياجات �ضرورية لآباء و�أمهات والتي تُعد من �أكثرها طلباً 
و�شيوع���اً، و�أي�ض���اً درا�س���ة باي�ل�اي، و�آخري���ن .Bailey,et al )1999( وق���د بين���ت 
نتائجه���ا ع���ن احتي���اج الأ�س���رة �إلي معلومات عامة ع���ن طبيعة الإعاق���ة الفكرية، 
والت���ي احتل���ت المرتب���ة الأولي في الاحتياج���ات، وتلاه���ا احتي���اج الأ�س���رة للدع���م 

العائلي والاجتماعي بدرجة عالية.

بينم���ا ج���اءت نتائج هذه الدرا�س���ة لتختلف مع درا�سة عب���د العزيز ال�سيد 
ال�شخ����ص، وزي���دان �أحم���د ال�سرط���اوي)1998( والت���ي ك�شف���ت ع���ن اتف���اق الآباء 
والأمه���ات عل���ي ترتيب الاحتياجات وقد جاء الدعم الم���ادي �أولًا، ثم الاحتياجات 
 )1997(Chen,J. & Tang,C. المعرفي���ة، وكذلك �أو�ضحت درا�سة ت�شين، وت���انج
�أنه احتلت عملية التخطيط الم�ستقبلّي للأطفال المتخلفين عقلياً المرتبة الأولي، 
ث���م ج���اءت الاحتياجات المعرفي���ة والمتمثل���ة في: معلومات حول طبيع���ة الم�شكلات 
ال�سلوكي���ة لأطفاله���م وكيفي���ة التعام���ل معه���م في المرتب���ة الثانية، و�أخ�ي�راً احتل 
الدع���م والم�سان���ده الاجتماعي���ة في مواجهه ال�ضغ���وط المرتبة الثالث���ة، بينما تعد 
الحاجة �إلي الدعم من قبل الأقارب من �أكثر الاحتياجات �أهمية للأ�سرة وذلك 
 Warfield, M. & Hausercram,P.م���ا ك�شفته درا�سة وارفيلد، وهو�سيرك���رام

.)1996(
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ويمك���ن تف�س�ي�ر احت�ل�ال الاحتياج���ات المعرفي���ة المرتب���ة الأولي في ه���ذه 
الدرا�س���ة، م���ن خ�ل�ال ملاحظة الج���دول التالي رق���م)8( والتي تو�ض���ح �أن )27( 
م���ن �أولي���اء �أمور الأطفال المتخلفين عقلياً من الأ�سر منخف�ضي الم�ستوي الثقافي 
مم���ا ي����ؤدي �إلي ت���دني في م�ست���وي الأدوات الثقافي���ة في بيئة الأ�سرة م���ن) راديو، 
ت�سجي���ل، تليفزي���ون، �صحف..ال���خ(، والت���ي تُع���د كم�ص���ادر هام���ة في الح�ص���ول 
عل���ي المعلوم���ات المفي���دة له���م وتزويده���م بالأ�سالي���ب المنا�سبة لمواجه���ة الم�شكلات 
الم�ضطرب���ة لأطفاله���م والتعام���ل معه���ا، وم���ن ث���م ج���اءت النتائ���ج متم�شي���ة م���ع 
الواق���ع فم���ع انخفا�ض م�ست���وي دخل �أ�سرة الطف���ل المتخلف عقلي���اً تزيد الأعباء 
المالي���ة المفرو�ض���ة عل���ي الأ�س���رة في وجود الطفل والت���ي تعوق قدرته���ا في الإنفاق 
عل���ي التعليم وعدم اهتمامها به، ومن ثم انخفا�ض الم�ستوي التعليمي لأفرادها، 
وبالت���الي تلج����أ �إلي القي���ام بممار�س���ات ثقافي���ة متدني���ة ك�إقام���ة حف�ل�ات الزار، 
واللج���وء �إلي �أعم���ال الدجل وال�شعوذة والم�شاي���خ واعتقادها في الو�صفات البلدية 
كو�سيلة في مواجهة م�شكلاتها ومحاولة �إيجاد حلول لها، غير �أن الأ�سرة لا تجد 
في هذه الممار�سات المتدنية �أي فائدة في مواجهة م�شكلات ابنها �أو علاجها، وعلية 
ت���زداد احتياجاته���ا للمعرف���ة العلمي���ة والمعلومات م���ن جان���ب متخ�ص�صين، وقد 
 Turnbull اتفق���ت ه���ذه النتيجة م���ع ما تو�صلت �إلي���ه درا�سة تيرنب���ول ، ورويف
Ruef &)1996( ، وت�ش�ي�ن و ت���انج Chen & Tang)1997(، وتتف���ق النتائ���ج مع 
 ،1992( Sloper & Turner سلوبر و تيرنر� ، )1990(Ratcliff درا�سة راتكليف
1993( والت���ي �أك���دت عل���ي �أن قل���ة و�ضع���ف تعلي���م الوالدين يقف حج���ر عثرة في 

�سبيل الا�ستفادة من البرامج والخدمات المقُدمة لهم. 

و�أن���ه م���ع انخفا����ض م�ستوي دخ���ل الأ�سرة ي�شع���ر الوالدان ب�ش���دة الأعباء 
وال�ضغ���وط المالية والاقت�صادية والمرتبطة بالإنف���اق علي رعاية الطفل ورعايته 
الطبية، وقلة �أوقات الراحة والا�سترخاء، ومن ثم زيادة احتياجها للدعم المادي، 
وكذلك احتياجها �إلي مزيد من الخدمات في كافة المجالات، وتتفق النتائج مع �آراء 
كل من فوزية عبد الباقي الجمالي)1999(، ومحمد محرو�س ال�شناوي)1997(، 
كم���ا �أن ان�شغ���ال الأ�س���رة برعاي���ة الطف���ل ب�ش���كل م�ستمر ي����ؤدي �إلي �إهم���ال بقية 
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الأبن���اء الآخري���ن وتق�صيرها في رعايتهم، ومن ث���م تظهر الحاجة الما�سة �إلي من 
ي�ساعدها في رعاية ه�ؤلاء الأبناء، وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�صلت �إليه درا�سة 
 Warfield &1992(، ووارفيل���د وهو�سيركرام(Bailey,et al.باي�ل�اي و�آخري���ن

.)1996(Hausercram

3- نتائج الفر�ض الثالث وتف�سيره:

ين����ص الفر����ض الثالث علي �أنه: » لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين 
متو�سطي درجات �آباء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً علي مقيا�س الاحتياجات 

الوالدية« . 
وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي والانحراف 
المعي���اري لدرج���ات كل م���ن الآب���اء وعدده���م)20(، والأمه���ات عدده���م)20(، ث���م 
ا�ستخ���دام اختب���ار)ت( T.Test والح�صول عل���ي قيمة)ت( ودلالته���ا الإح�صائية، 
والج���دول)4( يو�ض���ح قيم���ة)ت( لدلال���ة الفروق ب�ي�ن متو�سطات درج���ات الآباء 

والامهات علي مقيا�س الاحتياجات الوالدية .

جدول )4(
 يو���ضح قيم��ة)ت( وم���ستوي الدلالة بين متو���سطات درج��ات الآباء والأمه��ات علي �أبعاد 

مقيا�س الاحتياجات الوالدية 
ن=40

الدلالة الإحصائيةقيمة)ت(الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالجنس

غير دالة- 2030.033.370.137آباء

2030.083.30أمهات

    *حيث ن: تمثل عدد �أفراد العينة
يت�ض���ح م���ن الج���دول)4( ان���ه لاتوج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن 
متو�سط���ات درجات الآب���اء ومتو�سطات درجات الأمهات علي مقيا�س الاحتياجات 

الوالدية في الدرجة الكلية.وهذه النتائج تحقق �صحة الفر�ض الثالث.
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• تف�سير نتائج الفر�ض الثالث:	

حي���ث ت�شير نتائ���ج اختبار)ت( بالج���دول)4( �إلي عدم وج���ود اثر للجن�س 
عل���ي الاحتياج���ات الوالدية، حيث بلغت قيم���ة ت)-0.137( وهي قيمة غير دالة، 
وجاءت المتو�سطات لت�ؤكد علي �أن �آباء و�أمهات الاطفال المتخلفين عقلياً ي�ستجيب 
كل منهم���ا للح���دث بدرجة مت�شابهة، وذلك ما ت�ؤكده درا�س���ة عبد العزيز ال�سيد 
ال�شخ�ص، وزيدان �أحمد ال�سرطاوي)1998(، وبالنظر �إلي النتائج نجد �أن الآباء 
والأمه���ات علي حد �سواء يت�أثرون ب�إعاق���ة طفلهم ويتعر�ض كلاهما �إلي ال�شعور 
  Bruns,D.بالتع���ب وال�ضغ���ط والإجه���اد الكب�ي�ر وذلك ما �أكدت���ه درا�سة بران����س
 Beckman,P. 2004(، �إلا �أن���ه اختلف���ت نتائ���ج هذا الفر����ض مع درا�سة بيكم���ان(
 Ainge, 1992(، و�آين���ج، و�آخري���ن(Bailey,et al . باي�ل�اي، و�آخري���ن ،)1991(
 .et al)1998( والت���ي �أك���دت جميعه���ا عل���ي وج���ود ف���روق ب�ي�ن الآب���اء والأمه���ات 
في ت�صوراته���م بخ�صو����ص الاحتياج���ات والخدم���ات ال�ضروري���ة لرعاي���ة طفلهم 
المتخل���ف عقلي���اً، فق���د ع�ب�رت الأمه���ات ع���ن الأحتياج���ات الأكثرمقارن���ةً بالآباء، 
والتي تمثلت ب�شكلٍ وا�ضح و�أ�سا�سي في احتياجاتهن للدعم العائلي والاجتماعي، 

ورعاية الطفل المتخلف عقلياً والعناية به.

4 - نتائج الفر�ض الرابع وتف�سيره:

وين�ص الفر�ض الثاني علي �أنه:« لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين 
متو�سط���ي درجات الاحتياجات الوالدية لآب���اء و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً 

باختلاف العمر الزمني للطفل ».
 T-Test، )وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����ض تم ا�ستخ���دام اختب���ار)ت
والح�ص���ول عل���ي قيم���ة )ت( ودلالته���ا الإح�صائي���ة، والج���دول رق���م)5( يو�ض���ح 
قيم���ة)ت( لدلال���ة الف���روق ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الاحتياج���ات الوالدي���ة لآباء 

و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً تبعاً لعمر الطفل.
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جدول )5( 
 يو�ضح قيمة )ت( لدلالة الفروق بين متو�سطي درجات الاحتياجات الوالدية لآباء و�أمهات

المتخلفين عقلياً تبعاً لعمر الطفل

                                                   العمر

أبعاد الاحتياجات

)6-12( سنة

ن=26

)13-15( سنة

ن=14
قيمة ت 

ودلالتها
عمعم

203.9519.312.021.03احتياجات معرفية

14.843.2115.623.311.23احتياجات مادية

17.061.6117.081.880.04حاجات رعاية الطفل

13.691.8913.382.160.80الحاجة لدعم الزوج

18.44218.621.960.44الحاجة إلي تأمين مستقبل الطفل

17.411.6917.671.830.77الحاجة إلي رعاية الأبناء العاديين

13.142.9513.182.970.07الحاجة إلي الخدمات

16.111.2915.871.810.84احتياجات مجتمعية

117.569.52117.5410.780.01الدرجة الكلية للاحتياجات الوالدية

ويت�ضح من الجدول ال�سابق ، ما يلي:
        لا توج���د ف���روق جوهري���ة ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات والدي 
الأطفال المتخلفين عقلياً الأ�صغر �سناً)6-12�سنة( ، والأكبر �سناً)13-15�سنة( في 
�أبع���اد الاحتياج���ات الوالدية والدرجة الكلية له���ا ، » وهذه النتيجة ت�أتي محققة 

ل�صحة الفر�ض الرابع ». 

• تف�سير نتائج الفر�ض الرابع:	

حي���ث تُف�سر هذه النتيجة ب�أن الاحتياج���ات الوالدية دائمة م�ستمرة علي 
م���دي مراح���ل نم���و الطف���ل المختلف���ة، فالاحتياج���ات المعرفي���ة مث�ل�اً في مرحل���ة 
الطفول���ة تتح���دد في كيفي���ة التعرف علي الإعاق���ة، وطبيعة الم�ش���كلات ال�سلوكية 
للطفل وكيفية التعامل معها، فمراحل النمو محتاجة للمعرفة ولا تختلف بين 
ال�سن ال�صغير والكبير، لأن كل مرحلة لها احتياجاتها الخا�صة، كذلك الحاجة 
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�إلي الخدم���ات لا تنته���ي، وترتب���ط به���ا الاحتياج���ات المجتمعي���ة كالحاج���ة �إلي 
الخدم���ات الطبية والنف�سية والتربوية وغيره���ا، كذلك الاحتياجات الم�ستقبلية 
لا تنته���ي فبع����ض الآباء الذين ي�أملون �أن يعتمد الاب���ن علي نف�سه يوماً ما نجد 
�أن الآم���ال تنه���ار �أمام الأ�سرة، فبتقدم الطف���ل في مرحلة المراهقة والر�شد يُرغم 

الوالدان علي �أن يبدءوا في التفكير بجدية �أكثر حول الم�ستقبل .   

 McConachie وجاءت نتائج الدرا�سة لتتفق مع ما تو�صل �إليه ماكونا�شي
)1994( ب����أن الأ�س���رة والطف���ل يتغ�ي�ران تبع���اً ل���دورة الحي���اة الأ�سري���ة وكذل���ك 
احتياجاتهم ومواردهم تتغير، مما يتطلب تغير في الخدمات التي يجب �أن توفر 
 Suelze الا�ستمرارية، �إلا �أنها تختلف مع ما تو�صلت �إليه درا�سة �سولز ، وكينان
Keenan &)1981( ب����أن �إدراكات الاحتياج���ات التي لم تتحقق قد اختلفت عبر 
دورة الحي���اة، فالحاج���ات المدركة للدعم الأ�س���ري والرعاية اللاحقة، والخدمات 
الإر�شادي���ة كان���ت �أعلي بين �أطفال ما قبل المدر�س���ة وال�شباب، وكانت �أقل بين �آباء 
�أطف���ال عم���ر المدر�سة، ودرا�س���ة فلن���ت و�آخري���ن .Flynt,et al)1992( �أكدت علي 
تعر����ض الأمه���ات اللائ���ى لديه���ن �أطف���ال في مرحل���ة ما قب���ل المدر�س���ة لمزيد من 
الأح���داث الأ�سري���ة ال�ضاغط���ة مقارنةً بم���ن لديهم �أفراد في مرحل���ة المراهقة �أو 

دونها.

5 - نتائج الفر�ض الخام�س وتف�سيره:

وين����ص الفر����ض عل���ي �أن���ه: » لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة في 
الاحتياج���ات الوالدي���ة لآباء و�أمه���ات الأطفال المتخلفين عقلي���اً باختلاف جن�س 

الطفل )ذكر- �أنثي( ».
 T-Test، )وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����ض تم ا�ستخ���دام اختب���ار)ت
والح�ص���ول عل���ي قيم���ة )ت( ودلالته���ا الإح�صائي���ة، والج���دول رق���م)6( يو�ض���ح 
قيم���ة)ت( لدلال���ة الف���روق ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الاحتياج���ات الوالدي���ة لآباء 

و�أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً باختلاف جن�س الطفل.
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جدول )6(
 يو���ضح قيمة) ت( لدلالة الفروق بين متو�سطي درجات الاحتياجات الوالدية لآباء و�أمهات 

الأطفال المتخلفين عقلياً تبعاً لجن�س الطفل

                                    الجنس

أ   بعاد الاحتياجات

قيمة ت إنا ثن= 18ذكور ن=22

ودلالتها عمعم

19.814.2719.711.440.14احتياجات معرفية

2.26*15.633.3014.263.02احتياجات مادية

17.071.6617.071.780.01حاجات رعاية الطفل

13.682.0313.461.920.59الحاجة لدعم الزوج

صفر18.501.8518.502.20الحاجة إلي تأمين مستقبل الطفل

-17.441.9017.571.470.37الحاجة إلي رعاية الأبناء العاديين

-13.072.8813.283.060.38الحاجة إلي الخدمات

-16.011.5616.071.360.18احتياجات مجتمعية

118.1410.72116.638.520.81الدرجة الكلية للاحتياجات الوالدية

   )*( قيمة ت >1.96 دالة عند0.05
ويت�ضح من الجدول ال�سابق ، ما يلي:

الأطفال  والدي  درجات  متو�سطي  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود  عدم   )1(
المتخلفين عقلياً تبعاً لجن�س الطفل ) الذكور والإناث( في �أبعاد الاحتياجات 
في  الفر�ض  �صحة  تحقق   « النتيجة  وهذه  لها،  الكلية  والدرجة  الوالدية 

معظم �أجزاءه ».

)2( توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي درجات والدي الأطفال المتخلفين 
عقلياً في الاحتياجات المادية تبعاً لجن�س الطفل ) الذكور والإناث( عند 0.05 
النتيجة لا تحقق �صحة  ، وهذه الفروق لح�ساب الأطفال الذكور، » وهذه 

الفر�ض الخام�س ».
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• تف�سير نتائج الفر�ض الخام�س:	

وق���د جاءت �صياغة الفر����ض في �ضوء الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة 
وكذلك في �ضوء طبيعة العينة وهو هل هناك فروق في احتياجات الوالدين تبعاً 
لجن�س الطفل؟ ، حيث لا يوجد من الدرا�سات ال�سابقة ما ي�ؤكد علي وجود فروق 
في الاحتياج���ات الوالدي���ة لآب���اء و�أمهات الأطف���ال تبعاً للجن�،س وم���ن هنا جاءت 
�صياغ���ة الفر����ض بهذه ال�صورة، ويمك���ن تف�سير وجود الفروق ب�ي�ن الوالدين في 
الاحتياج���ات المادي���ة لح�س���اب الأطفال الذكور ب����أن مجتمعنا عام���ةً هو »مجتمع 
ذك���وري« ، ويهت���م بالذك���ر ويف�ضل���ه علي الأنث���ى، والأ�س���رة دائماً تفك���ر في الذكر 
وت�سع���ي �إلي زواج���ه وت�أمين م�ستقبله وحياته القادمة وتحاول �إلحاقه ب�أي مهنة 
خا�ص���ةً في البيئ���ات المنخف�ضة اقت�صادياً واجتماعياً، �أم���ا البنت فيُنظر �إليها علي 
�أنه���ا مخل���وق �ضعي���ف وهي تعي����ش في المن���زل وتخدم �أه���ل بيتها، وه���ذه �سمة من 

�سمات الأ�سرة الم�صرية، ومن ثم فهي تنفق الكثير علي الذكر مقارنةً بالأنثى.
وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�صل �إليه ح�سن م�صطفي عبد المعطي)1993( 
ب����أن : » الطف���ل المعاق الذكر ي�ؤثر ب�صورة �أكثر �سلبية علي �أ�سرته، في حين جاءت 
الف���روق في �ضغوط هم���وم الم�ستقبل لح�ساب الإناث ؛ �إذ تُعتبر الأنثى �ضعيفة ولا 
ت�ستطيع الاعتماد علي نف�سها، كما تخاف علي الأنثى �أكثر من الولد الذي يندمج 
م���ع �أقران���ه، وم���ن ثم يجع���ل الأنثى �أك�ث�ر اعتماديه وتظ���ل عالة عل���ي الأ�سرة ».

بينم���ا لا توج���د ف���روق ب�ي�ن وال���دي الأطف���ال المتخلف�ي�ن عقلي���اً في باق���ي 
الاحتياج���ات تبعاً لجن�س الطف���ل، ويُف�سر ذلك ب�أن الطفل �سواء كان ذكر �أم �أنثي 
يخل���ق مجموع���ة م���ن الأعباء وال�ضغ���وط علي والدي���ه والمرتبط���ة �إلي حد كبير 
باحتياجات���ه الخا�ص���ة، وق���د اتفقت �إيمان ف����ؤاد كا�شف)2000( مع ه���ذه النتيجة 
و�أك���دت عل���ي �أن ن���وع الطف���ل المع���اق ذك���راً �أم �أنث���ي، لا ي�ؤثر في الإق�ل�ال من حدة 

ال�ضغوط �أو الاحتياجات الوالدية.
6- نتائج الفر�ض ال�ساد�س وتف�سيره:

وين�ص الفر�ض علي �أنه:« توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
درج���ات الاحتياج���ات النف�سي���ة والاجتماعية لوال���دي الأطف���ال المتخلفين عقلياً 
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باختلاف درجة �إعاقة الطفل لح�ساب الأقل ذكاءً ».
وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم �إجراء اختبار)ت( ،T-Test وت�سجيل 
قيم���ة )ت( ودلالته���ا الإح�صائي���ة، والج���دول رق���م)7( يو�ض���ح قيم���ة)ت( لدلالة 
الف���روق ب�ي�ن متو�سط���ي درج���ات الاحتياج���ات الوالدية لآب���اء و�أمه���ات الأطفال 

المتخلفين عقلياً باختلاف درجة �إعاقة الطفل.  
جدول)7( 

يو���ضح قيمة) ت( لدلالة الفروق في الاحتياجات الوالدية لآب��اء و�أمهات الأطفال المتخلفين 
عقلياً  تبعاً لدرجة �إعاقة الطفل

                                   الذكاء

أ    بعاد الاحتياجات

)50-55 درجة(

ن= 27

)56-75 درجة(

ن=13
قيمة ت 

ودلالتها
عمعم

19.312.1020.224.341.44احتياجات معرفية

15.033.6115.152.880.19احتياجات مادية
17.071.5417.071.850.01حاجات رعاية الطفل
2.56*13.952.2013.251.69الحاجة لدعم الزوج

18.382.2218.621.750.65الحاجة إلي تأمين مستقبل الطفل
17.571.6617.421.830.47الحاجة إلي رعاية الأبناء العاديين

13.533.0112.782.851.39الحاجة إلي الخدمات
15.981.6616.081.290.37احتياجات مجتمعية

117.299.41117.8010.440.28الدرجة الكلية للاحتياجات الوالدية

        )*( دالة عند 0.05
• ويت�ضح من الجدول ال�سابق ، ما يلي:	

)1( توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي درجات والدي الأطفال المتخلفين 
عقلي���اً الأق���ل ذكاءً من)50-55( درج���ة، والأعلى ذكاء م���ن)56-75( درجة في 
الحاجة لدعم الزوج عند 0.05، وهذه الفروق لح�ساب الأطفال الأقل ذكاءً ، 

وهذه النتيجة » تحقق �صحة الفر�ض ال�ساد�س في هذه الجزئية«. 
)2( عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات والدي الأطفال 
المتخلفين عقلياً الأقل ذكاءً والأعلى ذكاءً في باقي �أبعاد الاحتياجات الوالدية 
والدرج���ة الكلي���ة لها، وه���ذه النتيجة » لا تحقق الفر����ض ال�ساد�س في معظم 

�أجزاءه«.
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• تف�سير نتائج الفر�ض ال�ساد�س:	
�أظه���رت النتائ���ج عن وجود ف���روق بين وال���دي الأطفال المتخلف�ي�ن عقلياً 
الأق���ل والأعل���ى ذكاءً لح�س���اب المجموع���ة الأولي« الأق���ل ذكاء« في الحاج���ة لدع���م 
ال���زوج ، ويُف�س���ر ب�أن الطفل الأقل ذكاءً )ذو التخل���ف العقلي ال�شديد( يعاني من 
ا�ضطراب���ات ج�سمي���ة و�صحي���ة، وي�أت���ي بم�شكلات �أك�ث�ر حدة مقارن���ةً بالمجموعة 
الثاني���ة ) ذو التخل���ف العقل���ي الب�سي���ط (، وم���ن ث���م فه���و بحاج���ة �إلي الرعاي���ة 
والمتابعة الم�ستمرة مقارنةً بالآخرين ، الأمر الذي لا ي�ستطيع معه �أحد الوالدان 
الوف���اء به بمف���رده مما يتطلب معه الحاجة �إلي دع���م  وم�ساندة ال�شريك الآخر 
في التعام���ل مع م�ش���كلات الطفل ومقابلة احتياجاته علي �أكمل وجه؛ �إذ �أن �شدة 

الإعاقة تعوق من قدرة الوالدين علي رعاية الطفل والعناية به .

كم���ا �أظه���رت النتائ���ج ع���ن ع���دم وج���ود ف���روق ب�ي�ن الوالدي���ن في باق���ي 
الاحتياجات الوالدية تبعاً لدرجة ذكاء الطفل، ويُف�سر ذلك ب�أن والدي الأطفال 
المتخلف�ي�ن عقلي���اً يعي�ش���ان تح���ت �ضغ���وط متع���ددة، والت���ي جميعه���ا مرتبط���ة 
بالاحتياجات الخا�صة لهذا الطفل وما يزيد من حدة تلك ال�ضغوط علي والدي 
الطف���ل اعتماديت���ه عليهما، وما يفر�ضه من الأعباء والإجهاد العائلي علي عاتق 
الوالدي���ن، وم���ن ثم فقد جاءت هذه النتيجة لتتفق م���ع ما تو�صل �إليه عادل عز 

الدين الأ�شول )1993( .

7- نتائج الفر�ض ال�سابع وتف�سيره:

وين�ص الفر�ض علي �أنه: » توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
درج���ات الاحتياجات الوالدية لآباء و�أمهات الأطف���ال المتخلفين عقلياً باختلاف 

الم�ستوي الثقافي للأ�سرة) مرتفع ، منخف�ض( لح�ساب الم�ستوي الأدنى«.

 T-Test اختب���ار)ت(  �إج���راء  تم  الفر����،ض  ه���ذا  �صح���ة  م���ن  وللتحق���ق 
والح�ص���ول عل���ي المتو�سط���ات الح�سابي���ة، والانحراف���ات المعياري���ة، وقيم���ة )ت( 

ودلالتها الإح�صائية ، كما مبين في الجدول رقم)8(.
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جدول )8( 
يو���ضح قيمة )ت( لدلالة الفروق بين متو�سطي درجات الأ�سر منخف�ضي ومرتفعي الم�ستوي 

الثقافي في الاحتياجات الوالدية

أبعاد الاحتياجات

منخفضي المستوي الثقافي
ن=27

مرتفعي المستوي الثقافي
ن=13

قيمة ت 

ودلالتها
عمعم

20.074.6019.471.610.94احتياجات معرفية
4.35**16.313.4213.882.57احتياجات مادية

16.951.8617.191.530.76حاجات رعاية الطفل
13.81213.371.951.21الحاجة لدعم الزوج

18.781.9018.222.041.54الحاجة إلي تأمين مستقبل الطفل
2.95**17.951.8217.031.53الحاجة إلي رعاية الأبناء العاديين

2.29*13.763.2212.542.51الحاجة إلي الخدمات
16.271.6515.801.261.76احتياجات مجتمعية

2.92**120.1410.98114.977.99الدرجة الكلية للاحتياجات الوالدية

)*( ت > 1.96 دالة عند0.05 عند0.01          دالة        )**( ت> 2.63 
• ويت�ضح من الجدول ال�سابق، ما يلي:	

)1( توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الأ�سر منخف�ضي 
ومرتفعي الم�ستوي الثقافي في كل من درجات ) الاحتياجات المادية ، والحاجة 
�إلي رعاي���ة الأبن���اء العادي�ي�ن، و الدرج���ة الكلي���ة للاحتياج���ات الوالدية عند 
0.01(، وه���ذه الف���روق لح�س���اب الأ�س���ر منخف�ض���ي الم�ست���وي الثق���افي، وه���ذه 

النتيجة » تحقق �صحة الفر�ض ال�سابع « .
)2( توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الأ�سر منخف�ضي 
ومرتفعي الم�ستوي الثقافي في الحاجة �إلي الخدمات عند 0.05، وهذه الفروق 
لح�س���اب الأ�س���ر منخف�ض���ي الم�ست���وي الثقافي، وه���ذه النتيج���ة » تحقق �صحة 

الفر�ض ال�سابع « .
)3( ع���دم ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة بين الأ�س���ر منخف�ضي ومرتفع���ي الم�ستوي 
الثقاف���ى في كل م���ن درجات ) الاحتياجات المعرفي���ة، و حاجات رعاية الطفل 
الطف���ل،  ت�أم�ي�ن م�ستقب���ل  �إلي  ، والحاج���ة  ال���زوج  لدع���م  المع���اق والحاج���ة 
والاحتياج���ات المجتمعي���ة (، وبالت���الي فقد » تحقق الفر����ض ال�سابع في بع�ض 

�أجزائه، ولم يتحقق في الأجزاء الأخرى ».
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• تف�سير نتائج الفر�ض ال�سابع:	

حي���ث �أكدت النتائج عل���ي وجود فروق لح�ساب الأ�س���ر منخف�ضي الم�ستوي 
الثق���افي في الاحتياج���ات المادي���ة، والحاج���ة �إلي رعاية الأبن���اء العاديين، والحاجة 
ب�أن���ه م���ع  الث���اني، ويُف�س���ر  �إلي الخدم���ات، والت���ي ت�ؤك���د عل���ي نتائ���ج الفر����ض 
انخفا����ض م�ست���وي دخل الأ�سرة ي�شعر الوالدان ب�ش���دة الأعباء وال�ضغوط المالية 
والاقت�صادي���ة والمرتبط���ة بالإنف���اق عل���ي رعاي���ة الطف���ل ورعايت���ه الطبي���ة، وقلة 
�أوق���ات الراح���ة والا�سترخ���اء، وم���ن ث���م زي���ادة احتياجه���ا للدعم الم���ادي، وكذلك 
احتياجه���ا �إلي مزي���د من الخدمات في كافة المجالات، وتتف���ق النتائج مع �آراء كل 
م���ن فوزي���ة عبد الباق���ي الجمالي)1999(، ومحم���د محرو�س ال�شن���اوي)1997(، 
كم���ا �أن ان�شغ���ال الأ�س���رة برعاي���ة الطف���ل ب�ش���كل م�ستمر ي����ؤدي �إلي �إهم���ال بقية 
الأبن���اء الآخري���ن وتق�صيرها في رعايتهم، ومن ث���م تظهر الحاجة الما�سة �إلي من 
ي�ساعدها في رعاية ه�ؤلاء الأبناء، وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�صلت �إليه درا�سة 
 Warfield &1992(، ووارفيل���د وهو�سيركرام(Bailey,et al.باي�ل�اي و�آخري���ن

.)1996(Hausercram

بينم���ا ج���اءت بقي���ة النتائ���ج لت�ش�ي�ر �إلي ع���دم وج���ود ف���روق ب�ي�ن الأ�س���ر 
منخف�ضي ومرتفعي الم�ستوي الثقافي في باقي الاحتياجات الوالدية ويُف�سر ذلك 
بحاج���ة كلا المجموعت�ي�ن �إلي هذه الاحتياجات، فالاحتياج���ات المعرفية هامة في 
الح�ص���ول علي معلوم���ات عن طبيعة الإعاقة والم�شكلات ال�سلوكية التي ي�أتي بها 
الطف���ل المتخل���ف عقلي���اً وكيفية التعام���ل معها وط���رق تغذيت���ه وتن�شئته، كذلك 
الحاجة �إلي دعم الزوج من الاحتياجات ال�ضرورية في تحمل عبء رعاية الطفل، 
كذل���ك الاحتياج���ات الم�ستقبلية م���ن �أهم �ضغ���وط الأ�سرة لقلقها عل���ي م�ستقبله 
ومحاولة ت�أمينه، وتتفق هذه النتائج مع درا�سات عدة �سبق تو�ضيحها ، كدرا�سة 
 Warfield &1992(، ووارفيل���د وهو�سيركرام(Bailey,et al.باي�ل�اي و�آخري���ن

 .)1996(Hausercram
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