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فاعلي��ة بع�ض �آليات علم النف�س الإيجاب��ي فى رفع م�ستوى الدافعية 
للدرا�س��ة ل��دى ذوات �صعوب��ات التعل��م م��ن المرحلت�ني الابتدائية 

والمتو�سطة بدولة الكويت
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الملخ�ص
هدفت الدرا�سة قيا�س فاعلية بع�ض �آليات علم النف�س الإيجابي في رفع 
م�ستوى الدافعية للدرا�سة لدى ذوات �صعوبات التعلم من المرحلتين الابتدائية 
تلميذات  من  تلميذة   )29( العينة  �أفراد  عدد  بلغ  الكويت.   بدولة  والمتو�سطة 
ال�صف الخام�س الابتدائي و)31( تلميذة من تلميذات ال�صف الثاني المتو�سط، 
واللاتي تم توزيعهن على مجموعتين متكافئتين )تجريبية و�ضابطة لكل �صف 

درا�سي(.
�أفراد  لدى  للدرا�سة  الدافعية  م�ستوى  �إلى تح�سن  النتائج  �أهم  ت�شير 
المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى الدافعية للدرا�سة 
بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة، وذلك ل�صالح المجموعة التجريبية من 

تلميذات ال�صفين الخام�س الابتدائي والثاني المتو�سط.

الكلمات المفتاحية: علم النف�س الإيجابي، الدافعية للدرا�سة، �صعوبات التعلم.
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The Effectiveness of some Positive Psychology Techniques 

on Increasing the Level of Academic Motivation of Learning 

Disabled Female Students in the Primary and Intermediat 

Stages in the State of Kuwait

Abstract
This study aimed at measuring the effeciveness of some 

positive psychology techniques on increasing the level of academic 
motivation of learning disabled female students in the primary 
and intermediate stages in the State of Kuwait.  The study sample 
consisted of (29) fifth grade and (31) seventh grade female students 
which was divided into two groups, i.e., experimental and control for 
each class level.

The resutls of the study indicated an improvement in the 
level of academic motivation of the experimental groups, and there 
were statistically significant differences in the level of academic 
motivation between the experimental groups and the control groups 
in favor of the former groups.

Keywords: Positive psychology, Academic motivation, Learning 	
		  disabilities.

مقدمة
ن��شأ علم النف�س الإيجابي في مقابل علم النف�س ال�سلبي، ويراد بالإيجابي 
وال�سلب���ي هن���ا طبيعة �أو ماهية المتغيرات النف�سي���ة المدرو�سة.  فلما كانت ال�سيادة 
ع�ب�ر عق���ود من الزمن لدرا�سة الحالات ال�سلبية للإن�س���ان، كالإحباط والعدوان 
والت�ش���ا�ؤم وفق���دان الأم���ل والا�ضطرابات العقلية والنف�سية، م���ا �أعطى للإن�سان 
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�ص���ورة قاتمة في �أذه���ان الخا�صة والعامة �إلى درجة �أ�صبح فيها الباحثون يعدّون 
حالات ال�صحة النف�سية ما هي �إلا حالات خلو من المر�،ض الأمر الذي ولّد لدى 
جملة من الباحثين �أواخر الت�سعينيات قناعة فحواها �إن الانتباه يجب �أن يحوّل 
م���ن �أنم���وذج المر�ض �إلى �أنموذج ال�صح���ة.  وانطلاقاً من هذه القناعة، عمل عدد 
م���ن الباحث�ي�ن على درا�سة الح���الات الإيجابية في الإن�س���ان في �إطار ما �سمي بعلم 
النف����س الإيجاب���ي Positive Psychology وه���و يه���دف �إلى قيا�س وفهم وبناء 
مكامن القوة الإن�سانية وف�ضائلها، و�صولًا �إلى �إر�شادنا نحو تطوير حياة جيدة، 
فه���و يركز على �أوجه الق���وة عند الإن�سان بدلًا عن �أوجه الق�صور، وعلى الفر�ص 

بدلًا عن الأخطاء، وعلى تعزيز الإمكانات بدلًا عن التوقف عند المعوقات.

وعل���م النف�س الإيجابي ه���و الدرا�سة العلمية لل�سعادة الإن�سانية، ويركز 
الباحث���ون في مج���ال عل���م النف����س الإيجاب���ي على درا�س���ة وتحليل مكام���ن القوة 
وال�سم���ات والف�ضائ���ل الإن�ساني���ة الإيجابي���ة مث���ل التف���ا�ؤل، الر�ض���ا والامتن���ان، 
والإب���داع لتعظي���م وتعزيز ال�سع���ادة ال�شخ�صية للإن�س���ان في ممار�ساته و�أن�شطته 
و�شئ���ون حياته اليومية، لتح�سين �صح���ة و�إنتاجية الأفراد، ولزيادة فاعلية وقوة 
الم�ؤ�س�س���ات الت���ي تتعامل مع الإن�سان بتح�سين نوعية الحياة ب�صفة عامة.  ويهتم 
علماء نف�س علم النف�س الإيجابي بدرا�سة وتحليل فاعلية �صيغ التدخل الإيجابي 
التي ت�ستهدف تح�سين وزيادة الر�ضا عن الحياة،  وتح�سين نوعية حياة الإن�سان، 

وتعظيم وتعزيز �أدائه في مختلف مجالات ومواقف الحياة.

وب���د�أ مارتين �سليجمان ر�سمياً تد�شين علم النف�س الإيجابي �سنة 1998 
�أثن���اء توليه من�صب رئا�س���ة الجمعية الأمريكية لعلم النف�س.  ومنذ ذلك الوقت 
�أ�صب���ح عل���م النف�س الإيجابي مجالًا بحثياً معترفاً به بل مقدراً في نف�س الوقت، 
بو�صفه يزود مجال علم النف�س الاجتماعي، علم النف�س الإكلينيكي، وعلم النف�س 
العام بمداخل درا�سية جديدة.  وقد �أ�س�س �سليجمان مركز علم النف�س الإيجابي 
بجامع���ة بن�سلفانيا �سنة 2003 ليج�سد ب����ؤرة للم�شاريع التعليمية والبحثية التي 

يدعى للم�ساهمة فيها الأفراد والم�ؤ�س�سات من مختلف دول العالم.
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وتع���د �صعوب���ات التعلم من بين �أهم عقبات التعلي���م عمقاً، ومن ثم فلا 
ب���د م���ن مواجهته���ا(Olson,1998)، خا�ص���ة وق���د ارتفع ع���دد التلامي���ذ الذين 
يعان���ون م���ن �صعوب���ات التعلم ف�أ�صبح���وا ي�شكل���وا �شريحة كبيرة م���ن  التلاميذ 
تمث���ل ن�سب���ة تمت���د ب�ي�ن 16٪ -30 ٪ ، بالإ�ضاف���ة �إلى �أن 40٪ منه���م يتعر�ض���ون  
للاكتئ���اب (Schraufnagel,2003)، وبالتالي فهي  م�شكلة عامة من الممكن �أن 
ت�ؤثر على التلميذ في الحياة، حيث قد ت�ؤدي �صعوبات التعلم �إلي ف�شل اجتماعي 
ونف�س���ي ومجموع���ة م���ن الإحباطات م���دي الحي���اة(Olmstead,2005).  وعلى 
ذل���ك؛ فالاهتم���ام بتلك الفئة من التلاميذ قد يحميهم من الإحباطات النا�شئة 
ع���ن الف�ش���ل الدرا�س���ي، ولأن الاتجاه���ات ال�سلبي���ة من قب���ل المجتمع نح���و ه�ؤلاء 
التلامي���ذ ت����ؤدي �إلي ظه���ور ال�سلوك الع���دواني، �أو الان�سح���اب �أو الانطواء لدى 
التلامي���ذ، ف�إن الاهتم���ام بهذه الفئة من التلاميذ يكون �ضرورة ملحة تفر�ضها 

المجتمعات الحديثة لتحقيق الفعالية الاجتماعية. 

ويمث���ل الدافـ���ع للدرا�س���ة �ضرورة ملحة لب���دء التعلم، كما �أن���ه �ضرورياً 
للا�ستم���رار في ه���ذا التعل���م و�إتقانه والتغلب على ما يواج���ه المتعلم من �صعوبات 
في���ه، فالداف���ع الق���وى يزيد من يقظ���ة التلميذ، ويزي���د تركيز الانتب���اه، ويقوي 
المثاب���رة، كم���ا �أن���ه ي�ؤخر ظهور التعب والمــلل في موق���ف التعلم.  وتعرف الدافعية 
للتعل���م ب�أنها الحال���ة النف�سية الداخلية والخارجية الت���ي تحرك �سلوك الطالب 
وتوجه���ه نح���و تحقي���ق هدف محدد، بل وتحاف���ظ على ا�ستمرارية ه���ذا ال�سلوك 
حت���ى يتحق���ق ذل���ك اله���دف، كم���ا �أن الداف���ع التعليم���ي قد يك���ون دافع���ا خارجياً 
Extrinsic Motivation محكوماً بم�صادر خارجية مثل الوالدين �أو الح�صول 
عل���ى الدرج���ة �أو ا�ستح�سان المدر�س �أو الأفراد المحيط�ي�،ن وي�أتي في المقابل المتعلم 
ذو الداف���ع الداخل���ي Intrinsic Motivation, ويتح���دد ب�أن���ه الن�ش���اط النف�سي 
ال���ذي يدف���ع المتعلم لأن يقبل على التعلم بمب���ادرة منه لإ�شباع حاجاته، و�أهداف 

نابعة من ذاته، ويبذل جهـداً نحو تحقيقها.
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م�شكلة البحث:
تت�ضم���ن التطبيق���ات العلمي���ة لعل���م النف����س الإيجاب���ي م�ساع���دة الأفراد 
والم�ؤ�س�سات اكت�شاف قدراتهم ومكامن قوتهم ال�شخ�صية الإيجابية وا�ستخدامها 
لزي���ادة وتح�س�ي�ن م�ستوي���ات ال�سع���ادة والحف���اظ عليه���ا.  ويمك���ن �أن ي�ستخ���دم 
المعالج���ون، �أو المر�ش���دون النف�سيون، والمدربون، وغيرهم من الخبراء المهنيين في 
مجال علم النف�س الطرق والفنيات الجديدة لبناء و�إثراء حياة الأفراد الذين لا 

يعانون بال�ضرورة من المر�ض �أو الا�ضطراب النف�سي.   

وقد �أو�ضح Raymond and Judith  (1990)، �أ�سباب  انخفا�ض م�ستوى 
الدافعية للتعلم فيما يلي:

(((1 يحدث التعلم في المدر�سة في مجموعات لها منهج ر�سمي ونظام يطبق دائماً، 
و�أن التلمي���ذ يتعل���م �أك�ث�ر من 50 در�س���اً كل هذه الدرو�س تحت���اج �إلي نوع ما 

من الانتباه.
(((2 اكت�س���اب المعرف���ة المتقدم���ة والمه���ارة �أم���ر معق���د وكث�ي�ر المطال���ب، وي�ستهلك 

الوقت وخا�صة لمنخف�ضي م�ستوى الدافعية. 

كما �أ�ضافBelcher and Macari  (1990)، �أن:
(((1 �إدراك الطلاب ب�أن المعلمين غير مهتمين بقدراتهم. 
(((2 التنظي���م ال�سيء و�ضعف مهارات �إدارة الوقت لدي التلاميذ ي�ؤدي �إلي عدم 

�إتمام الواجبات المنزلية مما ينتج عنه �ضعف دافعيتهم للتعلم.
(((3 بع�ض المناهج الدرا�سية لا تكون ذات معني �أو ممتعة بالن�سبة للتلاميذ.

وي�ش�ي�ر كل م���ن  )Baird, Scott, Dearing and Hamill )2009، �إلى 
ان���ه رغ���م اختلاف النظريات النف�سية والتربوي���ة في تف�سيرها لم�سببات الدافعية 
لل�سلوك الإن�ساني، �إلا �أن علماء النف�س الاجتماعي والمهتمين بدرا�سة ال�شخ�صية 
يتفقون على دور العمليات المعرفية وت�أثيرها على الدافعية الذاتية لدى الفرد.  
فنظ���رة الأفراد لقدراته���م والتفكير في ظروفهم الم�ستقبلية �س���واءً المرغوب فيها 
�أو غ�ي�ر المرغ���وب فيه���ا، وتقويمه���م لأدائه���م وما يرتبط ب���ه من عملي���ات عقلية 

مختلفة، تمكن الأفراد من تنظيم �أنف�سهم وتنمية م�ستوى الدافعية لديهم.
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ي�ش�ي�ر Feinberg (2003)، �إلى �أن المدر�س���ة مليئ���ة بالمناه���ج الدرا�سي���ة 
لت�أهي���ل التلمي���ذ في مجال معين، حي���ث يغطي المنهج في المدار����س جوانب معينة، 
وتت���م درا�سة المو�ضوعات عل���ى مدى �سنوات يعقبها امتحان���ات وتختلف الدرو�س 
والط���رق من مدر�س���ة �إلى �أخرى وت�شكل م�س�ألة التحفي���ز جانباً مهماً ومن �أجل 

تحفيز التلميذ للتعلم، يجب مراعاة ما يلي:
(((1 �أن يجد التلميذ جدوى مما يدر�سه في الحياة العامة.
(((2 �أن يكون التلميذ متحفزاً من داخله.
(((3 �أن يك���ون المو�ض���وع الدرا�س���ي نف�س���ه جزءً م���ن مجموعة م���واد درا�سية تنمي 

التحفيز الداخلي لدى التمليذ.

�أح���د  �أن   ،Robert (2001)و Premack (2005) م���ن   كل  ويو�ض���ح 
المداخ���ل الرئي�س���ة للدافعي���ة هي الم�شارك���ة الفعالة للتلامي���ذ في تعلمهم الخا�ص 
ولي����س وق���وف المدر����س �أم���ام التلامي���ذ و�إلق���اء الدرو����س عليهم،  فم���ن الأف�ضل 
تحفي���ز التلامي���ذ عل���ى الم�شارك���ة في الأن�شط���ة وحل الم�ش���كلات جماعي���اً.  وي�شير 
McDonald (2003)، �إلى بع����ض العوام���ل والإجراءات الخا�صة بتنمية دافعية 

التلميذ للتعلم في ال�صف الدرا�سي فيما يلي:

(((1 �إدراك المعلم للتلاميذ على �أنهم �أفراد قادرون على الإ�ستثارة والدافعية من 
�أجل التعلم.

(((2 التق���ويم الم�ستمر للتلاميذ وكذلك للطرق والأ�ساليب التعليمية في ال�صف 
الدرا�سي.

(((3 �أن تك���ون الأن�شطة والمهام المختلفة التي يكلف بها التلاميذ ذات تحدي لهم 
وقابلة الإنجاز.

(((4 التركي���ز على الأهداف ق�صيرة المدى التي ت�ساعد التلاميذ على النجاح في 
المهام والأعمال التي يقومون بها.

(((5 التعزيز الفوري لل�سلوكات المرغوبة التي ت�صدر من التلاميذ، وخا�صة تلك 
المرتبطة بالنجاح في العملية التعليمية التعلمية.
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�إن خ�ب�رات الف�ش���ل الت���ي يتعر����ض له���ا التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م 
وم���ا ت�سبب���ه من �إحب���اط وت�أثيرات �سلبية عل���ى م�ستوى تقدير ال���ذات ونظرتهم 
الم�ش���كلات والتخطي���ط والتنظي���م وت�سي�ي�ر  لأنف�سه���م وعل���ى قدرته���م في ح���ل 
تح�صيلهم الأكاديمي، كل ما �سبق، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى اتجاهات �سلبية وم�ستوى 

منخف�ض من الدافعية للدرا�سة لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

ي�ش�ي�ر  (Melekoglu, 2011)، �إلى �أن التلامي���ذ ذوي الم�ستوى المنخف�ض 
من الدافعية نحو التعلم، غالباً ما يظهرون �أداءً متدنياً من التح�صيل الدرا�سي، 
و�أن نتائج البحوث والدرا�سات قد �أ�شارت �إلى �أن تنمية م�ستوى دافعية التلاميذ 
ذوي �صعوب���ات التعل���م نحو الق���راءة، يمكن �أن يح�سن من الكف���اءة على القراءة.  
في حين �أ�شارت نتائج الدرا�سات ب�أن التلاميذ ذوي الم�ستوى المرتفع من الدافعية 
غالب���اً م���ا يكون تح�صيلهم الدرا�سي مرتف���ع وذوي �إدراك �إيجابي تجاه كفاياتهم 
وقدراته���م الأكاديمي���ة، ولكنه���م �أق���ل قلق���اً ويظهرون م�ست���وى �أعل���ى في فهم ما 
ينجزون���ه م���ن مهمات تعليمي���ة مقارن���ة بالتلاميذ ذوي الم�ست���وى المنخف�ض من 

.(Zisimopoulos & Galanaki, 2009) الدافعية

كم���ا بين���ت نتائج درا�سة (Baird et al., 2009)، عل���ى )1518( طالباً من 
ال�صف���وف الدرا�سي���ة ال�ساد�س حت���ى الثاني ع�شر في الولاي���ات المتحدة الأمريكية 
وم���ن ذوي �صعوب���ات التعل���م وب���دون �صعوب���ات تعل���م، �أن الط�ل�اب ذوي �صعوبات 
التعلم يمتلكون كفاءة ذاتية منخف�ضة �أكاديمياً ولديهم اعتقاد ب�أن الذكاء ثابت 
وغ�ي�ر م���رن ويف�ضل���ون الأداء بدلًا عن الأه���داف والغاي���ات التعليمية ويف�سرون 
ب���ذل الجه���د كطريقة �أو م�ؤ�شر ب�أنهم يمتلك���ون م�ستويات محدودة من القدرات 
العقلية.  �إن الطلاب ذوي �صعوبات التعلم غالباً ما يواجهون م�شكلات تعليمية، 
وعلي���ه فلي�س م���ن الم�ستغرب عندما يواجهون تحديات �أكاديمية، ف�إنهم يظهرون 
م���دى وا�س���ع م���ن ال�سلوكيات غ�ي�ر التكيفية المتمثل���ة في ال�شع���ور بالافتقار للقوة 
وع���دم الرغب���ة في ب���ذل الجهد والتوقع���ات الأكاديمية ال�سلبي���ة.  فالانخفا�ض في 
م�ست���وى العملي���ات المعرفي���ة المرتبط ب�صعوب���ات التعلم، على ما يب���دو ي�ساهم في 
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ظه���ور الا�ستجابات غير التكيفية للتحديات التي تواجه الطلاب ذوي �صعوبات 
التعل���م.  لق���د �أظه���رت الدرا�س���ة، ب����أن الط�ل�اب الذي���ن يثق���ون بقدراته���م عل���ى 
التعلم، يمتازون بالرغبة في بذل الجهد وا�ستمراريته وم�ستويات �أقل من القلق 
ويظهرون متعة ورغبة داخلية وي�ضعون لأنف�سهم �أهداف وغايات تعليمية �أكثر 
تحدي���اً، كم���ا ي�ستخدم���ون �إ�ستراتيجيات معرفي���ة �أكثر فاعلية، وم���ن ثم ي�صبح 

�أدائهم �أف�ضل في المواقف التعليمية.

�إ�ضاف���ة، ي�ش�ي�ر (Melekoglu, 2011)، �إلى �أح���د الأ�سباب غ�ي�ر المبا�شرة 
المتعلق���ة بالتح�صي���ل المنخف����ض في القراءة، ه���و م�ستوى الدافعي���ة للقراءة لدى 
كل م���ن التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم وبدون �صعوب���ات التعلم، حيث ينخف�ض 
تدريجي���اً م�ست���وى دافعي���ة التلامي���ذ للق���راءة واتجاهاته���م الإيجابي���ة عندم���ا 
يب���د�أون الدرا�س���ة بالمرحلة المتو�سطة وينتقلون لل�صفوف الدرا�سية العليا، وذلك 
ب�سبب الاختلاف بين رغبة التلميذ في القراءة ونوعية الن�صو�ص القرائية التي 
يدر�سه���ا التلامي���ذ في المدر�س���ة، فغالباً م���ا يواجه التلامي���ذ ذوي �صعوات التعلم 
وكذلك ذوي المهارات المنخف�ضة في القراءة �صعوبات في درا�سة الن�صو�ص القرائية 
المقررة في المدار�،س بل تقل الأن�شطة والممار�سات المرتبطة بالقراءة للمتعة، والتي 

تعد �أحد الأهداف الرئي�سة لتعلم القراءة.

وفي درا�س���ة (Melekoglu, 2011)، الت���ي هدف���ت �إلى التحق���ق من ت�أثير 
م�ست���وى الدافعي���ة نحو القراءة على التح�صي���ل الدرا�سي في القراءة، وذلك على 
عين���ة مكون���ة م���ن )13( تلمي���ذاً م���ن ذوي �صعوبات التعل���م و)25( تلمي���ذاً بدون 
�صعوب���ات تعل���م بمدر�ست�ي�ن بالمرحل���ة المتو�سط���ة ومدر�س���ة ثانوي���ة في الولاي���ات 
المتحدة الأمريكية، والذين تم تعري�ضهم لبرنامج في القراءة لمدة )18( �أ�سبوعاً، 
�أ�ش���ارت نتائ���ج الدرا�سة �إلى زيادة في م�ستوى التح�صي���ل الدرا�سي في القراءة لكل 
م���ن التلاميذ ذوي �صعوب���ات التعلم وبدون �صعوبات التعلم، ووجود علاقة دالة 
�إح�صائياً بين درجات القراءة في الاختبار القبلي والتح�سن في م�ستوى الدافعية 
للتلامي���ذ ب���دون �صعوب���ات التعل���م.  كم���ا تبين تح�س���ن دال �إح�صائي���اً في م�ستوى 

الدافعية للقراءة فقط لعينة التلاميذ بدون �صعوبات التعلم.
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كم���ا تو�صلت درا�س���ة ،(Banda, Matuszny & Therrien, 2009) �إلى 
�إمكاني���ة تعزي���ز �إتم���ام المهام في م���ادة الريا�ضيات، وذلك من خ�ل�ال مراعاة المهام 
التي يف�ضلها التلاميذ والتي انعك�ست على تعزيز رغبتهم في �إتمام المهام ال�صعبة 

في مادة الريا�ضيات.

لقد �أ�شارت العديد من الدرا�سات �إلى �أهمية الدافعية لل�سلوك الأكاديمي 
والتح�صيل الدرا�سي للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، ورغم ت�أكيد نتائج البحوث 
والدرا�س���ات عل���ى ت�أث�ي�ر الدافعي���ة عل���ى تعل���م التلامي���ذ، �إلا �أن الدرا�س���ات التي 
تناولت تنمية م�ستوى الدافعية لدى ذوي �صعوبات التعلم قليلة ن�سبياً، وخا�صة 

في الوطن العربي.

م���ن هنا ظه���رت م�شكل���ة البحث الح���الي في محاولة التحقق م���ن فاعلية 
بع����ض �آلي���ات عل���م النف����س الإيجاب���ي في رفع م�ست���وى الدافعي���ة للدرا�سة لذوات 
�صعوب���ات التعل���م.  ويمك���ن �صياغ���ة م�شكل���ة البحث الح���الي في ال�س����ؤال الرئي�س 

التالي:
م���ا فاعلي���ة بع�ض �آلي���ات علم النف����س الإيجابي في رفع م�ست���وى الدافعية ��

للدرا�س���ة ل���ذوات �صعوب���ات التعل���م م���ن تلمي���ذات المرحلت�ي�ن الابتدائي���ة 
والمتو�سطة؟

ويتفرع من هذا ال�س�ؤال الرئي�سي الأ�سئلة التالية:

�أ�سئلة البحث
(((1 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة في كل م���ن �أبعاد الدافعي���ة للدرا�سة 

والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي للمجموعة  
التجريبي���ة م���ن ذوات �صعوب���ات التعل���م م���ن تلمي���ذات ال�ص���ف الخام����س 

الابتدائي؟ 
(((2 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة في كل م���ن �أبعاد الدافعي���ة للدرا�سة 

والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي للمجموعة 
التجريبية من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الثاني المتو�سط؟ 
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(((3 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة في كل م���ن �أبعاد الدافعي���ة للدرا�سة 
والدرج���ة الكلية بين متو�سطي القيا�سين البعدي للمجموعتين التجريبية 
و ال�ضابط���ة م���ن ذوات �صعوب���ات التعل���م م���ن تلمي���ذات ال�ص���ف الخام����س 

الابتدائي؟ 
(((4 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة في كل م���ن �أبعاد الدافعي���ة للدرا�سة 

والدرج���ة الكلية بين متو�سطي القيا�سين البعدي للمجموعتين التجريبية 
وال�ضابطة من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الثاني المتو�سط؟ 

(((5 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة في كل م���ن �أبعاد الدافعي���ة للدرا�سة 
والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�سين البع���دي والتتبع���ي للمجموعة  
التعل���م م���ن تلمي���ذات ال�ص���ف الخام����س  التجريبي���ة م���ن ذوات �صعوب���ات 

الابتدائي؟ 
(((6 ه���ل توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائي���ة في كل م���ن �أبعاد الدافعي���ة للدرا�سة 

والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�سين البع���دي والتتبع���ي للمجموعة  
التجريبية من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الثاني المتو�سط؟ 

(((7 ه���ل توجد فروق دالة �إح�صائياً في كل من �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة 
الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�سين البع���دي للمجموعت�ي�ن التجريبيتين من 
ذوات �صعوب���ات التعل���م م���ن تلمي���ذات ال�ص���ف الخام����س الابتدائ���ي وال�صف 

الثاني المتو�سط؟
(((8 هل توجد فروق دالة �إح�صائياً في كل من الدافعية للدرا�سة والدرجة الكلية 

ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�سين التتبع���ي  للمجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن من ذوات 
�صعوب���ات التعل���م من تلمي���ذات ال�ص���ف الخام�س الابتدائ���ي وال�صف الثاني 

المتو�سط؟ 

�أهداف البحث
يهدف البحث الحالي �إلى ما يلي:

(((1 التحقق من �أثر بع�ض �آليات علم النف�س الإيجابي في رفع م�ستوى الدافعية 
الابتدائي���ة  المرحلت�ي�ن  م���ن  التعل���م  �صعوب���ات  ذوات  للتلمي���ذات  للدرا�س���ة 

والمتو�سطة.
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(((2 التحق���ق م���ن م���دى بق���اء �أث���ر بع����ض �آلي���ات عل���م النف����س الإيجاب���ي في رفع 
م�ست���وى الدافعية للدرا�سة للتلميذات ذوات �صعوبات التعلم من المرحلتين 

الابتدائية والمتو�سطة.
(((3 الك�ش���ف ع���ن مدى اخت�ل�اف �أثر بع�ض �آلي���ات علم النف����س الإيجابي في رفع 

م�ستوى الدافعية للدرا�سة باختلاف المرحلة النمائية )ابتدائي/ متو�سط(.

�أهمية البحث
تبرز �أهمية البحث الحالي فيما يلي: 

(((1 التعرف على �أثر بع�ض �آليات علم النف�س الإيجابي في رفع م�ستوى الدافعية 
للدرا�س���ة ل���دى ذوات �صعوبات التعلم من المرحلت�ي�ن الابتدائية والمتو�سطة, 
وم���ن ث���م �إمكاني���ة الا�ستف���ادة م���ن نتائ���ج ه���ذا البح���ث  في و�ض���ع البرام���ج 
الإر�شادي���ة اللازم���ة م���ن قب���ل المتخ�ص�صين, به���دف رفع م�ست���وى الدافعية 

للدرا�سة لدى ذوات �صعوبات التعلم.
(((2 الحاج���ة �إلى درا�س���ات عربي���ة تتناول �آليات علم النف����س الإيجابي ودورها في 

مج���ال �صعوب���ات التعلم, وخا�ص���ة في �ضوء ن���درة الدرا�س���ات العربية في هذا 
المج���ال, وبالتالي الت�أكيد على فاعلي���ة �آليات علم النف�س الإيجابي في تنمية 
كث�ي�ر م���ن خ�صائ�ص و�سم���ات التلاميذ ب�صفة عام���ة وذوي �صعوبات التعلم 

ب�صفة خا�صة.

الإطار النظري
      �إن الغاية الرئي�سة لعلم النف�س الإيجابي تتمثل في قيا�س وفهم وبناء مكامن 
القوة الإن�سانية وف�ضائلها المدنية، و�صولًا �إلى �إر�شاد الأفراد في تطوير الأ�ساليب 
الجي���دة في حياته���م.  ولهذا، وعلى العك�س من عل���م النف�س المر�ضي، الذي فر�ض 
هيمن���ة نماذج���ه حت���ى على حالات ال�صح���ة، جاعلًا منها مجرد ح���الات خلو من 
المر�،ض ومقدماً التف�سيرات �ضمن الإطار المر�ضي لظواهرها وتجلياتها، ف�إن علم 
النف�س الإيجابي يهدف �إلى تن�شيط الفاعلية الوظيفية والكفاءة وال�صحة الكلية 
.(Selgiman, 2002) للإن�س���ان، بدلًا عن التركيز على الا�ضطرابات وعلاجها
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النف����س الإيجاب���ي ح���ول ثلاث���ة مج���الات  البح���وث في عل���م  تتمح���ور 
متداخل���ة، وذل���ك ح�س���ب ر�ؤية مارت�ي�ن �سليجمان لنطاق البح���وث في مجال علم 

النف�س الإيجابي: 

(((1 �إج���راء بح���وث في مجال م���ا يعرف »بالحي���اة الممتعة �أو ال�س���ارة �أو المبهجة �أو 
المجال على  حياة الا�ستمتاع والمتعة The Pleasant Life”، ويركز في هذا 
درا�س���ة وفح�ص كيف يخبر النا�س النعي���م وكيف ي�ستمتعون بمذاق الم�شاعر 
والانفع���الات الإيجابي���ة باعتباره���ا ج���زء م���ن الحي���اة الطبيعي���ة ال�صحي���ة 

)مثل: العلاقات، الهوايات، الاهتمامات، الترفية، وغيرها(.

(((2 �إج���راء درا�س���ات وبحوث في مج���ال ما يعرف “بالحياة الخ�ي�رة �أو الطيبة �أو 
�أو م���ا ي�ص���ح ت�سميته بحياة التعهد والالتزام،   ،”The Good Life الجي���دة
ويهت���م فيه بدرا�س���ة وتحليل الت�أث�ي�رات الإيجابية للانغما����س والا�ستغراق  
والتدف���ق ال���ذي ي�شع���ر ب���ه الم���رء عندما يندم���ج ب�ص���ورة مثالي���ة في �أن�شطته 
الأ�سا�سي���ة المف�ضل���ة.  وتح���دث ه���ذه الحالة للم���رء عندما تت�س���ق �أو تتطابق 
�إمكاني���ات الم���رء وقدرات���ه مع المهمة �أو العم���ل الذي يقوم ب���ه �أو يندمج فيه، 

مثل �شعور المرء بالثقة عندما ينجز المهام التي يواجهها �أو يكلف بها.

(((3  The إجراء درا�سات وبحوث في مجال ما يعرف »بالحياة ذات المعنى �أو الهادفة�
Meaningful Life”، �أو حي���اة الانتم���اء والانت�س���اب �إلى الآخري���ن، وذلك 
لمحاول���ة الإجاب���ة عن �أ�سئلة من قبيل كيف ي�ستمد الأفراد ح�ساً �إيجابياً من 
طيب الحياة وجودتها ومن الانتماء، من وجود معنى �أو قيمة للحياة، ومن 
و�ض���وح الغر����ض من الحياة ومن الإح�سا�س ب�أنهم جزء من بل وي�سهمون في 
تطوير �شيئًا ما �أو�سع و�أكثر دوامًا من �أنف�سهم )مثل: الطبيعة، الجماعات 

الاجتماعية، المنظمات، العادات والتقاليد، ونظم الاعتقاد(. 
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�أبع�اد  �إلى   Csikszentmihalyi and Selgiman (2002), وي�يشر  	
علم النف�س الإيجابي على النحو التالي:

(((1 الخربة الذاتي�ة الإيجابي�ة: ينظر عل���م النف����س الإيجابي وي�أخ���د في الاعتبار 
المواق���ف الإيجابية في ال�شخ�صية: الرفاهي���ة ال�شخ�صية وال�سعادة )الما�ضي( 
والمت���ع الح�سية وال�سع���ادة )الحا�ضر( والمعارف البناءة ح���ول الم�ستقبل والتي 

تت�ضمن التفا�ؤل والأمل والإيمان والولاء.
(((2 بالم�ست���وى  الإيجاب���ي  النف����س  عل���م  يهت���م  الإيجابي�ة:  ال�شخ�ص�ية  ال�س�مات 

الف���ردي لل�سمات الإيجابية ال�شخ�صية: القدرة على الحب والعمل والجر�أة 
وال�شجاعة والح�س والتذوق الجمالي والمثابرة والت�سامح والأ�صالة والتطلع 

والانفتاح العقلي على الم�ستقبل والموهبة العالية والحكمة.
(((3 الف�ض�ائل والم�ؤ�س�س�ات المدني�ة: يهت���م عل���م النف����س الإيجاب���ي بم�ست���وى 

الجماع���ة والف�ضائ���ل والم�ؤ�س�س���ات المدنية الت���ي تدفع الأفراد نح���و المواطنة 
والم�س�ؤولية والتوا�ضع واحترام الآخرين والإيثار والأدب والذوق والاعتدال.

بع�ض نماذج علم النف�س الإيجابي
)Bachkirova,2004( نموذج �إ�ستراتيجية تنمية مفهوم الذات

      تت�ضم���ن ه���ذه الإ�ستراتيجي���ة )SCDS(: احترام ال���ذات و�إكت�شافها, وتنمية 
ال�شخ�صية.  كما تت�ضمن خم�سة نماذج للتعامل مع تنمية الذات، وهي كالآتي: 

(((1 نم�وذج �إع�ادة التق�ويم الواقع�ي: يت�ضم���ن �أ�سئل���ة واقعي���ة و�أه���داف قابل���ة 
للتحقق, وي�ستخدم الحوار الواقعي.

(((2 نم�وذج الإنج�از: يعم���ل عل���ى تحقي���ق الأه���داف ال�شخ�صي���ة وتنمي���ة م�ستوى 
تح�سين الذات.

(((3 نموذج اكت�شاف الذات: �إعادة تقييم قيم و�أهداف الفرد وتقدير وحب الذات 
كما هي.

(((4 نم�وذج الارتباطات الذاتية: ا�ستبع���اد الارتباط بين الأهداف الذاتية ونظرة 
الإن�سان �إلى نف�سه على �أنه لا ي�ستطيع تحقيق تلك الأهداف.

(((5 نم�وذج التغل�ب على نق�ص الذات: يحاول الق�ضاء عل���ى )الأنا(  والبحث عن 
�أعلى معنى في الحياة.
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نموذج الم�ساهمات الحديثة للعلاج النف�سي الإيجابي

      �إن الع�ل�اج القائ���م عل���ى الح���ل ه���و واح���د م���ن �أك�ث�ر الط���رق ال�شائع���ة حاليـاً 
،Palmer & O’Connell, (2003) التي تركز على الحلول بدلًا عن الم�شكلات.  
حي���ث ي�ساع���د المعالج���ون في تحديد مواطن الق���وة التي ا�ستخدموه���ا في الما�ضي، 
ويتذكرون كيف �أنهم قاموا بو�ضع �أهداف واقعية ل�سلوك �إيجابي وحل م�شكلات 
م�شابه���ة للم�ش���كلات الحالي���ة. الفكرة الكامن���ة وراء هذا العلاج ه���و �أن ت�صحيح 
م���ا هو “خاط���ئ” لدى الأفراد, قد يفع���ل �شيئاً لم�ساعدتهم عل���ى حل م�شكلاتهم 
الحالية.  لذلك ف�إن العلاج ينبغي �أن يركز على مواطن القوة, ومن ثم تتلا�شى 

الم�شاعر وال�سلوكيات ال�سلبية.
لق���د ا�ستحدث���ت Nossrat Peseschkian نظ���ام ع�ل�اج �أ�سمت���ه العلاج 
النف�سي الإيجابي )Tritt  & in Peseschkian,1998(.  هذا النظام يقوم على 
فر�ضية �أن كل فرد لديه عدداً من القدرات للتعامل مع الم�شكلات. هذه القدرات 
ق���د تطورت على مر ال�سنين ولكنها غير م�ستغلة.فعندما يطبق العلاج النف�سي 
الإيجابي على الأفراد والأ�سر، يقوم المعالج با�ستخدام الإجراءات لتقييم الم�شكلات 
وق���درات ال�شخ����ص و�إمكانياته. ويو�ضح علماء النف����س الإيجابيين �أنه في العلاج 
التقلي���دي، يح�ص���ل الف���رد على اهتم���ام المعالج بالإب�ل�اغ عن الأعرا����ض ال�سلبية 
وال�صعوبات و�أوجه ال�ضعف, بينما يحاول العلاج النف�سي الإيجابي تعزيز قدرات 
ال�شخ����ص الفعلي���ة.  وهي ال�سم���ات الإيجابية مثل المواظب���ة والموثوقية، وال�صبر 
�أو الثق���ة. ع�ل�اوة على ذلك، ي�ؤكد العلاج النف�س���ي الإيجابي �أي�ضاً على الجوانب 
الاجتماعي���ة والثقافي���ة، للع�ل�اج تماماً مثلم���ا ي�ؤكد على ال�سياق���ات الاجتماعية 
م���ن حياتنا. وقد ركزت التدخلات التي تتبنى توجه علم النف�س الإيجابي �أي�ضاً 
عل���ى تدري���ب النا����س عل���ى زي���ادة الأمل. فع�ل�اج الأمل يق���وم على �أ�سا����س الفكرة 
 (Lopez & القائل���ة ب����أن الأم���ل يح���رك الم�شاعر التي تح���دد ال�سلامة ال�صحي���ة
(Snyder, 2003، وه���ي م�ستم���دة م���ن نظري���ة الأمل التي تفتر����ض �أن ال�صحة 
تتعزز عندما يطور النا�س الأهداف ب�صورة جيدة، ويعتقدون �أن لديهم القدرات 
والم���وارد لتحقي���ق ه���ذه الأه���داف.  ولذل���ك، فالع�ل�اج بالأم���ل يح���اول م�ساع���دة 
النا����س عل���ى و�ضع ت�ص���ور �أكثر و�ضوحاً للأه���داف و�أن يحددوا م�س���ارات عديدة 
لتل���ك الأه���داف وا�ستدعاء طاقاته���م والتزامهم بال�سعي �إلى تحقي���ق �أهدافهم. 
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نموذج �إدارة الذات

تع���د �إدارة ال���ذات كم���ا ي���رى Agran (2003) بمثاب���ة عملي���ة منظم���ة 
ت�ستخدم في �سبيل تعليم التلاميذ �إدارة �سلوكهم.  وتنق�سم �إدارة الذات �إلى ثلاث 

فئات:
(((1 المراقب�ة الذاتي�ة:  يق���رر التلميذ ما اذا كان قد تمك���ن بالفعل من العمل في 

�سبي���ل تحقي���ق �أهدافه �أم لا.  واذا كان التلميذ لا يزال ي�ؤدي المهمة التي يتم 
تكليفه بها, ف�إنه واعي ب�أنه لا يزال ي�ؤدي المهمة المحدده المطلوبه منه.

(((2 التقيي�م الذات�ي:  يت�ضم���ن قي���ام التلمي���ذ بتحدي���د مدى تحقيق���ه للهدف 
المح���دد �أم لا, م���ع نهاي���ة الف�ت�رة الزمني���ة المق���ررة, وذل���ك من �أج���ل تحديد 

م�ستوى النجاح الذي �أحرزه قيا�ساً بالهدف المحدد.
(((3 التعزي�ز الذات�ي: يق���وم التلمي���ذ بتق���ديم التعزيز الذات���ي الإيجاب���ي لنف�سه 

عندما ي�سعى لتحقيق الأهداف التي حددها �أو تم تحديدها من قبل المعلم 
�أو ولي الأمر.

الدافعية للدرا�سة
تعن���ي الدافعي���ة حالة الفرد الداخلية، وما ينتابه م���ن �أفكار ومعتقدات 
واتجاهات نحو ما يقدم له من �أن�شطة، ومدى ا�ستثارة هذه الأن�شطة لعمل المتعلم 
الذهن���ى للا�شتراك فيها والتفاعل معها به���دف النمو والتطور، وتعد الدافعية 
للتعل���م م���ن المو�ضوع���ات المهم���ة الت���ى ت�شغ���ل كل المهتم�ي�ن بالعملي���ة التعليمي���ة، 
حي���ث �أن الت�س���رب م���ن المدر�سة وتدن���ى التح�صيل الدرا�سي، والم�ش���كلات ال�صفية 
ال�سلوكي���ة، و�سلبي���ة الاتجاه���ات نحو التعلم مرجعه���ا تدنى م�ست���وى الدافعية ، 

بالإ�ضافة �إلى بع�ض ممار�سات المعلمين والعوامل الأخرى.

والدافعي���ة �أ�سا����س العلاقات الديناميكي���ة بين الف���رد والو�سط البيئي، 
وه���ى �ضروري���ة لتف�س�ي�ر �أ�سب���اب ال�سل���وك، كما �أنه���ا ذات قيمة وظيفي���ة عامة في 
حي���اة الإن�سان، فنجد من يرك���ز على بع�ض مظاهر عملية الا�ستثارة مثل التوتر 
الع�ضلي �أو معدل النب�ض �أو التنف�،س  وهناك من يركز على كيفية تفاعل الفرد 
م���ع الأه���داف، وم���ن يرك���ز عل���ى محددات ه���ذا المفه���وم، وهن���اك من يرك���ز على 
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النتائ���ج المرتبطـ���ة بال�سلوك. ومن هنا ي�أتي الاهتمام بمو�ض���وع الدافعية للتعلم 
لم���ا ل���ه من �أهمي���ة بالغة ف���ى العملي���ة التعليمية، حي���ث �أن الدافعية ه���ي المحرك 

الأ�سا�سي لاتمام المهام التعليمية.
وهن���اك العدي���د م���ن النظري���ات الت���ي تف�س���ر الدافعي���ة، والت���ي يمك���ن 
ت�صنيفه���ا �إلى نظريات بيولوجية ونظري���ات �سلوكية ونظريات التحليل النف�سي 
والنظري���ات الإن�ساني���ة والنظري���ات المعرفية الحديثة.  وهن���اك اتفاق بين علماء 
النف����س عل���ى �أن الدواف���ع هي اح���د �شروط التعل���م الجيد، فمهما كان���ت المدار�س 
مجه���زة بالمع���دات والمعلمين والمناه���ج الدرا�سية، ف�إن ذلك لا يج���دي نفعاً �إذا كان 
التلامي���ذ لا يرغب���ون في التعل���م، فيج���ب �أن تتوافر درجة منا�سب���ة من الدافعية 
حت���ى يح���دث التعل���م.  والدافعي���ة للتعل���م هي �أح���د العوامل المهم���ة التي تحرك 
�أن�شط���ة التلاميذ الذهنية في عملية التعلم وتن�شطها وتوجهها، والتعلم الناجح 
ه���و التعلم القائم على دوافع التلامي���ذ وحاجاتهم وا�ستعدادهم.  ويتطلب ذلك 
�أن يفه���م التلاميذ قبل الب���دء في درا�ستهم الغر�ض من هذه الدرا�سة وما تهدف 
�إلي���ه، وبذل���ك يمكنه���م �أن يبذلوا �أق�صي ما في و�سعهم م���ن طاقة وجهد لتحقيق 

ما ي�صبون �إليه من �أهداف من�شودة.

وظائف الدافعية
تعددت وظائف الدافعية، ومن بين هذه الوظائف ما ي�أتي:

(((1 تحريك وتن�شيط ال�سلوك بعد �أن يكون في مرحلة من الا�ستقرار �أو الاتزان 
الن�سب���ي، حيث تبد�أ الدافعية بتغير في ن�شاط الكائن الحي وقد ي�شمل ذلك 
بع����ض التغ�ي�رات الف�سيولوجية التي ترتبط خا�ص���ة بالدوافع الأولية مثل 
داف���ع الج���وع �أو دافع العط����ش �أو دافع الجن�س ... �إلخ، وذل���ك لإر�ضاء بع�ض 

الحاجات الأ�سا�سية.
(((2 توجيه ال�سلوك نحو وجهة معينة دون غيرها، �أي نحو تحقيق الهدف، حيث 

�أن �سل���وك الف���رد يتجه نحو ما يحقق �إ�شب���اع الدوافع، فالدوافع بهذا المعني 
انتقائية �أي �أنها ت�ساعد الفرد علي انتقاء الو�سائل لتحقيق الحاجات.

(((3 المحافظ���ة عل���ى ا�ستدام���ة وتن�شيط ال�سل���وك، طالما كان الإن�س���ان مدفوعاً �أو 
طالم���ا بقيت الحاجة قائم���ة، فالدوافع كما �أنها تح���رك ال�سلوك ف�إنها تعمل 

على المحافظة عليه ن�شيطاً حتى يتم �إ�شباع الحاجة.
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مكونات الدافعية للتعلم
وفقاً للنموذج الذي يتبناه البحث الحالي، ف�إن مكونات الدافعية للتعلم 

كما �صنفها بنتر�ش وديجروت  Pintrich and Degroot (1990)، كما يلي:

(((1 :Value Components مكونات القيمة
تتعل���ق ب�أه���داف التلامي���ذ م���ن �أداء المهم���ة، ومعتقداته���م ح���ول �أهمية 

وفائدة تلك المهمة، وتتكون من:

)أ )	Intrinsic goal orientation التوجه الداخلي للهدف
ي�ش�ي�ر �إلي �إدراك التلمي���ذ لأ�سب���اب �إندماج���ه في مهم���ة التعل���م، والأ�سب���اب 
ال�شخ�صي���ة الداخلي���ة الت���ي تجعل���ه ي�ش���ارك في مهم���ة م���ا، مثل التح���دي �أو حب 
الا�ستط�ل�اع �أو الرغب���ة في التف���وق، وي���دل ارتف���اع درج���ة التوج���ه الداخل���ي لدي 
التلميذ على �أن م�شاركته في المهمة التعليمية غاية في حد ذاتها من كونها و�سيلة.

)ب(	  Extrinsic goal orientation التوجه الخارجي للهدف
ي�ش�ي�ر �إلي �إدراك التلمي���ذ لأ�سب���اب خارجية تجعله ي�ش���ارك في مهمة تعليمية 
معينة، ومن تلك الأ�سباب الدرجات �أو المكاف�آت �أو مناف�سة الآخرين �أو القبول من 
الآخري���ن، ويدل ارتف���اع درجة التوجه الخارجي لدى التلمي���ذ على �أن �إندماجه 
في المهم���ة و�سيل���ة �أكثر م���ن �أنها غاية.  والتوجه الخارج���ي للهدف يكمل التوجه 

الداخلي، ويتعلق كلاهما بالإجابة علي ال�س�ؤال التالي: لماذا �أفعل هذا؟

)ت )	Task value قيمة المهمة
تتعل���ق بتقيي���م الطال���ب و�إدراك���ه لأهمي���ة المق���ررات الدرا�سي���ة وفائدتها، 
وي�ش�ي�ر ارتف���اع الدرج���ة على ه���ذا المكون �إلي ارتف���اع قيمة المه���ام التعليمية لدى 

التلميذ وي�ؤدي ذلك �إلي زيادة �إندماجه في تعلمها.



فاعلية بع�ض �آليات علم النف�س الإيجابي في رفع م�ستوى الدافعية للدرا�سة �أ.د. عادل محمد العدل و�آخرون

- 84 -

(((2  Expectancy components مكونات التوقع

تتعلق باعتقادات التلاميذ في مقدرتهم على �أداء المهام الدرا�سية المختلفة، 
�أي الإجاب���ة عل���ى ال�س����ؤال الت���الي: ه���ل �أ�ستطي���ع �أداء ه���ذه المهم���ة؟ وت�شمل تلك 

المكونات.
)أ )	 Control of learning beliefs ضبط معتقدات التعلم�

ي�شير �إلي اعتقاد التلميذ ب�أن مجهوده للتعلم �سوف يعطي نتائج �إيجابية 
و�أن ه���ذه النتائج تتوقف على ما يمتلكه الفرد من مجهود، و�أن اختلاف جهوده 

للدرا�سة ي�ؤدي �إلي اختلاف في تعلمه.
)ب(	 فعالية الذات في التعلم والأداء

 ،Self-efficacy for learning and Performance ت�ش�ي�ر �إلي مظهرين 
للتوقع، وهما:

	 ت�ش�ي�ر �إلي توقعات الأداء  :Expectancy for success توق�ع النج�اح
ويرتبط علي وجهه الخ�صو�ص ب�أداء المهمة.

	 هي تقرير ذاتي لمقدرة التلميذ على �أداء  :Self-efficacy فعالية الذات
مهمة ما، وتت�ضمن �أحكاماً عن مقدرة الفرد على �إنجاز المهمة، بالإ�ضافة 

�إلي ثقته في مهاراته وقدراته لأداء تلك المهمة.

(((3  Affective component المكون الوجداني
يتعل���ق برد الفعل الانفعالي نحو المه���ام الدرا�سية، ويت�ضمن الإجـابة على 
 Test أ�سئلة مثل: ما م�شاعري تجاه هذه المهمة.  وهذا المكون مثل: قلق الاختبار�

anxiety، ويتكون من مكونين هما:

	 ي�ش�ي�ر �إلى الاعتق���ادات  :Cognitive component المك�ون المعرف�ى
ال�سالبة لدى التلميذ ب�أن �أدائه �سيكون �سيئاً.

	 ي�شير �إلى مظاهر  :Emotionality component المك�ون الانفع�الي
الا�ستثارة النف�سية والوجدانية للقلق.
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العوامل الم�ؤثرة على الدافعية للتعلم
هن���اك �أربع���ة عوام���ل ت�ؤثر عل���ى الدافعي���ة للتعلم كم���ا �أو�ضحها كل من  

،Mc Donald (2003 ), Lavach (2005) وهي:

(((1 الق�درة: ه���م ينجح���ون لأنه���م �أذكي���اء �أو موهوب�ي�ن �أو ف�شل���وا لأنه���م لي�سوا 
كذلك.

(((2 الجه�د: ه���م ينجحون لأنهم عمل���وا بجد �أو ف�شلوا لأنه���م لا يبذلون الجهد 
الكافي.

(((3 �ص�عوبة مهم�ة العمل: هم ينجحون لأن مهمة العم���ل كانت عند الم�ستوي 
المنا�س���ب م���ن التحدي �أو ف�شلوا لأن مهمة العمل كان���ت �صعبة جداً، �أو حتى 

�أنهم نجحوا لأن مهمة العمل كانت �سهلة جداً.
(((4 الح�ظ: هم نجح���وا �أو ف�شل���وا لأن قوة خارجي���ة جعلت ذلك يح���دث، مثلًا: 

المدر����س يحبه���م �أو لا يحبه���م �أو �أنه���م كانوا يجل�سون عل���ى كر�سي الحظ �أو 
عدم الحظ.

وقد تو�صلت درا�سة (Lundie, 2009)، �إلى ثلاث عوامل ترتبط بدافعية 
التلامي���ذ نحو التعلم، وهي الف�ش���ل المرتبط بالأهداف ونواتج المهام الأكاديمية، 
الف�شل في تحديد الأهداف القابلة للتحقيق والإنجاز، و�أخيراً، فقدان الرغبة في 
تحقيق تلك الأهداف.  وقد حددت الدرا�سة لكل ف�شل �سبب اجتماعي، وفي �ضوء 
ذل���ك اقترح���ت تغي�ي�ر الثقاف���ة الم�ؤ�س�ساتية وط���رق و�أ�ساليب التلمي���ذ في التعلم، 
م�ؤك���دة عل���ى �أن زي���ادة م�ست���وى دافعي���ة التلامي���ذ نح���و التعل���م يتطل���ب تقدير 
الخ�ب�رات الت���ي يظهرونه���ا كمتعلم�ي�ن و�أن البني���ة الم�ؤ�س�ساتي���ة والأه���داف يجب 
�أن تتمح���ور ح���ول التلاميذ ل�ضم���ان زيادة م�ستوى دافعي���ة التلاميذ نحو المعلم 

والمدر�سة، ومن ثم التعلم.

وفي درا�س���ة (Zisimopoulos & Galanaki, 2009)، عل���ى عينة مكونة 
من )980( تلميذ من ذوي �صعوبات التعلم وبدون �صعوبات التعلم من ال�صفوف 
الدرا�سي���ة الخام����س وال�ساد�س باليون���ان، �أ�شارت نتائجه���ا �إلى انخفا�ض م�ستوى 
الدافعي���ة الذاتي���ة والكفاي���ة الأكاديمي���ة ل���دى التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م 

مقارنة بزملائهم العاديين.
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�أ�سباب نق�ص الدافعية للتعلم في المدر�سة
هن���اك عوام���ل كثيرة مت�شابك���ة ومتداخلة ت�ؤثر على م�ست���وي الدافعية 
ل���دى التلاميـ���ذ.  والمفيد خل���ق �أو توفير الدافعية في عملية التعل���م والتي تت�أثر 
بطبيع���ة المواد والطرق والأ�ساليب الم�ستعملة في العملية التعليمية وقدرتها على 
الت�شويق وكذلك مدي ما يتعر�ض له التلميذ من نجاح في عملية التعلم، كذلك 
�شخ�صية المعلم وطبيعة تعامله مع التلميذ ومدى تقبله، وت�شجيعه علي ا�ستثمار 

طاقاته على نحو �أكثر فاعلية في مجال تحقيق الأهداف التربوية المتنوعة.

ف�ضولي���ون  فالأطف���ال  للتعل���م،  دافعي���ة  ولديه���م  يول���دون  والأطف���ال 
م�ستك�شف���ون بطبيعته���م وت�أت���ي المدر�سة وقد تب���د�أ دافعية التعلم ل���دى الأطفال 
تتناق����ص م���ع العم���ر.  وفي معظ���م البيوت �أ�صب���ح مو�ضوع التعل���م مو�ضوع يت�سم 
(Raymond & Judith, 1990). بالتوتر، حيث يجبر الآباء �أولادهم على التعلم

وفي نط���اق الدرا�س���ة بالمدار����س نج���د �أن م���ا لا يهت���م ب���ه التلميذ تجبره 
الامتحان���ات والاختب���ارات على درا�سته م���ع �أنه قد يت�سرب من ذهنه فيما بعد �إذا 
لم يك���ن ل���ه قيمة علمية وللأ�سف، ف�إن ذلك يح���دث في كل وقت، وخا�صة �إذا كان 
نظام المنهج الدرا�سي يعلم التلميذ �أ�شياء يجب عليه تذكرها م�ؤقتا والذي يبقي 
في ذاك���رة  الطال���ب الحقيق���ة التي يكرره���ا �أو يجبره المدر�س عل���ى تذكرها دائماً 

(Feinberg, 2003).

م�صطلحات البحث

علم النف�س الإيجابي
ي�ش�ي�ر Selgiman and Cslkszentmihalyi (2000)، �إلى �أن عل���م 
النف����س الإيجاب���ي ه���و �أح���د ف���روع عل���م النف�س ال���ذي يرك���ز على تح�س�ي�ن الأداء 
العقل���ي للب�ش���ر والتحق���ق في م���ا يجعل الإن�سان �أك�ث�ر �سعادة وكي���ف يمكن للفرد 
�أن يعي����ش حياة مر�ضية, والغر�ض من���ه فهم وتعزيز العوامل التي تتيح للأفراد 
والمجتمع���ات ال�سعادة والازده���ار, �أي م�ساعدة الأفراد والمنظمات ب�شكل �صحيح في 
تحديد مواطن القوة وا�ستخدامها وتنميتها لزيادة ودعم كل م�ستويات الرفاهية.
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 الدافعية للدرا�سة
الدافعي���ة للدرا�س���ة هي المحرك الأ�سا�س���ي وراء كل ن�شاط �أكاديمي يقوم 
ب���ه التلميذ وكذل���ك �أي �سلوك ي�سلكه في �شتى المواق���ف التعليمية �سواء الب�سيطة 
منها �أو المعقدة، وعلى ذلك ف�إنه لا يمكننا معرفة �سلوك التلميذ الأكاديمي على 
حقيقت���ه �إلا �إذا عرفن���ا الدواف���ع الت���ي تكمن وراء ه���ذا ال�سل���وك.  وتعتبر دافعية 
التلامي���ذ وم�ست���وي �إنجازه���م م���ن العوام���ل النف�سية المهم���ة في التعل���م ال�صفي 
لديه���م، وه���ي حال���ة داخلي���ة ت�ستث�ي�ر التلمي���ذ وتدفع���ه �إلي �أن ي�سلك �سل���وكاً ما 
نحو تحقيق هدف �أكاديمي محدد، كما �أنها تكوين فر�ضي لا يمكن ر�ؤيته ولكن 

ي�ستدل عليه من خلال ال�سلوك الموجه نحو تحقيق الهدف.  

�صعوبات التعلم

»مجموع���ة غير متجان�سة من الا�ضطرابات والتي تعبر عن نف�سها من 
خلال �صعوبات دالة في اكت�ساب وا�ستخدام قدرات الا�ستماع �أو الحديث �أو القراءة 
�أو الكتاب���ة �أو الا�ست���دلال �أو الق���درات الريا�ضي���ة. وه���ذه الا�ضطراب���ات ذاتي���ة/ 
داخلي���ة المن�ش����أ ويفتر����ض �أن تكون راجع���ة �إلى خلل في الجه���از الع�صبي المركزي, 
ويمك���ن �أن تح���دث خلال حياة الفرد.  كما يمكن �أن تكون متلازمة مع م�شكلات 
ال�ضبط الذاتي, وم�شكلات الإدراك والتفاعل الاجتماعي, لكن هذه الم�شكلات لا 
تكون ولا تن�شئ بذاتها �صعوبات التعلم. ومع �أن �صعوبات التعلم يمكن �أن تحدث 
متزامن���ة م���ع بع�ض ظروف الإعاقة الأخرى )مثل: ق�صور حا�سي �أو ت�أخر عقلي 
�أو ا�ضط���راب انفع���الي جوهري( �أو مع م�ؤثرات خارجي���ة )مثل: فروق ثقافية �أو 
تدري����س/ تعل���م غ�ي�ر كافي �أو غير ملائ���م(، �إلا �أنها-�أي �صعوب���ات التعلم- لي�ست 

نتيجة لهذه الظروف �أو الم�ؤثرات« )الزيات، 1998، 121(.

فرو�ض البحث

(((1 توج���د ف���روق دالة �إح�صائي���اً في م�ستوى �أبع���اد الدافعي���ة للدرا�سة والدرجة 
الكلي���ة ب�ي�ن متو�سطي القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي للمجموع���ة التجريبية 
م���ن ذوات �صعوبات التعل���م من تلميذات ال�صف الخام����س الابتدائي، وذلك 

ل�صالح القيا�س البعدي.
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(((2 توج���د ف���روق دالة �إح�صائي���اً في م�ستوى �أبع���اد الدافعي���ة للدرا�سة والدرجة 
الكلية بين متو�سطي القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية من 
ذوات �صعوب���ات التعلم م���ن تلميذات ال�صف الثاني المتو�س���ط، وذلك ل�صالح 

القيا�س البعدي.
(((3 توج���د ف���روق دالة �إح�صائي���اً في م�ستوى �أبع���اد الدافعي���ة للدرا�سة والدرجة 

الكلية بين متو�سطي القيا�سين البعدي للمجموعتين التجريبية وال�ضابطة 
م���ن ذوات �صعوبات التعل���م من تلميذات ال�صف الخام����س الابتدائي، وذلك 

ل�صالح المجموعة التجريبية.
(((4 توج���د ف���روق دالة �إح�صائي���اً في م�ستوى �أبع���اد الدافعي���ة للدرا�سة والدرجة 

التجريبي���ة  للمجموعت�ي�ن  البع���دي  القيا�س�ي�ن  متو�سط���ي  ب�ي�ن  الكلي���ة 
وال�ضابط���ة من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الثاني المتو�سط، 

وذلك ل�صالح المجموعة التجريبية.
(((5 لا توج���د فروق دال���ة �إح�صائياً في م�ستوى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة 

الكلي���ة ب�ي�ن متو�سطي القيا�سين البع���دي والتتبعي للمجموع���ة التجريبية 
من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الخام�س الابتدائي.

(((6 لا توج���د فروق دال���ة �إح�صائياً في م�ستوى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة 
الكلي���ة ب�ي�ن متو�سطي القيا�سين البع���دي والتتبعي للمجموع���ة التجريبية 

من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الثاني المتو�سط.
(((7 لا توج���د فروق دال���ة �إح�صائياً في م�ستوى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة 

الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�سين البع���دي للمجموعت�ي�ن التجريبيتين من 
ذوات �صعوب���ات التعل���م م���ن تلميذات ال�صف�ي�ن الخام����س الابتدائي والثاني 

المتو�سط.
(((8 لا توج���د فروق دال���ة �إح�صائياً في م�ستوى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة 

الكلي���ة بين متو�سط���ي القيا�سين التتبع���ي للمجموعت�ي�ن التجريبيتين من 
ذوات �صعوب���ات التعل���م م���ن تلميذات ال�صف�ي�ن الخام����س الابتدائي والثاني 

المتو�سط. 
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عينة البحث
الخام����س  ال�صف�ي�ن  تلمي���ذات  م���ن  للدرا�س���ة  الأولي���ة  العين���ة  تكون���ت  	
الإبتدائ���ي والث���اني المتو�س���ط, والذي بل���غ عدده���ن )898( تلميذة منه���ن )442( 
بال�ص���ف الخام����س الابتدائ���ي و)456( بال�ص���ف الث���اني المتو�س���ط, واللات���ي تم 
�أختياره���ن م���ن )1896( تلميذة من ال�صف الخام����س الابتدائي )23%( و)2111( 
تلمي���ذة م���ن ال�صف الثاني المتو�سط )21%( من مجموع مدار�س محافظة حولي 

وفق �إح�صائياتً عام 2010/ 2011م لوزارة التربية بدولة الكويت.

محكات اختيار عينة البحث 
تم اختي���ار عين���ة الدرا�س���ة م���ن التلمي���ذات ذوات �صعوب���ات التعلم ومن 

م�ستوى منخف�ض من الدافعية للدرا�سة, بناءً على المحكات التالية:
(((1 محك التباعد

)أ ذكاء متو�س�ط �أو ف�وق المتو�س�ط: �أن تح�ص���ل التلمي���ذة عل���ى درجة في 	(
الم���دى المتو�سط �أو فوق المتو�سط في �إختبار الم�صفوفات المتتابعة لرافن 

)تقنين: عبد الر�ؤوف، 1999(.
التح�ص�يل الدرا�س�ي: �أن تقل درجة التلميذة ع���ن المتو�سط )1 انحراف )ب(	

معي���اري( في مع���دل الدرج���ات النهاي���ة للم���واد الدرا�سي���ة في اختب���ار 
الف�صل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 2011/2010م.

(((2 مح�ك الا�س�تبعاد: ت�ستبع���د الح���الات الت���ي يرج���ع التباع���د ب�ي�ن التح�صي���ل 
الدرا�س���ي وال���ذكاء لديه���ن لأ�سباب تتعل���ق بالإعاقات العقلي���ة �أو الح�سية �أو 
الحركي���ة �أو الا�ضطراب���ات الانفعالي���ة �أو �سوء الظ���روف البيئية، وذلك من 
خ�ل�ال الإط�ل�اع عل���ى المعلوم���ات والبيان���ات الأولي���ة الطبي���ة في ال�سج�ل�ات 

المدر�سية للتلميذة.
(((3 التفري�ط التح�ص�يلي: ت�شخ�ص التلميذة م���ن قبل معلماته���ا �أنها تعاني من 

�صعوب���ات في التعل���م ولي����س التفري���ط التح�صيل���ي في مادة اللغ���ة العربية �أو 
م���ادة الريا�ضيات �أو كليهم���ا, وذلك با�ستخدام مقيا�س التقدير الت�شخي�صي 



فاعلية بع�ض �آليات علم النف�س الإيجابي في رفع م�ستوى الدافعية للدرا�سة �أ.د. عادل محمد العدل و�آخرون

- 90 -

ل�صعوب���ات  الت�شخي�ص���ي  التقدي���ر  مقيا����س  �أو  العربي���ة  اللغ���ة  ل�صعوب���ات 
الريا�ضي���ات �أو كليهم���ا )�إع���داد: الزي���ات, 2008 ( , وت�شخ����ص التلمي���ذة �أنها 
لا تع���اني م���ن �صعوب���ات التعل���م في هات�ي�ن المادت�ي�ن �أو كليهم���ا, م���ن خ�ل�ال 
ح�صولها على درجة تقل عن )20( والتلميذة التي تح�صل على درجة )20-

�أق���ل م���ن40( تك���ون لديه���ا �صعوبات تعل���م خفيف���ة, والتلمي���ذة التي تح�صل 
عل���ى درجة )41-60( تكون لديها �صعوبات تعل���م متو�سطة, والتلميذة التي 

تح�صل على درجة )�أكبر من 61( تكون لديها �صعوبات �شديدة.

(((4 م�س�توى الدافعية للدرا�س�ة: �أن تك���ون التلميذة ذات م�ست���وى منخف�ض من 
الدافعي���ة للدرا�س���ة, وذلك من خلال ح�صولها على درجة �أقل من الو�سيط 

في مقيا�س الدافعية للدرا�سة )�إعداد: الباحثون(.

موا�صفات العينة النهائية
بلغ���ت العين���ة النهائية لل�صف الخام����س الابتدائ���ي )29( تلميذة, حيث 
بل���غ متو�سط العمر الزمني للمجموعة التجريبية 10,2 وانحراف معياري 426, 
بينم���ا بلغ متو�سط العمر الزمن���ي للمجموعة ال�ضابطة 10,3 وانحراف معياري 
441, . وبلغ���ت العين���ة النهائي���ة لل�صف الث���اني المتو�سط )31( تلمي���ذة, حيث بلغ 
متو�س���ط العم���ر الزمن���ي للمجموع���ة التجريبي���ة 12,3 وانحراف معي���اري 428, 
بينم���ا بلغ متو�سط العمر الزمن���ي للمجموعة ال�ضابطة 12,4 وانحراف معياري 

. ,485

�أدوات البحث 

تم  البح���ث,  فرو����ض  لاختب���ار  اللازم���ة  والبيان���ات  المعلوم���ات  لجم���ع 
ا�ستخدام الأدوات التالية:

�أولاً: �أختبار الم�صفوفات المتتابعة: �إعداد جون رافن (John Raven ), تقنين 
)عبدالر�ؤوف، 1999(.
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و�صف الاختبار
يعد اختبار الم�صفوفات المتتابعه من �أ�شهر اختبارات الذكاء المتحرره من 
�أثر الثقافة, لأنه لا يعتمد على النواحي اللفظية في قيا�س الذكاء, بل على الأداء 
العملي, وقد �أعده  (Raven)عام )١٩٣٨(, ويتكون الاختبار من )48( م�صفوفة, 
كل م�صفوف���ه تتك���ون م���ن �شكل كبير ح���ذف جزء منه وعل���ى المفحو�ص �أن يحدد 
الج���زء الناق�ص من ب�ي�ن )٦( �أو )٨( �أ�شكال معرو�ضه. وهذه الم�صفوفات مق�سمة 
�إلى خم����س مجموع���ات,  كل مجموع���ة تحت���وي على )١٢( م�صفوف���ه متدرجة في 
ال�صعوب���ة, م���ن دقة الملاحظة حت���ى الو�صول �إلى قيا����س �إدراك العلاقات العامة 
الت���ي تت�ص���ل بالجوانب العقلي���ة, حيث قام���ت عبدالر�ؤوف ب�إيج���اد �صدق وثبات 
ه���ذا الاختب���ار بعدة طرق، وتبين �أن الاختب���ار يتمتع بدرجة مقبولة من ال�صدق 

والثبات.

ثاني�اً: ك�ش�وف درجات الاختب�ارات النهائية للف�ص�ل الدرا�س�ي الأول من العام 
2010/ 2011م لجميع تلميذات العينة الأولية في جميع المواد الأ�سا�سية )اللغة 
العربي���ة, الريا�ضيات, التربي���ة الا�سلامية, اللغة الانجليزية, المواد الاجتماعية, 

القر�آن الكريم(.

ثالث�اً: مقايي��س التقدي�ر الت�شخي�ص�ية ل�ص�عوبات التعل�م )�إع�داد: الزيات, 
:)٢٠٠٨

تم  �إع���داد بطاري���ة مقايي����س التقدي���ر الت�شخي�صي���ة ل�صعوب���ات التعل���م 
للا�ستخ���دام في الك�شف والت�شخي�ص المبكر لذوي �صعوبات التعلم من التلاميذ, 
بدءً من ال�صف الثالث حتى ال�صف التا�سع, وهي مقايي�س تقدير ثابته و�صادقه 
م���ن الن���وع محكي المرجع, وتتكون م���ن �ستة ع�شر مقيا�س���اً م�ستقلة, منها خم�سة 
مقايي����س تتن���اول ا�ضطراب���ات العملي���ات المعرفي���ة �أو �صعوب���ات التعل���م النمائية, 
المتمثل���ة في: الانتب���اه, الادراك ال�سمع���ي, الادراك الب�ص���ري, الادراك الحرك���ي, 
والذاك���رة, وثلاثة �أخرى تتناول �صعوبات التعل���م الأكاديمية: القراءة , الكتابة, 
والريا�ضي���ات, والمقيا����س التا�س���ع ي�شمل ثماني مقايي�س فرعي���ة تتناول �صعوبات 
الت�شخي�صي���ة  التقدي���ر  وتتمت���ع مقايي����س  الاتفع���الي والاجتماع���ي.   ال�سل���وك 
ل�صعوب���ات التعل���م بم�ست���وى جي���د من ال�ص���دق والثبات كم���ا �أنه���ا ت�ستخدم على 

نطاق وا�سع في منطقة الخليج العربي.
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رابعاً: مقيا�س الدافعية للدرا�سة
يه���دف مقيا����س الدافعية للتعل���م �إلى قيا����س م�ستوى الدافعي���ة للتعلم 
ل���دى الطلاب في المرحلت�ي�ن الابتدائية والمتو�سطة، وه���و �أداة رئي�سية في البحث، 

حيث مر بناءه وتقنينه بالخطوات التالية.
)أ الإطلاع على الإطار النظري	(

لإع���داد مقيا����س الدافعي���ة للدرا�س���ة تم درا�سة نظرية التوق���ع × القيمة، 
وكذل���ك مكونات الدافعية للتعلم، وذل���ك لبناء مفردات هذا المقيا�،س وكذلك تم 
�إج���راء م�سح ع���دد كبير من المقايي�س العربي���ة والأجنبية المن�ش���ورة والتي تقي�س 
  Don,ومقيا����س  ،Pintrich et al., (1991) الدافعي���ة للتعل���م، مث���ل مقيا����س
 Don, William and John ومقيا����س   ،)2001( الع���دل  ومقيا����س   ،(1997)
(2001)، ومقيا�س عبدالوهاب )2004(، ومقيا�س يو�سف )2006(.  في �ضوء ذلك 
تم تحدي���د ثلاث���ة �أبع���اد �أ�سا�سية ه���ي )القيمة، التوق���ع، قلق الاختي���ار(، ويندرج 
تح���ت كل بع���د عدد من المفردات لقيا�س���ه، وقد تمت الإ�شارة م�سبق���اً �إلى مكونات 

كل من القيمة والتوقع وقلق الاختبار.

)ب(	 تم عر��ض مقيا��س الدافعية للتعلم على مجموعة من المحكمين من �أ�س�اتذة 
علم النف�س، حيث طلب منهم �إبداء الر�أي في:

- مدى �صدق عبارات المقيا�س في قيا�س ما �صمم من �أجله.	
- حذف �أي عبارات يرون �ضرورة حذفها.	
- تعديل ال�صياغة اللفظية لبع�ض العبارات.	
- حذف �أو دمج لأي بعد �أو عبارات يرونها �ضرورية.	

ويمكن تلخي�ص �أهم الآراء والتعديلات التي �أدخلت على ال�صورة المبدئية 
للمقيا�س في �ضوء �آراء المحكمين.

(((1 م�ضمون بع�ض العبارات مدمجة ، ويجب ف�صلها.
(((2 بع�ض العبارات مبهمة وغير مفهومة للعينة.
(((3 بع�ض العبارات تحتاج �إلى �إعادة �صياغة.
(((4 هناك بع�ض العبارات قريبة في المعنى.

في �ض���وء �أراء المحكم�ي�ن تم �إج���راء جمي���ع التعدي�ل�ات المقترح���ة م���ن قبل 
ال�سادة المحكمين.
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الدرا�س��ة الا�ستطلاعي��ة: تم تطبي���ق مقيا����س الدافعي���ة للدرا�س���ة عل���ى عين���ة 
ا�ستطلاعي���ة به���دف الت�أك���د مم���ا �أق���ره �آراء المحكم�ي�،ن للتعرف عل���ى مدى فهم 
وا�ستيعاب التلاميذ للعبارات التي تقي�س الدافعية للتعلم، وكذلك لإيجاد �صدق 
وثبات المقيا�،س وكانت عبارات المقيا�س )53( عبارة، وتم حذف كثيراً من العبارات 
و�إع���ادة �صياغ���ة  عبارات �أخرى لينتهي المقيا�س عن���د )34( عبارة.  ولتحديد نوع 
الا�ستجاب���ة وطريق���ة الت�صحي���ح، تم ا�ستخ���دام طريق���ة التقدي���ر الثلاث���ي وفقاً 
لطريق���ة ليك���رت Likert، والتى تندرج فيها الإجاب���ة من �أق�صى درجات الموافقة 
�إلى �أق�ص���ى درجات الرف�،ض والنقطة الو�سط���ى تعتبر نقطة حيادية لاي�ستطيع 
المفحو�ص �أن يحدد اختياره، حيث �أن جميع عبارات البعد الأول والثاني موجبة، 
�إما عبارات البعد الثالث فهي عبارات �سالبة الاتجاه، ومع العلم ب�أن �أق�صى درجة 
يمكن �أن يح�صل عليها المفحو�ص على جميع عبارات الا�ستبيان هى )102(، و�أقل 
درج���ة يمكن �أن يح�صل عليها ه���ي )34(، وت�شير �أعلى درجة �إلى دافعية مرتفعة 
للدرا�س���ة وثق���ة المفحو�ص من مقدرته عل���ى التعلم ، والدرج���ة المنخف�ضة ت�شير 
�إلى انخفا�ض الدافعية للدرا�سة وعدم ثقة المفحو�ص فى مهاراته ومقدرته على 

التعلم.

التحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س
ح�ساب ثبات المقيا�س1)))

تم ح�س���اب ثب���ات الاختبار بطريق���ة �إعادة الاختبار بفا�ص���ل زمني مقداره 
ثلاثة �أ�سابيع، كما هو مو�ضح بالجدول التالي:

جدول )1(  
معاملات ثبات مقيا�س الدافعية للتعـلم

المتغير
مستوىمعاملات الثبـات

الدلالة سبيرمانكاندالبيرسون

0,8160,6440,7740,01مكونات القيمة

0,9670,9010,9700,01مكونات التوقع

0,9480,8390,9280,01المكون الوجدانى

0,9480,8290,9460,01الدرجة الكلية للمقياس
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وبح�س���اب ثب���ات المقيا�س بطريقة التجزئ���ة الن�صفية، تم تطبيق معامل 
جتم���ان، حيث كان معامل الثب���ات=0,81، مما يدل على �أن المقيا�س يتمتع بدرجة 
عالي���ة م���ن الثب���ات في الطريقت�ي�،ن كم���ا تم ا�ستخ���دام معامل الفا بح���ذف درجة 
المفردة، حيث تم ح�ساب ثبات مفردات المقيا�س ب�أبعاده الثلاثة، با�ستخدام معامل 
الف���ا بح���ذف درجة المفردة، و�أي�ض���ا الات�ساق الداخلي للأبع���اد الثلاثة للمقيا�،س 
حي���ث تراوح���ت معام�ل�ات الارتب���اط ب�ي�ن 0,67 ـ 0,82 وجميعه���ا دال���ة �إح�صائياً.  
كذل���ك تم ح�س���اب الات�ساق الداخلي لأبعاد المقيا�س بح�ساب معامل الارتباط بين 
درج���ات كل بع���د والدرجة الكلية للمقيا�،س فوج���د �أن جميع معاملات الارتباط 

دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0,01(، كما هو مو�ضح بالجدول التالي:
جدول )2(

الات���ساق الداخلي للمقيا�س بح���ساب معاملات الارتباط بين كل بعد م��ن الأبعاد الفرعيــة 
والدرجة الكلية 

المكون الوجدانىمكونات التوقعمكونات القيمةالأبعــــاد

0,8940,8940,652معامل الارتباط

يت�ض���ح من الج���دول ال�سابق �أن جمي���ع معاملات الارتب���اط بين الأبعاد 
والدرجة الكلية للمقيا�س مرتفعة، ودالة عند م�ستوى )0,01(، وتبين �أن المقيا�س 
يت�صف بدرجة كبيرة من التما�سك والات�ساق الداخلي بين كل بعد بدرجة الأبعاد 
الأخ���رى الت���ي ي�شتم���ل عليه���ا المقيا����س.  ويدل ه���ذا على تمت���ع المقيا����س بدرجة 
عالي���ة م���ن الات�ساق.  وعن طريق ح�ساب معام���ل الارتباط بين درجات كل عبارة 
ودرج���ات  البع���د الفرع���ي الذي يحتوي العبارة، وج���د �أن كل معاملات الارتباط 
دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0,05( على الأقل، مما ي�ؤكد ارتباط العبارات 

ب�أبعادها الفرعية )الات�ساق الداخلي لأبعاد المقيا�س(.

(((2 ح�ساب �صدق المقيا�س
تم ا�ستخدام عدة طرق لح�ساب �صدق المقيا�،س وهي:

)أ ال�ص�دق الظاه�ري:  هو المظهر العام للمقيا����س �أو ال�صورة الخارجية له 	(
م���ن حي���ث: نوع المف���ردة، وكيفي���ة �صياغتها، وم���دى و�ضوحها، تعليم���ات المقيا�س 

ومدى دقتها ودرجة ما تتمتع به من مو�ضوعية.
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)ب(	 �ص�دق المحكمني:  تم عر����ض المقيا����س عل���ى مجموع���ة م���ن المحكمين 
عدده���م )11( محكم���اً م���ن �أ�ساتذة عل���م النف�س لإبداء �آرائه���م في: هل كل مفردة 
تقي�س ما و�ضعت من �أجل قيا�سه والو�ضوح والدقة فى �صياغة المفردة، ومنا�سبة 
المف���ردات لم�ست���وى التلمي���ذات، وق���د �أب���دوا �آرائهم ب����أن المقيا�س �صال���ح لقيا�س ما 
و�ض���ع لقيا�س���ه، بعد تعـديل و�صياغة بع�ض المفردات بن���اءً على �آرائهم وتوجيهات 

المخت�صين.
)ت �ص�دق المح�ك:  تم ح�س���اب �ص���دق المح���ك للمقيا����س من خ�ل�ال ح�ساب 	(

معام���ل الارتب���اط ب�ي�ن الدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س والدرج���ة الكلي���ة للتح�صي���ل 
الدرا�س���ي ل���دى العين���ة الا�ستطلاعية ووج���د �أن معامل الارتب���اط م�ساوياً 0,78 

وهي قيمة مرتفعة تدل على �صدق المقيا�س.

خام�س�اً: البرنامج العلاجي القائم على بع�ض �آليات علم النف�س الإيجابي لرفع 
م�ستوى الدافعية للدرا�سة لدى ذوات �صعوبات التعلم )�إعداد: الباحثون(

الهدف من البرنامج
يهدف البرنامج �إلى رفع م�ستوى الدافعية للدرا�سة لدى ذوات �صعوبات 

التعلم من ال�صف الخام�س الابتدائي وال�صف الثاني المتو�سط.
الأ�س�س والعنا�صر التي تم مراعاتها عند بناء البرنامج:

−	 الاهتمام بنقاط القوة وال�ضعف لدى الفرد.
−	 الاهتمام بال�سلامة النف�سية والاتزان النف�سي لدى الفرد.
−	 الإيجابي���ة  ال�شخ�صي���ة  وال�سم���ات  الإيجابي���ة  الذاتي���ة  بالخ�ب�رة  الاهتم���ام 

وتنميتها.
−	 التركي���ز عل���ى مجموعة من النم���اذج الت���ي ت�ساهم في رفع م�ست���وى مفهوم 

ال���ذات وم�ستوى الدافعية للدرا�سة منها: نموذج كارول لل�سلامة النف�سية, 
نم���وذج الم�ساهمات الحديثة في العلاج النف�س���ي الإيجابي, نموذج التدخلات 

الإيجابية, نموذج طرق الوفاء.
−	 التركي���ز عل���ى مجموعة من الاجراءات التي ت�ساهم في رفع م�ستوى مفهوم 

ال���ذات وم�ست���وى الدافعي���ة للدرا�س���ة منه���ا: النمذج���ة, التعزي���ز, التغذي���ة 
الراجعة, لعب الأدوار, العلاج العقلاني, التعلم التعاوني.
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�إعداد البرنامج

تم �إتباع الإجراءات التالية في �إعداد البرنامج العلاجي:
(((1 تطبي���ق درا�س���ة ا�ستطلاعي���ة لتحدي���د �أك�ث�ر م�ش���كلات الدافعي���ة للدرا�س���ة 

�شيوعاً لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم من ال�صف الخام�س الابتدائي 
وال�صف الثاني المتو�سط.

(((2 الاط�ل�اع على بع����ض الكت���ب والدرا�سات الت���ي �شملت �إجراءات عل���م النف�س 
الإيجاب���ي الت���ي تعم���ل عل���ى رف���ع م�ست���وى الدافعي���ة للدرا�س���ة, واختي���ار 
الإجراءات الأكثر فاعلية التي تتنا�سب مع �أفراد العينة وطبيعة �سلوكياتهن 

وو�ضعها �ضمن برنامج تعديل ال�سلوك.
(((3 �إعداد البرنامج بناءً على �أ�س�س ومبادئ علم النف�س الإيجابي, حيث عر�ض 

البرنام���ج عل���ى مجموع���ة من المحكم�ي�ن, وذلك به���دف التحق���ق من مدى 
منا�سب���ة الجل�س���ات لمبادئ عل���م النف����س الإيجابي ومدى ملائم���ة الجل�سات 
للمرحل���ة التعليمية )تلميذات ال�صف الخام����س الابتدائي,تلميذات ال�صف 

الثاني المتو�سط( بالإ�ضافة �إلى مدى �صحة ال�سلامة اللغوية.

و�صف البرنامج العلاجي

يتكون البرنامج من )19( جل�سة علاجية مق�سمة كالآتي:
(((1 جل�سة الاختبار القبلي لمقيا�س الدافعية للدرا�سة.
(((2 ع���دد )2( جل�س���ة تمهيدي���ة ل���كل م���ن ال�ص���ف الخام����س الابتدائ���ي وال�سابع 

المتو�سط.
(((3 ع���دد )14( جل�س���ة ل���كل م���ن ال�ص���ف الخام�س الابتدائ���ي والث���اني المتو�سط، 

حي���ث تم تطبي���ق الجل�سات خ�ل�ال خم�سة �أ�سابي���ع بواقع )3 �أي���ام �أ�سبوعياً(, 
بمعدل جل�سة واحدة باليوم.

(((4 4جل�سة الاختبار �ألبعدي لمقيا�س الدافعية للدرا�سة.
(((5 جل�سة الاختبار التتبعي )بعد �شهر من تطبيق البرنامج( لمقيا�س الدافعية 

للدرا�سة.
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عنا�صر الجل�سة

ت�ستغ���رق الجل�سة العلاجية الواحدة ح�ص���ة درا�سية مدتها )40( دقيقة 
وت�شمل العنا�صر الأ�سا�سية التالية:

(((1 عن�وان الجل�س�ة: يمث���ل عن���وان للم�شكلة الم���راد تعديله���ا �أو حله���ا �أو تح�سين 
التعامل معها.

(((2 اله�دف الع�ام:  يعبر عما يتوقع للتلميذة �أن تقوم ب���ه وتنجزه بعد الانتهاء 
من الجل�سة.

(((3 الأهداف الخا�صة: تعبر عما يتوقع للتلميذة �أن تقوم به وتنجزه بعد الانتهاء 
من الن�شاط التدريبي في الجل�سة.

(((4 الإجراءات الم�س�تخدمة: �إجراءات يتم ا�ستخدامه���ا لتحقيق �أهداف الجل�سة, 
ومن الاجراءات التي تم ا�ستخدامها في البرنامج، ما يلي:

�� Role playing )لعب الأدوار )اللعب التمثيلي

      طريق���ة تت�ضم���ن �ألع���اب ومح���اكاة وتمثي���ل, وتت�ص���ل ه���ذه الطريق���ة ات�صالًا 
مبا�ش���راً بحي���اة التلمي���ذات, وتعمل عل���ى �إنم���اء �شخ�صياتهن وتكوي���ن �سلوكهن.  
وت�ستخ���دم ه���ذه الطريقة بغر�ض �إنماء العقل عن���د التلميذات كما يرى بياجيه, 
وت�سهي���ل محت���وى التعل���م وفهمه من قبله���ن, حيث ي�صبح اللع���ب والتمثيل من 
الأفعال �أو الأدوار المتبادلة بين التلميذة ورفاقها وهذه الم�شاركة تك�سب التلميةذ 
قواعد و�ضوابط ال�سلوك ذات ال�صلة بهذه الأدوار. من خ�صائ�ص هذه الطريقة: 

)أ(	 تقليد الكبار ومحاكاتهم.
ا�ستخدام التلميذة للن�شاطات الحركية المطلوبة من لعب الدور.)ب(	
ا�ستخ���دام الن�شاط الجماعي ال���ذي يرافقه انفع���الات، وخا�صة عندما تقوم )ت(	

التلمي���ذات بلع���ب دور الأب, الأم, الفار�س. فهي هن���ا تمثل مواقف تعبر عن 
انفعالات مميزة منها: الر�ضا والغ�ضب والفرح والحزن.

ا�ستبعاد الم�شاعر والانفعالات ال�سلبية التي قد تعاني منها التلميذة.)ث(	
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• 	Feed back التغذية الراجعة
      معرف���ة النتائ���ج وم���دى النج���اح في �أداء العم���ل المطل���وب, وع���ادة م���ا تعطى في 
نهاي���ة الأداء, �أي بع���د �أن تنته���ي التلمي���ذة م���ن القي���ام بالا�ستجاب���ة.  ي�ستخ���دم 
مفه���وم التغذي���ة الراجع���ة لو�صف نوع م���ن التفاعل المتبادل ب�ي�ن نوعين �أو �أكثر 
م���ن الأح���داث ,حي���ث ي�ستطيع ح���دث معين )ا�ستجاب���ة المتعلم( �أن يبع���ث ن�شاطاً 
لاحقاً )تقييم الا�ستجابة(.  وهذا ي�ؤثر بدوره بطريقة راجعة �أو ب�أثر رجعي على 
الا�ستجابة ال�سابقة �أو الن�شاط, فيعيد توجيهه اذا انحرف عن الهدف, وبعد ذلك 

يحدث التعزيز لما تعلمه الفرد كما تزيد ثقته في �صحة تعلمه )�سليم,2003(.

ي�ش�ي�ر )Wilbert and Grunke )2010، �إلى �أن العدي���د م���ن الباحث�ي�ن 
يتفق���ون عل���ى �أن التغذي���ة الراجع���ة عامل مه���م في العملي���ة التعليمي���ة، �إلا �أنهم 
ي�ؤك���دون عل���ى �أنه���ا غير ملائم���ة للتلامي���ذ ذوي �صعوبات التعل���م، عندما تقدم 
في �إط���ار المعي���ار الاجتماع���ي المرجع، بمعنى مقارن���ة �أداء التلميذ ب�أداء زملائه في 
ال�صف الدرا�سي، والذي غالباً لا تكون في �صالح ذوي �صعوبات التعلم.  ومن ثم، 
يج���ب تقديم التغذية الراجعة في �إط���ار المعيار ال�شخ�صي المرجع، بمعنى مقارنة 

�أداء التلميذ ب�أدائه ال�سابق.

• 	 Modeling النمذجة
      �إن كث�ي�راً م���ن التعل���م يح���دث عن طري���ق التقليد �أو ملاحظ���ة الآخرين وقد 
�أك���د بن���دورا Bandura في نظرية التعلم الاجتماعي, �أن لدى الفرد ميل فطري 
في تقليد �سلوكات الآخرين حتى و�إن لم يح�صل على �أي مكاف�أة.  وت�ؤدي المحاكاة 
�إلى اكت�س���اب �سل���وكات جدي���دة �أو تعديل �سل���وكات قائمة نتيج���ة لملاحظة �سلوك 
الآخري���ن الذي���ن ي�شكل���ون نماذج في نظ���ر المقلدي���ن, وي�ستخدم ه���ذا الأ�سلوب في 

تعليم جوانب �سلوكية و�أكاديمية ومهارية )الظاهر,2004( .

      وتع���رف نظري���ة النمذج���ة ب�أ�سم���اء �أخ���رى مث�ل�اً نظرية الملاحظ���ة والتقليد 
 Social learning theory, Learning by الاجتماع���ي   التعل���م  نظري���ة  �أو 
م���ن  النظري���ة  ه���ذه  تنطل���ق  حي���ث   ,observing and imitating theory
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افترا����ض رئي�س���ي مف���اده �أن الإن�س���ان كائ���ن اجتماع���ي يعي�ش �ضم���ن مجموعات 
م���ن الأف���راد يتفاعل معه���ا وي�ؤثر فيها, وبذل���ك فهو يلاحظ �سلوكي���ات وعادات 
واتجاه���ات الأف���راد الآخرين ويعمل عل���ى تعلمها من خ�ل�ال الملاحظة والتقليد 

)الأعظمي,2007(.

• 	Cooperative learning  التعلم التعاوني
      التعلم التعاوني �أحد المتطلبات الرئي�سة لتعلم التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
في المدار����س العادي���ة. فم���ن خلال���ه يعم���ل التلامي���ذ كمجموعة يعم���ل �أع�ضا�ؤها 
بع�ضاً مع بع�ض )الخطيب والحديدي, 2009(. وهي �إ�ستراتيجية ي�ستخدم فيها 
مجموع���ة �أو مجموع���ات �صغ�ي�رة من التلاميذ, يتم م���ن خلالها توظيف بع�ض 
الأفكار والإر�شادات والفنيات التي تجعل من بيئة التعلم بيئة منا�سبة تقوم على 
التع���اون والتفاع���ل الإيجابي، حيث يعكف فيها �أف���راد المجموعة على �إنجاز المهام 
الأكاديمي���ة المح���ددة من خ�ل�ال ا�شتراك كل �أفراد المجموع���ة في تحمل م�س�ؤولية 

بع�ضهم بع�ضاً )الخولي,2007( .

• 	Positive reinforcement  التعزيز الإيجابي
      ي�ستخدم التعزيز الإيجابي ب�شكل وا�سع في تعديل ال�سلوك, ويتلخ�ص التعزيز 
الإيجاب���ي بتقديم معززات م���ع ظهور الا�ستجابة الم�ستهدفة. فالتعزيز الإيجابي 
)كا�ستخ���دام الم���دح, الابت�سامة(، ي����ؤدي �إلى ت�شجيع التلميذ عل���ى الم�شاركة.  وقد 
ذك���ر (Drambnan and Oleary, 1971)، �أن ا�ستخ���دام التعزي���ز الإيجاب���ي في 

البرامج ي�ؤدي �إلى:
)أ خف�ض الم�شكلات ال�سلوكية.	(
)ب(	 زيادة في ال�سلوكيات المرغوبة المتعلقة بالدرا�سة.
)ت زيادة في ال�سلوكيات المرتبطة بالإنجاز. 	(

• 	Problem solving  حل الم�شكلات
      ي�ستخ���دم �أ�سل���وب ح���ل الم�ش���كلات في الع�ل�اج النف�س���ي على �أن���ه �أ�سلوب معرفي، 

ويقوم على مجموعة من الخطوات التالية )الخطيب,2003(:
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( الاعرتاف بالم�ش�كلة و�إدراكه�ا: ت�شجيع التلمي���ذ على التعرف عل���ى الم�شكلة, 	(أ
الثقة بقدرته على حلها والتعامل معها بالتخطيط والتنظيم.

( تعريف الم�شكلة وتحديدها: بعد تحديد الم�شكلة يتم تحديد عنا�صرها بدقة 	(ب
وو�ضوح ويتم تحديد ما يجب فعله.

( اقتراح الحلول: يطلب من التلميذ التفكير بحرية في جميع الحلول الممكنة.	ت(
( اختي�ار �أح�د الحلول: يطلب م���ن التلميذ تقيي���م نتائج تلك الحل���ول و�أختيار 	(ث

�أحدها.
( التنفي�ذ: يق���وم التلمي���ذ بتنفي���ذ الخط���ة ,وتقيي���م النتائ���ج واذا لم تتحق���ق 	ج(

الأهداف يجرب التلميذ حلًا �آخر.

• 	  Rational thinking التفكير العقلاني
ي�ستخ���دم ه���ذا الم�صطلح كم�صطلح مرادف لتعدي���ل ال�سلوك المعرفي الذي 
�أ�س�سه بيك (Beak, 1976).  حيث يقوم هذا العلاج على فهم وتف�سير المثيرات 
وبع�ض الم�شكلات من وجهة نظر التلميذ، على �أنها منطقية �أم غير ذلك.  ويمكن 
�أن تك���ون ت�أ�س�ست على افترا�ضات وم�ب�ررات غير عقلانية. ويمكن معالجة هذه 
الأف���كار غ�ي�ر العقلانية من خلال الع�ل�اج العقلاني المع���رفي, ولتحديد وتغيير 
الأف���كار اللاعقلاني���ة, عل���ى الف���رد �أن يمر بالخط���وات التي ابتكره���ا  بيك وهي 

كالآتي:
)أ يدرب الفرد على �أن يدرك وي�ستعر�ض الأفكار الغريبة وغير الم�ألوفة ب�شكل 	(

مو�ضوعي.
يتعلم الفرد �إدراك الأفكار الم�شوهة والتي لا ترتبط �إلى الواقع ب�شكل وا�ضح.)ب(	
ي�شج���ع الف���رد عل���ى ت�صحيح الأف���كار الم�شوهة م���ن خلال مراجع���ة التفكير 	()ت

الخاطئ.

(((5 �آلي�ات التنفي�ذ: الخط���وات الت���ي تنف���ذ �أثن���اء الجل�س���ة متمثل���ة بالأن�شطة 
التدريبية.

(((6 التقويم: هو ن�شاط �أو �س�ؤال للت�أكد من �إتقان التلميذات لل�سلوك الذي تم 
تدريبهن عليه وفقاً لهدف الجل�سة.



العدد ) 2 ( يناير 2013 مجلة التربية الخا�صة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 101 -

نتائج البحث

نتائج الفر�ض الأول

ين����ص الفر����ض الأول عل���ى �أنه “توجد فروق دال���ة �إح�صائياً في م�ستوى  	
الدافعي���ة للدرا�س���ة والدرج���ة الكلية بين متو�سط���ي القيا�سين القبل���ي والبعدي 
للمجموع���ة التجريبية من ذوات �صعوب���ات التعلم من تلميذات ال�صف الخام�س 
الابتدائ���ي, وذل���ك ل�صال���ح القيا�س البعدي«.  لاختبار ه���ذا الفر�ض تم ا�ستخدام 
اختب���ار »ويلكوك�س���ون« للك�شف عن دلالة الفروق لم�ست���وى الدافعية للدرا�سة بين 
متو�سط���ي رتب درج���ات القيا�سين القبل���ي والبعدي للمجموع���ة التجريبية من 
ذوات �صعوبات التعلم بال�صف الخام�س الابتدائي, وجاءت النتائج كما بالجدول 

التالي:
جدول )3(

 الف��روق في م�ست��وى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة الكلية بني� القيا�سين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات الخام�س الابتدائي 

نوع الرتبةأبعاد المقياس
العدد

ن=13
الدلالةZ  قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتب

البعد الأول
سالبة

موجبه

متعادلة

1

11

1

6,00

6,55

6,00

72,00

2,814,01

البعد الثاني

سالبة

موجبه

متعادلة

4

8

1

3,00

8,25

12,00

66,00

2,79,01

البعد الثالث

سالبة

موجبه

متعادلة

0

11

2

,00

6,00

,00

66,00

2,850,003

الدرجة الكلية

سالبة

موجبه

متعادلة

0

11

2

,00

6,00

,00

66,00

2,750,003
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يو�ضح الجدول ال�سابق, وجود فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى الدافعية  	
للدرا�س���ة ب�ي�ن القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي للمجموعة التجريبي���ة عند م�ستوى 

دلالة )α =001,(، وذلك ل�صالح القيا�س البعدي.

نتائج الفر�ض الثاني

ين����ص الفر����ض الثاني على �أنه “توجد ف���روق دالة �إح�صائياً في م�ستوى  	
�أبع���اد الدافعي���ة للدرا�س���ة  والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي  القيا�س�ي�ن القبل���ي 
والبع���دي للمجموع���ة التجريبي���ة م���ن ذوات �صعوب���ات  التعل���م م���ن تلمي���ذات 
ال�ص���ف الث���اني المتو�سط, وذلك ل�صال���ح القيا�س البعدي«. لاختب���ار هذا الفر�ض 
تم ا�ستخ���دام اختب���ار »ويلكوك�سون« للك�شف عن دلالة الف���روق لم�ستوى الدافعية 
للدرا�س���ة ب�ي�ن متو�سط���ي رتب درج���ات القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي للمجموعة 
التجريبي���ة م���ن ذوات �صعوب���ات التعلم بال�صف الثاني المتو�س���ط, وجاءت النتائج 

كما بالجدول التالي:
جدول )4(

 الف��روق في م�ست��وى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة الكلية بني� القيا�سين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الثاني المتو�سط

نوع الرتبةأبعاد المقياس
العدد

ن=14
الدلالةZ  قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتب

البعد الأول

سالبة

موجبه

متعادلة

0

14

0

,00

7,50

,00

105,00

3,65,001

البعد الثاني

سالبة

موجبه

متعادلة

2

11

1

1,50

8,00

3,00

88,00

2,72,003

البعد الثالث

سالبة

موجبه

متعادلة

1

12

1

1,50

1,50

7,47

89,90

3,60,002

الدرجة الكلية

سالبة

موجبه

متعادلة

1

13

0

4,00

7,77

4,00

101,003,51

,002
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يو�ضح الجدول ال�سابق, وجود فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى الدافعية  	
للدرا�س���ة ب�ي�ن القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي للمجموعة التجريبي���ة عند م�ستوى 

دلالة )α =001.( ل�صالح القيا�س البعدي.

مناق�شة نتائج الفر�ضين الأول والثاني

كان الهدف من هذين الفر�ضين هو التعرف على مدى فاعلية ا�ستخدام 
بع����ض �إ�ستراتيجي���ات و�آلي���ات عل���م النف����س الإيجاب���ي من �أج���ل تنمي���ة م�ستوى 
الدافعي���ة للتعل���م ل���دى عينة الدرا�س���ة.  ويت�ضح من نتائ���ج الجدولين ال�سابقين 
وج���ود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى الدافعية للدرا�سة بين درجات �أفـراد 
المجموعة التجريبية على مقيا�س الدافعية للتعلم في القيا�سين القبلي والبعدي، 
وذل���ك  ل�صال���ح القيا�س البعدي، �أي �أن م�ست���وى الدافعية للتعلم قد تح�سن لدى 
�أفـ���راد المجموع���ة التجريبي���ة بع���د تطبي���ق البرنام���ج عليه���ن.  وه���ذا يرج���ع �إلى 
ا�ستخ���دام �إ�ستراتيجي���ات �آلي���ات عل���م النف�س الإيجاب���ي والتي وفرته���ا الجل�سات 
المختلفة للبرنامج، وبتحليل النتائج وكذلك الملاحظات التي تم تدوينها وجد �أن 
البرنام���ج الحالي �أدى �إلى تح�سين �أداء المجموعة التجريبية والتي ظهرت زيادة 
م�ستوى الدافعية للتعلم لدى التلميذات )عينة البحث(، وتعديل بع�ض المظاهر 
ال�سلوكي���ة مثل الخوف والخجل وانعدام الثقة بالنف�س من خلال زيادة م�ستوى 
دافعي���ة التلمي���ذات والح���وار والمناف�س���ة و�إبداء ال���ر�أي والدفاع عنه، مم���ا �أ�سهمت 
جميعه���ا في زي���ادة م�ست���وى الدافعي���ة للتعلم، حي���ث تم ا�ستخ���دام �إ�ستراتيجيات 
التعل���م التعاوني والتعزيز الإيجابي وح���ل الم�شكلات والتفكير العقلاني، والذي 
�أدى �إلى ارتف���اع درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة ف���ى القيا�س البع���دى عن درجات 
القيا����س القبل���ي، مم���ا ي���دل على زي���ادة م�ست���وى الدافعي���ة للدرا�سة، وق���د ي�ؤدي 
�إلى �إرتف���اع م�ست���وى التح�صي���ل الدرا�س���ي.  كما �ساعد البرنام���ج التلميذات على 
التخي���ل والتعاون والتفاعل م���ع زميلاتهن، و�ساعدهن �أي�ضاً في �إدراك العلاقات 
بين الأ�شياء والت�صورات الب�صرية، مما كان له الأثر الوا�ضح على �أداء التلميذات 
�أثن���اء تنفيذ البرنام���ج، حيث �أن التلميذات �شاركن بفاعلي���ة فى جميع الأن�شطة 

المعدة فى البرنامج.
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وفق���اً  �أن���ه  �إلى   ،Kozminsky and Kozminsky (2002) ي�ش�ي�ر  	
لنظري���ة الإيعاز Attribution theory، ينزع الأفراد في مواقف النجاح والف�شل 
�إلى تحلي���ل الأ�سب���اب الت���ي �أدت �إلى نجاحهم �أو ف�شله���م، و�أن هذا التحليل يعك�س 
�إدراك الف���رد ومعتقداته بدلًا ع���ن الحقيقة المو�ضوعية نف�سها الم�سئولة عن ذلك 
النج���اح �أو الف�ش���ل.  وم���ن ثم، فالع���زو ي�ؤثر على الطريقة الت���ي يدرك بها الفرد 
نف�سه وتوقعاته لنتائج الأحداث الم�ستقبلية والإح�سا�س المرتبط بقدرته في الت�أثير 
على تلك الأحداث وعلى دافعيته للتعلم.  وفيما يتعلق بالتلاميذ ذوي �صعوبات 
التعل���م، ف�إنه���م غالب���اً م���ا ينزع���ون �إلى عزو نجاحه���م �إلى �أ�سب���اب خارجية )مثل 
م�ستوى �صعوبة المهمة، الحظ، ت�أثير الآخرين(، وعزو ف�شلهم �إلى �أ�سباب داخلية 
لا يمك���ن التحكم فيها )مثل القدرات ال�شخ�صية( �أو تغييرها، وعليه، ف�إن العزو 
الخاط���ئ يعقيهم من تحمل الم�سئولية لنتائج تعلمهم والاعتقاد، ب�أن بذل الجهد 
لا ينف���ع في تغي�ي�ر الظروف، وعليه لا توجد محاولات لتغيير واقعهم التعليمي.
وفي �ض���وء ذل���ك، تم مراع���اة �س�ي�ر المناق�ش���ة ب�ي�ن المعلم���ة والتلميذات في 
الجل�سات العلاجية للبرنامج، على تعزيز العزو الداخلي، بمعنى تعزيز التلميذة 
عل���ى ع���زو النتائج �إلى جهودها وا�ستخدامه���ا لإ�ستراتيجيات فعالة وعلى تحمل 
الم�سئولي���ة فيم���ا يتعل���ق بتعلمها، كم���ا تم توجيه التلمي���ذة للتفك�ي�ر في �سلوكيات 
معين���ة ق���د تح�سن من تعلمها، مث���ل: كيف نحل الواجبات المنزلي���ة، وكيف ننتبه 
ون�ستمع �أثناء الدر�،س وكيف نح�ضر للاختبار �أو كيف ننظم الوقت خارج �أوقات 
الدرا�س���ة المدر�سي���ة.  كل ذلك، ينطلق م���ن �أن التغير في م�ستوى الدافعية يحدث 
عندم���ا تتعل���م التلمي���ذة ع���زو تح�صيله���ا الدرا�س���ي �إلى جهوده���ا التعليمية و�إلى 
الإ�ستراتيجي���ات التعليمي���ة المنا�سبة الت���ي تدربت عليها، ولي����س �إلى عزو الف�شل 
�إلى �ضع���ف في الق���درات )�إيع���از الف�شل �إلى عوامل داخلي���ة( وما ي�سببه من �شعور 
بالافتق���ار �إلى الق���وة والعج���ز والي�أ����س والاعتق���اد بع���دم وج���ود �أي �ش���يء يمكنها 

القيام به لتجنب الف�شل �أو حقيقة ل�ضمان النجاح.
�إن م���ا يتعر����ض ل���ه التلمي���ذ ذو �صعوب���ات التعل���م م���ن خ�ب�رات الف�ش���ل 
المتك���ررة، يجعل���ه ي�شعر بالافتق���ار �إلى القوة، ومن ثم يبذل جه���د �أقل في التعلم، 
وعلي���ه تقل فر�ص النجاح لدي���ه.  وبالمقابل التلميذ الذي ي�شعر �أنه �ضعيف ينزع 
�إلى زي���ادة بذل الجهد بعد مرورة بخبرة ف�شل ويقوم بالبحث عن �إ�ستراتيجيات 

تعليمية �أكثر فاعلية، والتي قد ت�ؤدي �إلى النجاح م�ستقبلًا.
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وم���ن ه���ذا المنطل���ق، تم الت�أكي���د م���ن خ�ل�ال جل�س���ات البرنام���ج على �أن 
التلميذ الناجح هو الذي يعزو نتائجه �إلى عوامل يتحكم بها هو، ويقوم بتحمل 
الم�سئولي���ة ال�شخ�صي���ة للنج���اح والف�شل، و�أن نج���اح الفرد يع���ود �إلى الجهد الذي 
يبذل���ه والط���رق والأ�سالي���ب الت���ي ي�ستخدمها، ولي�س لعوام���ل خارجية لا يمكن 
التحك���م فيه���ا )مثل الاختب���ار �سهل �أو تعاطف المعلم �أو الح���ظ(.  كما تم الت�أكيد 
عل���ى �أن الف�ش���ل خبرة طبيعية في عملية التعل���م و�أن كل تلميذ معر�ض للف�شل في 
�أي لحظ���ة خ�ل�ال عملية التعلم، و�أن فق���دان خبرات النجاح تق���دم فر�ص لإعادة 
تق���ويم �إ�ستراتيجي���ات التعل���م الت���ي ي�ستخدمه���ا التلمي���ذ، وم���ن ث���م ي�سع���ى �إلى 

تح�سينها �أو تغييرها، بالإ�ضافة �إلى بذل المزيد من الجهد.

نتائج الفر�ض الثالث

ين����ص الفر����ض الثالث على �أنه “ توجد فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى 
�أبع���اد الدافعي���ة للدرا�س���ة والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�س�ي�ن البع���دي 
للمجموعت�ي�ن التجريبي���ة و ال�ضابط���ة م���ن ذوات �صعوبات التعلم م���ن تلميذات 
ال�ص���ف الخام����س الابتدائي, وذلك ل�صالح المجموع���ة التجريبية«.  لاختبار هذا 
الفر����ض تم ا�ستخدام اختبار مان وتني اللابارامتري للك�شف عن دلالة الفروق 

بين المجموعتين، وجاءت النتائج كما في الجدول التالي:
جدول )5(

 الفروق في م�ستوى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة الكلية بين القيا�س البعدي للمجموعتين 
التجريبية وال�ضابطة من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الخام�س الابتدائي 

الدلالةZ    قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبأبعاد المقياس

البعد الأول
4,00
11,00

28,00
77,00

3,43 ,001

البعد الثاني
4,14
10,86

29,00
76,00

3,36 ,001

البعد الثالث
4,21
10,79

29,50
75,50

2,68 ,001

الدرجة الكلية
4,14
10,86

29,00
76,00

3,36 ,001
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يو�ضح الجدول ال�سابق، وجود فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى الدافعية 
للدرا�سة و�أبعاده الفرعية بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة, وذلك ل�صالح 

.),001=α( المجموعة التجريبية عند م�ستوى دلالة

نتائج الفر�ض الرابع

ين����ص الفر����ض الأول عل���ى �أنه “توجد فروق دال���ة �إح�صائياً في م�ستوى 
�أبع���اد الدافعي���ة للدرا�س���ة والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�س�ي�ن البع���دي 
للمجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة م���ن ذوات �صعوب���ات التعلم م���ن تلميذات 
ال�ص���ف الث���اني المتو�س���ط, وذل���ك ل�صال���ح المجموع���ة التجريبي���ة«.  لاختب���ار هذا 
الفر����ض تم ا�ستخدام اختبار مان وتني اللابارامتري للك�شف عن دلالة الفروق 

بين المجموعتين, وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:

جدول )6(
 الفروق في م�ستوى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة الكلية بين القيا�س البعدي للمجموعتين 

التجريبية وال�ضابطة من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الثاني المتو�سط
الدلالةZ    قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبأبعاد المقياس

البعد الأول
3,58

9,42

21,50

56,50

2,74  ,002

البعد الثاني
4,17

8,83

25,00

53,00

2,52  ,026

البعد الثالث
3,83

9,17

23,00

55,00

2,73  ,009

الدرجة الكلية
3,58

9,42

21,50

56,50

2,97 ,002

يو�ضح الجدول ال�سابق، وجود فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى الدافعية 
للدرا�سة و�أبعاده الفرعية بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة, وذلك ل�صالح 

.),001=α( المجموعة التجريبية عند م�ستوى دلالة
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مناق�شة نتائج الفر�ضين الثالث والرابع

يت�ض���ح من نتائج الجدولين ال�سابقين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 
ب�ي�ن درج���ات �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابطة ف���ى م�ست���وى الدافعية 
للدرا�سة بعد تطبيق البرنامج، وذلك ل�صالح درجات �أفراد المجموعة التجريبية، 
�أى �أن الدافعية للدرا�سة قد زادت لدى �أفراد المجموعة التجريبية عن المجموعة 
ال�ضابط���ة بع���د تعر�ضه���ن للبرنام���ج، حيث �إن ا�ستخ���دام البرام���ج المعتمدة على 
عل���م النف����س الإيجابي في بيئة ال�ص���ف الدرا�سي ت�ؤدى �إلى زي���ادة المناخ الإيجابي 
داخل حجرة الدرا�سة و�إلى زيادة الدافعية للتعلم وحدوث التعاون بين المتعلمات 

بع�ضهن البع�ض.

وق���د �أو�ضح���ت الملاحظ���ة الخا�ص���ة ب����أداء التلمي���ذات �أنهن ق���د التزمن 
بخط���وات تنفيذ البرنام���ج فى كل جل�سة، وذلك وفقاً للبرنامج المو�ضوع.  وبهذا 
تك���ون الأن�شط���ة المقدم���ة فى �ض���وء �آليات علم النف����س الإيجاب���ي، والتي يتم من 
خلاله���ا الرب���ط ب�ي�ن مج���الات المعرفة بع�ضه���ا ببع�،ض بحي���ث تق���دم للتلميذات 
النم���اذج الت���ي تحاك���ى بطريق���ة �أو ب�أخ���رى الواق���ع المحي���ط به���م، فالمو�ضوع���ات 
المقدم���ة لم تتجاوز ح���دود المفاهيم التقليدية وتتداخل مع المو�ضوعات والمهارات 
الت���ي يمك���ن �أن تتواج���د ب�صورة طبيعي���ة في الحياة وتمد وت���زود التلميذ بفر�ص 
لا�ستخ���دام مهاراته���ن بطريق���ة عملي���ة ، وه���ذا ب���دوره ي����ؤدى �إلى �إث���ارة دافعي���ة 

التلميذات على التعلم.

لق���د �أك���دت جل�سات البرنام���ج، على �أن التح�صي���ل الدرا�سي والنجاح، لا 
ينظ���ر �إليهم���ا كنتيجة لم�ستوى ذكاء التلميذة، وبمعنى �آخ���ر �أنه عامل مت�أ�صل في 
الف���رد لا يمك���ن تغييره، وما �إذا كان ه���ذا العامل حقيقي �أم لا، فهذا �أمر لا يهتم 
البرنام���ج ب���ه فيما يتعلق بنج���اح التلميذة.  فما ي�ؤكده البرنام���ج هو �أن لم�ستوى 
الدافعي���ة ت�أث�ي�ر عل���ى كل التلامي���ذ ب�صرف النظر ع���ن م�ستوى ذكائه���م، �إلا �أن 

م�ستوى الدافعية بالطبع �سي�ؤثر على التلاميذ بن�سب متفاوته.

كم���ا �أك���دت جل�س���ات البرنامج عل���ى كيفي���ة �إدراك التلمي���ذات لأنف�سهن 
ب���ذل الجه���د ومواجه���ة  التح���دي وتقدي���ر  كمتعلم���ات، والتركي���ز عل���ى تقب���ل 
ال�صعوبات، والذي كان له الأثر الإيجابي على تنمية م�ستوى دافعيتهن للتعلم.
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�أم���ا التعام���ل والتفاع���ل الذي يت���م بالط���رق التقليدية يق���دم الأن�شطة 
بطريقة منف�صلة كل مجـال على حده، ولا يتم الربط بينهما، بحيث يتم تقديم 
�أج���زاء متفرق���ة من المعلومات تمد التلميذات بخلفية معلوماتية يمكن �أن تكون 
مفي���دة له���ن فى تعلمه���ن اللاحق، ولكنه���ا غالباً م���ا تف�شل فى رب���ط التلميذات 
بالع���الم الواقعى المحيط بهم، وهذه الطريقة بالطبع لا تثير دافعية التلميذات 
للتعل���م.  وم���ن خ�ل�ال تطبي���ق البرنام���ج لوحظ �أن جمي���ع التلمي���ذات اندمجن 
ب�ش���كل وا�ض���ح فى الن�ش���اط المخ�ص�ص والمحب���ب لنفو�س التلميذات ف���ى مثل هذا 

العمر، وهو بدوره ي�ساعد على زيادة م�ستوى دافعية التلميذات للتعلم.

كم���ا كان لا�ستخدام �إ�ستراتيجيات عل���م النف�س الإيجابي �أثر وا�ضح فى 
مناف�سة التلميذات بع�ضهن مع بع�ض من �أجل الح�صول على مكاف�أة �أو �أن تكون 
�أول تلمي���ذة ق���د �أنهت عمله���ا �أو �أن يو�ضع ا�سمها في لائح���ة ال�شرف، وهذا بدوره 
ي�ساع���د  عل���ى زيادة م�ست���وى الدافعية للتعل���م، كما �ساع���دت �إ�ستراتيجيات ربط 
الأن�شط���ة بالواق���ع الملمو����س اكت�س���اب التلميذات للعدي���د من ال�سلوكي���ات الدالة 
عل���ى ارتف���اع م�ستوى الدافعي���ة للتعلم لديهن، وه���ذه ال�سلوكيات ه���ي: مداومة 
التلمي���ذات عل���ى الح�ض���ور، الم�شارك���ة ب�إيجابي���ة ف���ى الح���وار والمناق�ش���ات �أثن���اء 
الجل�س���ات، وطل���ب التلميذات الح�صول على �أن�شطة ومه���ام بعد انتهاء البرنامج 

والتزام التلميذات بحل الواجبات المنزلية.

نتائج الفر�ض الخام�س

ين����ص الفر����ض الخام����س عل���ى �أن���ه »لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائياً في 
م�ستوى �أبعاد الدافعية للدرا�سة والدرجة الكلية بين القيا�سين البعدي والتتبعي 
للمجموع���ة التجريبية من ذوات �صعوب���ات التعلم من تلميذات ال�صف الخام�س 
الابتدائي«.  لاختبار هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار »ويلكوك�سون« للك�شف عن 
دلالة الفروق في م�ستوى الدافعية للدرا�سة بين متو�سطي رتب درجات القيا�سين 

البعدي والتتبعي،  وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:
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جدول )7(
 الف��روق في م�ستوى �أبعاد الدافعية للدرا���سة والدرجة الكلية بين القيا�سين البعدي والتتبعي 

للمجموعة التجريبية من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الخام�س الابتدائي

الدلالةZ  قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبالعددنوع الرتبةأبعاد المقياس

البعد الأول
سالبة
موجبه
متعادلة

13
1
0

7,15
12,00

93,00
12,00

2,60 ,010

البعد الثاني
سالبة
موجبه
متعادلة

9
3
2

7,33
4,00

66,00
12,00

2,33,033

البعد الثالث
سالبة
موجبه
متعادلة

2
11
1

2,00
7,91

4,00
87,00

2,82 ,004

الدرجة الكلية
سالبة
موجبه
متعادلة

1
8
5

1,50
5,44

1,50
43,50

2,61 ,012

يو�ضح الجدول ال�سابق, وجود فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى الدافعية 
للدرا�س���ة ب�ي�ن القيا�سين البعدي والتتبعي للمجموع���ة التجريبية، مما دعا  �إلى 
ح�س���اب الإح�ص���اء الو�صف���ي لمعرف���ة اتج���اه الدلال���ة، فوجد �أن���ه ل�صال���ح القيا�س 
التتبع���ي، الأمر الذي يعني �أن م�ست���وى �أبعاد الدافعية للدرا�سة ظلت تنمو حتى 
م���ع توق���ف جل�س���ات البرنام���ج، وبالتالي ف����إن ت�أث�ي�ر البرنامج ا�ستم���ر في تنمية 

م�ستوى الدافعية للدرا�سة.

نتائج الفر�ض ال�ساد�س
ين����ص الفر����ض ال�ساد����س عل���ى �أن���ه »لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً في 
م�ست���وى �أبع���اد الدافعي���ة للدرا�س���ة والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�س�ي�ن 
البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات 
ال�صف الثاني المتو�سط«.  لاختبار هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار »ويلكوك�سون« 
للك�ش���ف ع���ن دلال���ة الف���روق في م�ست���وى الدافعي���ة للدرا�سة ب�ي�ن متو�سطي رتب 

درجات القيا�سين البعدي والتتبعي, وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:
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جدول )8( 
يبني� الف��روق في م�ستوى �أبع��اد الدافعية للدرا���سة والدرجة الكلية بني� القيا�سين البعدي و 
�ألتتبعي للمجموعة التجريبية لل�صف من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صف الثاني 

المتو�سط
الدلالةZ  قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبالعددنوع الرتبةأبعاد المقياس

البعد الأول

سالبة

موجبه

متعادلة

9

1

2

5,83

2,50

52,50

2,50

2,63 ,010

البعد الثاني

سالبة

موجبه

متعادلة

9

3

0

7,28

4,17

65,50

12,50

2,20 ,036

البعد الثالث

سالبة

موجبه

متعادلة

1

11

0

8,50

6,32

8,50

69,50

2,50 ,016

 الدرجة الكلية

سالبة

موجبه

متعادلة

1

9

2

5,50

5,50

5,50

49,50

2,30 ,024

يو�ضح الجدول ال�سابق, وجود فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى الدافعية 
للدرا�س���ة ب�ي�ن القيا�سين البع���دي والتتبعي للمجموع���ة التجريبية، مما دعا الى 
ح�س���اب الاح�ص���اء الو�صف���ي لمعرف���ة اتج���اه الدلال���ة، فوجد �أن���ه ل�صال���ح القيا�س 
التتبع���ي، الأمر الذي يعني �أن م�ست���وى �أبعاد الدافعية للدرا�سة ظلت تنمو حتى 
م���ع توق���ف جل�س���ات البرنام���ج، وبالتالي ف����إن ت�أث�ي�ر البرنامج ا�ستم���ر في تنمية 

م�ستوى الدافعية للدرا�سة.

مناق�شة نتائج الفر�ضين الخام�س وال�ساد�س
كان اله���دف م���ن هذي���ن الفر�ضين ه���و التع���رف على م���دى ا�ستمرارية 
ت�أثير البرنامج على م�ستوى الدافعية للدرا�سة لدى �أفراد المجموعة التجريبية، 
وذل���ك بع���د انته���اء البرنامج بفترة مقداره���ا  �شهر، وقد �أك���دت نتائج الفر�ضين 
الخام����س وال�ساد����س �أن فاعلي���ة البرنام���ج له���ا ا�ستمراري���ة ممت���دة الت�أثير على 

م�ستوى الدافعية للدرا�سة لدى �أفراد المجموعة التجريبية. 
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وم���ن خ�ل�ال نتائج الجدول�ي�ن ال�سابقين ات�ضح  وجود ف���روق ذات دلالة 
�إح�صائي���ة في م�ستوى الدافعية للدرا�سة ب�ي�ن القيا�س البعدى والقيا�س التتبعى 
للمجموع���ة التجريبي���ة، حي���ث ق���ام البرنام���ج عل���ى �إ�ستراتيجي���ات و�آلي���ات علم 
النف����س الإيجابي لا�ستث���ارة اهتمام التلميذات، وا�ستمر ه���ذا الاهتمام قائماً بعد 

انتهاء التلميذات من درا�سة البرنامج.

وم���ن خ�ل�ال م�شارك���ة التلمي���ذات وتنفيذه���ن لتل���ك الإ�ستراتيجي���ات، 
ي�شع���رن ب����أن ه���ذه الإ�ستراتيجي���ات هي �ش���ئ ملمو�س قام���وا بتنفي���ذه ب�أنف�سهن، 
مم���ا ي����ؤدى �إلى تر�سي���خ الن�ش���اط في �أذهانه���ن ودفعه���ن �إلى مزي���د م���ن التعل���م، 
وت�شجيعه���ن عل���ى الإب���داع والتطوي���ر، ورب���ط المدر�س���ة م���ع الحي���اة، وتنمية روح 
التع���اون وتحفيزهن للتعلم.  �إن التركيز على الطرق الإيجابية التي تدعم فهم 
التلميذة وزيادة مهاراتها وزيادة المناخ الإيجابي داخل حجرة الدرا�سة، ي�ؤدي كل 
ذلك �إلى تقليل ال�سلوك التخريبي، وي�ؤدى �إلى زيادة م�ستوى الدافعية للدرا�سة، 
وحدوث التعاون فيما بينهن ي�ساعدهن في تطوير الإ�ستراتيجيات التي تمكنهن 
م���ن تحقيق الأه���داف التعليمية وتنمية �إ�ستراتيجيات التعلم وممار�سة التفكير 
الإيجابي، واكت�شاف الميول والاتجاهات، وتنمية ت�أكيد الذات، وتر�سيخ ال�شجاعة 
والاعتم���اد عل���ى النف����س عن���د التلمي���ذات في المراح���ل التعليمي���ة والحي���اة بوج���ه 
ع���ام.  ولق���د نمى البرنام���ج م�ستوى الدافعي���ة للدرا�سة ل���دى التلميذات نتيجة 
م�شاركته���ن بتنفي���ذ المه���ام  ب�أنف�سه���ن، مما كان ل���ه الأثر عل���ى ا�ستمرارية ارتفاع 
م�ست���وى الدافعي���ة للدرا�سة في التطبيق البعدى والتتبع���ى )�أي ثبوت فعاليته(، 

ومن الم�ؤ�شرات التي تدل على فاعلية البرنامج:
−	  �ساعد البرنامج التلميذات في تعديل بع�ض المظاهر ال�سلوكية التي �أظهرتها 

التلمي���ذات في بداي���ة التعام���ل معه���ن مث���ل: الخ���وف، الخجل، انع���دام الثقة 
بالنف�س.

−	  �ساعد البرنامج فى زيادة دافعية التلميذات للدرا�سة وكذلك حر�صهن على 
الحوار والمناق�شة و�إبداء الر�أى والدفاع عنه، ودل على ذلك م�ؤ�شرات عديدة 
نذك���ر منه���ا )مداوم���ة التلميذات عل���ى الح�ضور، كما طلب���ت التلميذات بعد 

�إنتهاء البرنامج المزيد من المهام والأن�شطة والتدريبات(.
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نتائج الفر�ض ال�سابع 

       ين�ص الفر�ض ال�سابع على �أنه »لا توجد فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى �أبعاد 
الدافعي���ة للدرا�س���ة والدرج���ة الكلية بين متو�سطي القيا�س�ي�ن البعدي والتتبعي 
للمجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن م���ن ذوات �صعوب���ات التعل���م من تلمي���ذات ال�صفين 
الخام�س الابتدائي والثاني المتو�سط«.  لاختبار �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام 
اختب���ار م���ان وتن���ي اللابارامتري للك�ش���ف عن دلالة الف���روق لم�ست���وى الدافعية 
للدرا�سة بين القيا�سين التتبعي والبعدي بين المجموعتين التجريبيتين, وجاءت 

النتائج كما بالجدول التالي:

جدول )9(
 الف��روق في م�ستوى �أبع��اد الدافعية للدرا�سة والدرجة الكلية بين متو�سطي القيا�سين البعدي 
للمجموعتين التجريبيتين من ذوات �صعوبات التعلم من تلميذات ال�صفين الخام�س الابتدائي 

والثاني المتو�سط 

الدلالةZ    قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبأبعاد المقياس

البعد الأول
6,08

6,92

36,50

41,50

,60,681

غير دالة

البعد الثاني
8,08

4,92

48,50

29,50

1,33,113

غير دالة

البعد الثالث
8,25

4,75

49,50

28,50

1,49,219

غير دالة

الدرجة الكلية
6,50

6,50

39,00

39,00

,300,70

غير دالة

يو�ض���ح الج���دول ال�ساب���ق, عدم وج���ود فروق دال���ة �إح�صائي���اً في م�ستوى  	
الدافعي���ة للدرا�سة بين القيا�سين البع���دي للمجموعتين التجريبيتين من ذوات 

�صعوبات التعلم من تلميذات ال�صفين الخام�س الابتدائي والثاني المتو�سط.
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نتائج الفر�ض الثامن

ين�ص الفر�ض الثامن على �أنه “لا توجد فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى 
�أبع���اد الدافعي���ة للدرا�س���ة والدرج���ة الكلي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي القيا�س�ي�ن التتبع���ي 
للمجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن م���ن ذوات �صعوب���ات التعل���م من تلمي���ذات ال�صفين 
الخام����س والث���اني المتو�س���ط«، لاختب���ار �صحة ه���ذا الفر�ض تم ا�ستخ���دام اختبار 
م���ان وتن���ي  Mann-Whitney Test اللابارام�ت�ري للك�شف ع���ن دلالة الفروق 
لم�ست���وى الدافعي���ة للدرا�سة في القيا����س التتبعي بين المجموعت�ي�ن التجريبيتين, 

وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:
جدول )10(

 الف��روق في �أبع��اد الدافعي��ة للدرا���سة والدرج��ة الكلي��ة بني� متو�سط��ي القيا�ني�س التتبعي 
للمجموعتني� التجريبيتني� م��ن ذوات �صعوب��ات التعل��م م��ن تلمي��ذات ال�صفني� الخام�س 

الابتدائي والثاني المتو�سط
الدلالةZ    قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبأبعاد المقياس

البعد الأول
7,50

5,50

45,00

33,00

,84,330

البعد الثاني
5,00

8,00

30,00

48,00

1,17,126

8,45البعد الثالث

4,75

49,50

28,50

1,115,096

الدرجة الكلية
6,50

6,50

39,00

39,00

,4000,60

يو�ضح الجدول ال�سابق, عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى �أبعاد 
الدافعية للدرا�سة والدرجة الكلية في القيا�س البعدي بين المجموعة التجريبية 

لل�صف الخام�س الابتدائي والمجموعة التجريبية لل�صف الثاني المتو�سط.

مناق�شة نتائج الفر�ضين ال�سابع والثامن

يمك���ن تف�س�ي�ر ه���ذه النتيج���ة في �ض���وء م���ا يتعل���ق ب�آلي���ات البرنام���ج 
و�إجراءات���ه و�أهدافه, حيث ت�شابه البرنامج  من حيث �أهدافه و�آلياته و�إجراءاته 
ب�ي�ن ال�صف�ي�ن الخام�س الابتدائ���ي والثاني المتو�سط, لذل���ك لم تظهر فروق بين 
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المرحلت�ي�ن, حي���ث كان اله���دف الع���ام ه���و رف���ع م�ست���وى الدافعي���ة للدرا�سة لدى 
التلمي���ذات ذوات �صعوب���ات التعلم من خ�ل�ال ا�ستخدام بع�ض �آلي���ات علم النف�س 
الإيجاب���ي.  كذل���ك ت�شاب���ه الأه���داف الخا�ص���ة بالبرنام���ج ل���كلا المرحلتين فمن 
الأه���داف الخا�صة: تحويل ال�ص���ورة ال�سلبية عن ال���ذات �إلى ال�صورة الإيجابية, 
بن���اء وتنمي���ة الثق���ة بالنف����س وتوكي���د ال���ذات, ال�ص���دق في التعب�ي�ر ع���ن الم�شاع���ر 
والانفعالات, اتباع �أ�ساليب التعاون الإيجابي في التعبير عن الم�شاعر والانفعالات 
,التعب�ي�ر الإيجاب���ي عن الذات.  كما تم تطبيق نف�س �آليات علم النف�س الإيجابي 
وه���ي عبارة ع���ن مجموعة من الأن�شط���ة والإجراءات المبنية عل���ى �أ�س�س ومبادئ 
علم النف�س الإيجابي، حيث تنوعت وتعددت الإجراءات مثل: المناق�شة الجماعية, 
لع���ب الأدوار, النمذج���ة, التعل���م التعاوني, التعزيز الإيجاب���ي, التعبير الإيجابي 
ع���ن الذات, الح���وار الواقعي والعاطفي, الن�ش���اط الق�ص�ص���ي, التغذية الراجعة, 
�إ�ستراتيجية  SCDS لتح�سين مفهوم الذات, �أ�سلوب حل الم�شكلات, نموذج �إدارة 
الذات, نموذج التدخلات الإيجابية ل�سيلجمان, نموذج كارول لل�سلامة النف�سية. 

م���ن خلال ما �سبق يت�ضح لن���ا �إلى �أن ت�أثير �آليات علم النف�س الإيجابي 
كان وا�ضحاً على تلميذات ال�صفين الخام�س الابتدائي والثاني المتو�سط)13-11(
�سن���ة.  ونظ���راً لاختلاف الخ�صائ�ص العمرية للمرحلت�ي�ن فقد لاحظ الباحثون 
�أن تلمي���ذات ال�ص���ف الخام����س الابتدائي كن �أك�ث�ر تفاعلًا من خ�ل�ال الأ�ساليب 
القائم���ة على النمذجة )النظري���ة الاجتماعية(, والتعزي���ز )النظرية ال�سلوكية 
الإجرائي���ة( ولع���ب الأدوار والتعل���م التع���اوني, بينم���ا تلمي���ذات ال�ص���ف الث���اني 
المتو�سط كن �أكثر ت�أثراً ب�إجراءات تعديل ال�سلوك القائمة على النظرية المعرفية 
والع�ل�اج العق�ل�اني نتيجة النمو العقلي ونمو م���دركات واتجاهات التلميذات في 
ه���ذه المرحل���ة, كذل���ك تط���ور الم�ست���وى الح�س���ي في التفك�ي�ر �إلى الم�ست���وى المجرد, 
بالإ�ضافة �إلى �أنهن بحاجة �إلى تعزيز مفهوم الذات الإيجابي لديهن من خلال 
تعاملهن مع الآخرين الذي يظهر فيه دائماً الرغبة في احترام الذات والمحافظة 
على مكانتها الاجتماعية و�أهميتها والثقة الوا�ضحة بالنف�س والتم�سك بالكرامة 
والا�ستق�ل�ال الذات���ي، مما ي����ؤدي �إلى تقبله���ن لذواتهن, وه���ذه النتائج لا تحقق 

�صحة الفر�ضين ال�سابع والثامن .
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تو�صيات وتطبيقات تربوية
	 ض���رورة الاهتم���ام ب�إ�ستراتيجيات و�آليات علم النف����س الإيجابي بما يتلائم� 

وخ�صائ�ص واحتياجات وميول واتجاهات التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.
	 توجي���ه المعلم���ات ب�صفة عام���ة، و�أخ�صائي���ات �صعوبات التعل���م ب�صفة خا�صة 

�إلى �أهمي���ة ا�ستخ���دام طرائ���ق تفاعلية �إيجابية متنوعة، مم���ا يثرى العملية 
التعليمي���ة، وي�سه���م فى تحقيق الأه���داف المرجوة، ويراع���ى الفروق الفردية 

بين التلميذات.
	 توف�ي�ر خدمات م�سان���دة �إ�ضافية )مثل: الحا�س���ب الآلي، وبرامج الت�صحيح

اللغوي والآلة الحا�سبة(، للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
	 إع���داد برام���ج تدريبي���ة للمعلم�ي�ن والمعلم���ات عل���ى كيفي���ة �إك�س���اب الطلاب� 

القدرة على ا�ستخدام �إ�ستراتيجيات و�آليات علم النف�س الإيجابي لما لها من 
�أهمية تربوية وتعليمية.

	 ض���رورة تنمي���ة الوعي بج���ودة الحياة من حيث �أهميته���ا و�أ�ساليب تطبيقها� 
للطلبة �أو المعلمين.

	 زيادة وعى �أولياء الأمور والقائمين على عملية التعلم باختلاف م�ستوياتهم 
بنظري���ات عل���م النف����س الإيجاب���ي، ودوره���ا المه���م والفع���ال في عملي���ة التعلم 

وزيادة التح�صيل الدرا�سي لدى الطلاب.
	 الاهتمام بتطبيق مبادئ نظرية علم النف�س الإيجابي ب�شكل منهجي، بحيث 

ت�شمل المحتوى الدرا�سي والمعلم والتلاميذ والبيئة التعليمية.
	 الط���رق �أح���دث  عل���ى  العلاق���ة،  وذوي  والمعلم���ات  المعلم�ي�ن  تدري���ب 

والإ�ستراتييجي���ات للتعام���ل م���ع ذوي �صعوب���ات التعلم، وتحدي���داً ما يتعلق 
بالدافعية وتقدير الذات والمهارات الاجتماعية.

	 تطبيق البرنامج على عينة �أكبر ولمدة �أطول وعلى ذوي �صعوبات تعلم مواد
درا�سية �أخرى وم�ستويات عمرية مختلفة.

	 ،قيا����س م�ست���وى الدافعية للدرا�س���ة، من خلال المقاب�ل�ات وقوائم الملاحظة
والت���ي ق���د تقدم معلوم���ات �أكثر دقة وتف�صي�ل�اً لم�ستوى الدافعي���ة للدرا�سة، 
وكذل���ك الأ�سباب الت���ي �أدت �إلى التغيير في م�ست���وى الدافعية للدرا�سة لدى 

عينة البحث.
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	�إن تنمية م�ستوى دافعية التلاميذ نحو التعلم، يجب �أن يكون من بين �أهم 
العنا�ص���ر التي يجب �أن تكون مح���ور اهتمام وتركيز المعلمين وذوي الاخت�صا�ص 
والعلاق���ة، من �أجل تح�س�ي�ن م�ستوى التح�صيل الدرا�سي ل���دى التلاميذ، حيث 

تمثل الدافعية عامل مهم ل�ضمان فاعية التدخلات العلاجية.

	�إن النتائ���ج التي تو�صل �إليه���ا هذا البحث، قد توفر لذوي العلاقة مجال 
لتغي�ي�ر طبيع���ة التعام���ل م���ع ذوي �صعوب���ات التعل���م، بحيث يتم تغي�ي�ر وتطوير 
طبيع���ة التدخ�ل�ات العلاجي���ة لتتعامل مع جوان���ب �أخرى كالدافعي���ة والتوافق 
الدرا�س���ي وتقدير الذات والاتجاهات... بدلًا ع���ن الاقت�صار فقط بالتركيز على 

المجالات الأكاديمية فقط كالقراءة والح�ساب.

رغم ذلك، تجدر الإ�شارة �إلى ما يلي، والذي قد يعد ق�صور في البحث، وهو  	
�صغ���ر حجم عينة البحث، والذي يرج���ع �إلى �صعوبة التطبيق وتفريغ التلاميذ 
م���ن ال�صف���وف الدرا�سي���ة المختلف���ة في نف����س الوق���ت، وكذلك طبيع���ة الإجراءات 
العلاجي���ة التي تتطلب �أحياناً التطبيق الفردي والمجموعات ال�صغيرة.  �إ�ضافة، 
قد لا تكون الأداة الم�ستخدمة في البحث لقيا�س م�ستوى الدافعية كافية لإعطاء 
تقويم �شامل ودقيق للدافعية نحو الدرا�سة.  فقد يكون م�ستوى الدافعية لدى 
التلمي���ذ مرتف���ع نحو م���ادة درا�سية معين���ة ومنخف�ض تجاه م���ادة درا�سية �أخرى 
)لم يتم مراعاة ذلك عند �إعداد الا�ستبانة(، وربما �سيكون من المفيد لو تم �إجراء 
مقاب�ل�ات مع عينة الدرا�سة ومعلماتهن، والت���ي بالت�أكيد �ستوفر معلومات �أكثر 
دق���ة وواقعي���ة حول م�ستوى الدافعية للتعلم لدى التلميذات من عينة الدرا�سة، 

�أو نحو كل مادة درا�سية.
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