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فعالي��ة برنام��ج قائم على بع���ض �آليات العلاج المعرف��ى والانفعالي 
لخف���ض ا�ضطراب��ات الانتباه مع ف��رط الن�شاط ل��دى ذوي �صعوبات 

التعلم بالمرحلة الثانوية
�إعداد

دكتور/ �سعيد �أحمد اليماني     دكتور/ من�صور عبدالله �صياح     �أد. عادل محمد العدل
جامعة الخليج العربي

مقدمة:
لم تعد البرامج العلاجية في مجال �صعوبات التعلم مقت�صرة على المجالات 
الأكاديمي���ة ) القراءة، الكتابة، الريا�ضيات(، لكنها امتدت لتتعامل مع الم�شكلات 
الاجتماعي���ة والانفعالي���ة الت���ي تظه���ر على البالغ�ي� نمن ذوي  �صعوب���ات التعلم 
)م���ن ه���م في المراح���ل الدرا�سي���ة المتقدم���ة الثانوي���ة وم���ا بعده���ا(، حي���ث تنوعت 
البرام���ج العلاجي���ة القائم���ة على مب���ادئ و�أ�س� سنظرية مختلف���ة في مجال علم 
النف���� ،سوالتي من بينها �آليات الع�ل�اج المعرفي والانفعالي. �إن العلاج المعرفي كما 
ي���راه »بي���ك« ي�ساعد الفرد التع���رف على تفكيره ال�شخ�ص���ي وتعليمة طرقا �أكثر 
واقعي���ة ل�صياغ���ة خبراته، فقد يفكر الفرد عل���ى �أ�سا� ستف�سيرات خاطئة لمواقف 
الحي���اة، وي�ص���در �أحكام���ا قا�سية على نف�س���ه �أو يقفز �إلى نتائج خاطئ���ة �أو قا�سية 
عل���ى نف�س���ه بحيث يعج���ز عن التخطيط لمواج���ه م�شكلاته اليومي���ة، فالأ�ساليب 
العلاجي���ة المعرفي���ة ت�ساع���د في التع���رف عل���ى الت�ص���ورات المحرّف���ة �أو المعتق���دات 

الخاطئة ومن ثم ت�صحيحها )عبدالله،2012(..

يتف���ق معظم علماء النف� سعل���ى �أن مجال �صعوبات التعلم من �أهم المجالات 
الت���ي كان �إيق���اع التطور فيه مطرداً ومتعاظم���اً خلال الن�صف الثاني من القرن 
الع�شرين، ومن الم�سلم به �أن مجال �صعوبات التعلم لم يكن -كغيره من المجالات 
الأخ���رى للتربي���ة الخا�صة – معروفاً لمعظم المرب�ي� نقبل عام 1965م، على الأقل 
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م���ن حي���ث التراكم الكمي للمعرفة التراثية المرتبطة ب���ه، حيث تداخل مع عدد 
م���ن المفاهي���م التي ظهرت خلال �ستيني���ات القرن الما�ضي مث���ل )المعاقون �إدراكياً 
– ذوو العجز �أو الق�صور اللغوي – ذوو الا�ضطرابات المخية  – المعاقون تعليمياً 
الب�سيط���ة(، وم���ع بداية ال�سبعينيات بات هذا المفه���وم –�صعوبات التعلم- م�ألوفاً 

للكثير من الم�شتغلين بالتربية الخا�صة )الزيات، 1998(.

     وي���رى كل م���ن Peixoto and Almeid  (2010) �إلى �أن ذوي �صعوب���ات 
التعل���م ي�شع���رون �أنه���م غير قادري���ن على النج���اح، وكلما زادت ع���دد محاولاتهم 
الفا�شلة ازداد �شعورهم في الإحباط، فيقل تقديره لذاته، وي�صبح عندئذ �ضعيف 
الثق���ة في نف�س���ة، و�سلبي الاتجاه نحو ذاته، وبالتالي لا يتوقع منه �أن يكون فعّالًا 

في مجتمعه كما يجب. 

ويعت�ب� رالإنتب���اه من �أكثر العمليات المعرفية �أهميه عند التعلم، وقد  لاحظ 
ع���دد من التربويين �أن هناك ارتباط���اً وثيقاً بين تدني الأداء المدر�سي للتلاميذ 
وب�ي� نم�ستوي���ات الانتب���اه لديه���م، ف�ضع���ف كف���اءة الانتب���اه �أثن���اء تق���ديم المعل���م 
للمعلوم���ات ي�ؤدي �إلى الف�ش���ل في امكانية الا�ستمرار بالمهام المناطة �إليهم، ولكون 
الانتب���اه عملي���ة معرفي���ة ف�ل� ايمك���ن ملاحظته���ا ب�ص���ورة مبا�ش���رة و�إنما يمكن 
ملاحظة النتائج التي تحدث نتيجة لنق�ص الانتباه، فالف�شل في �إتباع التعليمات 
�أو عدم القدرة على الا�ستمرار في المهام �أو عدم القدرة على �إكمال الواجبات وغيرها 
. Melissa, B. (2011) إنما هي نتيجة من نتائج ت�شتت الانتباه عند التلاميذ�




