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المخل�ص: 
هدف���ت الدرا�س���ة �إلى التع���رف عل���ى �أ�سالي���ب مواجه���ة ال�ضغ���وط النف�سية لدى 
الطلب���ة المعوقين �سمعياً والمعوقين ب�صري���اً بالمرحلة الجامعية وعلاقتها بتقدير 
ال���ذات، والتع���رف عل���ى الف���روق بين ه����ؤلاء الطلب���ة وفق���اً لمتغير الجن����س، ونوع 
الإعاق���ة، ودرجتها، ونوع الكلية، والم�ست���وى الدرا�سي، وتكونت عينة الدرا�سة من 
)123( طالباً وطالبة منهم )62( معوقاً �سمعياً، و)61( معوقاً ب�صرياً، وا�ستخدم 
الباح���ث مقيا�س �أ�ساليب مواجه���ة ال�ضغوط النف�سية )بُعد التوجه الن�شط نحو 
الأداء، بُع���د التوج���ه الانفع���الي، بُع���د التوج���ه نح���و التجن���ب (، ومقيا����س تقدير 
ال���ذات )ال�شخ�صية، الأ�سرية، الاجتماعي���ة ( من �إعداد الباحث، واعتمد الباحث 
عل���ى المنه���ج الو�صفي )الارتباطي– المق���ارن(،. ومن �أبرز نتائ���ج الدرا�سة �أن بُعد 
التوج���ه نح���و التجنب هو �أك�ث�ر �أ�ساليب مواجهة ال�ضغ���وط النف�سية ا�ستخداماً 
ل���دى الطلب���ة المعوق�ي�ن �سمعياً والمعوق�ي�ن ب�صرياً. كما وجد ارتب���اط موجب دال 
�إح�صائي���ا ب�ي�ن �أ�سالي���ب مواجه���ة ال�ضغ���وط النف�سي���ة وتقدي���ر ال���ذات في جميع 
الأبعاد والدرجة الكلية، با�ستثناء بُعد التوجه الن�شط نحو الأداء فهو ذو ارتباط 
�سالب مع �أبعاد تقدير الذات. ووجدت فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي درجات 
الطلب���ة المعوق�ي�ن �سمعي���اً والمعوق�ي�ن ب�صري���اً في بُعد التوج���ه الن�شط نح���و الأداء 
ل�صال���ح الطلب���ة المعوق�ي�ن ب�صري���اً. وبُع���د التوجه نح���و التجنب ل�صال���ح الإناث، 
وفيم���ا يتعل���ق بتقدي���ر ال���ذات فقد �أظه���رت النتائج وج���ود فروق ب�ي�ن متو�سطي 
درج���ات ه����ؤلاء الطلبة على جميع �أبع���اد المقيا�س ودرجته الكلي���ة ل�صالح الطلبة 

المعوقين �سمعياً.
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Abstract: 
The aim of this study was to identify stress coping styles of university 
students with hearing and visual impairments and its relationship 
to their self-esteem, and to identify the differences between their 
responses according to gender, type, severity of the disability. The 
sample consisted of 123 undergraduate students; 62 were hearing 
impaired and 61 were visually impaired. The stress coping styles 
and self-esteem scales, developed by the researcher, were applied. 
The coping styles scale covered three categories; performance, 
emotional, and avoidance, while the self-esteem scales consisted of 
self, family and society categories. A descriptive method(correlation 
– comparison) was used. The most distinguished finding is that 
avoidance was the most frequently used style to cope with stress 
by the participants. It was also found that there was a statistically 
significant positive correlation between stress coping styles and self-
esteem in all scale categories, except the performance one where 
a negative correlation was found. In addition, the results showed 
a statistically significant difference between the mean scores of 
students with hearing and visual impairments on the performance 
category of the stress coping scale, in favor of students with visual 
impairments, and the category of avoidance in favor of female 



students. For self-esteem, the results showed a significant difference 
between the mean scores of each category and the total scores in 
favor of students with hearing impairment.  
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