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مقدمة:
يع���د الت�أجي���ل Procrastination خا�ص���ية لكثير من الأف���راد في العديد 
م���ن مج���الات الحي���اة؛ تعوقه���م - في كث�ي�ر م���ن الأحي���ان- ع���ن الأداء الفع���ال، 
والنج���اح، والتمي���ز. ولا يع���د الت�أجيل في كل الأحوال متغيًرا �س���لبيًا، فقد يعد في 
بع����ض الأحيان متغ�ي�را �إيجابيًا يدفع نحو الإبداع، ويدع���م الأداء الجيد، ويزيد 

قيمة الإنجاز.

�إلا �أن الت�أجيل �إذا اقترن بالجانب الأكاديمي لدى الطلاب �أ�صبح متغيًرا 
�س���لبيًا يعوقه���م ع���ن �إكمال مهامه���م الأكاديمي���ة، ويقلل من احتمالي���ة تفوقهم، 
 Academic Procrastinationو�إنجازه���م. ومن ثم يع���د الت�أجي���ل الأكاديم���ي
ل���دى ط�ل�اب الجامعة من �أكثر الم�ش���كلات التي تعوق ه�ؤلاء الط�ل�اب عن الأداء 
الأكاديم���ي ب�ص���ورة فعال���ة، وي�ص���بح - بذل���ك- �س���ببًا لح�ص���ولهم عل���ى المع���دلات 

المنخف�ضة، �أو حتى ر�سوبهم الأكاديمي.

وتع���د ظاه���رة الت�س���ويف الأكاديمي من �أهم الم�ش���كلات الب���ارزة في مجال 
التعلم، والتح�صيل، ويتحدد �سلوك الت�سويف -ب�شكل وا�ضح- في الإرجاء المتعمد 
للأعمال، والمهام الدرا�سية، �سواء من حيث الابتداء فيها، �أو الانتهاء منها، وعدم 

�إنجازها في الوقت المحدد كما هو متوقع )علام، 2008(. 


