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مقدمة: 
لق���د �أ�صبحت ال�ضغوط �سمة من �سمات الع�صر الحديث، ويطلق عليها 
�آخ���رون القاتل ال�صام���ت The Silent Killer حيث تعد ال�ضغوط �أحد المظاهر 
الرئي�س���ة التي تت�صف بها حياتنا المعا�ص���رة، �إذ يتعر� ضالأفراد في جميع مراحل 
حياته���م �إلى مواق���ف �ضاغط���ة، وم�ؤث���رات �شدي���دة م���ن م�صادر عدي���دة كالبيت، 
والعم���ل، والمجتم���ع، ويع���ود ذلك �إلى تعقي���د �أ�سالي���ب الحياة، والمواق���ف الأ�سرية 
ال�ضاغط���ة، وبيئ���ة العم���ل، وطبيع���ة الحي���اة الاجتماعي���ة؛ فالأه���داف كث�ي�رة، 

والأماني والتطلعات مرتفعة، ولكن الإحباطات والعوائق كثيرة. 

 (Marks, Murray, Evans 
*1
و�أك���د مارك���� سوم���وري و�إيفان���ز و�إلين���ج

(and Willig, 2000, p. 99 �أن ال�ضغ���وط تمث���ل ال�سب���ب الرئي� سوراء ال�شعور 
بالآلام النف�سية والأمرا� ضالع�ضوية.

ومم���ا لا�شك فيه �أن ثمة علاقة ب�ي� نالوقوع تحت ت�أثير �ضغوط مختلفة 
وولادة طف���ل ذو �إعاق���ة داخ���ل الأ�س���رة؛ل أن���ه من المع���روف �أن م���ن �أ�سباب حدوث 

.APA, 6 تم توثيق المراجع في متن الر�سالة وقائمة المراجع وفقًا لقواعد * 	1
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ال�ضغ���وط: ال�شع���ور بالإحب���اط وال�صراع، وال�شع���ور بالتهدي���د؛ وكل التفاعلات 
الت���ي تت���م تح���ت ال�شعور بال�ضغط لا ب���د �أن تت�أثر ب�شكل، �أو ب�آخ���ر بطبيعة وحدة 

وا�ستمرارية هذا ال�ضغط.

لذلك يذكر بريمبلكومب (Brimblecombe,1984,p.457) �أن والدي 
ذوي الإعاق���ة يقع���ون في دائ���رة ال�ضغ���وط النف�سي���ة العادي���ة – مث���ل �أي �أ�س���رة – 
بالإ�ضاف���ة �إلى م�ص���ادر �ضغوط غير عادية ممثل���ة في ال�ضغط الناجم عن الحياة 
مع طفل ذو �إعاقة. ومن هنا حدد الباحثون عن�صرين اثنين ي�شكلان �أي موقف 
�ضاغ���ط هم���ا: م�ص���ادر الموق���ف ال�ضاغط، والا�ستجاب���ة لهذا الموق���ف. �إن المواقف 
المحدثة لل�ضغوط النف�سية هي تلك الأحداث، �أو التغيرات الحياتية الناجمة عن 
الإعاق���ة؛ مما ي�ؤثر على نظام الأ�س���رة ووظائفها، ولا ترتبط ال�ضغوط النف�سية 
بالموق���ف المح���دث له���ا بقدر م���ا ترتب���ط با�ستجابة الأ�س���رة وكيفي���ة تقييمها لها.

لق���د �أك���دت العدي���د م���ن الدرا�س���ات �أن وال���دي الأطف���ال ذوي الإعاقات 
النمائية يعانون من م�ستويات �أعلى من ال�ضغوط النف�سية عن والدي الأطفال 
 (Hodapp Ricci, Ly, Fidler., 2003; Johnston, Hessl, طبيعي���و النم���و
(Blasey, Eliez, Erba et al., 2003 . كم���ا وج���د ويب�ستر، ماجنيمير، بلات، 
و�شيفيل Webster, Majnemer, Platt, and Shevell (2008) �أن الدرجات 
عل���ى م�ؤ�ش���رات ال�ضغوط الوالدي���ة كانت �أعلى من 85% لدى م���ا يزيد على %40 
م���ن وال���دي الأطف���ال المت�أخري���ن نمائيً���ا؛ مما ي�ش�ي�� رإلى وجود �ضغ���وط والدية 

ملحوظة. 
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