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ملخ�ص البحث 
يه���دف البحث الحالي �إلى التعرف على فعالية برنامج علاجي �سلوكي 
في تنمي���ة ت�أكي���د ال���ذات والتع���رف على �أثر ذل���ك في تنمية تقدي���ر الذات وخف�ض 
ال�سل���وك الع���دواني , وتكونت عينة البحث م���ن 13 طالب من الطلاب المتخلفين 
عقلي���اً في الم���دى العم���ري من 14 – 16 �سنة , وتم تق�سي���م العينة �إلى مجموعتين 
، مجموع���ة �ضابط���ة ومجموع���ة تجريبي���ة , وا�ستخ���دم الباحثان مقيا����س ت�أكيد 
ال���ذات , ومقيا����س تقدي���ر ال���ذات , ومقيا����س ال�سل���وك الع���دواني , والبرنام���ج 
العلاج���ي ال�سلوك���ي. وتو�صل الباحث���ان �إلى فعالية برنامج الع�ل�اج ال�سلوكي في 
تنمي���ة ت�أكي���د ال���ذات , كم���ا كان له �أث���ر في تنمي���ة تقدير الذات وخف����ض ال�سلوك 

العدواني , وا�ستمر ت�أثير البرنامج بعد توقف تطبيقه ب�شهرين. 
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Abstract  
The Current research aimed to identify the effectiveness 

of behavioral treatment program in the development of self-
assertion and to identify its impact on the development of self-
esteem and reduce aggressive behavior. The research sample 
consisted of 13 students from mentally retarded students in 
the age range of 14 - 16 years old, The sample was divided 
into two groups; control group and the experimental group.The 
researchers used self-assertion scale, self-esteem scale, and 
aggressive behavior scale, and behavioral treatment program. 
The researchers found the behavioral program was effective in 
the development of self-assertion, also had an impact in the 
development of self-esteem and reduce aggressive behavior, 
and The continued impact of the program two months after the 
cessation of its application


