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ملخ�ص البحث 
يهدف البحث الحالي �إلى الك�شف عن فعالية برنامج تدريبي قائم على نموذج 
جراى للق�ص�ص لااجتماعية في تح�سين بع�ض المهارات لااجتماعية وتعديل �سلوكيات 
التح���دي لدى الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد مرتفع���ي الأداء. تكونت عينة البحث 
الح���الي في �ص���ورتها النهائي���ة م���ن )10( �أطفال من ذوى ا�ض���طراب التوحد  مرتفعي 
الأداء بم�ؤ�س�سة م�صر للتوحد بمدينة القاهرة . تم ا�ستخدام قائمة ت�شخي�ص �أعرا�ض 
التوح���د كم���ا �أن ه����ؤلاء الأطف���ال يقعون فى المئين���ى 65 ، بدرجة خ���ام قدرها 25  على  
اختب���ار الم�ص���فوفات المتتابع���ة الملونة لرافن (J. C. Raven()وفقا لعي�س���ى، 2008 ( ، 
وقد تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بين )108 -132 ( �شهرا ، بمتو�سط 122.80 �شهرا ، 
وبانحراف معياري 9.21. وقد تم تق�سيم الأطفال الى مجموعتين : تجريبية )ن= 5 
�أطفال من الذكور( ،و�ض���ابطة )ن= 5 �أطفال من الذكور( .وقد تم تكاف�ؤ المجموعتين 
ف���ى العم���ر الزمن���ى ، و متغ�ي�رى البح���ث ، ولم ت���رق قيم���ة “ Z” لم�س���توى الدلال���ة 
مم���ا ي���دل على تكاف����ؤ المجموعت�ي�ن. تم تطبي���ق مقيا�س تقدي���ر المه���ارات لااجتماعية
(Mohammed Abdul Gawad 2015( ،و مقيا����س �س���لوك التح���دى للطف���ل 
,(Rehab Al Sayed 2014(. يتك���ون البرنام���ج  م���ن )21( جل�س���ة ، تم تقديمه���ا 
بواق���ع )3( جل�س���ات في الأ�س���بوع ومن ثم فقد ا�س���تغرق تطبي���ق البرنامج فترة زمنية            
)ت�سعة  �أ�سابيع تقريبا( وقد تراوحت الفترة الزمنية التي ت�ستغرقها الجل�سة الواحدة 
م���ا ب�ي�ن )20-25 ( دقيقة . وتقوم الباحثة بالتطبيق عل���ى �أفراد المجموعة التجريبية 
 Mann- – وتين���ى  با�س���تخدام اختب���ار م���ان  البيان���ات  ب�ش���كل جماع���ي .تم تحلي���ل 
Whitney (U) ، اختبار ويلكوك�سون Wilcoxon (W) ،و قيمة Z. �أ�شارت النتائج 
�إلى فعالي���ة البرنام���ج التدريبي القائم على نموذج جراى للق�ص����ص لااجتماعية فى 
تح�سين المهارات لااجتماعية وتعديل �سلوكيات التحدى لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب 

التوحد مرتفعى الوظيفية

الكلمات المفتاحية: الق�ص����ص لااجتماعي���ة، المهارات لااجتماعية ، �س���لوكيات التحدي، 
ذوى ا�ضطراب التوحد مرتفعي الأداء.
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The Effectiveness of a Training Program Based on the 
Gray Model of Social Stories in Improving Some Social 
Skills and Modifying  the Challenging Behavior of  Highly 

Functioning Children with Autism Disorder

The purpose of this study was to explore the effectiveness 
of a training program based on the Gray Model of Social stories 
in improving some social skills and modifying  the challenging 
behavior of high  functioning children with autism disorder. 
Participants were ten high functioning children with autism disorder 
from Misr Corporation  for Autism in Cairo. Those children were 
diagnosed using Autism Symptoms Inventory, and they fell into the 
65 percentile, with raw score of 25 on Raven’s Coloured Progressive 
Matrices. They were aged 108-132 months (M=122.80, SD= 9.21) . 
They were classified into two groups with 5 children each. The two 
groups were matched on  chronological age and the two research 
variables. The Z values did not reach significance level. The scale 
of social skills (Mohammed Abdul Gawad, 2015), and the Child’s 
Challenging Behaviour Scale  Rehab Al Sayed(2014) were used 
. The training program was applied to the experimental group . It 
consisted of 21 sessions, and was offered 3 session a week, each 
session lasted for 20-25 minutes .  Mann- Whitney (U)Test, Wilcoxon 
(W) Test, and Z values were used to analyze data . Results indicated  
the effectiveness of the training program based on the Gray Model 
of Social stories in improving some social skills and modifying  the 
challenging behaviour of   high  functioning children with autism 
disorder.

Key words:  Social stories in improving, social skills, 
challenging behavior,  highly  functioning children with autism 
disorder
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مقدمة: 
 ا�ض���طراب التوحد �إعاقة تت�س���م بالتفاعلات لااجتماعية الم�ض���طربة، وق�ص���ور في 
التوا�ص���ل اللفظ���ي وغير اللفظ���ي، و�أنماط مقيدة ومك���ررة من ال�س���لوك؛ فالأطفال 
ذوو ا�ض���طراب التوحد قد لا يكوّنون �ص���داقات، وقد يق�ضون �أوقات طويلة بمفردهم 
مقارن���ة ب�أقرانه���م العادي�ي�ن، و ق���د لا ينم���وّن التعاط���ف، �أو الأ�ش���كال الأخ���رى م���ن 
التبادل لااجتماعي social reciprocity. كما �أنهم قد يظهرون �س���لوكيات نمطية 
لإق�ص���اء كل الأن�ش���طة الأخرى، وقد ينخرطون في التردد المر�ض���ي لما يقوله الآخرون 
Echolalia �إذا كان هناك حديث �أ�ص�ل�اً، كما قد يدخلون في �س���لوكيات خطيرة مثل 
 Self-Injury (Mohammed & الذات���ي  الأذى  �أو   ،  Aggression العدواني���ة 

.Mourad, 2014, P.16; Gawad, 2015, P. 23)

 من���ذ الو�ص���ف الأول لكان���ر Kanner لا�ض���طراب التوح���د، فق���د كان هن���اك 
العديد من البحوث في تحديد التدخلات المنا�س���بة للأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد. 
فق���د لاحظ���ت الدرا�س���ات التي ركزت على الكف���اءات لااجتماعي���ة و المعرفية للأطفال 
ذوى ا�ض���طراب التوح���د �أن هن���اك تف���وق له����ؤلاء الأطف���ال في المه���ارات الب�ص���رية – 
الإدراكية visual-perceptual skills و المثيرات الم�ص���ورة. فالعر�ض الب�ص���ري قد 

(Ahmed, 2014, P.31) ساعد على اكت�ساب مهارات الحياة اليومية�

ذوى  للأطف���ال  الفري���دة  التعليمي���ة  الحاج���ات  لااعتب���ار  في  الو�ض���ع  م���ع   
ا�ض���طراب التوح���د، ف����إن الق�ص����ص لااجتماعي���ة Social Stories ربم���ا تق���دم 
ا�س�ت�ارتيجية فعالة لتح�س�ي�ن الكفاءة لااجتماعية، و التقليل من �س���لوكيات التحدي

 . )Beh-Pajooha, Ahmadib, Shokoohi-Yektac, & Asgarya, 2011, P.352(

فق���د ابتك���رت كارول ج���راي Carol Gray، وه���ي معلم���ة للتربي���ة الخا�ص���ة 
الق�ص����ص لااجتماعي���ة لتمك�ي�ن الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوح���د م���ن” ق���راءة، و 
تف�س�ي�ر، و لاا�ستجابة بفعالية لعالمهم لااجتماعي “ (Gray, 1994, p.5). فالق�صة 
لااجتماعي���ة عبارة عن ق�ص���ة ق�ص�ي�رة كتبت لو�ص���ف مواقف اجتماعي���ة معينة تمثل 
�إ�ش���كالية للأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد، وت�ص���ف الق�صة – والتي كتبت من وجهة 
نظ���ر الطف���ل وعن���د م�س���تواه – �س���لوكيات منا�س���بة و”الماع���ات Cues “ منا�س���بة، �أو 
 .(Gray,1998, P.167) مثيرات منا�سبة لو�ضع الفر�صة الملائمة لهذه ال�سلوكيات
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ويعتق���د �أن الق�ص����ص لااجتماعي���ة فعال���ة؛ لأنها �س���لوكيات معينة يفتقده���ا الأطفال 
ذوى ا�ض���طراب التوح���د مث���ل ا�س���تهلال ح���وار، �أو لاا�س���تجابة له، تغي�ي�ر روتين، فهم 
كي���ف ي�ش���عر، �أو يفك���ر الآخ���رون، وكي���ف يمكن لاا�س���تجابة ب�ش���كل منا�س���ب في المواقف 
لااجتماعي���ة المختلف���ة (Bell, 2005, P.24).كم���ا ا�س���تخدمت الق�ص���ة لااجتماعية 
للح���د م���ن �س���لوكيات التح���دي؛ مثل: الع���دوان، وال�ص���راخ، والب���كاء، وال�ض���رب لدى 

.(Beh-Pajooha, et al., 2011, P.352) الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد

 وم���ن ث���م ف����إن البحث الح���الي يحاول بن���اء برنامج تدريبي قائ���م على نموذج 
جراي للق�ص����ص لااجتماعية في تح�سين بع�ض المهارات لااجتماعية وتعديل �سلوكيات 

التحدي لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد مرتفعي الأداء. 

 م�شكلة البحث: 
 نظراً لان الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد لديهم ا�ض���طرابات تعوق قدرتهم 
عل���ى فه���م التفاع�ل�ات لااجتماعي���ة �س���ريعة التغ�ي�ر م���ن تلق���اء �أنف�س���هم, ف�إن���ه لاب���د 
م���ن تق���ديم لاالماع���ات، �أو الإ�ش���ارات لااجتماعي���ة ذات ال�ص���لة لك���ى ت�س���مح له���م بعمل 
لاا�ستجابات المنا�سبة. يحتاج هذا ال�صنف من الأطفال �إلى الفهم الدقيق لموقف معين 
حت���ى تك���ون لديهم خبرات اجتماعية موجبة و هذه نادرًا ما يح�ص���لون عليها. يعتمد 
ه����ؤلاء الأطفال ب�ش���كل كبير عل���ى المعلومات الب�ص���رية عند تعلم وتجهي���ز المعلومات. 
بناء على هذه الملاحظات، يُطلب من الوالدين والمعلمين ا�س���تخدام الطرق الب�ص���رية 
في التعليم، وتجنب المعلومات اللفظية الطويلة لتدعيم التعلم بين ه�ؤلاء الأطفال. 

 في �ضوء �أ�سلوب التعلم هذا لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد، قامت كارول 
جراي Carol Gray بابتكار �أ�س���لوب ب�ص���ري ي�س���اعد على تحقيق الفهم لااجتماعي 

كمكون �أ�سا�سي لتعليم المهارات لااجتماعية, يُطلق عليه الق�ص�ص لااجتماعية. 

على الرغم من �أن الق�ص�ص لااجتماعية �أ�صبح �أ�سلوبًا �شائعًا في تنمية المهارات 
لااجتماعية وتعديل �س���لوكيات التحدي لدى الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد؛ �إلا �أن 
الأدبي���ات الحديث���ة ت�ش�ي�ر �إلى �أن الأدلة التجريبي���ة التي تثبت ج���دوى، �أو ت�أثير هذا 
التدخل مازالت قليلة.  ومن ثم يمكن تحديد م�شكلة البحث الحالي في الإجابة على 

الأ�سئلة الآتية: 
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(((  ه���ل توج���د فروق ب�ي�ن �أف���راد المجموعتين التجريبي���ة وال�ض���ابطة في المهارات 1
لااجتماعية في القيا�س البعدي؟.

(((2 ه���ل توج���د فروق بين �أف���راد المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة في �س���لوكيات 
التحدي في القيا�س البعدي؟. 

(((3 ه���ل توجد ف���روق بين �أف���راد المجموعة التجريبي���ة في المه���ارات لااجتماعية في 
القيا�سين القبلي والبعدي؟ .

(((4 ه���ل توج���د ف���روق ب�ي�ن �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في �س���لوكيات التحدي في 
القيا�سين القبلي والبعدي؟ .

�أهداف البحث:
تتمثل الأهداف الإجرائية للبحث فيما ي�أتي:

((( �إعداد برنامج تدريبي قائم على نموذج جراي للق�ص�ص لااجتماعية.1
(((2 الك�ش���ف عن �أثر هذا البرنامج في تح�س�ي�ن بع�ض المهارات لااجتماعية وتعديل 

�سلوكيات التحدي لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد مرتفعي الأداء.
(((3 التع���رف عل���ى الفروق ب�ي�ن المجموعتين التجريبية التي تعر�ض���ت للبرنامج و 

ال�ضابطة التي لم تخ�ضع للتدريب في �ضوء البرنامج – في متغيري البحث.

�أهمية البحث: 
 يعد البحث الحالي �أحد البحوث التي تهتم بالتدريبات في �ضوء نموذج جراي 
للق�ص����ص لااجتماعي���ة و التي من �ش����أنها �أن تثري الأدبيات النظري���ة والتجريبية في 
تح�س�ي�ن بع����ض المهارات لااجتماعي���ة وتعديل �س���لوكيات التحدي ل���دى الأطفال ذوى 

ا�ضطراب التوحد مرتفعي الأداء، وتكمن في �أهمية نظرية و�أهمية تطبيقية :

�أولاً : الأهمي�ة النظري�ة : وتنعك�س ه���ذه الأهمية في )�إعداد تدريبات في �ض���وء 
نم���وذج ج���راي للق�ص����ص لااجتماعي���ة والت���ي تتنا�س���ب م���ع الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب 
التوح���د مرتفع���ي الأداء، كذلك لااهتمام بفئة الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد نظراً 
لأهمي���ة ه���ذه الفئ���ة وتواجدها في المجتمع و ندرة الدرا�س���ات والأبح���اث العربية التي 

ا�ستخدمت التدريب في �ضوء نموذج جراي للق�ص�ص لااجتماعية(.
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ثاني�اً : الأهمي�ة التطبيقي�ة : وتتمثل هذه الأهمية في �أن���ه )قد يفيد البحث 
الح���الي في الخ���روج بنتائ���ج مهمة في توجيه نظ���ر مخططي برامج التربية الخا�ص���ة 
الموجه���ة للأطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوح���د مرتفع���ي الأداء �إلى التركي���ز عل���ى نتائج 
البح���ث الح���الي، وغيره م���ن البحوث مو�ض���ع لااهتمام، عند �إعداده���م للبرامج التي 
ته���دف �إلى تح�س�ي�ن بع����ض المه���ارات لااجتماعي���ة وتعدي���ل �س���لوكيات التح���دي. لف���ت 
لاانتباه �إلى �إمكانية تح�سين بع�ض المهارات لااجتماعية وتعديل �سلوكيات التحدي من 
خلال تدريبات الق�ص���ة لااجتماعية لدى الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد. م�س���اعدة 
الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد مرتفع���ي الأداء كغيرهم من الأطفال العاديين على 
تنمي���ة المه���ارات لااجتماعي���ة وتعديل �س���لوكيات التحدي ولاا�س���تفادة منها في مختلف 
�أن�ش���طة الحياة اليومية. تق���ديم دليل للمعلم والمربي يو�ض���ح كيفية تدريب الأطفال 
ذوى ا�ضطراب التوحد مرتفعي الأداء من خلال الق�صة لااجتماعية لما لها من ت�أثير 

فعال على تح�سين بع�ض المهارات لااجتماعية وتعديل �سلوكيات التحدي لديهم. 

م�صطلحات البحث الإجرائية:

 Autistic Children With الأطف�ال ذوو ا�ض�طراب التوحد مرتفع�و الأداء
High Functioning : » ه���م �أولئ���ك الأطف���ال الذين يقع���ون في المئينى 65، بدرجة 
خ���ام قدره���ا 25 عل���ى اختب���ار الم�ص���فوفات المتتابعة الملون���ة لرافن، ويطل���ق عليهم فئة 
مرتفع���ي الأداء لم���ا لديه���م م���ن الق���درة عل���ى �إمكاني���ة لاا�س���تفادة من برام���ج التربية 
الخا�ص���ة التي تتنا�س���ب مع م�س���توياتهم وقدراتهم، ويقيمون �إقامة داخلية بمدار�س 

التربية الفكرية بمحافظة القاهرة. 

�سلوك التحدي Challenging Behavior:  » هو نمط من ال�سلوك يتمثل 
في العدوانية، و عدم الإذعان، و �صعوبات المزاج ». و يقا�س بالدرجة التي يح�صل عليها 

الطفل ذو ا�ضطراب التوحد على مقيا�س �سلوك التحدي )ترجمة / الباحثة(

المهارات الاجتماعية Social Skillsٍ : » هي بع�ض ال�سلوكيات ال�صادرة عن 
الطفل ذى ا�ض���طراب التوحد وتتمثل في التعاون لااجتماعي، التفاعل لااجتماعي، و 
لاا�س���تقلال لااجتماعي ». وتقا�س بالدرجة التي يح�ص���ل عليها الطفل ذو ا�ض���طراب 

التوحد على مقيا�س المهارات لااجتماعية )ترجمة / الباحثة(
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الق�ص�ة الاجتماعية Social Story : »هي ق�صة ق�صيرة تعر�ض على الطفل 
ذي ا�ض���طراب التوحد، تحدد الموقف لااجتماعي المرغوب فيه من �أجل تح�س�ي�ن بع�ض 

المهارات لااجتماعية وتعديل �سلوكيات التحدي«. 

محددات البحث:
يتحدد البحث الحالي بالمحددات التالية:

المحددات المنهجية: ا�ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي.

المح�ددات الب�ش�رية:  تكون���ت العين���ة م���ن )10( �أطفال م���ن ذوى ا�ض���طراب التوحد 
مرتفعي الأداء الذين يقعون في المئينى 65، بدرجة خام قدرها 25 على اختبار 
الم�ص���فوفات المتتابع���ة الملون���ة لراف���ن، وقد تراوح���ت �أعماره���م الزمنية ما بين 

)108 -132( �شهرا، بمتو�سط 122.80 �شهرًا، وبانحراف معياري 9.21. 
المحددات المكانية:  �أفراد العينة من المقيمين �إقامة داخلية بم�ؤ�س�سة م�صر للتوحد 

بمدينة القاهرة

الإطار النظري: 
(((1  Social Stories الق�ص�ص الاجتماعية

تعرف الق�صة لااجتماعية ب�أنها: »ق�صة ق�صيرة ت�صف عن ق�صد موقفا اجتماعيا 
 .)Gray & Garand,1993, P.1)  »وتح���دد المه���ارات لااجتماعي���ة المرغ���وب في���ه

وهي تقوم على �أ�سا�س كل من نظريتي العقل  Theory of Mind والترابط 
المرك���زي ال�ض���عيف central coherence theory. وتع���رف نظري���ة العق���ل ب�أنه���ا: 
“الق���درة عل���ى فه���م �أن للآخري���ن �أف���كار و معتقدات، وانفعالات مختلف���ة عن �أفكار 
 (Colle, Baron-Cohen & Hill, 2007, P. ”الم���رء وانفع���الات  ومعتق���دات، 
(718. وفقا لهذه النظرية، ف�إن لدى الأفراد ذوى ا�ضطراب التوحد �صعوبات تعزى 
 (Baron-Cohen, الم�شاعر �إلى الآخرين، في �أخذ منظور الآخرين، و في قراءة العقل

 .1995, P.36)

 (Baron-Cohen, وافتر����ض ب���ارون كوه�ي�ن، تيج���ر فلو�س�ب�رج، و كوه�ي�ن
نظري���ة  في  لاا�ض���طرابات  �أن   Tager-Flusberg and Cohen, 2000, P.21)

العقل تمثل الأ�سا�س للأعرا�ض التي يمكن ر�ؤيتها في ا�ضطراب التوحد. 
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وتعتقد جراي وجاراند (Gray and Garand, 1993, P. 3)  �أن الق�ص�ص 
لااجتماعية يمكن �أن ت�ستخدم لم�ساعدة ذوى ا�ضطراب التوحد على فهم الموقف و ال�شعور 
الداخلى للأفراد الم�شتركين في الموقف. �أما نظرية الترابط المركزي ال�ضعيف فت�شير 
�إلى �أن الأفراد ذوى ا�ض���طراب التوحد لديهم دافع �ضعيف للترابط المركزي المطلوب 
لتجهي���ز المعلوم���ات العامة (Wahlberg, 2001, P.6). بمعن���ى �آخر، هذه النظرية 
تذكر ب�أن الأفراد ذوى ا�ض���طراب التوحد لا يمكنهم ا�س���تخلا�ص المعنى من المعلومات 
 (Beh-Pajooha, et al. 2011, p. 352) و الأف���كار لدمجه���ا في كلِ ذي معن���ي
ت�س���تخدم الق�ص����ص لااجتماعية ث�ل�اث بن���اءات للجملة : )�أ( الو�ص���فية، )ب( 
التوجيهي���ة، )ج( منظوري���ة. فالجم���ل الو�ص���فية تعط���ى التلامي���ذ المعلوم���ات عم���ا 
يحدث.وتع���رف ب�ش���كل غر�ض���ي مكان وق���وع الحدث، والأ�ش���خا�ص المعني���ون بالحدث، 
وم���اذا يفعل���ون، ولم���اذا. و م���ن �أمثلة ذلك “ في مدر�س���تي حجرات كث�ي�رة”. �أما الجمل 
التوجيهي���ة، فتعط���ى التلامي���ذ تعليمات عما ينبغ���ي �أن يفعلوه، وكيف يت�ص���رفون. و 
م���ن �أمثلة ذلك “�س���وف �أحاول �أن �أتكلم بهدوء بالداخ���ل”. وعلى الجانب الآخر، ف�إن 
الجمل المنظورية، فت�ص���ف الحالات الداخلية للفرد، مثل الحالة الفيزيقية للفرد، �أو 
رغباته، المنظور الإدراكي، الأفكار، الم�شاعر، �أو المعتقدات والدوافع، و من �أمثلة ذلك “ 
ي�سعد معلمى و يكون فخور بى عندما �أتبول في المرحا�ض “ و �أ�ضاف كروزر وتينكانى 
Crozier and Tincani (2007) ن���وع راب���ع م���ن الجم���ل، وهى الجم���ل التوكيدية 
لطم�أنة القراء. على �س���بيل المثال “ �س���وف ا�س���تخدم كلماتي لأقول...” بالإ�ضافة �إلى 
و هما الجمل ال�ضابطة، و الجمل  لااجتماعية  الق�صة  “ �إ�ضافتين جديدتين لجمل 
التعاوني���ة، �أي تل���ك الت���ي ت�ش�ي�ر �إلى م���ن �س���يقوم بم�س���اعدة الف���رد في موقف معين” 

.(Roberta 2012, P.11)

 وي�شير الجارحي )2007، �ص. 1342( �أن �إعداد وت�صميم الق�ص�ص لااجتماعية 
يكون وفقاً للأهداف التي يريد المعلم تحقيقها ووفقاً لطبيعة الق�صور لدى الطفل، 
حي���ث �إن الق�ص���ور قد يك���ون متعلقاً بفهم الم�ش���اعر والرغبات، �أو المعتق���دات الخاطئة، 
وتتكون الق�صة لااجتماعية من جملتين �إلى خم�س جمل، وقد يزيد عدد هذه الجمل، 
ويمكن �أن يقوم المعلم ب�إعداد الق�ص���ة لااجتماعية م�س���تخدماً ال�ص���ور الفوتوغرافية 
والخطي���ة، �أو الكلم���ات، والر�س���ومات، والتماثي���ل والعرائ����س، وبذلك ي�س���هم التدخل 
بالق�ص����ص لااجتماعية في تقليل الت�ش���وي�ش الناتج عن العمليات اللفظية التي تحتاج 
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جهداً كبيراً لفهمها، ويجب �أن تكون الجمل الم�س���تخدمة في الق�ص���ة مخت�ص���رة، وغير 
مجردة قدر الإمكان0 

ويرى الخولي )2008، �ص. 163( �أن تطبيق وا�ستخدام الق�صة لااجتماعية مع 
الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد له متطلبات متعددة منها : �أن تثير الق�صة الت�شويق، 
و�أن تت�ضمن الق�صة مهارة، و�أن يتم عر�ض الق�صة ببط، و�أن تت�ضمن الق�ص�ص �أن�شطة 
مف�ض���لة، والحف���اظ عل���ى تركي���ز الأطف���ال عن طري���ق تغ�ي�ارت الإيقاع، وم���ن الممكن 
�أن يراف���ق عر����ض الق�ص���ة �أغني���ة، �أو ن�ش���يد، و�إتاح���ة الفر�ص���ة للأطف���ال للتعبير عن 
م�ش���اعرهم، وتجنب اللغة المعقدة، وتعزيز ا�س���تجابات الأطف���ال، ونمذجة ردود الفعل 
دع���م الأطفال ب�ش���كل ح�س���ا�س، وتق���ديم تف�س�ي�ارت لتفاع�ل�ات الأطفال كالابت�س���امة، 

ويمكن تمثيل الق�صة بعد عر�ضها، وترابط الأحداث داخل �سياق الق�صة. 

 وبن���اء عل���ى �إعم���ال ج���ري وجاران���د Gray and Garand (1993) �أع���د 
�سواجارت ورفاقه Swaggart et al (1995,14-15) برنامًجا ي�سير خطوة خطوة 
لكتاب���ة وتطبي���ق وتقيي���م فعالية تدخلات الق�ص���ة لااجتماعية، هذا البرنامج �ش���امل 
ويمكن تكييفه ب�سهولة للبحوث الم�ستقبلية على العديد من الأطفال والمراهقين ذوى 

ا�ضطراب التوحد وهو: 
((( حدد ال�سلوك، �أو الموقف الإ�شكالي الم�ستهدف لتدخل الق�صة لااجتماعية.1
(((2 حدد ال�سلوك الم�ستهدف لجمع البيانات.
(((3 �أجمع بيانات قاعدية عن ال�سلوك لااجتماعي الم�ستهدف.
(((4 �أكت���ب ق�ص���ة اجتماعي���ة ق�ص�ي�رة م�س���تخدما الجم���ل الو�ص���فية، المنظوري���ة، 

والتوجيهية، وال�ضابطة.
(((5 �ضع في كل �صفحة من جملة �إلى ثلاث جمل.
(((6 ا�س���تخدم ال�ص���ور الفوتوغرافي���ة، �أو ال�ص���ور المر�س���ومة يدوي���ا، �أو الأيقون���ات 

الم�صورة.
(((7 اعر�ض الق�صة لااجتماعية على الطفل وقم بنمذجة ال�سلوك المرغوب فيه.
(((8 اجمع بيانات التدخل.
(((9 راجع النتائج والإجراءات المرتبطة بالق�صة لااجتماعية.
((1( �أعد برنامًجا للتعميم.1
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وي���رى الخ���ولي )2008 ، ����ص 159( �أن���ه قب���ل كتاب���ة الق�ص���ة لااجتماعية يجب 
�أن يُو�ض���ع في لااعتبار مجموعة من الخطوط الإر�ش���ادية حتى ي�س���هل كتابة الق�ص���ة 
وه���ى تحدي���د مَ���نْ و�إلى مَ���نْ يت���م تقديمه���ا، و�أين تق���دم، ولم���اذا تقدم في تل���ك المواقف 
لااجتماعي���ة؟، �أي �أن���ه يجب �أن تكون مخ�ص�ص���ة لمواقف مح���ددة، و�أفراد مختلفين في 
الق���درات وطرق المعي�ش���ة، بالإ�ض���افة �إلى �إمكان �إ�ض���افة عنا�ص���ر من تدخ�ل�ات �أخرى 
مثل التدريب على المعينات الب�ص���رية ويجب �أن يحتوى التدريب على مواد حقيقية، 
بالإ�ض���افة �إلى م���ا يمك���ن �أن تحتوى عليه الق�ص���ة من رموز م�ص���ورة، والتي تعد �أحد 

المعينات الب�صرية التي تح�سن من فهم الأطفال للمواقف المختلفة0

2- الق�ص�ة الاجتماعية و المه�ارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوى ا�ض�طراب التوحد 
Social Story and Social Skills of Children with Autism 

Disorder 

 يذكر محمد )2002، �ص 173( �أن وجهة النظر لااجتماعية ترى �أن الأطفال 
ذوى ا�ض���طراب التوح���د لديه���م خلل، �أو ا�ض���طراب في التوا�ص���ل لااجتماع���ي، نتيجة 
ظروف البيئة لااجتماعية غير ال�سوية التي ينتج عنها �إح�سا�س الطفل بالرف�ض من 
الوالدي���ن وفق���دان الروابط العاطفية معهم���ا، مما ي�ؤدى �إلى ان�س���حابه من التفاعل 
لااجتماعي مع الو�سط المحيط به، على حين يف�سر النموذج النف�سى هذا لاا�ضطراب 
على �أنه �شكل من �أ�شكال الف�صام المبكر الناتج عن وجود الطفل في بيئة تت�سم بالتفاعل 

الأ�سرى غير ال�سوى، مما ي�شعره بعدم التكيف، �أو التوافق النف�سى.

 والإعاق���ة ال�ش���ديدة في الجان���ب لااجتماع���ي ه���ي �إح���دى ال�س���مات الرئي�س���ة 
للأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد، وهى �إعاقة تظهر نف�س���ها في اللغة واللعب وتوا�صل 
العين والإ�ش���ارات وتقوم لاا�س�ت�ارتيجيات التكاملية لمواجهة هذه ال�صعوبات المحورية 
عل���ى ت�ض���مين تحفي���زات الكبار، وتدري���ب المعلمين والأق���ران، ووجود الخ�ب�ارء، و�أحد 
التدخ�ل�ات العلاجي���ة الت���ي يعد تطبيقها �س���هلا بالن�س���بة للمعلمين والممار�س�ي�ن هي 
الق�ص����ص لااجتماعية والتي ت�س���تخدم في �إك�س���اب المه���ارات لااجتماعي���ة والأكاديمية، 
وخف����ض الع���دوان والخ���وف والمتلازم���ات، وتقدم التغ�ي�ر في الروتين، وتعلم ال�س���لوك 
التدخ�ل�ات  مث���ل  ذل���ك  – مثله���ا في  لااجتماعي���ة  والق�ص����ص  الملائ���م،  لااجتماع���ي 
العلاجية الأخرى – ت�شتمل على �إدارة الذات Self – Management، والم�ستندات 
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المكتوب���ة Written Scripts، لأن ه���ذه الق�ص����ص تحدد وتعرف المكونات ال�ض���رورية 
للموق���ف لااجتماع���ي المحدد في �ش���كل مكتوب، كما �أنها تحول وتنقل �ض���بط المثير من 
الأق���ران والمعل���م ب�ص���ورة مبا�ش���رة للطف���ل ذي ا�ض���طراب التوح���د، وت�ش�ت�رك في كثير 
من الخ�ص���ائ�ص مع ا�س�ت�ارتيجيات التجهيز، لأنها تعد وتجهز لاا�س���تجابات الملائمة 
 (Scattone et al,للموق���ف لااجتماع���ي المح���دد قب���ل ح���دوث الموق���ف لااجتماع���ي

2006 ,P.215)
 

لق���د تم ا�س���تخدام الق�ص����ص لااجتماعي���ة – بدرج���ات متباين���ة م���ن النج���اح 
– لتدري����س مه���ارات اجتماعي���ة معين���ة، وتق���ديم تعليما في ال�س���لوك المنا�س���ب �أثناء 
�أن�ش���طة معينة )مثل وقت النوم، الذهاب �إلى طبيب الأ�س���نان، ووقت تناول الع�ش���اء(، 
لإعداد المو�ض���وعات للأن�ش���طة الجديدة، ولتعليم �س���لوكيات مثل ا�ستبدال ال�سلوكيات 
الم�س���تهدفة غ�ي�ر الملائمة لدى الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوح���د )مثل التحديق غير 

الملائم، ال�صياح، قلب المقاعد(. 

 ويرى �سوينك�سين و�ألبر  Soenksen & Alper (2006,P.3)�أن �أحد مزايا 
الق�ص����ص لااجتماعية هى احتو�اؤها على التدخلات المتمركزة على الطفل، وتو�س���ط 
الأق���ران، والترتي���ب البيئ���ى، وتتك���ون التدخ�ل�ات المتمرك���زة على الطفل م���ن �إمداده 
بالتعلي���م المبا�ش���ر، والمه���ارات المتعلم���ة مثل مه���ارات اللع���ب، والمه���ارات لااجتماعية، �أو 
المهارات الأخرى الم�س���تخدمة �أثناء التفاعل لااجتماعي، بينما ت�شمل تدخلات تو�سط 
الأق���ران لااعتم���اد عل���ى الأقران بدلًا من الكب���ار، حيث يتم تدري���ب الأقران الذين لا 
يعان���ون م���ن ال�ص���عوبات عل���ى التفاعل لااجتماع���ي مع الأطف���ال ذوى ال�ص���عوبات، �أو 
يت���م حث الأق���ران على �أن يعززوا ويحفزوا الأطفال غير ذوى ال�ص���عوبات، والترتيب 
البيئ���ي ه���و �أ�س���لوب ي�ش���جع التفاع���ل لااجتماعي ع���ن طريق الإم���داد برفق���اء اللعب، 
والأن�ش���طة واللعب، �أو �إعادة هيكلة الف�ص���ل المدر�س���ي، �أو الن�ش���اط، حي���ث يتم الإمداد 

باللعب، والعرائ�س، و�إن�شاء مراكز اللعب...�إلخ.

ولق���د تم و�ض���ع الق�ص���ة لااجتماعي���ة لتعدي���ل العدي���د م���ن ال�س���لوكيات غ�ي�ر 
المرغوب���ة لدى �أطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد و�إك�س���ابهم مه���ارات اجتماعية جديدة، 
ومن ذلك ما يظهره ه�ؤلاء الأطفال من نق�ص في توا�صل العين، وفقدان فهم الرموز 
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والإ�ش���ارات لااجتماعي���ة، مث���ل لغ���ة الج�س���م، والإيم���اءات، وتعبيرات الوج���ه، ونتيجة 
لذل���ك ف�إنهم يت�ص���رفون ب�ص���ورة غ�ي�ر لائقة، في�ص���بحون عدوانيين تج���اه الآخرين، 
�أو ين�س���حبون عنهم، ويظهرون �س���لوكيات �إي���ذاء الذات، ويفقدون ال�ض���بط والتحكم. 

(Adams et al, 2004 ,P.88)

و م���ن ث���م، مع الو�ض���ع في لااعتبار لااحتياج���ات التعليمية الفري���دة للأطفال 
�إ�س�ت�ارتيجية  تق���دم  ربم���ا  لااجتماعي���ة  الق�ص����ص  ف����إن  التوح���د،  ا�ض���طراب  ذوي 
فعال���ة لتح�س�ي�ن التفاع���ل لااجتماع���ي اللفظ���ي ل���دى ه���ذا ال�ص���نف م���ن الأطف���ال 

.(Ozdemir & Bolumu ,2008 ,P.128) 

3- الق�ص�ة الاجتماعي�ة و �س�لوكيات التح�دي ل�دى الأطف�ال ذوى ا�ض�طراب التوحد 
Social Story and challenging behaviours of Children 

with Autism Disorder 
 وفقا ل�سميث و فوك�س (Smith and Fox, 2003, P.6( ،ف�إن �سلوك التحدي 
عبارة عن “ �أى نمط مكرر من ال�سلوك، �أو �إدراك ال�سلوك الذى يتداخل مع، �أو يكون 
عر�ض���ة للتداخ���ل مع التعلم الأمثل، �أو لاانخ���راط في التفاعلات الم�ؤيدة للاجتماعية 
مع النظائر و الكبار”. هذه ال�سلوكيات غالبا ما ت�أخذ �شكل النوم الم�ضطرب، و روتين 
تن���اول الطع���ام، و الع���دوان اللفظى و الج�س���دى، و تخريب الممتلكات، نوبات الغ�ض���ب 

ال�شديد، و لااذى الذاتى، و عدم الإذعان، و لاان�سحاب. 

ه���ذه ال�س���لوكيات غالب���ا ما تكون �ش���ديدة ،وقد ت�ض���ع الطف���ل في مخاطر عدم 
 (Diane et الم�ش���اركة في الأن�ش���طة لااجتماعي���ة و في المواق���ع التعليمي���ة و المجتمعي���ة
(al.,2006, P26. فلي�س بم�س���تغرب �إذاً �أن تكون هذه ال�س���لوكيات �أكثر �شيوعا لدى 
الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد و ذوى لاا�ض���طرابات النمائية الأخرى مقارنة ببني 
�س���نهم من العاديين. على �س���بيل المثال، يظهر 13-30% من ه�ؤلاء الأطفال �س���لوكيات 
تحدى �ش���ديدة ب�ش���كل يجعل التدخل �أمرا �ض���روريا. حتى عند المقارنة بالأطفال من 
ذوى ال�صعوبات النمائية الأخرى، ف�إن ا�ضطراب التوحد نف�سه يُعد عاملا للمخاطرة 
 .(McClintock, Hall, & Oliver, 2003,P.406) لا�ست�ضافة �سلوكيات التحدي
نظ���را لان �س���لوكيات التحدي �ش���ائعة �أي�ض���ا بين الأطف���ال ذوى الإعاق���ة الفكرية فقد 
افتر����ض �أن ه���ذه ال�س���لوكيات التي يمك���ن ر�ؤيتها ل���دى ذوى ا�ض���طراب التوحد تعود 
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 (Mudford للحدوث الم�شترك للإعاقة الفكرية. ومع ذلك، وفقا لمودفورد وزملاءه
(and colleagues, 2004, p.339 ف����إن الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوح���د م���ن 
المحتمل ان يظهروا �س���لوكيات التحدي �أكثر من ذوى الإعاقة الفكرية. في حين �أ�ش���ار 
�آخرون �إلى �أن العامل الو�سيط في العلاقة بين ا�ضطراب التوحد و�سلوكيات التحدي 
ه���و الق�ص���ور في مه���ارات التوا�ص���ل، ومع ذلك، ف���ان الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد، 
و الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية معر�ض���ون ب�ش���كل كبير لإظهار و�س���لوكيات التحدي 
.(Hill & Furniss, 2006, P.519 ; Holden & Gitlesen, 2006, P.45)

وق���د تم ا�س���تخدام الق�ص���ة لااجتماعي���ة للح���د من �س���لوكيات التح���دي بما في 
 (Adams, ذلك ال�ص���راخ، و ال�ص���ياح،و ال�ضرب لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد
(Gouvousis, VanLue & Waldron, 2004. كما �أن هناك دعما �آخر للق�ص���ة 
 (Agosta, Graetz, لااجتماعية يقدمه �أجو�س���تا، جريتز، ما�س�ت�روبرى، و �س���كروج
(Mastropieri and Scruggs, 2004. با�س���تخدام الق�ص���ة لااجتماعي���ة، �أظه���ر 
ه����ؤلاء الباحث�ي�ن �أن �س���لوكيات التحدي ل���دى الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوحد مثل 
ال�ص���ياح ب�صوت عال، ال�صراخ، الطنين، وغيرها من ال�ضو�ضاء التي ت�ؤدى �إلى �صرف 
لاانتباه �أثناء الأن�ش���طة ال�ص���فية قد تناق�ص���ت. كم���ا �أن هناك باحثين �آخرين �أ�ش���اروا 
�إلى فعالي���ة الق�ص���ة لااجتماعي���ة في الحد من �س���لوكيات التحدي ل���دى الأطفال ذوى 
 (Gray & Garand, 1993; Kuoch & Mirenda, 2003; ا�ضطراب التوحد

.Moore, 2004)

درا�سات �سابقة 
�س���عى ت�ش���ان (Chan,2005) �إلى الك�ش���ف ع���ن �أث���ر الق�ص����ص لااجتماعي���ة 
م�شفوعا بالمو�سيقى على تعديل �سلوك الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد في بيئة المنزل. 
�أجري���ت الدرا�س���ة على عين���ة قوامها )4( �أطفال من ذوى ا�ض���طراب التوحد في هونج 
ك���ونج. ق���ام كل وال���د بكتابة ق�ص���ة فردية ل���كل طفل لتعديل م�ش���كلة �س���لوكية معينة، 
و�أ�ش���ارت النتائج �إلى �أن �أ�شكال الق�صة لااجتماعية المنطوقة، �أو المن�شودة كانت ناجحة 

في تعديل ال�سلوك الإ�شكالي لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد .

كما �سعى ديلانو و�سنيل (Delano & Senell ,2006) �إلى الك�شف عن ت�أثير 
الق�ص����ص لااجتماعي���ة على الم�ش���اركة لااجتماعي���ة للأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد، 
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�أجريت الدرا�س���ة على عينة قوامها )3( �أطفال من ذوى ا�ض���طراب التوحد بالمدر�س���ة 
لاابتدائي���ة المهارات لااجتماعية الم�س���تهدفة تمثلت في طل���ب لاانتباه، التعليقات، طرح 
�أ�س���ئلة، وعمل ا�س���تجابات غير متوقعة، وتو�صلت النتائج �إلى �أنه وفقا للتدخل والذي 
ا�ش���تمل عل���ى ق���راءة الق�ص���ة لااجتماعية ب�ش���كل ف���ردي، والإجاب���ة على �أ�س���ئلة الفهم، 
والم�ش���اركة في جل�س���ة لع���ب مدتها ع�ش���ر دقائق، ق���د ازدادت الفترة الزمنية للم�ش���اركة 
لااجتماعي���ة م���ع النظير الم���درب ومع نظير جدي���د. كما ازدادت المه���ارات لااجتماعية 

الم�ستهدفة �أثناء جل�سات اللعب التي كانت مدتها ع�شر دقائق وذلك بعد التدخل.

 فيما ا�س���تهدفت درا�س���ة رايت (Wright ,2007) الك�ش���ف عن �أثر الق�ص����ص 
لااجتماعي���ة في الح���د م���ن ال�س���لوك الم�ش���كل وزي���ادة ال�س���لوك قب���ل لااجتماع���ي ل���دى 
الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد . �أجريت الدرا�س���ة على عينة قوامها )4( �أطفال من 
ذوى ا�ض���طراب التوحد . �أ�ش���ارت �إلى �أن التدخل القائم على الق�ص���ة لااجتماعية كان 
فعالا في زيادة معدلات ال�سلوك القبل اجتماعي لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد 

الم�شاركين في الدرا�سة.

كما در�س اوزديمر (Ozdemir ,2008) �أثر الق�ص�ص لااجتماعية با�ستخدام 
الو�سائط المتعددة على دوام الم�شاركة لااجتماعية المنا�سبة. �أجريت الدرا�سة على عينة 
قوامها )3( �أطفال من ذوى ا�ضطراب التوحد . قام الباحث بملاحظة الأطفال على 
ن الأن�ش���طة الت���ي يف�ض���لها الطفل، والم���واد الت���ي عالجها الطفل  م���دار �أ�س���بوعين ودوَّ
الم�س���تهدف يدوي���ا. �أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى �أن التدخل القائم على الق�ص����ص لااجتماعية 
قد زاد من دوام الم�ش���اركة لااجتماعية المنا�س���بة لدى الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد 

الم�شاركين في الدرا�سة.

دم���ج  �أث���ر   (Lee ,2008) لي  در����س  توح���دي،  لطف���ل  حال���ة  درا�س���ة  وفي 
ا�س�ت�ارتيجيات خريط���ة المفاهيم في تدري�س الق�ص����ص لااجتماعي���ة لطفل توحدي في 
المرحل���ة لاابتدائي���ة على تعزيز تفاعلاته لااجتماعية مع �أح���د الأقران. تلقى الطفل 
عَ في حجرة درا�سة منتظمة ويتلقى تربية  – وهو طفل توحدي في ال�صف الخام�س وُ�ضِ
خا�ص���ة – تدري�سا ا�ستمر لمدة ع�شرة �أ�س���ابيع. ا�ستخدم الباحث الت�صميم التجريبي : 
قبلي وبعدي وتتبعي. ال�س���لوكيات لااجتماعية المدرو�س���ة وهي : �إلقاء الطفل التحية 
عل���ى النظ�ي�ر، وم�ش���اركته في الألع���اب، ودعوت���ه للع���ب بالبطاق���ات الورقية. تو�ص���لت 
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النتائج �إلى �أن دمج ا�س�ت�ارتيجيات خريطة المفاهيم في تدري�س الق�ص����ص لااجتماعية 
قد �أدى �إلى تح�سن التفاعل لااجتماعي مع النظير.

كم���ا هدفت درا�س���ة ووت�س (Watts, 2008) �إلى الك�ش���ف ع���ن فعالية التدخل 
القائ���م عل���ى الق�ص����ص لااجتماعية في الحد من ال�س���لوك الفو�ض���وي التخريبي لدى 
الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد . �أجريت الدرا�س���ة على عينة قوامها )6( �أطفال من 
ذوى ا�ض���طراب التوحد. �أ�ش���ارت النتائج الى فعالية �أ�س���لوب الق�ص����ص لااجتماعية في 

الحد من ال�سلوك الفو�ضوي التخريبي لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد . 

 بينما هدفت درا�س���ة (Beh-Pajooha, et al., 2011) �إلى الك�ش���ف عن �أثر 
الق�ص����ص لااجتماعية في الحد من �س���لوكيات التحدي لدى الأطفال ذوى ا�ض���طراب 
التوح���د . �أجري���ت الدرا�س���ة على عينة قاومها)3( �أطفال من ذوى ا�ض���طراب التوحد 
يبلغ���ون م���ن العمر 8-9 �س���نوات. ا�س���تهدفت الدرا�س���ة وفق���ا للمقابلات م���ع المعلمين، 
�س���لوكيات التح���دي المتمثل���ة في ال�ص���راخ، التج���ول داخل قاعة الدرا�س���ة، لاا�ض���طجاع 
على المقعد داخل الف�ص���ل. ا�س���تخدمت الدرا�سة ت�ص���ميم الخط القاعدى المتعدد عبر 
الم�ش���اركين لقيا����س �أث���ر الق�ص����ص لااجتماعي���ة في الحد م���ن �س���لوكيات التحدي لدى 
الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوح���د �أث���ر الق�ص����ص لااجتماعي���ة في الحد من �س���لوكيات 
التح���دي. �أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى فعالي���ة الق�ص����ص لااجتماعي���ة في الحد من �س���لوكيات 

التحدي لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد .

 في حين ا�ستهدفت درا�سة �أحمد (Ahmed, 2014) �إلى ا�ستك�شاف ما �إذا كان 
التدخل القائم على الق�ص�ص لااجتماعية له ت�أثير �أيجابى على المهارات لااجتماعية 
لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد. �أجريت الدرا�سة على عينة قوامها )10( �أطفال 
من ذوى ا�ضطراب التوحد يبلغون من العمر 5-7 �سنوات و يح�ضرون مدر�سة فكرية 
ل���ذوى لاا�ض���طرابات النمائي���ة. تم ا�س���تخدام الت�ص���ميم التجريب���ى ذى المجوعت�ي�ن، 
التجريبية و ال�ضابطة، بكل مجموعة عدد مت�ساوى من الأطفال، و القيا�سين القبلى 
و البعدى. و تم تطبيق البرنامج القائم على الق�ص����ص لااجتماعية. �أ�ش���ارت النتائج 
�إلى فعالي���ة التدخ���ل القائ���م على الق�ص����ص لااجتماعي���ة، و �أن له ت�أث�ي�ر �إيجابى على 

المهارات لااجتماعية لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد.
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 كما هدفت درا�سة �آنو و بابيتا (Anu and Babita,2015( �إلى الك�شف عن 
�أثر الق�ص�ص لااجتماعية في تح�سين المهارات لااجتماعية لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب 
التوح���د . �أجري���ت الدرا�س���ة على عينة قاومها)4( �أطفال من ذوى ا�ض���طراب التوحد 
يبلغ���ون م���ن العم���ر 4- 8 �س���نوات. تم ا�س���تخدام الت�ص���ميم التجريب���ى ذى القيا�س�ي�ن 
القبلى و البعدى. ا�ش���تمل البرنامج على 37 جل�س���ة مدة كل جل�س���ة 45 دقيقة. �أ�شارت 
النتائج �إلى فعالية التدخل القائم على الق�ص����ص لااجتماعية، و �أن له ت�أثير �إيجابي 

على تح�سين المهارات لااجتماعية لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد.
 

التعليق العام و �أوجه الا�ستفادة 
)أ بالن�س���بة للأهداف: جاءت �أهداف الدرا�س���ات ال�س���ابقة ب�شكل �إجمالي لتك�شف 	(

ع���ن �أث���ر الق�ص����ص لااجتماعي���ة في تح�س�ي�ن المه���ارات لااجتماعية، و�س���لوكيات 
التح���دي لدى الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد . وق���د �أفادت الباحثة الحالية 

من عر�ض �أهداف الدرا�سات ال�سابقة في تحديد �أهداف بحثها. 
)ب بالن�س���بة للعين���ات: ج���اءت العين���ات التي �أجريت عليها الدرا�س���ات ال�س���ابقة في 	(

مجمله���ا �ص���غيرة، ويع���ود ذلك ربم���ا �إلى طبيعة فئ���ة ذوى ا�ض���طراب التوحد 
،والجانب التدريبى. وقد �أفادت الباحثة الحالية من عر�ض �أهداف الدرا�سات 

ال�سابقة في تحديد عينة البحث الحالي. 
)ج  النتائ���ج: ت���كاد تجم���ع الدرا�س���ات ال�س���ابقة عل���ى الأث���ر الإيجاب���ى للق�ص����ص 	(

ل���دى  التح���دي  و�س���لوكيات  لااجتماعي���ة،  المه���ارات  تح�س�ي�ن  في  لااجتماعي���ة 
الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوح���د . وق���د �أف���ادت الباحثة الحالي���ة من ذلك في 

�صياغة الفرو�ض.

وفي �ضوء ما �سبق، تم �صياغة فرو�ض البحث الحالي على النحو الآتي :
((( توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طي رتب �أفراد المجموعتين التجريبية 1

وال�ض���ابطة في المه���ارات لااجتماعي���ة في القيا����س البع���دي ل�ص���الح المجموع���ة 
التجريبية.

(((2 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طي رتب �أفراد المجموعتين التجريبية 
المجموع���ة  ل�ص���الح  البع���دي  القيا����س  في  التح���دي  �س���لوكيات  في  وال�ض���ابطة 

التجريبية.
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(((3 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طي رتب �أفراد المجموعة التجريبية في 
المهارات لااجتماعية في القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح البعدي.

(((4 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طي رتب �أفراد المجموعة التجريبية في 
�سلوكيات التحدي في القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح البعدي.

�إجراءات البحث
�أولا : عينة البحث

تكون���ت عين���ة البح���ث الحالي في �ص���ورتها النهائية م���ن )10( �أطفال من ذوى 
ا�ض���طراب التوحد مرتفعي الأداء1 بم�ؤ�س�س���ة م�ص���ر للتوحد بمدينة القاهرة. قائمة 
ت�شخي�ص �أعرا�ض التوحد، حيث ت�شخي�صهم من قبل الم�ؤ�س�سة وفقاً لقائمة ت�شخي�ص 
�أعرا����ض التوح���د )�إع���داد/ عي�س���ى، 2008(. كم���ا �أنه���م يقع���ون في المئين���ى 65، بدرج���ة 
                          )J. C. Raven) خ���ام قدره���ا 25 عل���ى اختب���ار الم�ص���فوفات المتتابع���ة الملون���ة لراف���ن
)وفق���ا لعي�س���ى، 2008(، وق���د تراوح���ت �أعماره���م الزمنية ما بين )108 -132( �ش���هرا، 
بمتو�س���ط 122.80 �ش���هرا، وبانح���راف معي���اري 9.21. وق���د تم تق�س���يم الأطف���ال �إلى 
مجموعت�ي�ن : تجريبي���ة )ن= 5 �أطف���ال م���ن الذك���ور( ،و�ض���ابطة )ن= 5 �أطف���ال م���ن 
الذكور(.وقد تم تكاف�ؤ المجموعتين في العمر الزمنى، و متغير البحث، ولم ترق قيمة 

مما يدل على تكاف�ؤ المجموعتين.  الدلالة  “ Z” لم�ستوى 
ثانيا: �أدوات البحث 

 1. مقيا�س ت�شخي�ص ا�ضطراب التوحد )�إعداد / عي�سى، 2008(
�أ0 و�صف المقيا�س : يتكون المقيا�س من )32( �س�ؤلاا يجيب عليها الوالد بهدف 
الك�ش���ف عن وجود – من عدمه – �أعرا�ض التوحد لدى الطفل الم�س���تهدف. والإجابة 
عن الأ�سئلة ت�أخذ �شكل متدرج )نعم-�أحيانا-لا(. وتتراوح الدرجة على كل �س�ؤال من 
)103( والدرجة الكلية من )32-96(. وقد اعد الباحث هذا المقيا�س في �ضوء ما ي�أتي :

11) خ�صائ�ص الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد والمتمثلة في :
- علاقات اجتماعية محدودة، �أو �ضعيفة.	
- مهارات توا�صل غير نا�ضجة.	
- �أن�شطة واهتمامات و�سلوكيات متكررة. )عي�سى، خليفة، 2007 ،�ص228(	

1	 تم اختيار التلميذ التوحدي مرتفع الوظيفية حيث يمكنه التحدث بلغة مفهومة 
(Schneider,2003,16) ن�سبيا كما يمكنه لاا�ستجابة والكتابة ب�شكل جيد
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22) بع�ض لااختبارات والمقايي�س والمتمثلة في الآتي :
- مقيا�س الطفل التوحدي )محمد : 2006( 	
- اختبار ت�ش���خي�ص لاا�ض���طرابات النمائية : ت�شخي�ص لاا�ضطراب التوحدي 	

 (Siegle,2004)

ب- الكفاءة ال�سيكومترية
1- الثب�ات : ق���ام الباح���ث بح�س���اب الثب���ات للمقيا�س با�س���تخدام طريق���ة �ألفا 

كرونباخ وقد بلغ معامل الثبات 0.82، وهو معامل ثبات مرتفع.
2- ال�ص�دق : قام الباح���ث بح�س���اب �ص���دق المقيا����س م�س���تخدما �ص���دق المح���ك 
الخارج���ي )قائمة تقييم �أعرا�ض ا�ض���طراب التوحد، محمد : 2006( وقد بلغ معامل 

لاارتباط 0.79 
 ج- الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالى 

 1- الثب�ات : قام���ت الباحث���ة الحالي���ة بح�س���اب الثب���ات للمقيا����س با�س���تخدام 
طريق���ة �ألف���ا كرونباخ وقد بلغ معامل الثب���ات 0.80 وهو معامل ثبات مرتفع، وقريب 

من معامل الثبات الذى ح�صل عليه معد المقيا�س الأ�صلي.
 2- ال�ص�دق : ال�ص���دق : قام الباحث بح�س���اب �ص���دق المقيا�س م�ستخدما �صدق 
المح���ك الخارج���ي )قائمة تقييم �أعرا�ض ا�ض���طراب التوحد، محم���د : 2006( وقد بلغ 

معامل لاارتباط 0.76

                               )J. C. Raven) لراف�ن  الملون�ة  المتتابع�ة  الم�ص�فوفات  اختب�ار   -2
)�إع���داد وتقن�ي�ن �أحم���د عثم���ان �ص���الح, 1988(. يُعد ه���ذا المقيا�س من �أ�ش���هر مقايي�س 
ال���ذكاء المتح���ررة من �أثر الثقافة، وهو ملائم للتطبيق من 5 �س���نوات ون�ص���ف �إلى 11 
�س���نة، كما ي�ص���لح للمعوقين عقلياً وكبار ال�س���ن. يتكون هذا المقيا�س من 36 م�صفوفة 
موزعة على ثلاث مجموعات، تتدرج في ال�صعوبة من دقة الملاحظة، �إلى قيا�س �إدراك 
العلاقات التي تت�صل بالجوانب العقلية العليا.و قد ا�ستخدم لقيا�س القدرات لعقلية 
لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد، حيث يقعون في المئينى 65، بدرجة خام قدرها 25

)عي�سى، 2008(.
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3- مقيا�س تقدير المهارات لااجتماعية (Gawad 2015( ترجمة الباحثة 

اله�دف م�ن المقيا��س : يه���دف المقيا����س �إلى قيا����س المه���ارات لااجتماعية لدى 
الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد. 

و�ص�ف المقيا��س : يتك���ون المقيا����س من 30 مف���ردة، تقي����س �أربعة �أبع���اد و هي : 
التفاع���ل )12 مفردة(، لاا�س���تهلال )5 مفردات(، التعاون)8 مف���ردات(، �إدارة الذات)5 
مفردات(. و هو مقيا�س تقدير من ثلاث نقاط وفقا لليكارت : دائما)2(، �أحيانا)1(، 
و لا �أبدا)�ص���فر(. تم ح�س���اب الثب���ات ع���ن طريق �إع���ادة لااختب���ار و تراوحت معاملات 
الثبات للأبعاد ما بين 77,، 84, و المقيا�س ككل 85,. �أما ال�صدق فقد ا�ستخدم الباحث 
�ص���دق المحت���وى، حيث عر�ض عل���ى 10 محكمين، و ابق���ى الباحث عل���ى العبارات التي 

حظيت بن�سبة اتفاق %90. 

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالي 
1. الثب�ات: تم ح�س���اب الثبات عن طري���ق �إعادة لااختب���ار و تراوحت معاملات 

الثبات للأبعاد ما بين 75، 82 و المقيا�س ككل 83. 
)مقيا����س  الخارج���ي  المح���ك  �ص���دق  ا�س���تخدام  لباحث���ة  قام���ت   : ال�ص�دق   .2
لااجتماعي���ة( بقائم���ة تقييم �أعرا�ض التوحد )�إعداد /ع���ادل عبد لله ،2006( وقد بلغ 
معام���ل لاارتب���اط 0.73 وه���و معام���ل ارتباط دال عند م�س���توى 0.01 وت�ش�ي�ر النتائج 
ال�س���ابقة الخا�ص���ة بالخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س �إلى توافر درجة معقولة من 

الثبات وال�صدق.

 Rehab Al Sayed)2014(, 4- مقيا�س �سلوك التحدي للطفل
الهدف من المقيا�س : يهدف المقيا�س �إلى تقدير الأم/ الأب ل�سلوكيات التحدي 

لدى الطفل 
و�صف المقيا�س: مقيا�س �سلوك التحدي للطفل عبارة عن �أداة موجزة، �سليمة 
م���ن الناحي���ة ال�س���كومترية تق���دم للمهتم�ي�ن �أداة جدي���دة تقي����س تقدي���ر الأم / الأب 
ل�س���لوكيات الطفل المتحدية ،والتى من ��شأنها �أن ترتبط بنق�ص ال�صحة العقلية للأم 
و القدرة على تقديم الرعاية. يطلب من الم�ستجيبين تقدير م�ستوى الموافقة لديهم 
با�ستخدام مقيا�س ليكارت للا�ستجابة من خم�س نقاط: )�أوافق ب�شدة= 1(، )�أوافق= 2(، 
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)ل�ست موافقا ،ول�ست غير موافق= 3(، )لا �أوافق=4(، )لا �أوافق ب�شدة=5(. قبل و�ضع 
الرجات، يتم ح�س���اب الدرجات لمفردتين عك�س���يا )المفردة 3 : طفلى ي�س���تفز الآخرين(
و )المف���ردة 6 : طفل���ي عني���د وغير متعاون(. و هذا يعن���ى �أن القيمة 5=1، و 4=2، 3=3، 
4=1، 1=5. بع���د الح�س���اب العك�س���ى لهات�ي�ن المفردتين، ف����إن يتم ح�س���اب المقيا�س بجمع 
الدرج���ات، حيث ت�ت�اروح الدرجة ب�ي�ن 11-55. فالدرجة المرتفعة على المقيا�س ت�ش�ي�ر 

�إلى �أن الطفل يظهر �سلوكيات التحدي. 

 تم ح�س���اب الثب���ات با�س���تخدام معام���ل ثب���ات �ألف���ا كرونب���اخ، حي���ث بل���غ به���ذه 
الطريقة 89,. و تبين من و �أ�سفر ال�صدق العاملى عن وجود عامل واحد. 

 الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالى 
1- الثب�ات: قام���ت الباحث���ة بح�س���اب الثب���ات با�س���تخدام معام���ل ثب���ات �ألف���ا 

كرونباخ، حيث بلغ بهذه الطريقة 86,.و هو معامل ثبات مرتفع.
2- ال�ص�دق: ا�س���تخدمت الباحثة �صدق المحتوى، حيث عُر�ض المقيا�س على 10 

محكمين، وجاءت ن�سب لااتفاق على العبارات ما بين 90% �إلى %100. 

*البرنامج التدريبى :

الهدف من البرنامج : 
يه���دف البرنامج �إلى تح�س�ي�ن بع����ض المه���ارات لااجتماعية وتعديل �س���لوكيات 

التحدي لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد مرتفعي الأداء

الأ�سا�س النظري للبرنامج : 
 يتمي���ز الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد بالتفاعلات لااجتماعية الم�ض���طربة، 
ق�ص���ور في التوا�ص���ل اللفظ���ي و غ�ي�ر اللفظى، و�أنم���اط مقيدة و مكررة من ال�س���لوك. 
فالأطف���ال ذوو ا�ض���طراب التوح���د قد لا يكوّنون �ص���داقات، وقد يق�ض���ون �أوقات طال 
بمفرده���م مقارن���ة بغيره���م من العاديين م���ن بنى �س���نهم، و قد لا ينم���وّن التعاطف، 
�أو الأ�ش���كال الأخ���رى م���ن التب���ادل لااجتماع���ي social reciprocity. كم���ا �أنه���م 
ق���د يظه���رون �س���لوكيات نمطي���ة لإق�ص���اء كل الأن�ش���طة الأخ���رى، ق���د ينخرط���ون في 
ال�ت�ردد المر�ض���ي لم���ا يقول���ه الآخ���رون Echolalia �إذا كان هن���اك حدي���ث �أ�ص�ل�ا، كم���ا 
ق���د يدخل���ون في �س���لوكيات خطيرة مث���ل العدواني���ة Aggression ، �أو الأذي الذاتي
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 Self-Injury(Mohammed & Mourad, 2014, P.16; Gawad,2015, P.  
 (23، وب�س���بب هذا الفهم الخاطئ، ف�إنهم قد يت�ص���رفون ب�شكل غير منا�سب. فتدخل 
الق�ص���ة لااجتماعي���ة والتي هي عبارة عن تكنيك يهتم باكت�س���اب المهارات لااجتماعية 
 (Gray & Garand,1993;Swaggart وتح�س�ي�ن ال�س���لوكيات لااجتماعية الموج���ودة

 et al ,1995)

جل�سات البرنامج : عددها وزمنها :
 نظ���را لخ�ص���ائ�ص عين���ة البح���ث الح���الي، ولمحت���وى جل�س���ات البرنام���ج، ف����إن 
البرنامج الحالي يتكون من )21( جل�س���ة، تم تقديمها بواقع )3( جل�س���ات في الأ�سبوع 
وم���ن ث���م فقد ا�س���تغرق تطبي���ق البرنامج فترة زمني���ة )ت�س���عة �أ�س���ابيع تقريبا( وقد 
تراوح���ت الفترة الزمنية التي ت�س���تغرقها الجل�س���ة الواحدة ما ب�ي�ن )20-25( دقيقة. 

وتقوم الباحثة بالتطبيق على �أفراد المجموعة التجريبية ب�شكل جماعي.

الأ�سا�س الإجرائي للبرنامج : 
يعتم���د البرنام���ج الم�س���تخدم في البحث الحالي بهدف تح�س�ي�ن بع����ض المهارات 
لااجتماعية وتعديل �سلوكيات التحدي لدى الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد مرتفعي 

الأداء على تدريبات الق�ص�ص لااجتماعية والتي تقوم على الخطوات الآتية :
((( حدد ال�سلوك، �أو الموقف الإ�شكالي الم�ستهدف لتدخل الق�صة لااجتماعية.1
(((2 حدد ال�سلوك الم�ستهدف لجمع البيانات.
(((3 اجمع بيانات قاعدية عن ال�سلوك لااجتماعي الم�ستهدف.
(((4 اكت���ب ق�ص���ة اجتماعي���ة ق�ص�ي�رة م�س���تخدما الجم���ل الو�ص���فية ،المنظوري���ة، 

والتوجيهية وال�ضابطة.
(((5 �ضع في كل �صفحة من جملة �إلى ثلاث جمل.
(((6 ا�س���تخدم ال�ص���ور الفوتوغرافي���ة، �أو ال�ص���ور المر�س���ومة يدوي���ا، �أو الأيقون���ات 

الم�صورة.
(((7 اعر�ض الق�صة لااجتماعية على الطفل وقم بنمذجة ال�سلوك المرغوب فيه.
(((8 اجمع بيانات التدخل.
(((9 راجع النتائج والإجراءات المرتبطة بالق�صة لااجتماعية.
((1( اعد برنامجا للتعميم.1
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الدرا�سة الا�ستطلاعية : 
تم تجري���ب البرنام���ج عل���ى عينة ا�س���تطلاعية مماثل���ة لعين���ة البحث الحالي 

وعددها )3( �أطفال ذوى ا�ضطراب التوحد مرتفعي الأداء. 

�أهداف التجربة الا�ستطلاعية : 
وتتح���دد فيم���ا ي�أت���ي : تدريب الباحثة عل���ى كيفية تطبيق خط���وات البرنامج 
القائ���م عل���ى الق�ص���ة لااجتماعي���ة وذل���ك في تق���ديم جل�س���ات البرنام���ج، الت�أك���د م���ن 
ملائمة محتوى البرنامج لأفراد عينة البحث الحالي، تحديد الم�شكلات وال�صعوبات 
التي قد تن��شأ حين تطبيق البرنامج التعليمي على �أفراد العينة لاا�ستطلاعية، ومن 
ثم �أخذها في لااعتبار عند �إجراء البحث الأ�سا�سي، تحديد الزمن التجريبي لجل�سات 

البرنامج.

�صلاحية البرنامج : 
تم عر����ض البرنامج على مجموعة من المحكمين المتخ�ص�ص�ي�ن في علم النف�س 
للت�أك���د من �ص���دق البرنامج، وكان لل�س���ادة المحكم�ي�ن بع�ض الملاحظ���ات والتوجيهات 

التي �أخذتها الباحثة في لااعتبار عند تطبيق البرنامج في �صورته النهائية مثل :
((( �أن تكون الكلمات الم�ستخدمة في البرنامج مت�ضمنة في قامو�س الطفل. 1
(((2 �ض���رورة م�س���اعدة الطف���ل بتق���ديم التوجيه���ات و�إزالة الغمو����ض �إن وجد في 

التوجيهات 
(((3 �ض���رورة عر����ض البرنام���ج على عين���ات مماثلة للعين���ة الأ�ص���لية للت�أكد من 

ملائمة المحتوى.

منهج البحث و الت�صميم التجريبى 
يعتم���د البح���ث الراه���ن عل���ى المنه���ج التجريب���ى باعتب���اره تجرب���ة ته���دف الى 
التع���رف عل���ى �أثر التدري���ب القائم على الق�ص����ص لااجتماعية )كمتغير م�س���تقل( في 
تح�س�ي�ن بع����ض المهارات لااجتماعي���ة وتعديل �س���لوكيات التحدي ل���دى الأطفال ذوى 
ا�ض���طراب التوح���د مرتفع���ي الأداء )كمتغيري���ن تابع�ي�ن(. كما يعتم���د البحث في ذات 
الوقت على ت�صميم تجريبي ذي مجموعتين متكافئتين �إحداهما تجريبية و الأخرى 

�ضابطة. 
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خطوات البحث 
 اتبعت الباحثة الخطوات الآتية في �سبيل القيام بهذا البحث و تنفيذه :

((( تحديد و انتقاء الأدوات المُ�ستخدمة 1
(((2 اختيار �أفراد العينة من الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد مرتفعي الأداء .
(((3 تق�سيم �أفراد العينة �إلى مجموعتين �إحداهما تجريبية و الأخرى �ضابطة 
(((4 �إج���راء القيا����س القبلى للوقوف على م�س���توى المهارات لااجتماعية �س���لوكيات 

التحدي لعينة البحث بمجموعتها.
(((5 �إجراء التكاف�ؤ بين مجموعتى البحث 
(((6 �إع���داد التدريب���ات القائم���ة على الق�ص����ص لااجتماعية الم�س���تخدمة م���ع �أفراد 

المجموعة التجريبية و الت�أكد من �صلاحيتها. 
(((7 المجموع���ة  عل���ى  لااجتماعي���ة  الق�ص����ص  عل���ى  القائم���ة  التدريب���ات  تطبي���ق 

التجريبية. 
(((8 �إج���راء القيا�س البعدى للوقوف على م�س���توى المهارات لااجتماعية �س���لوكيات 

التحدي لعينة البحث بمجموعتها.
(((9 ا�ستخلا�ص النتائج و تف�سيرها 

 
هذا و قد تمثلت الأ�ساليب الإح�صائية التي لج�أت �إليها الباحثة لا�ستخلا�ص 

نتائج البحث في الأ�ساليب الآتية 
Mann- Whitney (U) اختبار مان – وتينى -

Wilcoxon (W) اختبار ويلكوك�سون -
Z قيمة -

نتائج البحث وتف�سيرها :
(((1  نتائج الفر�ض الأول :

 ين�ص الفر�ض الأول على �أنه “ توجد فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب 
�أفراد المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة في المه���ارات لااجتماعية في القيا�س البعدي 
ل�ص���الح المجموع���ة التجريبي���ة »، ولاختبار �ص���حة الفر�ض قامت الباحثة با�س���تخدام 
اختبار مان ويتني Man Whitney للأزواج غير المتماثلة، ويت�ضح ذلك في الجدول 

التالي : 
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جدول )1( 
نتائج قيم »Z” للفروق في متو�سطي رتب المجموعتين التجريبية و ال�ضابطة في القيا�س البعدى 

في متغير المهارات الاجتماعية 

متو�سط نالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل 
مان 
ويتني

Zم�ستوي قيمة
الدلالة

تالتفاعل
�ض

5
5

8
3

40
0.01-2.685�صفر15

تلاا�ستهلال
�ض

5
5

8
3

40
0.01-2.645�صفر15

تالتعاون
�ض

5
5

8
3

40
0.01-2.660�صفر15

ت�إدارة الذات
�ض

5
5

8
3

40
0.01-2.694�صفر15

تالكلي
�ض

5
5

8
3

40
0.01-2.635�صفر15

المجموعتين  ومن الجدول )1( يتبين �أن قيم »Z” للفروق في متو�سطي رتب 
التجريبي���ة و ال�ض���ابطة في القيا����س البعدى في الأبعاد الفرعي���ة للمقيا�س جاءت على 
النح���و لاات���ى: التفاع���ل )-2.685(، لاا�س���تهلال)-2.645(، التع���اون)-2.660(، �إدارة 
الذات)-2.694(، و الكلى )-2.635( ،وجميع القيم دالة عند م�س���توى )0.01( ل�صالح 

�أفراد المجموعة التجريبية، مما ي�شير �إلى تحقق الفر�ض الأول. 

(((2  نتائج الفر�ض الثانى :
 ين�ص الفر�ض الأولي على �أنه: “توجد فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب �أفراد 
المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة في �س���لوكيات التحدي في القيا�س البعدي ل�ص���الح 
المجموعة التجريبية »، ولاختبار �صحة الفر�ض قامت الباحثة با�ستخدام اختبار مان 

ويتني Man Whitney للأزواج غير المتماثلة، ويت�ضح ذلك في الجدول التالي : 
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جدول )2( 
نتائج قيم »Z« للفروق في متو�سطي رتب المجموعتين التجريبية و ال�ضابطة في القيا�س البعدى 

في متغير �سلوكيات التحدي 

متو�سط نالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل مان 
م�ستوي قيمةZويتني

الدلالة
�سلوكيات 
التحدي

ت
�ض

5
5

3
8

15
0.01-2.341�صفر40

ومن الجدول )2( يتبين �أن قيمة »Z« للفروق في متو�س���طي رتب المجموعتين 
التجريبي���ة و ال�ض���ابطة في القيا����س البعدى في متغير �س���لوكيات التح���دي )-2.341( 
،وهى قيمة دالة عند م�س���توى )0.01( ل�ص���الح �أفراد المجموعة التجريبية، مما ي�شير 

�إلى تحقق الفر�ض الثانى. 2 

(((3  نتائج الفر�ض الثالث :
ين����ص الفر����ض الثال���ث على �أن���ه: »توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طي 
رتب �أفراد المجموعة التجريبية في المهارات لااجتماعية في القيا�سين القبلي والبعدي 
ل�صالح البعدي«، ولاختبار �صحة هذا الفر�ض ولاختبار �صحة الفر�ض قامت الباحثة 

با�ستخدام اختبار ويلكوك�سون للأزواج المتماثلة، ويت�ضح ذلك من الجدول التالي
جدول )3( 

نتائج قيم »Z« للفروق في متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين
 القبلى و البعدى في متغير المهارات الاجتماعية 

 المتغير
الرتب الموجبةالرتب ال�سالبة 

Zم�ستوي قيمة
الدلالة المجموعالمتو�سط المجموع المتو�سط 

0.01-2.060�صفر�صفر315التفاعل
0.01-2.041�صفر�صفر315لاا�ستهلال
0.01-2.058�صفر�صفر315التعاون 

0.01-2.071�صفر�صفر315�إدارة الذات
0.01-2.053�صفر�صفر315الكلي

2	 القيمة ال�صغرى دليل على التح�سن فى متغير �سلوكيات التحدى لدى �أفراد 
المجموعة التجريبية 
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وم���ن الج���دول )3( يتب�ي�ن �أن قي���م »Z« للفروق في متو�س���طي رت���ب المجموعة 
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبل���ى و البع���دى في الأبعاد الفرعي���ة للمقيا�س جاءت على 
النح���و لاات���ى: التفاع���ل )-2.060(، لاا�س���تهلال)-2.041(، التع���اون)-2.058(، �إدارة 
الذات)-2.071(، و الكلى )-2.053( ،وجميع القيم دالة عند م�س���توى )0.01( ل�صالح 

القيا�س البعدى، مما ي�شير �إلى تحقق الفر�ض الثالث. 

(((4  نتائج الفر�ض الرابع :
ين�ص الفر�ض الرابع على �أنه » توجد فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب 
�أفراد المجموعة التجريبية في �سلوكيات التحدي في القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح 
البع���دي »، ولاختب���ار �ص���حة ه���ذا الفر����ض ولاختب���ار �ص���حة الفر����ض قام���ت الباحثة 

با�ستخدام اختبار ويلكوك�سون للأزواج المتماثلة، ويت�ضح ذلك من الجدول التالي

جدول )4( 
نتائج قيم »Z« للفروق في متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلى و البعدى في 

متغير �سلوكيات التحدي 

 المتغير
الرتب الموجبةالرتب ال�سالبة 

Zم�ستوي قيمة
الدلالة المجموعالمتو�سط المجموع المتو�سط 

0.01-152.032 3�صفر�صفر�سلوكيات التحدي

وم���ن الج���دول )4( يتب�ي�ن �أن قيم���ة »Z« للفروق في متو�س���طي رتب المجموعة 
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبلى و البعدى في �س���لوكيات التحدي هى)-2.032(، وهى 
قيمة دالة عند م�ستوى )0.01( ل�صالح القيا�س البعدى، مما ي�شير �إلى تحقق الفر�ض 

الرابع. 

تف�سير النتائج ومناق�شتها :
بالنظ���ر �إلى الجدول�ي�ن الأول �إلى الراب���ع، تب�ي�ن �أن هن���اك ف���روق ذات دلال���ة 
�إح�ص���ائية بين متو�س���طي رت���ب �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ض���ابطة في متغير 
المه���ارات لااجتماعية في القيا�س البعدي ل�ص���الح المجموع���ة التجريبية، وكذلك تبين 
�أن هناك فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب �أفراد المجموعتين التجريبية 
وال�ض���ابطة في �س���لوكيات التح���دي في القيا�س البعدي ل�ص���الح المجموع���ة التجريبية، 



المجلد الرابع - العدد )15( �أبريل 2016 مجلة التربية الخا�صة

 208 

وج���اءت هات���ان النتيجتان مت�س���قتان مع الفر�ض�ي�ن الأول والثاني للبح���ث الحالي، و 
بالنظر �إلى الجدولين الثالث و الرابع تبين �أن هناك فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين 
متو�سطي رتب �أفراد المجموعة التجريبية في متغير المهارات لااجتماعية في القيا�سين 
القبل���ي والبع���دي ل�ص���الح القيا����س البعدي, و �أي�ض���ا تب�ي�ن �أن هناك ف���روق ذات دلالة 
�إح�ص���ائية ب�ي�ن متو�س���طي رتب �أف���راد المجموع���ة التجريبية في �س���لوكيات التحدي في 
القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح القيا�س البعدي ،وجاءت هاتان النتيجتان متفقتان 

مع الفر�ضين الثالث والرابع للبحث الحالي.

ويمكن تف�سير النتائج في �ضوء خ�صائ�ص العينة ؛ فعلي الرغم من �أن التوحد 
ك�ص���عوبة نمائي���ة ي�ؤث���ر على التوا�ص���ل اللفظ���ي وغير اللفظي �أي�ض���اً، كم���ا ي�ؤثر على 
ال�س���لوك لااجتماع���ي والوج���داني (Koegel & Koegel, 1995) ف����إن البرام���ج 
التعوي�ض���ية الت���ي تق���دم لمث���ل هذا ال�ص���نف م���ن الأطفال )مث���ل التدخ���ل القائم على 
الق�ص���ة لااجتماعي���ة( ق���د ت�س���اعدهم عل���ى التعاي�ش مع الموق���ف التعليم���ي والحياتي 

ولاا�ستفادة منه.

 كما يمكن تف�س�ي�ر نتائج البحث الحالي في �ض���وء الإطار النظري الذي ي�ش�ي�ر 
�إلى �أن فك���رة الق�ص����ص لااجتماعي���ة تتمث���ل في �أنه���ا طريق���ة �س���ريعة و�س���هلة لإحداث 
التغ�ي�ر الدراماتيك���ي لل�س���لوك ل���دي الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوح���د، فالق�ص����ص 
لااجتماعي بوجه عام عبارة عن “ ق�ص�ص “ ق�صيرة كتبت لو�صف مواقف اجتماعية 
معينة عرفت ب�أنها تمثل �إ�ش���كالية للأطفال ذوى ا�ض���طراب التوحد ؛ فالق�ص���ة التي 
تُكتب من وجهة نظر الطفل وعند م�س���تواه ت�ص���ف ال�س���لوكيات المنا�سبة، و “ الإلماعات 
Cues “ المنا�س���بة، �أو المث�ي�ارت Stimuli المنا�س���بة لو�ض���ع الفر�ص���ة الملائم���ة له���ذه 
ال�س���لوكيات، ولقد تم ا�س���تخدام الق�ص�ص لااجتماعية – بدرجات متباينة من النجاح 
– لتدري����س مه���ارات اجتماعي���ة معين���ة، وتق���ديم تعليم���ا في ال�س���لوك المنا�س���ب �أثناء 
�أن�ش���طة معينة )مثل وقت النوم، الذهاب �إلى طبيب الأ�س���نان، ووقت تناول الع�ش���اء(، 
لإعداد المو�ض���وعات للأن�شطة الجديدة، ولتعليم �سلوكيات مثل: ا�ستبدال ال�سلوكيات 
الم�س���تهدفة غ�ي�ر الملائمة لدي الأطفال ذوى ا�ض���طراب التوح���د )مثل التحديق غير 

الملائم، ال�صياح، قلب المقاعد(.
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كما �أ�شار بع�ض الباحثين �إلى فعالية الق�صة لااجتماعية في الحد من �سلوكيات 
 (Gray & Garand, 1993; التوح���د  ل���دى الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب  التح���دي 

.Kuoch & Mirenda, 2003; Moore, 2004)

 كما يمكن تف�س�ي�ر النتائج في �ض���وء البحوث ال�س���ابقة فمع الو�ضع في لااعتبار 
لااحتياج���ات التعليمي���ة الفري���دة للأطفال التوحدي�ي�ن ؛ ف�إن الق�ص����ص لااجتماعية 
ربما ا�س�ت�ارتيجية فعلالة لتح�س�ي�ن التفاع���ل لااجتماعي اللفظي لدي هذا ال�ص���نف 
م���ن الأطف���ال (Ozdemir & Bolumu, 2008,P. 128)، ق���ام بع����ض الباحث�ي�ن 
بدرا�س���ة فعالية ا�ستخدام الق�ص����ص لااجتماعية مع الأطفال ذوى ا�ضطراب التوحد، 
�أو�ض���حت الأدبيات الموجودة �أن الق�ص����ص لااجتماعية كانت فعالة في تعديل ال�س���لوك 
الإ�ش���كالي )Chan,2005(، زي���ادة المه���ارات لااجتماعي���ة الم�س���تهدفة �أثن���اء جل�س���ات 
اللع���ب(Delano & Senell ,2006)، زي���ادة مع���دلات ال�س���لوك القب���ل اجتماع���ي 
 ،(Ahmad et al., 2011)في الح���د م���ن �س���لوكيات التح���دي ،(Wright ,2007)

 .)Anu and Babita,2015) تح�سين المهارات لااجتماعية
التو�صيات :

في �ض���وء نتائ���ج البح���ث الح���الى، هن���اك مجموع���ة م���ن التو�ص���يات التربوي���ة 
للبحث الحالي :

(((  ت�أهيل معلمي الم�س���تقبل )معلمي التربية الخا�صة(، وتدريبهم على ا�ستخدام 1
تدريب���ات الق�ص����ص لااجتماعي���ة في التدري�س من خلال ور����ش العمل في �أثناء 

التربية العملية.
(((2 �ض���رورة ا�ض���طلاع ولي الأمر على نتائج البحوث التجريبية التي تطبق على 

لااب���ن في المدر�س���ة، ف�إن ذلك ق���د يخفف من وط�أة القلق الت���ي تتحمله وتعي�ش 
فيه الأ�سرة التي بها طفل معاق.

(((3 تدري���ب الأطف���ال عام���ة وذوي لااحتياج���ات الخا�ص���ة عل���ى وج���ه الخ�ص���و�ص 
على ا�س���تخدام الق�ص�ص لااجتماعية المنا�س���بة للمعلومات المقدمة �إليهم حتي 

يتمكنوا من حفظ وتذكر المعلومات ب�سهولة.
(((4 وباحث���ي  التربي���ة(،  كلي���ات  في  الأ�س���اتذة  )خا�ص���ة  الجامع���ات  �أ�س���اتذة  عل���ي 

الدكت���وراه والماج�س���تير �أن يعتبروا مو�ض���وع الق�ص����ص لااجتماعي���ة للأطفال 
ذوي لااحتياجات الخا�صة مادة خ�صبة للبحث العلمي.
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