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ملخ�ص البحث : 
ا�سته���دف البح���ث الحالي التع���رف على فعالية الق�ص���ة لااجتماعية في خف�ض 
ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد لدى التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم. 
وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن 15 تلمي���ذة م���ن التلمي���ذات ذوات �صعوب���ات التعل���م تم 
�سحبه���ن م���ن عينة �أكبر بلغ عددها 48 تلمي���ذة ممن ح�صلن على �أعلى الدرجات على 
مقيا����س ا�ضط���راب لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائ���د , تم تق�سيمهن �إلى مجموعة 
تجريبية )7 تلميذات(, ومجموعة �ضابطة )7 تلميذات( , وتم التحقق من التجان�س 
ب�ي�ن المجموع���ة التجريبية والمجموع���ة ال�ضابط���ة في العمر ونوع ال�صعوب���ة وم�ستوى 
ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د , م�ستخدمة المنهج �شب���ه التجريبي , 
وتم �إجراء الدرا�سة بمدنية حائل. وتم ا�ستخدام مقيا�س ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب 
بالن�ش���اط الزائ���د )�إع���داد / البح�ي�ري )2015( , وبرنام���ج �إر�شادي قائ���م على الق�صة 
لااجتماعي���ة , م���ن �إع���داد الباحث���ة , وتكون���ت جل�س���ات البرنام���ج م���ن 25 جل�س���ة, وتم 
لااعتم���اد عل���ى عدة نم���اذج للق�صة لااجتماعي���ة وهي : الق�ص�ص الم�ص���ورة , الم�سموعة, 
المطبوعة, وت�صميم البوربوينت. وقد �أ�سفرت النتائج عن فعالية الق�صة لااجتماعية 
في خف����ض ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوي �صعوبات 
التعل���م , واختتم���ت الدرا�سة ببع�ض التو�صيات م���ن خلال نتائجها بالإ�ضافة لاقتراح 

بع�ض الدرا�سات الم�ستقبلية.
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Abstract:
	 This study aims to explore how effective a social story-based 
program is in reducing Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
(ADHD) in a sample of girls with learning disabilities. The study 
sample contained (15) girls with learning disabilities extracted from 
a sample of (48) girls who achieved higher score in Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) Scale and randomly assigned 
to an experimental group (7 girls) and a control group (7 girls). 
Homogeneity in age, difficulty type and levels of Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder was verified. Using the quasi- experimental 
approach, this study was conducted in Ha’el City. The Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder Scale by Al-Bahiri, (2015) and a 
social narrative-based instructive program by the researcher were 
used in this study. The program contained (25) sessions using 
models of social narratives: pictorial narratives, audio narratives, 
printed narratives, and PowerPoint software. Results affirmed the 
effectiveness of the social narratives in reducing Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) in pupils with learning disabilities. 
The study concluded with some recommendations and suggestions 
for future studies. 
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مقدمة : 
 (Attention Deficit يُعَ���دُّ ا�ضط���راب لاانتباه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د
ال�سلوكي���ة  لاا�ضطراب���ات  �أك�ث�ر  م���ن   Hyperactivity Disorder, ADHD)
ولاانفعالية �شيوعًا وانت�شارا في كل دول العالم، وقد حظي في الآونة الأخيرة باهتمام 
كث�ي�رٍ من الباحث�ي�ن والمخت�صين؛ وذلك ل�سعة انت�شاره وتع���دد �أعرا�ضه وتغيرها كلما 
تق���دم العم���ر بالف���رد الم�صاب ب���ه، ولعلاقت���ه با�ضطرابات �أخ���رى لها ت�أثيره���ا القوي 
في جوان���ب عدي���دة م���ن حياة الف���رد الم�صاب به �س���واء منه���ا الأُ�سَري���ة �أو الأكاديمية �أو 

لااجتماعية �أو المهنية )الرويتع، 2002(. 

وتتمث���ل الأعرا����ض الأ�سا�سية لا�ضط���راب لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد 
���ت لاانتب���اه وق�ص���وره �أو انعدام���ه، وزيادة الن�ش���اط الحرك���ي ولااندفاعية، كما  في ت�شتُّ
�أن الأطف���ال الم�صابين به قد يعانون كذل���ك من م�شكلات تتعلق بالوظائف التنفيذية 
والمتمثل���ة في ال�صعوب���ات المدر�سية، وت���دّين التح�صيل الدرا�س���ي، وانخفا�ض دافعيتهم 
وتقديرهم لذواتهم، �إ�ضافة �إلى م�شكلات �أخرى تتعلق بعلاقاتهم مع من يخالطونهم 
 .(American Academy of Pediatrics ,2000) من �أفراد �أ�سرهم و�أقرانهم

ويع���د ا�ضط���راب لاانتباه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد من �أك�ث�ر لاا�ضطرابات 
ال�سلوكي���ة ولاانفعالي���ة �شيوعً���ا وانت�ش���ارًا في كل دول الع���الم. فطبق���ا لما ذك���ره كل من 
ويزلير وجودمان Weisler & Goodman,(2008) ت�شير بيانات ح�صر معدلات 
انت�ش���ار ه���ذا لاا�ضط���راب �إلى تزاي���د وا�ضح في ن�س���ب انت�شاره في العالم خ�ل�ال الأعوام 
الأخ�ي�رة م���ن القرن الما�ضي، وقد ا�ستمرت تلك الن�س���ب في التزايد �إلى �أن بلغت 6% في 
عام���ي )2002 – 2003م(. كذل���ك فقد ذكرت عبدال�صادق )2011( ما �أ�شار �إليه تقرير 
 (National Center for Health المركز القومي الأمريكي للإح�صاءات ال�صحية
(Statistics, 2011 م���ن �أن هن���اك خم�س���ة ملاي�ي�ن طف���ل )�أمريك���ي( مم���ن تتراوح 
�أعماره���م ب�ي�ن 3-17 عامً���ا يعانون م���ن ا�ضط���راب لاانتب���اه والن�شاط الزائ���د وبن�سبة 
انت�شار بلغت 8%، و�أن عدد الذكور منهم يفوق عدد الإناث. ووفقا لدرا�سة القحطاني 
)Alqahtani,(2010 ودرا�س���ة الحام���د (Al Hamed,2008) ف����إن ن�سب���ة انت�ش���ار 
ه���ذا لاا�ضط���راب ب�ي�ن �أطف���ال المملك���ة العربي���ة ال�سعودي���ة ت�ت�اروح بين ثلاث���ة بالمائة 

تقريبًا )7,2%( �إلى �أكثر من �ستة ع�شر بالمائة )%16,4(.
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وا�ضط���راب به���ذه الدرج���ة م���ن الخط���ورة وتلك ال�سعة م���ن لاانت�ش���ار المتزايد 
عالميا ومحليا ي�شير بقوة للم�سئولين عن التربية الخا�صة في العالم العربي عامة وفي 
المملك���ة العربي���ة ال�سعودية خا�صة ب�ضرورة اتخاذ الإج���راءات ولاا�ستعدادات لمواجهته 
والح���د من انت�ش���اره والتعامل الفاعل تربويا ونف�سي���ا واجتماعيا مع من يعانون منه 

من �أبنائها.

م�شكلة البحث:
ت�ش�ي�ر البح���وث والدرا�سات �إلى �أن ذوي �صعوب���ات التعلم يعانون من ق�صور في 
ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د )عج�ل�ان , 2002؛ الخ�شرمي,2007؛ 
زي���ادة ,2008 ؛ جري�س���ات , وخ���ال , وطلح���ان,2010؛ محف���وظ ,2010 , عبدالعزي���ز ؛ 

ح�سين ,2012؛ عبدالحميد , 2012؛ الزعبي , والقحطاني , 2015(.

و�أج���رى الدردي���ر)1999( درا�س���ة في المملك���ة العربي���ة ال�سعودي���ة , وتو�صل �إلى 
انت�ش���ار ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد لدى التلامي���ذ ذوي �صعوبات 
التعل���م. وتفيد الدرا�س���ات �إلى �أن انت�شار ا�ضطراب لاانتباه لدى ذوي �صعوبات التعلم 
يفاق���م الم�شكل���ة لديه���م , فت���زداد ح���دة ال�صعوب���ات النمائي���ة والأكاديمي���ة والم�شك�ل�ات 
 McConaughy,Volpe, Antshel,ال�سلوكي���ة , وه���ذه م���ا تو�صل���ت �إلي���ه درا�س���ة
 Al-Mamari, Emam, Al-Futaisi, ودرا�س���ة   ,  Gordon, Eiraldi(2011)
 Rodríguez, Grünke, González-Castro, ودرا�س���ة   ,  Kazem (2015)
 ,Poon and Ho (2016)  ودرا�س���ة , García and Álvarez-García(2015)
 Klomek, Kopelman-Rubin, Al-Yagon, Berkowitz, Apter,ودرا�س���ة
and Mikulincer (2016) وهذا يمثل م�شكلة تحتاج �إلى علاج �أو خف�ض وهذا ما 

ت�سعى الباحثة �إليه في البحث الحالي.

و�أ�ش���ارت بع�ض الدرا�سات �إلى �أن الق�ص���ة لااجتماعية مفيدة وفعالة في خف�ض 
الم�شك�ل�ات ال�سلوكية , وفي تنمية المهارات ال�سلوك التكيفي وتنمية التربية الوجدانية 
وخف�ض الن�شاط الزائد )�شا�,ش 2013 ؛ ال�سرطاوي ,وعبيدات , وطه , والمهيري, 2015 

؛ عبدالرزاق , وعلي , 2007؛ ال�سيد ,2014(. 
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وفي حدود اطلاع الباحثة وبعد مراجعة البحوث والدرا�سات في المملكة العربية 
ال�سعودي���ة لم تجد الباحثة درا�سة ا�ستخدمت الق�صة لااجتماعية كمدخل علاجي في 
خف����ض ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط لزائ���د لدى التلامي���ذ ذوي �صعوبات 
التعلم في المرحلة لاابتدائية. ومن هنا ف�إن م�شكلة الدرا�سة تتمثل في محاولة الإجابة 
ع���ن ال�س����ؤال الت���الي: م���ا فعالي���ة برنام���ج قائ���م عل���ى الق�ص���ة لااجتماعي���ة في خف�ض 
ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم؟.

هدف البحث:
ته���دف البح���ث الح���الي �إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج قائم عل���ى الق�صة 
لااجتماعي���ة في خف����ض ا�ضطراب لاانتب���اه الم�صحوب بالن�شاط الزائ���د لدى عينة من 

التلميذات ذوات �صعوبات التعلم بالمرحلة لاابتدائية. 

�أهمية البحث:
 تت�ضح �أهمية هذه الدرا�سة في جانبين �أحدهما نظري والآخر تطبيقي: 

الأهمية النظرية :
((( ق���د ي�سه���م في �إث���راء الأدب الترب���وي الخا����ص ببيان���ات ومعارف ح���ول م�شكلة 1

�سلوكية �شائعة بين الأطفال والتلاميذ في المجتمع ال�سعودي بن�سبة لا ي�ستهان 
بها, �ألا وهي م�شكلة الإ�صابة لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط المفرط المنت�شرة بين 

ذوي �صعوبات التعلم.
((( ق���د ي�سه���م في تزويد الآب���اء والمخت�صين والعاملين في مج���ال ذوي لااحتياجات 2

الخا�ص���ة ببع�ض المعلوم���ات والبيانات التي ت�ساعدهم على التعامل الفاعل مع 
ذوي �صعوبات التعلم الذين يعانون من ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 

المفرط وتقديم الخدمات التربوية الملائمة لهم.
((( ال�سعودي���ة                         3 العربي���ة  المملك���ة  في  �أجري���ت  الت���ي  والدرا�س���ات  البح���وث  ن���درة 

)في حدود �إطلاع الباحثة( والتي اتخذت من البرامج الإر�شادية القائمة على 
الق�صة لااجتماعية مدخلا لعلاج وخف�ض ا�ضطراب لاانتباه والن�شاط الزائد 

لدى ذوي �صعوبات التعلم.
((( �أنه �أحد البحوث القليلة التي تناولت بنوع من الخ�صو�صية ا�ضطراب لاانتباه 4

الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.
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الأهمية التطبيقية :
(((  يحم���ل ه���ذا البح���ث �أهمية كب�ي�رة لم�ساع���دة المعلم�ي�ن والمر�شدي���ن التربويين 1

والنف�سي�ي�ن في و�ض���ع خط���ط منهجي���ة ومنظم���ة وبعي���دة ع���ن الع�شوائي���ة في 
ع�ل�اج ه���ذا لاا�ضط���راب �أو التخفي���ف من���ه ل���دى م���ن يعان���ون من���ه م���ن ذوي                   

�صعوبات التعلم.
((( قد ي�سهم هذه البحث في م�ساعدة القائمين على رعاية ذوي الإعاقة في ت�صميم 2

البرامج العلاجية والتربوية ذات العلاقة والتي ت�سهم بدورها في عملية دمج 
ذوي �صعوبات التعلم ب�صورة �أكبر في المجتمع.

((( ق���د ي�ساع���د هذا البحث الباحث�ي�ن في التعمق ب�شكل �أك�ب�ر في �سبُل التغلب على 3
�أوج���ه الق�ص���ور الت���ي ت�شوب برامج ع�ل�اج ا�ضطراب ق�صور لاانتب���اه الم�صحوب 

بالن�شاط الزائد لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.
((( لاا�ستفادة من نتائج البحث الحالي في �إعداد برامج تدريبية و�سلوكية للتعامل 4

مع م�شكلات �سلوكية �أخرى لدى ذوي �صعوبات التعلم.
((( توف���ر البح���ث الح���الي برنامًجا قائم عل���ى الق�صة لااجتماعي���ة يفيد المعلمين 5

والآب���اء والمخت�صين �سواء بالتطبيق المبا�شر عل���ى عينات متكافئة �أو لاا�ستفادة 
منه في بناء برامج �أخرى.

م�صطلحات البحث الإجرائية: 

تعري�ف �ص�عوبات التعل�م Learning Disabilities: طبقا للدلي���ل التنظيمي 
للتربي���ة الخا�صة )1437/1436( تعرف �صعوبات التعلم ب�أنها: »ا�ضطرابات في واحدة 
�أو �أك�ث�ر من العملي���ات النف�سية الأ�سا�سية التي تت�ضمن فهم وا�ستخدام اللغة المكتوبة 
�أو الملفوظة، والتي تبدو في ا�ضطرابات لاا�ستماع والتفكير والكلام والقراءة والكتابة 
والإم�ل�اء )الخط، والتعب�ي�ر، والخط( والريا�ضيات، والتي لا تع���ود �إلى �أ�سباب تتعلق 
بالعوق الفكري �أو ال�سمعي �أو الب�صري �أو عيرها من �أنواع العوق �أو ظروف التعلم �أو 

الرعاية الأ�سرية«.

التلمي�ذات ذوات �ص�عوبات التعلم: تعرفه���ن الباحثة �إجرائيا ب�أنه���ن: »التلميذات 
اللائ���ي يعان�ي�ن م���ن �صعوب���ات التعلم والمدرج���ات في غرف الم�ص���ادر الملحق���ة بالمدار�س 

لاابتدائية الحكومية التابعة لوزارة التعليم بمدينة حائل«. 
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 Attention Deficit الزائ�د  بالن�ش�اط  الم�ص�حوب  الانتب�اه  ا�ض�طراب 
Hyperactive Disorder: تعرف���ه الباحثة �إجرائيًا ب�أنه: »الدرجة التي تح�صل 
عليه���ا التلمي���ذة ذات �صعوب���ات التعل���م عل���ى مقيا����س ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب 

بالن�شاط الزائد الذي �أعده البحيري )2015( الم�ستخدم في البحث الحالي«.

الق�ص�ة الاجتماعي�ة Social Story : »مجموع���ة الأح���داث والوقائ���ع المت�سل�سل���ة 
والتي تعبر عن مو�ضوع معين , وت�ستخدم ك�إجراء علاجي و�إر�شادي لتعديل ال�سلوك 
, وفي البح���ث الحالي هي مجموعة الق�ص�ص المت�ضمنة في برنامج الق�صة لااجتماعية 

الم�ستخدم في البحث الحالي«. 

برنامج الق�صة الإجتماعية : يعرف ب�أنه: »برنامج مخطط ومنظم وقائم على الق�صة 
لااجتماعية والذي ي�ستهدف �أعرا�ض ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد«.

محددات البحث: 
تم لاالتزام بالحدود التالية : 

(((1 المح�ددات المو�ض�وعية : يتمث���ل الح���د المو�ضوع���ي في برنامج �إر�ش���ادي قائم 
عل���ى الق�ص����ص لااجتماعي���ة )كمتغير م�ستق���ل( في خف�ض ا�ضط���راب لاانتباه 
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د )كمتغ�ي�ر تابع( ل���دى عينة من التلمي���ذات ذوات 

�صعوبات التعلم.
(((2 المح�ددات المكانية : تم تطبي���ق البحث الحالي بمدار�س المرحلة لاابتدائية 

بمدينة حائل والتي تت�ضمن برامج ل�صعوبات التعلم.
(((3 المح�ددات الزماني�ة: تم �إج���راء الجانب المي���داني من البح���ث الحالي خلال 

الف�صل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 1437- 1438ه. 

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة
ا�ضطراب الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد 

قدّم العلماء والمخت�صون عدّة تعريفات لا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائ���د، فق���د عرف ال�شخ����ص )1984( الطفل ال���ذي يعاني من ه���ذا لاا�ضطراب ب�أنه 
الطف���ل ال���ذي يعاني من ارتفاع م�ستوى الن�شاط الحركي ب�صورة غير مقبولة , ومن 
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العجز عن تركيز لاانتباه لمدة طويلة , وعن �ضبط النف�س )لااندفاعية( , �إ�ضافة �إلى 
عدم قدرته على �إقامة علاقات طيبة مع �أقرانه ووالديه و مدر�سيه.

كما قام الدليل الت�شخي�صي والإح�صائي للأمرا�ض العقلية ال�صادر عن رابطة 
الأخ�صائي�ي�ن النف�سي���ة الأمريكي���ة ع���ام1994م بتعري���ف ا�ضطراب لاانتب���اه الم�صحوب 
بالن�ش���اط الزائ���د ب�أنه » نمط من نق�ص لاانتباه والن�شاط الزائد المتكرر والحاد الذي 
ف ب�أنه  يظه���ر كث�ي�ار لدى �أطف���ال معينين مقارنة م���ع �أقرانه���م العاديين ». كم���ا وُ�صِ

.)Kelly & Mclauphlin, 2004) عجز بيولوجي ع�صبي نمائي

 Barkley, كذل���ك فق���د عرف���ه باركل���ي وفي�س�ش���ر وايدلبروت����ش و�سمللي����ش
Fischer, Edelbroch, Smallish (1990) في نظريتهم حول ا�ضطراب لاانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد على �أنه ا�ضطراب في �صنع لاا�ستجابة للوظائف التنفيذية 
ت�ؤدي �إلى ق�صور في تنظيم الذات، وعجز في القدرة على تنظيم ال�سلوك تجاه الأهداف 

الحا�ضرة والم�ستقبلة والمرجوة مع عدم ملاءمة ال�سلوك بينيا.

كم���ا �أ�ش�ي�ر �إلي���ه في الدلي���ل التنظيم���ي للتربي���ة الخا�ص���ة )1437/1436( ب�أنه 
ا�ضطراب���ات ع�صبي���ة و�سلوكي���ة , تظه���ر في �ص���ورة ت�شت���ت لاانتب���اه وعدم الق���درة على 
التركي���ز م���دة كافية لتنفيذ المهم���ة المطلوبة , كما قد يظهر ف���رط الحركة على �شكل 
�سل���وك يت�س���م بحرك���ة زائ���دة ون�شاط مف���رط , غير ه���ادف يعيق تعل���م الطالب , وقد 

تقترن هذان الظاهرتان معًا. 

بينما عرفه ت�شرنومزوفا )Chernomozova (1996 ب�أنه ا�ضطراب يحدث 
نتيج���ة الن�شاط الحرك���ي البدني والن�شاط العقلي للطفل عندما يكون في حالة هياج 
 Goldstein (1999( أو ثورة للانت�صار على �أي �شيء ممنوع عنه. و�أكد جولد�ستين�
تعري���ف باركل���ي في نظريت���ه عل���ى �أن فرط الن�ش���اط الم�صحوب بق�ص���ور لاانتباه يجعل 
الأطفال الم�صابين به يعانون من م�شكلات متعلقة بالوظيفة التنفيذية �أثناء التعلم، 
وبالت���الي ق���د ت�ؤدي هذه الم�شكلات �إلى �إعاقة نموه���م الأكاديمي وتجعلهم يعانون من 

�صعوبة في العمليات اللفظية المت�صلة باللغة. )اليو�سفي، 2005(.
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لاانتب���اه  ق�ص���ور  في  المتخ�ص�ص�ي�ن  الأطب���اء  مجموع���ة  قام���ت  فق���د  كذل���ك 
 Professional Group for attention and Related ولاا�ضطراب���ات العقلي���ة
حي���وي  ع�صب���ي  ا�ضط���راب  �أن���ه  عل���ى  بتعريف���ه   Disorder PGARD (1990)
ي����ؤدي �إلى عملي���ة ق�ص���ور ح���اد ت�ؤث���ر عل���ى الأطف���ال بن�سبة 5% م���ن تلامي���ذ المدار�س                   

)اليو�سفي، 2005(.

 National institute of النف�سي���ة  لل�صح���ة  القوم���ي  المعه���د  ف���ه  عرَّ كم���ا 
Health (2000) ب�أنه ا�ضطراب في المراكز الع�صبية التي ت�سبب م�شكلات في وظائف 

المخ، مثل : التفكير والتعلم والذاكرة، وال�سلوك.

ف كل م���ن �أب���و زيد وعب���د الحمي���د )2015( ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صحوب  ع���رَّ
لاانتب���اه ولااندفاعي���ة                بق�ص���ور  يت�ص���ف  �سلوك���ي  ا�ضط���راب  ب�أن���ه  الزائ���د  بالن�ش���اط 

والحركة الزائدة. 

وطبق���ا لت�صني���ف لاا�ضطراب���ات النف�سي���ة وال�سلوكي���ة ال���ذي ورد في المراجع���ة 
د با�ضطراب���ات لاانتباه  العا�ش���رة للت�صني���ف ال���دولي للأمرا����ض: )1999( ف�إن���ه يُق�صّ
الم�صحوبة بالن�شاط الزائد »مجموعة من لاا�ضطرابات التي تتميز بما يلي: بالظهور 
في وق���ت مبك���ر من حياة الطفل، وتت�ألف من توليفة م���ن ال�سلوكيات المتمثلة في فرط 
الن�شاط والحركة، قلة التهذيب مع اكتراث �شديد، وعجز عن لاا�ستمرار في �أداء مهمة 
�أو عم���ل م���ا، وهذه الخ�صائ�ص ال�سلوكية تنت�شر عبر مواقف عديدة وتتزايد دومًا مع 
م���رور الوق���ت. وه���ذه لاا�ضطراب���ات تقع ب�ي�ن الذكور بمع���دلات �أ�ضع���اف وقوعها بين 
الإن���اث، كم���ا ي�شيع بين الم�صابين به حدوث �صعوبات في الق���راءة �أو م�شكلات مدر�سية 
�أخ���رى �أو كليهم���ا معً���ا. كذلك ف�إن الطف���ل ذا الن�شاط الحركي المف���رط يثير ال�ضجر 
���ا في المواقف التي ت�ستدعي ه���دوءًا ن�سبيًا. وقد يبلغ -  والإزع���اج فيم���ن حوله خ�صو�صً
تبعً���ا للمواق���ف - �إلى ح���د الرك�ض �أو القفز ح���ول المكان، �أو الوق���وف عندما ي�ستدعي 
الأم���ر �أن يظ���ل جال�سًا، �أو الكلام وال�ضجي���ج المفرط �أو التململ والتلوي عندما يكون 
في مكانه. ومعيار الحكم على الن�شاط الحركي للطفل ب�أنه مفرط ينبغي �أن يكون في 
�إطار ما هو متوقع منه في ذلك الموقف بالقيا�س �إلى الآخرين من نف�س العمر وبنف�س 
ن�سب���ة الذك���اء IQ. وتت�ض���ح ه���ذه ال�سم���ة ال�سلوكية ب�شك���ل خا�ص في المواق���ف المنظمة 

والمخططة التي ت�ستدعى درجة عالية من التحكم الذاتي في ال�سلوك.
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وتختلف ن�سبة ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد باختلاف الهدف 
من الدرا�سات واختلاف الأدوات المقدمة في القيا�س والت�شخي�ص باختلاف المجموعات 
انت�ش���ار الم�صاب�ي�ن  �إلى وج���ود تباي���ن ملح���وظ في ن�س���ب  �إح�ص���اءات عالمي���ة  ف�أ�ش���ارت 
با�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد، فق���د ذكر كل من كيل���ي ومكلوفلين                    
Kelly & Mclauphlin (2004) �أن ن�سبة انت�شار الم�صابين به من �أطفال المدار�س 
في الولاي���ات المتح���دة الأمريكية ب�ي�ن 5-7%، وهذا يعني ان عدد الأطف���ال الم�صابين به 
في الولاي���ات المتح���دة وحده���ا ي�صل �إلى ح���والي مليوني طف���ل، و�أن ن�سبة كبيرة منهم 
لا يتلق���ون �أي خدم���ات متخ�ص�ص���ة لرعايته���م. كذلك فق���د بين الدلي���ل الت�شخي�صي 
والإح�صائي للأمرا�ض العقلية �أن ن�سبة انت�شار هذا لاا�ضطراب تتراوح ما بين %5-3 
م���ن طلب���ة المدار�س بواقع ما ب�ي�ن )4-9( ذكور يقابلها �أنثى واح���دة. و�أن �أعرا�ض هذا 
لاا�ضط���راب تظه���ر عادة ل���دى الطفل في عم���ر )2-3( �سنوات، ولا يت���م التعرف عليها 
ب�شك���ل ر�سم���ي �إلا بعد التحاق الطفل بالمدر�سة فعليًا، كما يظهر هذا لاا�ضطراب لدى 
الأف���راد بغ�ض النظر عن خلفياتهم لااقت�صادي���ة ولااجتماعية والثقافية، كما �أنه قد 

ي�صيب الأفراد من كافة م�ستويات الذكاء 

�أم���ا في بريطاني���ا فقد ذكرت الخ�شرم���ي )2004( �أن الإح�ص���اءات ت�شير �إلى �أن 
1.8% م���ن الأطف���ال البريطاني�ي�ن يعان���ون م���ن الن�شاط الزائ���د، وهم ي�شكل���ون جزءًا 
م���ن ال 5% م���ن �أطفال المدار�س الذين يعانون م���ن ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب 
بالن�شاط الزائد, وب�شكل عام ف�إن ن�سبة الذكور الذين ي�صابون بهذا لاا�ضطراب �أعلى 
بك�ث�ر م���ن الإن���اث، حيث ت�صل ح���الات الذك���ور �إلى �أربعة �أ�ضعاف ح���الات الإناث. وقد 
بينت �إح�صاءات �أخرى �أن 90% من الأطفال الذين تم ت�صنيفهم على �أنهم يعانون من 
ه���ذا لاا�ضط���راب هم من الذك���ور، علمًا ب�أن بع�ض الدرا�سات �أ�ش���ارت �إلى ت�ساوي ن�سب 

انت�شار الإ�صابة به بين الجن�سين.

وقد �أوردت الدرا�سات العربية �آراءًا مختلفةً حول ن�سب ات�شار ا�ضطراب نق�ص 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د: فق���د ذك���ر حم���ودة )1991( �أن مع���دل انت�ش���اره 
ب�ي�ن �أطف���ال المدار����س لاابتدائي���ة في م�صر يتراوح ب�ي�ن 4 - 20%، كما ذك���ر �أن التقرير 
ال���وارد عن وكالة ال�صحة العقلية الأمريكي���ة يفيد ب�أن ن�صف الأطفال المحالين �إليها 
للع�ل�اج كان���وا يعان���ون من ه���ذا لاا�ضط���راب ،كما بين���ت الدرا�س���ات العلمي���ة الوبائية 
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الحديثة في الطب النف�سي �أن هذا لاا�ضطراب ي�صيب 10٪ تقريبا من �أطفال العالم.
)�أحمد,1999(.

وفي ح�ي�ن �أك���د هذا الر�أي �أحمد، وب���در )1999( حيث ذك���را �أن نتائج الدرا�سات 
العلمي���ة الوبائي���ة الحديثة بينت �أن ا�ضطراب لاانتباه ي�صيب 10% من �أطفال العالم، 
و�أن مع���دل انت�ش���اره ب�ي�ن الأطفال ممن هم في عمر المدر�سة ي�ت�اروح بين 4 – 6%، ف�إن 
نتائ���ج درا�س���ة حمودة )1991( �أو�ضحت �أن تقدي���رات المعلمين بينت بلوغ ن�سبة انت�شاره 

بين �أطفال المدار�س لاابتدائية في م�صر 6.2%، و 3.4% با�ستخدام �أدوات �إكلينيكية.

كم���ا �أف���اد الدردي���ر )1999( �أن ن�سب���ة ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط 
الزائ���د ب�ي�ن الأطف���ال في المملكة العربي���ة ال�سعودي���ة بلغت 13,14% وهي ل���دى الذكور 

�أكثر منها لدى الإناث.

�أم���ا القا�ض���ي )2010( فقد �أو�ضح �أن ا�ضطراب نق����ص لاانتباه وفرط الن�شاط 
ينت�ش���ر ب�ي�ن الأطف���ال عام���ة وبين �أطف���ال المدار����س خا�صةً, كم���ا ينت�شر ل���دى الذكور 
والإن���اث، وب�ي�ن الثقافات والمجتمعات المختلف���ة مع اختلاف ن�سب انت�ش���اره من ثقافة 

�إلى �أخرى.

و�أف���اد ال�سي���د )2008( �أن ن�سب���ة انت�شار ا�ضطراب لاانتب���اه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائد في المجتمع المدر�سي تتراوح ما بين 3:10% من تلاميذ التعليم الأ�سا�سي، حيث 

يعانون من ق�صور القدرة على التركيز ولاانتباه الم�صحوب بحركة ون�شاط زائدين.

وطبق���ا لع���واد والخطي���ب )2011( فق���د �أثبتت البح���وث الحديث���ة ب�أدلة قوية 
�أن ال�سب���ب الرئي�س���ي لا�ضط���راب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائ���د هو �سبب جيني، 
حي���ث يع���ود �إلى تفاعل عدد م���ن العوامل الجينية مما ي�شير �إلى انتقال���ه وراثيًا، ف�إذا 
ك���ان �أح���د الوالدي���ن م�صابًا بهذا لاا�ضطراب ف�إن احتم���ال �إ�صابة الطفل به ت�صل �إلى 
ح���والي 50%. وق���د �أظهرت نتائ���ج درا�سات عدي���دة �أن80% من الم�شك�ل�ات المتعلقة بهذا 

لاا�ضطراب والتي يعاني منها التوائم هي نتاج لعوامل جينية.

وق���د يرجع ا�ضطراب لاانتب���اه الم�صحوب بالن�شاط الزائ���د �إلى وجود �شذوذ �أو 
خلل طفيف في وظائف خلايا المخ، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى الت�شتت وعدم �ضبط الن�شاط 
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الحرك���ي ل���دى الفرد. وقد ك�ش���ف العديد من الباحثين عن وج���ود �شذوذ واختلال في 
ر�س���م الم���خ لدى حوالي 65% من التلاميذ ذوي ا�ضط���راب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائد، وبخا�صة تلك الحالات الم�صحوبة بعلامات ع�ضوية، بمعنى �أن هذا لاا�ضطراب 
يحتم���ل �أن يك���ون نتيجة تلف ن�سيج المخ لدى الفرد، حيث �أن البع�ض منهم يعاني من 
نوب���ات �ص���رع، وقد يظهر ال�ش���ذوذ في ر�سم المخ لدى 25% من الح���الات غير الم�صحوبة 

بعلامات ع�ضوية. )الببلاوي، 2002(

وبينت نتائج درا�سة وي�سّ Weiss (2000) �أن �أكثر من ن�صف الآباء الم�صابين 
ا  با�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد يورثونه لأطفالهم, وهذا ما �أكدته �أي�ضً
 Willcutt, Pennington Defries (2000)درا�س���ة ويلّكوت وبيننجتون ودفرن�س
حي���ث �أو�ضح���ت �أن التلاميذ الم�صابين با�ضطراب لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد 
يوجد في �أ�سرهم من يعاني من هذا لاا�ضطراب، كما �أن معدل انت�شاره بين �أبناء هذه 
الأ�سر يزيد لدى التوائم عنه لدى غير التوائم، بل �إنه يزيد ب�شكل �أكبر بين التوائم 
المت�شابه���ة )وبخا�ص���ة تل���ك التي ت�أت���ي من �إخ�ص���اب بوي�ضة واحدة( عنه ب�ي�ن التوائم 
غ�ي�ر المت�شابه���ة الت���ي ت�أتي م���ن �إخ�ص���اب بوي�ضتين في رح���م الأم )�أحمد,وب���در,1999؛ 

الببلاوي,2002؛ �أبوزيد,وعبدالحميد2015(.

 وقد تتعر�ض الأم لبع�ض الم�ؤثرات خلال فترة الحمل وبخا�صة خلال ال�شهور 
الثلاث���ة الأولى منه���ا، وهي من المراحل المهمة في حياة الأم الحامل، والتي قد تعر�ض 
الجن�ي�ن بعد ولادت���ه للإ�صابة با�ضطراب نق����ص لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد، 
ومنه���ا : تعر����ض الأم للإ�شعاع���ات ال�ض���ارة، �أو التعر����ض للأ�شعة مثل �أ�شع���ة �إك�س، �أو 
تناول بع�ض العقاقير الطبية التي لها ت�أثيرات �سلبية على الجنين �أو تعاطي المخدرات 
والم�شروبات الكحولية �أو �إ�صابة تلك الأمهات ببع�ض الأمرا�ض الخطيرة مثل الح�صبة 
الألماني���ة �أو الزه���ري �أو التوك�سوبلازم���ا وغيره���ا من الأمرا�ض الأخ���رى. كذلك ف�إن 
هناك عوامل قد تحدث �أثناء عملية الولادة وتت�سبب في حدوث �إ�صابة بمخ الجنين �أو 
تلف بع�ض خلاياه، ومنها : نق�ص الأوك�سجين �أثناء عملية الولادة �أو الولادة الع�سرة 
�أو ا�ستخدام الآلات ل�سحب الجنين كالجفت و�آلة ال�شفط. بالإ�ضافة �إلى عوامل تتعلق 
بم���ا ق���د يتعر�ض له الطفل بعد ولادته والتي قد ت�ؤثر على �إ�صابة خلايا المخ والمراكز 
الع�صبي���ة الم�سئول���ة عن تركيز لاانتب���اه، ومنها : تعر�ض الطفل للح���وادث وال�سقوط 
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عل���ى ر�أ�س���ه �أو الإ�صاب���ة ببع����ض الأمرا����ض كالحم���ى ال�شوكي���ة ولاالته���اب ال�سحائ���ي 
والدفتيري���ا وغيره���ا م���ن الأمرا�ض الأخرى الت���ي قد ت�صيب الطفل بع���د ولادته، �أو 
تعر�ضه للت�سمم ببع�ض الغازات ال�سامة كغاز �أول �أك�سيد الكربون والر�صا�ص والزئبق 

)�أحمد,وبدر,1999؛ الببلاوي,2002؛ �أبوزيد,وعبدالحميد2015(.

و�أ�ش���ارت بع����ض الدرا�س���ات والأبح���اث )�أحمد,وب���در,1999؛ البب�ل�اوي,2002؛ 
�أبوزيد,وعبدالحميد2015( �إلى وجود علاقة بين �أنواع معينة من الأغذية وا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د، وبخا�صة تل���ك التي تحتوي على م���واد حافظة 
و�سكريات و �ألوان �صناعية كال�شوكولاتة والآي�سكريم والم�شروبات الغازية وغيرها من 
الم�أكولات الأخرى. �إلا �أنه في المقابل تو�صلت درا�سات �أخرى �إلى عدم وجود ت�أثير لهذه 
الم���واد الغذائي���ة على �سلوكيات التلاميذ و�إ�صابتهم به���ذا لاا�ضطراب، بل والأكثر من 
هذا �أنه قد تبين �أن منع الآباء �أطفالهم من تناول تلك الأطعمة قد يزيد من انزعاج 
ه����ؤلاء التلامي���ذ، مم���ا ي�ؤدي به���م �إلى �إث���ارة الوالدين نحوه���م بحرك���ات ا�ستفزازية، 
في ح�ي�ن ي���رى �آخ���رون �أنه حتى الآن لم تح�سم بع���دُ م�س�ألة ت�أثير الم���واد ال�سكرية على 
ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد , ومن هنا ف�إن���ه يمكننا القول بوجوب 
من���ع تن���اول كل التلاميذ الأغذية المحتوية عل���ى ن�سب عالية من ال�سكريات الب�سيطة 

�أو المنتجات المحلاة �صناعيًا.

البب�ل�اوي,2002؛  )�أحمد,وب���در,1999؛  الدرا�س���ات  م���ن  العدي���د  و�أك���دت 
�أبوزيد,وعبدالحمي���د2015( �أن هناك علاقة بين �أ�ساليب المعاملة الوالدية اللا�سوية 
م���ع �أبنائه���م وا�ضطراب لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد، حي���ث ك�شفت نتائج تلك 
الدرا�س���ات �أن التلامي���ذ ذوي ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد هم الأكثر 
�إدراكً���ا لاتجاهات الآباء والأمهات ال�سلبية كالت�سلط والتفرقة والتذبذب و�إثارة لاالم 

النف�سي من �إدراكهم للاتجاهات ال�سوية.

وم���ن العوام���ل لااك�ث�ر ت�أث�ي�رًا في ه���ذا الجان���ب �س���وء الأو�ض���اع لااقت�صادي���ة 
ولااجتماعي���ة للأ�س���رة التي يعي����ش في كَنَفها التلمي���ذ، والعي����ش في الأماكن المزدحمة 
والمليئ���ة بملوث���ات البيئ���ة والتي من ��شأنه���ا �أن ت�ساهم في الإ�صاب���ة با�ضطراب لاانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد, كما �أن العلاقات الوالدية غير ال�سليمة والمليئة بالم�شكلات 
ولاا�ضطراب���ات م���ن الممك���ن �أن ت����ؤدي ب�شك���ل �أو ب�آخ���ر �إلى ه���ذا لاا�ضط���راب، فالطفل 
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ل و دفء عاطفي من قِبل والديه, فالمعاملة الوالدية ال�سليمة للطفل  بحاجة الى تقبُّ
ل���ه ور�ض���اه النف�س���ي ولااجتماعي، �أم���ا المعامل���ة الوالدية  ت�سه���م �إلى ح���د كب�ي�ر في تقبُّ
الخاطئ���ة المت�سم���ة بالإهم���ال والعق���اب والرف����ض ف�إنها ت����ؤدي �إلى �شع���ور الطفل ب�أنه 
منب���وذ ومك���روه وبالت���الي ت����ؤدي �إلى �إ�صابت���ه بالعديد م���ن لاا�ضطرابات وم���ن بينها 
ا�ضط���راب الحرك���ة ولاانتباه. فقد �أ�ش���ار باركلي , في�شر, ادب���روك , �سمل�ش )1993( في 
درا�س���ة له���م ا�ستهدفت الفح����ص والك�شف عن العلاق���ة بين �أ�سلوب المعامل���ة الوالدية 
للطفل و�إ�صابة الطفل با�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد، �إلى �أن �أ�ساليب 
المعاملة الوالدية الخاطئة التي ي�شعر بها الطفل وت�ؤدي �إلى �إهماله ورف�ضه من قِبل 

والديه ت�ؤدي �إلى �إ�صابته بهذا لاا�ضطراب )الخ�شرمي، 2004(.

ويظه���ر ا�ضط���راب )ADHD( بدرج���ات مختلف���ة ت�ت�اروح م���ا ب�ي�ن الب�سيطة 
وال�شدي���دة؛ فالتعام���ل م���ع ح���الات الأطف���ال الب�سيطة يمك���ن �أن يتم ب�سهول���ة وي�سر، 
�أم���ا التعام���ل م���ع الح���الات ال�شديدة ف�إنه يحت���اج الى جهد كبير للتحك���م فيها , حيث 
تتباي���ن �أعرا����ض هذا لاا�ضطراب لديهم من ي���وم �إلى �آخر، وذلك لعدم ثبات مظاهره 
واختلافها ح�سب المزاج والمواقف. وهناك عوامل �أخرى يمكن �أن ت�ؤثر في تلك التقلبات 
الت���ي تظه���ر على الأطفال الم�صابين به, وطبقا لما ج���اء في ر�أي باركلي )Barkly( ف�إن 
ن�سب���ة تبل���غ 80% من �أطفال المدار����س الم�صابين به �ست�ستمر لديه���م �أعرا�ض ا�ضطراب 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد حتى في �سن المراهقة، و�ستظل باقية لدى%65-30 

منهم حتى �سن الر�شد. )الخ�شرمي, 2007(

ا�ضطراب الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
�أظه���رت نتائج الدرا�سات التي تعر�ضت لبح���ث العلاقة بين ا�ضطراب لاانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�صعوبات التعلم وجود ارتباط كبير بين هذا لاا�ضطراب 
و�صعوبات التعلم بوجه عام , ففي واحدة من تلك الدرا�سات التي بحثت هذه العلاقة 
درا�س���ة Cited in;Brown (2005,p209) عل���ى عينة من الأطفال ذوى ا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صحوب بالن�شاط الزائ���د المحولين �إلى العيادات النف�سية، وقد وجد ه�ؤلاء 
الباحثون �أن 72 % من �أفراد تلك العينة يعانون من �صعوبات في تعلم القراءة, و�أن%31 
منه���م يعان���ون من �صعوب���ات في تعلم الريا�ضيات, كما وُجِ���د �أن 65% منهم يعانون من 

ا�ضطراب في التعبير المكتوب.
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الباحث�ي�ن                                                     م���ن  مجموع���ة  وج���دت  تخ�ص�ص���ا  �أك�ث�ر  نح���و  وعل���ى 
Barkley , Fischer , Edelbroch and, Smallish (1990)في درا�سة �أجروها 
لبح���ث �صعوب���ات التعل���م الم�صاحبة للأنم���اط الفرعية لا�ضطراب لاانتب���اه الم�صحوب 
بالن�ش���اط الزائ���د �أن 19% م���ن الم�صاب�ي�ن بالأنم���اط الفرعي���ة اللاانتباهي���ة والمركب���ة 
يعانون من �صعوبات تعلم في القراءة , و�أن 23% منهم يعانون من ا�ضطراب في التهجي 
)الإم�ل�اء( , كم���ا وُجِ���د �أن �أكثر م���ن 20% من الأطفال في كل نم���ط فرعى من �أنماط 
ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد يعانون من �صعوبات في تعلم الريا�ضيات.

ودفري����س                            وبينيجت���ون  ويلك���وت  �أجراه���ا  درا�س���ة  نتائ���ج  �أظه���رت  كم���ا 
ب�ي�ن  المقارن���ة  به���دف   Willcutt, Pennington, and, Defries (2001)
مجموعت�ي�ن م���ن التلامي���ذ: �إحداهما تعاني من �صعوبات في تعل���م القراءة والأخرى 
ت�ض���م تلامي���ذ لا يعانون منها, )�أظهرت( �أن مجموع���ة التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم 
الق���راءة �أك�ث�ر معاناة على نحو دال ممن يعانون من النمطين الفرعيين اللاانتباهي 
و المرك���ب م���ن �أنم���اط ا�ضطراب ق�ص���ور لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط الزائ���د وفقا ل 

.DSM-III

و�أودني���ل                         و�ست�شف�ي�ر  مار�ش���ل  وج���د  فق���د  بالريا�ضي���ات  يتعل���ق  فيم���ا  �أم���ا 
 Hynd (1991) Cited in: Marshall Schafer, & O›Donnell (1999)
�أن درج���ات لااختب���ار الفرع���ي للريا�ضي���ات في الح�ساب لدى التلامي���ذ ذوي ا�ضطراب 
لاانتب���اه غ�ي�ر الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د منخف�ض على نح���و دال مقارن���ة بدرجات 

التلاميذ ذوى ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد.

 Morgan, Hynd, Ricco, and Hall واختبر مورجان وهاند وريكو وهل
(ibid) تماث���ل الأنماط الفرعية لا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد وفقا 
ل DSM-III حي���ث تم تق�سي���م م���ن يعان���ون م���ن ه���ذا لاا�ضط���راب �إلى مجموعتين: 
�أولاهم���ا ذوو ا�ضط���راب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائ���د )ن= 30( والأخرى تعانى 
م���ن ا�ضط���راب لاانتب���اه غ�ي�ر الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د )ن= 20 (. وق���د �أظه���رت 
نتائ���ج الدرا�س���ة �أن التلامي���ذ ذوي ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د                                    
)النم���ط اللاانتباه���ي( يعانون بمعدلات مرتفع���ة على نحو دال من �صعوبات تعلم في 

الريا�ضيات مقارنة بتلاميذ النمط الفرعي الآخر )زيادة,2008(.
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خف�ض وعلاج ا�ضطراب الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد

العلاج بالعقاقير:
م���ن وجهة نظر تاريخية فقد ارتبط علاج الن�شاط الزائد تاريخيًا بالعقاقير 
الطبية المن�شطة ولم يُعطَ العلاج التربوي- النف�سي �أي نوع من لااهتمام. وبالرغم من 
�أن للعلاج بالعقاقير الطبية فعالية في حالات الن�شاط الزائد , حيث بلغت ن�سبة نجاحه 
حوالي 65-75% ومن �أكثر العقاقير ا�ستخدامًا في علاج  هذا_لاا�ضطراب_الريتالين 
(Adderall) والدك�سدرين (Dexedrine) وال�سايل���رت  والأدي���رال    (Ritalin)
(Cylert) فه���ذه العقاق�ي�ر �أكثر فعالي���ة من غيرها، وبالرغم م���ن �أن طريقة عملها 
لم تك���ن وا�ضح���ة تمامًا و�أنها كغيرها من العقاق�ي�ر الطبية قد تنطوي على ت�أثيرات 
جانبي���ة �سلبي���ة �إلا �أنه ك���ان يعتقد �أنها تزيد م���ن قدرة الطفل عل���ى لاانتباه وت�ضعف 
النزع���ة لدي���ه نحو ال�سلوك المتهور غير المقب���ول. �إ لا�أن العقاقير يجب �ألا تمثل �أكثر 
م���ن عن�صر واح���د في عملية علاجية متعددة العنا�صر، مع �ض���رورة التنبيه على عدم 
�إعطائه للأطفال قبل بلوغهم 6 �سنوات، حيث تم منع �إعطائه لهم فيما بعد لما له من 
ت�أثيرات �سلبية عديدة على الطفل في هذا ال�سن, وبما �أن هذه العقاقير لي�ست مهدئة 
ف�إنه���ا لا تح���د من الأداء المعرفي للطفل بل تزيد من قدرته على التعلم لأنها تخف�ض 
لدي���ه م�ست���وى ال�سلوك غير المقبول. وتج���در الإ�شارة هنا �إلى �أن ملايين الأطفال قد 
تم���ت معالجته���م بالعقاق�ي�ر الت���ي ورد ذكرها. وق���د �أث���ار ا�ستخدام تل���ك العقاقير في 
�ضب���ط وتعديل �سل���وك الأطفال اهتمام العديد ممن يرون �أن���ه لا يجوز اللجوء �إليها 
لعلاج الأطفال ال�صغار منذ البداية على الرغم من ن�سبة نجاحها التي ذُكِرت �أعلاه، 
�إ�ضاف���ة �إلى م���ا له���ا م���ن ت�أثيرات جانبي���ة عليهم مقارنةً م���ع من هم �أك�ب�ر منهم �سنًا 
, �إذ �إن العلاج���ات المن�شط���ة �آمن���ة وفعال���ة في تنظيم �سلوك الأف���راد الذين يعانون من 
هذا لاا�ضطراب، حيث �أظهر الأطفال تح�سنًا ملحوظًا في انتباههم و�ضبط ن�شاطهم، 
نهم في الجوانب لااجتماعية والأكاديمية  وا�ستمرارهم في �أداء المهمات، �إ�ضافة �إلى تح�سُّ

ا، وذلك في �إطار الأنظمة والتعليمات. )الخطيب,2003(. والكتابية واللعب اي�ضً

العلاج ال�سلوكي:
يعت�ب�ر الع�ل�اج ال�سلوكي م���ن الأ�ساليب العلاجية الناجح���ة والفعالة في علاج 
ا�ضط���راب لاانتب���اه والن�ش���اط الزائد ل���دى الأطفال. ويق���وم هذا الأ�سل���وب العلاجي 
عل���ى نظري���ة التعلم حيث يقوم المعالج بتحدي���د ال�سلوكيات غير المرغوبة التي ت�صدر 
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م���ن الأطف���ال بهدف تعديلها �أو �إبدالها ب�سلوكيات �أخ���رى مرغوبة من خلال تدريب 
الطفل عليها في مواقف تعليمية متنوعة )�أحمد,وبدر,2010(. 

وين�ص���ب لااهتم���ام في الع�ل�اج ال�سلوك���ي للن�ش���اط الزائ���د عل���ى زي���ادة وتقوية 
لاانتب���اه ل���دى الطف���ل كو�سيل���ة لخف�ض ما ي�صدر من���ه من �سلوكيات غ�ي�ر مقبولة �أو 
ا�ستجاب���ات لا تتعل���ق بالمهمات المطل���وب منه ت�أديتها. وك���ان �ستراو�س )Strauss( من 
�أوائ���ل م���ن اقترحو امعالج���ة الن�شاط الزائ���د ب�أ�ساليب غير طبية م���ن خلال تنظيم 
البيئ���ة ال�صفي���ة المحيط���ة بالطف���ل، حي���ث اق�ت�رح بيئة تفتق���ر �إلى الإث���ارة وت�شم���ل 
محط���ات تعليمي���ة خا�ص���ة لك���ل طفل على ح���دة، وغرفًا �صغ�ي�رة، وجدرانً���ا تخلو من 
الإث���ارة الب�صرية )كالألوان وال�صور والمل�صق���ات(. وبعد ذلك تطورت �أ�ساليب العلاج 
ال�سلوك���ي لت�صبح �شاملة تعدي���ل الظروف البيئية ال�صفية والمنزلية المحيطة بالطفل 

وا�ستخدام ن�شاطات متنوعة وذلك يهدف زيادة لاانتباه لدى الطفل.
كذلك فقد ذكر الببلاوي )2002( عدّة �أنظمة يتم ا�ستخدامها في هذا ال�سياق- 
م���ن بينه���ا تكلف���ة لاا�ستجاب���ة ولااقت�ص���اد الرم���زي- والت���ي من ��شأنه���ا �أن ت����ؤدي �إلى 
تح�س�ي�ن ال�سلوك ال�صفي ل���دى من يعانون من ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائ���د، وه���ذه الأنظمة تعتمد على تقديم معززات لل�سل���وك المرغوب فيه الذي يبدر 
م���ن الطفل، �أو على �سحب المع���ززات التي تدعم ال�سلوك غير المرغوب فيه. وقد �أثبت 
البح���وث �أن تكلف���ة لاا�ستجاب���ة �أكثر فعالي���ة من التعزي���ز الإيجابي، حيث ت����ؤدي �إلى 
خف�ض ال�سلوكيات غير المرغوب فيها ب�سرعة ومن بيها كذلك �أ�سلوب بطاقة التقرير 
اليومي )والذي هو عبارة عن ترتيب فردي يتم بين الطفل و�أ�سرته والمعلم (ك�أ�سلوب 
فع���ال في ع�ل�اج بع����ض ال�سلوكي���ات وبخا�ص���ة في تح�س�ي�ن ال�سل���وك اللفظ���ي وا�ستمرار 
ت���رك المقع���د و�إنج���از المهمات ال�صفي���ة وا�ستكماله���ا وينبغي للمعلمين اتخ���اذ عدد من 
الإج���راءات الت���ي م���ن ��شأنها �أن ت�ساعد على زي���ادة انتباه الطفل و�ضب���ط �سلوكه �أثناء 

لاا�ستماع للدر�س.

الق�صة الاجتماعية: 
ع���رّف عبد الرحيم )1989( الق�صة لااجتماعية ب�أنها عمل فني يعطي الطفل 
�شع���ورا بالمتع���ة و البهج���ة , كم���ا يتمي���ز بالقدرة عل���ى جذب انتباه���ه وت�شويق���ه و�إثارة 
خياله، وتت�ضمن هدفًا �أخلاقيًا �أو علميًا �أو لغويًا �أو ترويحيًا, وقد ت�شمل جميع هذه 

ا منها. الأهداف كلها �أو بع�ضً
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فه���ا ن�ص���ر )2006( ب�أنه���ا مجموع���ة من الحكاي���ات الزاخ���رة بالوقائع  كم���ا عرَّ
والأحداث التي حدثت في زمان ما �أو مكان ما، ويعتمد بنا�ؤها على الحبكة الق�ص�صية 
والعق���دة والخط الدرامي والأ�شخا�ص، وتهدف �إلى تعليم وتثقيف القارئ �أو الم�ستمع 

و�إمتاعه وت�سليته.

فها ب�أنها حدث واحد �أو مجموعة من الأحداث التي  �أما فرماوي )2001( فقد عرَّ
وقعت في الما�ضي في زمان ومكان معين، والتي تت�ضمن �أفكارًا و�أخيلةً و�شخ�صيات تعبر 
عن �أحا�سي�سها وم�شاعرها من خلال ما بينها من علاقات، وتتميز بمحتواها الم�شوق.

وتع���رف الق�صة لااجتماعية ب�أنها حكاي���ة م�ؤلفة مت�سل�سلة الأحداث والوقائع 
تع�ب�ر ع���ن موقف معين �أو ح���دث معين ,وتعتبر في مج���ال تعديل ال�سل���وك ب�أنها �أحد 
طرق النمذجة التي ت�ستخدم في تعديل ال�سلوك الم�ضطرب وتح�سين واك�ساب المهارات 

وال�سلوكيات والمعارف الجديدة )�أبوزيد , 2016(.

وتمي���ل الق�ص���ة لااجتماعي���ة �إلى �إثارة اهتمامات الأطف���ال نحو معرفة الخير 
وال�ش���ر فينجذب���وا �إلى الخ�ي�ر وين����أوا ب�أنف�سه���م ع���ن ال�ش���ر, كم���ا تزوده���م بالمعلومات 
وتر�شده���م �إلى تميي���ز ال�صحي���ح م���ن الخط����أ وتنمي ح�صيلته���م اللغوي���ة ومعرفتهم 

بالما�ضي والحا�ضر )عبدالرزاق , علي ,2007(.

 وت�ستخ���دم الق�ص���ة لااجتماعية كا�ستراتيجية علاجي���ة تربوية �سلوكية لعدة 
�أهداف على النحو التالي:-

-	 �إك�ساب ال�صغار والكبار ال�سلوكيات والقيم والعادات الإيجابية.
-	 خف����ض الم�شك�ل�ات ال�سلوكي���ة من خ�ل�ال المواق���ف المت�ضمنة في عنا�ص���ر الق�صة 

ومح�صلتها.
-	 اكت�ساب وتعلم مهارات جديده والتي قد تكون بمثابة �أدوات جيدة للتعامل مع 

المواقف والأحداث )�أبوزيد,2016(.

كما تعمل الق�صة لااجتماعية على تدريب الطفل على التذكر وتركيز لاانتباه 
ورب���ط الح���وادث بالحي���اة العام���ة, وتعط���ي الطف���ل الق���درة على ح���ل الم�شك�ل�ات التي 
تواجه���ه والحك���م على الأمور وغيره���ا من القدرات العقلية, كم���ا تمكن الأطفال من 
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�شغل وقت فراغهم فيما هو مفيد ومُبهج ويق�ضي على الملل بالإ�ضافة �إلى �أن الق�ص�ص 
لااجتماعية تزود الطفل بالعادات والتقاليد ال�صحيحه وال�سليمة )ال�شيخ,1994(

وطبق���ا لعبي���دات )2014( ف����إن الق�ص����ص لااجتماعية قد ت�ساع���د في التخفيف 
والتقلي���ل م���ن حدة الم�شكلات ال�سلوكية لدى الأطف���ال وتزيد من وعيهم لااجتماعي، 
كما تقوم بتعليم الطفل مهارات جديدة, وفي بع�ض الحالات ف�إن ال�سلوكيات الجديدة 
تبق���ى متر�سخ���ة في ذهن الطفل، حيث يق���وم بتعميمها في مواقف �أخرى جديدة حتى 
بع���د اختف���اء الق�ص���ة. وتعد الق�ص����ص لااجتماعي���ة الأك�ث�ر �إمتاعا وفائ���دة للأطفال 

الذين لديهم مهارات لغوية �أ�سا�سية, كما تر�شدهم �إلى ال�سلوك القويم. 

وب�صفة عامة وكما يرى فراج )2002( ف�إن الق�ص�ص لااجتماعية تعطي ت�صورا 
م�سبق���ا عما يتوقعه الآخ���رون من الطفل في المواقف لااجتماعية الواقعية، وت�سهم في 
التخفي���ف م���ن حدة التوتر �أو القلق ال���ذي يظهره الطفل فيما ي�صدفه م�ستقبلًا من 
مواق���ف جدي���دة في بيئته، حيث تعطيه هذه الق�ص�ص ت�صورا م�سبقا عن هذه المواقف 

والبيئات الجديدة.

 وتتكون الق�صة لااجتماعية من عدة عنا�صر، وهي كما �أوردها يحيى )2005( :
-	 المو�ض�وع: يتعلق المو�ض���وع بالفك���رة الرئي�سة التي تبنى عليه���ا الق�صة وتمثل 

العام���ود الفق���ري له���ا. فقد ت���دور الفكرة ح���ول مو�ضوعات كث�ي�رة كالق�ضايا 
لااجتماعية وال�سلوكية وت�صرفات الكائنات.

-	  البن�اء والحبكة: يتمث���ل البناء والحبك���ة في �سل�سلة الحوادث الت���ي ت�شكل بنية 
كم ي�ؤدي �إلى الو�صول �إلى  ْ الق�صة، حيث تترابط المواقف وتت�سل�سل ب�شكل ُحم

النتائج من خلال الأ�سباب التي ت�أتي كما تر�سمها الحوادث.
-	  ال�شخ�ص�يات: وهو �أه���م عنا�ص���ر الق�ص���ة، ويعَ���دّ المح���ور الأ�سا�س���ي في ق�ص����ص 

الأطف���ال. ل���ذا لا بد من ر�سم �شخ�صي���ات الق�صة بعناية و�إب���داع، بحيث تحقق 
الأهداف المرجوّة من ورائها وتتلاءم مع الأحداث التي تدور حولها.

-	 الأ�سلوب: لا بد في كتابة الق�صة �أو حكايتها من ا�ستخدام �أ�سلوب منا�سب يتلاءم 
م���ع م�ست���وى الأطفال وقدراتهم. ولذلك يجب لاابتعاد في �صياغة الق�صة عن 
الألفاظ الغريبة وال�صعبة التي لا تتنا�سب مع الطفل الذي يوجه �إليه العمل 
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الأدب���ي، ولك���ن يج���ب ا�ستخدام بع�ض المف���ردات ال�صعبة ن�سبي���ا في �سياق ي�سمح 
للطف���ل بفهم معناه���ا واكت�ساب خبرة جديدة من خلالها. كما يجب الحر�ص 
عل���ى ا�ستعم���ال الألف���اظ ال�صحيحة ولاابتع���اد عن ا�ستخدام الكلم���ات العامية 
�أو الأجنبي���ة، واختي���ار الأ�سل���وب الوا�ض���ح المنا�س���ب وفق المرحل���ة العمرية التي 
يم���ر بها، واختيار �أ�سل���وب العر�ض والتقديم الذي يت�س���م بالو�ضوح والحيوية 

وال�صدق بحيث يغري الطفل بالإقبال على الق�صة وفهمها والت�أثر بها.

درا�سات �سابقة:
تم الرج���وع �إلى العدي���د من البح���وث والدرا�سات المرتبط���ة بمتغيرات البحث 
الح���الي �س���واء في الدوري���ات العربية �أو الأجنبي���ة , وتم لااقت�صار فق���ط على البحوث 
والدرا�س���ات ذات ال�صل���ة المبا�شرة لمتغيرات الدرا�س���ة , وتم تحديد الدرا�سات والبحوث 

ال�سابقة في ثلاثة محاور تغطي متغيرات الدرا�سة وهذه المحاور هي :-

المحور الأول: درا�س�ات تناولت العلاقة بين ا�ض�طراب الانتباه الم�ص�حوب بالن�شاط 
الزائد و�صعوبات التعلم.

�أجرت عجلان ) 2002( درا�سة بعنوان » �صعوبات التعلم الأكاديمية وعلاقتها 
بك���ل م���ن ا�ضطرابات الق�ص���ور في لاانتباه والن�شاط المفرط وا�ضط���راب ال�سلوك لدى 
تلاميذ المرحلة لاابتدائية«. وقد هدفت من ورائها �إلى معرفة العلاقة بين ا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�صعوب���ات التعلم الأكاديمية وا�ضطراب ال�سلوك 
ل���دى الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعل���م. وتكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن 372 من تلاميذ 
ال�ص���ف الراب���ع لاابتدائ���ي تم ت�شخي����ص )24( تلمي���ذًا وتلمي���ذة منه���م عل���ى �أنهم ذوو 
�صعوبات التعلم وتمت في مدينة �أ�سيوط. و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن ن�سبة انت�شار 
�صعوب���ات التعل���م بين �أفراد عين���ة الدرا�سة بلغت 6.42%، كما �أ�ش���ارت كذلك �إلى وجود 
ف���روق دال���ة �إح�صائيًا بين الأطفال ذوي �صعوب���ات التعلم والأ�سوياء في الدرجة الكلية 
عل���ى كل من مقيا�س ا�ضطراب لاانتباه والن�شاط المفرط ومقيا�س ا�ضطراب ال�سلوك 

ول�صالح ذوي �صعوبات التعلم.

كم���ا �أج���رى بايدرمان )Biederman )2004 درا�س���ة بعنوان “ الآثار المترتبة 
عل���ى خلل الوظائف التنفيذية وفرط الحركة وت�شت���ت لاانتباه على الأداء الأكاديمي 
للأطف���ال ” حاولت هذه الدرا�س���ة الوقوف على ت�أثير ا�ضطراب الوظائف التنفيذية 
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على الإنتاج الأكاديمي لعينة من التلاميذ الذين يعانون من ا�ضطراب ق�صور لاانتباه 
والن�شاط الحركي الزائد، وقد ت�شكلت العينة من 259 تلميذا من الأطفال والمراهقين 
الم�صاب�ي�ن به���ذا لاا�ضط���راب، و222 تلمي���ذا من الأطف���ال العاديين غ�ي�ر الم�صابين به. 
وق���د تراوح���ت �أعم���ار �أف���راد العينة من 6-17 �سن���ة، و �أجريت العديد م���ن لااختبارات 
له����ؤلاء التلامي���ذ كاختب���ارات الجوان���ب الأكاديمي���ة والوظائف التنفيذي���ة وغيرها، 
وق���د �أ�شارت نتائج ه���ذه الدرا�سة �إلى �أن التلاميذ الذين يعانون من ا�ضطراب ق�صور 
لاانتب���اه وفرط الن�ش���اط الحركي كان �أد�اؤهم الأكاديمي �أ�ضع���ف من �أداء العاديين في 
العدي���د م���ن المجالات، وقد ارتبط هذا ال�ضعف بالحالات التي تعاني من ا�ضطراب في 
الوظائ���ف التنفيذي���ة. وبمقارنة كل من التلامي���ذ العاديين والتلاميذ الذين لديهم 
ADHD دون معاناة من ا�ضطرابات في العمليات التنفيذية وُجِد �أن الأطفال الذين 
كان���وا يعان���ون من ADHD مع ا�ضطرابات في الوظائف التنفيذية كانوا �أكثر ر�سوبًا 
و�إع���ادة لل�صفوف الدرا�سية، و�أن 44% منهم كانت لديهم �صعوبات تعلم بالإ�ضافة �إلى 

انخفا�ض تح�صيلهم الأكاديمي في مادة الريا�ضيات.

و�أج���رت الخ�شرم���ي )2007( درا�س���ة بعن���وان “العلاق���ة ب�ي�ن ا�ضط���راب �ضعف 
لاانتب���اه والن�ش���اط الزائ���د و�صعوب���ات التعلم”. وقد هدفت منه���ا �إلى تقديم ت�صور 
وا�ض���ح ح���ول خ�صائ�ص التعل���م ب�صورها المختلفة لدى ذوي ا�ضط���راب �ضعف لاانتباه 
والن�ش���اط الزائ���د وعلاقتها ب�صعوبات التعلم الأكاديمي���ة والنمائية، وركزت الدرا�سة 
عل���ى تحدي���د لاا�ستراتيجيات التربوية المقترحة للتعامل م���ع تلك الخ�صائ�ص. وقد 
�أو�ضح���ت نتائ���ج ه���ذه الدرا�س���ة ارتباط �صعوبات التعل���م لدى مَنْ يعان���ون من ق�صور 
لاانتباه والن�شاط الحركي الزائد بم�شكلات في تعلُّم القراءة والكتابة وا�ستيعاب وفهم 
المق���روء، بالإ�ضاف���ة �إلى م�شك�ل�ات في الريا�ضيات )الح�ساب(، �أم���ا ال�صعوبات النمائية 
فتظه���ر ب�شك���ل وا�ض���ح ل���دى هذه الفئ���ة من الأطف���ال في م�شك�ل�ات التذك���ر ولاانتباه 
وتقدي���ر الوق���ت وتحديد الأهداف والعمل على تحفيز ال���ذات لتحقيق الأهداف. كما 
�أف���ادت نتائ���ج الدرا�س���ة ب�أن توظيف �أ�سل���وب الق�صة واللعب ي�سهم���ان في زيادة لاانتباه 

للمادة العلمية.

كم���ا �أج���رى زيادة )2008( درا�سة بعنوان “ ا�ضط���راب الن�شاط الحركي الزائد 
المرتب���ط بق�ص���ور لاانتب���اه عن���د عين���ات م���ن الأطف���ال تع���اني م���ن �صعوب���ات في تعل���م 
الريا�ضيات ) الدي�سكلكيا dyscalculia(”. وقد هدفت الدرا�سة �إلى معرفة العلاقة 
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بين ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�صعوبات تعلم الريا�ضيات والوقوف 
عل���ى الف���روق ب�ي�ن من يعانون منهم���ا. وتكونت عين���ة الدرا�سة من ث�ل�اث مجموعات 
م���ن الأطف���ال مم���ن تراوح���ت �أعمارهم ب�ي�ن 5 – 16 �سنة: مجموعة تع���اني فقط من 
�صعوب���ات في تعل���م الريا�ضيات)22ذكور-16�إن���اث(، ومجموعة تع���اني من �صعوبات في 
تعل���م الريا�ضي���ات والق���راءة معا)30ذكور- 26 �إن���اث(، ومجموعة ثالث���ة من الأطفال 
العادي�ي�ن)17 ذك���ور-20 �إناث( وتمت الدرا�س���ة بجمهورية م�ص���ر. وبا�ستخدام اختبار 
كرو�سك���ال ولاا����س لبي���ان دلالة الف���روق بين متو�سط���ات رتب الأطف���ال في المجموعات 
الثلاث���ة، حي���ث �أ�سف���رت نتائج تطبيق���ه عن وجود ف���روق دالة �إح�صائيًا ب�ي�ن الأطفال 
ذوي �صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات والأطف���ال ذوي �صعوبات تعل���م الريا�ضيات والقراءة 
معًا في ق�صور لاانتباه فقط، في حين لم توجد فروق دالة �إح�صائيا بين �أطفال هاتين 
المجموعت�ي�ن في درجات كل من الن�ش���اط الحركي الزائد ولااندفاعية والدرجة الكلية 
،كم���ا وجدت ف���روق دالة �إح�صائيًا بين الأطفال ذوي �صعوب���ات تعلم الريا�ضيات فقط 
والأطف���ال الأ�سوي���اء في درج���ات كل م���ن ق�ص���ور لاانتب���اه والن�ش���اط الحرك���ي الزائ���د 
ولااندفاعي���ة والدرج���ة الكلي���ة. و�أخ�ي�رًا وج���دت ف���روق دال���ة �إح�صائيا ب�ي�ن الأطفال 
ذوي �صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات والق���راءة معًا والأطفال الأ�سوي���اء في درجات كل من 
ق�صور لاانتباه والن�شاط الحركي الزائد ولااندفاعية والدرجة الكلية , وتو�صلت الى 
ارتفاع متو�سط درجات الأطفال ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات فقط والأطفال ذوي 
�صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات والق���راءة معًا على ق�صور لاانتباه ع���ن متو�سط درجاتهم 

على الن�شاط الحركي الزائد ولااندفاعية.

و�أج���رى جري�س���ات , وخ���ال , وطلح���ان )2010( درا�س���ة بعن���وان “ بن���اء مقيا�س 
ت�شخي�ص���ي لا�ضطراب���ات �ضعف لاانتباه والن�شاط الزائ���د والتحقق من فاعليته لدى 
الطلب���ة العادي�ي�ن وذوي �صعوب���ات التعل���م والإعاقة العقلية وح���الات التوحد في عينة 
�أردني���ة ”. تفده هذه دلارا�س���ة �لىإ بن���اء مقيا�س تل�يخش�ص ا�ضط���راب �ضعف لاانتباه 
والن�ش���اط الزائد حتلاوقق م���ن هتيلعاف ىدل ةبلطلا اعلاديين يوذو �صعوبات التعلم 
ةقاعلإ�او ةيلقعلا وح���الات التوح���د ىدل ةنيع �ةيندرأ. وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن 
���ا تراوح���ت اعماره���م ب�ي�ن )6-11( كلذو للتو�ص���ل �لىإ تلالاد �ص���دق  )432( مفحو�صً
ايقلما����س وثبات���ه ةيلعافو فقراته، وتك���ون المقيا�س من )65( فق���رة موزعه على ثلاثه 
ابع���اد رئي�س���ة : بع���د �ضع���ف لاانتباه و بع���د الن�شاط الزائ���د و بع���د لااندفاعية دقو تم 



المجلد الخام�س - العدد )19( ابريل 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 207 

التو�ص���ل �لىإ تلالاد �ص���دق ايقلما����س، من خلال ح�ساب �ص���دق ىوتحلما , وبلغت ن�سبة 
اتف���اق المحكم�ي�ن )80%( كما تم التو�ص���ل الى دلالات نع لا�قدص التلازمي، وذلك من 
خ�ل�ال ح�س���اب معاملات لاارتباط بين لااداء على المقيا����س وقائمة ملاحظه ال�سلوك 
لاانتباه���ي وبل���غ المعام���ل )0,91( )ن=50( , كما توفرت دلالات ع���ن �صدق المقيا�س من 
خ�ل�ال �أ�سل���وب التحلي���ل العامل���ي و�أ�ش���ارت النتائ���ج الى الفروق تع���زى الى لمتغير نوع 

الفئه ومتغير الفئه العمريه بينما لم تظهر فروق تعزى لمتغير الجن�س.

و�أج���رت كن���ت و�آخرون Kent et al. (2010) هدف���ت فيها �إلى مقارنة الأداء 
الأكاديم���ي للمراهقين الذين عانوا من ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
ن لم يعانوا من ا�ضطراب ق�صور  الزائد في مرحلة الطفولة، والمراهقين العاديين ممِّ
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد في مرحل���ة الطفولة، وقد تكون���ت عينة الدرا�سة 
م���ن 326 ذك���رًا م���ن المراهق�ي�ن ذوى ا�ضط���راب ق�ص���ور لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط 
الزائ���د في مرحل���ة الطفول���ة، و213 ذكرًا من المراهقين العادي�ي�ن في مرحلة الطفولة، 
الذي���ن تراوح���ت �أعماره���م الزمني���ة م���ا ب�ي�ن 5- 16.9 �سنة. وق���د ا�ستخ���دم الباحثون 
ا�ستبي���ان التاري���خ التعليم���ي، وبطاق���ات التقري���ر المدر�س���ي، ومقيا����س فح����ص الأداء 
داخ���ل غرف���ة الدرا�سة يخ����ص المعلمين لتقييم نواح���ي ال�ضعف وجوان���ب القوة داخل 
غرف���ة الدرا�س���ة، وذلك لت�شخي����ص الأداء الأكاديم���ي لديهم، كما ا�ستخ���دم الباحثون 
معايير الطبعة الرابعة المعدلة من دليل ت�شخي�ص لاا�ضطرابات النف�سية و�إح�صاءها                   
(DSM-IV-TR, 2000) لت�شخي����ص ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائ���د. وق���د تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى �أن المراهق�ي�ن ذوى ا�ضطراب ق�صور لاانتباه 
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د يعان���ون م���ن م�شك�ل�ات �أكاديمي���ة ملحوظ���ة في المدر�س���ة 
الثانوية �إذا ما قورنوا بالمراهقين العاديين، كما تو�صلت النتائج �إلى �أن الأطفال ذوى 
ا�ضط���راب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد ت�ستمر لديهم �أعرا�ض ومظاهر 
ه���ذا لاا�ضط���راب لدرج���ة معاناتهم م���ن م�شك�ل�ات �أكاديمية �شديدة حت���ى ي�صلوا �إلي 

المرحلة الثانوية.

و�أج���رى ماكونغ���ي و�آخ���رون McConaughy et al. (2011) هدف���ت ه���ذه 
الدرا�س���ة �إلي مقارن���ة الأداء الأكاديم���ي وال�سل���وك لااجتماع���ي ب�ي�ن الأطف���ال ذوي 
ا�ضط���راب ق�ص���ور لاانتب���اه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائ���د والأطفال العادي�ي�ن، وتكونت 
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عين���ة الدرا�س���ة من 178 طفلًا)125 ذكرًا، 53 �أنثي( وتم تق�سيم هذه العينة �إلي ثلاث 
مجموع���ات على النحو الآتي: مجموعة تجريبية م���ن ذوي ا�ضطراب ق�صور لاانتباه 
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د قوامها)101طف�ل�اً(. مجموع���ة �ضابط���ة م���ن الأطف���ال 
العادي�ي�ن قوامها)24طف�ل�اً(. مجموع���ة تع���اني من م�شك�ل�ات �سلوكي���ة وم�شكلات في 
التعل���م ولكنه���م لا يعان���ون من ا�ضط���راب ق�صور لاانتب���اه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد 
قوامه���ا)53 طف�ل�اً(. وتراوح���ت الأعم���ار الزمنية لأطفال المجموع���ات الثلاث ما بين 
6-11 �سنة. وقد ا�ستخدم الباحثون معايير الطبعة الرابعة المعدلة من دليل ت�شخي�ص 
لاا�ضطراب���ات النف�سية و�إح�صاءه���ا (DSM-IV-TR, 2000) لت�شخي�ص ا�ضطراب 
ق�ص���ور لاانتباه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد، وتقارير المعلمين وذلك من خلال جدول 
 Diagnostic Interview Schedule المقابلة الت�شخي�صية للطفل الطبعة الرابعة
for Children Fourth Edition(DISC-4)، ومقيا����س وك�سل���ر للذك���اء الطبعة 
 Child Behavior �سن���وات   6 لعم���ر  الطف���ل  �سل���وك  مراجع���ة  وقائم���ة  الرابع���ة، 
Checklist for Age 6، ولااختبارات التح�صيلية الفردية لوك�سلر الطبعة الثانية، 
ومقيا����س تقدي���ر المه���ارات لااجتماعية، وقد تو�صلت نتائج الدرا�س���ة �إلي �أن المجموعة 
التجريبي���ة كانت �أقل �أداءً من الناحية الأكاديمية ولااجتماعية مقارنة بالمجموعتين 
الأخيرت�ي�ن، كم���ا �أو�ضح���ت النتائ���ج �أن �أطفال المجموع���ة التجريبية ق���د ح�صلوا على 
درج���ات منخف�ضة على لااختب���ارات المعيارية في القراءة/ اللغ���ة، والريا�ضيات، واللغة 
المكتوب���ة مقارن���ة بالمجموع���ة ال�ضابط���ة، و�أن تل���ك المجموعة قد ح�صل���ت على درجات 

منخف�ضة في الريا�ضيات فقط مقارنة بالمجموعة الثالثة.

واج���رى Al-Mamari et al. (2015) درا�س���ة هدف���ت �إلى درا�سة ا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد و�صعوبات التعلم لدى عينة من �أطفال المدرا�س , 
وتكونت العينة من 321 طفلا في ال�صفوف الأربعة الأولى بمدينة م�سقط , بمتو�سط 
عمر 8,5 �سنة , وتم ا�ستخدام بطارية ت�شخي�ص �صعوبات التعلم وقائمة كونرز لتقدير 
�سل���وك الطف���ل , وتم التو�ص���ل �إلى انت�شار ا�ضطرابات الم�سلك بن�سب���ة 24 % , والن�شاط 
الزائ���د 24 % , ونق����ص لاانتب���اه ولااندفاعية 41 % , وتم التو�صل �إلى �أن ذوي �صعوبات 

التعلم يعانون من ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد.
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 و�أج���رى رودريج���وز و�آخري���ن Rodríguez et al. (2015) درا�س���ة لفح�ص 
الق���درة عل���ى كتاب���ة الن�صو����ص ل���دى ذوي �صعوبات الكتاب���ة وذوي ا�ضط���راب لاانتباه 
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د في �إ�سباني���ا , وتكون���ت العين���ة م���ن �أربع���ة مجموع���ات ؛ 
المجموع���ة الأولى ذوي �صعوب���ات الكتابة وذوي ا�ضط���راب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائد وعددهم 59 طالبًا , والمجموعة الثانية تكونت من 40 طالبًا من ذوي ا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د , والمجموع���ة الثالثة تكونت م���ن 115 طالبًا من 
ذوي �صعوب���ات الكتاب���ة , والمجموع���ة الرابع���ة تكون���ت م���ن 124 طالبً���ا م���ن العاديين , 
وتم ا�ستخ���دام مقيا����س ا�ضط���راب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائ���د , وثمانية مهام 
لمه���ام الكتاب���ة , وتم التو�ص���ل �إلى �أن ذوي لااعت�ل�ال الم�ش�ت�رك يعان���ون م���ن م�شك�ل�ات 
�أك�ث�ر في انت���اج الن����ص وكمي���ة الوق���ت المخ�ص�صة لمختلف مه���ام الكتاب���ة الفرعية , كما 
�أنه���م يم�ض���ون وقتًا �أق���ل بكثير من �أقرانهم العاديين في تكوي���ن الجملة المكتوبة �أو في 

مراجعتها والذي ي�ؤثر �سلبًا على م�ستوى تما�سك وجودة الن�ص المكتوبة. 

Poon and Ho (2016) �إلى التع���رف عل���ى   وهدف���ت درا�س���ة ب���ون وه���ل 
المي���ل والح�سا�سي���ة للعقاب لدى الط�ل�اب ذوي ا�ضطراب لاانتب���اه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائ���د و�صعوب���ات التعل���م في ال�ص�ي�ن , وتك���ون عين���ة الدرا�سة من �أربع���ة مجموعات ؛ 
المجموعة الأولى تكونت من 37 طالبًا من ذوي ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائ���د , والمجموع���ة الثاني���ة ذوي �صعوب���ات الق���راءة وعددهم 35 طالبً���ا , والمجموعة 
الثالث���ة ذوي ا�ضط���راب لاانتباه ذوي �صعوبات التعل���م وعددهم 35 طالبًا , والمجموعة 
الرابع���ة تكون���ت م���ن 36 طالبًا من العاديين , وتم ا�ستخدام ع���دة مقايي�س ت�شخي�صية 
لف���رز الح���الات )مقيا����س ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د , ومقيا�س 
ت�شخي����ص �صعوب���ات الق���راءة , وقائم���ة المهام( وتم التو�ص���ل �إلى �أن المجموع���ة الثالثة                                          
)ذوي ا�ضط���راب لاانتب���اه ذوي �صعوب���ات التعلم ( ح�صلوا عل���ى �أعلى درجة في الجنوح 
, وكان���وا �أك�ث�ر عر�ضة للانح���راف كما �أنهم �أق���ل ح�سا�سية للعق���اب. و�أو�صت الدرا�سة 
بمزي���د من الدرا�س���ة ولااهتمام لذوي �صعوبات التعلم وا�ضط���راب لاانتباه الم�صحوب 

بالن�شاط الزائد لأنهم �أكثر عر�ضة للم�شكلات. 

و�أج���رى كلومي���ك Klomek et al. (2016) درا�س���ة هدف���ت �إلى التع���رف 
عل���ى �سلوك الإيذاء والتعلق ل���دى ذوي �صعوبات التعلم وا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب 
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بالن�شاط الزائد , وتكونت العينة من 1225 طالبًا من ذوي �صعوبات التعلم وا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد والعاديين , تم التعرف عليهم من خلال ا�ستفتاء 
�صعوبات التعلم وا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد , وتم ا�ستخدام مقيا�س 
�أنماط التعلق ومقيا�س التنمر , وتم التو�صل �إلى �أن ذوي �صعوبات التعلم وا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد كانوا �أكثر عر�ض���ة ل�سلوك الإيذاء من المتنمرين 

مقارنة ب�أقرانهم العاديين.

المحور الثاني: درا�س�ات تناولت خف�ض ا�ض�طراب ق�ص�ور الانتباه ل�دى التلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم. 

�أج���رى عبدالعزي���ز وعبي���دات )2008/1430( درا�سة بعن���وان: » فعالية برنامج 
التعزي���ز الرم���زي وتكلف���ة لاا�ستجاب���ة في تح�سين م�ست���وى لاانتباه و خف����ض الن�شاط 
الزائ���د ل���دى عين���ة من التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعل���م في مدينة ج���دة«. هدفت �إلى 
التعرف على فعالية برنامج قائم على التعزيز الرمزي وتكلفة لاا�ستجابة في تح�سين 
م�ستوى لاانتباه وخف�ض الن�شاط الزائد لدى عينة من التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
في مدار����س مدين���ة ج���دة. وتكون �أف���راد الدرا�سة من )30 ( تلميذا م���ن ذوي �صعوبات 
التعل���م الذك���ور م���ن ال�صف الثالث لاابتدائ���ي موزعين على)8( مدار����س تم اختيارها 
بطريق���ة ق�صدي���ة، حيث تم تق�سيمهم �إلى ثلاث مجموعات: مجموعتين تجريبيتين 
ومجموع���ة �ضابطة، وتم ا�ستخ���دام مقيا�س �ضعف لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد 
وال���ذي ق���ام الباحث���ان ب�إعداده، كم���ا تم ا�ستخ���دام برنامج تدريبي قائ���م على التعزيز 
الرمزي وتكلفة لاا�ستجابة، والذي ا�ستمر تطبيقه لمدة �شهرين متتابعين. وقد �أثبتت 
نتائج الدرا�سة فعالية هذا البرنامج التدريبي حيث �أدى �إلى تح�سين م�ستوى لاانتباه 

وخف�ض الن�شاط الزائد لدى �أفراد المجموعة التجريبية.

هدف���ت درا�س���ة �شلبى )2009( �إلى التع���رف على فعالية برنام���ج تربوي فردي 
يعتم���د عل���ى مدخ���ل الع�ل�اج المتع���دد المح���اور وخا�ص���ة التدخ���ل الترب���وى والتدخ���ل 
ال�سلوك���ى )تعديل ال�سل���وك( في علاج �صعوبات لاانتباه وف���رط الحركة لدى تلاميذ 
الحلق���ة الثانية من المرحلة لاابتدائي���ة في جمهورية م�صر.وقد تكونت عينة الدرا�سة 
من )9( �أطفال ممن يعانون من ق�صور لاانتباه وفرط الحركة تم انتقا�ؤهم من �أ�صل 
)101( طف���ل م���ن تلاميذ الحلقة الثانية م���ن التعليم لاابتدائ���ي بالمن�صورة )م�صر(، 
وق���د تراوح���ت �أعمارهم الزمنية ما ب�ي�ن) 9 - 12( عامًا. وقد �أو�ضحت نتائج الدرا�سة 
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فعالي���ة البرنام���ج الم�ستخ���دم في خف�ض حدة �صعوبات لاانتب���اه )تح�سن بن�سبة ما بين 
60-80%(، و�أي�ض���ا خف����ض ح���دة فرط الحرك���ة )تح�سن بن�سب���ة 50-70%(، كما تح�سن 

الأداء الأكاديمي لدى الأفراد عينة الدرا�سة.

 فق���د �أج���رى محفوظ )2010( درا�سة بعنوان » فعالية برنامج تدريبي �سلوكي 
لل�ضب���ط الذات���ي قائم على �أ�سلوبي التعزيز التفا�ضلي وخف�ض لاا�ستجابة في معالجة 
ت�شتت لاانتباه الم�صحوب بفرط الحركة والن�شاط الزائد لدى الأطفال ذوي �صعوبات 
التعل���م في مدين���ة ج���دة«. هدف���ت الدرا�س���ة �إلى التعرف عل���ى فعالية برنام���ج تدريبي 
قائ���م عل���ى فنيتي التعزي���ز التفا�ضل���ي وخف�ض لاا�ستجاب���ة في علاج ا�ضط���راب ت�شتت 
لاانتب���اه وف���رط الن�ش���اط الحركي ل���دى عينة مكونة م���ن )40( طفلًا م���ن التلاميذ 
ذوي �صعوب���ات التعل���م في مدين���ة جدة حي���ث تم توزيعهم عل���ى مجموعتين: تجريبية 
)ن=20( و�ضابط���ة )ن=20(. وق���د ا�ستغرق تطبيق هذا البرنامج على �أفراد المجموعة 
التجريبي���ة �شهري���ن بمع���دل ث�ل�اث جل�س���ات �أ�سبوعيا. وتو�صل���ت نتائ���ج الدرا�سة �إلى 
وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سطي درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة وذلك في 
اختب���ار تقدي���ر ال�سلوك قب���ل وبعد تنفيذ البرنامج ل�صال���ح لااختبار البعدي، مما دل 
عل���ى فعالي���ة البرنامج التدريبي ال�سلوك���ي في علاج ا�ضطراب ت�شت���ت لاانتباه وفرط 

الن�شاط الحركي لدى الأطفال ذوي �صعوبات التعلم.

كذلك فقد �أجرى ح�سين )2012( درا�سة �شبه تجريبية بعنوان » فعالية برنامج 
تدريبي لعلاج ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى الأطفال ذوي �صعوبات 
التعلم » هدف من ورائها �إلي معرفة فعالية برنامج تدريبي في علاج ا�ضطراب ق�صور 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد ل���دى عينة م���ن الأطفال ذوي �صعوب���ات التعلم، 
وكذلك معرفة �أثره في علاج ما يعانونه من �صعوبات تَعَلُّمية، وتكونت عينة الدرا�سة 
م���ن )20( طف�ل�ا وطفلة من تلاميذ ال�صف الرابع لاابتدائ���ي الذين يعانون من هذا 
لاا�ضط���راب وتل���ك ال�صعوبات )النمط المختلط( ممن تراوح���ت �أعمارهم الزمنية ما 
ب�ي�ن )9,9-8,8( بمحافظ���ة القليوبي���ة , وق���د تم تق�سيمهم �إلي مجموعت�ي�ن �إحداهما 
تجريبي���ة والأخ���رى �ضابطة، وت�ض���م كل منهم���ا )10( �أطفال. وا�ستخدم���ت الدرا�سة 
مجموع���ة م���ن الأدوات لقيا�س الم�ست���وى لااجتماع���ي ولااقت�ص���ادي، ومقيا�س )ن- ز( 
للن�ش���اط الزائ���د، واختب���ار ت�شخي�ص �صعوب���ات التعل���م في الريا�ضي���ات، بالإ�ضافة �إلى 
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تطبي���ق برنام���ج تدريب���ي )�أعده الباحث( لع�ل�اج ا�ضطراب ق�ص���ور لاانتباه الم�صحوب 
بالن�شاط الزائد. وقد �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن فعالية البرنامج التدريبي الم�ستخدم 
في ع�ل�اج ا�ضط���راب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائ���د لدى �أطفال المجموعة 

التجريبية، والذي كان له كذلك �أثره في علاج �صعوبات التعلم لديهم.

 �أم���ا عبدالحمي���د )2012( فق���د �أج���رت درا�س���ة تح���ت عن���وان “ فعالي���ة فنيات 
ال�سيكودرام���ا في خف����ض ا�ضط���راب نق����ص لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد لدى 
الأطفال ذوي �صعوبات التعلم”. وقد هدفت من ورائها �إلى التعرف على مدى فعالية 
بع�ض فنيات ال�سيكودراما في خف�ض حدة ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الحرك���ي الزائ���د ل���دى عين���ة م���ن الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعل���م بل���غ ع���دد �أفرادها 
ع�شري���ن طف�ل�ا في م�ص���ر. وقد تم���ت معالج���ة بيان���ات الدرا�س���ة �إح�صائي���ا با�ستخدام 
اختب���ار مان ويتني واختبار ويلكوك�س���ون. وقد �أثبتت نتائج الدرا�سة فعالية البرنامج 
ال�س�سيكودرام���ي في خف����ض ا�ضط���راب لاانتباه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد لدى ذوي 

�صعوبات التعلم. وا�ستمرت فعالية البرنامج حتى بعد 3 �شهور من التطبيق.

بعن���وان                                        تجريبي���ة  �شب���ه  درا�س���ة   )2015( والقحط���اني  الزعب���ي  �أج���رى   
التعزيز الرمزي في خف�ض مظاهر ا�ضطراب عجز لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط  “�أثر 
الحرك���ي الزائ���د ل���دى الط�ل�اب ذوي �صعوب���ات التعل���م”. هدف���ت �إلى التع���رف عل���ى 
�أث���ر التعزي���ز الرم���زي في خف����ض ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الحرك���ي 
المف���رط ل���دى عين���ة م���ن التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م بمدين���ة نج���ران بالمملك���ة 
العربي���ة ال�سعودي���ة, وتكون���ت عينة الدرا�سة م���ن )17( تلميذًا تراوح���ت �أعمارهم من                                     
)8-10 �سن���وات( قُ�سم���وا ع�شوائيً���ا �إلى مجموعتين �ضابطة وتجريبي���ة. وتم ا�ستخدام 
مقيا����س ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صحوب الن�ش���اط الزائد, وبرنامج قائ���م على ا�ستخدام 
فني���ات التعزي���ز الرم���زي. وتك���ون من 20 جل�سة م���دة كل منها 30 دقيق���ة. وقد �أثبتت 
النتائ���ج فعالية التعزيز الرم���زي في خف�ض مظاهر ا�ضطراب عجز لاانتباه الم�صحوب 

بالن�شاط الحركي الزائد لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم. 

التدخ���ل  فعالي���ة  عل���ى  التع���رف  �إلى   McLane (2016) درا�س���ة  وهدف���ت 
ال�سلوك���ي في خف����ض بع����ض �أعرا����ض ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد , 
وتكون���ت العين���ة م���ن طفلة واحدة عمره���ا 8 �سن���وات , تم ت�شخي�صها عل���ى �أنها تعاني 
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م���ن ا�ضطراب لاانتب���اه و�صعوبات التعلم بناءً على قوائ���م تقدير الدليل الت�شخي�صي 
الإح�صائ���ي الخام����س )2013( , وتم التو�ص���ل �إلى فعالية التدخ���ل ال�سلوكي في خف�ض 
بع����ض �أعرا����ض ا�ضط���راب لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد , حي���ث انخف�ض تكرار 

ال�سلوك بن�سبة 93 % , وانخف�ضت مدة حدوث ال�سلوك بن�سبة %100.

المحور الثالث: در�سات تناولت الق�صة الاجتماعية في تعديل ال�سلوك : 
درا�س���ة Moore (2004) هدف���ت �إلى ا�ستخدام الق�صة لااجتماعية في خف�ض 
م�شك�ل�ات الن���وم لدى ذوي �صعوب���ات التعلم , وتكونت العينة م���ن حالة واحدة لطفل 
م���ن ذوي �صعوب���ات التعلم يع���اني من م�شكلات �سلوك النوم , وك���ان البرنامج موجهًا 
للطف���ل والأم معً���ا وتم ا�ستخ���دام مجموع���ة م���ن الق�ص����ص المتنوع���ة الت���ي تهدف �إلى 
�إك�س���اب الطف���ل بع����ض ال�سلوكي���ات الإيجابي���ة ع���ن الن���وم , وتم التو�ص���ل �إلى فعالي���ة 

الق�صة لااجتماعية في خف�ض م�شكلات النوم. 

�أج���رى عبدال���رزاق وعل���ي )2007( درا�س���ة بعنوان “ فعالي���ة برنامج قائم على 
الق�ص���ة ولع���ب الدور في تنمية التربي���ة الوجدانية لطفل الرو�ضة ”. وقد هدفا منها 
�إلى معرف���ة فعالي���ة برنام���ج قائم عل���ى ا�ستخ���دام ا�ستراتيجيتي الحكاي���ة الق�ص�صية 
ولع���ب ال���دور في تنمية التربي���ة الوجدانية لطفل الرو�ضة من خ�ل�ال بع�ض المفاهيم 
والقي���م الت���ي تحتويه���ا تلك الق�ص�ص. وبل���غ حجم عينة البح���ث 30 طفلا من رو�ضة 
الأطف���ال الملحق���ة بمدر�س���ة القاه���رة التجريبي���ة للغ���ات بمنطق���ة القاه���رة الجديدة 
التعليمية وقد تراوحت �أعمارهم ما بين خم�س �إلى �ست �سنوات, وتم ا�ستخدام اختبار 
م�صور لقيا�س نمو المفاهيم لدى �أطفال الرو�ضة وبطاقة ملاحظة لقيا�س نمو القيم 
لديه���م ) وكلاهم���ا م���ن �إع���داد الباحثين(، و�أك���دت نتائ���ج الدرا�سة فعالي���ة البرنامج 
الم�ستخ���دم في �إك�س���اب عين���ة البح���ث المفاهي���م )ال�سيا�سي���ة والجغرافي���ة ولااجتماعي���ة 

والريا�ضية واللغوية والعلمية ( من خلال الق�ص�ص ولعب الدور.

درا�سة Fisher and Haufe (2009) هدفت �إلى تطوير المهارات لااجتماعية 
ل���دى عين���ة من ذوي ال�صعوبات المتع���ددة وتكونت العينة من 8 �أطفال في ال�صف الأول 
والث���اني , م���ن ذوي ال�صعوب���ات المختلف���ة )ت�أخ���ر النطق والك�ل�ام , �صعوب���ات التعلم , 
ا�ضط���راب لاانتب���اه لم�صح���وب بالن�شاط الزائ���د , وا�ضطراب التوح���د( , وتم ا�ستخدام 
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مقيا����س تقدير المهارات لااجتماعية )ن�سخة المعلم ون�سخة الأ�سرة( , وبرنامج معتمد 
عل���ى الق�ص���ة لااجتماعي���ة لم���دة 15 دقيق���ة يوميً���ا , وتم التو�ص���ل �إلى فعالي���ة الق�ص���ة 

لااجتماعية في تح�سين المهارات لااجتماعية لدى مختلف العينات.

والق�ص���ة  العلاج���ي  اللع���ب  “فعالي���ة  بعن���وان  درا�س���ة  �شا����ش)2013(  �أج���رت 
لااجتماعية في خف�ض ال�سلوك العدواني لدى المعاقات عقليًا القابلات للتعلم”. حيث 
هدف���ت م���ن ورائه���ا �إلى الك�شف عن مدى فعالية برنامجين للع���ب العلاجي والق�صة 
لااجتماعية في خف�ض م�ستوى ال�سلوك العدواني لدى عينة مكونة من )24( تلميذةً 
معاقة عقليًا من فئة القابلات للتعلم بمعهد التربية الفكرية للبنات بالمدينة المنورة، 
وق���د تراوح���ت �أعماره���ن ب�ي�ن 10-12�سن���ة , كم���ا تم تق�سيمهن �إلى ث�ل�اث مجموعات 
متكافئ���ةً في ارتف���اع م�ست���وى ال�سل���وك الع���دواني لدى �أفراده���ا )وفقً���ا لمقيا�س تقدير 
ال�سل���وك الع���دواني (. وقد �أثبت���ت نتائج الدرا�س���ة فعالية برنامج���ي اللعب العلاجي 

والق�صة لااجتماعية في خف�ض ال�سلوك العدواني لدى بنات المجموعة التجريبية.

كم���ا �أجرى ال�سي���د )2014( ب�إجراء درا�سة بعن���وان “فعالية برنامج با�ستخدام 
الق�ص����ص لااجتماعي���ة في تنمية بع����ض ال�سلوكيات المرغوبة وخف����ض الن�شاط الزائد 
ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاقة العقلي���ة ”.وقد هدف من ورائها �إلى التحقق من فعالية 
برنامج تدريبي قائم على ا�ستخدام الق�ص�ص لااجتماعية في تنمية بع�ض ال�سلوكيات 
المرغوب���ة مثل اتباع التعليمات والجلو�س به���دوء، ولاا�ستئذان، و�إلقاء التحية، و�إقامة 
علاق���ات اجتماعي���ة طيب���ة مع الآخري���ن، والتفاعل لااجتماع���ي، والتحقق كذلك من 
فاعليت���ه في خف����ض الن�ش���اط الزائ���د ل���دى عينة م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة العقلية 
الب�سيط���ة. وتكون���ت عينة الدرا�سة م���ن )20( طفلًا من الأطف���ال الملتحقين بمدر�سة 
التربي���ة الفكري���ة بمدين���ة الزقازي���ق بم�ص���ر. وق���د تم تق�سيمه���م �إلى مجموعت�ي�ن 
مت�ساويتين في العدد : �إحداهما تجريبية تم تطبيق البرنامج التدريبي على �أفرادها, 
والأخ���رى �ضابط���ة لم يتم تطبيقه على �أفرادها. وقد �أظه���رت نتائج الدرا�سة فعالية 
البرنام���ج الم�ستخ���دم القائ���م على الق�ص����ص لااجتماعي���ة في تنمية بع����ض ال�سلوكيات 
المرغوبة، وخف�ض الن�شاط الزائد لدى �أفراد المجموعة التجريبية، كما �أظهر القيا�س 

التتبعي ا�ستمرار التح�سن الذي حققه �أطفال المجموعة التجريبية.
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و�أخ�ي�ار فق���د �أج���رى ال�سرطاوي , وعبي���دات , وطه , والمه�ي�ري )2015( درا�سة 
بعن���وان “ فعالي���ة برنامج تدريب���ي قائم على الق�ص�ص لااجتماعي���ة في تنمية مهارات 
ال�سل���وك التكيف���ي لدى �أطفال التوحد”. وق���د هدفت هذه الدرا�سة �إلى الوقوف على 
فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي قائ���م عل���ى الق�ص����ص لااجتماعي���ة في تنمية بع����ض مهارات 
ال�سل���وك التكيفي ل���دى عين���ة م���ن الأطف���ال التوحدي�ي�ن، و�إلى خف����ض ح���دة بع����ض 
�أعرا����ض التوح���د لديه���م من خ�ل�ال �إك�سابهم مه���ارات اجتماعية وتكيفي���ة، والتعرف 
عل���ى فاعليت���ه في رفع م�ست���وى �سلوكهم التكيفي. وتكون مجتم���ع الدرا�سة من جميع 
حالات الأطفال التوحديين الملتحقين بمركز المعاقين بر�أ�س الخيمة في دولة الإمارات 
العربي���ة المتح���دة ،. وق���د بلغ ع���دد �أفراد العين���ة )8�أطفال: 5 ذك���ور و3 �إناث( تراوحت 
�أعماره���م ب�ي�ن 6-8 �سن���وات. وق���د ا�شتملت ال�ص���ورة النهائية من البرنام���ج التدريبي 
الم�ستخ���دم على )10( ق�ص����ص تمثل عديدًا من المهارات لااجتماعي���ة وال�سلوكية. وقد 
�أو�ضح���ت نتائ���ج الدرا�س���ة فعالي���ة البرنام���ج التدريب���ي الم�ستخ���دم في تنمي���ة مه���ارات 
ال�سلوك التكيفي والرفع من م�ستواها لدى �أطفال المجموعة التجريبية، حيث وجدت 
ف���روق دال���ة �إح�صائيًا بين متو�سطي رتب درجاتهم في القيا�سين القبلي والبعدي على 

مقيا�سي جيليام وال�سلوك التكيفي.

تعليق على الدرا�سات ال�سابقة :
بع���د ا�ستعرا����ض الدرا�س���ات ال�سابق���ة المتعلق���ة با�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب 
�إب���داء                                  للباحث���ة  يمك���ن  ف�إن���ه  التعل���م  �صعوب���ات  ذوي  ل���دى  الزائ���د  بالن�ش���اط 

الملاحظات التالية:

فمن حيث الأهداف: لوحظ �أن غالبية تلك الدرا�سات ركزت �أهدافها ب�شكل �أو 
ب�آخر في التعرف على العلاقة بين ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى 
ذوي �صعوبات التعلم والعديد من المتغيرات, بالإ�ضافة �إلى تقديم ت�صور وا�ضح حول 
الأعرا�ض التعليمي���ة لا�ضطراب �ضعف لاانتباه والن�شاط الزائد وعلاقتها ب�صعوبات 
التعل���م الأكاديمية والنمائية كم���ا في درا�سة الخ�شرمي)2007( والتعرف على العلاقة 
بين ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد والفروق بين الأطفال ذوي �صعوبات 
تعل���م الريا�ضي���ات فق���ط والأطف���ال ذوي �صعوب���ات تعل���م الريا�ضي���ات والق���راءة معً���ا 
)زيادة,2008( و�إلى الك�شف عن الفروق بين التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم والتلاميذ 
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ذوي ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب بف���رط الحركة ADHD والتلامي���ذ العاديين في 
الأداء عل���ى مقايي����س لااحتف���اظ الخا�صة بالانتب���اه )تارنو�سكي وبرن���ز, وني , 1986( 
و�إلى مقارن���ة الأداء الأكاديمي للمراهق�ي�ن الذين عانوا من ا�ضطراب ق�صور لاانتباه 
ن لم يعانوا  الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد في مرحلة الطفول���ة، والمراهقين العاديين ممِّ
من ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد في مرحلة الطفولة في درا�سة 
كنت و�آخرون)2010( و�إلى مقارنة الأداء الأكاديمي وال�سلوك لااجتماعي بين الأطفال 
ذوي ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد والأطفال العاديين في درا�سة 
ماكونغ���ي و�آخرون )2011(,و�إلى درا�س���ة ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد 
و�صعوب���ات التعل���م لدى عينة من �أطفال المدرا�س في درا�س���ة الماماري و�آخرون )2015(

و�إلى فح�ص القدرة على كتابة الن�صو�ص لدى ذوي �صعوبات الكتابة وذوي ا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د في درا�س���ة Rodríguez et al.(2015) و�إلى 
التعرف على الميل والح�سا�سية للعقاب لدى الطلاب ذوي ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب 

 Poon and Ho (2016) بالن�شاط الذائد و�صعوبات التعلم في درا�سة

و�إلى التعرف على �سلوك الإيذاء والتعلق لدى ذوي �صعوبات التعلم وا�ضطراب 
 Klomek et al. (2016)لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د في درا�س���ة و�أج���رى
و�إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج تربوي ف���ردي يعتمد على مدخل الع�ل�اج المتعدد 
المح���اور وخا�ص���ة التدخ���ل الترب���وي والتدخ���ل ال�سلوك���ي )تعديل ال�سل���وك( في علاج 
�صعوب���ات لاانتب���اه وفرط الحركة لدى تلاميذ في درا�سة �شلبى )2009( و�إلى التعرف 
عل���ى فعالية برنامج تدريبي قائم عل���ى فنيتي التعزيز التفا�ضلي وخف�ض لاا�ستجابة 
في علاج ا�ضطراب ت�شتت لاانتباه وفرط الن�شاط الحركي في درا�سة محفوظ )2010( 
و�إلى معرف���ة فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي في ع�ل�اج ا�ضط���راب ق�صور لاانتب���اه الم�صحوب 
بالن�شاط الزائد في درا�سة ح�سين )2012( و�إلى التعرف على مدى فعالية بع�ض فنيات 
ال�سيكودرام���ا في خف����ض ح���دة ا�ضطراب نق�ص لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط الحركي 
الزائ���د ل���دى عينة من الأطف���ال ذوي �صعوبات التعلم في در�سة عب���د الحميد )2012( 
و�إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة التدخ���ل ال�سلوك���ي في خف����ض بع����ض �أعرا����ض ا�ضط���راب 

.McLane (2016) لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد في درا�سة
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وم���ن ناحية �أخرى ف����إن عددًا من تلك الدرا�سات هدف���ت بالإ�ضافة �إلى جانب 
التع���رف عل���ى علاقة الق�صة لااجتماعية بالعديد من المتغيرات �إلى محاولة الوقوف 
عل���ى فعالي���ة ا�ستخ���دام البرام���ج الإر�شادي���ة �أو التدريبي���ة القائم���ة عل���ى ا�ستخ���دام 
الق�ص���ة لااجتماعي���ة في تح�سين لاانتباه وخف�ض الم�شك�ل�ات ال�سلوكية وتنمية مهارات 
ال�سلوك التكيفي وتنمية التربية الوجدانية وخف�ض الن�شاط الزائد )�شا�,ش 2013 ؛ 
ال�سرطاوي, وعبيدات , وطه , والمهيري, 2015 ؛ عبدالرزاق وعلي, 2007؛ ال�سيد ,2014(

و�إلى ا�ستخ���دام الق�ص���ة لااجتماعي���ة في خف����ض م�شك�ل�ات الن���وم ل���دى ذوي �صعوبات 
التعل���م في درا�س���ة Moore (2004) و�إلى تطوير المهارات لااجتماعية لدى عينة من 

.Fisher and Haufe (2009) ذوي ال�صعوبات المتعددة في درا�سة درا�سة

تجدر الإ�شارة هنا �إلى ما لاحظته الباحثة من خلال اطلاعها على الدرا�سات 
ال�سابق���ة م���ن ندرة الدرا�سات الت���ي �أجريت في المملكة العربي���ة ال�سعودية حول فعالية 
ه���ذا الن���وع م���ن البرام���ج الإر�شادي���ة القائمة عل���ى الق�ص���ة لااجتماعي���ة في علاج من 
يعان���ون م���ن ذوي �صعوبات التعلم من ا�ضط���راب ق�صور لاانتب���اه الم�صحوب بالن�شاط 

الزائد. وهذا ما ي�ؤكد �أهمية �إجراء البحث الحالي.

 - من ناحية مجتمعات الدرا�سات وعيناتها: فقد لوحظ التنوع في المجتمعات والعينات 
التي �أجريت عليها تلك الدرا�سات ال�سابقة، وذلك طبقًا لاهتمامات و�أهداف الباحثين, 
كم���ا لوح���ظ وجود قا�سم م�شترك يجمع بينها وهو اتفاق �أغلب الباحثين في لااهتمام 
بالتع���رف عل���ى واكت�ش���اف ذوي �صعوب���ات التعل���م الذي���ن يعانون من ا�ضط���راب نق�ص 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد، ويبقى لااختلاف في العلاقة بين ا�ضطراب لاانتباه 
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد ل���دى ذوي �صعوب���ات التعلم وببع�ض المتغ�ي�ارت لااخرى. 

- �أم�ا بالن�س�بة للمناه�ج العلمي�ة الم�س�تخدمة فق���د لوح���ظ التن���وع فيه���ا؛ فقد 
ا�ستخدم���ت الدرا�س���ات الو�صفي���ة المنهج الو�صفي حيث يكون عدد اف���راد العينة كبيرا 
كم���ا في درا�س���ات )الخ�شرمي,2007؛ وعج�ل�ان,2002؛ وزي���ادة,2002؛ وجري�سات وخال 
وطلحان,2010(، بينما تم في درا�سات �أخرى ا�ستخدام المنهج �شبه التجريبي حيث كان 
حج���م عيناتها �صغ�ي�ره كطبيعة الدرا�سات �شبه التجريبية الت���ي تحتاج لعينات قليلة 
العدد كما في درا�س���ات )الزعبي والقحطاني,2015؛ وعبدالحميد,2012؛ وعبدالعزيز 

وعبيدات,1430؛ ومحفوظ,2010؛ وح�سين,2012(.
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- من حيث الأدوات الم�ستخدمة : لاحظت الباحثة �أن عددًا كبيًرا من تلك الدرا�سات 
– وبخا�ص���ة �شي���ه التجريبي���ة منه���ا - ق���د ا�ستخدمت في �إجرائه���ا )مقايي�س( معدة 
م�سبقً���ا �أو تم �إعداده���ا م���ن قبل الباحثين لتحقي���ق �أهدافها، وكذلك الح���ال بالن�سبة 
للبرامج الإر�شادية التدريبية الم�ستخدمة. ومن تلك الدرا�سات )زيادة,2008؛ الزعبي 
والقحط���اني, 2015؛ عبدالعزيز وعبيدات,1430؛ ح�س�ي�,ن2012(، بينما ا�ستخدم عدد 

�آخر )ا�ستبانات( قاموا ببنائها و�إعدادها.

- م�ن حيث النتائج: تو�صلت نتائج الدرا�سات المعرو�ضة – وبخا�صة �شبه التجريبية 
منه���ا – �إلى �إثب���ات فعالي���ة البرام���ج الإر�شادي���ة التدريبي���ة القائم���ة عل���ى الق�ص���ة 
بالن�ش���اط  الم�صح���وب  لاانتب���اه  ق�ص���ور  ا�ضط���راب  �أو خف����ض  ع�ل�اج  لااجتماعي���ة في 
الزائ���د ل���دي من يعانون منه م���ن التلاميذ ذوي �صعوبات التعل���م )لخ�شرمي,2007؛                           
 , الزعب���ي  2002؛   , عج�ل�ان  ,وطلح���ان,2010؛  وخ���ال   , جري�س���ات  ؛   2008, زي���ادة 
والقحطاني , 2015 ؛ عبدالعزيز ,وعبيدات ,1430؛ ح�سين ,2012؛ عبدالحميد , 2012؛ 
Rodríguez et al, 2015؛ Poon and Ho, 2016 محفوظ ,2010؛ الماماري,2015؛

 klomek, 20162016 ؛,Mclane)

كم���ا تو�صلت الدرا�سات التي تناولت تح�س�ي�ن لاانتباه وخف�ض الن�شاط الزائد 
�إلى �أن الق�ص���ة لااجتماعي���ة مفيدة وفعالة في خف�ض الم�شك�ل�ات ال�سلوكية , وفي تنمية 
مه���ارات ال�سل���وك التكيفي وتنمية التربي���ة الوجدانية وخف�ض الن�ش���اط الزائد و�إلى 
تح�س�ي�ن المه���ارات لااجتماعي���ة ل���دى مختل���ف العين���ات, و�إلى خف����ض م�شك�ل�ات النوم 
)�شا����,ش 2013 ؛ ال�سرط���اوي ,وعبيدات , وط���ه , والمهيري, 2015 ؛ عبدالرزاق , وعلي , 

.)Moore,2004؛ Fisher and Haufe,20092007؛ ال�سيد ,2014 ؛

فر�ضيات البحث:
((( توج���د فروق دالة �إح�صائيًا بين رتب درجات المجموعة التجريبية على اختبار 1

ا�ضط���راب نق����ص لاانتب���اه مف���رط الحركة قبل وبع���د تطبيق برنام���ج الق�صة 
لااجتماعية ل�صالح القيا�س البعدي.

((( توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا بين رتب درج���ات كل م���ن المجموع���ة التجريبية 2
ورتب درجات المجموعة ال�ضابطة على اختبار ا�ضطراب نق�ص لاانتباه مفرط 
الحركة بعد تطبيق برنامج الق�صة لااجتماعية ل�صالح المجموعة التجريبية.
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منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها

منهج الدرا�سة:	
اتبع���ت البح���ث الحالي المنهج �شب���ه التجريبي من خ�ل�ال الت�صميم التجريبي 
المك���ون م���ن مجموع���ة تجريبي���ة ومجموعة �ضابط���ة , حيث تم عن طريق ه���ذا المنهج 
التع���رف عل���ى �أثر المتغير الم�ستق���ل )برنامج الق�ص���ة لااجتماعية( عل���ى المتغير التابع 

)ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد(.

مجتمع الدرا�سة : 
تك���ون مجتم���ع الدرا�س���ة من 78 تلميذة م���ن التلمي���ذات ذوات �صعوبات التعلم 
بمدين���ة حائل , وهن تلميذات ال�صف الرابع والخام�س وال�ساد�س الإبتدائي بمدار�س 

التعليم العام للعام الدرا�سي 1438/1437ه الف�صل الدرا�سي الأول.

عينة الدرا�سة الا�ستطلاعية : 
تكونت من 30 تلميذة من التلميذات ذوات �صعوبات التعلم بالمرحلة لاابتدائية 

من مجتمع الدرا�سة بمدينة حائل , وذلك لح�ساب �صدق وثبات المقيا�س.

عينة الدرا�سة الأ�سا�سية : 
تكونت عينة الدرا�سة من 15 تلميذة من التلميذات ذوات �صعوبات التعلم من 
مجتم���ع الدرا�س���ة بمدينة حائ���ل , وتم �سحبهن من عينة كلي���ة تكونت من 48 تلميذة 
م���ن اللات���ي ح�صلن على الدرجات العليا على اختبار ا�ضطراب نق�ص لاانتباه مفرط 
الحرك���ة. وتم توزيعه���ن ع�شوائيً���ا عل���ى مجموعت�ي�ن مت�ساويت�ي�ن �إحداهم���ا تجريبية 
والأخ���رى �ضابط���ة، وتمت مراعاة التكاف�ؤ بين �أف���راد المجموعتين في الن�شاط الزائد , 
ونق�ص لاانتباه , ولااندفاعية ونوع ال�صعوبة. وبناءً على ذلك تم حذف حالة متطرفة 

على درجات لااختبار , كما يو�ضحها الجدول التالي:
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جداول )1(
الفروق بين �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في القيا�س القبلي

على اختبار ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة

 متو�سطالعددالمجموعةلاابعاد
الرتب

 مجموع
الدلالةZالرتب

�ضعف لاانتباه
77.0749.50تجريبية

0.425-0.671
77.9355.50�ضابطة

الن�شاط الزائد
78.0056.00تجريبية

0.881-0.317
77.0049.00�ضابطة

لااندفاعية
77.9355.50تجريبية

0.535-0.593
77.0749.50�ضابطة

 الدرجة الكلية
للمقيا�س

78.0756.50تجريبية
0.528-0.597

76.9348.50�ضابطة

يتب�ي�ن م���ن الج���دول )1( ع���دم وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة بين رتب 
درج���ات �أف���راد كل من �أف���راد المجموعة التجريبي���ة والمجموعة ال�ضابط���ة على اختبار 
ا�ضط���راب نق����ص لاانتب���اه مف���رط الحرك���ة، مما ي�ؤك���د تكاف����ؤ المجموعت�ي�ن في �ضعف 

لاانتباه, والن�شاط الزائد ,ولااندفاعية, والدرجة الكلية للمقيا�س.

جدول )2(
الفروق ح�سب العمر بين �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة

 متو�سطالعددالمجموعة
الرتب

 مجموع
الدلالةZالرتب

 �إجمالي
العينة

77.552.5تجريبية
0.001 -0.998

77.552.5�ضابطة

يتب�ي�ن م���ن الج���دول )2( ع���دم وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة بين رتب 
درجات �أفراد كل من المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في العمر.
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�أدوات الدرا�سة : 
اختبار ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة 1

" Gilliam أعد اختبار ا�ضطراب نق�ص لاانتباه مفرط الحركة "جليام�
ونقله للبيئة العربية البحيري )2015( حيث �إعادة ح�ساب �صدقه وثباته على البيئة 
الم�صري���ة , حي���ث تم التقن�ي�ن عل���ى عين���ة تكونت م���ن 504 ف���ردًا في الم���دى العمري من 
3 – 23 �سن���ة , وتم ح�س���اب ثب���ات لااختب���ار ع���ن طري���ق التجزئ���ة الن�صفي���ة وترواحت 
قي���م الثب���ات بين 0,82 – 0,96 للأبعاد والدرجة الكلية , وتم ح�ساب الثبات با�ستخدام 
معام���ل ثب���ات �ألف���ا كرونب���اخ وترواح���ت القي���م ب�ي�ن 0,74 – 0,79 للأبع���اد والدرج���ة 
الكلي���ة , وتم ح�س���اب ال�ص���دق ع���ن طري���ق �ص���دق الم�ضم���ون , ال�ص���دق الخارج���ي م���ع 
مقيا����س كون���رز لتقدي���ر �سل���وك الطفل )ن�سخة المعل���م( وترواحت قي���م لاارتباط بين           
0,52 – 0,84 , ويتك���ون م���ن 36 عب���ارة , موزع���ة عل���ى ثلاثة �أبعاد ه���ي الن�شاط الزائد 
, ونق����ص لاانتب���اه , ولااندفاعي���ة. وي�ستخ���دم لااختب���ار لت�شخي�ص ا�ضط���راب لاانتباه 

الم�صحوب بالن�شاط الزائد. 

�صدق وثبات الاختبار في البحث الحالي : 
تم ا�ستخ���دام لااختب���ار في البيئ���ة ال�سعودي���ة في درا�س���ة حديث���ة �أعداه���ا 
الخ�ب�ارني )2015( على عينة م���ن �صعوبات التعلم وتم في هذه الدرا�سة ح�ساب �صدق 
وثب���ات المقيا����س وكان���ت جميع القي���م مرتفعة , وبالرغ���م من �أن ح�س���اب �صدق وثبات 
لااختبار في البيئة ال�سعودية حديث �إلا �أنه تمت �إعادة ح�ساب �صدقه وثباته في البحث 

الحالي على النحو التالي : 

ال�صدق : قامت الباحثة بالت�أكد والتحقق من �صدق لاات�ساق الداخلي وذلك من خلال 
تطبي���ق لااختب���ار على عينة مكونة م���ن ) 30 ( تلميذة، وتم ا�ستخدام معامل بیر�سون 
لح�س���اب لاارتب���اط ب�ی�ن درجات عب���ارات لااختبار م���ع درجة البع���د الذي تنتم���ي �إليه 
.)SPSS( وكذلك لاارتباط بالدرجة الكلیة، وذلك با�ستخدام البرنامج الإح�صائي

محلق ) 1 ( اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة 	)1(



فعالية الق�صة الاجتماعية في خف�ض ا�ضطراب الانتباهد . �أ�سماء مر�ضي عبد الله و �أحمد محمد جادالرب

 222 

جدول )3(
يو�ضح معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات اختبار ا�ضطراب نق�ص الانتباه 

مفرط الحركة مع البعد المنتمية له
لااندفاعيةالن�شاط زائدعدم لاانتباه

 رقم
العبارة

 معامل
**لاارتباط

 رقم
العبارة

 معامل
**لاارتباط

 رقم
العبارة

 معامل
**لاارتباط

50.73110.88220.791
90.69430.859140.822

150.78240.816160.804
220.75360.772170.858
230.82770.901180.769
240.80680.824190.921
250.729100.791200.918
260.821110.872210.898
270.884120.749
280.790130.911
290.932
300.724
310.728
320.846
330.839
340.861
350.694
360.737
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جدول)4(
معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات اختبار ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط

 الحركة بالدرجة الكلیة
رقم 

العبارة
معامل 

لاارتباط**
رقم 

العبارة
معامل 

لاارتباط**
رقم 

العبارة
معامل 

لاارتباط**
رقم 

العبارة
معامل 

لاارتباط**
10.753100.668190.720280.762
20.698110.742200.661290.839
30.732120.705210.800300.811
40.707130.911220.858310.725
50.844140.893230.791320.693
60.658150.847240.699330.828
70.661160.840250.694340.844
80.891170.695260.821350.657
90.749180.773270.866360.796

يب�ي�ن الج���دول )4( �أن قي���م معامل ارتب���اط عبارات اختب���ار ا�ضطراب نق�ص 
لاانتب���اه مفرط الحركة الدرا�س���ة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي �إليه, ويت�ضح 

�أن القيم دالة �إح�صائيا عند م�ستوى دلالة )0,01( لجميع عبارات المقيا�س. 

الثبات بالتجزئة الن�صفية 
لقيا�س ثبات لااختبار ا�ستخدمت الباحثة طريقة التجزئة الن�صفية لفقرات 
اختب���ار ا�ضطراب نق����ص لاانتباه مفرط الحركة، حيث تم ح�ساب معاملات لاارتباط 

بين الفقرات الفردية والزوجية وبلغ معامل الثبات )0.878(.

الثبات با�ستخدام معامل ثبات �ألفا كرونباخ 
وتم التحق���ق م���ن ثب���ات اختب���ار ا�ضط���راب نق����ص لاانتب���اه مف���رط الحركة 

با�ستخدام معامل ثبات �ألفا كرونباخ كما في الجدول التالي :
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جدول )5(
معاملات )�ألفا كرونباخ( لأبعاد اختبار ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة والدرجة الكلية

معامل �ألفا كرونباخالأبعاد
0.819عدم لاانتباه

0.892الن�شاط الزائد
0.907لااندفاعية

0.842الدرجة الكلية

برنامج الق�صة الاجتماعية2 �إعداد/الباحثة.
تمهيد :

تم ت�صمي���م برنام���ج الق�ص���ة لااجتماعي���ة وذل���ك م���ن خ�ل�ال عم���ل الباحثة 
ك�أخ�صائي���ة �صعوب���ات تعل���م حيث الزيارات المتك���ررة من �أمه���ات ذوات �صعوبات التعلم 
وحاجته���ن �إلى �إر�ش���اد وتوجي���ه, وم���ن خلال لااطلاع كذل���ك عل���ى الآداب والدرا�سات 
ال�سابق���ة الت���ي �أجريت حول ا�ضط���راب لاانتباه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد, وطبيعة 
العملي���ة الإر�شادي���ة, وكيفي���ة ت�صمي���م و�إع���داد البرام���ج الإر�شادية و�ص���ولًا للبرنامج 

الحالي لتطبيقه على عينة الدرا�سة.

الهدف العام للبرنامج : 
يهدف هذا البرنامج �إلى التعرف على فعالية الق�صة لااجتماعية في خف�ض 

ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.

الأهداف الإجرائية : وتم التعر�ض �إليها في مخطط البرنامج
م�صادر بناء البرنامج: تم بناء البرنامج في �ضوء الم�صادر التالية:-

-	 لاا�ستفادة من الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة في البحث الحالي.
-	 لااط�ل�اع عل���ى البح���وث والأط���ر النظرية الت���ي تناول���ت الق�ص���ة لااجتماعية 

)�شا����,ش 2013 ؛ ال�سرط���اوي ,وعبيدات , وط���ه , والمهيري, 2015 ؛ عبدالرزاق , 
 Moore,2004؛ Fisher and وعل���ي , 2007؛ ال�سيد ,2014, �أبوزيد , 2016؛

.)Haufe,2009

محلق ) 2 ( برنامج الق�صة لااجتماعية 	)2( 



المجلد الخام�س - العدد )19( ابريل 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 225 

-	 لاانتب���اه  ا�ضط���راب  تناول���ت  الت���ي  والدرا�س���ات  البح���وث  عل���ى  لااط�ل�اع 
�صعوب���ات  ذوي  ل���دى  وخ�صائ�ص���ه  و�أعرا�ض���ه  الزائ���د  بالن�ش���اط  الم�صح���وب 
التعلم)لخ�شرم���ي,2007؛ زي���ادة ,2008 ؛ جري�س���ات , وخ���ال , وطلح���ان,2010؛ 
تامو�سكي, وبرنز ,وناي , 1986؛ عجلان , 2002؛ الزعبي , والقحطاني , 2015 ؛ 
عبدالعزيز ,وعبيدات ,1430؛ ح�سين ,2012؛ عبدالحميد , 2012؛ محفوظ ,2010 ؛

.)Klomek et al,2016؛ Mclane,2016الماماري و�آخرون,2015؛

الاعتبارات العامة التي يقوم عليها البرنامج:
-	 �إقامة علاقة جيدة مع المجموعة التجريبية.
-	 تقبل الباحثة غير الم�شروط للمجموعة التجريبية.
-	 �إقامة علاقة جيدة مع �أع�ضاء المجموعة الإر�شادية.
-	 المحافظة على �سرية المعلومات والت�أكيد عليها.
-	 الت�أكيد على �ضرورة التزام �أفراد العينة ب�أوقات الجل�سات ومواعيدها المحددة 

وذلك للا�ستفادة من البرنامج.

حدود البرنامج التنفيذية: 

-	 الحدود المكانية: طبق البرنامج في �إحدى غرف الم�صادر بمدر�سة ) الثلاثون( 
لاابتدائية.

-	 الح�دود الزماني�ة: تم تطبي���ق البرنام���ج في )25( جل�سة �إر�شادي���ة بواقع خم�س 
دقيقة. جل�سات �أ�سبوعيا, وقد ا�ستغرقت كل جل�سة ما بين )35– 40( 

�إجراءات تطبيق البرنامج:
-	 تهيئ���ة المك���ان ) غرف���ة الم�صادر( ال���ذي تعقد في���ه الجل�سات مع �إزال���ة المعوقات, 

وتوفير المناخ المنا�سب للتفاعل والتعاون مع الأع�ضاء.
-	 تب���د�أ الجل�س���ات بعر����ض عن���وان الجل�س���ة واله���دف منه���ا ومناق�ش���ة الأع�ض���اء           

حول ذلك.
-	 وعر����ض                          ال���ر�أي  و�إب���داء  للم�شارك���ة  الأع�ض���اء  لجمي���ع  الفر�ص���ة  �إتاح���ة 

الم�شكلات والق�ضايا.
-	 تق�سي���م الأع�ض���اء في ور�ش العمل �إلى مجموعات بحي���ث تقوم كل منها بعر�ض 

م�شكلة معينة ليدور النقا�ش حولها.
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-	 تم في �أثن���اء الجل�س���ات ا�ستخ���دام الأدوات التالي���ة: الق�ص���ة الم�ص���ورة, الق�ص���ة 
المطبوعة, الق�ص�ص الم�سموعة, عر�ض بوربوينت.

-	 تم ا�ستخ���دام ال�سب���ورة وذل���ك للكتابة والتو�ضيح و�شرح بع����ض العنا�صر, �أو ما 
ي�صع���ب عل���ى الأع�ض���اء، بالإ�ضاف���ة �إلى خلا�صة م���ا تم التو�صل �إلي���ه و�إنجازه 

خلال الجل�سة.
-	 عند انتهاء الجل�سة يتم لااتفاق مع الأع�ضاء على موعد الجل�سة القادمة.

المخطط العام للبرنامج: 
يو�ض���ح الج���دول الت���الي و�صفً���ا مخت�ص���رًا للبرنام���ج الإر�ش���ادي يت�ضم���ن 

الجل�سات وعنوانها و�أهدافها وما يتم خلال كل منها من ن�شاطات.

جدول)6(
مخطط جل�سات برنامج الق�صة الاجتماعية

رقم
الجل�سة

عنوان 
الن�شاط�أهداف الجل�سةالجل�سة

)1(
�إلقاء 

التحية 

الترحيب بالتلاميذ.��
التعارف بين الباحثة ��

والتلاميذ , والتعارف 
بين التلميذات بع�ضهن 

ببع�ض.
تعريف التلميذات ��

بماهية البرنامج, 
و�أهدافه, وفوائده وما 

يمكن اكت�سابه من 
معارف ومهارات.

حث التلميذات على ��
لاالتزام بح�ضور جميع 

جل�سات البرنامج 
لتحقيق الأهداف 

المرجوة.
لااتفاق مع التلميذات ��

على �أوقات, ومواعيد, 
وزمن الجل�سات.

تعريف.��
تعارف.��
تقدم الباحثة جدولًا زمنيًا للجل�سات ��

ومخطط الأهداف.
الحوار.��
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رقم
الجل�سة

عنوان 
الن�شاط�أهداف الجل�سةالجل�سة

التركيز )2(
ولاانتباه

�أن تركز التلميذة ��
انتباهها لعنا�صر 

الحديث.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة        ��
»اللون البنف�سجي«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

تنظيم )3(
الوقت

�أن تنظم التلميذة ��
وقتها.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»�سعاد والوقت«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

لاا�ستئذان)4(

�أن ت�ست�أذن التلميذة من ��
زميلاتها.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة             ��
»نانا الذكية«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

توجيه )5(
ال�شكر

�أن ت�شكر التلميذة ��
زميلاتها.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»�شكر الملك«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

 لااعتذار)6(

�أن تعتذر التلميذة من ��
زميلاتها.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»قلم عادل«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة
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رقم
الجل�سة

عنوان 
الن�شاط�أهداف الجل�سةالجل�سة

 التعاون)7(

�أن تتعاون التلميذة مع ��
زميلاتها.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»عبور النهر«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

�ضبط )8(
النف�س

�أن ت�ضبط التلميذة ��
نف�سها.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»المزرعة والعمال«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

لاا�ستعارة)9(

�أن ت�ستعير التلميذة ��
من زميلاتها بع�ض 

لاا�شياء.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»كتابٌ ولي�س طبق«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

انتظار )10(
الدور

�أن تنتظر التلميذة ��
دورها.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»طوابير المكتبة«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

)11(
التعبير
 عن 

لااحتياجات

�أن تعبر التلميذة عن ��
احتياجاتها.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»الخجولة هند«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة
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رقم
الجل�سة

عنوان 
الن�شاط�أهداف الجل�سةالجل�سة

�آداب )12(
الطعام

�أن تلتزم التلميذة ب�آداب ��
الطعام.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»لطيفة وطعام الغداء«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

�آداب )13(
الزيارة

�أن تلتزم التلميذة ب�آداب ��
الزيارة.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»زيارة منيرة«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة.

�آداب )14(
الحديث

�أن تلتزم التلميذة ب�آداب ��
الحديث.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»جوري وجنى«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

)15(
لاا�ستماع 

قبل 
التنفيذ

�أن ت�ستمع التلميذة قبل ��
�أن تنفذ.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»مدى و �أبيها«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

اتباع )16(
التعليمات

�أن تتبع التلميذة ��
التعليمات.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»�أمجاد المجدة«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة
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رقم
الجل�سة

عنوان 
الن�شاط�أهداف الجل�سةالجل�سة

)17(
احترام 
حقوق 

الآخرين.

�أن تحترم التلميذة ��
حقوق الآخرين.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»دفتر نورة«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

)18(
لاابتعاد 

عن 
التطفل

�أن تبتعد التلميذة عن ��
التطفل.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»في�صل النادم«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

 العمل )19(
المفيد

�أن تعمل التلميذة عملا ��
مفيدا.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»التاجر وابنه«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

النظام)20(

�أن تلتزم التلميذة ��
بالنظام

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»جواهر المنظمه«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

 الدقة)21(

�أن تلتزم التلميذة ��
بالدقة.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»المنزل الخ�شبي«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة
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رقم
الجل�سة

عنوان 
الن�شاط�أهداف الجل�سةالجل�سة

لااحترام)22(

�أن تحترم التلميذة ��
الآخرين.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»با�سم والعم خالد«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

)23(
ا�ستغلال 

وقت 
الفراغ

�أن ت�ستغل التلميذة وقت ��
الفراغ.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»رهف والإجازة«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة

�أداء المهام  )24(
بنجاح

�أن ت�ؤدي التلميذة المهام ��
بنجاح.

تعر�ض الباحثة على التلميذات ق�صة ��
»منيرة و�أختها حنان«.

تطلب الباحثة من بع�ض التلميذات �إعادة ��
�سرد الق�صة.

تقدم الباحثة بع�ض الأ�سئلة المرتبطة ��
بالق�صة 

االجل�سة  )25(
الختامية

مراجعة ما �سبق في ��
الجل�سات والت�أكيد على 

ما تم تناوله.
الت�أكيد على التلميذات ��

بمتابعة الممار�سة 
العلمية وتطبيق ما 

تم تدريبهن عليه في 
الجل�سات.

لااحتفال بانتهاء ��
البرنامج وتوديع 

التلميذات.

تطلب الباحثة من التلميذات ا�ستعرا�ض ��
ال�سلوكيات التي اكت�سبنها من البرنامج, 

ثم ت�سجل الباحثة تك ال�سلوكيات في 
قائمة على ال�سبورة.

تطلب الباحثة من كل تلميذة �أن ��
تحدد ال�سلوكيات التي ا�ستخدمتها 

�سواء في المنزل او المدر�سة او في الأماكن 
لااجتماعية.

تحتفل الباحثة مع التلميذات ب�إنهاء ��
جل�سات البرنامج.
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تقويم البرنامج: 
تم تقييم البرنامج على النحو التالي:

-	 العر�ض على المحكمين2 ولاا�ستفادة من ملاحظاتهم.
-	 المقارنة بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في الق�صة لااجتماعية 

بعد تطبيق البرنامج.
-	 المقارنة بين �أداء المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج.
-	 الواجب المنزلي والذي كان بمثابة قيا�س لهدف الجل�سة.

الأ�ساليب الإح�صائية : 
تم ا�ستخدام الأ�ساليب الإح�صائية التالية:

-	 ب�ي�ن  الف���رق  لاختب���ار   (Mann-Whitney-Test) ويتن���ي  م���ان  اختب���ار 
المجموعتين , التجريبية وال�ضابطة.

-	 اختبار ويلكوك�سون للعينات المرتبطة (Wilcoxon-Test) , القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية.

�إجراءات الدرا�سة:
11 درا�س���ة وتحلي���ل الأدبيات المرتبطة بالمح���اور التالية متغ�ي�ارت الدرا�سة تتمثل .

في )ا�ضط���راب لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد - �صعوبات التعلم -برنامج 
الق�صة لااجتماعية(

22 مراجعه الدرا�سات والبحوث ال�سابقة المتعلقة بمتغيرات الدرا�سة..
33 الح�صول على الت�صاريح اللازمة3 من الجهات المخت�صة لإجراء الدرا�سة..
44 ت�صميم ادوات البحث وتقنينها على مجتمع الدرا�سة..
55 اختيار عينة الدرا�سة..
66 التطبيق القبلي لأدوات البحث على عينة الدرا�سة..
77 تطبيق البرنامج على عينة الدرا�سة..
88 ر�صد النتائج وتف�سيرها ومعالجتها..

ملحق ) 3 ( قائمة المحكمين 	)2(
ملحق )4( الت�صاريح اللازمة 	)3(
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99 تق���ديم التو�صي���ات والمقترح���ات الخا�صة بالبح���ث على �ضوء م���ا يتو�صل �إلية .
نتائج الدرا�سة.

1010 كتابة التقرير النهائي للدرا�سة.
1111 التو�صي���ات والمقترح���ات الخا�ص���ة بالدرا�س���ة, عل���ى �ض���وء م���ا تو�صل���ت �إلي���ه               

من نتائج.
1212 كتابة تقرير الدرا�سة ومراجعته لغويًا وعلميًا.

نتائج الدرا�سة وتف�سيرها

الفر�ضية الأولى: ن�ص الفر�ضية الأولى ما يلي: » توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين رتب 
درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى اختبار ا�ضط���راب نق�ص لاانتب���اه مفرط الحركة 
قب���ل وبع���د تطبيق برنامج الق�ص���ة لااجتماعية ل�صال���ح القيا�س البع���دي«. وللتحقق 
م���ن �صح���ة هذه الفر�ضية تم ا�ستخدام اختب���ار Wilcoxon Test. ويو�ضح الجدول 

التالي نتيجة هذا لااختبار.
جدول)7(

الفروق بين رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي
 على اختبار ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة

 متو�سطالعددالرتبالأبعاد
الرتب

 مجموع
الدلالةقيمة zالرتب

�ضعف لاانتباه

a7428الرتب ال�سالبة

2.388-0.017
b000الرتب الموجبة

c0العلاقات

7المجموع

الن�شاط الزائد

a7428الرتب ال�سالبة

2.375-0.018
b000الرتب الموجبة

c0العلاقات

7المجموع
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 متو�سطالعددالرتبالأبعاد
الرتب

 مجموع
الدلالةقيمة zالرتب

لااندفاعية

a7428الرتب ال�سالبة

2.375-0.018
b000الرتب الموجبة

c0العلاقات

7المجموع

الدرجة الكلية

a7428الرتب ال�سالبة

2.371-0.018
b000الرتب الموجبة

c0العلاقات

7المجموع

a. after < before

b. after > before

c. after = before

يتبين من الجدول )7(: وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة 
)0.018( ب�ي�ن رتب درج���ات �أفراد المجموعة التجريبي���ة في القيا�سين القبلي والبعدي 
عل���ى اختب���ار ا�ضط���راب نق�ص لاانتباه مف���رط الحرك���ة ل�صالح القيا����س البعدي بعد 

تطبيق البرنامج الإر�شادي, وهذه النتيجة ت�ؤكد �صحة هذه الفر�ضية.

الفر�ض�ية الثانية : ن�صت الفر�ضية الثانية ما يلي: » توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين 
رتب درجات كل من المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة على اختبار ا�ضطراب 
نق����ص لاانتب���اه مف���رط الحرك���ة بع���د تطبي���ق برنام���ج الق�ص���ة لااجتماعي���ة ل�صال���ح 
المجموع���ة التجريبي���ة«. وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذه الفر�ضي���ة, تم ا�ستخ���دام اختبار 

Mann-Whitney, ويو�ضح الجدول )8( نتائج هذا لااختبار.
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جدول )8(
الفروق بين رتب درجات �أفراد كل من المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة

 على اختبار ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة

 متو�سطالعددالعينةالأبعاد
الرتب

 مجموع
 الدلالةقيمة Zالرتب

الإح�صائية

 �ضعف
لاانتباه

71177التجريبية
3.144-0.002 7428ال�ضابطة

14المجموع

 الن�شاط
الزائد

71177التجريبية
3.151-0.002 7428ال�ضابطة

14المجموع

لااندفاعية

71177التجريبية
3.169-0.002 7428ال�ضابطة

14المجموع

 الدرجة
الكلية

71177التجريبية
3.151-0.002 7428ال�ضابطة

14المجموع

يتب�ي�ن م���ن الج���دول )8( وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة عن���د م�ست���وى 
)0.002( بين رتب �أفراد كل من المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة على اختبار 
ا�ضط���راب نق����ص لاانتب���اه مف���رط الحركة بع���د تطبيق برنام���ج الق�ص���ة لااجتماعية 

ل�صالح المجموعة التجريبية. وهذه النتائج ت�ؤكد �صحة هذه الفر�ضية.

مناق�شة نتائج الدرا�سة :
يت�ض���ح من الج���دول)7( والج���دول )8( �أن برنامج الق�ص���ة لااجتماعية كان 
فعالًا في خف�ض �أعرا�ض ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى التلميذات 
ذوات �صعوبات التعلم وتتفق نتائج هذه الدرا�سة مع الدرا�سات التي ا�ستخدمت برامج 
قائم���ة عل���ى الق�ص���ة لااجتماعي���ة ك�إح���دى فنيات تح�س�ي�ن ال�سلوك وخف����ض ال�سلوك 
الم�شك���ل، مث���ل درا�س���ة ال�سي���د )2014( الت���ي تو�صل���ت �إلى فعالي���ة الق�ص���ة لااجتماعية 
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في تنمي���ة بع����ض ال�سلوكي���ات المرغوب���ة, وخف�ض الن�ش���اط الزائد ل���دى التلاميذ ذوي 
الإعاق���ة العقلي���ة, كذل���ك درا�س���ة �شا����ش )2013( التي �أثبت���ت نتائجها فعالي���ة الق�صة 
لااجتماعي���ة في خف����ض م�ست���وى ال�سلوك الع���دواني ل���دى التلميذات المعاق���ات فكريا                        
)القاب�ل�ات للتعل���م(, كم���ا تتف���ق م���ع النتائ���ج التي تو�صل���ت �إليه���ا درا�س���ة عبدالرزاق 
وعل���ي)2007( م���ن �إثب���ات فعالي���ة ا�ستخ���دام الق�ص���ة لااجتماعي���ة في تنمي���ة التربي���ة 
الوجداني���ة ل���دى الأطفال, كذلك ف�إنها تتفق مع م���ا تو�صلت �إليه درا�سة ال�سرطاوي, 
وعبي���دات, وط���ه, والمه�ي�ري )2015( من ثب���وت فعالي���ة الق�صة لااجتماعي���ة في تنمية 

مهارات ال�سلوك التكيفي لدى الأطفال التوحديين.
للق�ص���ة  القدم���ة  العرو����ض  تن���وع  �إلى  البرنام���ج  ق���د يرج���ع فعالي���ة  كم���ا 
لااجتماعي���ة )م�ص���ورة كان���ت �أو م�سموع���ة, �أو مطبوع���ة, �أو عر�ض���ا بالباوربوين���ت( 
والذي كان له دور بارز في جذب انتباه التلميذات �أفراد العينة وم�شاركتهن الفعالة في 

البرنامج الم�ستخدم على امتداد جل�سات تطبيقه.
كذل���ك ف����إن تل���ك النتائ���ج تن�سج���م م���ع م���ا ذك���ره عبي���دات )2014( م���ن �أن 
للق�ص����ص لااجتماعية دورًا مهما في التخفيف والإقلال من حدة الم�شكلات ال�سلوكية 
الت���ي يعانيه���ا بع����ض التلامي���ذ، وتزي���د م���ن وعيه���م لااجتماعي، كم���ا تق���وم ب�إك�ساب 
الطف���ل مهارات جديدة, وفي بع�ض الحالات ف�إن تل���ك ال�سلوكيات )المهارات( الجديدة 
تبق���ى متر�سخة في ذهن التلميذ، حيث يقوم بتعميمها في مواقف �أخرى جديدة حتى 

بعد اختفاء الق�صة. 
وكما يرى فراج )2002( ف�إن الق�ص�ص لااجتماعية تعطي ت�صورًا م�سبقًا عما 
يتوقعه الآخرون من الطفل في المواقف لااجتماعية الواقعية، وت�سهم في التخفيف من 
حدة التوتر �أو القلق الذي يظهره الطفل فيما ي�صادفه م�ستقبلًا من مواقف جديدة في 
بيئته، حيث تعطيه هذه الق�ص�ص ت�صورًا م�سبقًا عن هذه المواقف والبيئات الجديدة.

وي���رى يحي���ى )2005( �أن الق�ص���ة لااجتماعي���ة ت�ستخ���دم كع�ل�اج لا�ضطراب 
لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد �إذ يجدر بالمعل���م اختيار الق�ص�ص الملائمة لم�شاعر 
التلامي���ذ وم�شكلاته���م وال�صعوب���ات الت���ي تواجهه���م. والعمل على معاون���ة تلاميذه 
في تحلي���ل جمي���ع عنا�صر الق�صة و�أحداثها, والحر�ص عل���ى اختيار الق�ص�ص الملائمة 

لأعمار التلاميذ.
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فق���د قام���ت الباحثة ببناء البرنامج بن���اء على المقيا����س الم�ستخدم في البحث 
الحالي, وهو ما تم به تحديد ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد للتلميذات, 
فكان���ت مو�ضوع���ات البرنامج ومحت���واه متفقة تماما م���ع م�شك�ل�ات التلميذات ذوات 
�صعوب���ات التعل���م اللائ���ي يعانين م���ن ا�ضطراب لاانتب���اه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد, 

وهذا ما جعل البرنامج يمثل احتياجًا فعليًا وملمو�سًا لعينة الدرا�سة.

واعتماد الباحثة على فنية الواجب المنزلي في نهاية كل جل�سة بمثابة تقييم 
لما تعلمه التلاميذ في كل جل�سة وكذلك كان فر�صة ليمار�س كل تلميذ ماتعلمه خلال 
جل�س���ات البرنام���ج في حيات���ه اليومية وهذا جع���ل التلميذات على وع���ي كامل و�إدراك 
ل�سلوكياته���ن غ�ي�ر المرغوب���ه, وه���ذا يتف���ق م���ع ماذك���ره �أبو زي���د)2016( م���ن �أن فنية 
الواج���ب المن���زلي في نهاي���ة كل جل�س���ة علاجي���ة تعمل بمثاب���ة �أداة تقييم م���ع ماتعلمه 
الف���رد في الجل�س���ة, وكذلك تعطي الفرد الم�شاركة الفر�ضية لمراجعة الجل�سة وممار�سة 
ال�سل���وك الجي���د او التوق���ف ع���ن ال�سل���وك ال�سلب���ي, وتقيي���م ذل���ك في مواق���ف حيات���ه 
اليومي���ة تل���ك العمليه الت���ي اذا ماو�صلنا �إليها نكون ق���د و�صلنا لحل جذري لم�شكلات 

لااطفال والمراهقين.

البحوث والدرا�سات المقترحة :
-	 �إع���داد درا�سات تهتم بفعالي���ة الق�صة لااجتماعية في خف�ض ال�سلوك العدواني 

لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
-	 �إعداد وت�صميم برامج �إر�شادية لخف�ض ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 

الزائد لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
-	 �أخ���رى لخف����ض ا�ضط���راب لاانتب���اه الم�صح���وب  �إر�شادي���ة  ا�ستخ���دام مداخ���ل 

بالن�شاط الزائد.
-	 ا�ستخ���دام الق�ص���ة لااجتماعية في تح�س�ي�ن ال�سلوك المرغ���وب وخف�ض ال�سلوك 

غير المرغوب لدى فئات �أخرى من الأطفال. 
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تو�صيات الدرا�سة 
-	 لااهتم���ام بالتع���رف على طبيعة ا�ضطراب لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد 

ل���دى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم من خلال البحوث والدرا�سات والتقييم 
الم�ستمر في الف�صول الدرا�سية.

-	 لااهتمام بالك�شف عن التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم الذين يعانون من ا�ضطراب 
انتب���اه م�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د من �أجل تق���ديم الخدم���ات اللازمة لهم.

-	 لااهتمام بالك�شف عن ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى �إخوة 
و�أقارب التلميذ ذي �صعوبات التعلم الذي يعاني من هذا لاا�ضطراب.

-	 �إع���داد ندوات ولقاءات بين �أ�سر ذوي لااحتياجات الخا�صة لتوعيتهم ب�أعرا�ض 
ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد وملاحظتها على �أبنائهم ومدى 

علاقتها بم�شكلاتهم.
-	 �إع���ادة النظ���ر في المناهج المقدمة للتلاميذ والط�ل�اب في المدار�س للتركيز على 

الق�ص���ة لااجتماعي���ة كمدخ���ل في تطوي���ر المه���ارات وتح�سين ال�سل���وك وخف�ض 
ال�سلوكيات ال�سلوكية.

-	 توعي���ة المعلم�ي�ن والقائم�ي�ن على التعلي���م لا�ستخدام الق�ص���ة كمدخل لتعديل 
ال�سلوك المتعلمين باعتبارها �أحد تقنيات النمذجة.

-	 توعي���ة الآب���اء ب�أهمي���ة الق�ص���ة في اك�س���اب الطف���ل ال�سل���وك المرغ���وب وخف����ض 
ال�سلوك غير المرغوب مع التركيز على الق�صة الهادفة التربوية.

-	 المقدم���ة  التلفزيوني���ة  البرام���ج  في  الهادف���ة  لااجتماعي���ة  الق�ص���ة  ت�ضم�ي�ن 
للأطفال. 

-	 التو�سع في �إعداد الق�ص�ص لااجتماعية المتنوعة التي تخدم الأهداف التربوية 
المتنوع���ة وكذل���ك القي���م والمب���ادئ والع���ادات والتقالي���د وال�سلوكي���ات الب�شرية 

المتنوعة والفريدة.
-	 توف�ي�ر الق�ص����ص لااجتماعية المتنوعة في المكتب���ات العامة وفي مكتبات المدرا�س 

وب�أعداد منا�سبة لتكون متاحة وفي متناول جميع الطلاب.
-	 دع���م مج���ال �إع���داد الق�صة لااجتماعي���ة من قب���ل الجهات المخت�ص���ة لتكون في 

متناول الجميع وعلى وجه الخ�صو�ص الأ�سر ذات الدخل المحدود.
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