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ملخ�ص البحث:
 ا�سته���دف البح���ث تنمية التفكير الإيجابي واتجاه���ات الطلاب العاديين نحو 
�أقرانه���م ذوي الإعاق���ة الح�سي���ة المدمجين م���ن خلال برنامج �إر�ش���ادي، وتكونت عينة 
البحث من )35( طالب بق�سم التربية الخا�صة بجامعة الملك �سعود، ولتحقيق هدف 
البحث مقيا�س اتجاه الطلاب العاديين نحو �أقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية المدمجين 
معهم، ومقيا�س التفكير الإيجابي، وللإجابة على �أ�سئلة البحث تم ح�ساب المتو�سطات 
الح�سابي���ة ولاانحراف���ات المعياري���ة واختب���ار “ت” لدلال���ة الف���روق ب�ي�ن المتو�سط���ات، 
معام���ل �ألف���ا- كرونب���اخ لح�س���اب الثب���ات، اختب���ار Chi-square, واختب���ار م���ان وتن���ى 
)تم���ت جمي���ع المعام�ل�ات لااح�صائي���ة عل���ى برنام���ج SPSS(. و�أ�سفرت نتائ���ج البحث 
ع���ن وج���ود ف���روق دال���ة اح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سط���ات درج���ات الط�ل�اب عل���ى مقيا����س 
التفك�ي�ر الإيجاب���ي ومقيا����س اتجاهات الط�ل�اب العاديين نحو �أقرانه���م ذوي الإعاقة 
الح�سي���ة المدمجين معهم بين التطبيقين القبل���ي والبعدي ل�صالح التطبيق البعدي، 
كم���ا �أ�ش���ارت النتائ���ج وج���ود ف���روق غير دال���ة �إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سطات رت���ب درجات 
الط�ل�اب عل���ى المقيا�سين ترجع للم�ست���وى الدرا�سي ونوع �إعاق���ة الطلاب المدموجين                              

)�صم- مكفوفين(. 

كلمات مفتاحية: التفكير الإيجابي- ذوي الإعاقة الح�سية – لااتجاهات- الدمج. 
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Effectiveness of the Proposed Program For Normal 
Students To Develop Positive Thinking and Modify 

Their Attitudes Towards Their Integrate Peers                                   
With Disabilities

Dr. hamada Ali Abdelmoaty Ali

The study target to develop positive thinking and attitudes of 
normal students about their Integrate peers with disabilities through a 
proposed program, the study sample consisted of 35 students Special 
Education Department at King Saud University, and to achieve the 
target of the study measure the direction of normal students their 
Integrate peers with disabilities, and the measure of thinking positive 
To answer the questions of the study was calculated averages, standard 
deviations, and T-test “the significance of differences between the 
averages, alpha Cronbach’s, Chi-square test, and Mann Whitney test 
(has all statistical transactions on SPSS) program.The results of the 
study on the presence of statistically significant differences between 
the mean scores of students on positive thinking scale and the scale 
of ordinary students’ attitudes toward their peers with disabilities 
integration them between the two applications pre and post in favor 
of the post administration, and the results indicated the presence of 
non-statistically significant differences between the means ranks 
student scores on the two scales returns the level of the school and 
the type of disability Integration students (deaf- blind).

Keywords: (positive thinking - persons with disabilities - attitudes 
– integration).
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مقدمة 
 ي���رى جيم����س �آل���ن »�أن كل الأ�شي���اء الت���ي ننجزه���ا والت���ي نف�ش���ل في �إنجازه���ا 
ه���ي نتيج���ة مبا�ش���رة لأفكارنا الخا�صة، ومكانت���ك اليوم هي ما قادت���ك �إليها �أفكارك! 
و�ستك���ون مكانت���ك غدًا ما �ست�أخذك �إليه �أفكارك« )ل���ور,2011, 119(, كما يرى �سكوت 
دبلي���و: �أن التفكير الإيجاب���ي هو قدرتنا على الفكرية للو�صول �إلى نتائج اف�ضل عبر 
�أفك���ار �إيجابي���ة, )في الرقيب, 2008, 8( فاختيارك �أن تفكر ب�إيجابية ت�ستطيع ان تزيل 
الكثير من الم�شاعر الغير مرغوب فيها والتي قد تعيقك عن تحقيق الأف�ضل لنف�سك 
ومجتمع���ك, فلك���ي تحيا حي���اة متوازنة ينبغي �أن تغير من طريق���ة تفكيرك, و�أ�سلوب 
حيات���ك, ونظرت���ك تجاه نف�سك, والنا�س, والأ�شي���اء, والمواقف التي تحدث لك, فلابد 

من مراجعة �أفكارنا عن انف�سنا و�أفكارنا عن الآخرين والعالم. 

 فف���ي ظ���ل الأه���داف الت���ي ت�سع���ي ال���دول لتمك�ي�ن الط�ل�اب ذوي الإعاقة من 
الدم���ج الكامل ينبغي تعديل اتجاهات الطلاب المب�صرين نحوهم وقد ا�ستقى مفهوم 
التفك�ي�ر الإيجاب���ي م���ن خ�ل�ال ع���دد م���ن المفاهي���م المختلف���ة, منه���ا التفك�ي�ر البنائي 
Constructive Thinking , وال���ذي قدمت���ه النظري���ة البنائي���ة وه���و يرك���ز عل���ى 
 Opportunity اكت�س���اب مه���ارات نف�سية لمواجهة الم�شكلات, ومنها التفك�ي�ر الفر�صة
Thinking وال���ذي قدم���ه �سوليف���ان Sullivanع���ام 1953, والذي يرك���ز على زيادة 
انتب���اه الف���رد وتفك�ي�ره في �أبع���اد النج���اح في �أي م�شكل���ة والجوان���ب التي ت����ؤدي به �إلى 
تح���دي الم�شكل���ة وحله���ا, ولي�س التركيز على جوانب الف�شل فيه���ا. وافتر�ض بذلك �أن 
�أ�صح���اب ه���ذا النوع من التفك�ي�ر ي�ؤمنون باعتق���ادات وقناعات را�سخ���ة يواجهون بها 
 Trail and Success تفكيره���م م���ن ه���ذه لااعتق���ادات المحاول���ة م���ن �أج���ل النج���اح
 (Neck & Mainz, 1992, 681; " Trial and Errorولي����س المحاول���ة والخط����أ

�سالم, 2006, 105(. 

وي�ش�ي�ر التفك�ي�ر لاايجاب���ي �إلى مفه���وم امت�ل�اك الف���رد لع���دد م���ن التوقع���ات 
لاايجابي���ة المتفائل���ة تج���اه الم�ستقب���ل, واقتناع���ه بقدرت���ه عل���ى النجاح, وم���ن �أهم هذه 
التوقعات »�أنا �أفكر �إذا �أنا �أ�ستطيع , (I think, I can), حيث يرى )�سليجمان, 1991( 
 Optimistic Thinking أن الأف���راد يميل���ون �إلى �أح���د نمط���ي التفك�ي�ر التف���ا�ؤلي�
وال���ذي يق�ص���د به التفكير لاايجابي, وهذا في مقابل النمط الآخر وهو نمط التفكير 
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الت�شا�ؤم���ي Pessimistic Thinking, وي�ش���ر بان���دورا Bandura �إلى �أن التفك�ي�ر 
لاايجاب���ي بعت�ب�ر نمط م���ن �أنماط التفك�ي�ر المنطقي التكيفي الذي يبتع���د فيه الفرد 
ع���ن اخط���اء التفك�ي�ر الهدامة, والت���ي يحملها في بع����ض المعتقدات الت���ي توجه �أفكاره 
وم�شاع���ره لوجه���ة �سلبي���ة, وه���و ي�شم���ل ال�سيط���رة لااتوماتيكي���ة لبع����ض الأفكار عن 
غيرها في توجيه م�شاعر الفرد, و�ضعف القدرة على التخل�ص منها, والمبالغة في ر�ؤية 
الأخطاء والنقائ�,ض ولاا�ستعداد الم�سبق لقبول الكل �أو لا�شيء غير الكل, والنظر �إلى 

 (Stallard, 2002,69) العيوب والإقلال من حجم المميزات

 وم���ادة التفك�ي�ر في فك���ر في الأمر، فكرا، �أعمل عقله في���ه، ورتب بع�ض ما يعلم 
لي�ص���ل ب���ه �إلى المجه���ول، وفكّر مبالغ���ة في الفكّر، والتفك�ي�ر: �إعمال العق���ل في م�شكلة 

للتو�صل �إلى حلها �إلا �أن هذا التعريف اللغوي ق�صر التفكير على حل الم�شكلات.

ومي���ز الرقيب )2008, 7( بين التفكير ولاايجابي كمكونات للتفكير الإيجابي 
وو�ص���ف التفك�ي�ر ب�أنه المهارة الفعالية التي تدف���ع بالذكاء الفطري للعمل ولاايجابي 
ن�سب���ة �إلى الإيجابية وهي المحافظة عل���ى التوازن ال�سليم في �إدراك مختلف الم�شكلات، 
كم���ا �أنه���ا �أ�سل���وب متكام���ل في الحياة، ويعن���ي التركيز عل���ى الإيجابي���ات في �أي موقف 
ب���دلا م���ن التركيز على ال�سلبي���ات، فيعني �أن تح�سن ظنك بذات���ك، و�أن تظن خيرا في 
الآخرين، و�أن تتبنى الأ�سلوب الأمثل في الحياة, وعرّف التفكير الإيجابي ب�أنه ا�سلوب 
متكام���ل في الحي���اة، ويعن���ي التركيز عل���ى الإيجابيات في �أي موقف ب���دلًا من التركيز 
عل���ى ال�سلبي���ات، �إن���ه يعن���ي ح�س���ن الظ���ن بذات���ك وتظ���ن خ�ي�رًا في الآخري���ن، وتتبن���ى 

الأ�سلوب لاامثل في الحياة.

 كم���ا ع���رّف �سليجمان و�سيك���ز )2000( التفكير الإيجاب���ي في ال�شخ�صية ب�أنه: 
“مجموع���ة م���ن ا�ستراتيجي���ات في ال�شخ�صية توجد بدرج���ات متفاوته عند الب�شر, 
منه���ا التف���ا�ؤل والذك���اء الوج���داني والر�ض���ا وتقب���ل ال���ذات غ�ي�ر الم�ش���روط والكف���اءة 
ال�شخ�صي���ة والإنجاز وتحقيق الذات, والم�شاركة الوجداني���ة, والعطاء والت�شجيع على 
الم���ودة والح���ب, والتفتح ولاانفتاح على الخبرة, والحك���م الأخلاقي, ومهارات التفاعل 
لااجتماع���ي وال�شعور بالجم���ال والت�سامح والمثابرة, والإبداع, والحكمة, والتطلع نحو 
الم�ستقب���ل, والتلقائي���ة �إل���خ...”, فه���ي م���ن لاا�ستراتيجي���ات التي من ��شأنه���ا �أن تجعل 

الفرد �أكثر م�س�ؤولية و�إثارية وتح�ضرًا )عبد المريد, 2010, 738(
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ويعت�ب�ر التفكير الإيجابي ه���و الميل الذي يجعل العقل يتقبل الأفكار وال�صور 
والكلم���ات الت���ي تب�سط كل م���ا هو معقد بحيث يتوقع الفرد نتائ���ج �إيجابية ت�ؤدي �إلى 
النج���اح فيم���ا يريده �أو يفك���ر فيه في الم�ستقبل, �أو الحا�ضر, �أي ما يتمناه الفرد ب�صدق 
�إن���ه ي�ستطيع تحقيقه فالتفكير لاايجابي يح���ول الأحداث ال�صعبة �إلى �أحداث يمكن 
ا�ستثماره���ا ولاا�ستفادة منها, وت�سخيرها لتحقي���ق الأهداف, والتفكير ال�سلبي يظهر 
عندم���ا يخ�ش���ى الف���رد من الم�ستقبل ويعتق���د �أنه اقل او �أ�ضعف م���ن الآخرين, ولا يثق 
في قدرات���ه ويتوق���ع الف�ش���ل فيم���ا يفعله وينظ���ر لأحلامه عل���ى انها �ش���يء بعيد المنال               

)عبد الحميد, 2012, 267(. 

�إيجابي���ة  توقع���ات  ي�ض���ع  تجعل���ه  ومعتق���دات  قناع���ات  الف���رد  امت�ل�اك   
مح���دد                                                         ل�سل���وك  وتف�ضيل���ه  انتقائ���ه  في  ه���ذا  يظه���ر  بحي���ث  الم�ستقبلي���ة  لخبرات���ه 

(Sheirer & Carver ,1993)

 Constructivism البنائي���ة  النظري���ة  عل���ى  الإيجاب���ي  التفك�ي�ر  يعتم���د   
Theory والت���ي تعت�ب�ر �أن الأفك���ار ق���د تكون مفكك���ة وغير مترابط���ة، ولكي يتحول 

التفكير �إلى المنظومية والإيجابية لابد �أن يتم ذلك من خلال:
((( بناء منظومات و�إت�ساقات فكرية وا�ضحة تترابط فيها الأفكار ب�شكل منطقي.1
((( المنظومة هو ن�شاط بنائي لابد و�أن يخبره الفرد المتعلم على وعي.2
((( �إعطاء المنظومات معنى ووظيفة لت�ساعد الفرد على حل الم�شكلات3
((( ا�ستخدامها في مجموعات تعاونية واقتراح ا�ستخدام روابط وكلمات مفتاحية 4

لا�ستح�ضارها.
((( ن���وع المعلوم���ات التي ي�ستح�ضرها الفرد في �أي موقف ت�ؤثر على توجهه وفهمه 5

لهذا الموقف )عبيد، وعفاته, 2003, 63(

 وقد عنيت درا�سات عديدة بالتفكير لاايجابي والتي منها )عبدالمريد, 2010( 
والت���ي هدف���ت لدرا�س���ة الف���روق في جوان���ب التفك�ي�ر لاايجاب���ي ب�ي�ن محموعتين من 
المفحو�ص�ي�ن م�صري���ة و�إيطالي���ة با�ستخ���دام المقيا����س العرب���ي للتفك�ي�ر لاايجاب���ي - 
ابراهي���م, 2008- وتو�صل���ت النتائ���ج لوج���ود خ�صائ����ص مت�شابهه ب�ي�ن المجموعتين في 
�أغلب جوان���ب التفكير لاايجابي)ال�ضبط لاانفعالي, التقبل لاايجابي مع لااختلاف 
مع لااخرين وتقبل الم�س�ؤولية ال�شخ�صية, والم�سامحة ولااريحية والذكاء لااجتماعي- 
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تقبل الذات غير الم�شروط- وحب التعلم( بينما كانت الفروق دالة في الر�ضا والتفا�ؤل 
ل�صال���ح لاايطالي�ي�ن في التفا�ؤل ول�صالح الم�صريين في الر�ضا, كما تميز الم�صريين عن 

الإيطاليين الذكور بحب التعلم والمعرفة بال�صحة. 

التفك�ي�ر  طبيع���ة  عل���ى  التع���رف  فهدف���ت   )2013 )العبي���دي,  درا�س���ة  �أم���ا   
)لاايجاب���ي- ال�سلب���ي( ل���دى طلب���ة الجامع���ة وعلاقت���ه بالتواف���ق الدرا�س���ي, ف�ض�ل�اً 
ع���ن التع���رف على الف���روق في التفكير)الإيجاب���ي- ال�سلبي( والتواف���ق الدرا�سي لدى 
الطلب���ة وف���ق متغير)الجن����س- التخ�ص����ص الدرا�سي- المرحل���ة الدرا�سي���ة( وتو�صلت 
الدرا�س���ة �إلى �أن طلب���ة جامعة بغداد يتمتعون بنم���ط تفكير �إيجابي وم�ستوى مرتفع 
م���ن التواف���ق الدرا�سي, ولا يوجد فروق دالة بينه���م في )التفكير الإيجابي- ال�سلبي( 
باخت�ل�اف المرحل���ة �أو الجن�س والتخ�ص�ص الدرا�سي, ووج���ود علاقة ارتباطية موجبة 

بين التفكير الإيجابي والتوافق الدرا�سي.

 هدف���ت درا�س���ة العن���زي )2006( �إلى التع���رف على �أثر التدري���ب على التفكير 
الإيجاب���ي وعل���ى القي���ادة الذاتي���ة للتفك�ي�ر لاايجاب���ي، وعل���ى ا�ستراتيجي���ات التعل���م 
المنظ���م ذاتيً���ا في ع�ل�اج الت�أخ���ر الدرا�س���ي ل���دى تلامي���ذ ال�ص���ف الراب���ع لاابتدائ���ي في 
دول���ة الكوي���ت، وتو�صل���ت الدرا�سة لفعالي���ة التدريب على التفك�ي�ر لاايجابي والتعلم                              

التعاوني والتح�صيل. 

 Peterson, Ruch, Beermann, park, & Seligman, هدف���ت درا�س���ة
(149 ,2007) �إلى الك�شف عن العلاقة بين جوانب التفكير لاايجابي في ال�شخ�صية 
لاامريكي�ي�ن  المراهق�ي�ن  م���ن  عين���ة  ل���دى  الحي���اة  ع���ن  والر�ض���ا  ال�سع���ادة  م���ن  وكل 
وال�سوي�سري�ي�,ن وتو�صل���ت الدرا�س���ة لوج���ود علاق���ة �إيجابي���ة بين التفك�ي�ر لاايجابي 
وال�سعادة والر�ضا عن الحياة, وت�سابهة العينتين في التفا�ؤل وتقبل الأخرين , وارتبط 
لاامتن���ان ك�أح���د جوانب التفك�ي�ر لاايجابي بالر�ضا عن الحياة ل���دى لاامريكيين كما 

ارتبط الر�ضا عن الحياة بالمثابرة لدى العينة ال�سوي�سرية.

وقام���ت Irina, (2008) بدرا�س���ة لتنمي���ة اربع���ة م���ن الجوان���ب الإيجابية في 
ال�شخ�صي���ة ه���ي: التفا�ؤل والإيثار ولاامتنان والعفو لتحقي���ق ال�سعادة لدى عينة من 
الطلاب الجامعيين )ن= 46( من الجن�سين خلال برنامج تدري�سي لمدة ف�صل درا�سي 
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في عل���م النف����س الإيجاب���ي يت���م التركي���ز في���ه عل���ى الجوان���ب لااربعة وت���رك للطالب 
التركي���ز عل���ى �أحده���ا والت���ي يري���د تح�سينه���ا في نف�س���ه, و�أق���ر 61% من �أف���راد العينة 
بتح�س���ن حياته���م ال�شخ�صي���ة, واك�ث�ر وعيا بالافك���ار الإيجابي���ة, كما �أق���ر 76% بزيادة 
م�شاع���ر لاامتن���ان والرغبة في م�ساعدة الآخرين و�أوجه الخير, و�أح�س 74% بال�سعادة, 

وزيادة تفهم الذات وقبولها.

 وميز �إبراهيم )2008, 101( الإيجابيين من النا�س ب�أنهم يت�صفون بال�سعادة لما 
يتبنون من تلك الأفكار العقلانية التي تهديهم في توجهاتهم ال�شخ�صية وال�سلوكية 

ولااجتماعية، مثل بع�ض المعتقدات الفكرية وال�سلوكية التالية:
((( معظم من يلم بنا من خير �أو �شر نحكمه نحن ب�أرائنا وت�صرفاتنا.1
((( عندم���ا تح���دث �أ�شياء لا ن�شتهيها ولا نتوقعها، يمكن �أن نغير من �أفكارنا عنها 2

بحيث تكون مقبولة �إلى حد ما.
((( يمك���ن �أن نقل���ل من الآثار ال�سيئة للخوف والقلق �إذا توقفنا عن ت�صور الأمور 3

ب�أنها خطيرة �أو مخيفة.
((( الحل ال�سهل ال�سريع هو حل قد ي�ؤدي على المدى الطويل �إلى �أثار �سيئة.4
((( يجب مواجهة الم�صاعب عندما تثور ولي�س البعد عنها وتجنبها.5
((( م���ن لااح�س���ن كث�ي�ار لااعتم���اد عل���ى �أنف�سن���ا عن���د مواجه���ة م�صاع���ب الحي���اة 6

وم�شكلاتها.

وح���ددت ل���ور )2011, 79( اعتق���ادات معوق���ة للتفك�ي�ر الإيجاب���ي ل���دى بع����ض 
الأف���راد منه���ا: لدي ذاكرة �سيئ���ة, �إنني بطيء التعلم, لا �أحم���ل درجة علمية, لا �أملك 

�أي �شهادة.

فوائد التفكير الإيجابي: 
 فوائد ا�ستخدام التفكير الإيجابي متعددة منها )الرقيب, 2008, 14(:

((( باع���ث على ا�ستنباط الأف�ضل، و�سر لااداء العالي، ويعزز بيئة العمل بالانفتاح 1
وال�صدق والثقة.

((( يجعلك تختار قائمة �أهداف حياتك الم�ستقبلية الأف�ضل التي تحقق �أهدافك2
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((( التغي�ي�ر لاايجابي البناء الذي تجريه داخل نف�سك �سوف يكون له ت�أثير نافع 3
في �شخ�صيتك وفي كافة ن�شاطاتك.

((( ان تك���ون فك���رًا �إيجابيً���ا، يعن���ي قل���ق �أق���ل، وا�ستمت���اع �أك�ث�ر بالنظ���ر للجوان���ب 4
الم�ضيئة في الحياة بدلًا ملء الر�أ�س بالأفكار ال�سوداء، �سعيدا بدلًا من الحزن، 

فواجبك �أن يكون �شعورك الداخلي طيبًا.
((( العق���ل يمتل���ك فك���رة واحدة في �أي وق���ت ف�إذا �أدخلن���ا في عقولنا فك���رة �إيجابية 5

�أخرج���ت فك���رة �سلبي���ة الت���ي تقابله���ا، �إن العقل لايقب���ل الفراغ ف����إذا لم نملأه 
ب�أفكار �إيجابية ف�سوف تملأه الأفكار ال�سلبية.

((( ه���ذه الإيجابي���ات الت���ي في عقولن���ا وم�شاعرن���ا ت�صن���ع في حياتن���ا: الإيجابي���ة، 6
التفا�ؤل والطاقة، والقدرة على الدفاع عن النف�س، و�صد الهجوم الذي ي�صدر 
�إلينا من الآخرين، وحديث النف�س. فالتفكير الإيجابي عملية و�إجراء ولي�س 

غاية في حد ذاته. 

تعزيز التفاعل الاجتماعي الإيجابي بين الطلاب ذوي الإعاقة والعاديين: 
 يتم تعزيز التفاعل لااجتماعي لاايجابي بين الطلاب ذوي الإعاقة والعاديين 
م���ن خ�ل�ال )جولياني، بيرانج���و, 2014, 80- 87(: �إجراء اجتماع���ات لل�صف, والعمل 
عل���ى تو�ضي���ح القيم, والإكث���ار من الثناء بقدر الإمك���ان, و�إبراز الم�شاع���ر، وال�شخ�صية 
الراعي���ة, والل���وم �أو الت�أني���ب بحكم���ة, وت�أييد م�شاع���ر الطالب, والتجاه���ل لاانتقائي 
لل�سل���وك غ�ي�ر المنا�س���ب, وتق���ديم تعزي���ز ن�شاط���ي, ولاا�ستف���ادة م���ن تدخ���ل الأق���ران, 
لل�سل���وك,  لاايجاب���ي  والدع���م  الوظيف���ي  والتقيي���م  ال�سلوك���ي,  التلق�ي�ن  وا�ستخ���دام 
وتعلي���م نظ���ام �إدارة الذات, والإعلان عن ال�سلوك الإيجاب���ي, وتعزيز الرقابة الذاتية, 
والتدريب للتعميم, والتعامل المنا�سب مع التنابز بالالقاب وم�ضايقة الأخرين, ومنح 

حرية الإختيار والحث عليها, وتعزيز احترام الذات, والتدريب على الإ�سناد.

 والأطف���ال ذوي الإعاق���ة في حاجة �إلى دم���ج حقيقي يتجاوز حدود المكان الذي 
يجم���ع ب�ي�ن العادي�ي�ن وذوي الإعاق���ة �إلى دم���ج ال�سل���وك والأفع���ال وبالت���الي الأفكار، 
فالدم���ج كح���ق م���ن حق���وق ذوي الإعاق���ة في جوان���ب الحي���اة المختلف���ة يكف���ل تج���اوز 
ح���دود المك���ان، وت�سعى ه���ذه البحث لت�صحي���ح �أفكار الط�ل�اب العاديين نح���و �أقرانهم                      

ذوي الإعاقة.
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م�شكلة البحث:
 التفك�ي�ر الإيجاب���ي طري���ق �إلى حي���اة ناجح���ة وم�سب���ار للذات الت���ي لا تر�ضى 
بدي�ل�اً ع���ن �أعلى م�ستويات التق���دم والنج���اح، فالتفكير لاايجابي ه���و لااختبار الذي 
يميز الحقائق عن الأوهام، فال�شخ�ص القادر على التفكير الإيجابي هو �شخ�ص فاعل 

وم�ؤثر في مجتمعه )الملا، بدون- 94(.

 فم���ا يعنين���ا م���ن عملي���ة التعلي���م والتعلم ه���و اكت�ساب مه���ارات التفك�ي�ر التي 
تمك���ن الأف���راد من اتخ���از قراراتهم ب�أنف�سه���م، فالإن�سان كائن عق�ل�اني يت�شكل نمط 
حيات���ه العام تبعًا لنوعي���ة الحركة المعرفية والإدراكية التي يتخذها في مواقف معين، 
وح�س���ب ا�ساليب���ه لاا�ستدلالي���ة والمعرفية الت���ي ي�ستخدمها في ه���ذه المواقف فالتغيير 
في الواق���ع يعتم���د ب�شك���ل �أ�سا�س���ي على لاا�سل���وب التفكيري ال���ذي ي�ستخدم���ه الأفراد                     

)بركات, 2006, 4(.

 فم���ا يمي���ز الإن�س���ان ع���ن باق���ي الكائن���ات نزعت���ه القوي���ة للتفك�ي�ر لاايجاب���ي 
المنطق���ي                                             لاايجاب���ي  للتفك�ي�ر  و�سائ���ل  تع���د  العق���ل  فملك���ات  الأ�صح���اء،  ���ا  خ�صو�صً
(Carr, 2004, 77)، )عبد المريد, 2009(, ويعاني الطلاب ذوي الإعاقة من التهمي�ش 
والتجاه���ل من زملائهم الطلاب المدموج�ي�ن معهم, فقد يكون لدى الطالب العادي 
�أفك���ارًا غ�ي�ر مقبولة عن الطالب ذوي الإعاقة من �أن���ه �شخ�ص اعتمادي, ك�سول, غير 
متع���اون في ح���دود �إمكانات���ه ... مما يتطل���ب تعديل تلك الأفك���ار وبالتالي اتجاهاتهم 

نحو الطلاب ذوي الإعاقة.

وتتحدد م�شكلة البحث في ال�س�ؤال التالي: ما فعالية برنامج �إر�شادي للطلاب 
العادي�ي�ن لتنمي���ة التفك�ي�ر الإيجابي وتعدي���ل اتجاهاتهم نحو �أقرانه���م ذوي الإعاقة 

الح�سية المدمجين معهم؟ 

ويتفرع من ال�س�ؤال ال�سابق الأ�سئلة الأتية
((( ه���ل توج���د فروق ب�ي�ن متو�سط���ى درج���ات التطبيق�ي�ن القبلي والبع���دي لدى 1

ط�ل�اب المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى مقيا����س اتجاهاته���م نح���و �أقرانه���م ذوي 
الإعاقة الح�سية المدمجين معهم؟ 
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((( هل توجد فروق بين متو�سطي درجات الطلاب على مقيا�س اتجاهات الطلاب 2
العادي�ي�ن نح���و �أقرانه���م ذوي الإعاق���ة الح�سي���ة المدمج�ي�ن معه���م في التطبيق 

البعدي ترجع لاختلاف الم�ستوى الذي يدر�س فيه الطالب؟
((( هل توجد فروق بين متو�سطي درجات الطلاب العاديين على مقيا�س اتجاهات 3

الط�ل�اب نح���و �أقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية )ال�ص���م والمكفوفين( المدموجين 
معه���م في التطبي���ق البع���دي ترجع لاختلاف ن���وع �إعاقة الط�ل�اب المدموجين 

معهم؟
((( ه���ل توج���د فروق ب�ي�ن متو�سط���ي درج���ات التطبيق�ي�ن القبلي والبع���دي لدى 4

طلاب المجموعة التجريبية على مقيا�س التفكير الإيجابي؟
((( هل توجد فروق بين متو�سطي درجات الطلاب على مقيا�س التفكير الإيجابي 5

للط�ل�اب العادي�ي�ن المدموجين مع الطلاب ذوي الإعاق���ة في التطبيق البعدي 
ترجع لاختلاف الم�ستوى الذي يدر�س فيه الطالب؟

((( ه���ل توج���د ب�ي�ن متو�سطي درج���ات الطلاب عل���ى مقيا����س التفك�ي�ر الإيجابي 6
للط�ل�اب العاديين المدموجين م���ع �أقرانهم ذوي الإعاق���ة في التطبيق البعدي 

ترجع لنوع �إعاقة الطلاب المدموجين ذوي الإعاقة الح�سية؟

�أهمية البحث:
تت�ضح اهمية البحث الحالي في �أنها:

((( تق���دم برنامًج���ا لتنمي���ة التفك�ي�ر لاايجابي ل���دى الطلاب نح���و �أقرانهم ذوي 1
الإعاق���ة الح�سي���ة المدمج�ي�ن يمك���ن �أن يك���ون نموذج���ا يحت���زى ب���ه في �إع���داد 

البرامج. 
((( تق���ديم مقيا����س يمك���ن ا�ستخدامه في قيا����س م�ستوى اتجاه���ات الطلاب نحو 2

�أقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية المدمجين معهم. 
((( يق���دم البح���ث نموذجً���ا لتنمي���ة التفكير الإيجاب���ي لدى الط�ل�اب؛ مما يطور 3

قدراتهم الخا�صة ويبعث الأمل والتفا�ؤل لديهم.
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محددات البحث:
اقت�صر البحث الحالي على:

(((  )35( طالبً���ا م���ن ط�ل�اب ق�سم التربي���ة الخا�صة بجامعة المل���ك �سعود، امتدت 1
�أعمارهم بين 19-21 عامًا.

((( طبق البحث الحالي في الف�صل الأول من العام الدرا�سي 1438/1437هـ الموافق 2
2017/2016م

((( اقت�ص���ر البحث عل���ى مكونات التفك�ي�ر الإيجابي الآتية: التوقع���ات لاايجابية 3
التفا�ؤل، ال�شعور بالر�ضا، حب التعلم واكت�ساب الخبرة، الت�سامح مع لااختلاف 
عن الأخرين )م�شتق من المقيا�س العربي للتفكير الإيجابي و�إقت�صر الباحث 

على الأبعاد :1- 3 - 4- 6, لعبد ال�ستار �إبراهيم, 2007(.

التعريفات الإجرائية للبحث: 

 Positive Thinking :التفكير الإيجابي
يعرف Yearly, (1990, 13) التفكير الإيجابي ب�أنه: “ا�ستراتيجية �إيجابية 
في ال�شخ�صي���ة و�أن���ه الميل والرغبة والنزعة لممار�س���ة �سلوكيات �أو ت�صرفات تجعل حياة 

الفرد ناجحة وتقوده �إلى �أن يكون �إن�سانًا �إيجابيًا”.

ويع���رف �إجرائي���ا في هذا البحث ب�أنه: “توجه عقل���ي يجعل الطالب ينظر �إلى 
الإم���ور والأ�شي���اء والمواق���ف نظ���رة �إيجابي���ة مفي���دة، ويتوق���ع نتائج �صائب���ة لكل عمل 
يقب���ل علي���ه، ولايتوقف عند العوائق والعثرات ب���ل يتخطاها وي�ستفيد منها في حياته 

العملية والمهنية، ويقا�س بمقيا�س التفكير الإيجابي المعد لذلك”.

الاتجاه: 
عرفت عبد ال�صبور والجندي )1999, 494( لااتجاه على �أنه: »ا�ستجابة عامة 
عن���د الفرد �إزاء مو�ضوع مع�ي�ن، وبالتالي يت�ضمن لااتجاه حالة ت�أهب وا�ستعداد لدى 
�صاحبه تجعله ي�ستجيب بطريقة معينة �سريعة دون تفكير �أو تردد �إزاء هذا المو�ضوع 
الذي يرتبط عادة ب�شعور داخلي لدى الفرد، �أي �أن لاا�ستجابة ال�صادرة من الفرد �إزاء 

مو�ضوع لااتجاه هي ا�ستجابة تنتمي �إلى التكوين لاانفعالي في ال�شخ�ص«.
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التعري���ف الإجرائ���ي: »ا�ستجابة عامة عند الطالب العادي تجاه الطلاب ذوي 
الإعاق���ة المدموج�ي�ن معه���م، وبالت���الي يت�ضم���ن لااتجاه حال���ة ت�أهب وا�ستع���داد لدى 
الط�ل�اب العادي�ي�ن تجعلهم ي�ستجيب بطريقة معينة �سريع���ة دون تفكير �أو تردد �إزاء 
دم���ج ذوي الإعاق���ة ال���ذي يرتب���ط عادة ب�شع���ور داخلي ل���دى الف���رد، �أي �أن لاا�ستجابة 
ال�ص���ادرة م���ن الفرد �إزاء مو�ضوع لااتجاه ه���ي ا�ستجابة تنتمي �إلى التكوين لاانفعالي 

في ال�شخ�ص ويقا�س بمقيا�س لااتجاه المعد لذلك«.

�إجراءات البحث: 

منهج البحث: اتبع البحث الحالي المنهج �شبه التجريبي في تطبيق البرنامج، للتحقق 
من فرو�ض البحث.

المجتم�ع والعينة: مجتم���ع البحث هو طلاب ق�سم التربي���ة الخا�صة بجامعة الملك 
�سع���ود بمدين���ة الريا����ض بالمملكة العربي���ة ال�سعودي���ة وتم اخت���ار )35( طالبًا، امتدت 

�أعمارهم بين 19-21 عامًا، �أغلبهم من �سكان مدينة الريا�ض.

�أدوات البحث: 

11 مقيا��س اتجاه�ات الطالب العاديين نح�و �أقرانه�م ذوي الإعاقة:)م���ن �إعداد (
الباحث(

خطوات بناء المقيا�س: لبناء مقيا�س اتجاه للطلاب العاديين بق�سم التربية الخا�صة 
بجامعة الملك �سعود نحو اقرانهم ذوي الإعاقة، قام الباحث بالخطوات التالية:

((( الرجوع للأدبيات والدرا�سات ال�سابقة ذات العلاقة.1
((( �إج���راء مقابل���ة �شخ�صية م���ع بع�ض طلاب ق�سم التربي���ة الخا�صة )5( طلاب، 2

و�شمل���ت المقابل���ة �س����ؤال رئي����س ه���و، ما ه���ل ت�شع���ر باخت�ل�اف في اتجاهك نحو 
الطال���ب ذوي الإعاق���ة )البدني���ة �أو ال�سمعي���ة �أو الب�صري���ة( في كلية التربية؟ 
ه���ل طل���ب من���ك طال���ب كفيف م�ساع���دة قبل ذل���ك؟ وم���اذا فعلت؟ ه���ل بادرت 
بم�ساع���دة طال���ب كفي���ف؟ وم���اذا ك���ان رد فعل���ه تجاه���ك؟ وك���ان زم���ن المقابلة 
ح���والى45 دقيق���ة وتم الت�سجي���ل كتابةً، و�أ�سف���رت النتائج عن وج���ود اتجاهات 
متباين���ة )ب�ي�ن القبول والرف����ض( لدى الطلاب العاديين تج���اه اقرانهم ذوي 

الإعاقة )ال�سمعية �أو الب�صرية(.
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وفي �ضوء ما �سبق تم �إعداد المقيا�س وتكون من بعدين �أ�سا�سيين: 

البعد الأول: اتجاهات الطلاب العاديين نحو خ�صائ�ص الطلاب ذوي الإعاقة. 

البعد الثاني: اتجاهات الطلاب العاديين نحو دمج الطلاب ذوي الإعاقة �أكاديميًا.

البع�د الثالث: اتجاه���ات الطلاب العاديين نحو دمج الط�ل�اب ذوي الإعاقة في الحياة 
العام���ة و�شم���ل كل بعد )15( عبارة وتكون المقيا�س في �صورته الأولية )52( عبارة، وفي 
�صورت���ه النهائي���ة )48( عبارة، وقد تم بن���اء المقيا�س تبعا للمي���زان الخما�سي )موافق 

ب�شدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق ب�شدة( 

و�صف المقيا�س:
تك���ون مقيا����س اتجاه للط�ل�اب العاديين بق�س���م التربية الخا�ص���ة بجامعة الملك ••

�سع���ود نح���و اقرانه���م ذوي الإعاق���ة في �صورت���ه االنهائي���ة بع���د التعدي���ل تبعً���ا 
لآراء المحكم�ي�ن م���ن ثلاث���ة �أبعاد، ويو�ض���ح الجدول التالي توزي���ع العبارات في               

�أبعاد المقيا�س: 
جدول )4(

توزيع العبارات في �أبعاد مقيا�س اتجاه للطلاب العاديين بق�سم التربية الخا�صة 
بجامعة الملك �سعود نحو اقرانهم ذوي الإعاقة

البعد
عدد �أرقام العبارات الدالة عليه

العبارات ال�سالبةالموجبة

اتجاهات الطلاب العاديين نحو 
خ�صائ�ص الطلاب ذوي الإعاقة 

 ,6 ,4,5 ,3 ,2 ,1
9 ,8 ,715 ,14 ,13 ,12 ,11 ,10 15

اتجاهات الطلاب العاديين نحو دمج 
1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 9, 10, 7, 17, 18الطلاب ذوي الإعاقة �أكاديميًا

16 ,15 ,14 ,13 ,12 ,11 18

اتجاهات الطلاب العاديين نحو 
دمج الطلاب ذوي الإعاقة في الحياة 

العامة
 ,14 ,11 ,9 ,2 ,1

1513 ,12 ,10 ,8 ,7 ,6 ,4,5 ,315

 183048 المجموع
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طريقة ت�صحيح المقيا�س:

 يعتمد ت�صحيح المقيا�س على و�ضع الطالب علامة )P ( تحت الخيار المنا�سب 
ويعط���ى تبع���ا لخي���اره درج���ة هي: مواف���ق ب�ش���دة )5( مواف���ق )4(, محاي���د )3(, غير 
مواف���ق )2(, غ�ي�ر مواف���ق ب�ش���دة )1(, في العب���ارات الموجب���ة وعك����س ه���ذه الدرجات في 
العبارات ال�سالبة �أي موافق ب�شدة )1(، موافق)2(, محايد)3(, غير موافق )4(, غير 
موافق ب�شدة )5( وفي النهاية تجمع الدرجة ومن هنا يمكن ح�صر الدرجة الكلية بين 
)48-240( درج���ة ويعت�ب�ر الطالب العادي متمتعا بالاتجاه لاايجابي نحو زميله ذوي 
الإعاق���ة المدمج مع���ه �إكاديميًا �إذا ح�صل على 70% من الدرجة الكلية �أي )168( درجة 

ف�أكثر )كما تقرر الأدبيات في هذا المجال(. 

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية:

�أولا: �صدق المقيا�س:
 ق���ام الباح���ث بالت�أك���د م���ن �ص���دق المقيا�س عن طري���ق �ص���دق المحكمين، حيث 
تم عر����ض المقيا����س على مجموع���ة من �أ�ساتذة التربية الخا�ص���ة بجامعة الملك �سعود، 
م���ع تحدي���د المق�صود بكل بعد من �أبعاد المقيا�س، وذل���ك للت�أكد من اهمية العبارات في 
كل بع���د م���ن �أبع���اد المقيا�س وم���دى �إرتباط العب���ارة ومنا�سبته للبعد وم���ن خلال �آراء 

المحكمين تم الآتي:
-	 حذف بع�ض العبارات وتعديل بع�ضها وذلك في كل بعد من �أبعاد المقيا�س.
-	 حذف العبارات التي ح�صلت على ن�سبة �إتفاق �أقل من70% من عدد المحكمين 

 كم���ا ق���ام الباحث بح�س���اب �ص���دق المقيا�س بطريق���ة لاات�ساق الداخل���ي, وذلك 
بح�س���اب معام���ل الأرتباط ب�ي�ن العبارة والبع���د والعب���ارة والدرجة الكلي���ة للمقيا�س, 
بع���د التطبيق على عين���ة ا�ستطلاعية قوامها )26( طالب عادي، وقد كانت معاملات 
الإرتباط �إيجابية �أعطت المقيا�س دلالة على ال�صدق، وقد تراوحت معاملات �إرتباط 
بير�سون بين )0.40- 0.98( بين العبارات والدرجة الكلية وجميعها دالة عند م�ستوى 
0.01 وبح�س���اب معام���ل �إرتب���اط بير�سون بين درجات �أبعاد المقيا����س الثلاثة والدرجة 
الكلي���ة كان���ت على الت���والي )0,98 , 0,96, 0,95(, وجميعها دالة عن���د م�ستوى )0.01( 
وه���ذا ي�ؤك���د ترابط مكون���ات المقيا�س العب���ارات في الأبعاد والعب���ارات والدرجة الكلية, 

ويمكن لااعتماد عليه في البحث.
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ثانيًا: ثبات المقيا�س:
 قام الباحث بح�ساب الثبات للمقيا�س بعد التطبيق على العينة لاا�ستطلاعية 
بطريق���ة �ألف���ا- كرونب���اخ، حيث تم ا�ستخ���دام طريقة �ألفا- كرونب���اخ لح�ساب ثبات كل 
بعد من الأبعاد التي يتكون منها المقيا�س والدرجة الكلية وكان معامل الثبات كما هو 

مو�ضح بالجدول الآتي: 
جدول )5( 

معامل الثبات بطريقة �ألفا- كرونباخ لأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية

 معامل الثبات بطريقةالبعدم
�ألفا- كرونباخ

                اتجاهات الطلاب العاديين نحو خ�صائ�ص الطلاب1
0.66 ذوي الإعاقة

            اتجاهات الطلاب العاديين نحو دمج الطلاب ذوي2
0.79الإعاقة �أكاديميًا

 اتجاهات الطلاب العاديين نحو دمج الطلاب ذوي الإعاقة في3
0,78الحياة العامة

0.88الدرجة الكلية

يت�ض���ح م���ن ج���دول )5( �أن معام���ل الثب���ات بطريق���ة �ألف���ا- كرونب���اخ بالن�سب���ة لأبعاد 
المقيا����س والدرجة الكلي���ة تتراوح ما بين )0.66- 0.88( وهذه ن�سبة عالية من الثبات 

ت�ؤكد ثبات المقيا�س و�صلاحيته للتطبيق. 

22 مقيا��س التفكير الإيجاب�ي للطالب العاديني المدموجني مع الطالب ذوي (
الإعاق�ة )م�شتق من المقيا�س العربي للتفك�ي�ر الإيجابي و�إقت�صر الباحث على 

الأبعاد )1- 3 - 4- 6 , لعبد ال�ستار �إبراهيم( )عبد ال�ستار �إبراهيم, 2008(

ا�سباب اقت�صار الباحث على هذه الإبعاد:
 لأهمية هذه الإبعاد وتمثيلها للتفكير الإيجابي ووفائها بالغر�ض من البحث, 
حجم المقيا�س الأ�صلي الكبير جدً,ا البعد عن تداخل �أبعاد المقيا�س في الفهم وتداخل 
العبارات المعبره عنها, �شمول المقيا�س الأ�صلي لعدد من الأبعاد تبعد عن �أهداف البحث 
نح���و الذكاء الوجداني- التقب���ل غير الم�شروط للذات- تقب���ل الم�س�ؤولية ال�شخ�صية.. 
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 ه�دف المقيا�س: قيا�س تمت���ع الأفراد بالابعاد الأربعة )التوقع���ات الإيجابية التفا�ؤل، 
وال�شع���ور بالر�ض���ا، وح���ب التعل���م اكت�س���اب الخ�ب�رة، الت�سام���ح م���ع لااخت�ل�اف ع���ن 
الأخري���ن( وا�ستخدم���ه الباح���ث في للتعرف عل���ى فعالية البرنامج )برنام���ج �إر�شادي 
للط�ل�اب العادي�ي�ن لتنمية التفك�ي�ر الإيجابي وتعدي���ل اتجاتههم نح���و اقرانهم ذوي 
الإعاق���ة الح�سي���ة( في تح�سين م�ست���وى التفك�ي�ر الإيجابي لدى �أف���راد العينة، طلاب 

ق�سم التربية الخا�صة بجامعة الملك �سعود.

و�صف المقيا�س: �شمل المقيا�س �أربعة �أبعاد هي: التوقعات لاايجابية التفا�ؤل وال�شعور 
بالر�ض���ا وحب التعلم واكت�س���اب الخبرة، الت�سامح مع لااختلاف عن الأخرين، و�شمل 
كل بع���د ع���دد من العب���ارات وتكون المقيا�س في مجمله في �صورت���ه الأولية )60( عبارة، 
وفي �صورت���ه النهائي���ة )58( عب���ارة، وق���د تم بن���اء المقيا����س تبع���ا للم���درج الخما�س���ي                    

)موافق ب�شدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق ب�شدة( 

 وتك���ون مقيا����س التفك�ي�ر الإيجاب���ي ل���دى الط�ل�اب العادي�ي�ن المدموجين مع 
الط�ل�اب ذوي الإعاق���ة بق�سم التربية الخا�صة بجامعة الملك �سعود من )58( عبارة في 

�أربعة �أبعاد كما يو�ضح الجدول التالي توزيع العبارات في �أبعاد المقيا�س: 

جدول )6(
توزيع العبارات في �أبعاد المقيا�س

البعدم
 عدد�أرقام العبارات الدالة عليه

العبارات ال�سالبةالموجبة

 التوقعات لاايجابية1
513, 7, 10, 12, 1,13, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 11التفا�ؤل

 1, 3, 4 ,5 ,6, 7 , 8, 9, 11,ال�شعور بالر�ضا2
15 ,14 ,1217 ,16 ,13 ,10 ,217

 حب التعلم واكت�ساب3
الخبرة

,12 ,11 ,10 ,8 ,6, 5, 4 ,2 ,1 
14 ,139 ,7 ,314

 الت�سامح مع لااختلاف عن4
الأخرين

,11 ,10 ,9 ,8 ,7 ,6, 5, 4 ,1 
14 ,13 ,123 ,214

441458المجموع
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طريقة ت�صحيح المقيا�س:

 يعتمد ت�صحيح المقيا�س على و�ضع الطالب علامة )P ( تحت الخيار المنا�سب 
ويعط���ى تبع���ا لخي���اره درج���ة هي: مواف���ق ب�ش���دة )5( مواف���ق )4(, محاي���د )3(, غير 
مواف���ق )2(, غ�ي�ر مواف���ق ب�ش���دة )1(, في العب���ارات الموجب���ة وعك����س ه���ذه الدرجات في 
العبارات ال�سالبة �أي موافق ب�شدة )1(، موافق)2(, محايد)3(, غير موافق )4(, غير 
موافق ب�شدة )5( وفي النهاية تجمع الدرجة ومن هنا يمكن ح�صر الدرجة الكلية بين 
)58-290( درج���ة ويعت�ب�ر الطالب متمتعا بالتفكير الإيجابي �إذا ح�صل على 70% من 

الدرجة الكلية �أي )203( درجة ف�أكثر )كما تقرر الأدبيات في هذا المجال(. 

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية:

�أولا: �صدق المقيا�س:
 ق���ام الباح���ث بالت�أكد من �صدق المقيا�س عن طري���ق �صدق المحكمين، حيث تم 
عر����ض المقيا����س على مجموع���ة من �أ�سات���ذة التربية الخا�ص���ة وعلم النف����س بجامعة 
المل���ك �سع���ود، مع تحديد المق�صود بكل بعد م���ن �أبعاد المقيا�س، وذلك للت�أكد من اهمية 
العب���ارات في كل بع���د م���ن �أبعاد المقيا�س وم���دى �إرتباط العب���ارة ومنا�سبته للبعد ومن 

خلال �آراء المحكمين تم الآتي:
-	 حذف بع�ض العبارات وتعديل بع�ضها وذلك في كل بعد من �أبعاد المقيا�س.
-	 حذف العبارات التي ح�صلت على ن�سبة �إتفاق �أقل من70 % من عدد المحكمين 

كم���ا قام الباحث بح�ساب �صدق المقيا�س )التفكير لاايجابي( بطريقة لاات�ساق 
الداخل���ي, وذل���ك بح�س���اب معام���ل لاارتباط بين العب���ارة والبعد والعب���ارة و والدرجة 
الكلية بعد التطبيق على عينة ا�ستطلاعية قوامها )26( طالب, وقد كانت معاملات 
لاارتباط �إيجابية �أعطت المقيا�س دلالة على ال�صدق، وقد تراوحت معاملات ارتباط 
بير�سون بين )0.52- 0.91( بين العبارات والدرجة الكلية وجميعها دالة عند م�ستوى 
0.01 وبح�س���اب معام���ل ارتباط بير�سون ب�ي�ن درجات �أبعاد المقيا����س الأربعة والدرجة 
الكلي���ة كان���ت عل���ى الت���والي )0.96 , 0.95, 0.91, 0.93(, وجميعه���ا دال���ة عند م�ستوى 
)0.01( وه���ذا ي�ؤك���د ترابط مكون���ات المقيا�س العبارات في الأبع���اد والعبارات والدرجة 

الكلية, ويمكن لااعتماد عليه في البحث.
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ثانيًا: ثبات المقيا�س:
ق���ام الباحث بح�ساب الثبات للمقيا�س بعد التطبيق على العينة لاا�ستطلاعية 
)ن=30( بطريق���ة �ألف���ا- كرونب���اخ، حيث تم ا�ستخ���دام طريقة �ألف���ا- كرونباخ لح�ساب 
ثب���ات كل بع���د من �أبع���اد المقيا�س والدرجة الكلية وكان معام���ل الثبات كما هو مو�ضح 

بالجدول الآتي:
جدول )7( 

قيم معامل الثبات بطريقة �ألفا- كرونباخ لأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية

معامل الثبات بطريقة �ألفا- كرونباخالبعدم

0.57التوقعات لاايجابية التفا�ؤل1
0.69ال�شعور بالر�ضا2
0,63حب التعلم واكت�ساب الخبرة3
0,66الت�سامح مع لااختلاف عن الآخرين4

0.85الدرجة الكلية

يت�ضح من جدول )7( �أن معامل الثبات بطريقة �ألفا- كرونباخ بالن�سبة لأبعاد 
المقيا����س والدرجة الكلي���ة تتراوح ما بين )0.57- 0.85( وهذه ن�سبة عالية من الثبات 

ت�ؤكد ثبات المقيا�س و�صلاحيته للتطبيق. 

33 البرنام�ج الإر�ش�ادي للطالب العاديني لتنمي�ة التفكير الإيجاب�ي وتعديل (
اتجاهاتهم نحو اقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية: 

 البرنام�ج: مجموع���ة عنا�ص���ر مخطط���ة ومتكامل���ة م���ع بع�ضه���ا البع����ض موجه���ة 
مح���ددة                                                                                                                      زمني���ة  ف�ت�رة  خ�ل�ال  معين���ة  �أه���داف  لتحقي���ق  الأع�ض���اء  م���ن  لع���دد 
)ب�سي���وني، والنحا����س,2001, 257(. ويق�ص���د بالبرنام���ج للط�ل�اب العادي�ي�ن لتنمي���ة 
التفك�ي�ر الإيجاب���ي وتعدي���ل اتجاهاتهم نحو اقرانهم ذوي الإعاق���ة مجموعة المعارف 
والمه���ارات المخطط���ة والمتكاملة مع بع�ضه���ا البع�ض والموجهة للطال���ب بق�سم التربية 
الخا�ص���ة لتنمي���ة التفك�ي�ر الإيجاب���ي وتعديل اتجاهاته���م نحو اقرانه���م ذوي الإعاقة 

خلال فترة زمنية محددة.
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الخ�ب�رة  ذوي  م���ن  مجموع���ة  قب���ل  م���ن  البرنام���ج  تحكي���م  تم  البرنام�ج:  كف�اءة 
ولااخت�صا�صي�ي�ن الأكاديمي�ي�ن في مج���ال التربي���ة الخا�ص���ة، حي���ث تم بن���ا�ؤه في �ضوء 
ه���دف البرنامح )تنمي���ة التفكير الإيجابي وتعديل اتجاه���ات الطلاب العاديين نحو 

اقرانهم ذوي الإعاقة( و�أ�س�س بناء البرامج التربوية. 

البرنام�ج لتنمية التفكير الإيجابي وتعديل اتجاه�ات الطلاب العاديين نحو اقرانهم 
ذوي الإعاقة:)من �إعداد الباحث( 

اله�دف الع�ام للبرنام�ح: يه���دف البرنامج لتنمي���ة التفك�ي�ر الإيجابي ل���دى الطلاب 
العادي�ي�ن وتعديل اتجاهاتهم نحو اقرانهم ذوي الإعاقة ويتم ذلك من خلال تحقيق 

�أهداف كل جل�سة.

الفئ�ة الم�س�تهدفة م�ن البرنام�ج: الط�ل�اب العادي�ي�ن بق�س���م التربي���ة الخا�ص���ة بكلية 
التربية جامعة الملك �سعود 

م�دة البرنام�ج: يتحدد هذا البرنامج زمنيًا ب�ست���ة �أ�سابيع في 12 جل�سة بواقع جل�ستين 
�إ�سبوعيًا تتناول كل جل�سة مو�ضوعًا محددًا وتتراوح مدتها ما بين )90-60 دقيقة(

�أهمية البرنامج: تت�ضح �أهمية البرنامج الحالي من خلال ما ي�أتي:

((( الطلاب بق�سم التربية الخا�صة وما �سوف ي�شغلونه في المجتمع من حيث العمل 1
)كمعلم�ي�ن( م���ع ذوي الإعاق���ة و�أ�سره���م ب�إعتب���ار كل واحد فيهم �أح���د الكوادر 
المتخ�ص�ص���ة في المجتم���ع، يعمل في مي���دان التربية الخا�ص���ة، وينعك�س اكت�سابه 
لمكون���ات التفك�ي�ر الإيجابي ولااتجاه نحو ذوي الإعاقة لي�س على ذوي الإعاقة 
الذي���ن �س���وف يتعام���ل معه���م فح�سب بل عل���ى المجتمع كله باعتب���اره جزء من 
ن�سيج هذا المجتمع، وما قد ي�شغلونه من منا�صب �إدارية م�ستقبلًا ي�ستطيعون 
م���ن خلاله���ا ممار�سة ت�أثيرا �إيجابيا في المجتمع نح���و ذوي الإعاقة ورعايتهم.

((( �أهمي���ة مو�ضوع التفك�ي�ر الإيجابي و�أثره الكبير في حياة الفرد و�أثر ذلك على 2
حي���اة الف���رد والمحيطين به من �أ�س���ر وطلاب و�أولياء �أم���ور ومعلمين، وتعديل 
اتجاهاته���م نح���و ذوي الإعاق���ة وم���ا يترت���ب على ذلك م���ن �أث���ر �إيجابي يمتد 

ت�أثيرة في مجالات عمله المختلفة.
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((( ن���درة الدرا�سات التي ربطت ب�ي�ن تنمية التفكير الإيجابي وتنمية لااتجاه من 3
خلال برنامج يمكن �أن يكون لبنه يحتزى بها في �إعداد المعليمن لحياة ينبغي 

�أن نكون فيها �أكثر �إيجابية في عالم �سريع التغيير.

الأ�س�س التي ي�ستند �إليها البرنامج:
 ي�ستند البرنامج الحالي لمجموعة من الأ�س�س منها:

11 . constructive thinking ا�ستق���ي التفك�ي�ر الإيجابي م���ن التفكير البنائ���ي
الذي قدمته النظرية البنائية، كما �أن تنمية التفكير لاايجابي ي�ؤثر �إيجابيا 
عل���ى تقدم الط�ل�اب واكت�سابهم للمه���ارات المختلفة، كما يعط���ي فر�صة لتعلم 

المهارات العقلية )محيلان, والعنزي, 2006, 2(.
22 التفك�ي�ر لاايجاب���ي: ا�ستراتيجي���ة ايجابي���ة في ال�شخ�صية وانه المي���ل والرغبة .

والنزع���ة لممار�سة �سلوكيات �أو ت�صرفات تجع���ل حياة الفرد ناجحة وتقوده �إلى 
 .(Yearly, 1990, 13) إن يكون �إن�سانًا �إيجابيًا�

33 التفكير الإيجابي: يجعل العقل يتقبل الأفكار وال�صور والكلمات التي تب�سط .
كل م���ا ه���و معقد بحي���ث يتوقع الف���رد نتائج �إيجابي���ة ت����ؤدي �إلى النجاح فيما 

يريده - �أو يفكر فيه- في الحا�ضر والم�ستقبل )عبد الحميد, 2012, 267(. 
44 �أن م���ا يمي���ز الإن�س���ان ع���ن باق���ي الكائن���ات نزعت���ه القوي���ة للتفك�ي�ر الإيجابي .

خ�صو�ص���ا الأ�صح���اء، فملك���ات العق���ل تعد و�سائ���ل للتفكير الإيجاب���ي المنطقي 
(Carr,2004,77؛ عبد المريد, 2009( 
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جدول )8(
محتوى البرنامج والجدول الزمني

الأدوات والو�سائل الأهدافالمو�ضوعالأ�سبوع
الم�ستخدمة

الأول

الأول: لقاء تعريفي 
بالبرنامج �أهدافه 

مكوناته 
تطبيق المقيا�سان قبليًا

تعريف الطلاب بالبرنامج و�أهدافه ��
ومدى �أهميته بالن�سبة لهم

تعريف الطلاب الجدول الزمني ��
للبرنامج 

يجيب الطالب عن بنود المقيا�سين ��
)�أدوات البحث( 

مقيا�س التفكير ��
لاايجابي

اتجاه الطلاب ��
العاديين نحو 
�أقرانهم ذوي 

الإعاقة 

الثاني: التعريف 
بالم�صطلحات ذوي 

الإعاقة، ذوي لااحتياجات 
الخا�صة،التربية 

الخا�صة، فئات ذوي 
الإعاقة، الأ�سباب الوراثية 

والمكت�سبة للإعاقة، 
مراحل التطور التارخي 
لرعاية المعاقين، الوقاية 

من الإعاقة

يتعرف الطالب المق�صود ��
بالم�صطلحات )ذوي لااعاقة- 

التربية الخا�صة- ذوي لااحتياجات 
الخا�صة(.

يحدد الطالب الفئات المختلفة ��
لذوي الإعاقة. 

يحدد الطالب الأ�سباب التي ت�ؤدي ��
لحدوث اللإعاقة 

يو�ضح الطالب مراحل التطور ��
التارخي لرعاية ذوي الإعاقة.

ي�شرح الطالب كيف يمكن الوقاية ��
من الإعاقات المختلفة

عر�ض للمو�ضوع ��
 power point

مجموعة من ��
الفديوهات حول 

ذوي الإعاقة 

الثاني

الثالث والرابع: 
)الإعاقة الب�صرية(: 

تعريف المعاقين ب�صريا، 
ت�صنيف المعاقين ب�صريا، 
العين- الأ�سباب الم�ؤدية 

للإعاقة الب�صرية، بع�ض 
�أمرا�ض العيون التي 

ت�ؤدي للإ�صابة بالإعاقة 
الب�صرية، الوقاية من 

الإعاقة الب�صرية- برايل 
طريقة واهميتها في تعليم 

المعاقين ب�صريا

يتعرف الطالب مفهوم الإعاقة ��
الب�صرية

يحدد الطالب فئات ذوي الإعاقة ��
الب�صرية

يتعرف الطالب المفاهيم )الإعاقة ��
الب�صرية- المكفوفين- قليل الر�ؤية- 

�ضعاف الب�صر- الكفيف وظيفيًا(.
يحدد الطالب �أ�سباب الإعاقة ��

الب�صرية
يحدد الطالب الآثار المترتبة على ��

كف الب�صر
يحدد الطالب الأمرا�ض المختلفة ��

التي ت�صيب العين وت�ؤدي للأعاقة 
الب�صرية

 يتعرف الطالب طريقة برايل.��

�� power عر�ض
point عن الإعاقة 

الب�صرية 
مجموعة من ��

الفديوهات عن 
ت�شريح العين- بع�ض 

امرا�ض العيون- 
كيف يمكن التعامل 

مع ذوي الإعاقة 
الب�صرية وحمايتهم 

في المنازل- ادوات 
البرايل
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الأدوات والو�سائل الأهدافالمو�ضوعالأ�سبوع
الم�ستخدمة

الثالث

الخام�س وال�ساد�س 
)الإعاقة ال�سمعية(: 

تعريف المعاقين �سمعيًا، 
ت�صنيف المعاقين �سمعيًا، 
تركيب الأذن, الأ�سباب 

الم�ؤدية للإعاقة ال�سمعية، 
لغةالإ�شارة، التوا�صل 

اليدوي والكلي، الوقاية 
من الإعاقة ال�سمعية

يتعرف الطالب مفاهيم الإعاقة ��
ال�سمعية.

يتعرف الطالب �أهمية ال�سمع ��
للإن�سان 

يحدد الطالب �أ�سباب الإعاقة ��
ال�سمعية. 

يحدد الطالب تركيب الأذن ��
المختلفة العطب الذي يمكن �أن 

ي�صيبها
يحدد الطالب �أ�ساليب التوا�صل ��

المختلفة لذوي الإعاقة ال�سمعية
يتعرف الطالب لغة الإ�شارة و�أنواع ��

التوا�صل في تعليم ذوي الإعاقة 
ال�سمعية

�� power عر�ض
point عن الإعاقة 

ال�سمعية
مجموعة من ��

الفديوهات عن 
تركيب الأذن- عيوب 

ال�سمع – لغة 
الإ�شارة

الرابع

 ال�سابع والثامن: 
الإعاقات الج�سمية 
وال�صحية: تعريف 
الإعاقات الج�سمية 
وال�صحية الأ�سباب 
الإعاقات الج�سمية 

وال�صحية، ت�صنيفات 
الإعاقة البدنية، 

خ�صائ�ص المعاقين 
ج�سديًا، �أهم لااعتبارات 
الخا�صة بمدر�س الف�صل 

الذي ي�ضم معاقين 
ج�سميًا و�صحيًا

يتعرف الطالب المق�صود بالإعاقات ��
الج�سمية وال�صحية.

يحدد الطالب �أ�سباب الإعاقات ��
الج�سمية وال�صحية

يحدد الطالب ت�صنيفات الإعاقة ��
الج�سمية وال�صحية

يحدد الطالب التعديلات الهند�سية ��
في المباني والمررات الم�ؤدية لحجرات 

البحث للمعاقين ج�سميًا.
يو�ضح الطالب متطلبات الو�صول ��

ال�شامل في مدر�س التي يتعلم فيها 
المعاقين ج�سميًا و�صحيًا )مدار�س 

الدمج(

�� power عر�ض
point عن 

الإعاقات الج�سم�سة 
وال�صحية 

مجموعة من ��
الفديوهات ذوي 

الإعاقة الج�سدية 

الخام�س

التا�سع والعا�شر: 
تعريف الدمج- فوائد 

الدمج للطلاب العاديين- 
فوائد الدمج لذوي 

الإعاقة- لوالدي ذوي 
الإعاقة والعاديين – 

اهمية الدمج في المجتمع 

يتعرف الطلاب المق�صود بالدمج��
يحدد الطالب فوائد الدمج ��

للطالب العادي وذوي الإعاقة 
يو�ضح فوائد الدمج التي تعود على ��

�أولياء �أمور الطلاب 
ي�شرح الطالب فوائد الدمج التي ��

تعود على المجتمع

�� power عر�ض
point عن الدمج 
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الأدوات والو�سائل الأهدافالمو�ضوعالأ�سبوع
الم�ستخدمة

ال�ساد�س

الحادي ع�شر والثاني 
ع�شر: التفكر: �أهميته 

و�أنماطه �أنواعه 

يتعرف الطالب التفكير��
يو�ضح الطالب �أنماط التفكير ��
يميز الطالب بين �أنواع التفكير ��

المختلفة
يحدد الطالب الفرق بين التفكير ��

الملمو�س والمجرد
يتعرف الطالب التفكير المو�ضوعي��

تنمية مهارات التفكير، ��
مح�سن محمد �أحمد

قوة التفكير لاايجابي, ��
نورمان بيل

�� power عر�ض
 point

توفير الأدوات المكتبية ��
اللازمة.

تكليفات منزلية��

ال�سابع

الثالث ع�شر والرابع 
ع�شر: التفكير الإيجابي 
والتفكير ال�سلبي- �سمات 

المفكرين �إيجابيًا- 
معوقات للتفكيرك 
لاايجابي- فوائد 

التفكير الإيجابي- تنمية 
لاايجابية في التفكير 

وال�سلوك

يتعرف الطالب المق�صود بالتفكير ��
لاايجابي

يقارن الطالب بين التفكير لاايجابي ��
والأنواع لااخرى من التفكير

يطرح الطالب الأفكار ال�سلبية تجاه ��
مو�ضوع محدد )نحو وجدت كفيف في 
ال�شارع يتخبط في ال�سير- ماذا ت�صنع(

يمار�س الطالب التفكير ب�إيجابية نحو ��
مو�ضوع محدد )ماذا يمكن �أن تقدم 

لكفيف في ال�شارع( 
يحدد الطالب كيف يمكن التحكم في ��

�أفكارك 
 يحدد الطالب مميزات التحكم في ��

�أدارة التفكير
يكون الطلاب اتجاها �إيجابيا نحو ��

�أقرانهم ذوي الإعاقة 
يتعرف الطالب خ�صائ�ص المفكرين ��

�إيجابيًا
يكون الطالب �سمات التفكير ال�سلبي��
 يقارن الطالب بين �سمات التفكير ��

ال�سلبي مقارنة بالتفكير الإيجابي
يتعرف الطالب المعتقدات المعوقة ��

للتفكيرك لاايجابي
يحدد الطالب فوائد التفكير الإيجابي��
يحدد الطالب طرق تنمية لاايجابية ��

في التفكير وال�سلوك

�� power عر�ض
 point

مقال التفكير ��
لاايجابي و�أثره 

في العمل والحياة 
اليومية- عي�سى بن 

على الملا
�أ�س�س التفكير ��

لاايجابي وتطبيقاته, 
�سعيد الرقيب

التفكير لاايجابي ��
لاابداعي، احلام 

اللواتية
ماري لور، �إدارة ��

التفكير
كتاب عين العقل، عبد ��

ال�ستار �إبراهيم 
تكليفات منزلية��
قوة التفكير، �إبراهيم ��

الفقي
ماوراء التفكير ��

الإيجابي، روبرت 
�أنتوني

واجبات وتكليفات ��
نحو:

كتابة الآثار المترتبة ��
على التفكير الإيجابي 

على التفاعل 
لااجتماعي
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الأدوات والو�سائل الأهدافالمو�ضوعالأ�سبوع
الم�ستخدمة

الثامن

الخام�س ع�شر: لقاء 
ختامي

تطبيق- مقيا�س اتجاه 
الطلاب العاديين بق�سم 

التربية الخا�صة بجامعة 
الملك �سعود نحو اقرانهم 

ذوي الإعاقة تطبيقًا 
بعديا 

- مقيا�س التفكير 
الإيجابي للطلاب 

العاديين المدموجين مع 
الطلاب ذوي الإعاقة 
)م�شتق من المقيا�س 

العربي للتفكير الإيجابي 
ال�ستار �إبراهيم(  – لعبد 

يجيب الطالب عن بنود مقيا�س ��
اتجاه الطلاب العاديين نحو 

اقرانهم ذوي الإعاقة
مقيا�س التفكير الإيجابي للطلاب ��

العاديين المدموجين مع الطلاب 
ذوي الإعاقة )م�شتق من المقيا�س 

العربي للتفكير الإيجابي – لعبد 
ال�ستار �إبراهيم(

 

مقيا�س اتجاه ��
الطلاب العاديين 
نحو اقرانهم ذوي 

الإعاقة
مقيا�س التفكير ��

الإيجابي للطلاب 
العاديين المدموجين 

مع الطلاب ذوي 
الإعاقة )م�شتق 

من المقيا�س العربي 
للتفكير الإيجابي 

ال�ستار  – لعبد 
�إبراهيم(

تقويم البرنامج:

التق�ويم المبدئ�ي للبرنامج: وذل���ك من خلال العر����ض على مجموعة م���ن المحكمين، 
والقيا�س القبلي للمجموعة التجريبية. وتقويم تكويني خلال عملية التدري�س لكل 

مو�ضوع للت�أكد من تطور التفكير لاايجابي لدي الطلاب. 

التق�ويم النهائ�ي: وذل���ك م���ن خ�ل�ال تطبيق مقيا����س اتج���اه الط�ل�اب العاديين نحو 
اقرانه���م ذوي الإعاق���ة- مقيا�س التفكير الإيجابي للط�ل�اب العاديين المدموجين مع 
�أقرانه���م ذوي الإعاقة )م�شتق م���ن المقيا�س العربي للتفكير الإيجابي – لعبد ال�ستار 
�إبراهي���م( حي���ث يقت�ص���ر عل���ى �أربع���ة �أبع���اد منه ه���ي: )التف���ا�ؤل- وال�شع���ور بالر�ضا-                 

وحب التعلم واكت�ساب الخبرة والت�سامح مع لااختلاف عن الآخرين(. 
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ا�ستراتيجية التدري�س: 
ب�ي�ن  م���ن  للمو�ض���وع  المنا�سب���ة  التدري����س  ا�ستراتيجي���ة  الباح���ث  ا�ستخ���دم   
لاا�ستراتيجي���ات الآتي���ة: المناق�ش���ة، المحا�ض���رة، الع�ص���ف الذهن���ي، التعل���م التع���اوني، 

الممار�سات الذاتية، حل الم�شكلات، الم�شروع.

الأ�ساليب الإح�صائية: 
 تم ا�ستخ���دام الأ�سالي���ب الإح�صائي���ة الآتي���ة في المعالج���ات الإح�صائية للنتائج 
بع���د تطبي���ق المقيا�س على العينة وهذه الأ�ساليب هي: المتو�سط، ولاانحراف المعياري، 
معام���ل �ألف���ا - كرونب���اخ لح�س���اب الثب���ات، اختب���ار- ت t-test لح�س���اب دلال���ة الف���روق 
 Mann Whitney واختب���ار مان وتن���ى Chi-square, للعين���ات المرتبط���ة، اختب���ار

.)SPSS تمت جميع المعاملات لااح�صائية على برنامج(

نتائج البحث ومناق�شتها: 	
 للتحقق من فرو�ض البحث قام الباحث بما يلي:

الفر�ض الأول: توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات الطلاب على مقيا�س 
اتجاه���ات الط�ل�اب العاديين نحو �أقرانه���م ذوي الإعاقة الح�سية المدمجين معهم بين 

التطبيقين القبلي والبعدي )بعد تطبيق البرنامج( ل�صالح التطبيق البعدي. 

 وللتحق���ق م���ن �صح���ة الفر����ض تم ح�س���اب متو�سط���ات درج���ات الط�ل�اب في 
التطبيق�ي�ن القبل���ي والبع���دي وكان متو�س���ط درجاتهم في التطبي���ق البعدي �أكبر من 
متو�س���ط درجاته���م في التطبيق القبل���ي )في �أبعاد المقيا�س الثلاث���ة والكلي( مما ي�ؤكد 
وجود فروق بين درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي على المقيا�س, وللت�أكد 
م���ن دلال���ة الفروق تم تطبيق اختب���ار)ت( للقيم المرتبطة لح�س���اب دلالة الفروق بين 
متو�سط درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي على ا�ستجاباتهم في مقيا�س 
اتجاه���ات الطلاب المب�صري���ن نحو �أقرانهم ذوي الإعاقة الب�صرية المدموجين, وكانت 

النتائج كما بالجدول الآتي: 
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جدول )9( 
نتائج اختبار )ت( لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سط درجات الطلاب في التطبيقين القبلي 

والبعدي على ا�ستجاباتهم في مقيا�س اتجاهات الطلاب العاديين 
نحو �أقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية المدموجين )ن=26(

لاانحراف المتو�سطالتطبيقالمتغير
المعياري

درجة 
الحرية

قيمة 
)ت(

م�ستوى 
الدلالة

خ�صائ�ص ذوي الإعاقة
37.23.48قبلي

2525.86-0.05
62.53.56بعدي

دمج ذوي الإعاقة �أكاديميًا
43.28.79قبلي

2515.02-0.05
77.57.64بعدي

دمج ذوي الإعاقة في الحياة
47.16.53قبلي

2520.950.05
82.55.60بعدي

الدرجة الكلية للمقيا�س
127.54.85قبلي

2527.67-0.05
222.516.82بعدي

*دالة عند م�ستوى 0.01 - * دالة عند م�ستوى 0.05

 يت�ض���ح من جدول )9( �أنه توج���د فروق دالة اح�صائيًا بين متو�سطات درجات 
الط�ل�اب عل���ى مقيا����س اتجاه���ات الط�ل�اب المب�صري���ن نح���و �أقرانه���م ذوي الإعاق���ة 
الح�سية المدمجين )في الأبعاد الأول والثاني والثالث والكلي( بين التطبيقين القبلي 
والبع���دي في اتج���اه التطبيق البعدي عند م�ستوي دلال���ة 0.01 �أي بم�ستوى ثقة 0.99 
وه���ذا يو�ض���ح �أن للبرنام���ج دوره المهم في تنمية اتجاهات الط�ل�اب العاديين نحو ذوي 
الإعاقة المدموجين معهم, لما تميز به البرنامج من ال�سعي لتنية اتجاهاتهم نحو ذوي 
الإعاقة كما �أن البرنامج كان منا�سبًا لهذه العينة من حيث الخ�صائ�ص ال�سيكولوجية 
لها حيث العمر الزمني ون�سبة الذكاء العادية والخبرات التي ح�صلوها عبر عمرهم 
الزمني )حيث �أنه طالب جامعي( , كل ذلك كان منا�سًا لم�ستوى البرنامج بما يحتوي 
م���ن مو�ضوع���ات تعن���ى بالتفكير, ق���د لا ي�ستطي���ع �أن يلم بها �شخ����ص لا يتمتع بنف�س 
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تل���ك الخ�صائ����,ص بالإ�ضاف���ة لمجموع���ة لاا�ستراتيجي���ات التدري�سي���ة الت���ي تنوع���ت 
في عر����ض البرنام���ج والت���ي �أي�ض���ا كان���ت منا�سب���ة للعينة, كط�ل�اب بكلي���ة التربية, في 
الم�ستويات من الخام�س �إلى ال�سابع, وكل ما �سبق كان عوامل �أ�سهمت في تحقيق نجاح                      

وفعالية البرنامج. 

حج�م ت�أثير )فعالية( البرنامج: لح�ساب حجم الت�أث�ي�ر )فعالية البرنامج( با�ستخدام 
مرب���ع ايت���ا(h2)  وكان���ت قيمته���ا 0.96, وبتحوي���ل قيم���ة h2 �إلى قيم���ة d وه���ي تع�ب�ر 
ع���ن حج���م الت�أث�ي�ر في التجرب���ة، كان���ت ت�س���اوي d=9.79 ويمك���ن تو�ضي���ح ذل���ك في                    

الجدول الآتي:
جدول )10(

قيمة )h2( وقيمة )d( المقابلة لها ومقدار حجم الت�أثر

المتغير التابعالمتغير الم�ستقل
قيمة ايتا2

)h2(
قيمة 
)d(

حجم الت�أثير

كبير0.969.79اتجاهات الطلاب البرنامج 

 وحيث �أن قيمة d (d ≥ 0.8)  ف�إن هذا ي�ؤكد �أن حجم ت�أثر البرنامج في �أفراد العينة 
)طلاب ق�سم التربية الخا�صة( لتنمية اتجاهات الطلاب العاديين نحو �أقرانهم ذوي 

الإعاقة كبير )فام، 1997, 69( 

الفر��ض الث�اني: توج���د فروق دال���ة �إح�صائيًا بين رت���ب درجات الط�ل�اب على مقيا�س 
اتجاه���ات الط�ل�اب العادي�ي�ن نحو �أقرانه���م ذوي الإعاقة الح�سي���ة المدمجين معهم في 

التطبيق البعدي ترجع لاختلاف الم�ستوى الذي يدر�س فيه الطالب.

وللتحق���ق من الفر�ض ال�ساب���ق تم ا�ستخدام لااح�ص���اء اللابارامتري المنا�سب 
للع���دد العينة وبالتحدي���د Chi-square للعينات الم�ستقل���ة لمعرفة دلالة الفروق بين 
متو�س���ط رت���ب الم�ستويات الثلاث���ة )الخام�س وال�ساد�س وال�ساب���ع(، وكانت النتائج كما 

هو مو�ضح بالجدول )11( 
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جدول )11( 
اختبار Chi^2 لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سط رتب درجات الطلاب العاديين على مقيا�س 

اتجاهات الطلاب العاديين نحو �أقرانهم ذوي الإعاقة المدموجين معهم في التطبيق البعدي

 متو�سطالعددالم�ستوىالبعد
 م�ستوىChi-squaredfالرتب

الدلالة

الأول
1313الخام�س

514ال�ساد�س غير دالة0.2662
813ال�سابع

الثاني
1313الخام�س

514ال�ساد�س غير دالة0.2662
813ال�سابع

الثالث
1313الخام�س

514ال�ساد�س غير دالة0.2662
813ال�سابع

كلي
1313الخام�س

514ال�ساد�س غير دالة0.2662
813ال�سابع

يو�ض���ح الج���دول )11( �أنه لا توجد ف���روق دالة �إح�صائيًا ب�ي�ن متو�سطات رتب 
درج���ات الط�ل�اب على مقيا�س اتجاهات الطلاب العاديين نح���و �أقرانهم ذوي الإعاقة 
الح�سي���ة المدمجين معهم في التطبيق البعدي ترج���ع لاختلاف الم�ستوى الذي يدر�س 

فيه الطالب في الأبعاد الثلاثة والكلي للمقيا�س. 

الفر��ض الثال�ث: توجد فروق دال���ة �إح�صائيًا ب�ي�ن رتب درجات الط�ل�اب على مقيا�س 
اتجاه���ات الط�ل�اب العادي�ي�ن نح���و �أقرانه���م ذوي الإعاق���ة )ال�سمعي���ة �أو الب�صري���ة( 

المدموجين معهم في التطبيق البعدي ترجع لاختلاف نوع الإعاقة. 
وللتحق���ق من الفر����ض ال�سابق تم ا�ستخدام لااح�ص���اء اللابارامتري- اختبار 
م���ان وتن���ى Mann Whitney للعينات المتو�سط���ة لمعرفة دلالة الفروق بين متو�سط 
رتب المجموعتين الطلاب العاديين المدموجين مع �أقرانهم من الطلاب ذوي الإعاقة 

)ال�سمعية �أو الب�صرية(، وكانت النتائج كما هو مو�ضح بالجدول )12(
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جدول )12( 
نتائج اختبار مان وتنى لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سطات رتب الطلاب العاديين على مقيا�س 

اتجاهات الطلاب العاديين نحو �أقرانهم ذوي الإعاقة )ال�سمعية �أو الب�صرية( 
المدموجين معهم في التطبيق البعدي

نوع الطلاب البعد
متو�سط العددالمدموجين

الرتب
مجموع 

قيمة Zقيمة Wقيمة Uالرتب

الأول
1412.57176مكفوفين

711760.772
1214.58175�صم

الثاني
1412.57176مكفوفين

711760.772
1214.58175�صم

الثالث
1412.57176مكفوفين

711760.772
1214.58175�صم

كلي
1412.57176مكفوفين

711760.772
1214.58175�صم

 يت�ض���ح م���ن الج���دول )12( �أنه لا توجد ف���روق دالة �إح�صائيًا ب�ي�ن متو�سطات 
رت���ب الط�ل�اب العادي�ي�ن على مقيا����س اتجاهات الطلاب نح���و �أقرانه���م ذوي الإعاقة 
)�صم �أو مكفوفين( المدموجين معهم في التطبيق البعدي ترجع لاختلاف نوع �إعاقة 

الطلاب المدموجين معهم.

الفر��ض الراب�ع: توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيًا ب�ي�ن متو�سط���ات الطلاب عل���ى مقيا�س 
التفك�ي�ر الإيجاب���ي للط�ل�اب العادي�ي�ن المدموج�ي�ن م���ع الط�ل�اب ذوي الإعاق���ة ب�ي�ن 

التطبيق القبلي والبعدي ل�صالح التطبيق البعدي.

 وللتحق���ق م���ن �صح���ة الفر����ض تم ح�س���اب متو�سط���ات درج���ات الط�ل�اب في 
التطبيق�ي�ن القبل���ي والبع���دي وك���ان متو�سط���ات درجاته���م في التطبيق البع���دي �أكبر 
م���ن متو�سط���ات درجاته���م في التطبيق القبل���ي )في �أبع���اد المقيا�س والكل���ي( مما ي�ؤكد 
وجود فروق بين درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي على مقيا�س التفكير 
الإيجاب���ي للط�ل�اب المب�صري���ن المدموج�ي�ن م���ع الط�ل�اب ذوي الإعاق���ة، وللت�أك���د من 
دلال���ة تلك الفروق تم تطبيق اختب���ار)ت( لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سط درجات 
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الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي على ا�ستجاباتهم على المقيا�س وكانت النتائج 
كما بالجدول الآتي:

جدول )13(
اختبار )ت( لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سطات درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي 

على ا�ستجاباتهم في مقيا�س التفكير الإيجابي للطلاب العاديين المدموجين مع الطلاب ذوي 
الإعاقة )ن=26(

لاانحراف المتو�سطالتطبيقالمتغير
المعياري

درجة 
م�ستوى قيمة )ت(الحرية

الدلالة
37.810.12قبليالتفا�ؤل

259.640.01
57.00.0بعدي

ال�شعور بالر�ضا
51.3813.29قبلي

259.960.01
77.380.49بعدي

حب التعلم واكت�ساب 
الخبرة

42.6511.6قبلي
259.560.01

64.922.47بعدي
الت�سامح مع لااختلاف 

عن الأخرين
41.6512.86قبلي

259.190.01
65.693.47بعدي

الدرجة الكلية 
للمقيا�س

173.543.63قبلي
2510.570.01

265.06.44بعدي

 ويت�ض���ح م���ن جدول )13( �أنه توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سط درجات 
الط�ل�اب عل���ى مقيا�س التفكير الإيجاب���ي للطلاب العادي�ي�ن المدموجين مع الطلاب 
ذوي الإعاق���ة ب�ي�ن التطبيق�ي�ن القبل���ي والبع���دي ل�صال���ح التطبيق البع���دي )في �أبعاد 
المقيا����س الأربع���ة والكل���ي( في اتج���اه التطبي���ق البعدي عن���د م�ستوي دلال���ة 0.01 مما 
يو�ض���ح �أن للبرنام���ج دوره المه���م في تنمي���ة التفك�ي�ر الإيجابي للط�ل�اب العاديين نحو 

�أقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية المدمجين معهم.

حج�م ت�أثير )فعالي�ة( البرنام�ج في تنمية التفكير الإيجابي: لح�ساب حج���م الت�أثير 
)فعالي���ة البرنام���ج( با�ستخدام مربع ايتا (2h) وكان���ت قيمتها 0.81, وبتحويل قيمة 
 d=4,13 وه���ي تع�ب�ر ع���ن حج���م الت�أثير في التجرب���ة، كانت ت�س���اوي d إلى قيم���ة� h2

ويمكن تو�ضيح ذلك في الجدول الآتي: 
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جدول )14( 
يبين قيمة )h2( وقيمة )d( المقابلة لها ومقدار حجم الت�أثير

قيمة ايتا المتغير التابعالمتغير الم�ستقل
)h2(2

قيمة 
)d(

مقدار حجم الت�أثير

كبير0.814.13التفكير الإيجابي البرنامج الإر�شادي

وحيث �أن قيمة d (d ≥ 0.8)  ف�إن هذا ي�ؤكد �أن حجم ت�أثر البرنامج في �أفراد 
العين���ة )طلاب ق�س���م التربية الخا�صة( لتنمية التفك�ي�ر الإيجابي الطلاب العاديين 

نحو �أقرانهم ذوي الإعاقة كبير )فام، 1997, 69( 

الفر��ض الخام�س: توجد ف���روق دالة �إح�صائيًا بين رتب درج���ات الطلاب على مقيا�س 
التفكير الإيجابي للطلاب العاديين المدموجين مع الطلاب ذوي الإعاقة في التطبيق 

البعدي ترجع لاختلاف الم�ستوى الذي يدر�س فيه الطالب.

 وللتحق���ق م���ن الفر����ض ال�سابق تم ا�ستخ���دام اختب���ار Chi-square للعينات 
المتو�سط���ة لمعرف���ة دلال���ة الفروق ب�ي�ن متو�سطات رتب درج���ات الط�ل�اب في الم�ستويات 
الثلاثة )الخام�س وال�ساد�س وال�سابع(، وكانت النتائج كما هو مو�ضح بالجدول )15( 

جدول)15( 
دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات الطلاب في الم�ستويات الثلاثة 

)الخام�س وال�ساد�س وال�سابع(

 متو�سطالعددالم�ستوىالبعد
 م�ستوىChi-squaredfالرتب

الدلالة

التفا�ؤل
1310.65الخام�س

غير دالة3.6682 516.7ال�ساد�س
816.13ال�سابع

الر�ضا
1314.27الخام�س

غير دالة5.1572 518.6ال�ساد�س
89.06ال�سابع
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 متو�سطالعددالم�ستوىالبعد
 م�ستوىChi-squaredfالرتب

الدلالة

التعلم
1314.27الخام�س

غير دالة1.092 513.7ال�ساد�س
811.25ال�سابع

الت�سامح
1313.27الخام�س

غير دالة1.442 516.9ال�ساد�س
811.75ال�سابع

كلي
1314.04الخام�س

غير دالة2.632 517.2ال�ساد�س
810.31ال�سابع

يت�ض���ح من الجدول )15( �أن���ه لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سط رتب 
درج���ات الطلاب على مقيا�س التفكير الإيجابي للطلاب العاديين نحو �أقرانهم ذوي 
الإعاقة الح�سية المدمجين معهم في التطبيق البعدي ترجع لاختلاف الم�ستوى الذي 

يدر�س فيه الطالب في �أبعاد الأربعة والكلي للمقيا�س. 

الفر�ض ال�ساد�س:
توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا بين رتب درج���ات الطلاب على مقيا����س التفكير 
الإيجابي للطلاب العاديين المدموجين مع الطلاب ذوي الإعاقة في التطبيق البعدي 

ترجع لنوع �إعاقة الطلاب المدموجين )�صم- مكفوفين(.

 Mann Whitney وللتحقق من هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار مان وتنى
للعين���ات المتو�سط���ة لبي���ان دلال���ة الفروق ب�ي�ن متو�سط رت���ب المجموعت�ي�,ن مجموعة 
الط�ل�اب العادي�ي�ن المدموج�ي�ن مع �أقرانهم م���ن الطلاب ال�ص���م و مجموعة الطلاب 
العادي�ي�ن المدموج�ي�ن م���ع �أقرانه���م م���ن الط�ل�اب المكفوفين، وكان���ت النتائ���ج كما هو 

مو�ضح بالجدول )16(
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جدول )16(
 اختبار مان وتنى Mann Whitney لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سط رتب درجات الطلاب 

العاديين على مقيا�س التفكير الإيجابي للطلاب العاديين نحو �أقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية 
المدمجين معهم

 نوع الطلابالبعد
 متو�سطالعددالمدموجين

الرتب
 مجموع
الرتب

 قيمة
U

 قيمة
W

 قيمة
Z

 م�ستوى
الدلالة

التفا�ؤل
1411.36159مكفوفين

غير دالة541591.55
1216192�صم

الر�ضا
1415.57218مكفوفين

غير دالة551331.5
1211.08133�صم

التعلم
1413.33176.5مكفوفين

غير دالة81.5186.50.13
1213.71164.5�صم

الت�سامح
1413.54189.5مكفوفين

غير دالة83.5161.50.026
1213.46161.5�صم

كلي
1413.46188.5مكفوفين

غير دالة83.5188.50.26
1213.54162.5�صم

 يت�ض���ح من الجدول )16( �أن���ه لاتوجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سط رتب 
درج���ات الط�ل�اب العادي�ي�ن عل���ى مقيا�س التفك�ي�ر لاايجاب���ي للط�ل�اب العاديين نحو 
�أقرانه���م ذوي الإعاق���ة )�ص���م �أو مكفوف�ي�ن( المدموج�ي�ن معه���م في التطبي���ق البع���دي 

ترجع لاختلاف نوع �إعاقة الطلاب المدموجين معهم.

مناق�شة نتائج البحث:

اولاً: بالن�سبة لاتجاهات الطلاب العاديين نحو اقرانهم ذوي الإعاقة 
 اظه���رت النتائ���ج وج���ود ف���روق دالة ب�ي�ن التطبي���ق القبل���ي والبع���دي لقيا�س 
اتجاه���ات الط�ل�اب العاديين نحو �أقرانه���م ذوي الإعاقة وهذا ي�ؤك���د دور البرنامج في 
تعدي���ل اتجاه���ات الطلاب نحو خ�صائ�ص ذوي الإعاقة ودمجه���م �أكاديميا وفي الحياة 
العام���ة وتتفق نتائج البحث الحالي مع درا�سة م�سعود )2009( حيث تو�صل لإيجابية 
اتجاه���ات م���دراء المدار����س )ابتدائ���ي- متو�س���ط – ثان���وي( في المناط���ق الجغرافي���ة 
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المختلفة بالمملكة نحو دمج ذوي الإعاقة الفكرية, كما �أكدوا �أن للدمج �أثره الإيجابي 
عل���ى المعلم�ي�ن العاديين والطلاب العاديين, كما تتفق مع درا�سة حنفي )2008( والتي 
�سع���ت لمعرف���ة فاعلية برنامج تدريبي في تغيير اتجاهات الطلاب ال�سامعين نحو دمج 
�أقرانه���م ال�ص���م في المدار����س العادي���ة, وكذلك درا�س���ة الخطي���ب )2002( التي تو�صلت 
�إلى �أن مدرك���ات المعلم�ي�ن م�ؤيدة لبع�ض المفاهي���م التي تقوم عليها للمدر�سة للجميع, 
في ح�ي�ن ات�صفت اتجاه���ات المعلمين نحو دمج الأطفال التوح���د في المدار�س لاابتدائية 

بال�سلبية في درا�سة عمر )2011( وبذلك تختلف تلك النتيجة مع البحث الحالية.
 كما اظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة بين متو�سط رتب درجات الطلاب 
العادي�ي�ن عل���ى مقيا����س اتجاه���ات الط�ل�اب نح���و �أقرانه���م ذوي الإعاق���ة في التطبيق 
البعدي ترجع للم�ستوى الدرا�سي الذي يدر�سون فيه ونوع �إعاقة الطلاب المدموجين 
معه���م )�ص���م ومكفوفين( ويرج���ع ذلك لا�ستجابته���م المتقاربة عل���ى المقيا�س وت�ساوي 
ت�أث�ي�ر البرنامج على الطلاب بم�ستوياتهم الدرا�سية المختلفة وطبيعة عملية الدمج 

مع الطلاب ال�صم �أو المكفوفين.

 ثاني�ا: �أظهرت النتائج ت�أثر البرنام���ج في زيادة قوة التفكير الإيجابي لدى الطلاب 
العادي�ي�ن وو�ض���ح ذل���ك في جوان���ب المقيا����س الأربع���ة )التف���ا�ؤل- وال�شع���ور بالر�ض���ا-             
وح���ب التعلم واكت�س���اب الخبرة والت�سامح مع لااختلاف عن الآخرين( والكلي، وتدل 
النتائج التي تو�صل البحث �إليها على �ضرورة تنمية اتجاهات الطلاب العاديين نحو 

�أقرانهم ذوي الإعاقة. 
واتفقت نتائج البحث في اك�ساب الطلاب التفكير لاايجابي وتعديل اتجاهاتهم 
نحو ذوي الإعاقة مع التراث لاا�سلامي وما دعى �إليه ر�سولنا الكريم )�صلى الله عليه 
و�سل���م( “�إن قام���ت ال�ساعة وبيد �أحدكم ف�سيلة ف����إن ا�ستطاع �أن لا يقوم حتى يغر�سها 
فليفعل” )1( وذلك �ضروي للطلاب في حياتهم المهنية الم�ستقبلية كمعلمين, مما ي�شير 
�إلى انه يقدم بالعمل رغم انه قد لاي�ستفيد منه بطريقة مبا�شرة او ي�ستفيد من ثمار 
م���ا ي���زرع فالنخ���ل لا يثم���ر �إلا بعد �سنين, وفي ق���ول ر�سول الله �صل���ى الله عليه و�سلم: 
“تب�سمك في وجه �أخيك لك �صدقة، و�أمرك ... ” )2( وير�شد الحيث �إلى نقل ال�شعور 

بال�سعادة والتوجيه للخير وم�ساعدة كفيف الب�صر و�سقيا النا�س ... 
رواه �أحمد 	)1(

�أخرجة البخاري 	)2(
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 وطالب ق�سم التربية الخا�صة هو معلم الم�ستقبل وبالتالي لابد من �أن يتمتع 
بالتفك�ي�ر الإيجاب���ي نح���و تلامي���ذه ذوي الإعاق���ة الذي���ن �سوف يدر�س له���م فترة قد 
ت�ستغ���رق حيات���ه المهني���ة جميعه���ا, ويكون فيها ق���دوة لهم, فمن �إخلا�ص���ه في عمله �أن 
يك���ون �إيجابي���ا في التفك�ي�ر متفائ�ل�اً را����ضٍ ع���ن عمله وحيات���ه يحب التعل���م واكت�ساب 
الخ�ب�رة يقبل لااختلاف ع���ن لااخرين يدرك �أنه يغير �سل���وك تلاميذه ذوي الإعاقة 
ول���و ك���ان هذا التغي�ي�ر بطيء؛ مما ينعك�س عل���ى اداءه في عملية تن���وع طرق التدري�س 
والأدوات والو�سائ���ل الت���ي ي�ستخدمه���ا, ي���درك �أن يغ�ي�ر حياة تلاميذه بك���ل مكوناتها 
يظهر ذذلك في �سلوكهم واهتماماتهم ونظرتهم للم�ستقبل, لا تغلب عليه كمعلم نظرة 
الت�ش���ا�ؤم والقن���وط والب�ؤ����س ولنا في كلام الر�سول)�ص( ولو تلق���ى �أخاك بوجه طليق

را����ضٍ ع���ن عمله ال���ذي يمتهنه وي���درك اهميته و�ضرورته لحي���اة وتربية ذوي 
الإعاقة، محب لذلك العمل ي�سعى لتجديد وتح�سين العمل وتجويده بطرق وو�سائل 
متنوعة ويبرز ذلك في ال�سعي لتعلم الجديد الذي يقيده في عمله ولي�س ليفيد نف�سه 
ماديًا و�أدبيًا في درا�ساته العليا لتحقيق زيادة في الدخل �أو مكانة �أدبية بين �أقرانه بقدر 

ما ي�سعى لنموه المهني و�إفادة تلاميذه.

 تمتع المعلم بالت�سامح وتقبل الآخرين المختلفين عنه �ضرورة ينبغي �أن يتمتع 
به���ا كق���دوة لتلاميذه يعلم هذا ال�سلوك له���م ليكت�سب التلاميذ نف�س ال�سلوك تقبلًا 
للآخرين المختلفين ك�ضرورة تمهد التلاميذ للحياة الخالية من التع�صب والأنانية. 

وتتف���ق تل���ك النتيج���ة م���ع درا�س���ة محي�ل�ان، والعن���زي )2006( وال���ذي �أثب���ت 
دور التدري���ب عل���ى التفك�ي�ر الإيجاب���ي في زي���ادة التح�صي���ل وع�ل�اج التاخ���ر الدرا�سي 
والتنظي���م الذات���ي, وم���ع درا�س���ة (Miki & Mitsuhiro, 2015, 28) التي عمدت 
لدرا�س���ة ت�أث�ي�ر التفك�ي�ر الإيجابي/ال�سلب���ي عل���ى تنظي���م ال���ذات م���ن خ�ل�ال تق���ديم 
تغذي���ة مرت���دة �إيجابي���ة وقيا����س م�ستويات تنظي���م الذات���ي, وكذلك تتفق م���ع درا�سة 
)�إيم���ان �سعي���د عب���د الحمي���د, 2012( والت���ي تو�صل���ت لفعالي���ة برنامج �إر�ش���ادي قائم 
عل���ى ا�ستراتيجي���ات التفك�ي�ر الإيجاب���ي لخف����ض بع����ض الم�شك�ل�ات ال�سلوكي���ة ل���دى 
اطف���ال المو�س�س���ات الإيوائي���ة, كم���ا تتف���ق مع م���ا تو�صلت �إلي���ه درا�سة )�إيم���ان ح�سنين 
محم���د ع�صف���ور )2013( في برنام���ج لتنمي���ة وتن�شي���ط المناع���ة النف�سي���ة ومه���ارات 
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التفك�ي�ر الإيجاب���ي وخف����ض قل���ق التدري�س ل���دى الطالب���ات المعلمات وكذل���ك درا�سة                          
)محم���د, 2013( في برنام���ج تدريب���ي لإك�س���اب بع����ض �إبع���اد التفك�ي�ر الإيجاب���ي لدى 

المعلمات بريا�ض لااطفال وت�أثيره على جودة الحياة لديهن. 
 

التو�صيات:
 في �ضوء هذه النتائج يو�صي الباحث بالآتي:

((( تدري����س مق���رر ع���ام لطلاب ق�س���م التربية الخا�ص���ة والجامعة ينم���ي مهارات 1
التفك�ي�ر بالعم���وم والتفك�ي�ر الإيجاب���ي ب�صف���ة خا�ص���ة ليتمتع���وا بالتف���ا�ؤل، 
وال�شعور بالر�ضا، وحب التعلم واكت�ساب الخبرة والت�سامح مع لااختلاف عن 

الآخرين 
((( �إقام���ة دورات تنم���ي جوانب التفكير الإيجاب���ي بمكوناته )التف���ا�ؤل، وال�شعور 2

بالر�ضا، وحب التعلم واكت�ساب الخبرة والت�سامح مع لااختلاف عن الآخرين( 
ل���دى الط�ل�اب تمه���د له���م حي���اة م�ستق���رة وخ�صائ����ص تميزه���م كمعلمين في 

الم�ستقبل
((( تنمي���ة اتجاه���ات الطال���ب المعلم بق�س���م التربي���ة الخا�صة تج���اه طلابهم ذوي 3

الإعاق���ة بمختلف �إعاقاتهم تدفع الطالب المعلم م�ستقبلًا ليكون �أكثر فعالية 
و�إيمانًا بمكانة عمله و�أهميته لتلاميذه.

((( عم���ل درا�سات تتعل���ق بعلاقة التفكير الإيجابي بالأن���واع الأخرى من التفكير 4
كالتفكير الإبتكاري والتفكير الإبداعي... لدى ذوي الإعاقة مقانة بالعاديين.
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