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ملخ�ص البحث: 
ا�ستهدف البحث الحالي التعرف على العلاقة بين مهارات تقرير الم�صير وجودة 
الحي���اة ل���دى المراهق�ي�ن ذوى الإعاق���ة الفكري���ة الب�س���يطة, والتع���رف عل���ى العلاق���ة 
ب�ي�ن الن���وع )ذك���ور– �إن���اث(, والأعم���ار الزمني���ة م���ن )12-15، 15-18، 18-21( �س���نة 
والتفاع�ل�ات الم�ش�ت�ركة بينهم���ا ومه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر لديهم, وكذلك الك�ش���ف عن 
�إمكاني���ة التنب�ؤ بجودة الحياة من خلال مهارات تقرير الم�ص�ي�,ر وتكونت �أداتا البحث 
من مقيا�س تقدير المعلمين لمهارات تقرير الم�صير لدى الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية 
)�إعداد:الباحثة(, مقيا�س ت�شخي�ص معايير جودة الحياة )للعاديين وغير العاديين(, 
حي���ث تم تطبي���ق �أدات���ا البح���ث عل���ى عين���ة قوامه���ا ) 173( طالبا وطالب بمدر�س���تى 
التربي���ة الفكري���ة بقنا, والتربية الفكري���ة بقو�,ص تتراوح �أعماره���م الزمنية ما بين 
)12- 21( �س���نة, وتو�ص���ل البحث �إلى النتائج التالية: توجد علاقة ارتباطية موجبة 
دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01( بين مهارات تقرير الم�ص�ي�ر وجودة الحياة 
ل���دى المراهق�ي�ن ذوى الإعاقة الفكرية الب�س���يطة, كما �أنه توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا 
عند م�س���توى )0.01( فى مهارات تقرير الم�ص�ي�ر راجعة لت�أثير النوع ) ذكور – �إناث( 
ل�ص���الح الذكور، كما توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى )0.01( راجعة لت�أثير 
العم���ر الزمن���ى )12-15، 15-18، 18-21( �س���نة ل�ص���الح الفئ���ة العمري���ة الأك�ب�ر م���ن  
)18-21( �س���نة، كم���ا �أنه يوجد ت�أثير للتفاعل بين الن���وع والعمر الزمني, حيث توجد 
ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى دلال���ة )0.01( في الدرج���ة الكلية وبع���د التحكم 
الذاتى وبعد تحقيق الذات لمهارات تقرير الم�صير لدى المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية 
الب�س���يطة، راجع���ة لت�أثير التفاعل ب�ي�ن النوع والعمر الزمني، بينم���ا كانت الفروق في 
بع���د التنظي���م الذات���ى دال���ة عند م�س���توى )0.05(، ولم تك���ن الفروق في بع���د التمكين 
النف�س���ى دالة �إح�ص���ائيًا, كما �أن جودة الحياة �أ�سهمت في التنب�ؤ بمهارات تقرير الم�صير 
)التحكم الذاتى, والتنظيم الذاتى, والتمكين النف�س���ى( لدى المراهقين ذوى الإعاقة 

الفكرية الب�سيطة.

الكلمات المفتاحية: الإعاقة الفكرية الب�سيطة, مهارات تقرير الم�صير, جودة الحياة.



مهارات تقرير الم�صير وعلاقتها بجودة الحياة لدى المراهقيند . هالة خير �سنارى  

 4 

Self-Determination Skills of Mild Intellectual Disability
Teenagers and their Relation to their Life Quality

Dr. Hala Khair Sennary
Assistant Prof. of Mental Health

Qena Faculty of Education
South Valley University

Abstract: 
	 The present study aimed at identifying the relation between 
gender (male/female), age ranges (12-15،15-18،18-21), their internal 
interactions and Self-determination skills of mild intellectual 
disability teenagers and their life quality. The study aimed sought 
also to test the predictability of life quality through self-determination 
skills. Two instruments were utilized; a scale of self-determination 
skills of mild intellectual disability students to be filled in by 
teachers (prepared by the researcher), a scale for diagnosing life 
quality standards (for normal / abnormal persons) (Shuqeir, 2009). 
Both instruments were administered on a sample of 173 male/female 
students aging 12-21 in the mental schools in Qena and Qus. Results 
showed the following: There are statistically significant differences 
at 0.01 level in self-determination skills that can be attributed to the 
gender favoring those of the male students. There are statistically 
significant differences at 0.01 level in self-determination skills that 
can be attributed to the age range favoring those of the higher age 
range (18-21) students. There are statistically significant effects at 
0.01 level between gender and age in the overall score and in the 
self-control dimension, the self-actualization dimension that can be 
attributed to the interaction between gender and age. Differences in 
the self-regulation dimensions were significant at 0.05, and there 
were no statistically significant differences in the self-mastery 
dimension. There is a statistically significant positive correlation 
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between self-determination skills and life quality of mild intellectual 
disability teenagers. Life quality contributed to the predictability of 
self-determination skills (self-control, self-regulation, self- mastery) 
of mild intellectual disability teenagers.

Key Words: Mild Intellectual Disability, Self-Determination Skills,       
Quality of Life.  
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مقدمة: 
يع���د مي���دان التربي���ة الخا�ص���ة م���ن الميادي���ن الت���ى حظي���ت بمزي���د م���ن الدع���م 
والرعاي���ة, لما للأف���راد ذوى الإعاقة من �أهمية فى كافة المج���الات التعليمية والطبية 
والنف�س���ية ولااجتماعي���ة والقانوني���ة, و�ض���رورة �إتاح���ة الفر�ص ب�أنواعها لهم �ش����أنهم 
�ش����أن غير ذوى الإعاقة, ودمجهم مع �أفراد المجتمع, وا�س���تثمار طاقاتهم ولاا�س���تفادة 

منها فى تطوير وتنمية المجتمع.

وعل���ى وج���ه التحديد, �ش���هدت العقود الخم�س���ة الما�ض���ية بذل جه���ود عديدة على 
ال�ص���عيد ال���دولى لتح�س�ي�ن نوعي���ة حي���اة الأ�ش���خا�ص ذوى الإعاقة الفكرية. و�أ�ص���بح 
الع���الم يتح���دث عن مجتمع للجمي���ع ومدار�س للجميع. و�أ�ص���بح لهم حقوق تعترف 
به���ا المجتمع���ات المعا�ص���رة. م���ن �أهمها الح���ق ف���ى �أن يعامل ك�إن�س���ان, الحق ف���ى النمو 
والتطور, الحق فى تعليم منا�س���ب, الحق فى معاملة تتلائم وخ�صائ�ص���ه واحتياجاته 
الفري���دة, والحق فى تلقى تدري���ب موجه للعي�ش فى المجتمع والحق فى الترويح عن 

النف�س والحق فى لااندماج فى المجتمع )الخطيب, 2010, �ص23(.

وعل���ى الرغ���م م���ن ذل���ك يعان���ى ذوو الإعاق���ة الفكري���ة العدي���د م���ن الم�ش���كلات 
الأكاديمية ولاانفعالية ولااجتماعية وال�سلوكية ولاا�ستقلالية.

وتعد مهارات تقرير الم�ص�ي�ر Self-Determination Skills مبد�أ من المبادئ 
المهمة فى العمل مع الب�ش���ر فى كل المواقع؛ فلكل �إن�س���ان الحق فى اختيار �أمور حياته 
ال�شخ�ص���ية طالم���ا كان ق���ادرا على تحمل م�س���ئولية الحكم على الأم���ور, ويعنى هذا �أن 
للف���رد الح���ق فى اتخ���اذ القرارات المتعلقة به, و�أن يحدد �أهدافه الخا�ص���ة, وكذلك فى 

�أن يقرر كيفية تحقيق هذه الأهداف )ال�شناوى, 1997, �ص 466(.

فمنذ فترة طويلة يعد تعليم الطلاب ذوى الإعاقة مهارات تقرير الم�صير محور 
مجالات التربية الخا�صة وعلم النف�س, وظهور العديد من البحوث التى ركزت على 
�أهمي���ة مه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر و�آثارها على العديد من الجوانب ال�شخ�ص���ية وكذلك 

.(Thoma, Pannozzo, Fritton,& Bartholomew, 2008) الأكاديمية

ومن ثم �أكد (Marks, 2008) على �أهمية ت�ش���جيع تقرير الم�ص�ي�ر لدى الأفراد 
ذوى الإعاقة الفكرية, و�أنه لابد �أن ن�أخذ فى لااعتبار التركيز على ثلاث �أفكار رئي�سة 
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ه���ى: كل النا����س محتاجون �إلى قدر من تقرير الم�ص�ي�ر فى حياته���م, الخبرات الغنية 
والمتنوعة �ضرورية لتعزيز تقرير الم�صير, تقرير الم�صير عملية التعلم مدى الحياة.

كم���ا �أ�ص���بح دع���م وتعزيز تقرير الم�ص�ي�ر ل���دى المراهق�ي�ن ذوى الإعاق���ة الفكرية 
 (Wehmeyer, أف�ضل الممار�سات فى خدمات التعليم والخدمات والبرامج لاانتقالية�

.Palmer, Shogren, Williams-Diehm,& Soukup, 2013)

حي���ث �أ�ش���ارت الأدبي���ات التربوي���ة �أن مه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر مهمة ج���دًا لذوى 
الإعاق���ة الفكري���ة البالغين للاحتفاظ بوظائفهم, والر�ض���ا الوظيفى لديهم, والأداء 
الوظيفى الجيد, كما ت�ؤكد على �أهمية و�ض���ع ا�س�ت�ارتيجيات لخبراء الت�أهيل وخبراء 
 (Fornes, Rocco,& الم���وارد الب�ش���رية لدع���م ذوى الإعاقة للاحتفاظ بوظائفه���م

.Rosenberg, 2008)

وه���ذا ما �أك���ده الخطيب )2010، �ص 359( �أن العقدين الما�ض���يين �ش���هدا اهتماما 
متزاي���دا بتدري���ب الأف���راد ذوى الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى اتخ���اذ الق���رارات, ولااختي���ار 
والدف���اع ع���ن ال���ذات. فاله���دف الأ�س���مى للتربي���ة هو زيادة ق���درة جمي���ع الطلبة على 
تحمل الم�س�ؤولية و�إدارة �شئونهم الذاتية. ولذلك تم تطوير ع�شرات المناهج والبرامج 

الهادفة لتعليم ه�ؤلاء الأفراد مهارات تقرير الم�صير.

ولذل���ك ف����إن ح���ق تقرير الم�ص�ي�ر تكفل���ه الت�ش���ريعات والقوانين والأ�س����س المهنية 
والوظيفية لكافة برامج وخدمات الت�أهيل. كما تظهر فى مجال لااختيار المهنى حيث 
ت�ؤكد الأدبيات �أهمية م�شاركة ذوى الإعاقة فى اختيار المجال المهنى الذى يتنا�سب مع 
ميوله وا�س���تعداداته وبتوجيه مبا�ش���ر من مر�ش���د الت�أهيل و�أخ�ص���ائى التوجيه المهنى 

)م�سعود, 2011, �ص �ص 80- 81(.
هذا وتعد جودة الحياة Quality of Life من �أهم الم�ؤ�ش���رات الدالة على تقدم 
المجتمع. حيث �أن ذوى الإعاقة من الفئات التى تحتاج �إلى رعاية خا�صة. فهم ينظرون 
للحي���اة بنظ���رة تختلف عن الآخرين, كما تت�أثر نظرتهم للحياة بظروف الإعاقة وما 
يح�ص���لون علي���ه م���ن قبل الآخرين, وتحت���اج هذه الفئات �إلى خدمات ت�س���اعدهم على 

التوافق مع ظروف الحياة فى ظل الإعاقة )�أحمد, 2005(.
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وم���ن هنا ف�إن جودة الحياة وتقرير الم�ص�ي�ر م���ن القيم الهامة فى مجال الإعاقة 
الفكرية �إلا �أن العديد من الدرا�سات تو�صلت �إلى �أن ه�ؤلاء الأ�شخا�ص لديهم فر�صة 
.(Cobigo, Morin, Lachapelle,2007) أ القرارات والتعبير عن تف�ضيلاتهم�

لذلك قام البحث الحالي بدرا�سة مهارات تقرير الم�صير وعلاقتها بجودة الحياة 
لدى المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية الب�سيطة.

م�شكلة البحث: 
�إن م���ن �أك�ث�ر الأم���ور �أهمية والتى يجب مراعاتها ف���ى الآونة الأخيرة فى مجال 
تعليم ذوى الإعاقة الفكرية مهارات تقرير الم�ص�ي�ر وجودة الحياة, لما لهما من �أهمية 
كبيرة فى اتخاذ القرار، وو�ض���ع الأه���داف، و�إدارة الذات، والوعى الذاتى، والتخطيط 

الموجه ذاتيًا... وغيرها.

حي���ث ته���دف التربي���ة �أ�سا�سً���ا �إلى تحقيق النم���و المتكامل لجميع �أف���راد المجتمع, 
وعل���ى ذل���ك ف����إن ق�ص���ور توف�ي�ر الرعاي���ة التربوية المنا�س���بة ل���ذوي الإعاقة �س���يحرم 
المجتم���ع من ه�ؤلاء الأف���راد كطاقة منتجة من جهة, و�س���يجعلهم عبئا على الآخرين 
من جهة �أخرى, وهذا يعد نوعًا من الفقد فى الطاقة الب�شرية قد ت�صل �إلى 30% من 

القوة المنتجة )ال�سرطاوى, وعواد, 2011, �ص34(.

ويرج���ع لااهتم���ام بتعليم مه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر للأفراد ذوى الإعاقة لأ�س���باب 
متنوع���ة منه���ا: ارتب���اط ج���ودة الحياة بق���درة ال�ش���خ�ص عل���ى لااختيار م���ن بين عدة 
بدائل, و�إمكانية تعليم الأ�ش���خا�ص ذوى الإعاق���ة الفكرية مهارات لااختيار مما يهيئ 
الفر�ص���ة لإحداث تغيير مهم فى طرائق تدريب الأ�ش���خا�,ص وتح�س�ي�ن جودة الحياة 

)الخطيب, 2010, �ص 359(.

ولذل���ك يعد تقرير الم�ص�ي�ر ممار�س���ة مهم���ة لنجاح لاانتقال �إلى مرحلة ال�ش���باب 
 (Seong, Wehmeyer, Palmer,& و�ص���غار البالغ�ي�ن من ذوى الإعاقة الفكري���ة

.Little, 2015)

 Wehmeyer, Shogrenm Palmer, Williams-Diehm, وه���ذا ما �أك���ده
Little, & Boulton, (2012) م���ن �أن تعزي���ز تقري���ر الم�ص�ي�ر �أ�ص���بح م���ن �أف�ض���ل 
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الممار�س���ات ف���ى مج���ال التربي���ة الخا�ص���ة, وبالرغم من ذل���ك لا يزال هن���اك ندرة فى 
الدرا�سات التى تناولت تقرير الم�صير بالبحث والدرا�سة.

 The National Longitudinal حي���ث �أفادت درا�س���ة وطنية انتقالية طولي���ة
ا�ض���طراب طي���ف  وذوى  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوى  الأف���راد  �أن   Transition Study
التوح���د وذوى الإعاق���ات المتع���ددة غالب���ا م���ا يفتق���رون �إلى مه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر                          

.(Richter, & Test, 2011)

وفى درا�س���ة قامت بها الزبون )2012( ا�س���تهدفت التعرف على م�س���توى مهارات 
تقري���ر الم�ص�ي�ر للن�س���اء ذوات الإعاق���ة )الفكرية, وال�س���معية, والب�ص���رية, والحركية( 
على عينة قوامها )141( �إمر�أة, تو�صلت الدرا�سة �إلى �أن م�ستوى امتلاك الن�ساء ذوات 
الإعاق���ة ال�س���معية والب�ص���رية والحركية لمهارات تقرير الم�ص�ي�ر مرتفع, �أما م�س���توى 

امتلاك الن�ساء ذوات الإعاقة الفكرية لمهارات تقرير الم�صير كان متو�سطًا.

ومن ثم �أكد الزبون, وال�ص���مادى )2014( �أنه بالرغم من تقديم الأدب التربوى 
الحديث �أدلة علمية على الت�أثير الإيجابى لتقرير الم�ص�ي�ر فى تح�سين جودة الحياة. 
ف�إن���ه هنال���ك قل���ة ف���ى الدرا�س���ات العربي���ة �أو المحلية التى در�س���ت تقرير الم�ص�ي�ر عند 
الأ�ش���خا�ص ذوى الإعاق���ة عمومً���ا, وم���دى تطوي���ر واهتم���ام برامج التربية الخا�ص���ة 

ا. بتقرير الم�صير خ�صو�صً

وكذلك حظى مو�ض���وع ج���ودة الحياة باهتمام الدرا�س���ات والبحوث لااجتماعية. 
وقلما تطرقت هذه الأبحاث �إلى جودة الحياة لدى الأ�شخا�ص ذوى الإعاقة, علما ب�أن 
مفهوم جودة الحياة ي�ستخدم للتعبير عن رقى م�ستوى الخدمات المادية ولااجتماعية 

التى تقدم لعموم �أفراد المجتمع )عبد المعطى, 2005(.

م���ن العر�ض ال�س���ابق يت�ض���ح مدى �أهمي���ة مه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر للأفراد ذوى 
الإعاق���ة الفكري���ة, وبالرغ���م من ذلك هناك ن���درة فى الدرا�س���ات العربية – في حدود 
�إطلاع الباحثة- التى تناولت درا�س���ة مهارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى هذه الفئة, ولذلك 
تم تن���اول ه���ذا المو�ض���وع بالبحث من حي���ث علاقته بج���ودة الحياة. وم���ن هنا تتحدد 

م�شكلة البحث من خلال الأ�سئلة التالية:
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((( ما العلاقة بين مهارات تقرير الم�صير وجودة الحياة لدى عينة البحث؟1
((( م���ا العلاقة بين النوع )ذكور– �إناث(, والأعمار الزمنية من )15-12، 18-15، 2

18-21( �س���نة والتفاعلات الم�شتركة بينهما ومهارات تقرير الم�صير لدى عينة 
البحث؟

((( م���ا �إمكاني���ة التنب�ؤ بجودة الحياة من خلال مهارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى عينة 3
البحث؟

�أهداف البحث: 
يهدف البحث الحالي �إلى: 

((( التعرف على العلاقة بين مهارات تقرير الم�صير وجودة الحياة لدى المراهقين 1
ذوى الإعاقة الفكرية الب�سيطة.

((( التع���رف عل���ى الفروق في مهارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى المراهق�ي�ن ذوى الإعاقة 2
الفكرية الب�سيطة وفقًا للنوع والأعمار الزمنية والتفاعلات الم�شتركة بينهما.

((( الك�ش���ف ع���ن �إمكانية التنب����ؤ بجودة الحياة م���ن خلال مهارات تقرير الم�ص�ي�ر 3
لدى المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية الب�سيطة.

�أهمية البحث: 

(((1 الأهمية النظرية: 
أ �إلق���اء ال�ض���وء عل���ى الإعاقة الفكرية, ومهارات تقرير الم�ص�ي�ر وج���ودة الحياة, 	-

مما يعمل على �إثراء المكتبة العربية.
ب العينة المطبق عليها البحث وهم المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية الب�سيطة. 	-
ج يعد البحث الحالي من الدرا�سات العربية القليلة التى تناولت مهارات تقرير 	-

الم�ص�ي�ر ل���دى المراهق�ي�ن ذوى الإعاق���ة الفكرية الب�س���يطة – في ح���دود �إطلاع 
الباحث���ة - حي���ث لابد �أن تت�ض���من البرام���ج التعليمية والتربوي���ة والت�أهيلية 

ولاانتقالية هذه المهارات.

(((2 الأهمية التطبيقية: 
أ تق���دم ه���ذه البحث مقيا����س تقدير المعلمين لمه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى ذوى 	-

الإعاقة الفكرية, ومن ثم لاا�ستفادة منه فى الدرا�سات ذات العلاقة.
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ب يمك���ن �أن يفي���د البح���ث الح���الي فى و�ض���ع البرام���ج المختلفة لتنمي���ة مهارات 	-
تقري���ر الم�ص�ي�ر ل���دى ذوى الإعاق���ة الفكري���ة, وم���ن ث���م لاا�س���تفادة المثل���ى من 

قدرات هذه الفئة, وتحقيق لاا�ستقلالية والدمج المجتمعى لهم.

الإطار النظرى: 

 Intellectual Disability :أولاً: الإعاقة الفكرية�

(((1 مفهوم الإعاقة الفكرية:
 American والنمائي���ة  الفكري���ة  للإعاق���ات  الأمريكي���ة  الجمعي���ة  عرف���ت 
     Association on Intellectual and Developmental Disabilities
لعام 2008 الإعاقة الفكرية ب�أنها: “تتميز بانخفا�ض ملحوظ في كل من الأداء العقلي 
وال�سلوك التكيفي الذين تمثلهما المهارات المفاهيمية ولااجتماعية والتكيفية العملية. 
وه���ذه الإعاق���ة تظه���ر قب���ل بلوغ الفرد الثامنة ع�ش���رة م���ن عمره” . وتتمث���ل المهارات 
المفاهيمي���ة في: اللغ���ة والقراءة والكتابة, والوقت , النقود, الأعداد, والتوجيه الذاتي. 
وت�ش���مل المهارات لااجتماعي���ة: العلاقات لااجتماعية, الم�س����ؤولية لااجتماعية, تقدير 
الذات, حل الم�شكلات لااجتماعية, واتباع التعليمات. �أما المهارات العملية فهي: مهارات 
الحياة اليومية )العناية بالذات(, المهارات المهنية, الرعاية ال�صحية, ال�سفر والتنقل, 
ال�سلامة العامة, ا�ستخدام النقود, ا�ستخدام الهاتف )في الخطيب, 2010, �ص 114 (.
 وتتبن���ى الباحث���ة تعريف الجمعي���ة الأمريكية للإعاقات الفكري���ة والنمائية )2008( 

تعريفًا �إجرائيًا للبحث.

(((2 الاتجاهات الحديثة فى رعاية ذوى الإعاقة الفكرية:
     تتلخ�ص �أهم اتجاهات رعاية ذوى الإعاقة الفكرية فى التالى:

( م�س���اعدة ذى الإعاق���ة الفكرية عل���ى �أن يمار�س حياته اليومي���ة مثل الآخرين أ(	
من �أقرانه غير ذوى الإعاقة, فيعي�ش معهم حياة طبيعية, ب�أق�ص���ى ما ت�س���مح 

به قدراتهم وظروفهم لااجتماعية.
( التدخ���ل المبك���ر ف���ى رعاية ذى الإعاق���ة الفكرية والمعر�ض�ي�ن للإعاقة الفكرية ب(	

وتوفير الرعاية المنا�سبة لهم.
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( التحول من تعليم حالات الإعاقة الفكرية الب�س���يطة من التعليم الخا�ص �إلى ج(	
التعليم العادى, وعدم عزلهم عن �أقرانهم من غير ذوى الإعاقة فى المدر�س���ة 

�إلا عند ال�ضرورة.
( زي���ادة فر�ص ت�ش���غيل حالات الإعاقة الفكرية بع���د ت�أهيلها على مهن يحتاجها 	(د

�سوق العمل وت�شجيعهم على العمل مع غير ذوى الإعاقة.
( التو�س���ع ف���ى برام���ج تدريب الآباء عل���ى رعاي���ة �أبنائهم ذوى الإعاق���ة الفكرية 	(ه

لزيادة التعاون بين البيت والمدر�سة فى تعليم وت�أهيل ذوى الإعاقة الفكرية.
( تعديل اتجاهات النا�س نحو الإعاقة الفكرية, وزيادة البحوث العلمية فى هذا 	(و

الميدان )ال�سرطاوى, وعواد, 2011, �ص41(.

مم���ا �س���بق يت�ض���ح مدى تبن���ى لااتجاه���ات الحديث���ة ف���ى رعاي���ة ذوى الإعاقة 
الفكري���ة �آلي���ات تدع���م النمو ال�س���ليم لهم, حي���ث التدخ���ل المبكر, والدم���ج, ودخولهم 
ل�س���وق العم���ل, ودعم الوالدين, ع�ل�اوة على لااتجاهات الإيجابي���ة نحوهم, وهذا كله 

يكفل لهم حياة �أف�ضل.

Self-Determination Skills :ثانيا: مهارات تقرير الم�يرص

(((1 مفهوم مهارات تقرير الم�يرص:
مه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر هى مزيج م���ن المهارات التى ت�س���هل ال�س���لوكيات الموجهه 
والتنظي���م الذات���ى, ومهارات تقرير الم�ص�ي�ر متع���ددة منها: الوع���ى )المعرفة(, مفهوم 
ال���ذات, الدع���م, الفهم, تقدير ال���ذات, القبول, التمكين, �إدارة ال���ذات والتحكم الذاتى 

 .(Campbell- Watley, 2008)

وتع���رف الباحثة مهارات تقرير الم�ص�ي�ر �إجرائيا ب�أنها: »قدرة الفرد على تحديد 
�أهداف���ه وتحقيقها, ومراقبة ذاته, و الت�ص���رف با�س���تقلالية, واتخ���اذ القرار, والقدرة 
عل���ى حل الم�ش���كلات, وتحمل الم�س���ئولية, ودرا�س���ة البدائ���ل واختيار المنا�س���ب منها دون 
�ض���غط خارجى, ومهارات تقرير الم�صير متعددة منها: التحكم الذاتى, تنظيم الذات, 

التمكين النف�سى, تحقيق الذات«. 
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(((2 �أ�ساليب تعزيز حق تقرير الم�يرص لدى الأطفال وال�شبان ذوى الإعاقات: ومنها:

)أ(	 تعزي�ز القي�ام بالخي�ارات: تع���رف عملي���ة القي���ام بالاختي���ار ب�أنها الق���درة على 
�إظهار التف�ض���يل بين خيارين متوفرين للفرد. وهذه المهارة ت�س���مح للأطفال 
بال�س���يطرة عل���ى بيئته���م الحالي���ة. كم���ا يقلل من �س���لوكيات التح���دى عندهم 

ويزيد من م�شاركتهم فى المهام المنا�سبة.
)ب(	 ادع�م اتخ�اذ الق�رار: يعرف اتخ���اذ الق���رار ب�أنه الق���درة على التفك�ي�ر بالحلول 

المقترحة واختيار الحل الأف�ض���ل الذى يلبى احتياجات الفرد, وي�س���اعد اتخاذ 
الق���رار الأطف���ال على الموازنة ب�ي�ن الخيارات المختلفة للو�ص���ول �إلى المخرجات 

المطلوبة, كما يوفر الأ�سا�س لحل الم�شكلات وو�ضع الأهداف و�إدارة الذات.
)ج �شجع حل الم�شكلات: ي�ش�ي�ر حل الم�ش���كلات �إلى القدرة على لاا�س���تجابة بفعالية 	(

للم�شكلات و�إنتاج الحلول المثيرة للتحدى, كما �أن تعلم حل الم�شكلات بفعالية 
�سوف ي�ؤدى �إلى زيادة الكفايات ال�شخ�صية للطفل وتعزيز لاا�ستقلالية.

)د(	 ع�زز ال�سلوكي�ات الموجهه ذاتيا: ت�ص���بح ال�س���لوكيات موجهه ذاتي���ا عندما تدار 
وتنظم �شخ�ص���يا, وت�ش���مل هذه ال�سلوكيات مراقبة ال�س���لوك الذاتى وتقويمه, 
واختي���ار وتوف�ي�ر المعززات الذاتية, وعندما ي�س���تطيع الفرد توجيه �س���لوكياته 
�س���تتاح له فر�ص���ة �أك�ب�ر للتعرف على المخرج���ات الإيجابية عل���ى حياته الآنية 

والم�ستقبلية.
)ه(	 ع�زز الم�سئولي�ة: تعنى الم�س����ؤولية الق���درة على التعام���ل مع الأ�ش���ياء الموجودة 

بنجاح و�إبقاءها تحت ال�س���يطرة. فهذه الم�س����ؤولية تدربهم عل���ى اتخاذ القرار, 
والنظ���ام, وتعلمه���م درو�س���ا حياتي���ة مهم���ة ت�ؤهله���م لأن يمار�س���وا حياته���م 

با�ستقلالية عند البلوغ.
)و(	 ادع�م الوع�ى الذاتى والمعرفة بالذات: ت�ش�ي�ر مه���ارات الوعى الذات���ى والمعرفة 

بال���ذات �إلى ق���درة الف���رد عل���ى تحدي���د نق���اط قوت���ه ومحددات���ه واهتمامات���ه 
وتف�ضيلاته وقدراته وتوظيف هذه المعرفة فى تح�سين فر�ص النجاح.

)ز(	 ق�دم التعزي�ز والتغذي�ة الراجعة: يت�ض���من تقديم التعزي���ز والتغذي���ة الراجعة 
التحديد الوا�ضح للطفل ال�سلوكيات المنا�سبة وال�سلوكيات غير المنا�سبة, وهذا 
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بدوره �س���وف يعزز نموه ال�شخ�ص���ى ولااجتماعى والنف�س���ى وال�صحى, ويمكنه 
من تعلم ال�س���لوكيات المنا�س���بة وال�س���لوكيات غير المنا�سبة. وبالتالى تمكنه من 

القيام بالخيارات على �أح�سن وجه.
)ح الإيجابي���ة 	( للاتجاه���ات  يمك���ن  �إيجابي�ة:  واتجاه�ات  مرتفع�ة  توقع�ات  تبن 

والتوقع���ات المرتفع���ة �أن تترك �أث���رًا مهمًا على نمو الطفل, كم���ا يكون لها �أثر 
عل���ى المخرج���ات الحياتية للطف���ل. حيث تعزز الثق���ة ولاا�س���تقلالية وبالتالى 

تزداد لديه فر�ص حق تقرير الم�صير )1(.

بالت���الى هن���اك �أ�س���اليب متع���ددة لتعزي���ز ح���ق تقري���ر الم�ص�ي�ر ل���دى الأطفال 
وال�ش���بان ذوى الإعاق���ات, وكلها �أ�س���اليب تدعم حقهم فى لااختي���ار بحرية, وقدرتهم 
عل���ى اتخ���اذ الق���رارات الخا�ص���ة به���م, والتوج���ه الذات���ى, وامتلاكه���م �أ�س���اليب لح���ل 

الم�شكلات التى تواجههم, وتحملهم الم�سئولية, والحياة با�ستقلالية... وغيرها. 

Quality of Life :ثالثا: جودة الحياة

(((1 مفهوم جودة الحياة:
�إنه���ا مفهوم ي�س���تخدم للتعبير عن رقى م�س���توى الخدمات المادي���ة ولااجتماعية 
الت���ى تق���دم لأفراد المجتمع, �أو �أن جودة الحياة تعبر ع���ن نزوع نحو نمط الحياة التى 
تتمي���ز بال�ت�رف, ه���ذا النم���ط من الحي���اة ال���ذى لا ي�س���تطيع تحقيقه �س���وى مجتمع 
الوفرة, ذلك المجتمع الذى ا�س���تطاع �أن يحل كافة الم�ش���كلات المعي�ش���ية لغالبية �سكانه 

)عبد المعطى, 2005(.

كم���ا عرفت �ش���قير )2009، �ص6( جودة الحياة ب�أنه���ا: “�أن يعي�ش الفرد فى حالة 
جي���دة متمتع���ا ب�ص���حة بدنية وعقلية وانفعالي���ة على درجة من القبول والر�ض���ا, و�أن 
يك���ون قوى الإرادة, �ص���امدا �أمام ال�ض���غوط التى تواجهه, ذو كف���اءة ذاتية واجتماعية 
عالية, را�ض���يًا عن حياته الأ�س���رية والمهنية والمجتمعية, محققا لحاجاته وطموحاته, 
واثقً���ا من نف�س���ه غ�ي�ر مغرور ومق���درا لذاته بما يجعله يعي�ش �ش���عور ال�س���عادة, وبما 
ي�ش���جعه ويدفعه لأن يكون متفائلا لحا�ض���ره وم�س���تقبله, ومتم�س���كًا بقيم���ه الدينية 
والخلقي���ة ولااجتماعي���ة, منتميًا لوطنه ومحبًا للخ�ي�,ر ومدافعًا عن حقوقه وحقوق 

)1( بت�صرف: )واير, وكونى, ووالتر, وموو�س, وكارتر, 2012(.



المجلد الخام�س - العدد )18(ج1 يناير 2017 مجلة التربية الخا�صة

 15 

الغ�ي�,ر ومتطلع���ا للم�س���تقبل. وتتبن���ى الباحثة تعريف �ش���قير )2009( لج���ودة الحياة 
تعريفا �إجرائيًا للبحث الحالي.

((( مظاهر جودة الحياة:2
هناك خم�س���ة مظاهر رئي�س���ة لج���ودة الحياة تتمثل فى خم����س حلقات ترتبط 

فيها الجوانب المو�ضوعية والذاتية كما يلى:
الحلقة الأولى: العوامل المادية والتعبير عن ح�سن الحال:

( العوام���ل المادي���ة المو�ض���وعية: والت���ى ت�ش���مل الخدم���ات المادي���ة الت���ى يوفره���ا أ(	
المجتم���ع لأف���راده, حي���ث تعد ه���ذه العوامل عوامل �س���طحية ف���ى التعبير عن 

جودة الحياة.
( ح�سن الحال: ويعتبر بمثابة مقيا�س عام لجودة الحياة, ويعتبر كذلك مظهرا ب(	

�سطحيا للتعبير عن جودة الحياة.

الحلقة الثانية: �إ�شباع الحاجات والر�ضا عن الحياة:

( �إ�ش���باع وتحقي���ق الحاج���ات: وه���و �أح���د الم�ؤ�ش���رات المو�ض���وعية لج���ودة الحي���اة, أ(	
فعندما يتمكن المرء من �إ�شباع حاجاته ف�إن جودة حياته ترتفع.

(  الر�ض���ا ع���ن الحياة: ويعتبر الر�ض���ا عن الحياة �أحد الجوان���ب الذاتية لجودة ب(	
الحياة, فكونك را�ضيا فهذا يعن �أن حياتك ت�سير كما ينبغى.

الحلقة الثالثة: �إدراك الفرد القوى والمت�ضمنات الحياتية و�شعوره بمعنى الحياة:

( الق���وى والمت�ض���منات الحياتي���ة: تع���د بمثاب���ة مفه���وم �أ�سا�س���ى لج���ودة الحياة, أ(	
فالب�ش���ر ك���ى يعي�ش���وا حياة جيدة لا بد لهم من ا�س���تخدام الق���درات والطاقات 

والأن�شطة لاابتكارية داخلهم, من �أجل القيام بتنمية العلاقات لااجتماعية.
(  معن���ى الحي���اة: يرتبط معنى الحياة بجودة الحياة, فكلما �ش���عر الفرد بقيمته ب(	

و�أهميته للمجتمع وللأخرين, �شعر ب�إنجازاته ومواهبه.

الحلقة الرابعة: ال�صحة والبناء البيولوجى و�شعور الفرد بال�سعادة:

( ال�ص���حة والبناء البيولوجى: وتعد حاجة من حاجات جودة الحياة التى تهتم أ(	
بالبناء البيولوجى للب�شر, وال�صحة الج�سمية تعك�س النظام البيولوجى, لأن 
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�أداء خلايا الج�س���م ووظائفها ب�ش���كل �ص���حيح يجعل الج�س���م فى حالة �ص���حية 
جيدة و�سليمة.

(  ال�سعادة: تتمثل بال�شعور بالر�ضا والإ�شباع وطم�أنينة النف�س وتحقيق الذات, ب(	
وهى �شعور بالبهجة ولاا�ستمتاع.

الحلقة الخام�سة: جودة الحياة الوجودية:
وه���ى الوح���دة المو�ض���وعية لجوان���ب الحياة, وه���ى الأكثر عمقا داخ���ل النف�س, 
و�ش���عور الف���رد بوجوده, فج���ودة الحياة الوجودية هى التى ي�ش���عر م���ن خلالها الفرد 
بوجودة وقيمته. من خلال ما ي�س���تطيع �أن يح�ص���ل عليه الفرد من عمق للمعلومات 
الب�ش���رية المرتبط���ة بالقي���م والجوانب الروحية والدينية التى ي�ؤم���ن بها الفرد, التى 

ي�ستطيع من خلالها تحقيق وجوده )عبد المعطى, 2005(.

وبذل���ك تع���د مظاهر ج���ودة الحي���اة متعددة م�ش���تملة عل���ى العوام���ل المادية  	
والر�ضا عن الحياة, و�إدراك الفرد الإيجابى لمعنى الحياة وال�سعادة وال�صحة النف�سية 
والج�س���مية, كم���ا يت�ض���ح �أن للإعاق���ة ت�أثير كبير على ج���ودة الحياة وخا�ص���ة للأفرذ 
ذوى الإعاق���ة الفكري���ة, حي���ث يواجه���ون العديد من ال�ض���غوط ولااحباط���ات وتدنى 
مفهومه���م وتقديره���م لذواته���م ع�ل�اوة عل���ى تدنى الخدم���ات المقدمة لهم, وق�ص���ور 

�إ�شباع حاجاتهم المختلفة.

 )3( م�ؤ�شرات جودة الحياة: 
قد حدد Fallowfield م�ؤ�شرات جودة الحياة فيما يلى: 

( ال�ش���عور بجودة الحياة: هي حالة �ش���عورية تجعل الفرد يرى نف�س���ه قادرا على أ(	
�إ�شباع حاجاته المختلفة(الفطرية والمكت�سبة ) ولاا�ستمتاع بالظروف المحيطة به.

( الم�ؤ�ش���رات النف�سية: وتتبدى في �ش���عور الفرد بالقلق ولااكتئاب، �أو التوافق مع ب(	
المر�ض، �أو ال�شعور بال�سعادة والر�ضا.

( الم�ؤ�ش���رات لااجتماعية: وتت�ض���ح خلال العلاقات ال�شخ�صية ونوعيتها، ف�ضلا ج(	
عن ممار�سة الفرد للأن�شطة لااجتماعية والترفيهية.

( الم�ؤ�ش���رات المهنية: وتتمثل فى درجة ر�ض���ا الفرد عن مهنته وحبه لها، والقدرة 	(د
على تنفيذ مهام وظيفته، وقدرته على التوافق مع واجبات عمله.
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( الم�ؤ�ش���رات الج�س���مية والبدني���ة: وتتمث���ل في ر�ض���ا الف���رد عن حالته ال�ص���حية، 	(ه
والتعاي����ش م���ع الآلام، والن���وم، وال�ش���هية في تن���اول الغ���ذاء، والق���درة النوعي���ة     

)فى �آدم والجاجان, 2014(. 

درا�سات �سابقة:
يعر����ض ه���ذا الج���زء درا�س���ات وبحوث �س���ابقة ذات ال�ص���لة بمو�ض���وع البحث 

والتعقيب عليها ثم تذييله بفرو�ض البحث.

ا�س���تهدفت درا�س���ة Lachaapelle, et al., (2005) تقيي���م العلاق���ة ب�ي�ن 
تقرير الم�ص�ي�ر وجودة الحياة, وتكونت عينة الدرا�س���ة من مجموعة من الأفراد ذوى 
الإعاقة الفكرية الب�س���يطة يعي�ش���ون فى �أرب���ع دول )كند,ا الولاي���ات المتحدة, بلجيكا, 
فرن�س���ا(, بل���غ عدده���م 182 بالغ���ا, منه���م م���ن يعي����ش م���ع �أ�س���رهم, ومنهم م���ن يعي�ش 
ف���ى م�ؤ�س�س���ات للإقام���ة الداخلي���ة, كم���ا تم ا�س���تخدام ا�س���تبانة لقيا�س ج���ودة الحياة                
The Quality of Life Questionnaire , كما تم تطبيق مقيا�س �أرك�س لتقرير 
الم�ص�ي�ر Arc›s Self-Determination Scale, وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أن الأفراد 
الذي���ن ح�ص���لوا عل���ى درج���ات مرتفعة فى مهارات تقرير الم�ص�ي�ر ح�ص���لوا �أي�ض���ا على 
درج���ات مرتفع���ة فى جودة الحياة والعك�س, كما �أكد البحث الحالي على �أهمية تقرير 

الم�صير لتعزيز جودة الحياة لدى الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية.

 Nota, Ferrari, Soresi,& Wehmeyer, (2007) درا�س���ة  �أم���ا 
ا�س���تهدفت معرفة العلاقة بين ال�س���مات ال�شخ�صية و�س���لوك تقرير الم�صير والقدرات 
لااجتماعي���ة و�أو�ض���اعهم المعي�ش���ية وج���ودة الحي���اة والمه���ارات لااجتماعي���ة ل���دى ذوى 
الإعاقة الفكرية, وتكونت عينة الدرا�سة من )141( فردًا �إيطاليًا لديهم �إعاقة فكرية, 
حي���ث تو�ص���لت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى �أن الأفراد الأقل ف���ى معامل الذكاء ح�ص���لوا على 
درجات متدنية فى �سلوك تقرير الم�صير, كما �أن الأفراد الذين يقيمون �إقامة نهارية 
فق���ط ح�ص���لوا على درجات �أعلى فى تقرير الم�ص�ي�ر من الذي���ن يقيمون �إقامة داخلية 
كاملة, كما �أن ذوى الإعاقة الفكرية ال�ش���ديدة �أظهروا م�س���توى �أدنى فى جودة الحياة 
والمهارات لااجتماعية والقدرات لااجتماعية, كما كانت هناك فروقا دالة �إح�صائيا فى 

�سلوك تقرير الم�صير بين الذكور والإناث ل�صالح الذكور.
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ا�س���تهدفت   Mc Guire,& Mc Donnell, (2008) درا�س���ة  وف���ى 
التو�ص���ل للعلاق���ة ب�ي�ن التروي���ح ومه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�,ر وتكون���ت عينة الدرا�س���ة 
م���ن مجموع���ة م���ن المراهق�ي�ن ذوى الإعاق���ة الفكري���ة, حي���ث تم ال�س���ماح لمجموع���ة 
الدرا�س���ة ب�أخذ �أ�س���بوعين ترفيه وبعد ذلك تم تطبيق مقيا�س �أرك�س لتقرير الم�ص�ي�ر                                                             
Arc›s Self-Determination Scale, و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى �أن هن���اك علاق���ة 
�إيجابية بين الترويح ومهارات تقرير الم�ص�ي�,ر كما �أنه كلما زاد الوقت الذى يق�ض���يه 
المراهقون فى الترويح يظهرون م�ستويات �أعلى من مهارات تقرير الم�صير, وتدعم هذه 
النتائج �أن الترفيه يمكن �أن يكون ا�ستراتيجية فعالة لتعزيز مهارات تقرير الم�صير.

 Martorell, Gutierrez_ درا�س���ة  ا�س���تهدفت  �أخ���رى  ناحي���ة  وم���ن 
Recacha, Pereda,& Ayuso_Mateos, (2008) معرف���ة العلاقة بين بع�ض 
المتغ�ي�ارت والح�ص���ول على وظيفة ب�أجر, وكانت ه���ذه المتغيرات )متغيرات اجتماعية, 
وديموجرافية, ومعامل الذكاء, ووجود ا�ض���طرابات نف�س���ية, والعمل, وتقرير الم�صير, 
والم�شكلات ال�سلوكية(, وتكونت عينة الدرا�سة من )179( عاملًا فى ور�ش محمية من 
���ا  ذوى الإعاق���ة الفكري���ة, وتو�ص���لت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى: �أنه كلما كان هناك انخفا�ضً
فى لاا�ض���طرابات ال�سلوكية والم�ش���كلات ال�سلوكية زادت القدرة على الإنتاج لدى ذوى 
الإعاقة الفكرية, كما �أنه كلما كان �س���لوك تقرير الم�ص�ي�ر مرتفعًا �أدى ذلك �إلى كفاءة 
ذوى الإعاق���ة الفكري���ة فى العمل وزيادة انتاجهم. كما لم توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا 
ب�ي�ن الن���وع )ذك���ور- �إناث( وق���درة ذوى الإعاق���ة الفكرية على الإنتاج كم���ا وجد فروق 
دال���ة �إح�ص���ائيًا وف���ق متغير العم���ر الزمنى فى الإنت���اج والحفاظ على العمل ل�ص���الح 
الأك�ب�ر �س���نًا, كما �أك���دت هذه الدرا�س���ة على �أهمية �إجراء تقييم نف�س���ى م�س���بق لذوى 
الإعاق���ة الفكري���ة قب���ل لاالتح���اق بالعمل, و�أكدت �أي�ض���ا على �ض���رورة تنمي���ة وتعزيز 

مهارات تقرير الم�صير من �أجل تح�سين دمج ذوى الإعاقة الفكرية فى بيئة العمل.

 Carter, Owens, Trainor, Sun,& Swedeen, كم���ا ج���اءت درا�س���ة
(2009) ت�س���تهدف تقيي���م المعلم�ي�ن و�أولي���اء الأمور لمه���ارات تقرير الم�ص�ي�,ر وتكونت 
عينة الدرا�س���ة من 135 �ش���ابا من ذوى الإعاقة الفكرية ال�ش���ديدة, حيث �أفاد المعلمون 
�أن ل���دى ال�ش���باب ذوى الإعاقة الفكرية ال�ش���ديدة معرفة محدودة عن �س���لوك تقرير 
الم�ص�ي�,ر كما �أن لديهم قدرة محدودة �أي�ض���ا على �أداء هذه ال�س���لوكيات, والثقة ب�ش����أن 
فعالية الجهود المبذولة فى تنمية تقرير الم�صير لديهم, كما تباينت تقييمات المعلمين 
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والآباء لقدرات تقرير الم�صير لل�شباب, لكن اتفقوا على �أن فر�ص دعم وتعزيز �سلوك 
تقرير الم�ص�ي�ر لدى عينة الدرا�س���ة كانت متاحة فى المنزل والمدر�س���ة, كما �أو�ضحوا �أن 
هن���اك علاق���ة ارتباطية موجبة بين المهارات لااجتماعية و�س���لوك تقرير الم�ص�ي�,ر �أما 

الم�شكلات ال�سلوكية فذات علاقة ارتباطية �سلبية مع �سلوك تقرير الم�صير.

معرف���ة   Shogren,& Broussard, (2011) درا�س���ة  ا�س���تهدفت  كم���ا 
ت�ص���ورات المراهق�ي�ن ذوى الإعاق���ة الفكرية عن �س���لوك تقرير الم�ص�ي�,ر وتكونت عينة 
الدرا�س���ة من 17 �شخ�ص���ا م���ن ذوى الإعاق���ة الفكرية, كما تم ا�س���تخدام المقابلة معهم 
للتو�ص���ل �إلى معن���ى تقري���ر الم�ص�ي�ر لديهم, وم���دى تعلمهم ل�س���لوك تقرير الم�ص�ي�,ر 
و�أحلام الم�ستقبل, وكانت ا�ستجابات الم�شاركين كما يلى: و�صف الم�شاركون تقرير الم�صير 
ب�أنه يجعلهم قادرين على لااختيار, كما يجعلهم قادرين على ال�س���يطرة والتحكم فى 
حياتهم و�أو�ض���اعهم المختلفة, كما يجعلهم قادرين على العمل نحو تحقيق الأهداف, 
كما �أكد الم�ش���اركون على �أهمية الدعم لتعلم �س���لوك تقرير الم�صير, و�أكدوا على �أهمية 
تعزيز التنمية ال�شخ�ص���ية والمهارات والمواقف المرتبطة بتعليم �س���لوك تقرير الم�ص�ي�,ر 
كم���ا كان���ت �أحلام الم�س���تقبل لديهم تغي�ي�ر الظ���روف البيئية لجعل البيئ���ة �أكثر دعما 

لتنمية �سلوك تقرير الم�صير لديهم.

 Hughes, Cosgriff, Agran,& Washington, (2013) أما درا�س���ة�
فا�س���تهدفت التو�ص���ل �إلى العلاقة بين الطلاب بمدار�س الدمج والأن�شطة المجتمعية 
والمدر�سية ومهارات تقرير الم�صير والطلاب الذين يتلقون الخطة التربوية الفردية, 
وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة من 47 طالبا لديهم �إعاقة فكرية �ش���ديدة فى ثلاث مدار�س 
ثانوية, وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى �أن الم�شاركين الذين تلقوا برامج انتقالية, والم�شاركين 
الذين ي�ش���اركون فى الأن�ش���طة المجتمعية لديهم �ستة مهارات من ت�سع مهارات تقرير 
الم�صير, كما �أن الذين تلقوا الخطة التربوية الفردية �أف�ضل من الم�شاركين الذين لم 

يتلقوا هذه الخدمات فى مهارات تقرير الم�صير.

وفى درا�سة Carter, et al., (2013a) ا�ستهدفت معرفة وجهة نظر �أولياء 
الأمور ذوى الإعاقة الفكرية وذوى ا�ضطراب طيف التوحد فى �أهمية تقرير الم�صير 
ل���دى �أبنائه���م, حي���ث تكون���ت عينة الدرا�س���ة م���ن 627 من �أولي���اء �أم���ور ذوى الإعاقة 
الفكرية وذوى ا�ض���طراب طيف التوحد, من 34 مدر�س���ة تم اختيارها ع�ش���وائيا. وتم 
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معرف���ة وجه���ة نظرهم فى تقييم �أهمية مهارات تقرير الم�ص�ي�,ر تقيي���م �أداء �أطفالهم 
فيم���ا يتعل���ق بتلك المه���ارات, تقييم المهارات ال�ش���املة لتقرير الم�ص�ي�ر ل���دى �أطفالهم, 
وعلى الرغم من �أن �أولياء الأمور �أعطوا تقديرا مرتفعا لكل مهارات تقرير الم�ص�ي�,ر 
�إلا �أنهم و�ض���حوا �أن مهارات تقرير الم�ص�ي�ر منخف�ض���ة لدى �أبنائهم, وو�ضحوا كذلك 
�أن من العوامل الم�ؤثرة فى �سلوك تقرير الم�صير لدى �أبنائهم البيئة التعليمية ووجود 
�س���لوكيات �ص���عبة و�ش���دة الإعاقة, كما �أو�صت الدرا�سة ب�ض���رورة تدريب �أولياء الأمور 

لتقديم دعم �أف�ضل لتنمية �سلوك تقرير الم�صير لدى �أبنائهم.

�أما درا�سة Carter, et al., (2013b) ا�ستهدفت معرفة وجهة نظر �أولياء 
الأم���ور ف���ى مهارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى �أبنائه���م, وتكونت عينة الدرا�س���ة من 68 من 
�أولياء الأمور المراهقين من ذوى ا�ض���طراب طيف التوحد والإعاقة الفكرية, تتراوح 
الأعم���ار الزمني���ة لأبنائهم من 19- 21 �س���نة, وتو�ص���لت نتائج الدرا�س���ة �إلى �أن �أولياء 
الأم���ور ق���د و�ض���عوا قيم���ا مرتفعة عل���ى �أهمي���ة جميع المه���ارات ال�س���بع لابنائهم وهى 
) مه���ارات الق���درة عل���ى لااختي���ار, مهارات �ص���نع الق���رار, مه���ارات تحدي���د الأهداف, 
مه���ارات ح���ل الم�ش���كلات, مه���ارات القيادة, الوع���ى بالذات, مه���ارات التنظي���م الذاتى(, 
و�أن ه���ذه المهارات لها علاقة قوية بتقرير الم�ص�ي�ر. كما �أك���د �أولياء الأمور �أن �أبنائهم 

المراهقين غالبا لا ي�ؤدون هذه المهارات ب�شكل جيد.

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة: 
من ا�ستعرا�ض الدرا�سات ال�سابقة يت�ضح ما يلى: 

((( لا توجد درا�سة فى البيئة الم�صرية – على حد علم الباحثة – ت�صدت لدرا�سة 1
مه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر ل���دى الأف���راد ذوى الإعاق���ة الفكرية �س���واء من حيث 
علاقته بمتغيرات �أخرى، �أو �إعداد برامج لتعزيزه وتنميته لدى هذه الفئة. 

((( معظم الدرا�س���ات ال�س���ابقة ا�س���تخدمت لقيا�س مهارات تقرير الم�صير مقيا�س 2
و�أك���دت   ,Arc’s Self- Determination Scale أرك����س لتقري���ر الم�ص�ي�ر�
 Mc Guire,& ص�ل�احيته ف���ى قيا����س مه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر مث���ل درا�س���ة�
Mc Donnell, (2008) وم���ن ث���م اعتم���د البحث الح���الي على هذا المقيا�س 
ف���ى تحديد �أبعاد مقيا����س تقدير المعلمين لمهارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى الأفراد 

ذوى الإعاقة الفكرية الذى �أعدته الباحثة والم�ستخدم فى البحث الحالي. 
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((( لمه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر علاق���ة ارتباطية موجب���ة بجودة الحياة ل���دى الأفراد 3
ذوى الإعاق���ة الفكري���ة الب�س���يطة, كم���ا �أن تقري���ر الم�ص�ي�ر مه���م لتعزيز جودة 
 ,(Lachaapelle, et al., 2005) الحياة لدى الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية
هذا ما دفع الباحثة لدرا�سة علاقة مهارات تقرير الم�صير بجودة الحياة لدى 

هذه الفئة.
(((  لمه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر علاقة بالق���درات لااجتماعية, والمه���ارات لااجتماعية, 4

 (Carter, et al., 2009; وم�ستوى الذكاء, ومكان الإقامة, والنوع والترويح
(Mc Guire,& Mc Donnell, 2008; Nota, et al., 2007 ومن هنا قامت 
الباحثة باختيار مجموعة من المتغيرات لدرا�ستها وهى العمر الزمنى والنوع.

((( هن���اك علاق���ة ارتباطي���ة موجبة ب�ي�ن مهارات تقرير الم�ص�ي�ر والح�ص���ول على 5
وظيف���ة, وكلم���ا كان �س���لوك تقرير الم�ص�ي�ر مرتفع���ا �أدى ذلك �إلى زي���ادة كفاءة 
ذوى الإعاق���ة الفكري���ة ف���ى العمل والإنت���اج, و�أن مهارات تقرير الم�ص�ي�ر مهمة 
.(Martorell, et al., 2008) لدمج ذوى الإعاقة الفكرية فى بيئة العمل

((( نظرا لأهمية مهارات تقرير الم�صير لذوى الإعاقة ب�صفة عامة وذوى الإعاقة 6
 Carter, et al. (2013a) الفكري���ة عل���ى وج���ه الخ�ص���و�,ص �أو�ص���ت درا�س���ة
ب�ض���رورة تدري���ب �أولي���اء الأم���ور لتق���ديم دع���م �أف�ض���ل لتنمية �س���لوك تقرير 

الم�صير لدى �أبنائهم.
((( تركز الدرا�س���ات الأجنبية ال�س���ابقة على حقوق معنوية و�شخ�ص���ية لدى ذوى 7

الإعاق���ة �أك�ث�ر م���ن الحق���وق المادية ومنه���ا الحق فى تقري���ر الم�ص�ي�,ر والتمتع 
بنوعية حياة متميزة... وغيرها, وهذا من ��شأنه يعد توجها حديتا فى حقوق 

ذوى الإعاقة.

فرو�ض البحث
يحاول البحث الحالي اختبار �صحة الفرو�ض التالية: 

((( توج���د علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن مه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر وجودة 1
الحياة لدى عينة البحث.

((( توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا في مه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر راجعة لت�أث�ي�ر النوع 2
�س���نة   )21-18  ،18-15  ،15-12( م���ن  الزمني���ة  والأعم���ار  �إن���اث(  )ذك���ور– 

والتفاعلات الم�شتركة بينهما.
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((( يمك���ن التنب����ؤ بج���ودة الحياة لدى المراهق�ي�ن ذوى الإعاقة الفكرية الب�س���يطة 3
من خلال مهارات تقرير الم�صير لديهم.

�إجراءات البحث: 
�أولاً: منهج البحث: 

المنهج الم�ستخدم فى هذه البحث المنهج الو�صفى. 

ثانيا: عينة البحث:
تت�ضمن عينة البحث عينة التقنين للأدوات الم�ستخدمة والعينة الأ�سا�سية كما يلى: 

 )1( عينة التقنين: 
بلغ حجم عينة التقنين الكلية )68( طالبًا وطالبة من مدر�سة التربية الفكرية 
بقن���ا، واله���دف م���ن اختيار هذه العينة ح�س���اب �ص���دق وثبات مقيا����س تقدير المعلمين 
لمهارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية, مقيا�س ت�ش���خي�ص معايير 

جودة الحياة )للعاديين وغير العاديين(.

 )2( العينة الأ�سا�سية: 
بمدر�س���تى  وطالب���ة  طالب���ا   )173( م���ن  الأ�سا�س���ية  البح���ث  عين���ة  تكون���ت  	
التربي���ة الفكري���ة بقنا, والتربية الفكري���ة بقو�,ص تتراوح �أعماره���م الزمنية ما بين                      
)12- 21( �س���نة، للع���ام الدرا�س���ى 2016/2015 والج���دول الت���الى يو�ض���ح توزي���ع �أفراد 

العينة الأ�سا�سية وفقا لمتغير النوع, والعمر الزمنى.

جدول )1(
توزيع العينة الكلية وفقا لمتغيرى النوع, والعمر الزمنى

المجموع
العمر الزمنى

النوع
المتغيرات

18- 21 �سنةالمدر�سة 15- 18 �سنة 12- 15 �سنة
72 8 27 37 ذكور التربية الفكرية 

30بقنا 3 12 15 �إناث
48 6 16 26 ذكور التربية الفكرية 

23بقو�ص 3 9 11 �إناث
173 20 64 89 المجموع
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ثالثًا: �أدوات البحث: 
ا�ستخدمت الباحثة الأداتين التاليتين: 

)1( مقيا��س تقدي�ر المعلمين لمه�ارات تقري�ر الم�يرص ل�دى الأف�راد ذوى الإعاق�ة الفكرية 
)�إعداد:الباحثة( 

الهدف من المقيا�س: 
�صمم هذا المقيا�س لقيا�س مهارات تقرير الم�صير لدى الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية )1(. 

و�صف المقيا�س: 
يت�أل���ف المقيا�س الحالى من �أربعة �أبعاد �ش���ملت )70( عبارة، والجدول التالى 

يو�ضح �أبعاد المقيا�س الأربع والعبارات التى تنتمى لكل بعد. 
جدول )2(

�أبعاد مقيا�س تقدير المعلمين لمهارات تقرير الم�صير لدى الأفراد  ذوى الإعاقة الفكرية 
والعبارات المنتمية لكل بعد

العبارات البعد
من 1 - 25 البعد الأول: التحكم الذاتى

من 26 - 41 البعد الثانى: التنظيم الذاتى
من 42 - 54 البعد الثالث: التمكين النف�سى
من 55 – 70 البعد الرابع: تحقيق الذات

�إجراءات تطبيق الأداة: 
يمك���ن ا�س���تخدام هذا المقيا����س لتقدير مهارات تقرير الم�ص�ي�ر ل���دى الأفراد 

ذوى الإعاقة الفكرية, ويتم تطبيقه من قبل المعلمين �أو الوالدين. 

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س: 
تم تقن�ي�ن مقيا�س تقدي���ر المعلمين لمهارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى الأفراد ذوى 
الإعاقة الفكرية بتطبيقه على عينة قوامها )68( طالبا وطالبة من مدر�سة التربية 

الفكرية بقنا. 

الأفراد  لدى  الم�صير  تقرير  لمهارات  المعلمين  تقدير  مقيا�س  �إعداد  فى  الباحثة  ا�ستفادت   )1(
 Arc›s self-determination scale . مقيا�س  على  بالاطلاع  الفكرية  الإعاقة  ذوى 

(Wehmeyer, 1995; Wehmeyer, & Kelchner,1995)
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�صدق عبارات المقيا�س: 
 )1( ال�صدق الظاهرى: 

قام���ت الباحث���ة ف���ى المراحل الأولى لبن���اء المقيا�س بعر����ض عباراته على )7( 
م���ن المحكمين فى مجال ال�ص���حة النف�س���ية وعلم النف�س الترب���وى، لإبداء �آرائهم فى 
�ص���ياغة العب���ارات، ومنا�س���بة كل عب���ارة للبع���د المدرجة تحت���ه، و�إ�ض���افة �أى عبارة من 
�ش����أنها �إث���راء المقيا����س، وتم عمل تعديلات طفيفة على �ص���ياغة بع����ض العبارات، ولم 

يتم �أى تعديل على �أبعاد المقيا�س �أو حذف �أو �إ�ضافة عبارات �أخرى. 

 )2( �صدق الات�ساق الداخلى: وذلك عن طريق:

- ارتب�اط درج�ات البنود بدرجات الأبع�اد المنتمية �إليها: حيث تم ح�س���اب معاملات 	
ارتب���اط درج���ة كل عب���ارة بدرج���ة البع���د المنتمي���ة �إليه بع���د حذف درج���ة العبارة 
م���ن البع���د عل���ى مجموع���ة م���ن الط�ل�اب بل���غ عدده���م )68( طالب���ا وطالب���ة، 
وتراوح���ت قيم معاملات لاارتباط ما ب�ي�ن )0.821 – 0.902( وجمعها دالة عند                            

م�ستوى )0.01( . 

- ارتب�اط درج�ات الأبع�اد بالدرج�ة الكلي�ة للمقيا��س: حي���ث تم التحق���ق م���ن قي���م 	
معاملات ارتباط درجات الأبعاد الأربعة للمقيا�س بالدرجة الكلية للمقيا�س بعد 
ح���ذف درجة البعد منها، حيث تراوحت قيم معاملات لاارتباط للأبعاد الأربع؛ 
التحك���م الذات���ى, التنظي���م الذات���ى, التمك�ي�ن النف�س���ى, تحقيق ال���ذات بالترتيب 

)0.688 0.825 - 0.790- 0.896( وجمعها دالة عند م�ستوى )0.01(.

ثبات درجات المقيا�س: 
تم ح�س���اب ثب���ات درج���ات مقيا����س تقدي���ر المعلم�ي�ن لمه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر لدى 

الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية بالطريقتين التاليتين:
(((1 ح�ساب الثبات بطريقة �إعادة تطبيق الاختبار: 

تم ح�س���اب ثبات المقيا�س با�س���تخدام طريقة �إعادة تطبيق لااختيار, بح�س���اب 
معاملات لاارتباط بين الدرجات فى التطبيق الأول والتطبيق الثانى بفا�ص���ل زمنى 

قدره 15 يوما بين التطبيقين الأول والثانى.
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(((2 ح�ساب الثبات بطريقة �ألفا كرونباخ: 
تم ح�س���اب ثبات المقيا�س با�س���تخدام طريقة �ألفا كرونباخ لكل بعد من �أبعاد 
المقيا�س والدرجة الكلية, والجدول التالى يو�ضح معاملات ثبات المقيا�س بالطريقتين 

ال�سابقتين.
جدول )3(

معاملات ثبات مقيا�س تقدير المعلمين لمهارات تقرير الم�صير لدى الأفراد ذوى 
الإعاقة الفكرية للأبعاد والدرجة الكلية )ن= 68(

معامل �ألفا كرونباخمعامل الثبات ب�إعادة التطبيقالبعدم
0.8020.618التحكم الذاتى1
0.8220.603التنظيم الذاتى2
0.8620.666التمكين النف�سى3
0.8770.711تحقيق الذات4

0.8840.767الدرجة الكلية

يتب�ي�ن من الجدول ال�س���ابق �أن قيمة معاملات الثب���ات لجميع �أبعاد المقيا�س 
والدرجة الكلية دالة عند م�ستوى )0.01(. 

ت�صحيح المقيا�س: 
يتك���ون المقيا����س الح���الى م���ن )70( عب���ارة، يناظ���ر كل عبارة فئات ا�س���تجابة 
تتمثل فى )غالبا، �أحيانًا، نادرا(, وعلى الفاح�ص �أن يحدد لااختيار المنا�سب فى �ضوء 
ملاحظته لل�س���لوك، وي�ض���ع علامة )a( فى الخانة المنا�س���بة وهذه الدرجات كالتالى 
)3, 2, 1( لتقاب���ل لاا�س���تجابات �س���الفة الذكر وذلك للعب���ارات الإيجابية, �أما العبارات 
ال�س���لبية فتقابل الدرجات )1, 2, 3( فئات لاا�س���تجابة )غالبا، �أحيانًا، نادرا(, علما ب�أن 
جمي���ع عب���ارات المقيا����س �إيجابية ما عدا العب���ارات( 5, 27, 29, 32, 33, 34, 35, 39, 40, 

41, 46, 62, 63, 64, 66, 68, 69( فهى عبارات �سلبية.

العاديين( وغير  )للعاديين  الحي�اة  ج�ودة  معايير  ت�شخي��ص  مقيا��س   )2(
 )�إعداد: �شقير،2009( 

قامت م�ؤلفة المقيا�س بالاطلاع على ما تو�صلت �إليه من تراث ثقافى ودرا�سات 
�س���ابقة ومقايي�س جودة الحياة بجانب المفهوم ال�ش���امل لجودة الحياة, حيث تم و�ض���ع 
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ثلاثة معايير �أ�سا�س���ية لجودة الحياة, على �أن ي�ش���مل كل معيار مجموعة من المحكات 
وثيقة ال�صلة بالمعيار الخا�ص بها كما يلى:

المعي�ار الأول: معيار ال�ص���حة )العب���ارات 1- 24(, وي�ش���مل المحكات؛ ال�ص���حة البدنية 
العب���ارات م���ن 1- 7, ال�ص���حة العقلية العبارات من 8- 16, ال�ص���حة النف�س���ية العبارات 

من 17- 24.
المعي�ار الثان�ى: بع����ض خ�ص���ائ�ص ال�شخ�ص���ية ال�س���وية )العب���ارات 25- 64(, وي�ش���مل 
المح���كات؛ ال�ص�ل�ابة النف�س���ية العب���ارات م���ن 25- 29, الثق���ة بالنف����س العب���ارات م���ن              
30- 34, التوكيدي���ة العب���ارات م���ن 35- 39, الر�ض���ا ع���ن الحياة العب���ارات من 40- 44, 
ال�ش���عور بال�س���عادة العب���ارات م���ن 45- 49, التفا�ؤل العب���ارات من 50- 54, لاا�س���تقلال 

النف�سى العبارات من 55- 59, الكفاءة الذاتية العبارات من 60- 64.
المعي�ار الثال�ث: المعي���ار الخارج���ى )العب���ارات 65- 100(, وي�ش���مل المح���كات؛ لاانتماء 
العب���ارات م���ن 65- 69, العمل العبارات من 70- 74, المهارات لااجتماعية العبارات من 
75- 79, الم�س���اندة لااجتماعي���ة العبارات م���ن 80- 84, المكانة لااجتماعية العبارات من 

85- 89, القيم الخلقية والدينية ولااجتماعية والحقوق العبارات من 90- 100.

تق�ويم المقيا��س وت�صحيحة: يطلب م���ن المفحو�ص )�أو من يق���وم بتقدير الدرجات( 
�أن يق���وم بالإجاب���ة على عبارات المقيا�س وذلك عل���ى مقيا�س يتدرج من كثير,ا �إلى حد 
ما, نادر,ا ومو�ضوع �أمام هذه التقديرات ثلاث درجات هى: 2, 1, �صفر على الترتيب, 
والمقيا�س ي�ش���تمل عل���ى )100( عبارة, يتراوح مدى المقيا�س من )�ص���فر- 200 درجة(, 

وت�شير الدرجة المرتفعة �إلى ارتفاع درجة جودة الحياة لدى الفرد.

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س: 
�صدق عبارات المقيا�س: 

قامت معدة هذا المقيا�س بالت�أكد من �صدق المقيا�س عن طريق �صدق التكوين؛ 
حيث تم ح�س���اب لاارتباطات بين المعاي�ي�ر الثلاثة وبين الدرجة الكلية للمقيا�س على 
عين���ة قوامه���ا 230 ف���ردا, كما تم بح�س���اب معامل لاارتباط بين درج���ة كل عبارة وبين 
الدرجة الكلية لكل معيار, و�أي�ضا ح�ساب معامل لاارتباط بين كل عبارة وبين الدرجة 
الكلية للمقيا�س, وكانت جميعها ذات دلالة موجبة ومرتفعة. كما ا�س���تخدمت �ص���دق 

التمييز وكانت قيم )ت( جميعها دالة عند م�ستوى )0,01(.
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ثبات درجات المقيا�س: 
حي���ث قام���ت مع���دة المقيا����س بح�س���اب الثب���ات بطريق���ة �إع���ادة التطبي���ق, وبلغ 
معام���ل لاارتب���اط للمعي���ار الأول والثان���ى والثال���ث والدرج���ة الكلي���ة عل���ى الت���والى                                     

) 0,93 , 0,91 , 0,89 , 0,92( وجميعها دالة عند م�ستوى )0,01(.
كما قامت بح�س���اب الثبات بطريقة التجزئة الن�ص���فية وكان معامل لاارتباط 
0,96 وه���و معام���ل دال عند م�س���توى )0,01(. وكذلك تم ح�س���اب الثب���ات بطريقة �ألفا 
كرونب���اخ وكان���ت جميع معاملات الثب���ات مرتفعة لدرجة كل معي���ار وكذلك للدرجة 

الكلية للمقيا�س.

ال�صدق والثبات فى البحث الحالي: 
- �صدق عبارات المقيا�س: 	

حي���ث تم ح�س���اب معام�ل�ات ارتب���اط درج���ة كل عب���ارة بدرج���ة البع���د المنتمي���ة 
�إلي���ه بع���د ح���ذف درج���ة العب���ارة م���ن البعد عل���ى مجموعة م���ن الطلاب بل���غ عددهم 
)43( طالب���ا، وتراوح���ت قي���م معاملات لاارتب���اط ماب�ي�ن )0.533 – 0.618( وجمعها 
دالة عند م�س���توى )0.01(. كما تم ح�س���اب معاملات ارتباط درجات الأبعاد بالدرجة 
الكلي���ة للمقيا����س حيث تم التحقق من قيم معاملات ارتب���اط درجات الأبعاد الثلاث 
للمقيا����س بالدرج���ة الكلية للمقيا�س بعد حذف درجة البعد منها، حيث تراوحت قيم 
معاملات لاارتباط للأبعاد الثلاث على التوالى )0.682 – 0.741 - 0.664( وجمعها 

دالة عند م�ستوى )0.01(.
- ثبات درجات المقيا�س:	

تم ح�س���اب ثب���ات مقيا����س ت�ش���خي�ص معايير ج���ودة الحياة با�س���تخدام طريقة 
التجزئ���ة الن�ص���فية, وكان���ت معاملات ثب���ات المقيا����س للمعيار الأول والثان���ى والثالث 
والدرج���ة الكلي���ة على التوالى كما يل���ى )0.744– 0.735 - 0.722 - 0.802(, وجمعها 

دالة عند م�ستوى )0.01(.

رابعًا: الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة فى البحث: 
وكانت كما يلى: 

((( تحليل التباين العاملي )2×3(.1
((( معامل ارتباط بير�سون.2
((( تحليل لاانحدار المتعدد.3
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نتائج البحث وتف�سيرها: 
�أولاً: نتائج الفر�ض الأول وتف�سيرها: 

ين����ص الفر����ض الأول للبح���ث الحالي عل���ى �أنه: »توجد علاق���ة ارتباطية دالة 
�إح�صائيًا بين مهارات تقرير الم�صير وجودة الحياة لدى عينة البجث«.

وللتحقق من مدى �ص���حة هذا الفر�ض تم ح�س���اب معاملات ارتباط بير�سون 
ب�ي�ن مه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر وج���ودة الحي���اة ل���دى المراهق�ي�ن ذوى الإعاق���ة الفكرية 

الب�سيطة عينة البحث الحالي فكانت النتائج كما هو مو�ضح بالجدول التالي: 
جدول )4(

 معاملات الارتباط بين مهارات تقرير الم�صير وجودة الحياة
جودة الحياة

    مهارات
تقرير الم�صير

معيار 
ال�صحة

بع�ض خ�صائ�ص 
ال�شخ�صية 

ال�سوية
المعيار 

الخارجى
الدرجة 

الكلية

0.817**0.736**0.792**0.793**التحكم الذاتى
0.799**0.709**0.772**0.794**التنظيم الذاتى
0.847**0.765**0.821**0.818**التمكين النف�سى

0.767**0.675**0.742**0.767**تحقيق الذات
0.890**0.795**0.861**0.873**الدرجة الكلية

يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق �أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائيًا 
عن���د م�س���توى دلالة 0.01 ب�ي�ن مهارات تقرير الم�ص�ي�ر وجودة الحياة ل���دى المراهقين 

ذوى الإعاقة الفكرية الب�سيطة.

حي���ث ج���اءت ه���ذه النتيج���ة متفقة م���ع العدي���د من الدرا�س���ات ال�س���ابقة التى 
تو�صلت �إلى �أن هناك علاقة �إيجابية بين تقرير الم�صير وجودة الحياة لدى البالغين 

(Wehmeyer, & Schwartz, 1998) .ذوى الإعاقة الفكرية

كما �أكدت درا�سة Lachaapelle, et al., (2005) على �أهمية تقرير الم�صير 
لتعزيز جودة الحياة لدى الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية.

وله���ذا كان���ت هن���اك تحولات فى العق���ود الأخيرة فى مفه���وم الإعاقة الفكرية 
حيث وجهت مزيدا من لااهتمام نحو �أهمية لاا�ستفادة من طاقات وقدرات الأ�شخا�ص 
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ذوى الإعاقة الفكرية كو�س���يلة لتعزيز الم�ش���اركة الفعالة, والدمج المجتمعى وتح�س�ي�ن 
.(Shogren, Wehmeyer, Buchanan, & Lopez, 2006) جودة الحياة

حيث تو�ص���لت درا�س���ة ال�س���رطاوى, والمهيرى, وعبدات, وطه )2014( �أن جودة 
الحي���اة ل���دى الأ�ش���خا�ص ذوى الإعاق���ة ترتف���ع بارتفاع م�س���توى دخله���م. وقد يرجع 
ال�س���بب ف���ى ذلك �إلى �أن ارتفاع الدخل ي�س���اعد الفرد ذوى الإعاق���ة على تلبية الكثير 
م���ن احتياجات���ه المادية وال�ص���حية والترفيهية؛ مما ي�ؤدى �إلى التح�س���ن فى م�س���توى 
ج���ودة الحي���اة لدي���ه, بعك����س ذوى الدخ���ل المنخف�ض ال���ذى يكون محروما م���ن تلبية 

احتياجاته المعي�شية الأ�سا�سية التى يمكن من خلالها تح�سين جودة الحياة.

كم���ا �أن���ه كلم���ا كان �س���لوك تقري���ر الم�ص�ي�ر مرتفع���ا �أدى ذل���ك �إلى كف���اءة ذوى 
الإعاق���ة الفكري���ة ف���ى العمل وزي���ادة �إنتاجه���م. كما �أنه يج���ب تنمية وتعزي���ز مهارات 
ف���ى بيئ���ة العم���ل �أج���ل تح�س�ي�ن دم���ج ذوى الإعاق���ة الفكري���ة  تقري���ر الم�ص�ي�ر م���ن 

. (Martorell, et al., 2008(

حيث ذكر �أبو الن�ص���ر )2012( �أن من �أكثر الم�ش���كلات التى تواجه ذوى الإعاقة 
الفكرية �ص���عوبة �إيج���اد الأعمال التى توفر لهم الدخل الملائم, في�ص���بح الفرد منهم 
عالة على المجتمع وي�شارك الآخرين فى عائد الإنتاج دون �أن ي�سهم فى تكوينه, لهذا 
ينبغى �أن نركز على عملية ت�أهيلهم وم�ساعدتهم فى �إيجاد الأعمال التى تتنا�سب مع 

قدراتهم )�ص �ص 107- 108(.

ومن ثم لن يتمتع الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية بجودة الحياة, �إلا بامتلاكهم 
لمه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�,ر التى تتي���ح لهم فر����ص لاختيار العمل المنا�س���ب, و�ش���غل وقت 
الفراغ بطريقة جيدة, وتكوين �صداقات, وقدرتهم على اتخاذ القرارات الخا�صة بهم, 

و�شعورهم بالر�ضا عن �أنف�سهم.

 Mc Guire,& Mc Donnell, (2008) وفى هذا ال�ص���دد تو�ص���لت درا�سة
�إلى �أن هن���اك علاق���ة �إيجابي���ة بين الترويح ومهارات تقرير الم�ص�ي�,ر كما �أنه كلما زاد 
الوق���ت الذى يق�ض���يه المراهقون ف���ى الترويح يظهرون م�س���تويات �أعل���ى من مهارات 
تقرير الم�ص�ي�,ر كما تدعم هذه النتائج �أن الترفيه يمكن �أن يكون ا�س�ت�ارتيجية فعالة 

لتعزيز مهارات تقرير الم�صير.
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حيث �أن جودة الحياة لدى ذوى الإعاقة تقوم على �أ�سا�س تمكين ذوى الإعاقة 
�س���واء كان طف�ل�ا �أو را�ش���دا �أو كه�ل�ا م���ن حق���ه ف���ى لااندماج �أ�س���ريا ومهني���ا لتحقيق 
اح�ت�ارم الف���رد ذوى الإعاقة وحماية حقوقه الإن�س���انية, ودعوته بالالت���زام بواجباته 

كمواطن )�أحمد, 2005(.

كم���ا ت���رى حركة الإ�ص�ل�اح لبرام���ج التربي���ة الخا�ص���ة للخريج�ي�ن �أن منهاج 
تقرير الم�صير هو منهاج للحياة, فبعد خروج الطالب ذى الإعاقة من المدر�سة الثانوية 
ولاانتقال �إلى مرحلة الر�شد هو بحاجة �إلى اتخاذ قرارات م�صيرية فى حياته مثل: 
ال�سكن, والعمل, وتطبيق التخطيط ل�ضمان نوعية حياة �أف�ضل, وتحديد �أهداف بناء 
على تف�ض���يلاته وال�س���عى لتحقيقها, وتقرير الم�ص�ي�ر هو البرنامج الذى ي�ض���من كل 
ه���ذه المهارات من تحديد �أهداف, واتخاذ ق���رارات, والتخطيط, والتعلم الذاتى, وحل 

الم�شكلات و�إدارة الذات ومراقبتها )غريب, 2015(.

ثانيا: نتائج الفر�ض الثانى وتف�سيرها: 
ين����ص الفر����ض الثان���ى للبحث الحالي على �أن���ه: »توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا 
في مه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر راجع���ة لت�أثير النوع )ذكور– �إن���اث( والأعمار الزمنية من 

)12-15، 15-18، 18-21( �سنة والتفاعلات الم�شتركة بينهما«.

وللتحقق من مدى �ص���حة هذا الفر�ض تم ا�س���تخدام تحليل التباين العاملي 
)2×3( للتع���رف عل���ى دلال���ة الف���روق في مهارات تقري���ر الم�ص�ي�ر والراجعة لاختلاف 
ت�أث�ي�ر الن���وع )ذكور، �إناث( والأعمار الزمنية )12-15، 15-18، 18-21( فكانت النتائج 

كما هي مو�ضحة في التالي:
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جدول )6(
 دلالة الفروق في مهارات تقرير الم�صير في �ضوء النوع والعمر الزمني

مهارات تقرير 
مجموع م�صدر التباينالم�صير

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

الن�سبة 
الفائية

التحكم 
الذاتى

85.134**1581.00611581.006النوع
152.170**5651.79322825.896العمر الزمني

7.406**275.0602137.530النوع × العمر الزمني
3101.30716718.571الخط�أ

التنظيم 
الذاتى

20.973**199.1141199.114النوع
132.634**2518.37721259.189العمر الزمني

4.372*83.015241.508النوع × العمر الزمني
1585.4551679.494الخط�أ

التمكين 
النف�سى

21.755**111.3521111.352النوع
198.193**2028.85621014.428العمر الزمني

13.84026.9201.352النوع × العمر الزمني
854.7701675.118الخط�أ

تحقيق 
الذات

37.380**399.3541399.354النوع
105.534**2254.96421127.482العمر الزمني

8.164**174.432287.216النوع × العمر الزمني
1784.15916710.684الخط�أ

الدرجة الكلية

109.487**7124.85417124.854النوع
364.540**47444.813223722.406العمر الزمني

13.194**1717.1402858.570النوع × العمر الزمني
10867.5216765.075الخط�أ

يت�ضح من الجدول ال�سابق �أنه:
-	 بالن�س���بة للت�أث�ي�ر الرئي����س للجن����س )ذك���ور، �إناث(: توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا 

عن���د م�س���توى دلال���ة 0.01 في الدرج���ة الكلية والمه���ارات الفرعية لتقرير الم�ص�ي�ر 
ل���دي المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية الب�س���يطة راجع���ة لت�أثير النوع، وبالرجوع 
للمتو�س���طات الح�س���ابية يت�ض���ح �أن الف���روق في الدرج���ة الكلي���ة وجمي���ع المه���ارات 

الفرعية لتقرير الم�صير ل�صالح الذكور.
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-	 بالن�س���بة للت�أثير الرئي�س للعمر الزمني )12-15، 15-18، 18-21(: توجد فروق 
دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى دلال���ة 0.01 في الدرجة الكلي���ة والمه���ارات الفرعية 
لتقري���ر الم�ص�ي�ر لدي المراهق�ي�ن ذوى الإعاق���ة الفكرية الب�س���يطة راجعة لت�أثير 
العمر الزمني، وبالرجوع للمتو�س���طات الح�س���ابية يت�ض���ح �أن الفروق في الدرجة 
الكلي���ة وجمي���ع المهارات الفرعية لتقرير الم�ص�ي�ر ل�ص���الح العم���ر الزمني الأكبر، 

بمعنى �أن مهارات تقرير الم�صير تزيد بزيادة العمر الزمني.

-	 بالن�س���بة لت�أثير التفاعل بين النوع والعمر الزمني: توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا 
عن���د م�س���توى دلال���ة 0.01 في الدرجة الكلية والبعد الأول والبع���د الرابع لمهارات 
تقرير الم�ص�ي�ر ل���دى المراهق�ي�ن ذوى الإعاقة الفكري���ة الب�س���يطة، راجعة لت�أثير 
التفاعل بين النوع والعمر الزمني، بينما كانت الفروق في البعد الثاني دالة عند 
م�س���توى 0.05، ولم تكن الفروق في البعد الثالث دالة �إح�ص���ائيًا، ويمكن تو�ض���يح 

ت�أثير التفاعل بين النوع والعمر الزمني بالأ�شكال التالية:

�شكل )1(: ت�أثير التفاعل بين النوع والعمر 
الزمني على التحكم الذاتى

�شكل )2(: ت�أثير التفاعل بين النوع والعمر 
الزمني على التنظيم الذاتى
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�شكل )3(: ت�أثير التفاعل بين النوع والعمر 
الزمني على تحقيق الذات

�شكل )4(: ت�أثير التفاعل بين النوع والعمر 
الزمني على الدرجة الكلية

ومن الممكن تف�سير الفروق بين الذكور والإناث فى مهارات تقرير الم�صير �إلى 
ثقافة المجتمع, والدور الذى يلعبه كلاهما فى محيط الأ�سرة والبيئة, وكذلك التحيز 
الثقاف���ى, حي���ث تتي���ح الأ�س���رة للذك���ور ذوى الإعاقة الفكرية الت�ص���رف با�س���تقلالية, 
وتمنحه���م فر�ص���ا لاتخ���اذ القرارات المتعلقة بهم, كما تحملهم بع�ض���ا من الم�س���ئوليات 

ب�صورة �أكبر من الإناث, مما جعل الذكور يتفوقون على الإناث فى هذه المهارات.
وق���د اتفق���ت ه���ذه النتيجة مع نتائج بع�ض الدرا�س���ات ال�س���ابقة التى تو�ص���لت 
الم�ص�ي�ر                                  تقري���ر  مه���ارات  ف���ى  الإن���اث  م���ن  �أك�ب�ر  درج���ات  يح���رزون  الذك���ور  �أن  �إلى 

.(Nota, et al., 2007)

وفى هذا ال�ص���دد ذكر الخطيب )2010، �ص187( �أن الدرا�س���ات ت�ش�ي�ر فى دول 
الع���الم المختلفة �إلى �أن تقرير الم�ص�ي�ر للأ�ش���خا�ص ذوى الإعاق���ة الفكرية يتحدد فى 
�ض���وء جمل���ة من المتغ�ي�ارت المرتبطة بكل من البيئة ومنها ظ���روف العي�,ش �أو العمل, 

وال�شخ�ص ذاته ومنها الذكاء والعمر الزمنى والنوع وال�سلوك التكيفى. 
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كم���ا �أن���ه م���ن الممكن �إرج���اع ارتف���اع مه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر لدى الذك���ور عنه 
ل���دى الإن���اث �إلى ظ���روف المجتمع, و�أ�س���اليب التربية والتن�ش���ئة لااجتماعي���ة المتبعة, 
والتحي���ز الثقاف���ى, والتوقع���ات المحتمل���ة م���ن كلاهما, حي���ث يلاح���ظ �أن مجتمعاتنا 
تعزز الم�س���ئولية لدى الذكور, وتدعمهم لممار�س���ة حياتهم با�س���تقلالية, وتعزز ثقتهم 

ب�أنف�سهم مما تزيد لديهم فر�ص تقرير الم�صير. 

ه���ذا بالن�س���بة لإح���راز الذك���ور درج���ات �أعل���ى م���ن الإناث ف���ى مه���ارات تقرير 
الم�ص�ي�,ر �أما بالن�س���بة لمتغير العمر الزمنى فيلاحظ �أن الفروق كانت ل�ص���الح الأكبر 

�سنا وهى الفئة العمرية من )18- 21( �سنة.

وربم���ا مرج���ع ذلك �إلى ات�س���اع دائرة العلاقات لااجتماعي���ة المختلفة مع تقدم 
العم���ر الزمن���ى, كم���ا �أن ن���زول بع����ض المراهقين ف���ى مرحل���ة المراهقة المت�أخرة ل�س���وق 

العمل؛ يتيح لهم فر�صا �أكبر لتعزيز مهارات تقرير الم�صير لديهم. 

 Verdugo, Martín-Ingelmo, Jordán de حي���ث �أ�ش���ارت نتائ���ج درا�س���ة
Urríes,, & Sánchez, (2011) �إلى وج���ود ف���روق دال���ة فى المتغيرات ال�شخ�ص���ية 

ومنها العمر, �إذ كان تقرير الم�صير �أعلى فى الأعمار الزمنية من )16- 45( �سنة.

كم���ا تع���زو الباحثة ارتفاع درجات مهارات تقرير الم�ص�ي�ر ل���دى �أفراد العينة  	
بازدي���اد العم���ر الزمن���ى, حي���ث كانت الفروق ل�ص���الح الأكبر �س���نا من )18- 21( �س���نة 
�إلى الفر����ص المتوف���رة والمقدمة لذوى الإعاقة الفكرية بتقدم عمرهم الزمنى, وزيادة 

فر�ص الممار�سة لهذه المهارات فى الحياة العملية.

كما �أن الفرد فى مرحلة المراهقة المت�أخرة ت�س���اعده جماعة الرفاق على النمو 
لااجتماع���ى, لأنه���ا تهي���ىء ل���ه الجو الملائ���م ليتدرب عل���ى الحوار لااجتماع���ى وينمى 
علاقات���ه لااجتماعي���ة ومهارات���ه المختلف���ة, وقدرت���ه عل���ى التحك���م الذات���ى, وتحقي���ق 

ذاته... وغيرها, مما يعزز مهارات تقرير الم�صير لديهم فى هذه المرحلة العمرية.

ثالثا: نتائج الفر�ض الثالث وتف�سيرها: 
ين�ص الفر�ض الثالث للبحث الحالي على �أنه: »يمكن التنب�ؤ بجودة الحياة لدى 
المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية الب�س���يطة من خلال مهارات تقرير الم�ص�ي�ر لديهم«.
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وللتحقق من مدى �ص���حة هذا الفر�ض تم ا�س���تخدام تحليل لاانحدار المتعدد 
بطريق���ة الخط���وات المتتابع���ة Stepwise للتع���رف على مدى �إمكاني���ة التنب�ؤ بجودة 
الحي���اة ل���دى المراهق�ي�ن ذوى الإعاق���ة الفكرية الب�س���يطة م���ن خلال مه���ارات تقرير 

الم�صير فكانت النتائج كما هي مو�ضحة بالجدول التالي:
جدول )7(

معاملات الانحدار المتعدد المعيارية “ Beta ” وغير المعيارية “ B ” ومعاملات الارتباط المتعدد 
“ R ” ومعاملات التحديد“ R2 ” والن�سبة الفائية “ف” لتحليل تباين الانحدار المتعدد لجودة 

الحياة على مهارات تقرير الم�صير لدى المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية الب�سيطة

مهارات تقرير 
الم�صير

معامل 
لاانحدار

جودة الحياة
معيار 
ال�صحة

بع�ض خ�صائ�ص 
ال�شخ�صية ال�سوية

المعيار 
الخارجى

الدرجة 
الكلية

B1.410-**9.846**5.641-2.795الثابت

B**0.195**0.265**0.270**0.730التحكم الذاتى
Beta0.2820.2960.2820.304

التنظيم الذاتى
B**0.342**0.367**0.328**1.037

Beta0.3170.2620.2190.277
التمكين 
النف�سى

B**0.494**0.694**0.717**1.905
Beta0.3750.4070.3930.417

R 0.907**0.815**0.878**0.885**معامل لاارتباط المتعدد
R2 0.7820.7710.6640.823معامل التحديد

ف ودرجات الحرية لتحليل 
تباين لاانحدار

**202.516
)169 ،3(

**189.679
)169 ،3(

**111.172
)169 ،3(

**261.142
)169 ،3(

يت�ضح من الجدول ال�سابق �أنه:
-	 بالن�س���بة لبع���د معي���ار ال�ص���حة في ج���ودة الحي���اة: ي�س���هم ف���ى التمك�ي�ن النف�س���ى 

والتنظيم الذاتى والتحكم الذاتى لمهارات تقرير الم�ص�ي�ر على الترتيب في التنب�ؤ 
بمعي���ار ال�ص���حة لجودة الحياة، وبل���غ معامل لاارتباط المتع���دد 0.885 وهي قيمة 
دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى ثق���ة 0.01 وكان���ت الن�س���بة الفائية لتحلي���ل تباين 
لاانح���دار المتع���دد دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 وه���و م���ا ي�ؤك���د دلالة تلك 
المتغيرات في التنب�ؤ بمعيار ال�ص���حة لجودة الحياة، وبلغت قيمة معامل التحديد 
0.782 وهو ما يعنى �أن 78.2% من التباين في معيار ال�صحة لجودة الحياة يف�سر 
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بوا�س���طة التمك�ي�ن النف�س���ى والتنظي���م الذات���ى والتحك���م الذات���ى لمه���ارات تقرير 
الم�صير، ويمكن �صياغة معادلة لاانحدار كما يلي:

×التحك���م   0.195  +  1.410-  = الحي���اة  لج���ودة  ال�ص���حة  معي���ار  بع���د 
الذاتى+0.342×التنظيم الذاتى +0.494×التمكين النف�سى

-	 بالن�س���بة لبعد بع�ض خ�ص���ائ�ص ال�شخ�ص���ية ال�س���وية في جودة الحياة: ي�س���هم فى 
التمكين النف�س���ى والتحك���م الذاتى والتنظيم الذاتى لمهارات تقرير الم�ص�ي�ر على 
الترتي���ب في التنب����ؤ ببع���د بع����ض خ�ص���ائ�ص ال�شخ�ص���ية ال�س���وية لج���ودة الحياة، 
وبلغ معامل لاارتباط المتعدد 0.878 وهي قيمة دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى ثقة 
0.01 وكان���ت الن�س���بة الفائية لتحليل تباين لاانحدار المتعدد دالة �إح�ص���ائيًا عند 
م�س���توى 0.01 وهو ما ي�ؤكد دلالة تلك المتغيرات في التنب�ؤ ببعد بع�ض خ�ص���ائ�ص 
ال�شخ�ص���ية ال�س���وية لجودة الحياة، وبلغت قيمة معام���ل التحديد 0.771 وهو ما 
يعنى �أن 77.1% من التباين في بعد بع�ض خ�ص���ائ�ص ال�شخ�ص���ية ال�س���وية لجودة 
الحياة يف�سر بوا�سطة التمكين النف�سى والتحكم الذاتى والتنظيم الذاتى لمهارات 

تقرير الم�صير، ويمكن �صياغة معادلة لاانحدار كما يلي:

بعد بع�ض خ�صائ�ص ال�شخ�صية ال�سوية لجودة الحياة = 9.846 + 0.265 × التحكم 
الذاتى + 0.367× التنظيم الذاتى +0.694× التمكين النف�سى

-	 بالن�س���بة لبع���د المعي���ار الخارج���ى في ج���ودة الحياة: ي�س���هم ف���ى التمكين النف�س���ى 
والتحكم الذاتى والتنظيم الذاتى لمهارات تقرير الم�ص�ي�ر على الترتيب في التنب�ؤ 
ببع���د المعيار الخارجى لج���ودة الحياة، وبلغ معامل لاارتب���اط المتعدد 0.815 وهي 
قيم���ة دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى ثق���ة 0.01 وكان���ت الن�س���بة الفائي���ة لتحليل 
تباي���ن لاانح���دار المتع���دد دال���ة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 0.01 وهو م���ا ي�ؤكد دلالة 
تلك المتغيرات في التنب�ؤ ببعد المعيار الخارجى لجودة الحياة، وبلغت قيمة معامل 
التحدي���د 0.664 وه���و م���ا يعن���ى �أن 66.4% م���ن التباي���ن في بعد المعي���ار الخارجى 
لجودة الحياة يف�سر بوا�سطة التمكين النف�سى والتحكم الذاتى والتنظيم الذاتى 

لمهارات تقرير الم�صير، ويمكن �صياغة معادلة لاانحدار كما يلي:
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بعد المعيار الخارجى لجودة الحياة = -5.641 +0.270 × التحكم الذاتى + 0.328× 
التنظيم الذاتى + 0.717× التمكين النف�سى

-	 بالن�سبة للدرجة الكلية لجودة الحياة: ي�سهم التمكين النف�سى و التحكم الذاتى 
والتنظيم الذاتى لمهارات تقرير الم�ص�ي�ر على الترتيب في التنب�ؤ بالدرجة الكلية 
لج���ودة الحي���اة، وبل���غ معامل لاارتب���اط المتع���دد 0.907 وهي قيمة دالة �إح�ص���ائيًا 
عن���د م�س���توى ثق���ة 0.01 وكانت الن�س���بة الفائية لتحليل تباي���ن لاانحدار المتعدد 
دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 وهو ما ي�ؤك���د دلالة تلك المتغ�ي�ارت في التنب�ؤ 
بالدرجة الكلية لجودة الحياة، وبلغت قيمة معامل التحديد 0.823 وهو ما يعنى 
�أن 82.3% م���ن التباين في الدرجة الكلية لجودة الحياة يف�س���ر بوا�س���طة التمكين 
النف�سى والتحكم الذاتى والتنظيم الذاتى لمهارات تقرير الم�صير، ويمكن �صياغة 

معادلة لاانحدار كما يلي:

ج���ودة الحي���اة )درجة كلية( = 2.795 +0.730 × التحكم الذاتى + 1.037× التنظيم 
الذاتى + 1.905× التمكين النف�سى

ويلاح���ظ كذل���ك م���ن النتائ���ج ال�س���ابقة �أن بعد تحقي���ق الذات لمه���ارات تقرير 
الم�صير لم ي�سهم في التنب�ؤ ب�أى من �أبعاد جودة الحياة �أو الدرجة الكلية. 

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدرا�س���ات ال�س���ابقة التى تو�ص���لت �إلى �أن 
هن���اك علاق���ة �إيجابية بين تقرير الم�ص�ي�ر وجودة الحياة ل���دى البالغين ذوى الإعاقة 

(Wehmeyer, & Schwartz, 1998) . الفكرية

وقد يرجع هذا �إلى ارتباط جودة الحياة بمهارات تقرير الم�ص�ي�ر ب�ص���فة عامة 
وهذا ما تو�صل �إليه البحث الحالي في فر�ضه الثانى.

وه���ذا م���ا �أكدته درا�س���ة Lachaapelle, et al., (2005) على �أهمية تقرير 
الم�صير لتعزيز جودة الحياة لدى الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية.

كما قام )Shogren, et al., (2006 بتحليل م�ضمون 30 �سنة من الدرا�سات, 
�أكدت الدرا�سات على قدرات الأ�شخا�ص ذوى الإعاقة الفكرية, كما �أن هناك مجموعة 
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متزاي���دة م���ن الأدب ال���ذى يرك���ز عل���ى عل���م النف����س الإيجابى, وبم���ا فى ذل���ك �أهمية 
مهارات تقرير الم�صير لدى هذه الفئة.

حيث �أ�ص���بحت عبارة حق تقرير الم�ص�ي�ر ت�س���مع كثيرا عند الحديث عن �إعداد 
الأطفال وال�ش���بان لمرحلة البلوغ ب�ش���كل جيد. وفى الواقع, �إن م�س���اعدة الطلاب ذوى 
الإعاقات فى تقرير م�ص�ي�رهم �أ�ص���بح من الموا�ضيع الهامة فى ال�سيا�سات والممار�سات 
الحديث���ة وفى تو�ص���يات الدرا�س���ات والم�ؤتم���رات. وهن���اك العديد من الأ�س���باب المهمة 
له���ذا الت�أكي���د عل���ى �أهمي���ة حقه���م ف���ى تقري���ر م�ص�ي�رهم, فق���د بين���ت الكث�ي�ر م���ن 
الدرا�س���ات العلاق���ة القوي���ة ب�ي�ن تطوير ح���ق تقرير الم�ص�ي�ر وبين تحقي���ق مخرجات 
�إيجابي���ة �أثن���اء وج���ود الطلاب فى المدر�س���ة وحتى بع���د تخرجهم منه���ا بفترة طويلة                                            

)واير و�آخرون, 2012, �ص5(. 

وف���ى درا�س���ة الزب���ون, وال�ص���مادى )2014( ا�س���تهدفت التع���رف على م�س���توى 
التزام برامج الخا�ص���ة فى الأردن بالم�ؤ�ش���رات النوعية لتقرير الم�ص�ي�,ر تو�صل البحث 
�أن م�س���توى انطباق الم�ؤ�ش���رات النوعية لتقرير الم�ص�ي�ر كدرجة كلية كان متو�سطا فى 
خم�س���ة �أبعاد؛ العاملون, بيئة المدر�س���ة والجو العام, والأ�س���ر, خدمات الطلبة, البيئة 
المادي���ة, وثلاث���ة �أبع���اد كان م�س���توى لاانطب���اق منخف�ض���ا وه���ى البرنام���ج الترب���وى 

الفردى, �إ�ستراتيجيات التدري�س, التقييم الذاتى.

كما تو�صلت درا�سة ال�سرطاوى و�آخرون )2014( �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيا 
ف���ى م�س���توى جودة الحياة ب�ي�ن الأفراد ذوى الإعاقة وغير ذوى الإعاقة ل�ص���الح غير 
ذوى الإعاقة, وف�سر ذلك ب�أن الم�شكلات ال�صحية التى يعانى منها ذوى الإعاقة تنعك�س 
على �أو�ض���اعهم لاانفعالية والعاطفية وبالتالى انخفا�ض م�ستوى ر�ضاهم عن الذات, 
�إ�ض���افة �إلى الم�ش���كلات المتعلق���ة بم���دى تقب���ل المجتم���ع للإعاقة, ومدى توف�ي�ر البيئة 

الآمنة لهم خا�صة فى بيئة العمل, مما �أدى �إلى تدنى ر�ضاهم عن جودة حياتهم.

لذلك ف�إن التربية الخا�ص���ة المعا�ص���رة تربية تقوم على الدمج لا الف�ص���ل بين 
مجتمع غير ذوى الإعاقة وغير غير ذوى الإعاقة وهى بالأخرى تربية تن�شد توفير 
مكان ومكانة للمعونة �س���واء فى المدر�س���ة, �أو فى المجتمع, �س���عيا �إلى دمج ذوى الإعاقة 
ف���ى المجتم���ع واندماجهم في���ه ك�أع�ض���اء وظيفية وانتمائه���م �إلي���ه كمواطنين فعالين 

)ال�سرطاوى, وعواد, 2011, �ص31(.



مهارات تقرير الم�صير وعلاقتها بجودة الحياة لدى المراهقيند . هالة خير �سنارى  

 40 

تو�صيات البحث:
فى �ضوء ما تو�صلت �إليه هذا البحث من نتائج يمكن تقديم التو�صيات التالية: 

((( يج���ب �أن تعم���ل الأ�س���رة والمدر�س���ة وم�ؤ�س�س���ات المجتم���ع عل���ى تعزي���ز مه���ارات 1
تقري���ر الم�ص�ي�ر ل���دى ذوى الإعاق���ة الفكرية؛ مم���ا له عظيم الأث���ر فى تحقيق 

لاا�ستقلالية وتح�سين نوعية الحياة لديهم.
(((  ت�صميم برامج تدريبية وعقد ور�ش عمل للمعلمين والآباء لتعزيز حق تقرير 2

الم�صير لدى �أبنائهم ذوى الإعاقة الفكرية.
((( لابد من ت�ضمين البرامج التعليمية والتربوية والت�أهيلية والتدريبية لذوى 3

الإعاقة الفكرية التدريب على مهارات تقرير الم�صير.
((( التوعي���ة ب�أهمي���ة لاارتق���اء بج���ودة الحي���اة ال�ص���حية والتعليمي���ة والنف�س���ية 4

ولااجتماعية للأ�شخا�ص ذوى الإعاقة الفكرية, مما يتح الفر�صة لهذه الفئة 
بالنمو النف�سى ال�سليم.

((( توفير برامج الدعم النف�س���ى ولااجتماعى لذوى الإعاقة الفكرية, مما تعمل 5
عل���ى تحقي���ق التوافق النف�س���ى ولااجتماع���ى, وتنمي���ة مهارات تقرير الم�ص�ي�ر 

وجودة الحياة لديهم.
((( �إعداد البرامج التربوية وال�ص���حية والنف�س���ية ولااجتماعي���ة التى تحقق رفع 6

م�ستوى جودة الحياة لدى ذوى الإعاقة الفكرية.
((( �إزال���ة جمي���ع العوائق التى تحول دون دم���ج ذوى الإعاقة الفكرية فى المجتمع, 7

حتى يت�سنى تنمية مهارات تقرير الم�صير وتحقيق جودة الحياة لديهم.
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الم�شكلات ال�سلوكية لدى �إخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
)كما تدركها الأمهات( وعلاقتها بحاجاتهم النف�سية )1(

د/ محمد عبد القادر على متولي
�أ�ستاذ ال�صحة النف�سية الم�ساعد 

كلية التربية – جامعة الأمير �سطام

)1(   �شكر وتقدير: يتقدم الباحث بجزيل ال�شكر وعظيم التقدير �إلى 
عمادة الباحث العلمي بجامعة الأمير �سطام على تمويلها 

لهذا الم�شروع البحثي رقم )3966 /2015/02(
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ملخ�ص البحث 
 هدف هذا البحث �إلى التعرف على العلاقة بين الم�شكلات ال�سلوكية ال�شائعة 
لدى �إخوة و�أخوات الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد- كما تدركها �أمهاتهم- وبين 
حاجاته���م النف�س���ية، كم���ا ه���دف �إلى التعرف على �أث���ر متغيري الن���وع، العمر الزمني 
للأخوة والأخوات غير ذوي الإعاقة في اختلاف الحاجات النف�س���ية لديهم، كذا بحث 
�إمكانية التنب�ؤ بالم�ش���كلات ال�س���لوكية لدى الإخوة غير ذوي الإعاقة من خلال بع�ض 
الحاجات النف�س���ية غير الم�ش���بعة لديهم. وتكونت عينة الدرا�سة من الأمهات والإخوة 
والأخوات الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد خلال العام 1438/1437، وبلغ حجم 
العين���ة)127( منه���م )50( �أم )77( �أخًا و�أختًا، وا�س���تخدم الباحث مقيا�س���ي الم�ش���كلات 
ال�سلوكية، الحاجات النف�سية، وا�ستمارة بيانات. وقد ا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفى 
التحليل���ى وع���ددًا من الأ�س���اليب الإح�ص���ائية للتحقق من �ص���حة الفرو�ض. وتو�ص���ل 
البحث �إلى وجود علاقة ارتباطية �سالبة بين الم�شكلات ال�سلوكية )عدا �سوء التوافق 
الدرا�س���ي( والحاجات النف�س���ية لدى عينة الدرا�س���ة، كذلك وجد ت�أثير دال �إح�ص���ائيا 
لمتغيرى النوع والعمر الزمني والتفاعل بينهما على الحاجات النف�س���ية، كما خل�ص���ت 

الدرا�سة �إلى امكانية التنب�ؤ بالم�شكلات من خلال الحاجة للأمن.

 الكلمات المفتاحية: الم�ش���كلات ال�س���لوكية- �إخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
- الحاجات النف�سية.
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Behavioral Problems of the Autistic Siblings (as mothers 
perceived) and its Relation to their Psychological Needs

Abstract
The current study aimed to investigate the relationship between 
Behavioral problems of the autistic siblings (as mothers perceived), 
and their psychological needs. Moreover, it also investigated the 
impact of sex, chronological age in the difference of psychological 
needs for the autistic siblings. sample consisted of (50) of mothers 
,(77) brothers of males - females. The researcher used the following 
scales: (1) Behavioral problems Scale (2) Psychological needs 
Scale.(3)The public data form. The researcher used also a number 
of statistical methods to test research hypothesises. The findings 
showed that there were a negative co-efficient relationship between 
Behavioral Problems except dimension academic maladjustment 
and psychological needs, There were significant effect of the two 
variables Sex, age and the interaction between them on the scores of 
psychological needs of the sample and also The Behavioral Problems 
could be predicted through dimension of security need.

Key words: Behavioral problems, The autistic siblings, 
psychological needs. 
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مقدمة:
الأ�س���رة كنظ���ام اجتماع���ي متكامل ت����ؤدي �أدوارًا ووظائف من �ش����أنها �أن تحقق 
لاان�س���جام ولاا�س���تقرار ب�ي�ن جميع �أفرادها، غير �أن �إ�ص���ابة احد �أفراده���ا ب�إعاقة ربما 
ي�ش���كل تحديًا جديدًا لدورها فيجعلها غير قادرة على �أداء وظائفها، وذلك لما يترتب 
عل���ى الإ�ص���ابة بالإعاق���ة من �أعباء اجتماعية ونف�س���ية واقت�ص���ادية ت�ض���اف �إلى كاهل 

�أعباء الأ�سرة و�أدوارها الطبيعية المتعارف عليها. 

 ولا�شك �أن هذه الأعباء تلقي بظلالها ال�سلبية على كل فرد من �أفراد الأ�سرة 
وبخا�ص���ة الإخوة غير ذوي الإعاقة، �إذا ت�ؤثر هذه الإعاقة ب�ش���كل، �أو ب�آخر على فر�ص 
النم���و الطبيعي لهم، حيث �إن النمو النف�س���ي للطفل ال�س���وي ع���ادة ما يقترن ب�إخوته 
في نف����س الأ�س���رة كونه يتفاعل معه���م ويحتك بهم، وي�ؤثر ويت�أث���ر بهم، لذلك فهناك 
الكثير من ال�سلوكيات التي يكت�سبها الطفل من �أخيه بنف�س المرحلة العمرية، �أو �أكبر.

التفاع���ل  في  بخل���ل  يت�س���م  التوح���د  طي���ف  ا�ض���طراب  ذي  الطف���ل  كان  و�إذا   
لااجتماع���ي، حي���ث يف�ش���ل في تكوي���ن علاق���ات اجتماعي���ة م���ع الأ�ش���خا�ص، ونق�ص في 
لاا�س���تجابة للآخري���ن ولااهتم���ام به���م، كما يلاحظ وجود ف�ش���ل ثاب���ت في نمو اللعب 
الجماعي واللعب الخيالي وال�ص���داقة )حمودة، 1998، �ص 144( وقد يت�س���بب ذلك في 

تعر�ض الإخوة والأخوات غير ذوي الإعاقة لم�شكلات تكيفية.

 Tomeny, Barry, Bader ولقد اتفقت نتائج عدد من الدرا�سات ال�سابقة 
؛ ولا�ش�ي�ن )2005(   (2012); Shivers, Deisenroth, & Lounds (2012)
على وجود ت�أثير �س���الب لطفل م�ص���اب با�ض���طراب التوحد على بقية �أفراد �أ�سرته، �إذ 
ي�ض���اعف من الم�شكلات النف�س���يةً، ولااجتماعية، ولااقت�صادية لها ،فالوالدان ينتابهم 
القل���ق الزائ���د من م�س���تقبل ابنهم ذي ا�ض���طراب التوحد المجهول، والإخوة ت�ص���يبهم 
لاا�ض���طرابات ال�شخ�ص���ية والم�ش���كلات النف�س���ية كالخ���وف م���ن الإ�ص���ابة با�ض���طراب 
التوحد، والميل �إلى لاان�سحاب والعزلة لااجتماعية، وال�شعور بالقلق ولااكتئاب، ولهذا 

�آثاره ال�سلبية على تكيفهم.

 وق���د ج���ذب ه���ذا لاا�ض���طراب اهتمام وانتب���اه المتخ�ص�ص�ي�ن لما يت�ص���ف به من 
ظواهر �س���لوكية غير ملائمة مثل ال�ضحك غير المبرر، وعدم تقدير الأخطار، وعدم 
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التعبير عن ال�شعور بالألم، والبقاء وحيدا، �إلى جانب ال�صراخ الم�ستمر والبكاء الدائم 
والتعجل في تلبية لااحتياجات، مع نق�ص في التوا�صل لااجتماعي وانخفا�ض الم�شاركة 
لااجتماعية )القريوتي وال�سرطاوي ال�صمادي، ١٩٩٥، �ص 122(. وان�سحاب ذلك على 
تربية وتن�شئة الأبناء غير ذوي الإعاقة بالأ�سرة. وما يعظّم من خطورة هذه الظواهر 
ال�سلوكية �أن يكون �إخوة ذي ا�ضطراب طيف التوحد في مرحلة الطفولة، تلك المرحلة 
التي تعد من �أخطر المراحل في حياة الفرد، حيث تمثل محور بناء ال�شخ�صية، وحجر 

الأ�سا�س لبنائهم النف�سي. 

 على اعتبار �أن الإن�سان لا يفكر، ولا يتعلم ولا يفعل �أي �شئ �إلا �إذا كان مدفوعًا 
بحاجة ما تحركه �إلى تحقيق ما ي�ش���بعه، فقد تكون الم�ش���كلات ال�سلوكية لدى الإخوة 
والأخوات غير ذوي الإعاقة والناتجة عن وجود �إعاقة التوحد عند �شقيق لهم �سببها 
المطالب والحاجات النمائية غير الم�ش���بعة، والتي غالبا ما يعوق �إ�ش���باعها عجز وعدم 
ق���درة م���ن قب���ل الوالدين نظرا لت�س���خير �أغلب �إمكان���ات الأ�س���رة ومقدراتها في تلببة 
مطال���ب ابنهم الم�ص���اب بطيف التوح���د وتوفير احتياجاته، الأم���ر الذي يترتب عليه 
�إعاق���ة تحقي���ق مطال���ب ه���ذه المرحل���ة، فتظه���ر لاا�ض���طرابات النف�س���ية ل���دى الإخوة 
غ�ي�ر ذوي الإعاق���ة م���ن قبي���ل الغ�ي�رة والخ���وف لوج���ود �ش���قيق توح���دي بينه���م ينال 
ق���در م���ن اهتمام الوالدي���ن على ح�س���اب الرعاية ولااهتم���ام ببقية الإخوة، وال�ش���عور 
بالكراهي���ة وع���دم التقبل،بل والهروب من تحمل �أية م�س���ئولية ت�س���ند �إليهم لرعايته                

)الأ�شول، 1993، �ص 23(. 

 وم���ن هن���ا يمكن القول ب�أن مواجهة هذه الم�ش���كلات، �أو للح���د من �آثارها على 
الإخ���وة والأخ���وات غ�ي�ر ذوي الإعاقة يك���ون ب�إ�ش���باع ومقابلة الحاجات غير الم�ش���بعة، 
ومن خلال الإ�ش���باع يتحقق التوافق، وتنخف�ض لاا�ضطرابات، ويتم ا�ستعادة لااتزان، 

حيث �إن من �شروط تحقيق التوافق ا�شباع دوافع ال�سلوك والحاجات. 

 ويتفق ذلك مع ر�أي الكثير من الباحثين الذين تحدثوا عن مو�ضوع الدوافع، 
�أو الحاج���ات، �إذ يع���د ال�س���لوك نّتاج عملي���ة تتفاعل فيها العوام���ل الحيوية كالحاجات 
الع�ض���وية و�إ�ش���باعها �ض���روري لحياة الف���رد، والعوامل النف�س���يةكالحاجات النف�س���ية 

ولااجتماعية والتي يعد �أي�ضا �إ�شباعها �ضروري لتحقيق التوافق النف�سي. 
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 وج���اء الداف���ع له���ذا البح���ث الك�ش���ف ع���ن الحاج���ات النف�س���ية ل���دى الإخ���وة 
والأخوات غير ذوي الإعاقة، بق�ص���د ت�س���ليط ال�ض���وء عليها لإ�ش���باعها، ومن ثم الحد 
من الم�شكلات ال�سلوكية ولاانفعالية، �أو على الأقل التخفيف من حجم �آثارها البدنية 
والنف�س���ية على الآباء والإخوة غير ذوي الإعاقة، وذلك عبر مد مظلة اهتمام برامج 
الإر�ش���اد والتوجي���ه الأ�س���ري والع�ل�اج النف�س���ي لي�ش���مل �إخ���وة ذوي ا�ض���طراب طي���ف 
التوح���د، �إلى جان���ب اهتمامه���ا الرئي�س بالأخ ذي ا�ض���طراب طيف التوح���د والأبوين، 
فكلم���ا كان الإخ���وة غ�ي�ر ذوو الإعاق���ة �أقل ا�ض���طرابًا و�أك�ث�ر توافقًا، كان���وا �أكثر عونا 

لوالديهم على تحمل م�سئولية �شقيقهم ذي ا�ضطراب طيف التوحد.

م�شكلة البحث:
 لا�ش���ك �أن �أي بحث علمي يقوم �أولا وقبل كل �ش���يء على ال�شعور بم�شكلة تثير 
عدة ت�سا�ؤلات تتطلب الإجابة عليها، وقد نبع ال�شعور بهذه الم�شكلة من خلال �إطلاع 
الباحث على العديد من الدرا�س���ات ال�س���ابقة المتعلقة بالعلاقات الأخوية لدى الأ�س���ر 
التي لديها �أطفال ذوي الإعاقة، فتبين �أن �أطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد لديهم 
مجموع���ة من ال�س���لوكيات ت�ؤثر عل���ى العلاقات الأخوية، �إذ �أنهم محدودون الن�ش���اط 
واللعب و�س���لوكياتهم لااجتماعية والعاطفية محدودة وتوا�ص���لهم الب�ص���ري �ضعيف، 
ولديهم ا�ضطرابات في التوا�صل وغير من�سجمين اجتماعيًا ولديهم م�شكلات �سلوكية 
كالع���دوان ويظه���روا ث���ورات من الغ�ض���ب والإزع���اج لأ�ش���قائهم. و�أن هذه ال�س���لوكيات 
تترك �آثارًا �س���لبية على �س���لوك الأ�ش���قاء غ�ي�ر ذوي الإعاقة ومفهومه���م نحو ذواتهم، 
حيث يعانون من الوحدة والم�ش���احنات معه ويتعر�ض���ون لم�ش���كلات �س���لوكية ووجدانية 

مثل لااكتئاب والقلق ولااغتراب، و�ضعف التوا�صل و التفاعلات لااجتماعية. 

 و�إذا كان���ت �أغل���ب الدرا�س���ات والبح���وث ال�س���ابقة ق���د اتفق���ت عل���ى الت�أث�ي�ر 
ال�س���لبي لوج���ود طف���ل توح���دي �أو�أكثر على �أ�ش���قائه غ�ي�ر ذوي الإعاقة ف�إن الدرا�س���ة 
الحالية لم تقف فقط عند حد الك�ش���ف عن هذه الآثار، بل تمتد لتو�ض���ح علاقة هذه 
لاا�ض���طرابات بحاجات الإخوة غير ذوي الإعاقة النف�س���ية التي لم يتم �إ�شباعها، ومن 
هنا جاء البحث الحالي لي�س���لط ال�ض���وء على الم�شكلات ال�سلوكية والحاجات النف�سية 
لهذه الفئة، لعلنا نلفت �أنظار الباحثين والمخت�ص�ي�ن وغيرهم �إلى �ضرورة بناء برامج 
�إر�ش���ادية ودورات تدريبية تخفف عن الآباء والإخوة الأعباء والآثار ال�س���لبية المترتبة 
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عل���ى �إعاق���ة �أحد �أفراد الأ�سرة.وال�س����ؤال الرئي�س لهذا البحث ه���و: هل توجد علاقة 
�إرتباطية دالة �إح�صائيًا بين درجات �أبعاد الم�شكلات ال�سلوكية لدى �إخوة الأطفال ذوي 
ا�ض���طراب طيف التوحد كما تدركها �أمهاتهم وبين حاجاتهم النف�س���ية ؟ ويتفرع من 

ال�س�ؤال الرئي�س ال�سابق الأ�سئلة الفرعية التالية:
((( ه���ل توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طى درجات )الذك���ور والإناث( فى 1

�أبعاد الحاجات النف�سية؟
((( ه���ل توج���د فروق دال���ة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طى درج���ات �إخوة الأطف���ال ذوي 2

ا�ضطراب طيف التوحد )الأ�صغر �سنًا من ال�شقيق ذي ا�ضطراب طيف التوحد 
والأكبر منه �سنًا( فى �أبعاد الحاجات النف�سية؟.

((( ه���ل يوج���د ت�أث�ي�ر دال لمتغ�ي�ري النوع والعم���ر الزمن���ي والتفاع���ل بينهما على 3
درج���ات �أبع���اد الحاج���ات النف�س���ية لدى �إخ���وة الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طيف 

التوحد؟
((( هل يمكن التنب�ؤ بالم�شكلات ال�سلوكية لدى �إخوة و�أخوات �أطفال ذوي ا�ضطراب 4

طيف التوحد من خلال بع�ض الحاجات النف�سية غير الم�شبعة؟ 

�أهداف البحث:
يهدف البحث الحالي �إلى:

((( الك�ش���ف عن وجود علاقة ارتباطية بين الم�شكلات ال�سلوكية للأخوة غير ذوي 1
الإعاق���ة لأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد -كما تدركه���ا �أمهاتهم- وبين 

حاجاتهم النف�سية.
((( التع���رف عل���ى �أث���ر متغ�ي�ارت الجن����س والعمر الزمن���ي والتفاع���ل بينهما لدى 2

الإخ���وة غ�ي�ر ذوي الإعاق���ة لأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد في اختلاف 
الحاجات النف�سية.

((( �إمكانية التنب�ؤ بالم�شكلات ال�سلوكية لدى �إخوة الأطفال الم�صابين بالتوحد من 3
خلال نق�ص الإ�شباع بع�ض الحاجات النف�سية لديهم.
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�أهمية البحث: 	
تت�ضح �أهمية البحث الحالي فيما يلى:

((( �إنها �إحدى الأبحاث القليلة -في حدود علم الباحث- التي اهتمت ببيان علاقة 1
الم�ش���كلات ال�سلوكية بالحاجات النف�س���ية لدى الإخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب 

طيف التوحد.
((( توج���ه لااهتم���ام نح���و م�ش���كلات وا�ض���طرابات �إخ���وة الأطفال ذوي ا�ض���طراب 2

طي���ف التوحد، حي���ث تركز الكثير من البرامج على تعلي���م، �أو تدريب الطفل 
ذي ا�ض���طراب طيف التوحد دون لااهتمام بمن يحيطون به وبخا�ص���ة الإخوة 

والأخوات غير ذوي الإعاقة.
((( تن���اول البح���ث للحاجات النف�س���ية لدى �إخوة ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحدين 3

تلك الفئة التي لم تنل حظًا كافيًا من الدرا�سة. 
((( ق���د تفي���د النتائ���ج التى يتو�ص���ل �إليه���ا البحث الح���الي الباحثين واالمر�ش���دين 4

التربويين ولااخ�ص���ائيين النف�س���يين، ومقدمى الخدمات النف�س���ية للأطفال 
والمراهق�ي�ن، والعامل�ي�ن ف���ى مراك���ز الإر�ش���اد النف�س���ى والترب���وى الحكومي���ة 
والخا�ص���ة ف���ى تخطي���ط وتنفي���ذ برام���ج �إنمائي���ة ووقائي���ة وعلاجي���ة لإخ���وة 

واخوات غير ذوي الإعاقة

�إطار نظرى ودرا�سات �سابقة:
�أولاً: الم�شكلات ال�سلوكية: 

1- مفهوم الم�شكلات ال�سلوكية:
 توج���د اختلافات بين المتخ�ص�ص�ي�ن حول التعريف والأ�س���باب وطرق المعالجة 
للم�ش���كلات ال�س���لوكية، حي���ث ينظ���ر �إلى الم�ش���كلات ال�س���لوكية في معجم م�ص���طلحات 
العلوم لااجتماعية ب�أنها “ظاهرة تتكون من عدة �أحداث ووقائع مت�شابكة وممتزجة 
ببع�ضها البع�ض لفترة من الوقت ويكتنفها الغمو�ض واللب�س لتوجه الفرد والجماعة 

وي�صعب حلها قبل معرفة �أ�سبابها والظروف المحيطة بها )بدوي، 1998، �ص 211(.

�أم���ا ك�ي�رك وجالاج���ر Kirk & Gallagher (2003) فق���د عرّفا الم�ش���كلات 
ال�س���لوكية ب�أنه���ا: »انحراف���ات ال�س���لوك الملائ���م للعمر وال���ذي يتدخل في نم���و وتطور 

وحياة الآخرين«. 
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 وي�ص���ف الفقيه���ي )2006، ����ص 23( الم�ش���كلة ال�س���لوكية ب�أنه���ا: »�س���لوك متكرر 
الح���دوث غ�ي�ر مرغوب فيه يثير ا�س���تهجان البيئة لااجتماعي���ة المحيطة بالفرد لما له 
م���ن �آث���ار تنعك�س على قبول الفرد اجتماعيًا ويظهر في �ص���ورة عر�ض، �أو عدة �أعرا�ض 
�س���لوكية مت�ص���لة ظاه���رة يمك���ن ملاحظتها مث���ل العنف والتم���رد وال�س���رقة والكذب 
وغيرها. وفي �ضوء ما �سبق خلّ�ص الباحث للتعريف الإجرائي للم�شكلات ال�سلوكية«.

مظاه�ر الم�شكلات ال�سلوكية ل�دى الإخوة غير ذوي الإعاقة ل�ذوي ا�ضطراب طيف 
التوحد:

 م���ن خ�ل�ال مراجع���ة الباح���ث لنتائ���ج البحوث والدرا�س���ات ال�س���ابقة، تو�ص���ل 
�إلى مجموعة من الم�ش���كلات ال�س���لوكية لدى الإخوة والأخوات في �أ�ش���كال متعددة على 

النحو التالي:

�أ- ال�سلوك العدواني:
 ت�ؤث���ر الإعاق���ة �س���لبًا على نمو الإخوة غ�ي�ر ذوي الإعاقة، حي���ث تفر�ض قيودًا 
كث�ي�رة عل���ى مجرى حياتهم من تحم���ل �أعباء زائدة تفوق الطاقة، و�ش���عور بالإهمال، 
وعزلة اجتماعية وتجنب �إقامة علاقات مع الغير، كما تظهر لدى الأخوات �صعوبات 
�أكاديمية وم�ش���كلات انفعالية ت�ؤثر على توافقهن و�ص���حتهن النف�س���ية. وقد تو�ص���ل 
Breslau,Weitaman & Messenger (1981) م���ن خ�ل�ال مقاب�ل�ات الت���ي تم 
�إجرائه���ا م���ع )٢٣٩( �أ�س���رة �إلى وج���ود نزعة قوية نحو ال�س���لوك الع���دواني لدى �إخوة 

الأطفال ذوي الإعاقة.

ب- �ضعف الانتباه.
 تذك���ر الأدبي���ات المتعلق���ة بت�أث�ي�ر وجود طف���ل ذي الإعاق���ة داخل الأ�س���رة على 
الإخ���وة والأخوات غير ذوي الإعاقة �أن الأ�س���ر التي لديها �أطفال ذوي �إعاقة يتعر�ض 
�أفراده���ا �إلى لاا�ض���طراب والتده���ور في لاانتب���اه والتركي���ز، وزي���ادة الإخف���اق و�س���وء 
التخطيط، وت�شتت لاانتباه وقلة الدافعية؛ مما يترتب عليه �صعوبات لا يمكن حلها 
في مجال القراءة والكتابة والتهجئة، ومن ثّم ت�أثر تح�ص���يلهم الدرا�س���ي ب�شكل �سلبي 

)الإمام ،٢٠٠٤ ؛ القريوتي وال�صمادي وال�سرطاوي 1995؛ يحيي، ٢٠٠٣(.
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-ج ال�سلوك الان�سحابي:
 يع���اني بع����ض الإخ���وة غير ذوي الإعاق���ة من التمركز حول ال���ذات، والميل �إلى 
العزل���ة، وتجن���ب الم�ش���اركة والتفاعل لااجتماعي نظرًا لعدم الر�ض���ا ع���ن الواقع الذي 
يمثل م�ص���درًا لل�ض���غط النف�س���ي ولاا�ض���طراب ال�س���لوكي، وقد تن�ش����أ هذه الت�أثيرات 
نتيج���ة التواج���د م���ع �إخوة معاق�ي�ن والت�أثر ب�س���لوكياتهم غ�ي�ر لااجتماعي���ة، وظهور 
دفاعات الأنا في �ص���ورة �س���لوكيات ان�سحابية، �أو عدائية، �إ�ضافة كون ا�ضطراب التوحد 
�إعاق���ة غام�ض���ة، تتمي���ز عن بقية الإعاقات الأخرى، ب�ض���عف التوا�ص���ل على م�س���توى 
اللفظ���ي، �أو غ�ي�ر اللفظي، �إيذاء الذات، ال�س���لوكيات النمطي���ة المتكررة... وغيرها من 
ال�س���لوكيات الغريب���ة الت���ي تجعل الإخوة غ�ي�ر ذوي الإعاقة يرف�ض���ون �إقامة علاقات 
اجتماعي���ة مع الآخرين والحديث عن �إعاقة �أخيهم، وتجنب الزيارات المتبادلة تفاديًا 

لظهور هذه ال�سلوكيات الغريبة.

د- ال�سلوك الع�صابي:
���ا ج�س���مية �أ�س���بابها   غالبً���ا م���ا يظه���ر �أخ���وة الأطفال الم�ص���ابون ب�إعاقة �أعرا�ضً

نف�سية )نف�سج�سمية( على النحو التالي:
((( �أن �إخ���وة الم�ص���ابون بالإعاق���ة يظه���رون ردود فعل نف�سج�س���مية تختلف - ردود 1

الفع���ل- خ�ل�ال ف�ت�رة المر����ض ويعتم���د ذل���ك عل���ى الف�ت�رة الزمني���ة التي تمر 
بهاالحالة بعد الت�شخي�ص.

((( يق���ع �إخ���وة ذي الإعاق���ة في حال���ة تناق����ض، فف���ي الوق���ت ال���ذي ي�ش���عرون مع���ه 2
بالغ�ض���ب ج���راء لاامتي���ازات الت���ي يح�ص���ل عليه���ا �أخيه���م ذي الإعاق���ة، ف�إنهم 

ي�شعرون بذات الوقت بالذنب؛ لأنهم يتمتعون ب�صحة جيدة.
((( من بين �أبرز ما ي�ص���ابون به من �أمرا�ض ج�س���مية: �آلام الر�أ�س و�أوجاع الظهر، 3

بالإ�ض���افة لع���دم القدرة عل���ى التركيز، وا�ض���طرابات النوم، وت�أثر التح�ص���يل 
الدرا�س���ي، وزيادة ال�س���لوك المعار����ض، وتناول الأدوية، ولاابتع���اد عن الوالدين 

. (Powell & Gallagher, 1993, p. 221) وا�صطحاب الرفاق
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ه-ـ �سوء التوافق الدرا�سي
 �إن وجود طفل ذي الإعاقة ي�ش���كل خبرة �ص���دمية لكل فرد من �أفراد الأ�س���رة 
وبخا�صة الإخوة غير ذوي الإعاقة، �إذ ت�ؤثر ب�شكل، �أو ب�أخر على فر�ص النمو لااعتيادي 
لهم، فالحياة مع �أخت، �أو �أخ ذي الإعاقة لبع�ض الأ�شقاء قد يت�سبب بم�شكلات تكيفيه 
ت�ؤثر على تح�صيلهم الدرا�سي؛ فيظهر لديهم �صعوبات �أكاديمية وتعليمية ت�ؤثر على 

توافقهم و�صحتهم النف�سية.
وق���د اظهرت نتائج عدد من الدرا�س���ات �أثر انعكا�س تعر����ض الإخوة والأخوات 
غير ذوي الإعاقة لل�ضغوط النف�سية ولاا�ضطرابات ال�سلوكية الناتج عن وجود طفل 
م�ص���اب بالتوحد في الأ�س���رة في تباطئ نموهم المعرفي، و�إنخفا�ض التح�صيل الدرا�سي، 
 (Meyer, Ingersoll وت�أث���ر القدرات العقلية كالانتباه والإدراك والتذكر بال�س���لب

& Hambrick, 2011; Shivers, et al., 2012)

م�صادر الم�شكلات ال�سلوكية لدى �إخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد: 
 يري �ص���ادق )1982، �ص �ص 348 -349( �أن لاانحرافات والم�ش���كلات ال�س���لوكية 
له���ا �أ�س���باب تتعل���ق بالبيئة الت���ي يتربى فيه���ا الف���رد، �إلى جانب انخفا�ض م�س���تويات 
الرعاي���ة والخدم���ات الت���ي يج���ب �أن يقدمه���ا المجتمع لأ�س���ر ذوي الإعاق���ة تهيئ بيئة 
خ�ص���بة تعمل علي تفريخ �أنماط �س���لوكية م�ض���ادة للمجتمع. في �ض���وء ما�أ�ش���ارت �إليه 
ادبي���ات ذوي الإعاقة تتعدد العوامل المرتبطة بالا�ض���طراب ال�س���لوكي و�س���وء التوافق 
ل���دى الإخ���وة غ�ي�ر ذوي الإعاقة منها م���ا يتعلق بحالة الأمهات النف�س���ية، وم�س���توى 
لااكتئ���اب لديه���ن، و�س���وء تواف���ق الآب���اء، والتقب���ل والرف����ض الوالدي، ومدى و�ض���وح 
�أعرا����ض ا�ض���طراب التوح���د عل���ى الأخ ذي ا�ض���طراب التوحد، نق�ص خدم���ات وبرامج 
الت�أهيل والإر�ش���ادي النف�س���ي المقدمة للأ�س���ر التي لديها طفل ذو ا�ضطراب التوحد. 

Meyer, et al., (2011); Shivers, et al., (2012)

العوام�ل الت�ي ت�ؤثر في الم�ش�كلات ال�سلوكية ل�دى �إخوة الطف�ل ذي ا�ضطراب طيف 
التوحد:

�إن حدوث الإعاقة في الأ�س���رة قد ينجم عنه نتائج متباينة، فقد يكون الت�أثير 
مح���دودا، �أو وا�س���عًا النطاق و قد يكون �س���لبيًا وربم���ا ايجابيًا على التكي���ف والتعاي�ش 
الم�س���تقبلي للأ�س���رة ؛ �إذ يتباين ت�أثير وجود طفل ذو حاجات خا�ص���ة على �إخوانه تبعا 

لعدة عوامل منها:
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((( المف���رط 1 ولااهتم���ام  الرعاي���ة  مث���ل  ال�س���وية:  غ�ي�ر  الوالدي���ة  الأ�س���اليب 
ذل���ك  وارتب���اط  التوح���د،  طي���ف  ا�ض���طراب  ذي  للطف���ل  الزائ���د  والتدلي���ل 
�س���لوكية                                                                                وا�ض���طرابات  �ض���غوط  م���ن  الإعاق���ة  ذوي  غ�ي�ر  الإخ���وة  ب�ش���كوى 

. (Miao- chunchou.et al., 2012)
((( عم���ر �أخ الطفل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد: انتهت بع�ض الدرا�س���ات المهتمة 2

بهذا ال�ش���ان �أن الأ�ش���قاء الأ�ص���غر �س���نا مًن الطفل الم�ص���اب بالتوحد كانوا �أقل 
�إ�س���تياءًا واكثر تعاطفًا مع �ش���قيقهم ذي ا�ض���طراب طيف التوحد بالمقارنة مع 
الإخوة غير ذوي الإعاقة الأكبر �س���نًا من ال�شقيق ذي ا�ضطراب طيف التوحد 
 (Waldman, Perlman, ؛ )العتيبي وال�سرطاوي )2009(؛ لا�شين )2005(

.& Garey, (2015)
((( جن�س �أخ الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد: اظهرت عدداُ من الدرا�س���ات �أن 3

الإناث كن اكثر قلقًا وا�س���تياءُ و�شعورًا بالغ�ض���ب عن �أ�شقائهم الذكور لإ�صابة 
�ش���قيقهم، �أو �ش���قيقتهم با�ض���طراب طي���ف التوح���د، نظ���رًا لتحملن م�س���ئولية 
الرعاي���ة ولااهتم���ام ب���ه بمفرده���ن )العتيب���ي وال�س���رطاوي )2009(؛ لا�ش�ي�ن 

.(Shivers, et al., 2012 ؛)2005(
((( الترتي���ب المي�ل�ادي لأخ الطف���ل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د: ي�ؤث���ر متغ�ي�ر 4

الترتيب الميلادي لإخوة الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد في حجم الت�أثير 
النف�سي ولااجتماعي الناتج عن وجود فرد ذي الإعاقة داخل الأ�سرة، فالإخوة 
الكب���ار يرتب���ط م�س���توى تكيفهم بالم�س���افة الزمني���ة بينهم وب�ي�ن �إخوتهم ذوي 

الإعاقة Shivers, et al. (2012) ، العتيبي وال�سرطاوي )2009(
((( التوا�صل الأ�سري: يعد التوا�صل الأ�سري من �أقوى المنبئات لتكيف الإخوة مع 5

�أخ، �أو �أخت م�ص���ابة با�ض���طراب طيف التوحد ،لأنه يحمل ت�ضمينات دالة على 
�إيجابي���ة علاقة الإباء بالأبناء؛ مثل: درا�س���ات العتيبي وال�س���رطاوي )2009(، 
وغرايبه )Kaminsky & Dewey (2001) ،)2012، وعلى عك�س من ذلك 
فقد ت�ؤدي الخلافات الزوجية �إلى الت�أثير ال�سلبي على المناخ العاطفي ولاانفعالي 
للأ�سرة فيترتب على ذلك ن�شوب ال�صراعات بين الإخوة و�سيطرة روح العداء 
 Bashir, )2009( والغ�ض���ب عل���ى العلاقات الأخوية. مثل درا�س���ات العم���ودي
Bashir, Lone., & Ahmed, (2014); Meyer, et al., (2011)
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ثانيًا: الحاجات النف�سية: 

1- مفهوم الحاجات: 
 الحاج���ات م�ص���طلح �أدخل���ه ليفين فى عل���م النف�س الحدي���ث بالثلاثينات من 
ه���ذا الق���رن، وقد تنوع���ت التعريفات بتنوع المجالات الم�س���تخدمة فيه���ا، فمن الناحية 
���وّجَ(: طَلبََ الحاجَ���ةَ بعد الحاجةِ  َ اللغوي���ة يق���ال )حَ���اجَ( – )حَوْجً���ا(: �أي افتق���ر ،)َحت
،)الحائَجِةُ(: ما يفتقر �إليه الإن�سان ويطلبه)مجمع اللغة العربية، 2005، �ص 176(.

 �أم���ا ع���ن الحاج���ة في مجال علم النف����س فتعرّف ب�أنه���ا افتقار ل�ش���يء تكون به 
ا�س���تقامة الحياة ع�ض���ويًا، �أو نف�س���يًا. ومن ثم تتمايز الحاجات فبع�ض���ها ع�ض���وي، �أو 
بيولوجي، �أو ف�سيولوجي يلزم لحياة الإن�سان )الحنفي، 2003، �ص397(.كذلك الحاجة 
حالة داخلية من التوتر تتولد عن رغبة غير م�شبعة، �أو حالة ع�ضوية من الحرمان , 
ومن �أمثلتها الحاجة للحب والتواد والرعاية والطعام والماء )�سليمان,2004، �ص 91(. 
يعّ���رف دي����س وري���ان Dice & Ryan (2000, p. 231) الحاج���ات النف�س���ية “ �أنها 
مطالب نف�سية فطرية و�أ�سا�سية للو�صول �إلى ال�سعادة والتكامل والنمو النف�سي وهي 

تتمثل في الحاجة للا�ستقلال والحاجة �إلى الكفاءة والحاجة للانتماء.

ويذك���ر حنف���ي )2007، �ص 98( �أن الحاجات ه���ي الرغبات التي يعبر عنها ذوو 
لااحتياجات الخا�صة و�أ�سرهم والمرتبطة بالخدمات الملائمة لذوي الإعاقة و�أ�سرهم، 

والتي ت�ساعدهم على التغلب على ما يواجههم من �أزمات. 

 وم���ن خ�ل�ال ما�س���بق ي���رى الباح���ث �أن الحاجات النف�س���ية للإخ���وة غير ذوي 
الإعاقة »حالة من عدم لااتزان النف�س���ي ناجمة عن ال�ش���عور بالنق�ص ل�ش���ئ ما تدفع 
الإخ���وة العادي���ون ل�ش���قيق م�ص���اب با�ض���طراب طيف التوحد للقيام ب�س���لوك ون�ش���اط 

م�ستمر �إلى �أن يتم الإ�شباع وا�ستعادة لااتزان وخف�ض التوتر«.

2- الحاجات النف�سية لإخوة و�أخوات اطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد:
 �إن الم�ش���كلات ال�س���لوكية التي تعتر�ض حياة بع�ض الإخوة والأخوات غير ذوي 
الإعاقة لطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد قد ي�ؤدي �إلى بع�ض لاا�ضطرابات النف�سية 
كالقل���ق والخ���وف والتوتر...ال���خ، الأم���ر ال���ذي ي�س���تلزم مع���ه الك�ش���ف ع���ن الدواف���ع 
والحاج���ات الت���ي تخل�ص���هم منه���ا، على �إعتب���ار ان �أي فعل، �أو �س���لوك يقوم ب���ه الكائن 

الحي غالبًا ما يكون مدفوع بدوافع، �أو حاجات غير م�شبعة.
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 ولا�ش���ك �أن �إ�ش���باع هذه الحاجات تمكّن هذه الفئة من التغلب على م�شكلاتها 
،�أو الح���د م���ن �آثاره���ا النف�س���ية ولااجتماعية والع�ض���وية احيانً���ا، وعلي���ه ف�إننا نلم�س 
ان ل���دى ه���ذه الفئة، �أو عند بع�ض���ها نق�ص في �إ�ش���باع عددًا من الحاج���ات التي اختلف 
ب�ش����أنها درا�س���ات و�أبحاث �س���ابقة اهتمت بدرا�س���تها �س���واء من حيث عددها، �أو �أنواعها 

ومن هذه الدرا�سات

 درا�س���ة الع���ودة )2015( الت���ي �أ�ش���ارت نتائجه���ا �إلى �أ ن الحاج���ات لااجتماعي���ة 
والحاج���ة للمعلوم���ات والحاج���ات التكيفي���ة ه���ي �أك�ث�ر الحاجات �ش���يوعًا. كما ات�ض���ح 
�أي�ض���ا �أن كلم���ا زاد عم���ر الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد زاد الم�ش���كلات والحاجات 
لااجتماعية ،�أن هذه الحاجات �أكثر انت�شارا بين الإناث عن الذكور ذي ا�ضطراب طيف 
التوحدي���ن. كما ق���ام ط�ش���طو�ش وال�ش���ديفات )2013( بفح�ص الحاجات التوا�ص���لية، 
لااجتماعي���ة، الأكاديمي���ة وال�س���لوكية والتكيفي���ة ل���دى �أطف���ال ذوي ا�ض���طراب طيف 
التوح���د وم���ن وجه���ة نظر �أمهاته���م، و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى وجود ف���روق ذات دلالة في 
حاج���ات طف���ل التوح���د من وجهة نظ���ر �أمهاتهم تعزى لدرجة لاا�ض���طراب ول�ص���الح 
ا�ض���طراب طي���ف التوح���د التقليدي، كما وج���دت فروق دالة في الحاج���ات بين الذكور 
والإن���اث ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحدي���ن ل�ص���الح الإن���اث، كذل���ك وجدت ف���روق دالة 
في الحاج���ات ب�ي�ن الأكبر والأقل عمرًا ل�ص���الح الأك�ب�ر عمر خم�س �س���نوات ف�أقل. كما 
�أج���رى لادو و�ش���فالير Ladew & Chevalier (2009) درا�س���ة ا�س���تهدفت بح���ث 
احتياجات الأطفال الم�ص���ابين با�ضطراب التوحد و�أ�شقائهم غير ذوي الإعاقة برعاية 
معه���د ماي���و بولاي���ة كولومب�س لأبح���اث التوحد. وك�ش���فت نتائج الدرا�س���ة عن حاجة 
الأطفال ذو ا�ض���طراب التوحد �إلى تح�س�ي�ن مهارات لاات�ص���ال، والحاجة �إلى التدريب 
عل���ى مه���ارات حياتي���ة كمه���ارة ا�س���تخدام المرحا����ض ومه���ارات اللع���ب الأ�سا�س���ية، �أما 
�أ�ش���قائهم غ�ي�ر ذوي الإعاق���ة فت���م توجيه �أ�س���رهم على تلبي���ة الحاج���ات التالية لهم: 
وهي الحاجة �إلى �إك�سابهم طرق وا�ستراتيجيات فعالة لم�ضاعفة التفاعلات الإيجابية 
مع �أ�ش���قائهم الم�ص���ابين بالتوحد، كذلك الحاجة �إلى تح�س�ي�ن �شعورهم بتقدير الذات 
بتوفير فر�ص وتجارب حقيقية، كذلك الحاجة �إلى التركيز على الجوانب لاايجابية 
لديهم ومناق�شة ما يعن �أمامهم من تحديات، تقدير ما لديهم من خ�صائ�ص متفردة 
و�أدوار وم�ش���اركات حقيقية للأ�س���رة. الحاجة �إلى التعريف بخ�صائ�ص الطفل الم�صاب 

بالتوحد.
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 كم���ا تو�ص�ل�ا لوك وفان�ش���تين Lock & Finstein (2009) من درا�س���تهما 
�إلى حاج���ة الأ�ش���قاء غير ذوي الإعاقة لتعلم طرق و�أ�س���اليب دعم الم�س���اندة لإخوانهم 
الم�ص���ابين با�ض���طراب طيف التوحد، وكذلك الحاجة �إلى بناء علاقات �أخوية م�ساندة 
من خلال �أن�ش���طة متمركزة حول الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد وتهيئة فر�ص 

تعلم �آمنة لأ�شقاء غير ذوي الإعاقة بوا�سطة جماعة م�ساندة ال�شقيق. 

 كذلك تو�ص���لت درا�س���ة التباع )2003( التي ا�س���تهدفت التع���رف على التنظيم 
الهرمي للحاجات النف�سية في �ضوء نظرية ما�سلو لإخوة ذوي الإعاقة �إلى عدة نتائج، 
�أن���ه لا يختل���ف التنظي���م الهرم���ي للحاجات النف�س���ية في �ض���وء نظرية ما�س���لو لإخوة 
ذوي الإعاق���ة باختلاف جن�س المع���اق )ذكور – �إناث(، لكن يختلف طبقا لنوع الإعاقة 
)عقلي���ة – ب�ص���رية – �س���معية(.كما لا يختل���ف التنظيم الهرمي للحاجات النف�س���ية 
في �ض���وء نظري���ة ما�س���لو لإخ���وة ذوي الإعاقة)عقليً���ا – ب�ص���ريًا – �س���معيًا( باختلاف 
الجن����س )ذك���ور – �إن���اث(. كم���ا لا توجد فروق ذات دلالة بين الجن����س )ذكور – �إناث( 

ونوع الإعاقة والتفاعل بينهم في الحاجات النف�سية لإخوة ذوي الإعاقة.

 كم���ا ك�ش���فت نتائ���ج درا�س���ة هانل���ي و�آخ���رون (Hanley, et,al., 2003) ع���ن 
وج���ود نق����ص ح���اد في الحاجات لااقت�ص���ادية، الحاج���ات الترفيهية، حاجات الخا�ص���ة 
بالتن�ش���ئة لااجتماعية، الحاجات الخا�صة بالهوية، الحاجة للمودة والألفة ،الحاجات 

العائلية والأ�سرية، الحاجات التربوية والمهنية

اما درا �س���ة و�س���تلنج Westling (1997) فقد تو�صلت �إلى �أن احتياجات �أ�سر 
ذوي الحاجات الأكثر �إلحاحا هي المتطلبات المعلوماتية فيما يتعلق بالحالات الطبية، 

والمميزات الج�سمية، وكيف يُعلم الطفل في المنزل.

وفي �ض���وء نتائج هذه الدرا�س���ات ح�ص���ر الباحث �أبرز الحاجات النف�سية لإخوة 
 Safety Needو�أخ���وات �أطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوح���د وه���ي الحاج���ة �إلى الأم���ن
 ،Social Needs الحاج���ات لااجتماعي���ة ،Material Needs :الحاج���ات المادي���ة،
المعرفي���ة. الحاج���ات   ،Self actualization Need ال���ذات  لتحقي���ق  الحاج���ة 
،Cognitive Needs الحاجات لاانفعالية.Emotional Needs والتي في �ضوئها 

تم بناء مقيا�س الدرا�سة الحالي للحاجات النف�سية.
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ثالثًا: الم�شكلات ال�سلوكية والحاجات النف�سية:
للحاجات �ص���لة وثيقة بال�ص���حة النف�س���ية فهى الموجه الأ�سا�سى ل�سلوك الفرد 
فى مختلف المواقف �س���واء على م�س���توى ال�س���وى وغير ال�س���وى، و�إذا ف�ش���ل الفرد فى 
�إ�شباع حاجاته بطريقة متوازنة يتعر�ض ل�ضغوط �شديدة ت�صل لدرجة تهدد �صحته 
النف�س���ية والع�ض���وية، وت�ؤث���ر عل���ى توازنه النف�س���ي وهذه ال�ض���غوط الت���ي نتجت من 
ع���دم �إ�ش���باع حاجات���ه قد تكون �ش���عورية، �أو لا�ش���عورية )كفافى،1990، ����ص 295(. �إذن 
لاا�ض���طراب والخلل النف�سي يرتبطان بمدى الإ�شباع للحاجات والتي تبدو في �صورة 

�أهداف وتطلعات تنتظر الإ�شباع.

 وي�ؤك���د من�ص���ور و�آخ���رون )١٩٨٩( �أن تحقيق هدف من الأهداف يعني �إ�ش���باع 
حاج���ة بذاته���ا، مما ي����ؤدي �إلى خف�ض التوتر ومن ثم ظه���ور حاجة، �أو حاجات �أخرى 
وراء هدف �أخر، وهكذا الحياة �سل�سلة �أهداف متتابعة والتي تكمن ورائها الكثير من 
الحاج���ات والدوافع، والتي ي�س���عى الفرد با�س���تمرار لمحاولة �إ�ش���باعها لإع���ادة التوافق 

والإتزان. 

ي���رى الباح���ث بن���اء على ما�س���بق �أن هن���اك تفاعلًا وا�ض���حًا بين لاا�ض���طرابات 
ال�س���لوكية ل���دى �إخ���وة و�أخ���وات �أطف���ال ذوي الحاجات الخا�ص���ة وب�ي�ن الحاجات غير 
الم�ش���بعة، وذلك من خلال تف�س�ي�ر �أن عدم الإ�شباع لهذه الحاجات له ت�أثير �سلبي على 
�س���لوك الإخوة غير ذوي الإعاقة وعلى اتجاهاتهم، وانه عادة ما تتركز مجموعة من 
الحاجات الأ�سا�س���ية لدى الأبناء الأ�س���وياء يجب �أن ت�شبع في مرحلتهم العمرية، ف�إذا 
تم �إ�ش���باعها في وقتها �س���وف يتطورون تطورا �س���ليما و�ص���حيا وتكون لهم �شخ�صيتهم 

النا�ضجة والمتزنة، و�سيكون من ذوى النف�سيات الم�ستقرة المتزنة وال�سوية.

 وعل���ى العك����س �إن لم يت���م الإ�ش���باع �س���وف ت�ص���بح طاقاته���م طاق���ة �س���لبية لها 
عواقب وخيمة على �أنف�سهم وعلى �أ�سرهم ومجتمعهم، فقد تكون عبارة عن انحراف 
وع���دوان وتط���رف وانتق���ام و�ض���غط وحرم���ان، و�إذا لم ي�س���تطع المجتمع �أن ي�س���اعد في 
�إ�ش���باع حاجاته���م في العل���ن و�ض���من برنام���ج ر�س���مي، قد يلجئ���وا �إلى الإ�ش���باع الخفي 
وال�س���ري وفي الأغلب �س���يكون همجيا و�س���لبيا وغير �س���وى.وبدلًا من �أن يكون ه�ؤلاء 
طاق���ة فعالة ومنتجة لأنف�س���هم ولمجتمعهم، ي�ص���بحون معول ه���دم وتدمير لذواتهم 

ومجتمعهم، لين��شأ بذلك �صراعا طاحنا ي�ؤدي بهم وبمجتمعهم �إلى لاانهيار.
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فرو�ض البحث:
((( توج���د علاق���ة �إرتباطية دالة �إح�ص���ائيًا بين درجات �أبعاد الم�ش���كلات ال�س���لوكية 1

ل���دى �أخوة الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد كم���ا تدركها �أمهاتهم وبين 
حاجاتهم النف�سية.

((( توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات )الذكور والإناث( لدى �أخوة 2
الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د فى �أبعاد الحاجات النف�س���ية ل�ص���الح 

الإناث.
((( توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات �إخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب 3

طيف التوحد )الأقل �س���نًا والأكبر �س���نًا( فى �أبعاد الحاجات النف�س���ية ل�ص���الح 
الإخوة ال�صغار.

((( يوج���د ت�أثير دال لمتغيري النوع والعم���ر الزمني والتفاعل بينهما على درجات 4
�أبعاد الحاجات النف�سية لدى �أخوة الأطفال ذوى ا�ضطراب طيف التوحد.

((( يمكن التنب�ؤ بالم�ش���كلات ال�س���لوكية لدى �إخوة و�أخوات �أطفال ذوي ا�ض���طراب 5
طيف التوحد من خلال بع�ض الحاجات النف�سية غير الم�شبعة.

�إجراءات البحث:
منهج البحث: 

 للإجابة عن ت�سا�ؤلات الدرا�سة والتحقق من �صحة فرو�ضها وتف�سير وتحليل 
نتائجها تم ا�ستخدام المنهج الو�صفى التحليلى، و�أ�سلوب تحليل لاانحدار المتعدد الذى 
يو�ضح �إلى �أى حد يرتبط متغيران، �أو �أكثر ببع�ضهما، �أو اكت�شاف �أف�ضل المتغيرات تنب�ؤءا.

عينة البحث:
 تم اختيار عينة البحث لاا�ستطلاعية بهدف التحقق من كفاءة �أدوات الدرا�سة، 
وقد تكونت عينة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية من )95( فردا مًنهم )37( �أمًا، )58( �أخًا و�أ 
ختًا وبمتو�س���ط عم���رى )12.23( وانح���راف معيارى )0.622(، وبلغت عينة الدرا�س���ة 
الأ�سا�س���ية )50( �أمً���ا، )77( �أخً���ا و�أختً���ا بمتو�س���ط عمرى )12.27( وانح���راف معيارى 
)0.619( وقد تم اختيار العينة لاا�س���تطلاعية ولاا�سا�سية من المركز ال�سويدي لذوى 
الإحتياج���ات الخا�ص���ة والتوح���د (ssc4specialneeds) نظرًا لتواف���ر �إعداد كبيرة 
م���ن �أف���راد العين���ة بهذا المرك���ز علاوة على توافر �ش���روط اختي���ار العينة كما �س���يذكر 

ح  لاحقًا. الجدول التالي يو�ضّ



المجلد الخام�س - العدد )18(ج1 يناير 2017 مجلة التربية الخا�صة

 64 

جدول )1(
توزيع �أعداد العينة بح�سب متغيري النوع والعمر الزمني لأخوة الطفل ذي 

ا�ضطراب طيف التوحد
المجموعالأكبر �سنًاالأ�صغر �سنًاالإناثالذكورالمتغير

77--3542النوع

403777--العمر

�أدوات البحث:
)1( مقيا�س الم�شكلات ال�سلوكية: 

 لإع���داد ه���ذا المقيا�س قام الباحث بالاط�ل�اع على الأدب ال�س���يكولوجي المتعلق 
بالا�ض���طرابات ال�سلوكية وكذلك البحوث والدرا�سات ال�سابقة المرتبطة بذات المجال، 
وبتطبيق ا�س���تبيان يتناول التعرف على �أبرز ال�س���لوكيات الم�ضطربة لدى الإخوة غير 
ذوي الإعاقة لذوي الإعاقة، �إلى جانب لاا�س���تفادة من المقايي�س ولاا�ستبيانات وقوائم 

لاا�ضطرابات ال�سلوكية المطروحة حاليا بالمكتبات 

وق���د تك���ون المقيا�س في �ص���ورته الأولية من خم�س���ة �أبعاد، ويلي كل بعد ع�ش���رة 
عبارات، وبعر�ض المقيا�س على عدداّ من المتخ�ص�ص�ي�ن في التربية الخا�ص���ة وال�ص���حة 
النف�س���ية وعل���م النف�س، تم ا�س���تبعاد العبارات التي لم تلق ن�س���بة اتف���اق يتجاوز %80. 
�أ�ص���بح المقيا����س مكون من )40عبارة( و�أمام كل عب���ارة خم�س اختيارات )دائما، كثيرا، 
�أحيان���ا، قلي�ل�ا، ن���ادرا( ويطل���ب م���ن �أف���راد العينة - وه���ي �أمه���ات الأطفال الم�ص���ابين 
با�ض���طراب طي���ف التوح���د - �أن تختار ا�س���تجابة واحدة ل���كل عبارة تتفق م���ع ما تراه 
من �س���لوكيات وت�ص���رفات ت�ص���در من �أبنائها تجاه �أخيهم الم�ض���طرب بالتوحد خلال 

مواقف الحياة.

ويت���م ت�ص���حيح المقيا����س وفق���ا لمقيا����س ليك���رت الخما�س���ي بح�س���ب التقديرات 
التالي���ة في العبارات ذات لااتجاه الموج���ب )5( دائما، )4(كثيرا ،)3( �أحيانا، )2(قليلا، 
)1( ن���ادرا( ،بينم���ا تك���ون التقديرات في العب���ارات ذات لااتجاه ال�س���الب )1( دائما، )2(
كث�ي�ار ،)3( �أحيان���ا، )4(قلي�ل�ا، )5( نادرا. وه���ذه العب���ارات )6، 8، 12 ،14، 20، 22 ،28، 

)39 ،36 ،34
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 وبذل���ك ي�ص���بح الح���د الأدني لدرج���ات المقيا����س )40 درج���ة( وهي �إ�ش���ارة �إلى 
انخفا����ض م�س���توى لاا�ض���طرابات بينما الحد الأق�ص���ى لعبارات المقيا����س )200درجة( 
لي�ش�ي�ر �إلى ارتف���اع م�س���توى لاا�ض���طراب، وق���د تم ترتي���ب عب���ارات المقيا����س بطريقة 

دائرية. وفيما يلي توزيع عبارات المقيا�س على �أبعاده وهي:
جدول )2(

توزيع عبارات المقيا�س على �أبعاده
العباراتالبعد

1، 6 ،11 ،16، 21 ،26 ،31 ،36 ،39ال�سلوك العدواني
2، 7، 12، 17، 22، 27، 32�ضعف لاانتباه

3، 8 ،13، 18، 23، 28، 33 ،37، 40لاان�سحاب
4، 9، 14 ،19، 24، 29، 34ال�سلوك الع�صابي

5، 10 ،15، 20، 25، 30، 35�سوء التوافق الدرا�سي

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س الم�شكلات ال�سلوكية:
:Relability أ- الثبات�

للتحقق من ثبات مقيا�س الم�شكلات ال�سلوكية قام الباحث با�ستخدام:-
ا- طريقة �إعادة الاختبار:- 

ق���ام الباح���ث ب�إع���ادة تطبي���ق المقيا����س بفا�ص���ل زمن���ي ق���دره �أ�س���بوعين ب�ي�ن 
التطبيق�ي�ن الأول والث���اني،، وقد بلغت قيمة معامل الثب���ات )0.820( وهى قيمة دالة 

عند م�ستوى دلالة 0.01 مما يدل على ثبات المقيا�س. 
ب- طريقة �ألفا – كرونباخ

 بل���غ قيم���ة معامل ثبات المقيا�س با�س���تخدام طريقة �ألف���ا – كرونباخ )0.823( 
وهى قيمة دالة عند م�ستوى دلالة 0.01 مما يدل على ثبات المقيا�س. 

 
Validity ب- ال�صدق

1- �صدق المحكمين:
 تم عر�ض المقيا�س في �صورته الأولية على عدد من المحكمين في مجال التربية 
الخا�ص���ة، وعلم النف�س وال�ص���حة النف�س���ية، وبع�ض العاملين في مج���ال ذوي الإعاقة، 
لمعرف���ة �آرائه���م ح���ول مدى ارتب���اط العب���ارات بالأبع���اد التى تنتم���ي �إليه���ا وارتباطها 
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بالمقيا����س ككل، وتحدي���د اتج���اه كل مف���ردة للبع���د ال���ذي و�ض���عت �أ�س���فله موجب���ة، �أو 
�س���البة، و�إبداء �آرائهم فى ح�س���ن �ص���ياغتها بح�س���ب عمر عينة الدرا�س���ة، وتم ح�س���اب 
الن�سبة المئوية التي تو�ضح ن�سبة اتفاق المحكمين على كل مفردة من مفردات مقيا�س 

لاا�ضطرابات ال�سلوكية 
2-ال�صدق الداخلى )�صدق المفردات( 

تم ح�س���اب �ص���دق مفردات لاابعاد الفرعية لمقيا�س لاا�ضطرابات ال�سلوكية عن 
طري���ق ح�س���اب معاملات لاارتب���اط بين درجة كل مف���ردة ودرجة البع���د الذى تنتمى 
�إلي���ه وذلك بعد حذف المفردة من الدرج���ة الكلية لهذا البعد باعتبار�أن بقية المفردات 

محكًا لهذه المفردة وي�سمى هذا بال�صدق الداخلى)البهى،1979، �ص 457(. 

بالن�سبة ل�صدق مفردات مقيا�س لاا�ضطرابات ال�سلوكية وهو مو�ضح بالجدول 
التالى:

جدول )3(
دلالات قيم معاملات ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية للبعد بعد حذف المفردة 

من درجة البعد مقيا�س الا�ضطرابات ال�سلوكية
 ال�سلوك
 ال�سلوكلاان�سحاب�ضعف لاانتباهالعدوانى

الع�صابى
 �سوء التوافق

الدرا�سي

 معاملم
 معاململاارتباط

 معاململاارتباط
 معاململاارتباط

 معاململاارتباط
لاارتباط

1**0.5632**0.6523**0.6374**0.6215**0.500
6**0.6327**0.5028**0.5499**0.32510**0.412

11**0.50012**0.56313**0.63914**0.60215**0.450
16**0.63217**0.63218**0.50919**0.73620**0.542
21**0.74222**0.63823**0.50024**0.52325**0.622
26**0.32027**0.63528** 0.50229**0.55630**0.450
31**0.54632**0.53633**0.53234**0.53235**0.542
36**0.63437**0.532
39**0.32440**0.521

** معامل لاارتباط دال �إح�صائيًاعند م�ستوى )0.01(
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 ويت�ض���ح م���ن جدول رقم )3( �أن جميع معام�ل�ات لاارتباط لدرجات مفردات 
المقيا�س بالدرجات الكلية لابعاده دالة �إح�ص���ائيًا مما يدل على �أن المقيا�س ككل يتميز 
بال�ص���دق الداخلى. وبالتالى �أ�ص���بح مقيا�س لاا�ضطرابات ال�س���لوكية مكون من )40( 

مفردة كما فى ال�صورة النهائية. 

)ج( الات�ساق الداخلى: 
قام الباحث بالتحقق من تجان�س المقيا�س داخليًا با�ستخدام طريقة لاات�ساق  	
الداخلى عن طريق ح�س���اب معامل لاارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقيا�س 

والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي �إليه، ويو�ضح ذلك جدول رقم )2(.

جدول )4(
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد )ن=50(

 ال�سلوك
 ال�سلوكلاان�سحاب�ضعف لاانتباهالعدوانى

الع�صابى
 �سوء التوافق

الدرا�سي

 معاملم
 معاملم لاارتباط

 معاملم ارتباط
 معاململاارتباط

 معاململاارتباط
لاارتباط

1**0.5362**0.8523**0.6324**0.5635**0.736
6**0.5637**0.5678**0.6019**0.63410**0.679

11**0.63212**0.84113**0.72614**0.74315**0.763
16**0.52417**0.63818**0.63919**0.56020**0.535
21**0.56322**0.70023**0.76624**0.53825**0.725
26**0.52327**0.52328**0.65929**0.56230**0.650
31**0.56432**0.63333**0.73534**0.56935**0.721
36**0.51237**0.669
39**0.50140**0.638

دالة عند ,05 )ت > ٩٦ ,1( دالة عند ,001 )ت > ٦٣ ,٢(
** معامل لاارتباط دال �إح�صائيًاعند م�ستوى )0.01(
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 ويت�ض���ح م���ن جدول )3( ما يلى: �أن جميع معام�ل�ات لاارتباط بين درجة كل 
مف���ردة والدرج���ة الكلي���ة للبع���د الذي تنتم���ي �إليه تكون دالة �إح�ص���ائيا عند م�س���توى 
)0.01(، وهذا يدل على ات�ساق البناء الداخلي لمقيا�س لاا�ضطرابات ال�سلوكية وثباته 

المرتفع. 
ث���م ق���ام الباح���ث ب�إيجاد معام���ل لاارتب���اط بين درج���ات الأفراد عل���ى الدرجة 
الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقيا�س. وفيما يلى عر�ض لمعاملات لاات�ساق الداخلى 

لأبعاد المقيا�س مع الدرجة الكلية.

جدول )5(
معاملات الات�ساق الداخلى لأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية 

�سلوك الأبعاد
عدواني

�ضعف 
ال�سلوك الأن�سحابلاانتباه

الع�صابي
�سوء التوافق 

الدرا�سي
الدرجة الكلية 

للمقيا�س
 معامل

0.859 **0.785 **0.508**0.750**0.858**0.566**لاارتباط

يت�ض���ح في الج���دول )5( �أن جمي���ع قيم معاملات لاارتباط دالة �إح�ص���ائيا عند 
م�ستوى دلالة )0.01(.

)2( مقيا�س الحاجات النف�سية:
 للتع���رف عل���ى الحاج���ات النف�س���ية للإخ���وة غ�ي�ر ذوي الإعاق���ة لأطف���ال ذوي 
الحاج���ات الخا�ص���ة، قام الباح���ث بتطبيق ا�س���تطلاع ر�أي �أولياء الأم���ور والإخوة غير 
ذوي الإعاق���ة وذوي الإعاق���ة �إعاق���ات مختلف���ة عقلية، �أو ب�ص���رية، �أو �س���معية، وكذلك 
المقايي����س  م���ن  ع���دد  عل���ى  الإط�ل�اع  ذل���ك تم  �إلى جان���ب  النف�س���يين،  الأخ�ص���ائيين 

ولااختبارات التي تقي�س الحاجات النف�سية لدى غير ذوي الإعاقة وذوي الإعاقة.

 وق���د تك���ون المقيا����س في �ص���ورته الأولي���ة من �س���تة �أبعاد، ويلي كل بعد خم�س���ة 
ع�شر عبارة، وبعر�ض المقيا�س على عدد من المتخ�ص�صين في التربية الخا�صة وال�صحة 
النف�سية وعلم النف�س، تم ا�ستبعاد العبارات التي لم تلق ن�سبة اتفاق تتجاوز 80% بين 
المحكمين، و�أ�صبح المقيا�س مكون من)51عبارة( و�أمام كل عبارة ثلاث اختيارات )دائما، 
�أحيان���ا، ن���ادرا( ويطلب من �أف���راد العينة -وهم الإخوة غ�ي�ر ذوي الإعاقة ذكور و�إناثًا 
- �أن تخت���ار ا�س���تجابة واح���دة لكل عبارة تعك�س الحاجات النف�س���ية الت���ي تفتقر �إليها.
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 يتم ت�ص���حيح المقيا�س وفقا لمقيا�س ليكرت الثلاثي بح�سب التقديرات التالية 
في العب���ارات ذات لااتج���اه الموجب )3( دائم���ا، )2( �أحيانا، )1( نادرا، هي دالة على عدم 
الإ�شباع، بينما تكون التقديرات في العبارات ذات لااتجاه ال�سالب )1( دائما، )2(�أحيانا 
)3( نادرا.وهي دالة على الإ�شباع وهي )3، 6، 10، 13 ،16، 18، 25 ،26، 29، 37 ،39، 49(

وبذل���ك ي�ص���بح الح���د الأدن���ى لدرج���ات المقيا����س )51 درج���ة( وهي �إ�ش���ارة �إلى 
الإ�ش���باع للحاجات النف�س���ية بينما الحد الأق�صى لعبارات المقيا�س )153درجة( لي�شير 
�إلى عدم الإ�شباع للحاجات النف�سية، وقد تم ترتيب عبارات المقيا�س بطريقة دائرية.

وفيما يلي توزيع عبارات المقيا�س على �أبعاده وهي:

جدول )6(
توزيع عبارات المقيا�س على �أبعاده

العباراتالبعد
1، 7 ،13 ،19، 25 ،31، 37، 41، 45، 48، 50حاجات الأمن
.2، 8، 14، 20، 26، 32حاجات مادية

3، 9 ،15، 21، 27، 33، 38، 42، 46حاجات تحقيق الذات
4، 10، 16 ،22، 28، 34حاجات اجتماعية
5، 11 ،17، 23، 29، 35، 39، 43حاجات معرفية
6، 12 ،18 ،24، 30، 36، 40، 44، 47، 49، 51 حاجات انفعالية

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س الحاجات النف�سية:

�أ- الثبات: 
للتحقق من ثبات مقيا�س الم�شكلات ال�سلوكية قام الباحث با�ستخدام 

ا- طريقة �إعادة الاختبار:- 
ق���ام الباح���ث ب�إع���ادة تطبي���ق المقيا�س بفا�ص���ل زمني قدره �أ�س���بوعين ب�ي�ن التطبيقين 
الأول والث���اني،، وق���د بلغت قيمة معامل الثبات )703,( وهى قيمة دالة عند م�س���توى 

دلالة 0.01 مما يدل على الثبات 
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ب- طريقة �ألفا – كرونباخ
 بلغ قيمة معامل ثبات المقيا�س با�ستخدام طريقة �ألفا – كرونباخ )629,( وهى قيمة 

دالة عند م�ستوى دلالة 0.01 مما يدل على ثبات المقيا�س. 

ب- ال�صدق: 

 )1( ال�صدق المنطقي:-
يهدف ال�ص���دق المنطقي )�ص���دق التكوين الفر�ضي( �إلى الحكم على مدى تمثيل 
مفردات المقيا�س للميدان الذي تقي�سه. �أي �أن فكرة ال�صدق المنطقي تقوم في جوهرها 
عل���ى اختي���ار مف���ردات المقيا����س بالطريق���ة الطبقي���ة الع�ش���وائية الت���ي تمث���ل مي���دان 
القيا�س تمثيلا �صحيحًا )زايد، 2004، 149(. وقد قام الباحث ببناء مقيا�س الحاجات 
النف�س���ية بابعاده ال�س���ت، وو�ضع مفردات منا�س���بة لقيا�س كل بعد على حده من خلال 
ح�س���اب المتو�س���ط الهند�سي والوزن الن�سبي لكل بعد، بالإ�ض���افة �إلى ا�ستخدام طريقة 

ليكرت الثلاثي لتحديد نوعية لاا�ستجابة.

2- �صدق المحكمين:-
 تم عر����ض المقيا����س في �ص���ورته الأولي���ة عل���ى ع���دد م���ن المحكم�ي�ن في مج���ال التربية 
الخا�ص���ة، وال�ص���حة النف�س���ية، وبع�ض العاملين في مجال ذوي الإعاقة، لمعرفة �آرائهم 
ح���ول م���دى ارتباط العب���ارات بالأبع���اد التى تنتم���ي �إليه���ا وارتباطه���ا بالمقيا�س ككل، 
وتحديد اتجاه كل مفردة للبعد الذي و�ضعت �أ�سفله موجبة، �أو �سالبة، و�إبداء �آرائهم 
فى ح�سن �صياغتها بح�سب عمر عينة الدرا�سة، وتم ح�ساب الن�سبة المئوية التي تو�ضح 

ن�سبة اتفاق المحكمين على كل مفردة من مفردات المقيا�س 

3-ال�صدق الداخلى )�صدق المفردات( 
تم ح�س���اب �ص���دق مفردات لاابعاد الفرعي���ة لمقيا�س الحاجات النف�س���ية عن طريق 
ح�ساب معاملات لاارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذى تنتمى �إليه وذلك 
بع���د ح���ذف المف���ردة م���ن الدرجة الكلي���ة لهذا البع���د باعتب���ار �أن بقية المف���ردات محكًا 
)ميزانً���ا داخليً���ا( لهذه المفردة وي�س���مى هذا بال�ص���دق الداخلى)البه���ى ،1979، 457(. 

بالن�سبة ل�صدق مفردات مقيا�س الحاجات النف�سية وهو مو�ضح بالجدول التالى: 
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جدول )7( 
دلالات قيم معاملات ارتباط درجات المفردات بالدرجات الكلية لابعاد مقيا�س الحاجات النف�سية

 مفردات حاجات
الأمن

 مفردات
حاجات مادية

 مفردات
 حاجات

تحقيق الذات

 مفردات
 حاجات

اجتماعية

 مفردات
 حاجات
معرفية

 مفردات
 حاجات
انفعالية

م
 معامل

 معاململاارتباط
 معاململاارتباط

 معاململاارتباط
 معاململاارتباط

 معاململاارتباط
لاارتباط

1**0.5122**0.5503**0.5204**0.3335**0.6326**0.523
8**0.4908**0.5009**0.36210**0.63211**0.63312**0.623

13**0.50314**0.65215**0.55616**0.43017**0.62318**0.420
19**0.55620**0.52321**0.63222**0.43623**0.62124**0.412
25**0.55626**0.52627**0.56228**0.65129**0.60330**0.256
31**0.41032**0.56333**0.62334**0.66335**0.52336**0.363
37**0.54238**0.60339**0.52640**0.369
41**0.46042**0.53143**0.63644**0.600
45**0.50246**0.62147**0.523
48**0.65049**0.743
50**0.56351**0.624

** معامل لاارتباط دال �إح�صائيًاعند م�ستوى )0.01(

 ويت�ض���ح م���ن جدول رقم )7( �أن جميع معام�ل�ات لاارتباط لدرجات مفردات 
المقيا�س بالدرجات الكلية لابعاده دالة �إح�ص���ائيًا مما يدل على �أن المقيا�س ككل يتميز 

بال�صدق الداخلى و�أ�صبح المقيا�س مكون)51( 

)ج( الات�ساق الداخلى: 
قام الباحث بالتحقق من تجان�س المقيا�س داخليًا با�س���تخدام طريقة لاات�س���اق 
الداخلى عن طريق ح�س���اب معامل لاارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقيا�س 

والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي �إليه العبارة، ويو�ضح ذلك الجدول التالي
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جدول )8(
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي له المفرده )ن=77(

 مفردات
حاجات
الأمن 

 مفردات
الحاجات

المادية

 مفردات
حاجات

تحقيق الذات 

 مفردات
الحاجات

لااجتماعية
 مفردات

حاجات معرفية
 مفردات
 حاجات
انفعالية

م
معامل
 ارتباط
المفردة
بالبعد

م
 معامل
 ارتباط
 المفردة
بالبعد

م
 معامل
 ارتباط
 المفردة
بالبعد

م
 معامل
 ارتباط
 المفردة
بالبعد

م
 معامل
ارتباط
 المفردة
 بالبع

م
 معامل
ارتباط
 المفردة
بالبعد

1**0.4242**0.6503**0.4024**0.5215**0.5426**0.526
7**0.4638**0.5259**0.41610**0.62011**0.56312**0.523

13**0.55514**0.63215**0.52016**0.41517**0.62318**0.415
19**0.50020**0.63021**0.44122**0.41223**0.52124**0.412
25**0.50226**0.62527**0.51428**0.60829**0.45230**0.514
31**0.50132**0.51033**0.52334**0.66235**0.51436**0.423
37**0.55638**0.65239**0.50340**0.524
41**0.46042**0.56143**0.60344**0.743
45**0.58046**0.45149

**0.425
51

**0.573

47**0.602
48**0.459

50**0.432

** معامل لاارتباط دال �إح�صائيًاعند م�ستوى )0.01(

 ويت�ضح من جدول )8( ما يلى: �أن جميع معاملات لاارتباط بين درجة كل مفردة 
والدرج���ة الكلي���ة للبع���د الذي تنتمي �إلي���ه المفردة تكون دالة �إح�ص���ائيا عند م�س���توى 
)0.01(، وهذا يدل على ات�ساق البناء الداخلي لمقيا�س لاا�ضطرابات ال�سلوكية وثباته 
المرتف���ع. ث���م ق���ام الباحث ب�إيج���اد معامل لاارتباط ب�ي�ن درجات الأف���راد على الدرجة 
الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقيا�س. وفيما يلى عر�ض لمعاملات لاات�ساق الداخلى 

لأبعاد المقيا�س مع الدرجة الكلية للمقيا�س. 
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جدول )9(
معاملات الات�ساق الداخلى لأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية 

حاجاتالأبعاد
الأمن

الحاجات
المادية

حاجات
تحقيق 
الذات

حاجات
اجتماعية

حاجات
 معرفية

حاجات 
انفعالية

الدرجة 
الكلية 

 معامل
0.521** 0.635**0.632**0.529**0.584**0.523**0.635**لاارتباط

** معامل لاارتباط دال �إح�صائيًاعند م�ستوى )0.01(
 يت�ضح من القيمة الجدوليه بجدول )9( �أن جميع قيم معاملات لاارتباط دالة 

�إح�صائيا عند)0.01(.

خطوات البحث: 
((( �إعداد مقيا�س لاا�ضطرابات ال�سلوكية الذي يطبق على لاامهات لااطفال ذوى 1

ا�ضطراب طيف التوحد، ومقيا�س الحاجات النف�سية الذي يطبق على الإخوة 
والأخ���وات غ�ي�ر ذوي الإعاق���ة لأطف���ال م�ص���ابين بالتوح���د، وذل���ك من خلال 
الإط�ل�اع عل���ى الإطار النظ���ري ومقايي�س لاابحاث والدرا�س���ات ال�س���ابقة، �إلى 

جانب الزيارة الميدانية لمراكز ذوي الإعاقة والتوحد. 
((( عر����ض المقيا�س���ان وا�س���تمارة عامة على مجموع���ة من المحكمين للتو�ص���ل �إلى 2

ال�صورة النهائية للمقايي�س قبل القيام بعمليات التطبيق.
((( تطبيق المقيا�سان على عينة ا�ستطلاعية للتحقق من �صلاحية المقيا�سين قبل 3

التطبيق النهائي وح�ساب ال�صدق والثبات لهذه الأدوات.
((( بتقنين المقيا�سان يتم تطبيقهما على العينة النهائية في المركز ال�سويدي لذوي 4

الإعاق���ة والتوح���د بمدين���ة القاهرة لتواف���ر عين���ة الدرا�سة،وتوافرال�ش���روط 
المطلوبة بها

((( تحليل النتائج والتو�ص���ل �إلى �إجابات عن �أ�س���ئلة البحث وتقديم تف�سير لهذه 5
النتائج.

الأ�ساليب الإح�صائية:
 ا�س���تخدم الباحث الأ�س���اليب الإح�صائية من خلال لاا�س���تعانة ببرامج الحزم 

الإح�صائية SPSS وهي
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((( معامل لاارتباط لبير�سون1
((( متو�سطات المجموعات2 بين  الفروق  اختبار” ت ” لدلالة 
((( تحليل التباين الثنائي )2×2(3
((( 4)Stepwise( تحليل لاانحدار المتعدد

نتائج البحث وتف�سيرها:
نتائج الفر�ض الأول وتف�سيرها:

وين����ص عل���ى �أن���ه “ توجد علاقة �إرتباطية دالة �إح�ص���ائيا ب�ي�ن درجات �أبعاد  	
الم�ش���كلات ال�س���لوكية ل���دى �إخوة الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد كم���ا تدركها 

�أمهاتهم وبين حاجاتهم النف�سية” 
 وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض ا�ستخدم الباحث معامل الإرتباط لبير�سون 
لدرجات �إخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على مقيا�سي الم�شكلات ال�سلوكية 

والحاجات النف�سية، والجدول الآتى يو�ضح ذلك 
جدول )10(

قيم معاملات الإرتباط بين درجات �أبعاد مقيا�س الم�شكلات ال�سلوكية لدى �أخوة الأطفال ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد -كما تدركها �أمهاتهم- وبين درجاتهم على مقيا�س حاجاتهم النف�سية 

ن= 127
  �أبعاد

 الم�شكلات ال�سلوكية
�أبعاد الحاجات

النف�سية

 الدرجةالم�شكلات ال�سلوكية
 الكلية

 للم�شكلات
ال�سلوكية

 �ضعفالعدوان
الع�صابيةلاان�سحابلاانتباه

 �سوء
 التوافق
الدرا�سي

806,-**751,-295,-**575,-**495,-**706,-**حاجات لاامن
815,-**140,-835,-**445,-**145,-**625,-**حاجات مادية
774,-**830,-505,-**984,-**205,-**184,-**حاجات الذات

554,-**190,-805,-**205,-**615,-**045,-**حاجات اجتماعية
424,-**831,-204,-**714,-**204,-**193,-**حاجات معرفية
806,-**340,-246,-**926,-**636,-**226,-**حاجات انفعالية
 الدرجة الكلية

885,-**070,-506,-**895,-**506,-**995,-** للحاجات

 ** دال عند الم�ستوى )0.01( يت�ضح من الجدول ال�سابق مايلي:
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أ وجود علاقة ارتباطية �س���البة دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )0.01( بين درجات 	.
كل �أبُع���اد الحاجات النف�س���ية والدرجة الكلية ودرج���ات بُعد كلا من )العدوان، 
�ضعف لاانتباه، لاان�سحاب، الع�صابية( والدرجة الكلية للم�شكلات ال�سلوكية.

ب عدم وجود علاقة �إرتباطية بين درجات كل �أبُعاد الحاجات النف�س���ية والدرجة 	.
الكلية ودرجات بُعد �سوء التوافق الدرا�سي.

   Shivers, et al. (2012)وقد اتفقت نتيجة هذا الفر�ض مع نتائج درا�س���ة 
وتعني �أنه كلما انخف�ض درجة الإ�ش���باع للحاجات النف�س���ية لدى �إخوة و�أخوات اطفال 
ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد، كلما زادت الم�ش���كلات ال�سلوكية لد يهم كما وكيفًا. هذه 
النتيج���ة تتف���ق مع المنط���ق والواقع، �إذ يبدو وا�ض���حًا �أن هناك تفاع�ل�اً ديناميكيًا بين 
لاا�ض���طرابات ال�س���لوكية ونق�ص الحاجات النف�س���ية، وذلك من خلال تف�سير �أن عدم 
الإ�ش���باع له���ذه الحاج���ات له ت�أثير �س���لبي على �س���لوك الأف���راد وعل���ى اتجاهاتهم، وان 
الإخ���وة العاديون لأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد عادة ما تتركز مجموعة من 
الحاج���ات الأ�سا�س���ية لديه���م يجب �أن ت�ش���بع في مرحلته���م العمرية، ف�إذا تم �إ�ش���باعها 
في وقتها �س���وف يتطورون تطورا �س���ليما و�ص���حيا وتكون لهم �شخ�ص���يتهم النا�ض���جة 
والمتزنة، و�س���يكون من ذوى النف�س���يات الم�ستقرة المتزنة وال�س���وية، وعلى العك�س �إن لم 
يت���م الإ�ش���باع �س���وف ت�ص���بح طاقاتهم طاقة �س���لبية لها عواق���ب وخيمة على �أنف�س���هم 

وعلى �أ�سرهم ومجتمعهم، فقد تكون عبارة عن انحراف وعدوان 

وي�ؤك���د عل���ى ذل���ك ما �أ�ش���ارت �إليه م�ص���طفى )2006، ����ص 115( �أن النق�ص فى 
�إ�ش���باع الحاجات ي�ؤدى �إلى حالة مر�ض���ية تتفق مع الحاجة نف�سها، فتهديد الأمن، �أو 
عدم ال�ش���عور بالأمن ي�ؤدى بال�ض���رورة للخوف والقلق والفو�ض���ى وهى من الم�شكلات 
النف�س���ية الخط�ي�رة الت���ي ت�ؤث���ر عل���ى الف���رد، وعندما يح���رم الفرد من الحب ي�ص���بح 
دفاعي���ا ويمي���ل للعدواني���ة وي���زداد لديه ال�ش���عور بالخج���ل ولاانطواء. وع���دم تحقيق 
الذات قد ي�ؤدى للطرد المجتمعي في�صبح لدى الفرد �سلوك موجه ب�شكل انحرافي �إلى 

تحقيق الإ�شباع ب�أى �شكل. 

 ويدعم �ص���حة نتيجة هذا الفر�ض ت�أكيد نظرية محددات الذات “ب�أنه �إذا تم 
�إ�ش���باع الحاجات النف�س���ية ب�ش���كل دائم ف�إن ال�ش���خ�ص �س���وف ينمو ويعمل ب�ش���كل فعال 
و�س���وف ينعم بال�ص���حة والرفاهية، �أما �إذا ‘�أحبطت ف�إن ذلك �س���وف ي�ؤثر على �ص���حة 
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الف���رد ومدى فعاليت���ه الوظيفية، كما ترى �أن الجوانب ال�س���وداء )لاا�ض���طرابات( في 
�س���لوك الف���رد مثل بع����ض الأمرا�ض النف�س���ية يمكن فهمه���ا على �إنه���ا ردود فعل على 

�إحباط الحاجات النف�سية الأ�سا�سية

 وهك���ذا يمك���ن الق���ول �أن هن���اك علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة بين ال�س���لوك الم�شّ���كل 
والحاج���ات النف�س���ية غير الم�ش���بعة، حي���ث �أن مظاهر لاا�ض���طراب تظهر ل���دى الكائن 
الح���ي عندم���ا يواجه �ص���عوبات تحول دون قدرته على �إ�ش���باع حاجات���ه. وهذا هو حال 
الإخوة العاديون لذوي ا�ضطراب طيف التوحد، حيث تت�أثر �أغلب حاجاتهم النف�سية 

بالنق�ص في الإ�شباع نتيجة الآثار ال�سالبة التي تركها ا�ضطراب التوحد في �أ�سرهم.

  Tomeny, et al. (2015) بينم���ا اختلف���ت نتيج���ة هذه الفر����ض مع درا�س���ة 
التي انتهت �إلى عدم وجود ت�أثير للطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد في �س���وء توافق 
�أ�شقائه غير ذوي الإعاقة ونق�صان الإ�شباع للحاجات. ويرى الباحث ان هذا لااختلاف 
مردوه ا�س���تخدام ادوات درا�س���ية مختلفة عن الم�ستخدمة بالدرا�سة الحالية �إلى جانب 

اختلاف المنهجية في البحث.

 �أم���ا ع���ن ع���دم وج���ود علاق���ة �إرتباطي���ة بين درج���ات �أبع���اد مقيا����س الحاجات 
النف�س���ية وبين درجات ‘بعد مقيا�س �س���وء التوافق الدرا�س���ي، فيرى الباحث �أنه يعود 
�إلى �إرتباط �إخوة الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد في تلبية حاجاتهم النف�س���ية 
ب�ص���ورة اكبر بجماعة الرفاق وب�أ�س���رهم اكثر من ارتباطهم بالمدر�س���ة، حيث يق�ض���ي 
�إخوة الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد معظم اوقاتهم مع �أفراد الأ�س���رة، �أو مع 
الأ�صدقاء بما ي�شبع حلجتهم �إلى تقدير الذات، و�إلي لاامن والحب ومن ثم توافقهم 

ال�شخ�صي وا�ستقرارهم النف�سي.

نتائج الفر�ض الثانى وتف�سيرها:
 ين����ص الفر����ض الثانى عل���ى �أنه:“توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طى 

درجات )الذكور والإناث( فى �أبعاد الحاجات النف�سية ل�صالح الإناث”.

 وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض �إ�ستخدم الباحث �إختبار )ت( لتو�ضيح دلالة 
الفروق بين متو�س���طات درجات)الذكور والإناث( لدى �أخوة الأطفال ذوي ا�ض���طراب 

طيف التوحد فى �أبعاد مقيا�س الحاجات النف�سية وجدول )8( الآتى يو�ضح ذلك 
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جدول )11(
قيم��ة )ت( لدلال��ة الفروق ب�ني متو�سطات درجات الن��وع )ذكور – �إناث( لإخ��وة الأطفال ذوي 

ا�ضطراب طيف التوحد فى �أبعاد مقيا�س الحاجات النف�سية الذكور )35(، الإناث )42(
 نتائج �إختبار )ت(

 الإنحرافالمتو�سطالنوع �أبعاد الحاجات النف�سية
المعيارى

قيمة ت
ودلالتها

12,49**15,534,21)1( ذكورحاجات لاامن 24,551,69)2( �إناث

10,33**8,332.91)1( ذكورحاجات مادية 13,731,49)2( �إناث

9,23**13,084,53)1( ذكورحاجات الذات 20,852,65)2( �إناث

3,96**9,973,95)1( ذكورحاجات اجتماعية 12,631,46)2( �إناث

7,61**12,253,95)1( ذكورحاجات معرفية 17,702,10)2( �إناث

9,68**16,814,78)1( ذكورحاجات انفعالية 24,731,87)2( �إناث

12,83**75,9717,42)1( ذكورالدرجة الكلية 114,186,83)2( �إناث

 ** دال عند الم�ستوى )0.01( * دال عند الم�ستوى )0.05(

يت�ض���ح م���ن نتائج الجدول ال�س���ابق وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيا عند م�س���توى 
التوح���د                 طي���ف  ا�ض���طراب  ذوي  الأطف���ال  �أخ���وة  درج���ات  متو�س���طى  ب�ي�ن   )0.01(
)ذك���ور – �إن���اث( فى حاجات لاامن، وحاجات مادية، وحاجات تحقيق الذات، وحاجات 
اجتماعي���ة، وحاج���ات معرفية، وحاج���ات انفعالية، والدرجة الكلي���ة لمقيا�س الحاجات 

النف�سية ل�صالح الإناث. وبهذه النتيجة يمكن القول �أن هذا الفر�ض قد تحقق 

ويتف���ق نتيجت���ه م���ع درا�س���ة الع���ودة )2015(، العتيب���ي، ال�س���رطاوي )2009(، 
بينم���ا اختلف���ت مع ما انتهت �إليه درا�س���ة التباع )2008( التي تو�ص���لت �إلى عدم وجود 
فروق، و‘يف�سر هذا لااختلاف ب�سبب طبيعة �أدوات الدرا�سة ومنهجية البحث في هذه 

الدرا�سات عن ادوات ومنهج البحث الحالي.
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 ويعتق���د الباح���ث �أن ه���ذه النتيج���ة ت�أت���ي متوافقة م���ع واقع الأنثى في الأ�س���ر 
التي لديها طفل ذوي احتياجات خا�ص���ة، فالأنثى تحتاج �إلى ال�ش���عور بالأمن، الحب، 
وتحقي���ق ال���ذات والتواف���ق م���ع النف����س، وكل ذل���ك يمك���ن �أن نطل���ق علي���ه بالحاج���ات 
النف�س���ية. كما ي���رى الباحث �أن الأخوات الإناث �أقل �إ�ش���باعا لحاجاتهم النف�س���ية من 
الذك���ور نظ���رًا لحج���م الأعب���اء وطبيع���ة الأدوار اللاتي يقم���ن بها، فالإناث يمار�س���ن 
عناية �أكثر من الذكور في ظل ثقافتنا ال�شرقية التي تعطي للإناث م�سئولية اكبر في 
رعاية �أخواتهن �صغارا كانوا �أم كبارا. �أما الإخوة الذكور للطفل الم�صاب بالتوحد فهم 
�أكثر �إ�ش���باعا لحاجاتهم النف�س���ية وذلك لتعدد م�ص���ادر الإ�ش���باع لحاجاتهم النف�سية، 
ومن هذه الم�ص���ادر جماعة الأقران، و�أ�س���رة الطفل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد التي 
بحك���م الثقاف���ة الذكوري���ة تحر����ص عل���ى تلبي���ة حاجاتهم للأم���ن ،والح���ب، وتحقيق 
الذات، والحاجات لااجتماعية والمعرفية بالمقارنة �إلى تلبية حاجات �أبنائهن الإناث. 

 كم���ا ي���رى الباح���ث �أن الأنثى بحك���م تكوينهن النف�س���ي والعاطف���ي يكن �أكثر 
تعب�ي�ار عن حاجاتهن وم�ش���كلاتهن النف�س���ية والع�ض���وية عن �أ�ش���قائهن الذكور غير 
ذوي الإعاقة.وم���ن خ�ل�ال م���ا �س���بق ج���اءت الفروق ب�ي�ن الذكور والإن���اث في الحاجات 

النف�سية في اتجاه الإناث.

نتائج الفر�ض الثالث وتف�سيره:
 وين����ص عل���ى �أن���ه “توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طى درجات �أخوة 
الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد )الأ�صغر �سنًا من ال�شقيق ذي ا�ضطراب طيف 
التوحد والأكبر منه �سنًا( فى �أبعاد الحاجات النف�سية ل�صالح الإخوة الأ�صغر �سنًا”

 وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا الفر����ض ا�س���تخدم الباح���ث �إختبار )ت( لتو�ض���يح 
دلال���ة الف���روق بين متو�س���طات درجات �إخ���وة الأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد             
)�صغير و كبير ال�سن( فى �أبعاد الحاجات النف�سية. وجدول )10( الآتى يو�ضح ذلك 
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جدول )10(
 قيم��ة )ت( لدلال��ة الفروق ب�ني متو�سطات درجات �إخ��وة الأطفال ذوي ا�ضط��راب طيف التوحد 
)الأ�صغ��ر �سنً��ا لل�شقيق ذي ا�ضطراب طيف التوحد والأكبر منه �سنً��ا( فى �أبعاد الحاجات النف�سية 

�صغير ال�سن)40(، كبيرال�سن)37( 
 نتائج �إختبار )ت( 

 الإنحرافالمتو�سطالعمر �أبعاد الحاجات النف�سية
المعيارى

قيمة ت
ودلالتها

10,62**24,461,62)1( �صغيرحاجات لاامن 15,864,63)2( كبير

8,64**13,591,42)1( �صغيرحاجات مادية 8,623,28)2( كبير

8,97**20,902,58)1( �صغيرحاجات تحقيق الذات 13,244,62)2( كبير

4,11**12,691,49)1( �صغيرحاجات اجتماعية 9,973,86)2( كبير

7,35**17,722,11)1( �صغيرحاجات معرفية 12,383,98)2( كبير

8,97**24,691,88)1( �صغيرحاجات انفعالية 17,054,96)2( كبير

11,61**114,056,77)1( �صغيرالدرجة الكلية 77,1418,61)2( كبير

 ** دال عند الم�ستوى )0.01( * دال عند الم�ستوى )0.05( 

 يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق وجود فروق دالة �إح�ص���ائيا عند م�ستوى )0,01( 
بين متو�س���طى درجات �إخوة الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد )�صغير – كبير( 
فى حاجات لاامن، والحاجات المادية، وحاجات تحقيق الذات، والحاجات لااجتماعية، 
والحاجات المعرفية، والحاجات لاانفعالية، والدرجة الكلية لمقيا�س الحاجات النف�سية 

ل�صالح الإخوة ال�صغار. وهذه النتيجة تحقق �صحة الفر�ض الثالث كليًا.

 وق���د اتفق���ت نتيجة هذا الفر�ض مع درا�س���ة ط�ش���طو�ش و ال�ش���ديفات )2013( 
و يرجع الباحث ال�س���بب في ذلك �إلى �أن الإخوة الأ�ص���غر �س���نًا بحاجة �أكثر �إلى �إ�ش���باع 
حاجاتهم من الأمن ولاانتماء والعاطفة والحب عن الإخوة الأكبر �س���نا، لكن اهتمام 
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الوالدان بال�شقيق ذي ا�ضطراب طيف التوحد وق�ضاء وقت طويل في رعايته والعناية 
ب���ه، يقل���ل من �إ�ش���باعهم له���ذه الحاج���ات، بينما الإخ���وة العاديون الأكبر �س���نا، نتيجة 
الن�ض���ج العقل���ي والج�س���مي والنف�س���ي ال���ذي يتمتعون به م���ع مرور الزم���ن، وبالتالي 
التكيف مع ا�ض���طراب �أخيهم ذي ا�ض���طراب طيف التوحد داخل الأ�س���رة، والتوا�ص���ل 
الجي���د م���ع المجتم���ع الخارجي جعلهم �أكثر �إ�ش���باعًا لحاجاتهم النف�س���ية بالمقارنة �إلى 

الإخوة الأ�صغر �سنا.

نتائج الفر�ض الرابع وتف�سيرها:
وين����ص عل���ى �أنه “يوج���د ت�أثير دال لمتغ�ي�ري النوع والعمر الزمن���ي والتفاعل 
بينهما على درجات �أبعاد الحاجات النف�س���ية لدى �إخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف 

التوحد”
جدول )11(

يو�ضح متو�سطات درجات �إخوة �أطفال ذي ا�ضطراب طيف التوحد من حيث ت�أثير النوع     
)ذكر/ �أنثى(، والعمر )�صغير / كبير ال�سن( والتفاعل بينهما على الحاجات النف�سية لديهم

المتو�سطالمجموعاتالمتو�سطالمجموعات
114ذكور �صغار94.4الذكور
74.88ذكور كبار115.27الإناث
114.05اناث �صغار114.03ال�صغار
116.65�إناث كبار95.69الكبار

 وللتحق���ق من �ص���حة ه���ذا الفر�ض �إ�س���تخدم الباحث تحليل التباي���ن الثنائى 
الإتجاه )2×2( 

جدول )12(
 نتائج تحليل التباين ثنائى الإتجاه )2 × 2( لتفاعل كل من النوع )ذكور – �إناث(،

 والعمر )�صغير – كبير( وت�أثيرها فى الدرجة الكلية للحاجات النف�سية 
لأخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد

 م�صدر
 درجةمجموع المربعاتالتباين

 م�ستوى(قيمة)فمتو�سط المربعاتالحرية
الدلالة

864.6691864.6695.6930.05العمر
70.01, 1116.56511116.565351النوع

70.05, 1110,93411110,934314العمر×النوع
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ويت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلى:
وج���ود �أث���ر دال �إح�ص���ائيًا لمتغ�ي�ر العم���ر )�ص���غير – كبير ال�س���ن( في الحاجات ••

النف�س���ية ل���دى �أخ���وة لااطف���ال ذوى ا�ض���طراب التوح���د، حيث بلغ���ت قيمة ف 
)5.693( وه���ى قيم���ة دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 0.05[ وللتعرف على اتجاه 
الفروق، تم ح�س���اب المتو�س���طات الح�س���ابية للمجموعتين، ف�أظهرت النتائج �أن 
الأ�ش���قاء الأ�ص���غر �س���نا م���ن الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوح���د )م = 114.03 

درجة( �أقل �إ�شباعا للحاجات النف�سية عن الأ�شقاء الكبار )م = 95.69(.
وجود �أثر دال �إح�صائيًا لمتغير النوع )ذكور – �إناث( في الحاجات النف�سية لدى ••

�أخ���وة لااطف���ال ذوى ا�ض���طراب طيف التوح���د، حيث بلغت قيم���ة ف )7.351( 
دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 وللتع���رف على اتج���اه الفروق، تم ح�س���اب 
المتو�سطات الح�سابية للمجموعتين، ف�أظهرت النتائج �أن الإناث )م = 115.27(

�أقل �إ�شباعًا للحاجات النف�سية عن الذكور )م = 94.4 درجة(.
وج���ود �أث���ر دال �إح�ص���ائيًا لتفاع���ل العم���ر م���ع الن���وع )�ص���غير ذك���ر – �ص���غير ••

انث���ى- كب�ي�ر ذك���ر – كب�ي�ر �أنث���ى( في الحاجات النف�س���ية ل���دى �أخ���وة الأطفال 
 ،1  = ]د.ح   )7.314( ف  قيم���ة  بلغ���ت  حي���ث  التوح���د،  طي���ف  ا�ض���طراب  ذوى 
دال���ة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 0.05[. وللك�ش���ف ع���ن اتجاه الفروق، تم ح�س���اب 
المتو�سطات الح�سابية للمجموعات، ف�أظهرت النتائج �أن الإخوة الذكور ال�صغار 
)م = 114 درج���ة( متقارب�ي�ن م���ن لاان���اث ال�ص���غار )م = 114.05درجة(.بينم���ا 
لااناث الكبار )م = 116.65درجة(. �أقل �إ�ش���باعا للحاجات النف�س���ية عن الذكور 

الكبار )م = 74.88 درجة(

���ح تحق���ق الفر����ض الراب���ع. مم���ا لا�ش���ك في���ه �أن نتيج���ة   وه���ذه النتائ���ج تو�ضّ
الفر�ض الرابع جاءت متطابقة مع نتائج الفرو�ض ال�س���ابقة بما ي�ؤكد �أت�س���اق النتائج 
،فق���د تب�ي�ن ت�أثيرمتغيري الن���وع والعمر الزمني على درجات �أبع���اد مقيا�س الحاجات 
النف�س���ية لدى �أخوة الأطفال ذوى ا�ض���طراب طيف التوحد، ومن حيث التفاعل فقد 
تب�ي�ن �أن الإخ���وة ال�ص���غار كان���وا �أقل حظ���اٌ من الإخوة الأكبر �س���نا في ا�ش���باع الحاجات 
النف�س���ية وهي نتيج���ة منطقية توافق الواق���ع العملي فالمرحلة العمري���ة التي ينتمي 
�إليه���ا �أف���راد العينة -وهي مرحلة الطفولة - مرحلة بناء تتطلب الإ�ش���باع لكثير من 
الحاج���ات النمائي���ة وفي مقدمتها الحاجات التعليمي���ة والمعرفية، �إلى جانب الحاجات 
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التنموية الأخرى كالحاجة �إلى الأمن والحاجة �إلى ت�أكيد الذات، والحاجة للانتماء 
وال���ولاء للجماعة. وهذه الحاجات التي يتم ال�س���عي �إلى �إ�ش���باعها تعد محركا ودافعا 
ل�س���لوكهم، فما ي�ش���عر به الإخوة الأ�صغر �س���نا من الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد 
من م�ش���كلات �س���لوكية وانفعالية �أنما مرجعه �إلى عدم �إ�ش���باع حاجاتهم �إلى لااهتمام 

والرعاية ومبادلة م�شاعر الحب والتعاون.

 كذل���ك تب�ي�ن م���ن خ�ل�ال نتيجة ه���ذا الفر����ض �أن الإن���اث الأكبر �س���نا كن �أقل 
�إ�ش���باعًا عن الذكور الأكبر �س���نا لحاجاتهم النف�س���ية وتف�س�ي�ر ذلك في ر�أي الباحث �أن 
حج���م الأعب���اء الت���ي يتحمّلنها في رعاية �أخيهم ذي ا�ض���طراب طيف التوحد �أكثر من 
الذك���ور، مم���ا يقل���ل الوق���ت �أمامهن للقيام بمهام �شخ�ص���ية، �أو الم�ش���اركة في ن�ش���اطات 
اجتماعي���ة، الأم���ر ال���ذي يزيد م���ن �إحباطهن وعجزه���ن و�ش���عورهن بالاختلاف عن 
قرينته���ن اللات���ي لديهن �إخوة عاديين ومن ثم تزداد لديهن عدد الحاجات النف�س���ية 
غير الم�ش���بعة على عك�س الحال بالن�س���بة للذكور الأكبر �س���نا الذين يجدون وقتا �أوفر 
لممار�سة الأن�شطة لااجتماعية وتكوين �صداقات وتحقيق نجاحات بما ي�شبع كثير من 
حاجاتهم النف�س���ية، علاوة على ما يتمتعون به من الحرية في ق�ض���اء �أوقاتهم بالنظر 

لحرية الإناث. 

نتائج الفر�ض الخام�س وتف�سيرها:
 وين�ص على �أنه: »يمكن التنب�ؤ بالم�شكلات ال�سلوكية لدى �إخوة و�أخوات �أطفال 

ذوي ا�ضطراب طيف التوحد من خلال بع�ض الحاجات النف�سية غير الم�شبعة”.

للتحقق من �ص���حة هذا الفر�ض تم ا�س���تخدام تحليل لاانحدار المتعدد المتدرج 
)Stepwise( للتع���رف عل���ى الحاج���ات النف�س���ية ل���دى �إخ���وة و�أخ���وات �أطف���ال ذوي 
ا�ض���طراب طي���ف التوح���د التي تتنب����أ بدرجاتهم في الم�ش���كلات ال�س���لوكية. وقد �أ�س���فر 
تحلي���ل لاانح���دار المتعدد المتدرج عن �إدراج العوامل ال�س���تة الممثلة للحاجات النف�س���ية 
ل���دى �إخ���وة و�أخ���وات �أطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د )حاجات لاام���ن حاجات 
مادي���ة- حاج���ات تحقي���ق ال���ذات- حاج���ات اجتماعي���ة – حاج���ات معرفي���ة – حاجات 
انفعالي���ة- الدرج���ة الكلي���ة(، والج���دولان التالي���ان )14,13( يو�ض���حان نتائ���ج تحليل 
لاانح���دار المتع���دد للتعرف على المتغيرات التي تتنب�أ بدرجات �إخوة و�أخوات �أطفال ذي 

ا�ضطراب طيف التوحدين في الم�شكلات ال�سلوكية.
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جدول )13(
تحليل تباين الانحدار المتعدد المتدرج )الخطوة الثالثة( للتعرف على الحاجات النف�سية لدى �إخوة 

و�أخوات �أطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد التي تتنب�أ  بدرجات الم�شكلات ال�سلوكية لديهم
 م�صدر
 درجاتمجوع المربعاتالتباين

الحرية
 متو�سط
معامل قيمة فالمربعات

R2 الدلالةالتحديد

6760.17616769.176لاانحدار
28.1860.3700.001

11527.70448240.161البواقي

يت�ض���ح م���ن الج���دول )15( وج���ود ت�أث�ي�ر دال �إح�ص���ائيًا )عن���د م�س���توى 001,( 
لعامل حاجات لاامن على درجات �إخوة و�أخوات �أطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد 

في الم�شكلات ال�سلوكية.

يُ�ش�ي�ر معام���ل التحدي���د، �أو مرب���ع معام���ل لاارتب���اط المتع���دد)R2( الذي بلغ 
)37,( �إلى �أن عام���ل حاج���ات لاام���ن يف�س���ر )37٪( من التباين الكل���ى في درجات �إخوة 

و�أخوات �أطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد في التنب�ؤ بالم�شكلات ال�سلوكية. 
جدول )14( 

تحليل تباين الانحدار المتعدد المتدرج )الخطوة الثالثة( لتحديد الحاجات النف�سية لدى �إخوة 
و�أخوات �أطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد التي تتنب�أ بدرجات الم�شكلات ال�سلوكية لدى �إخوة 

و�أخوات �أطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد

 المتغيرات المتغير التابع
الم�ستقلة

 معامل
لاانحدار

 الخط�أ
المعياري

معامل 
B الدلالةقيمة تبيتا

 الدرجة الكلية
 للم�شكلات ال�سلوكية

 عند �إخوة الأطفال ذوي
ا�ضطراب طيف التوحد

 ثابت
13.580.001---164.6512.11لاانحدار

 حاجات
6085.3090.001. 608.522. لاامن

 يت�ضح من الجدول )14( وجود ت�أثير �إيجابي دال �إح�صائيًا )عند م�ستوى0.01( 
لعام���ل حاج���ات لاام���ن على درج���ات �إخ���وة الأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد في 
الم�شكلات ال�سلوكية. من الجدول ال�سابق يمكن �صياغة معادلة لاانحدار المتعدد التي 

تُ�سهم في التنب�ؤ بم�شكلات �إخوة الأطفال ذي ا�ضطراب طيف التوحد 
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الم�ش���كلات ال�س���لوكية لإخ���وة الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د =608, 
)حاجات لاامن( + 65,164

 Deisenroth, et al. (2012); Meyer, وتتف���ق ه���ذه النتيجة مع درا�س���ة 
et al. (2011) في امكاني���ة التنب����ؤ بالا�ض���طراب ال�س���لوكي ل���دى �أ�ش���قاء اطفال ذوي 
ا�ض���طراب طيف التوحد، وان اختلفت المتغيرات الم�س���تقلة التي تنب�أ بالا�ض���طراببهذه 
الدرا�سات، كما تتفق نتيجة هذا الفر�ض مع ت�صنيف �إبراهام ما�سلو الهرمي للحاجات 
النف�سية، �إذ تعد الحاجة للأمن �أهم الحاجات النف�سية بعد الحاجات الف�سيولوجية، 
نظرًا لما يترتب على عدم ال�ش���عور بالأمن من �إ�ص���ابة الفرد بالخوف الذي هو م�صدر 
لكثير من الأمرا�ض النف�سية ،كما يعد وجها �آخرًا لل�شعور بالنق�ص �سواء عند الكبار، 
�أو الأطفال، فالإخوة والأخوات �إذا �ش���عروا ب�أنهم مهددون بعدم الأمان والخوف تولد 

لديه �شعور بالكراهية لمن يهدد �أمنهم. 

ويرى الباحث �أن تميّز الحاجة للأمن عن بقية الحاجات النف�س���ية من حيث 
الإ�سهام في التنب�ؤ بالم�شكلات لاانفعالية وال�سلوكية جاء من تعدد م�صادر الخوف لدى 
�أخوة و�أخوات الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد ومنها: خوفهم بان يكون لديهم في 
الم�ستقبلً مثل هذا المر�ض، �أو ينتقل �إلى �أبنائهم م�ستقبلًا بما يمثل م�صدرًا �آخر يهدد 

�شعورهم بالأمن.

الخ���وف م���ن معرف���ة الآخري���ن ب�إ�ص���ابة الأخ بالتوح���د والخ���وف من �س���خرية 
الأ�صدقاء وو�صف الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد بالغباء، �أو التخلف.

 الخ���وف من ف�ش���ل تحمل م�س���ئولية رعاي���ة �أخيهم، �أو تحمل م�س���ئوليات �أكبر 
م���ن �إمكانياته���م من هنا يمكن القول �أن الطفل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد �إذا كان 
�س���يظل دائمً���ا في حاجة �إلى ال�ش���عور بالأم���ن والحب مدى الحياة من قب���ل الوالدين، 
ف�إنه �إخوته ذكورًا كانوا، �أو �إناثًا �س���يبقون عر�ض���ة لمخاطر ال�ش���عور بعدم الأمن ما لم 

ينتبه الوالدان لذلك. 

كم���ا ي���رى الباح���ث ان نتيج���ة ه���ذا الفر����ض تتف���ق اي�ض���ا م���ع م���ا �أ�ش���ارت �إليه 
النظري���ات النف�س���ية ب�أن الفرد حين ي�ش���بع حاجاته البيولوجي���ة تظهر لديه الدوافع 
لإ�ش���باع حاجات مت�ص���لة بتوافقه وتكيفه مع نف�س���ه والآخرين، فت�ش���عر بحاجاته �إلى 
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الأم���ن داخ���ل الأ�س���رة الت���ي يعي����ش فيه���ا، وتربط بين���ه وب�ي�ن �أفرادها �ص�ل�ات الولاء 
ولاانتماء والحب والمتبادل، حينئذ يتولد لديه �شعور بالقبول وتقدير الذات.

وهذا يف�سر تفرّد الحاجة �إلى الأمن عن غيرها من بقية الحاجات النف�سية في 
التنب�ؤ بال�س���لوك الم�ضطرب لدى �إخوة و�أخوات الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 

في حال عدم �إ�شباعها.

ت�ضمنيات البحث والتو�صيات:-
 في �ضوء ما �أ�سفرت عنه نتائج البحث الحالي، يقدم الباحث بع�ض الت�ضمنيات 

التربوية:
((( �أن يتقبل الوالدين �إعاقة �إبنهم وي�ش���عروا بالر�ض���ا بق�ضاء الله حتى ينقلوا هذا 1

ال�شعور �إلى �أبنائهم غير ذوي الإعاقة في�ستطيعون �أن يعي�شوا حياة طبيعية.
((( الوال���دان احتياج���ات الإخ���وة غ�ي�ر ذوي الإعاق���ة ولااهتم���ام به���م 2 �أن يراع���ي 

والحف�ل�ات  الرح�ل�ات  والم�ش���اركة في  المجتم���ع  لااندم���اج في  عل���ى  وت�ش���جيعهم 
والتخل����ص من حالة العزلة ولاانطواء، والعمل على �إ�ش���باع الحاجات النف�س���ية 
لإخوة ذوي الإعاقة من غير ذوي الإعاقة حتى لا ي�شعرون ب�أن وجود �أخ )�أخت( 
ذي الإعاق���ة ق���د �أث���ر على احتياجاته���م ت�أثيرا �س���لبيا، فتت�أزم حالتهم النف�س���ية 

وي�شعرون بال�ضيق.
((( �أن ينم���ي الوالدي���ن روح الح���ب والتع���اون بين الإخ���وة ذوي الإعاق���ة وغير ذوي 3

الإعاق���ة وع���دم الإلقاء بم�س���ئولية رعاية الأخ ذي ا�ض���طراب طيف التوحد على 
�إخوته غير ذوي الإعاقة

((( �أن ترك���ز البرام���ج الإر�ش���ادية المقدم���ة �إلى �أ�س���ر الأطف���ال ذوي الإعاق���ة عل���ى 4
العلاقات الأخوية داخل الأ�سرة وكيفية تعامل الآباء والأمهات مع الأبناء غير 
ذوي الإعاق���ة وذوي الإعاق���ة، تف���ديم المعلوم���ات اللازم���ة لأخ���وة لااطفال ذوي 

ا�ضطراب طيف التوحد بما يتنا�سب مع اعمارهم.
((( العم���ل على �إن�ش���اء مواقع عل���ى الإنترنت خا�ص���ة ب�إخوة الأطف���ال ذوي الإعاقة 5

لتبادل المعلومات والخبرات بين الإخوة والم�ؤ�س�سات العلمية والبحثية، والإطلاع 
على تجارب وخبرات البع�ض
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