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ملخ�ص البحث: 

ا�ستهدق البحث التعرف على فعالية برنامج �إر�شادي �سلوكي لخف�ض ال�سلوك 
العدواني و�أثره في تح�سين ال�سلوك التوافقي لدى المراهقين ال�صم، وقد تكونت عينة 
البح���ث م���ن )66( مراهقً���ا �أ�ص���مًا، ممن ت�ت�اروح �أعمارهم م���ن )13- 18( ع���ام، منهم 
)34( ذكر، )32( �أنثي، بمتو�سط عمر زمني )15.98(، وانحراف معياري )2.65(، وقد 
تو�صلت البحث �إلى النتائج الآتية: اختلاف ن�سبة �شيوع ال�سلوك العدواني وال�سلوك 
التوافقي)الأبعاد - الدرجة الكلية( لدى المراهقين ال�ص���م، كما وجد �أن ن�س���بة �ش���يوع 
�أبع���اد ال�س���لوك الع���دواني وال�س���لوك التوافق���ي تختل���ف عن���د الذكور ع���ن الإناث. ولا 
توج���د فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���ط درج���ات المراهقين ال�ص���م وفقا للنوع          
)ذكور/ �إناث( في ال�س���لوك العدواني وال�س���لوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية(. 
وتوج���د علاق���ة ارتباطي���ة دالة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن درجات المراهقين ال�ص���م م���ن النوعين    
)ذك���ور/ �إن���اث( عل���ى بع����ض �أبع���اد مقيا�س ال�س���لوك الع���دواني ودرجاته���م على بع�ض 
�أبعاد مقيا�س ال�س���لوك التوافقي. وتوجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين المجموعتين 
)ال�ض���ابطة -- التجريبية( في القيا�س البعدي لل�سلوك العدواني، ال�سلوك التوافقي 
)الأبع���اد - الدرج���ة الكلي���ة( في اتج���اه المجموع���ة التجريبي���ة، كم���ا وج���دت فروق بين 
الذك���ور والإن���اث في القيا����س البعدي لبع�ض �أبعاد ال�س���لوك الع���دواني )العدوان نحو 
الآخري���ن، العدوان الإ�ش���اري، الدرجة الكلية لل�س���لوك لل�س���لوك الع���دواني( في اتجاه 
الذك���ور، في ح�ي�ن وج���دت فروق ب�ي�ن الذكور والإن���اث في �أحد �أبعاد ال�س���لوك التوافقي 
)�ض���بط لاانفع���الات( في اتجاه الإن���اث، في حين لا يوجد �أث���ر للتفاعل بين )المجموعة 
*النوع( في القيا�س البعدي لل�سلوك العدواني، ال�سلوك التوافقي )الأبعاد -- الدرجة 
الكلية(. وتوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين المجموعتين )ال�ضابطة -- التجريبية( 
في القيا����س التتبع���ي لل�س���لوك الع���دواني، وال�س���لوك التوافق���ي )الأبع���اد - الدرج���ة 
الكلي���ة( في اتج���اه المجموع���ة التجريبية، في ح�ي�ن لا توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائيًا 
ب�ي�ن الذك���ور والإن���اث في القيا����س التتبع���ى لل�س���لوك الع���دواني، وال�س���لوك التوافق���ي
)الأبع���اد - الدرج���ة الكلي���ة(، كم���ا لا يوج���د �أثر للتفاعل ب�ي�ن )المجموع���ة *النوع( في 
القيا�س التتبعي لل�سلوك العدواني، وال�سلوك التوافقي )الأبعاد -- الدرجة الكلية(. 
وتوج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية بين القيا�س�ي�ن )القبل���ي - البعدي( في ال�س���لوك 
الع���دواني، وال�س���لوك التوافقي)الأبع���اد الدرج���ة الكلي���ة( في اتجاه القيا����س البعدي، 
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كما وجدت فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( في ال�سلوك 
الع���دواني، وال�س���لوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلي���ة( في اتجاه القيا�س التتبعي، 
في حين وجدت فروق ذات دلالة �إح�صائية بين القيا�سين )البعدي - التتبعي( في بع�ض 
�أبعاد ال�سلوك العدواني )العدوان نحو الآخرين - الدرجة الكلية لل�سلوك العدواني( 
ل�ص���الح القيا����س التتبع���ي، كم���ا وج���دت ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن القيا�س�ي�ن 
)البع���دي - التتبع���ي( في بع����ض �أبع���اد ال�س���لوك التوافق���ي )لاا�س���تقلالية - �ض���بط 

لاانفعالات - الدرجة الكلية لل�سلوك التوافقي( ل�صالح القيا�س التتبعي.

الكلمات المفتاحية:  الإر�شاد ال�سلوكي، ال�سلوك العدواني، ال�سلوك التوافقي، المراهقين 
ال�صم
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The effectiveness of Behavioural Counseling Programme 
to Reduce Aggressive Behaviour and its Impact in 

Improving the Adjustive Behaviour Among
 Deaf Adolescents 

By: Dr. Mahmoud Mandouh Salem
Assistant Professor of psychological Health - Faculty of Education, 

Mansoura University

Abstract: 
This study aims to identify the effectiveness of behavioural 

Counseling Programme to reduce aggressive behaviour and its 
impact in Improving the adjustive behaviour among deaf adolescents. 
The sample of this study consisted of (66) deaf adolescents, who 
are Between(13-18) years, of whom(34) male and (32) female 
,with an average Chronological age (15.98) and standard deviation 
(2.65), The study has Concluded the following results: There is 
difference in the proportion of the prevalence of aggressive Behavior 
and Adjustive behaviour (dimensions - total score) among deaf 
Adolescents, there is also adifference among deaf adolescents, there 
is also Adifference of the prevalence ratio of the dimensions of 
aggressive Behavior and Adjustive behaviour in males and females. 
There are no satistically significant differences between the average 
Scores of deaf adolescents according to sex (male –female) in the 
Aggressive and Adjustive behavior (dimensions - total score). There 
is a satistically significant correlation between the scores of deaf 
Adolescents of both sexes (male –female) on some dimensions of 
the Aggressive behaviour scale and their scores on some dimensions 
of the Adjustive behaviour scale. There are statistically significant 
differences between the two groups (experimental – control) in the post 
– measurement for aggressive and Adjustive behaviour (dimensions 
– total score) in the direction of the Experimental group. There are 
differences between males and females in the post measurement For 
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some Dimensions of aggressive behavior (aggression towards others 
– Indicative aggression- the total score of aggressive behaviour) 
in the male Direction.There are differences between males and 
females in one of the adjustive Behaviour dimensions (control of 
emotions) in the direction of females, While there is no effect of 
the interaction between (Group – Sex) in the post – measurement of 
the aggressive and adjustive behaviour (dimensions – total score). 
There are statistically significant differences between the two groups 
(experimental – control) in the consecutive measurement for both 
Aggressive and adjustive behaviour (dimensions – total score) in the 
Direction of the experimental group ,while There are no statistically 
Significant differences between males and females in the consecutive 
Measurement for both aggressive and adjustive behaviour 
(dimensions – Total score) as there is no effect of the interaction 
between (Group – Sex) in The consecutive measurement for both 
aggressive and adjustive behaviour (dimensions – total score). 
There are statistically significant differences between the two (pre 
Measurement – post measurement) in the aggressive behaviour and the 
Adjustive behaviour (dimensions – total score) in the direction of the 
post Measurement. There are also statistically significant differences 
between the two (pre measurement – consecutive measurement) 
in both aggressive and Adjustive behaviour (dimensions – total 
score) in the direction of the Consecutive measurement, while 
the one statistically significant Differences between the two (post 
measurement - consecutive measurement) in some dimensions of 
the Aggressive behavior(aggression towards others – total score 
of the Aggressive behaviour) for the favour of the consecutive 
measurement. There are also statistically significant differences 
between the two (post Measurement - consecutive measurement) in 
some dimensions of the Adjustive behaviour (independence - control 
of emotions.

Keywords: Behavioural Counseling - Aggressive Behaviour- 
Adjustive Behaviour - Deaf Adolescents. 
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مقدمة: 
 �إن تزاي���د ال�س���لوك الع���دواني لدى ط�ل�اب المدار�س يعد �أمر خطير، وخا�ص���ة 
في مرحل���ة المراهق���ة، وي�أخذ �أ�ش���كال �أكثر ح���ده لدى المراهقين ال�ص���م، وذلك لطبيعة 
المرحلة الحرجة وهي المراهقة، وطبيعة الإعاقة، وقد لوحظ تزايد العدوان و�أ�شكاله 
ب�ش���كل كبير لدى المراهقين ال�ص���م، ومن ثم فهذه الظاهرة ت�شغل اهتمام العاملين في 
مجال التربية عامة، وفي مجال التربية الخا�صة ب�شكل خا�ص، ومن ثم كان لا بد من 

تدخل �إر�شادي للحد من تف�شي هذه الظاهرة وانعكا�ساتها على المجتمع. 

وتتع���دد �أ�ش���كال ومظاه���ر ال�س���لوك العدواني، فق���د قام كل من جا�س���م، وعكلة 
)2012( بدرا�س���ة �أ�ش���كال ال�س���لوك الع���دواني عل���ى عين���ة م���ن )200( تلمي���ذًا بال�ص���ف 
الخام����س لاابتدائ���ي ممن ت�ت�اروح �أعمارهم ما ب�ي�ن 11-12 عام، وتم التو�ص���ل لنتائج 
منها �أن العدوان الج�س���دي هو �أكثر �أ�ش���كال ال�س���لوك العدوان انت�ش���ارًا بين التلاميذ 

يليه العدوان ال�سلبي ثم العدوان اللفظي.

ونظرا لخطورة ال�س���لوك العدواني فقد قامت العديد من الدرا�س���ات بدرا�س���ة 
ال�س���لوك العدواني والك�شف عن مظاهرة، ففي درا�سة للك�شف عن ال�سلوك العدواني، 
والعوام���ل المترتب���ة عل���ى علاج هذا ال�س���لوك، تبين �أن ال�س���لوك الع���دواني يعد تحديا 
كب�ي�ار للمجتمع �إذا لم يتم �إدارته، وقد ي�ؤدي لنتائج �أكاديمية، واجتماعية، ونف�س���ية، 
و�س���لوكية �س���لبية، و�أن ال�س���لوك الع���دواني يمث���ل �إجه���اد للعائ�ل�ات الت���ي بها �ش���خ�ص 
يمار����س مث���ل ه���ذا ال�س���لوك، وت�ص���بح عبئً���ا كب�ي�رًا عل���ى المجتم���ع، و�أن من يمار�س���ون 
ال�س���لوك الع���دواني عندم���ا ي�ص���لون لمرحل���ة المراهق���ة والبل���وغ ينخرط���وا في �س���لوك 
م�ض���اد للمجتم���ع، فف���ي درا�س���ة على )31( ف���ردًا عدوانيً���ا، و)26( فردًا غ�ي�ر عدواني، 
تب�ي�ن �أن المجموع���ة العدواني���ة كان���ت لديه���ا �أعرا����ض اكتئ���اب، وقل���ق، وكانوا يت�س���موا 
بالق�س���وة مقارن���ة ب�أقرانه���م غ�ي�ر العدواني�ي�ن، وتب�ي�ن فعالي���ة البرام���ج العلاجي���ة 
الجماعية في خف�ض ال�سلوك العدواني لدى المجموعة التي تت�سم بال�سلوك العدواني                                   

(Priddis, Landy, Moroney & Kane, 2014, pp. 18-35)

ويزداد ال�س���لوك العدواني لدى المراهقين ذوي الإعاقة وخا�صة ال�صم، وتزداد 
خطورته، وتتعدد �أ�شكاله، كما �أن تف�شي ال�سلوك العدواني لدى المراهقين ال�صم ي�ؤثر 
عل���ى علاقاتهم بالآخرين، وعل���ي تقديرهم لذواتهم، كما تبين �أن حدة الإعاقة تزيد 
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من ال�س���لوك العدواني، فكلما كانت الإعاقة �شديدة كلما كان ال�سلوك العدواني �أكثر 
ح���دة، ففي درا�س���ة الطاهر)2009( ا�س���تهدفت التع���رف على فعالية ال���ذات وعلاقتها 
بال�س���لوك الع���دواني لدى ال�ص���م و�ض���عاف ال�س���مع، و�أو�ض���حت النتائج وج���ود علاقة 
�سالبة دالة �إح�صائيًا بين فعالية الذات وال�سلوك العدواني )نحو الآخرين والممتلكات 
والذات والمعلمين(، كما تبين وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي درجات 
ال�ص���م و�ضعاف ال�س���مع في ال�سلوك العدواني )نحو الآخرين, والممتلكات, والذات, وفي 
الدرجة الكلية لل�س���لوك العدواني( في اتجاه ال�ص���م، كما تبين وجود فروق ذات دلالة 
�إح�صائية بين متو�سطي درجات الذكور والإناث في ال�سلوك العدواني )نحو الآخرين, 

والممتلكات، والدرجة الكلية لل�سلوك العدواني( في اتجاه الذكور. 

فال�س���لوك الع���دواني ل���ه ت�أث�ي�ر �س���لبي عل���ى العملي���ة التعليمي���ة لل�ص���م، ولذا 
فق���د ا�س���تهدفت درا�س���ة Szymanski (2012, pp. 26 - 31) التع���رف على كيفية 
�إدارة الف�ص���ل الدرا�س���ي لجعل التعلم ي�ص���ل ب�ش���كل فعال لل�ص���م، ولوحظ تزايد ن�سبة 
العدوانيين من ال�ص���م، و�أو�ض���حت النتائج �أهمية وجود بيئة �ص���فية م�ص���ممة ت�س���مح 
بتفهم �س���لوك ال�ص���م، وكيفية الق�ضاء على بع�ض ال�س���لوكيات العدوانية، و�أثبتت هذه 
لاا�س�ت�ارتيجيات فاعلي���ة ناجح���ة في الق�ض���اء على م�ش���كلات ال�س���لوك الع���دواني عند 

ال�صم.

ونظرا لخطورة النتائج المرتبة على زيادة ال�س���لوك العدواني عند ال�ص���م، فقد 
قامت درا�س���ات عديدة بعمل برامج �إر�ش���ادية لخف�ض ال�س���لوك العدواني عند ال�ص���م، 
منها درا�س���ة �س���تيورات (Stewart, 2005)، وقد ا�ستهدفت ا�ستخدام برامج �إر�شادية 
جماعي���ة للح���د م���ن ال�س���لوك الع���دواني لتلامي���ذ المدار����س لاابتدائية؛ مم���ا تتراوح 
اعماره���م م���ن )8 -12( ع���ام، وذل���ك م���ن خلال تدري����س بع����ض المه���ارات لااجتماعية 
لا�ستخدامها في البيئة المدر�سية للحد من ال�سلوك العدواني، وتم ت�صميم عدة ان�شطة 
عبر ثماني جل�س���ات �إر�شادية، تهدف �إلى الت�أثير على المكونات الوجدانية وال�سلوكية، 
وق���د ق���ام الأطفال بعر�ض بع�ض ال�س���لوكيات الغير منا�س���بة اجتماعي���ا، والتي تحدث 
داخل الف�ص���ل المدر�س���ي مثل العدوان الذي �أ�صبح م�صدر قلق للمعلمين، وقد �أظهرت 
البرامج الجماعية نجاحا في حل العديد من الم�شكلات ال�سلوكية، و�إدارة الغ�ضب، وتم 
تعليم التلاميذ مهارات جديدة لا�ستخدامها في الحياة اليومية، ومكافحة العنف من 
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خلال زيادة تما�س���ك الجماعة، وزيادة الم�س���ئولية ال�شخ�صية، و�أعتمد ت�صميم جل�سات 
البرنام���ج عل���ى �أن ال�س���لوك العدواني هو �س���لوك متعلم، ومن ثم يتم تعلم �س���لوكيات 
 (Stewart, 2005, pp. 12-13).جديدة، وتم تعليم الطلاب مهارات توافق جديدة

وي�س���عي البح���ث الح���الي �إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة برنامج �إر�ش���ادي �س���لوكي 
لخف�ض ال�سلوك العدواني و�أثره في تح�سين ال�سلوك التوافقي لدى المراهقين ال�صم. 

م�شكلة البحث: 
�إن حا�س���ة ال�س���مع له���ا �أهمية خا�ص���ة في حياة الف���رد، فهي تعد بمثابة الج�س���ر 
الراب���ط ب�ي�ن الفرد وما يحيط به من �أ�ش���ياء، و�أ�ش���خا�ص، ف�إذا فقدت هذه الحا�س���ة �أو 
�ض���عفت ف�إنه���ا تحول دون توا�ص���ل الف���رد مع الآخري���ن، وت�ؤدي �إلى درج���ة معينة من 
�س���وء الفهم وعدم ال�ش���عور بالارتياح، فال�صم �إذا ما قورنوا بغيرهم من ذوي الإعاقات 
الح�سية الأخرى، نجد علاقاتهم �أ�ضعف مع �أفراد �أ�سرهم، ومع الأ�شخا�ص الآخرين، 
فه���م منعزل���ون اجتماعيًا ن�س���بيًا ويجدون �ص���عوبة في التكيف لااجتماعي، و�س���لوكهم 

يت�سم بالعدوانية )الخطيب، 1998، �ص 143(.

فال�ص���م يتجنب���ون مواق���ف التفاع���ل لااجتماع���ي، ويميل���ون للعزل���ة نتيج���ة 
�ش���عورهم بالنب���ذ م���ن المحيط�ي�ن به���م، كما �أنه���م يعانون م���ن حده لاانفع���ال، وظهور 
بع�ض لاا�ض���طرابات ال�س���لوكية مثل ال�س���لوك العدواني تجاه الآخرين )�س���الم،2010، 

�ص �ص 176 - 177(.

�إن ن�س���بة انت�ش���ار الم�ش���كلات ال�س���لوكية ولاانفعالي���ة ل���دى ال�ص���م تزيد بمعدل 
خم�س���ة �أ�ض���عاف عن ن�سبة انت�شارها لدى ال�س���امعين، ومن �أكثر الم�شكلات ال�سلوكية: 
لاان�س���حاب لااجتماع���ي، وعدم الن�ض���ج، وال�س���لوك العدواني )الخطي���ب، والحديدي، 

1996، �ص 406(. 

فالإعاق���ة ال�س���معية ت����ؤدي �إلى �إعاق���ة النم���و لااجتماع���ي لل�ص���م، وتح���د م���ن 
م�شاركته وتفاعله مع الآخرين، وت�ؤثر على ال�سلوك التوافقي لل�صم؛ مما ي�ؤثر على 

اكت�سابه المهارات لااجتماعية )القريطي،2000، �ص 331(. 
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ونتيج���ة لخطورة ال�س���لوك العدواني وت�أثيره ال�س���يئ على ال�س���لوك التوافقي 
لل�ص���م، فق���د قام���ت درا�س���ات عديدة بت�ص���ميم برام���ج �إر�ش���ادية للتقليل من ال�س���لوك 
الع���دواني، وتحقي���ق �أك�ب�ر ق���در من ال�س���لوك التوافقي لل�ص���م، ومهم���ا اختلفت طرق 
الإر�ش���اد النف�س���ي، ف�إنها تهدف في النهاية �إلى تحقيق ال�ص���حة النف�سية وتحقيق �أكبر 

قدر من ال�سلوك التوافقي )زهران، 1998، �ص 347(.

فالبيئ���ة التربوي���ة التعليمي���ة ينبغ���ي �أن تق���دم الخدمات التربوي���ة للحد من 
تف�ش���ي ال�س���لوك الع���دواني، ومما يزيد م���ن الحاجة لهذا البحث �أن ال�ص���م �أحد فئات 
ذوي الإعاقة التي يزداد لديها ال�س���لوك العدواني، ومن ثم ي�ؤثر على �سلوكهم، وعلي 
طبيع���ة علاقاته���م بالآخري���ن، وم���ن ث���م ت�أت���ي �أهمية ه���ذا البحث في تق���ديم برنامج 
�إر�شادي يقلل من ال�سلوك العدواني، ومن ثم ي�صبح �سلوك المراهقين ال�صم متوافقًا 

مع الأ�شخا�ص المحيطين بهم، وي�ستطيعون التفاعل مع �أقرانهم ب�شكل منا�سب.

وتت�ض���ح م�ش���كلة البحث في �أهمية متغيراتها، وطبيعة الفئة التي يتم درا�ستها 
وه���ي فئ���ة المراهقين ال�ص���م، و�أن البحث تتن���اول برنامج �إر�ش���ادي للتدخل والحد من 
ت�أثير ال�ص���مم على �س���لوك المراهقين ال�صم، ويمكن �صياغة م�شكلة البحث الحالي في 

الأ�سئلة الآتية: 
((( ما ن�س���ب �شيوع ال�س���لوك العدواني، وال�س���لوك التوافقي لدى المراهقين ال�صم 1

من النوعين )ذكور/ �إناث(، ولدى العينة الكلية؟ 
((( هل توجد علاقة بين درجات المراهقين ال�صم من النوعين )ذكور/ �إناث( على 2

مقيا�س ال�س���لوك العدواني )الأبع���اد والدرجة الكلية( ودرجاتهم على مقيا�س 
ال�سلوك التوافقي )الأبعاد والدرجة الكلية(؟ 

((( ه���ل توج���د فروق بين المراهقين ال�ص���م وفق���ا للنوع )ذكور/ �إناث( في ال�س���لوك 3
العدواني، وال�سلوك التوافقي )الأبعاد والدرجة الكلية(؟ 

((( ه���ل توج���د فروق ب�ي�ن المجموعتين )ال�ض���ابطة - التجريبي���ة(، وبين النوعين 4
)ذك���ور/ �إن���اث(، وب�ي�ن التفاع���ل بينهما)المجموعتين »ال�ض���ابطة - التجريبية 
*النوعين » الذكور/ الإناث«( في القيا�س البعدي لل�سلوك العدواني، وال�سلوك 

التوافقي )الأبعاد والدرجة الكلية(؟ 
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((( ه���ل توج���د فروق ب�ي�ن المجموعتين )ال�ض���ابطة - التجريبي���ة(، وبين النوعين 5
)ذك���ور/ �إن���اث(، وبين التفاع���ل بينهما )المجموعتين "ال�ض���ابطة - التجريبية 
الع���دواني،  لل�س���لوك  التتبع���ي  القيا����س  في  الإن���اث(  الذك���ور/   " *النوع�ي�ن 

وال�سلوك التوافقي )الأبعاد والدرجة الكلية( ؟ 
((( ه���ل توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���ط درج���ات القيا�س���ات الثلاث���ة        6

)قبلي - بعدي - تتبعي( لل�س���لوك العدواني، وال�س���لوك التوافقي للمجموعة 
التجريبية )الأبعاد والدرجة الكلية(؟ 

�أهداف البحث: 
يهدف البحث الحالي �إلى ما ي�أتي:

((( التع���رف على �أكثر مظاهر ال�س���لوك العدواني انت�ش���ارًا لدى المراهقين ال�ص���م 1
من الذكور/ الإناث.

((( التعرف على العلاقة بين ال�سلوك العدواني وال�سلوك التوافقي عند المراهقين 2
ال�صم من الذكور/ الإناث.

((( التع���رف عل���ى الف���روق في كل م���ن:  ال�س���لوك العدواني ب�ي�ن الذك���ور/ الإناث، 3
والتي ت�ؤثر في �س���لوكهم، وال�س���لوك التوافقي بين الذكور/ الإناث، والتي ت�ؤثر 

على طبيعة علاقاتهم بالآخرين.
((( التعرف على فعالية البرنامج الإر�شادي ال�سلوكي في خف�ض ال�سلوك العدواني 4

وتح�سين ال�سلوك التوافقي لدى المراهقين ال�صم من الذكور/ الإناث. 

�أهمية البحث: 
تت�ضح �أهمية البحث في التقاط الآتية:

((( قل���ة الدرا�س���ات والبح���وث العربي���ة – في حدود اطلاع الباح���ث - التي تناولت 1
برامج �إر�شادية لخف�ض ال�سلوك العدواني عند المراهقين ال�صم، و�أثر ذلك في 

تح�سين ال�سلوك التوافقي لديهم.
((( تن���اول مرحلة مهمة من مراح���ل النمو، وهى مرحلة المراهقة التي لها �أهمية 2

في ت�شكيل الهوية، وبداية تكوين علاقات اجتماعية ناجحة قد ت�سهم في المزيد 
من ثقة المراهق الأ�صم بذاته، وتجعل �سلوكه �أكثر توافقا.
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((( تت�ض���ح �أهمي���ة البحث في �أنها من الدرا�س���ات التجريبي���ة التي تجرى على فئة 3
مهم���ة م���ن فئات ذوي الإعاقة، و�أن طبيعة البرنامج الإر�ش���ادي في هذا البحث 

ي�سهل من دمج المراهقين ال�صم داخل المجتمع ويجعل �سلوكهم �أكثر توافقا.
((( ا�ض���افة مقيا�س�ي�ن للمكتبة العربية هما: مقيا�س ال�سلوك العدواني، ومقيا�س 4

ال�سلوك التوافقي للمراهقين ال�صم. 
((( م�س���اعدة المهتم�ي�ن بالإر�ش���اد النف�س���ي، بتقديم خدم���ات �إر�ش���ادية للمراهقين 5

ال�صم، تمهيدا لدمجهم داخل المجتمع.

م�صطلحات البحث الإجرائية:

ال�سلوك العدواني: Aggressive Behaviour يعرف ب�أنه: “ال�سلوك الذي يهدف 
�إلى �إيقاع نتائج تخريبية �أو �إحداث �أذى بالذات �أو التعدي و�إيقاع ال�ضرر بالآخرين �أو 
تعمد �إتلاف الأ�ش���ياء والممتلكات العامة، وقد ي�أخذ ال�سلوك العدواني القيام ب�إ�شارات 
ت�ض���ر بالأخرين، ويمكن قيا�س ال�س���لوك العدواني من خلال كلا من الأبعاد الآتية: 
ال�س���لوك العدواني نحو الذات، ال�س���لوك العدواني نحو الآخرين، ال�س���لوك العدواني 
نحو الأ�ش���ياء والممتلكات، ال�س���لوك العدواني الإ�ش���اري”، ويعرف الباحث كل بعد من 

هذه الأبعاد على النحو الآتي: 

ال�سل�وك الع�دواني نحو الذات: “هو �س���لوك عدواني يقوم ب���ه الفرد بهدف �إحداث 
�ض���رر بالنف����س مث���ل �ض���رب الر�أ����س في الحائ���ط، وق���د يتدرج ه���ذا العدوان م���ن اللوم 

ال�شديد للذات على �أفعالها �إلى محاولة الفرد لاانتحار و�إنهاء حياته”. 
ب���ه الفرد بهدف �إحداث  �س���لوك عدواني يقوم  ال�سل�وك العدواني نحو الآخرين: “هو 
�ض���رر بالأخري���ن ومحاول���ة التع���دي عليه���م، و�إت�ل�اف ممتلكاتهم، وفر�ض ال�س���يطرة 

عليهم”.
ال�سل�وك الع�دواني نح�و الأ�شياء والممتلكات: “هو �س���لوك عدواني يق���وم به الفرد 
بهدف �إيقاع ال�ض���رر بالممتلكات العامة وتك�س�ي�رها و�إف�سادها، والحيلولة دون لاانتفاع 
بها، وعدم لاالتزام بالقواعد ولااخلاقيات المتعارف عليها، وتعمد مخالفة القوانين”.
ال�سل�وك الع�دواني الإ�شاري: “هو �س���لوك عدواني يق���وم به الفرد با�س���تخدام بع�ض 
الإ�ش���ارات الت���ي تحمل مدلولا يحمل �إهان���ة للآخرين �أو الكيد لهم، وهذه الإ�ش���ارات 

تهدف لغيظ الطرف الآخر والنيل منه”. 
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ال�سلوك التوافقي:Adjustive Behaviour يعرف ب�أنه: “ال�س���لوك الذي يت�صف 
بالق���درة عل���ى تحمل الم�س���ئولية، و�إقامة علاق���ات متوازنة بالآخرين، ولاا�س���تقلالية، 
والق���درة على �ض���بط لاانفع���الات، ويمكن قيا�س ال�س���لوك التوافقي من خلال كل من 
الأبعاد التالية: تحمل الم�سئولية، العلاقة بالآخرين، لاا�ستقلالية، القدرة على �ضبط 

لاانفعالات”. ويعرف الباحث كل بعد من هذه الأبعاد على النحو الآتي: 
تحم�ل الم�سئولي�ة: “ه���و الق���درة عل���ى تحمل نتائ���ج الأعمال الت���ي يقوم به���ا الفرد، 
و�إنجازه���ا بكف���اءة، وتحم���ل الأعب���اء المكل���ف به���ا وع���دم اله���روب منه���ا، و�ش���عور الفرد 

بالقدرة على قيادة لااخرين”. 
�إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين قائمة على  العلاقة بالآخرين: “هو القدرة على 
لااحترام المتبادل، والرغبة في لاان�ضمام لأن�شطة اجتماعية، وم�ساعدة الآخرين على 

حل م�شكلاتهم”. 
الا�ستقلالية: “هو القدرة على �إدارة الأمور، والقيام بالأعمال المكلف بها دون لااعتماد 

على الآخرين، و�أن يكون الفرد له �آراءه الم�ستقلة المقتنع بها والنابعة عن ذاته«. 
�ضب�ط الانفع�الات: »ه���و الق���درة عل���ى �ض���بط لاانفع���الات، والتحك���م فيها، وال�ش���عور 
بالر�ض���ا، وعدم التع�صب لر�أي معين، وعدم الت�أثر بالخبرات ال�سيئة التي تعر�ض لها 

الفرد، والتفكير في �سلوكيات الفرد قبل القيام بها”.
البرنام�ج الإر�ش�ادي ال�سلوكي: “ه���و مجموعة من الخدم���ات الإر�ش���ادية التي تقدم 
ب�ش���كل مبا�ش���ر �أو غ�ي�ر مبا�ش���ر، وتعتم���د على بع����ض فنيات الإر�ش���اد ال�س���لوكي، وعلي 
مجموعة من الأن�ش���طة المختلفة مثل )�إلقاء المحا�ض���رات، و�إقامة الحوار والأن�ش���طة 
الفنية، وبع�ض مبادئ التعلم وتعديل ال�سلوك، واللعب الجماعي، ولعب الدور(، وذلك 
بهدف خف�ض ال�سوك العدواني، ومعرفة �أثر ذلك في تح�سين ال�سلوك التوافقي لدى 

لمراهقين ال�صم”. 
المراهقة:“ه���ي الف�ت�رة الت���ي تب���د�أ بالبل���وغ وتنته���ي باكتم���ال الر�ش���د، وه���ي مرحلة 
انتقالي���ة تجم���ع ب�ي�ن خ�ص���ائ�ص الطفول���ة و�س���مات الرجول���ة، وتتدرج مظاه���ر النمو 
والوج���داني  والعاطف���ي  ولااجتماع���ي  والنف�س���ي  والعقل���ي  الج�س���مي  الن�ض���ج  نح���و 

ولاانفعالي”)�سالم،2012، �ص 208(.
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ال�صم: “هم الذين فقدوا قدرتهم ال�سمعية في ال�سنوات الثلاث الأولى من �أعمارهم، 
ويطلق عليهم ال�صم البكم” )�سالم،2010، �ص 163(.

�إطار نظري ودرا�سات �سابقة:
المراهقين ال�صم: 

�إن الأ�ص���م ه���و ذل���ك ال�ش���خ�ص ال���ذي يعاني م���ن فقد �س���معي �أكثر م���ن )70( 
دي�سيبل بدرجة لا ت�سمح له بالا�ستجابة الطبيعية للأغرا�ض التعليمية ولااجتماعية 
�إلا با�س���تخدام ط���رق التوا�ص���ل الخا�ص���ة )التهج���ي الإ�ص���بعي، ولغة الإ�ش���ارة، وقراءة 
ال�ش���فاه، والتوا�ص���ل الكل���ي(؛ فالمراهقين ال�ص���م �أكثر عر�ض���ة من غيرهم لل�ض���غوط 
النف�س���ية، والقل���ق، وانخفا�ض مفهوم الذات، كما �أنهم �أكثر عر�ض���ة لنوبات الغ�ض���ب، 
وممار�س���ة ال�س���لوك الع���دواني، وذل���ك بفع���ل ال�ص���عوبات الت���ي تواجهه���م؛ ل���ذا فه���م 
يعبرون عن غ�ض���بهم، و�إحباطهم بع�ص���بية، ويظهرون �سلوك يت�سم بالعدوان البدني 

)ال�سرطاوي، وال�صمادي، والقريوتي، 2001، �ص 117(.
وي�ش�ي�ر عب���د الفتاح )2005( �أن الأ�ص���م هو: »ذلك ال�ش���خ�ص ال���ذي يعاني من 
خل���ل في وظائف ال�س���مع، بحيث يعيق قدرتهم على اكت�س���اب اللغ���ة، وفهم الكلام؛ مما 

يقلل من قدرته على الكلام على التوا�صل مع الآخرين عن طريق الكلام«. 
كم���ا ي�ش�ي�ر �س���مرين )2003( �أن ال�ص���مم عندم���ا ي�ص���يب الأنث���ى ي�ؤث���ر عل���ى 
�شخ�ص���يتها �أك�ب�ر م���ن ت�أث�ي�ره عل���ى �شخ�ص���ية الذك���ر الأ�ص���م، �إذ تع���د الأنث���ى �أك�ث�ر 
ح�سا�سية، و�أكثر حرجًا من �إعاقتها؛ مما ي�ؤدي لظهور بع�ض ال�سلوكيات اللاتوافقية 
م���ع المجتم���ع المحي���ط بها، كما تت�س���م الأنثى ال�ص���ماء ب�أنها �أكثر ابتع���ادًا عن الآخرين 

وحقدًا عليهم مما يطبع �سلوكها بطابع غير اجتماعي. 
وق���د قام���ت درا�س���ات للتع���رف عل���ى �أه���م م�ش���كلات المعاق�ي�ن �س���معيا، من هذه 
الدرا�س���ات درا�س���ة حنف���ي )2002( والت���ي ته���دف �إلى التع���رف على م�ش���كلات المعاقين 
�س���معيا كم���ا يدركه���ا معلم���و المرحل���ة لاابتدائية في �ض���وء بع����ض المتغ�ي�ارت، و�أظهرت 
النتائ���ج �أن ترتي���ب المعلم�ي�ن لم�ش���كلات المعاقين �س���معيا كما يدركونها ه���ي بالترتيب: 
الم�ش���كلات لااجتماعي���ة، الم�ش���كلات المرتبطة بال�س���لوك العدواني، الم�ش���كلات المرتبطة 
بالعملي���ات العقلي���ة، الم�ش���كلات المرتبط���ة بالتح�ص���يل الدرا�س���ي، الم�ش���كلات المرتبط���ة 

بال�سلوك الم�ضاد للمجتمع.



المجلد الخام�س - العدد )18(ج1 يناير 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 199 

�إن الإعاق���ة ال�س���معية ت�ؤث���ر �س���لبيًا على الق���درات العقلي���ة العامة ب�ش���كل عام، 
وعلى الذكاء ب�شكل خا�ص، كما ت�ؤثر على �سمات ال�شخ�صية، وتطبع ال�شخ�صية بطابع 

عدواني )قنديل، 1995، �ص 2(.

والمراهق الأ�صم يعانى من �أمرين �أ�سا�سيين هما:
((( ال�صمم في حد ذاته الذي يحجب عنه بع�ض المثيرات في العالم الخارجي.1
((( موق���ف وا�س���تجابات البيئ���ة الخارجية كم���ا يدركها الأ�ص���م على �أنها تنا�ص���به 2

العداء، ولا توفر له تعاملا خ�صا �أو توفر له ظروف ملائمة )الغانم، 1990(. 

فالمراهقين ال�ص���م يتورط���ون في العديد من ال�س���لوكيات العدوانية، والجرائم 
النوعي���ة �ض���د الأطفال، وم���ن ثم كانت الحاج���ة ملحة للقيام بدرا�س���ات للتعرف على 
دوافعهم لارتكاب مثل هذه الجرائم، وتفعيل �أن�شطة ت�ستنفذ طاقة المراهقين ال�صم، 
وتقلل من �سلوكياتهم المنحرفة، وت�صميم برنامج علاجي لل�صم للحد من جرائمهم 
 (Samnatha, 2007, النوعي���ة، وزيادة وعيه���م بخطورة الأفعال التي يقومون به���ا
(pp. 59-69. و�أو�ض���حت درا�س���ة العتيبي، والدو�سري )2010( �أن ال�صم يزداد لديهم 

ال�سلوك العدواني مقارنة ب�أقرانهم الأ�سوياء. 

وي���ري الباح���ث �أن المراهقين ال�ص���م قد ت�ض���طرب �س���لوكياتهم نتيج���ة طبيعة 
المرحل���ة الت���ي يم���رون بها وه���ي مرحل���ة المراهقة، والتي ي�ش�ت�ركون فيه���ا مع غيرهم 
م���ن ال�س���امعين، �أو الفئ���ات الأخرى م���ن ذوي الإعاق���ة؛ �إلا �أنه يتبق���ى العامل الأكثر 
حا�سما والم�سئول عن �سلوكياتهم، وهو طبيعة الإعاقة التي يعانون منها وهي ال�صمم، 
كما ي�س���هم لاا�س���تهجان لااجتماعي ومحاولة تهمي�ش هذه الفئة دورًا حا�س���مًا في طبع 

�سلوكهم بطابع عدواني.

ال�سلوك العدواني: 
ال�س���لوك الع���دوان ه���و: »كل فع���ل �أو ق���ول �أو تقري���ر لفعل �أو �إ�ش���ارة يق�ص���د به 

�إلحاق الأذى بالآخرين �أو بذات الإن�سان نف�سه« )�أبو حطب،2002، �ص 25(.

ويع���رف ال�س���لوك الع���دواني ب�أنه: »ال�س���لوك غير ال�س���وي الذى ي�س���لكه الفرد 
بق�ص���د �إيق���اع الأذى بالآخري���ن وبممتلكاته���م ج�س���ديا، �إ�ش���اريا �أو �أي و�س���يلة �أخ���رى« 

)الحرابي،2003، �ص 23(.
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�إن ال�س���لوك الع���دواني ه���و: »�س���لوك يه���دف �إلى �إح���داث نتائ���ج تخريبي���ة �أو 
مكروهة بهدف ال�سيطرة على الآخرين من خلال القوة الج�سدية �أو اللفظية، وهذا 

ال�سلوك يعرف اجتماعيًا على �أنه عدواني« )الف�سفو�س،2006، �ص 9(.

بينما يعرف �صالح، والبنا )2008، �ص 7( ال�سلوك العدواني ب�أنه هو: »ال�سلوك 
الذي يعتدي به الفرد على نف�سه �أو الآخرين، بهدف �إيذائهم، �سواء بالقول، مثل: ال�سب 
وال�ش���تم والكلام الجارح، �أو بو�ص���ف الآخرين ب�صفات �سيئة، �أو �إيقاع الفتنة بينهم، �أو 
بالفعل من خلال ا�ستخدام الطفل لأع�ضاء ج�سده، مثل ال�ضرب �أو الع�ض �أو الركل«. 

�إن ال�س���لوك الع���دواني ه���و: »كل �س���لوك يت�ض���من �إلح���اق الأذى بالزم�ل�اء في 
المدر�س���ة �أو المعلم�ي�ن او ممتل���كات المدر�س���ة �س���واء كان ه���ذا الإي���ذاء ماديً���ا �أو نف�س���يًا                  

)المطوع، 2008، �ص57(.

كما يهدف ال�سلوك العدواني �إلى �إيذاء لااخرين �أو �إتلاف ممتلكاتهم ب�شرط 
توافر النية لإيقاع الأذى بالآخرين )راتب،2000، �ص 27(.

وال�س���لوك العدواني قد يكون مبا�ش���ر تجاه ال�ش���خ�ص الذي ي�س���بب الإحباط، 
�أو ق���د يك���ون غير مبا�ش���ر، �أو قد يك���ون م�ؤقتا وعابرا يعبر عن حالة توتر �س���رعان ما 
تنتهي �أو ي�أخذ العدوان �ص���فة لاا�س���تمرارية، وقد ي�أخذ العدوان �أ�شكال منها العدوان 

اللفظي �أو العدوان البدني)الزغبي، 1997، �ص 220(.

فالع���دوان هو �أي �س���لوك ي�ص���در عن �أف���راد �أو جماعات نحو ف���رد او جماعة �أو 
تجاه ذاته لفظيا كان �أم ماديا، ايجابيًا كان �أم �سلبيًا، مبا�شرًا كان �أم غير مبا�شر ب�سبب 
مواق���ف الغ�ض���ب �أو لااحباط، �أو الدفاع عن ال���ذات �أو الممتلكات، �أو الرغبة في لاانتقام 

)�سليمان، 2008، �ص 27(. 

ويذك���ر ريت�ش���ارد (Richard, 1999( �أن ال�س���لوك الع���دواني هو �س���لوك فيه 
�إيذاء و�إيقاع الألم ب�شخ�ص �أخر، وقد يتم �إ�صابته من جراء ال�سلوك الواقع عليه. 

فال�س���لوك الع���دواني عند ال�ص���م �س���لوك تخريبي وه���دام، ويه���دف �إلى �إلحاق 
ال�ض���رر والأذى بالآخري���ن وبنف�س���ه، وق���د يك���ون �إ�ش���اريًا �أو بدنيً���ا، ويختلف ال�س���لوك 

العدواني عند ال�صم في مظهره من �شخ�ص لآخر )الببلاوي،1995، �ص 55(.
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وال�س���لوك الع���دواني ي�أخذ �أ�ش���كال منها الظاه���ري كالعدوان الج�س���دي الذي 
يهدف �إلى الإيذاء وتخويف الآخرين، وقد يكون موجه نحو الذات او نحو الآخرين، 
�أو العدوان اللفظي الذي يقف عند حدود الكلام وال�سب وال�شتم والتعر�ض للآخرين 
بال�س���خرية، وق���د يكون موجه نحو الذات �أو نح���و الآخرين، ويوجد العدوان الرمزي 
وي�شمل طرق �أخرى غير لفظية مثل احتقار الآخرين، �أو توجيه لااهانة لهم كالنظر 

لهم بازدراء )يحي، 2000، �ص 186(. 

وفيم���ا يتعل���ق بالف���روق بين الذك���ور والإن���اث في ال�س���لوك الع���دواني، تبين �أن 
الذك���ور يتمي���زون بالع���دوان الب���دني واللفظ���ي، في ح�ي�ن �أن الإناث تتميزن بالغ�ض���ب 

)فايد، 2007، �ص 65(.

و�أو�ض���حت نتائج درا�س���ة بو�ش���ا�ش )2013( وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية في 
ال�س���لوك العدواني ب�ي�ن الذكور والإناث في اتجاه الذكور، كم���ا تبين عدم وجود فروق 

ذات دلالة �إح�صائية بين النوعين في التوافق النف�سي ولااجتماعي. 

وي�ش�ي�ر عب���د اللطي���ف )2001( �أن الأ�ش���خا�ص العدواني�ي�ن كان���وا �أ�سا�سً���ا ه���م 
�ض���حايا للعن���ف �أثناء طفولته���م، ومنهم من �ش���اهد مظاهر للعنف الأ�س���ري، وفهموا 
�أن العن���ف ق���د يكون و�س���يلة مقبولة �أو ا�س���تجابة طبيعية عندما يك���ون الفرد في حالة 

غ�ضب �أو في حالة خلاف مع الآخرين.

ويعد ال�سلوك العدواني �أحد لاا�ضطرابات ال�سلوكية المنت�شرة التي ت�ؤدي لإ�شاعة 
الفو�ض���ى ولاا�ض���طراب، والتوت���ر لاانفعالي داخل المدر�س���ة، وينعك�س �أث���ره على المعلم 
والتلاميذ، ومن ثم �إثارة الفو�ضى وال�شغب داخل المدر�سة )�صالح، والبنا،2008، �ص 8(.

فف���ي درا�س���ة للتع���رف عل���ى علاق���ة الع���دوان ب�ي�ن الأق���ران بالتوافق النف�س���ي 
وال�س���لوكي، وت�أث�ي�ر العدوان على ظهور �أعرا�ض لااكتئ���اب، �أظهرت النتائج �أن من له 
تاري���خ طويل م���ن العدوان تظهر لديه علام���ات لاانحراف، وي���زداد القلق وينخف�ض 

 .(Ellis, Crooks & Wolfe, 2009, p.254) م�ستوى ال�سلوك التوافقي

كما �س���عت درا�س���ة الحراب���ي )2003( التعرف عل���ى العلاقة ب�ي�ن مفهوم الذات 
وال�سلوك العدواني لدى الطلاب ال�صم، وتكونت عينة الدرا�سة من )81( طالبًا �أ�صم 
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بمعهد الأمل بالريا�ض، ممن تتراوح �أعمارهم من 13 - 19 عام، وقد �أو�ضحت النتائج 
وج���ود علاق���ة ارتباط �س���البة دالة عند م�س���توى )0.01( بين مفهوم الذات وال�س���لوك 
الع���دواني ل���دى الط�ل�اب ال�ص���م في المرحل���ة المتو�س���طة، كما وج���دت ف���روق ذات دلالة 
�إح�ص���ائية بين الطلاب ال�ص���م في ال�س���لوك العدواني تبعا لم�س���توي تعليم الأب ل�صالح 

الأبناء لآباء م�ستوى تعليمهم �أمي وثانوي. 

كما ا�ستهدفت درا�سة عبد ال�سلام )2014( التعرف على مفهوم الذات وعلاقته 
بال�سلوك العدواني لدى الطلبة والطالبات المراهقين في مركز الأمل لل�صم و�ضعاف 
ال�سمع بمدينة بنغازي، و�أو�ضحت النتائج، وجود علاقة �سلبية بين ال�سلوك العدواني 
ومفهوم الذات، وتبين �أن زيادة ال�سلوك العدواني ي�ؤثر ت�أثير �سلبي على مفهوم الذات 

للمراهقين ال�صم من النوعين. 

كم���ا �أظه���رت درا�س���ة مجلي )2013( التع���رف على العلاقة ب�ي�ن تقدير الذات، 
ال�س���لوك الع���دواني، و�أظه���رت النتائ���ج وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن 
م�س���تويات تقدير الذات )العائلي، المدر�س���ي، الرفاقي( وال�س���لوك العدواني، كما تبين 
�أن تقدي���ر الذات العائلي، والمدر�س���ي منبئان بال�س���لوك الع���دواني، �إلا �أن تقدير الذات 

العائلي �أكثر �إ�سهامًا في التنب�ؤ بال�سلوك العدواني من تقدير الذات المدر�سي. 

كما �أظهرت درا�سة خليل )2011( ان الإناث �أكثر تعاطفا و�أقل عدوانا من الذكور.

وعن علاقة ال�سلوك العدواني بال�سلوك النوعي عند المراهقين، �أظهرت درا�سة 
منديل (Mandell, 2002) �أن المراهقين الأكبر �سنًا �أكثر تورطا في ال�سلوك النوعي 
من المراهقين الأ�ص���غر �س���نا، كما تبين وجود علاقة ارتباط ذات دلالة �إح�ص���ائية بين 
العدوان اللفظي وال�س���لوك النوعي، و�أن ال�س���لوك العدواني له �آثار �س���يئة على النمو 

لااجتماعي للمراهقين. 

وتختلف النظريات في تف�سير زيادة العدوان لدى المراهقين، ويوجد من يري 
�أن زي���ادة الع���دوان ق���د ترجع لزي���ادة هرمون الذكورة، كم���ا لوحظ �أن زي���ادة العدوان 
نتيجة نق�ص هرمون ال�س�ي�روتونين، والذي يرتبط بحدوث �س���رعة لاا�ستثارة، وزيادة 

العدوان لدى الحيوانات )الم�صري،2006، �ص 42(.
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وقد يف�سر العدوان ب�أنه نتيجة حتمية لوجود موقف محبط ي�سبقه العدوان، 
رغم �أن الإحباط قد لا ي�ؤدي في بع�ض المواقف للعدوان )الجلبي، 2003، �ص 349(. 

فال�س���لوك الع���دواني ق���د يح���دث نتيج���ة ا�س���تثارة الف����ص الجبه���ي، والجه���از 
الطرفي لدى الإن�سان، و�أنه في حالة لاا�ستئ�صال لبع�ض التو�صيلات الع�صبية في هذه 
المنطقة من المخ ي�ؤدي �إلى خف�ض التوتر والغ�ضب والميل �إلى العنف، وي�صبح ال�سلوك 

�سويا )العبيدي، 1999، �ص 37(.

ويري الباحث �أن ال�س���لوك العدواني لا يمكن رده لأ�س���باب وراثية فقط، و�إنما 
ه���و نت���اج للتفاعل بين الت�أثيرات البيئية، ولاا�س���تعداد الجبلي لل�ش���خ�ص، والتي ينتج 
عنها �سلوك عدواني، و�أن النظر لمثل هذه ال�سلوكيات يختلف باختلاف البيئة، فرغم 
وجود اتفاق على و�ص���ف بع�ض ال�س���لوكيات بالعدوانية، �إلا �أنه يوجد �س���لوكيات �أخرى 
قد ي�ص���فها البع�ض بالعدوانية، وقد ي�ص���فها البع�ض بغير ذلك، كما تبين �أن طبيعة 

ال�سلوك العدواني يختلف باختلاف النوع. 

- ال�سلوك التوافقي: 
�أ�سا�س���يًا لتحقي���ق ال�س���واء النف�س���ي  Adjustment ه���و معي���ارًا  �إن التواف���ق 
ولااجتماع���ي للف���رد في �إط���ار علاق���ة الفرد بالمجتم���ع، حيث يت�ض���من التوافق خف�ض 
التوت���ر ال���ذي ت�س���تثير الحاجات، �أما �س���وء التوافق ف�أنه ين�ش����أ عندما تك���ون الأهداف 
�أو عندم���ا تتحق���ق بطريق���ة لا يواف���ق عليه���ا المجتم���ع  لي�س���ت �س���هلة في تحقيقه���ا، 

)طه،1993، �ص 259(.

ل���ذا يج���در  النف�س���ي  ال�ش���كل الإجرائ���ي للتواف���ق  التوافق���ي  ال�س���لوك  ويع���د 
الإ�ش���ارة لم�ص���طلح التوافق النف�س���ي، فالتواف���ق هو قدرة الفرد عل���ى �أن يقوم بعملياته 
النف�س���ية ولااجتماعي���ة عل���ى خ�ي�ر وج���ه وي�ش���عر �أثن���اء القيام بها بال�س���عادة والر�ض���ا                            

)د�سوقى، 1997، �ص �ص 21-20(.

�إن التواف���ق يعن���ى لااتزان المتبادل ب�ي�ن الفرد والبيئة نتيج���ة العلاقة الفعالة 
بينهم���ا والت���ي يتم �إ�ش���باع حاجات الفرد والوف���اء بمتطلبات البيئ���ة، فالتوافق عملية 
مركبة من عن�صرين �أ�سا�سيين يمثلان مت�صلا واحدا �أحدهما الفرد بدوافعه وحاجاته 
وتطلعات���ه، والأخ���رى البيئ���ة لااجتماعية المحيط���ة بالفرد )زه���ران، 1995، �ص 59(.
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فالتوافق هو قدرة الفرد على ا�ستعادة توازنه الداخلي نتيجة �إ�شباعه لدوافعه 
الداخلية، وبالتالي �شعوره بالر�ضا، لينتج عن ذلك تقبله لذاته، وثقته بها، واعتماده 

عليها )نا�صر،2004، �ص 244(.

وق���د تن���اول بياجي���ة Piaget م�ص���طلح التواف���ق م���ن خ�ل�ال تواف���ق العملي���ة 
المعرفي���ة، �إذ �أن���ه يرى انها عملية تعديل تفكير ال�ش���خ�ص ليتقبل الأفكار �أو المعلومات 

الجديدة، و�أن التوافق ي�أخذ �شكلين: 1- التوافق             2 - لاا�ستيعاب

ويرى بياجية �أن التوافق هو عملية تحويل �أو تو�سيع الفئات العقلية �أو �أنظمة 
.(Harris, 2005, p.34) الفكر لت�شمل معلومات جديدة

كم���ا يوج���د خلط ب�ي�ن م�ص���طلح التوافق وم�ص���طلحات �أخرى فنج���د لااتجاه 
لااجتماع���ي ال���ذى خلط �أ�ص���حابه بين م�ص���طلح التوافق Adjustment وم�ص���طلح 
الم�س���ايرة Conformity وال���ذى يعن���ى م�س���ايرة النم���اذج والمعاي�ي�ر لااجتماعية، �أما 
الف���رد المتوافق الذى يت�ص���رف وفق �س���لوك الجماع���ة التي يعي�ش فيه���ا، فالمتوافق هو 
ال���ذى يخ�ض���ع خ�ض���وعا كام�ل�ا للظ���روف والأح���وال ال�س���ائدة والخلط ب�ي�ن التوافق 
والم�س���ايرة يعن���ى تجن���ب الوق���وع فى �ص���راع بين م���ا يريده الف���رد وما يري���ده المجتمع 

)دمنهورى، 1996، �ص 83(.

ويعد ال�س���لوك التوافقي �س���لوك م�س���اعد لتلبية حاجات البيئة �أو لاا�ستجابات 
التوافقي���ة باعتب���ار �أن العملي���ة التوافقي���ة عملي���ة متكامل���ة، وم�س���تمرة تعتم���د عل���ى 
طبيع���ة التفاع���ل ب�ي�ن الف���رد بدوافع���ه وحاجات���ه، والمجتم���ع وخ�صائ�ص���ه الح�ض���ارية 

)بطر�س،1993، �ص 29(.

ويع���رف �ص���ادق )1985، ����ص 3( ال�س���لوك التوافق���ي ب�أن���ه: “م�س���توى فعاليات 
الفرد المختلفة فى مواجهة مطالب بيئته المادية والطبيعية ولااجتماعية”.

فال�س���لوك التوافق���ي يعن���ى: “كف���اءة الف���رد في التواف���ق للاحتياج���ات المادي���ة 
ولااجتماعية والبيئية، و�أن الق�صور في ال�سلوك التوافقي قد يعبر عنه بطرق رئي�سة 
ه���ي نق�ص الن�ض���ج والقدرة عل���ى التعلم والتكيف لااجتماعي، و�أن ال�س���لوك التوافقي 
يعتم���د عل���ى جوان���ب �أهمها القدرات العقلي���ة المتعلقة بالات�ص���ال والتفاهم مع الغير، 
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وعادات ال�ش���خ�ص ومهاراته وم�ش���اركته لااجتماعية وخ�صائ�صه ال�شخ�صية والم�ستوى 
لااقت�صادي ولااجتماعي” )عبد العزيز، 1993، �ص 27(.

�إن قدرة الفرد على القيام بال�س���لوك التوافقي يتحدد على �أ�س���ا�س ثلاث �صور 
�سلوكية هي: 

((( الأداء الم�س���تقل Independent Performance : ويعنى القدرة على �إنجاز 1
الأعمال والأن�شطة المطلوبة من قبل المجتمع بنجاح.

((( الم�سئولية ال�شخ�صية personal Responsibility : وتعنى “رغبة الفرد في 2
�إنج���از الأعم���ال الملحة والتي في حدود �إمكاناته وقدراته على تحمل م�س���ئولية 

�سلوكه ال�شخ�صي”.
((( الم�س���ئولية لااجتماعي���ة Social Responsibility : ويق�ص���د به���ا “ق���دره 3

الفرد على تحمل الم�س���ئولية في المجتمع و�إ�صدار ال�سلوك المنا�سب في �ضوء هذه 
.(Meyers ,1997, pp.125-197) .”التوقعات

ويري الباحث �أن ال�س���لوك التوافقي له طرفان �أحدهما الفرد والأخر البيئة، 
و�أنه كلما حدث تقارب بين احتياجات الفرد ومطالب البيئة حدث ال�سلوك التوافقي 
فيك���ون الفرد را�ض���يا عن نف�س���ه، و�إذا لم يح���دث هذا فينعك�س على ال�س���لوك ويطبعه 

ب�شكل لا توافقي. 

وفي درا�س���ة عب���دات )2010(، والتي تهدف �إلى التعرف على م�س���توى ال�س���لوك 
التوافقي عند ال�ص���م و�ضعاف ال�س���مع من وجهة نظر �أولياء �أمورهم، وتكونت العينة 
م���ن )211( ولي �أم���ر �أطف���ال معاق�ي�ن �س���معيا، �أو�ض���حت النتائ���ج وج���ود ف���روق دال���ة 
�إح�ص���ائيًا في ال�س���لوك التوافق���ي عن���د المعاق�ي�ن �س���معيا وذلك ل�ص���الح الذك���ور، وذوي 
الإعاق���ة الب�س���يطة، وم���ن ه���م �أعمارهم 16�س���نة فم���ا فوق، والذي���ن �أ�ص���يبوا بالإعاقة 

ال�سمعية بعد �سن الثالثة من العمر، والذين يتبعون نمط التوا�صل ال�شفهي. 

وي�ش�ي�ر الزه���ري )2007( �أن الإعاق���ة ال�س���معية وم���ا يتبعه���ا من م�ش���كلات في 
ال�س���لوك التوافقي مع الأ�شخا�ص ال�س���امعين، يفر�ض على المعاق �سمعيا �أنواعا معينة 
من ردود الأفعال، وت�ش���عرهم بيئاتهم في الوقت نف�س���ه بف�ش���لهم في �إ�شباع حياتهم، كما 

ي�شعر الأ�صم �أنه �أقل من �أقرانه ال�سامعين؛ مما ي�ؤدي �إلى لاان�سحاب من المجتمع. 
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 وتو�ضح درا�سة Polat (2003) �أن العمر الذي حدثت فيه الإعاقة ال�سمعية 
ترتبط ب�شكل �سلبي مع ال�سلوك التوافقي.

كما ي�ش�ي�ر الخطيب )2005( �أن الإعاقة ال�سمعية ت�ؤثر على النمو لااجتماعي 
للمعاق، ويت�ضح هذا في تجاهل المعاق �سمعيا لم�شاعر الآخرين، و�إ�ساءة فهم ت�صرفاتهم، 
ويتمركز حول ذاته؛ مما ي�ؤثر على �سلوكه التوافقي وي�صبح �سلوكه م�ستهجن و�سط 

الجماعة التي ينتمي لها.

�إن الإ�ص���ابة بال�ص���مم ي�ؤث���ر عل���ى ال�س���لوك التوافق���ي للأ�ش���خا�ص المحيط�ي�ن 
بال�ش���خ�ص الأ�ص���م، ففي درا�س���ة للتعرف على ال�س���لوك التوافقي لأ�ش���قاء الأ�شخا�ص 
الم�ص���ابين بال�ص���مم، �أظهرت النتائج �أن �أ�ش���قاء الأطفال ال�ص���م كانوا �أقل في م�س���توى 
و�س���لوكهم        الم�ض���طربة  ال�س���لوكيات  بع����ض  ظه���ور  في  و�أك�ث�ر  لااجتماعي���ة  الكف���اءة 
(Verte, Hebbrecht & Roeyers, 2006, pp. 90-91) �أق���ل توافق���ا مقارن���ة 
ب�أ�ش���قاء الأطفال ال�س���امعين. وتبين من نتائج درا�سة م�صطفي )2006( �أنه كلما زادت 
لاا�ض���طرابات ال�س���لوكية كال�س���لوك العدواني قل ال�س���لوك التوافقي عند ال�ص���م، و�أن 

العلاقة بين لاا�ضطرابات ال�سلوكية وال�سلوك التوافقي علاقة عك�سية. 

كم���ا �أو�ض���حت درا�س���ة جميل )2000( مقارن���ة التكيف ال�شخ�ص���ي ولااجتماعي 
ل���دى الأطف���ال المعاقين �س���معيا و�أقرانه���م من الأ�س���وياء، وقد �أظه���رت النتائج وجود 
فروق في التكيف ال�شخ�صي ولااجتماعي والتكيف العام بين الأ�سوياء والمعاقين �سمعيا 

ل�صالح الأ�سوياء، وكذلك بين ال�صم و�ضعاف ال�سمع في اتجاه �ضعاف ال�سمع.

ويعل���ق الباح���ث على هذه النتيجة حيث �أن درجة الإعاقة ت�ؤثر ب�ش���كل مبا�ش���ر 
عل���ى التواف���ق ب�أنواعه )ال�شخ�ص���ي ولااجتماع���ي، والعام(، فعندما يكون الفرد �س���وي 
يك���ون �أك�ث�ر توافق���ا وعندما تكون درج���ة الإعاقة �أقل يكون �أكثر توافقا من �ش���ديدي 
الإعاق���ة، كم���ا �أن البن���اء لااجتماعي المحيط بالمراهقين ال�ص���م يفر�ض نوع من حائط 
ال�ص���د �ض���د هذه الفئة بل ويلفظها ولا يتعامل معها مما يكون له ت�أثيره ال�سيئ على 
البن���اء النف�س���ي للمراهق�ي�ن ال�ص���م وعلي �س���لوكهم وطريق���ة تعاملهم م���ع الأخرين، 

وعلي �سلوكهم التوافق. 
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 Counseling Program:البرامج الإر�شادية لخف�ض ال�سلوك العدواني
يع���رف البرنام���ج الإر�ش���ادي ب�أن���ه: »برنام���ج مخطط ومنظم في �ض���وء �أ�س����س 
علمية لتقديم الخدمات الإر�ش���ادية المبا�ش���رة وغير المبا�ش���رة فرديً���ا وجماعيًا لجميع 
م���ن ت�ض���مهم الم�ؤ�س�س���ة، �أو الجماع���ة به���دف م�س���اعدتهم في تحقي���ق النم���و ال�س���وي، 

ولتحقيق التوافق النف�سي داخل الجماعة وخارجها« )زهران, 1998، �ص 11(. 
وي���ري الباح���ث �أن الإر�ش���اد النف�س���ي جزء م���ن العملي���ة التربوي���ة؛ لأنه يهتم 
بتغيير اتجاهات المتعلمين، ويقودهم �إلى تغيير �سلوكهم �أو تعديله على نحو �إيجابي، 

انطلاقًا من �أن ال�سلوك الإن�ساني مرن وقابل للتعديل. 
ويوج���د ا�س�ت�ارتيجيات للتغل���ب عل���ى ع���دوان المراهق�ي�ن، منه���ا تح�س�ي�ن قدرة 
المراهقين على فهم م�ش���اعرهم وانفعالاتهم، ومن ثم ي�ص���بح �س���لوكهم متوافقًا، ويتم 

ذلك عبر عدة خطوات هي: 
((( بناء الثقة بالذات.1
((( مهارة �إدارة لاانفعال.2
((( �إقامة علاقات �سوية .3
((( 4 .(Waterman, & Walker, 2009, pp. 6 - 9)القدرة على تحمل ال�ضغوط

ولو�ض���ع برامج �إر�ش���ادية فعالة للتغلب على ال�سلوك العدواني ينبغي م�شاركة 
المعلم�ي�ن في ه���ذه البرام���ج، و�أن ي�س���اعدوا الطلاب عل���ى توجيه انفعاله���م عن طريق 
ا�س���تخدام بع����ض الممار�س���ات ال�س���ليمة، و�إيج���اد من���اخ عاطف���ي �آمن، و�إك�س���اب الطلاب 
مهارة التنظيم الذاتي، وت�شجيع الطالب على التحدث عن انفعالاتهم حتي لا تتطور 
.(Marion, 1997, p. 14) إلى �سلوك عدواني ومن ثم ي�صبح �سلوكهم لا توافقي�

وقد اهتمت درا�س���ات متعددة بت�صميم برامج الإر�شادية متنوعة، وكلها تهدف 
لإع���ادة تواف���ق الف���رد م���ع نف�س���ه، وداخل المجتم���ع، منها درا�س���ة علاء الدي���ن )1999( 
وت�س���تهدف التع���رف عل���ى فعالي���ة الع�ل�اج العق�ل�اني لاانفع���الي في تح�س�ي�ن م�س���توى 
التوافق ال�شخ�ص���ي ولااجتماعي على متغيرات التوافق ال�س���تة: الم�ش���كلات التوافقية، 
هوي���ة الأن���ا، قوة الأنا، القل���ق لااجتماعي، الوحدة النف�س���ية، تقدير ال���ذات، و�أظهرت 
النتائ���ج فعالي���ة برنام���ج الع�ل�اج المع���رفي ال�س���لوكي ب�أ�س���لوب التدري���ب عل���ى المه���ارات 

لااجتماعية في تح�سين م�ستوى التوافق ال�شخ�صي ولااجتماعي.
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وتو�ص���لت درا�س���ة جمع���ه )2015( �إلى فعالي���ة البرام���ج الإر�ش���ادية القائم���ة 
عل���ى ال�س���يكودراما في التخفي���ف من حده بع�ض الم�ش���كلات ال�س���لوكية عن���د المجموعة 

التجريبية مقارنة بالمجمعة ال�ضابطة. 

كم���ا �أظهرت درا�س���ة ده���ان )2014( �أثر برنامج �إر�ش���ادي لأمهات الأطفال ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة لخف�ض حدة ال�س���لوك العدواني لأبنائهن، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى 
وجود �أثر كبير للبرنامج الإر�ش���ادي للأمهات في خف�ض حدة ال�س���لوك العدواني قبل 

وبعد تطبيق البرنامج الإر�شادي. 

كما تبين ت�أثير البرامج الإر�شادية ال�سلوكية في تنمية مهارات ال�سلوك التوافقي، 
فقد �أظهرت درا�سة عبد الرحيم )2011( فاعلية برنامج �سلوكي في تنمية بع�ض مهارات 
ال�سلوك التوافقي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعليم، وتو�صلت الدرا�سة 
�أن الإر�ش���اد ال�س���لوكي يح�س���ن من مهارات التوا�ص���ل، ويجعل �س���لوك الف���رد متوافقا، 
و�أن البرنام���ج ذو �أث���ر فع���ال في تح�س�ي�ن ال�س���لوك التوافقي ل���ذوي الإعاق���ة الفكرية. 

وق���د اعتم���دت برامج �أخ���رى على ثلاثة مه���ارات يحتاجها المراهق���ون لتقليل 
ال�سلوك العدواني والعي�ش ب�سلام و�أمان داخل المجتمع الذي يعي�شون فيه منها: �إدارة 
الغ�ضب، وال�سيطرة على الدوافع ال�شخ�صية، وو�ضع برامج �ضد العنف في م�ؤ�س�ساتنا 

(Sherman, 1999, p. 25) التعليمية

كم���ا تب�ي�ن �أن البرام���ج المعتم���دة على الأن�ش���طة الفني���ة تخف�ض من ال�س���لوك 
الع���دواني، فق���د �أظهرت درا�س���ة محم���د )2011( فاعلي���ة برنامج قائم على الأن�ش���طة 
الفنية في خف�ض ال�سلوك العدواني ب�أ�شكاله )مادي - لفظي - �سلبي( وبجميع �صوره 

)نحو الذات، نحو الآخرين، نحو الممتلكات( . 

وتتعدد الدرا�س���ات التي تعتمد على ت�ص���ميم برامج �إر�شادية تقلل من ال�سلوك 
الع���دواني منه���ا درا�س���ة �أب���و الخ�ي�ر )2002(، والت���ي تمت عل���ى )48( فردًا من ال�ص���م 
و�ض���عاف ال�س���مع، وقد �أظهرت النتائج وجود فروق بين مجموعتي ال�ص���م التجريبية 
وال�ض���ابطة ل�ص���الح التجريبية على مقيا�س ال�سلوك العدواني بعد تطبيق البرنامج 
الإر�شادي، كما وجدت فروق لدى �أفراد المجموعة التجريبية من ال�صم بين التطبيق 

القبلي والبعدي ل�صالح التطبيق البعدي. 
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كما �أظهرت درا�س���ة عبد الحميد )2002(: فاعلية برنامج �إر�ش���ادي في تح�س�ي�ن 
التوافق النف�سي لدى المعاقين �سمعيا، وقد �أظهرت النتائج وجود فروق دالة �إح�صائيًا 
ب�ي�ن التلامي���ذ المقيم�ي�ن داخليا، والتلاميذ المقيمين مع الأ�س���رة في م�س���توى التوافق 

النف�سي ل�صالح المقيمين مع �أ�سرهم.

كم���ا �أظه���رت درا�س���ة �أب���و حط���ب )2002( فاعلي���ة برنام���ج �إر�ش���ادي في خف����ض 
ال�س���لوك الع���دواني، وتب�ي�ن وجود فروق ذات دلالة بين متو�س���ط درج���ات المجموعتين 
التجريبي���ة وال�ض���ابطة عل���ى الأبعاد التالية لل�س���لوك الع���دواني ب�أبعاده)نحو الذات، 
نح���و الآخري���ن، نحو الممتل���كات، والخروج على المعايير ال�س���لوكية، والدرج���ة الكلية(، 
وذلك في اتجاه المجموعة ال�ض���ابطة، كما وجدت فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن 
القبل���ي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في ال�س���لوك العدواني ب�أبعاده المختلفة، 

وذلك في اتجاه القيا�س القبلي.

وتب���ذل مح���اولات من �أ�س���ر المراهقين ال�ص���م للحف���اظ على م�س���تقبل �أبنائها، 
بهدف �إيجاد حياة كريمة لهم، و�إيجاد و�س���يلة لأبنائها للعي�ش ب�ش���كل منا�س���ب، وحتي 
يت���م التغل���ب على الإخفاق���ات التي تواج���ه �أبنائه���ا (Sherri, 2013, p.80)، بهدف 

الو�صول على نوعية حياة جيدة لمن يعانون من ال�صمم. 

وق���د ا�س���تهدفت درا�س���ة �ص���الح، والبن���ا )2008( التع���رف على فاعلي���ة برنامج 
�إر�ش���ادي لخف����ض ح���دة ال�س���لوك الع���دواني ل���دى الأطف���ال المعاق�ي�ن عقلي���ا القابلين 
للتعلم، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سط درجات 
�أف���راد المجموعة التجريبية، و�أفراد المجموعة ال�ض���ابطة قب���ل وبعد تطبيق البرنامج 
الإر�ش���ادي، كم���ا وج���دت ف���روق ب�ي�ن متو�س���طات درج���ات �أف���راد المجموع���ة التجريبية 
)الذك���ور والإن���اث( بع���د تطبي���ق البرنام���ج، وذل���ك في اتج���اه الذكور في بع���د العدوان 
تجاه الآخرين، كما تبين وجود �أثر كبير للبرنامج في خف�ض ال�سلوك العدواني لدى 

الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم.

وتوجد برامج لخف�ض ال�سلوك العدواني من خلال تغيير الأنظمة الغذائية، 
فم���ن خ�ل�ال تج���ارب �أجري���ت عل���ى الحيوان���ات، تب�ي�ن �أن نوعي���ة الأع�ل�اف المقدم���ة 
للحيوان���ات له���ا علاقة بال�س���لوك الع���دواني، و�أن الحيوانات الأك�ث�ر عدوانية تتناول 
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�أع�ل�اف ت�س���تثير مناطق في الدم���اغ تزيد من عدوانه���ا، وتبين �أن زي���ادة العدوان عند 
الأطفال ارتبط بكثرة الحلويات وال�شكولاتة، والتي ت�ستثير مناطق معينة في الر�أ�س 
 (Sonodal, Rauterberg, Vranken & الع���دواني  ال�س���لوك  م���ن  يزي���د  مم���ا 

.Berckmans , 2013, p. 17)

�س���لوكي  تدريب���ي  برنام���ج  خ�ل�ال  م���ن  الع���دواني  ال�س���لوك  ويمك���ن خف����ض 
لأمه���ات الأبن���اء ذوي ال�س���لوك الع���دواني به���دف الح���د م���ن تعر����ض �أبنائه���م لبع�ض 
الم�ش���كلات النمائي���ة، واعتم���دت هذه البرامج على الإر�ش���اد الأ�س���ري، وتدريب الأ�س���ر 
عل���ى بع����ض المهارات ال�شخ�ص���ية مثل ا�س���تخدام نظ���ام لتعزيز ال�س���لوك الجيد، وتبين 
فعالي���ة ه���ذه البرام���ج التدريبي���ة في الح���د م���ن ال�س���لوكيات العدواني���ة للمراهق�ي�ن                                          

 (Taylor, Eddy & Biglan, 1999, pp. 169-182)

كما ا�س���تهدفت درا�س���ة �س���ليم )2011( التنب�ؤ ب�س���لوك الم�ش���اغبة لدى عينة من 
المراهقين ال�صم في �ضوء بع�ض متغيرات البيئة المدر�سي، و�أو�ضحت النتائج �أن �سلوك 
الم�ش���اغبة عند المراهقين ال�ص���م هي نتاج للتفاعل بين �س���لوكيات المعلمين، و�س���لوكيات 
الأقران، و�س���لوكيات الأفراد في المجتمع الخارجي والتي ت�ؤثر وتنتج �س���لوك م�ش���اغب 

للأ�صم، وما يترتب علية من عدوان �ضد المعلمين والأثاث المدر�سي. 
ويري الباحث �أنه برغم اختلاف محتوي البرامج الإر�شادية، حتي و�إن طبقت 
عل���ى عين���ات مختلفة، فه���ذا يرجع لاختلاف طبيع���ة كل عينة عن الأخ���رى، ور�ؤيتها 
لمن�ش����أ ال�س���لوك الع���دواني، ورغ���م ذل���ك لااخت�ل�اف �إلا �أنها ته���دف جميعه���ا �إلى �إعادة 
تواف���ق المراهقين ال�ص���م وتفاعلهم داخ���ل المجتمع، وهذا ما يه���دف له البحث الحالي 
م���ن وراء �إع���داد برنام���ج �إر�ش���ادي لخف����ض ال�س���لوك الع���دواني و�أثر ذلك في تح�س�ي�ن 

ال�سلوك التوافقي لدى المراهقين ال�صم. 

فرو�ض البحث:
بناء على ما �سبق الإ�شارة �إليه من �إطار نظري ودرا�سات �سابقة، يمكن �صياغة 

الفرو�ض الآتية:
((( تتباين ن�سب �شيوع مرتفعة لل�سلوك العدواني، ومنخف�ضة لل�سلوك التوافقي 1

)الأبعاد - الدرجة الكلية(، لدى المراهقين ال�صم من النوعين )ذكور/ �إناث(، 
ولدي العينة الكلية. 
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((( لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية بين متو�س���ط درج���ات المراهقين ال�ص���م 2
التوافق���ي                                          وال�س���لوك  الع���دواني  ال�س���لوك  في  �إن���اث(  )ذك���ور/  للن���وع  وفق���ا 

)الأبعاد - الدرجة الكلية(.
((( توجد علاقة ارتباطية دالة �إح�صائيًا بين درجات المراهقين ال�صم من النوعين 3

)ذك���ور/ �إن���اث( عل���ى مقيا�س ال�س���لوك الع���دواني )الأبع���اد - الدرج���ة الكلية( 
ودرجاتهم على مقيا�س ال�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية( ». 

((( توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين المجموعتين )ال�ض���ابطة - التجريبية(، 4
وب�ي�ن النوعين )ذكور/ �إناث(، وبين التفاعل بينهما )المجموعتين »ال�ض���ابطة 
- التجريبي���ة *النوع�ي�ن » الذك���ور/ الإن���اث«( في القيا����س البع���دي لل�س���لوك 
الع���دواني، وال�س���لوك التوافق���ي في اتج���اه المجموع���ة التجريبي���ة، وفي اتج���اه 

الإناث، وفي اتجاه �إناث المجموعة التجريبية.
((( توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين المجموعتين )ال�ض���ابطة - التجريبية(، 5

وب�ي�ن النوعين )ذكور/ �إن���اث(، وبين التفاعل بينهما)المجموعتين »ال�ض���ابطة 
- التجريبي���ة *النوع�ي�ن » الذك���ور/ الإن���اث«( في القيا����س التتبع���ي لل�س���لوك 
الع���دواني، وال�س���لوك التوافق���ي في اتج���اه المجموع���ة التجريبي���ة، وفي اتج���اه 

الإناث، وفي اتجاه �إناث المجموعة التجريبية ».
((( توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن متو�س���ط درج���ات القيا�س���ات الثلاثة 6

)قبلي - بعدي - تتبعي( لل�س���لوك العدواني، وال�س���لوك التوافقي للمجموعة 
التجريبية )الأبعاد - الدرجة الكلية( ل�صالح القيا�س البعدي مقارنة بالقبلي، 

ول�صالح القيا�س التتبعي مقارنة بالبعدي. 

�إجراءات البحث: 

�أولا: عينة البحث: 
تكون���ت عين���ة البح���ث م���ن)66( مراه���ق �أ�ص���م، مم���ن ت�ت�اروح �أعماره���م م���ن                     
)13 - 18( ع���ام، بمتو�س���ط )15.86(، وانح���راف معي���اري )2.65(، منه���م )34( ذك���ر، 
 )15.51( بمتو�س���ط  �أنث���ي،   )32(  ،)2.13( معي���اري  وانح���راف   ،)15.98( بمتو�س���ط 
وانح���راف معي���اري )1.95(، وق���د تعمد الباحث �أن يكون م���دي المرحلة العمرية كبير 
حت���ي يمك���ن الح�ص���ول عل���ى العدد المنا�س���ب من العينة من مدر�س���ة المن�ص���ورة لل�ص���م 
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و�ض���عاف ال�س���مع، وقد تم �أخذ جميع المراهقين في هذه المرحلة العمرية من مدر�س���ة 
لل�ص���م و�ض���عاف ال�س���مع بالمن�ص���ورة، وتم �أخ���ذ �أعل���ي الدرج���ات على مقيا�س ال�س���لوك 
الع���دواني م���ن كلا النوعين، وتم تق�س���يمهم لمجموعة تجريبية، ومجموعة �ض���ابطة، 
وق���د ا�س���تعان الباح���ث بمعلم�ي�ن، و�أخ�ص���ائيين نف�س���يين واجتماعي�ي�ن م���ن المدر�س���ة 
في تطبي���ق �أدوات البح���ث، وتطبي���ق جل�س���ات البرنامج الإر�ش���ادي لتي�س���ر التعامل مع 
المراهقين ال�صم، وحتي ي�ؤتي البرنامج ثماره، وتم �إحداث التجان�س بين المجموعتين 
التجريبي���ة وال�ض���ابطة في متغ�ي�ارت البحث، وذلك قبل تطبيق البرنامج الإر�ش���ادي، 

وذلك ل�ضمان فعلية البرنامج من عدمه لدى المجموعة التجريبية. 

ثانيا: �أدوات البحث: 
فيما يلي و�صف لأدوات البحث وطرق ح�ساب الم�ؤ�شرات ال�سيكومتريه لها.

(((1 مقيا�س ال�سلوك العدواني         )�إعداد الباحث( 
يتك���ون من)48( مف���ردة، تقي�س ال�س���لوك العدواني من خلال ع���دة �أبعاد على 

النحو التالي:
 بعد ال�سلوك العدواني نحو الذات )14( مفردة.••
 بعد ال�سلوك العدواني نحو الآخرين )13( مفردة. ••
 بعد ال�سلوك العدواني نحو الأ�شياء والممتلكات )10( مفردات. ••
 بعد ال�سلوك العدواني الإ�شاري )11( مفردات. ••

وق���د تم جم���ع مف���ردات ه���ذا المقيا����س م���ن خ�ل�ال ا�س���تقراء بع����ض المقايي����س 
النف�س���ية، الأطر النظرية والدرا�س���ات ال�س���ابقة المهتمة بهذا المو�ض���وع مثل درا�سة كل 
م���ن: )�أحم���د، وخلف، 2010؛ جا�س���م، وعكل���ة،2012؛ الزغب���ي، 1997؛ الطاهر، 2009؛ 
 Ellis, et al., 2009; Mandell ,2002; Priddis, Landy, مجل���ي، 2013؛ 

 Moroney & Kane, 2014; Taylor, et al., 1999)

وتقدر الدرجة على المقيا�س من خلال اختيار المفحو�ص لأحد البدائل الثلاث 
التالي���ة: )غالب���ا - �أحيانا - ن���ادرا(، حيث تتراوح الدرجة عل���ى المفردة من 3- 1 طبقا 

لاتجاه قيا�س المفردة.
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�صدق المقيا�س: تم التحقق من �صدق المقيا�س ب�أكثر من طريقة.

�أ - �ص�دق المحكمين: حي���ث عر����ض المقيا����س عل���ى عدد مك���ون م���ن)5( محكمين1 من 
المتخ�ص�ص�ي�ن في مج���ال عل���م النف�س وال�ص���حة النف�س���ية، وبن���اء عل���ى توجيهاتهم قام 
الباح���ث ب�إع���ادة �ص���ياغة بع�ض المفردات، وح���ذف البع�ض الآخر، وق���د كان المقيا�س في 
�ص���ورته المبدئية يتكون من )48( مفردة وبعد الحذف والإ�ضافة �أ�صبح المقيا�س )40( 

مفردة، موزعة على الأبعاد الآتية: 
 بعد ال�سلوك العدواني نحو الذات )11( مفردة.••
 بعد ال�سلوك العدواني نحو الآخرين )12( مفردة. ••
 بعد ال�سلوك العدواني نحو الأ�شياء والممتلكات )9( مفردات. ••
 بعد ال�سلوك العدواني الإ�شاري )8( مفردات. ••

وق���د كانت ن�س���بة لااتفاق ب�ي�ن المحكمين على المف���ردات النهائي���ة في المقيا�س لا 
تقل عن %80. 

ب ـ- ال�ص�دق المرتب�ط بالمح�ك: تم ح�س���اب لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ات العين���ة )ن =40( 
مراهق �أ�صم، ممن تتراوح اعمارهم الزمنية من )13 - 18( عام، بمتو�سط )15.87(، 
وانح���راف معي���اري )2.98(، عل���ى مقيا����س ال�س���لوك الع���دواني الم�س���تخدم في البح���ث 
الحالي بمقيا�س ال�س���لوك الع���دواني ب�أبعاده المختلفة من �إع���داد: �أبو حطب )2002(، 
والجدول الآتي يو�ض���ح معاملات لاارتباط بين المقيا�س الم�س���تخدم في البحث الحالي 

بمقيا�س ال�سلوك العدواني ب�أبعاده المختلفة. 

)1(     �أ.د : ممدوح عبد المنعم الكناني �أ�ستاذ علم النف�س ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة.
 �أ.د : فاروق ال�سعيد جبريل �أ�ستاذ علم النف�س ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة.

 �أ.د :ف�ؤاد حامد الموافى �أ�ستاذ ال�صحة النف�سية ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة. 
 �أ.د :علاء ال�شعراوى �أ�ستاذ علم النف�س ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة. 

 د : نبيل على محمود مدر�س علم النف�س ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة. 
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جدول )1( 
معاملات ارتباط درجات المقيا�س الم�ستخدم في البحث الحالي ب�أبعاده المختلفة بمقيا�س ال�سلوك 

العدواني ب�أبعاده المختلفة
المقيا�س الم�ستخدم
 ب�أبعاده المختلفة

مقيا�س ال�سلوك
العدواني ب�أبعاده المختلفة

العدوان 
نحو

الذات

العدوان 
نحو

الآخرين

العدوان 
نحو

الأ�شياء
العدوان 
الإ�شاري

 الدرجة
الكلية

للعدوان

**0.735**0.501**0.577**0.611**0.721العدوان نحو الذات
**0.791**0.624**0.528**0.710**0.623العدوان نحو الآخرين
**0.781**0.638**0.698**0.540**0.560العدوان نحو الممتلكات

العدوان بالخروج على المعايير 
**0.765**0.501**0.522**0.632**0.510ال�سلوكية

الدرجة الكلية لل�سلوك 
**0.867**0.682**0.701**0.780**0.754العدواني

 0.01** 

يت�ض���ح من جدول )1( �أن كل معاملات لاارتباط دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 
0.01 ب�ي�ن مقيا����س ال�س���لوك العدواني الم�س���تخدم في البحث الحالي ب�أبع���اده المختلفة، 
بمقيا����س ال�س���لوك الع���دواني م���ن �إعداد: يا�س�ي�ن م�س���لم �أب���و حط���ب )2002( ب�أبعاده 

المختلفة؛ مما ي�شير ل�صدق المقيا�س الم�ستخدم. 

ج - �ص�دق التكوي�ن الفر�ض�ي: ق���ام الباح���ث ب�إع���ادة التحقق م���ن �ص���دق المقيا�س عن 
طري���ق المقارنة ب�ي�ن مجموعتين من المراهقين، المجموعة الأولى )40( مراهق �أ�ص���م، 
المجموعة الثانية )40( مراهق من ال�سامعين، وتم تطبيق مقيا�س ال�سلوك العدواني 
الم�س���تخدم في البحث الحالي، وتم ا�س���تخدام اختبار »ت«، والجدول الآتي يو�ضح قيمة 

»ت« وم�ستوى دلالتها بين المجموعتين الأولى )ال�صم(، والثانية )ال�سامعين(.
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جدول)2(
 نتائج اختبار »ت« ودلالتها الإح�صائية بين مجموعتي المراهقين 

ال�صم وال�سامعين على مقيا�س ال�سلوك العدواني

                     مقيا�س العينة

ال�سلوك العدواني

المراهقين ال�صم
)ن=40(

المراهقين ال�سامعين
قيمة )ن=40(

»ت«
م�ستوى 
الدلالة

عمعم
25.0124.31019.5413.9105.1270.01ال�سلوك العدواني نحو الذات

30.8126.45123.6835.4316.2580.01ال�سلوك العدواني نحو لااخرين
ال�سلوك العدواني نحو الأ�شياء 

22.6413.57116.4714.8675.8360.01والممتلكات

20.5104.25313.6215.8466.5140.01ال�سلوك العدواني الإ�شاري
الدرجة الكلية لل�سلوك 

105.36413.56287.25814.38211.8640.01العدواني

يت�ض���ح م���ن ج���دول )2( وج���ود ف���روق داله �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 بين 
المراهق�ي�ن ال�ص���م، والمراهقين ال�س���امعين على المقيا����س الم�س���تخدم في البحث الحالي؛ 

مما يعد م�ؤ�شرًا على �صدق المقيا�س.

ثانيا: الثبات: 
تم ح�س���اب ثبات المقيا����س على عينة بلغت )40( مراهقًا �أ�ص���م، بطريقتين هما 
طريق���ة �إع���ادة التطبي���ق بفا�ص���ل زمني �أ�س���بوعان، وتم ح�س���اب لاارتباط ب�ي�ن درجات 
التطبيقين الأول، والثاني، وطريقة �ألفا لكرونباخ، وجاءت النتائج كما بالجدول الآتي: 

جدول )3( 
معاملات ثبات مقيا�س ال�سلوك العدواني 

�ألفا كرونباخمقيا�س ال�سلوك العدواني
�إعادة التطبيق

معامل 
لاارتباط

م�ستوي 
الدلالة

0.8350.7210.01ال�سلوك العدواني نحو الذات
0.8970.7560.01ال�سلوك العدواني نحو لااخرين

0.9310.8300.01ال�سلوك العدواني نحو الأ�شياء والممتلكات
0.8650.7410.01ال�سلوك العدواني الإ�شاري

0.9410.8210.01الدرجة الكلية لل�سلوك العدواني



فعالية برنامج �إر�شادي �سلوكي لخف�ض ال�سلوك العدوانيد . محمود مندوه �سالم 

 216 

يت�ض���ح من الجدول )3( �أن مقيا�س ال�س���لوك العدواني يتمتع بدرجة مقبولة 
م���ن الثب���ات. وقد �أ�س���تقر الع���دد النهائي للمقيا����س على )40( مفردة تقي�س ال�س���لوك 

العدواني من خلال عدة �أبعاد على النحو الآتي: 
( بعد ال�سلوك العدواني نحو الذات )11( مفردة.أ(	
( بعد ال�سلوك العدواني نحو الآخرين )12( مفردة.ب(	
( بعد ال�سلوك العدواني نحو الأ�شياء والممتلكات )9( مفردات.ج(	
( بعد ال�سلوك العدواني الإ�شاري )8( مفردات. 	(د

(((2 مقيا�س ال�سلوك التوافقي                   )�إعداد الباحث( 
يتك���ون م���ن )56( مف���ردة تقي�س ال�س���لوك التوافقي من خلال ع���دة �أبعاد على 

النحو التالي:
- تحمل الم�سئولية )15( مفردة. 	               - العلاقة بالآخرين )14( مفردة.
- �ضبط لاانفعالات )14( مفردة.  		 - لاا�ستقلالية )13( مفردة.        

وق���د تم جم���ع مف���ردات ه���ذا المقيا����س م���ن خ�ل�ال ا�س���تقراء بع����ض المقايي����س 
النف�س���ية، الأط���ر النظري���ة والدرا�س���ات ال�س���ابقة المهتم���ة به���ذا المو�ض���وع مثل درا�س���ة 
كل م���ن: )خ�ص���يفان،2000؛ زه���ران، 1998؛ عبد الحميد،2002؛ عب���د الرحيم،2011؛ 
 Ellis, et al., 2009; Mandell ,2002;  ع�ل�اء الدي���ن،1999؛ م�ص���طفي، 2006؛

Szymanski, 2012;  Verte, Hebbrecht, & Roeyers, 2006)

وتقدر الدرجة على المقيا�س من خلال اختيار المفحو�ص لأحد البدائل الثلاث 
التالي���ة: )غالب���ا - �أحيانا - ن���ادرا(، حيث تتراوح الدرجة عل���ى المفردة من 3- 1 طبقا 

لاتجاه قيا�س المفردة.

�صدق المقيا�س: تم التحقق من �صدق المقيا�س ب�أكثر من طريقة.
�أ - �ص�دق المحكمين: حي���ث عر����ض المقيا����س على عدد مك���ون م���ن)5( محكمين)1(من 

)1(  �أ.د : ممدوح عبد المنعم الكناني �أ�ستاذ علم النف�س ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة.
        �أ.د : فاروق ال�سعيد جبريل �أ�ستاذ علم النف�س ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة.

        �أ.د :ف�ؤاد حامد الموافى �أ�ستاذ ال�صحة النف�سية ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة. 
        �أ.د :علاء ال�شعراوى �أ�ستاذ علم النف�س ـ كلية التربية ـ جامعة المن�صورة. 
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المتخ�ص�ص�ي�ن في مج���ال عل���م النف�س وال�ص���حة النف�س���ية، وبن���اء عل���ى توجيهاتهم قام 
الباح���ث ب�إع���ادة �ص���ياغة بع�ض المفردات، وح���ذف البع�ض الآخر، وق���د كان المقيا�س في 
�صورته المبدئية يتكون من )56( مفردة، وبعد الحذف والإ�ضافة �أ�صبح المقيا�س )48( 

مفردة، موزعة على الأبعاد الآتية: 
- تحمل الم�سئولية )13( مفردة.                        - العلاقة بالآخرين )12( مفردة.
- لاا�ستقلالية )11( مفردة.                             - �ضبط لاانفعالات )12( مفردة. 

وق���د كانت ن�س���بة لااتفاق ب�ي�ن المحكمين على المف���ردات النهائي���ة في المقيا�س لا 
تقل عن %80. 

ب - ال�ص�دق المرتب�ط بالمح�ك: تم ح�س���اب لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ات العين���ة )ن=40( 
مراهق �أ�ص���م، ممن تتراوح �أعمارهم الزمنية من )13- 18( عام، بمتو�س���ط )15.87(، 
وانح���راف معي���اري )2.98(، عل���ى مقيا����س ال�س���لوك التوافق���ي الم�س���تخدم في البح���ث 
الحالي، بمقيا�س التوافق النف�س���ي ولااجتماعي والدرا�س���ي م���ن �إعداد: جمال الدين 
محمد عبد الرحمن )2011(، والجدول الآتي يو�ضح معاملات لاارتباط بين المقيا�س 

الم�ستخدم في البحث الحالي بمقيا�س التوافق النف�سي ولااجتماعي والدرا�سي. 
جدول )4( 

معاملات ارتباط درجات المقيا�س الم�ستخدم في البحث الحالي ب�أبعاده المختلفة بمقيا�س التوافق 
النف�سي والاجتماعي والدرا�سي 

المقيا�س الم�ستخدم
ب�أبعاده المختلفة

مقيا�س التوافق 
النف�سي ولااجتماعي والدرا�سي

تحمل 
الم�سئولية

العلاقة 
�ضبط لاا�ستقلاليةبالآخرين

لاانفعالات
 الدرجة
الكلية

**0.714**0.701**0.725**0.623**0.542التوافق النف�سي
**0.791**0.732**0.562**0.789**0.598التوافق لااجتماعي
**0.732**0.698**0.591**0.562**0.678التوافق الدرا�سي

**0.872**0.742**0.741**0.795**0.715الدرجة الكلية

 0.01** 
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يت�ض���ح من جدول )4( �أن كل معاملات لاارتباط دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 
0.01 ب�ي�ن مقيا����س ال�س���لوك التوافقي الم�س���تخدم في البحث الحالي ب�أبع���اده المختلفة، 
بمقيا����س التواف���ق النف�س���ي ولااجتماعي والدرا�س���ي من �إعداد: جم���ال الدين محمد 

عبد الرحمن )2011(؛ مما ي�شير ل�صدق المقيا�س الم�ستخدم. 

ج - �ص�دق التكوي�ن الفر�ض�ي: ق���ام الباح���ث ب�إع���ادة التحقق م���ن �ص���دق المقيا�س عن 
طري���ق المقارنة ب�ي�ن مجموعتين من المراهقين، المجموعة الأولى )40( مراهق �أ�ص���م، 
المجموعة الثانية )40( مراهق من ال�سامعين، وتم تطبيق مقيا�س ال�سلوك التوافقي 
الم�س���تخدم في البحث الحالي، وتم ا�س���تخدام اختبار »ت«، والجدول الآتي يو�ضح قيمة 

»ت« وم�ستوى دلالتها بين المجموعتين الأولى )ال�صم(، والثانية )ال�سامعين(.
جدول)5( 

نتائج اختبار »ت« ودلالتها الإح�صائية بين مجموعتي المراهقين ال�صم 
وال�سامعين على مقيا�س ال�سلوك التوافقي

مقيا�س العينة

ال�سلوك التوافقي

المراهقين ال�صم
)ن=40(

المراهقين ال�سامعين
قيمة )ن=40(

»ت«
م�ستوى 
الدلالة

عمعم
23.3213.25631.5824.6136.1280.01تحمل الم�سئولية

22.2155.52430.3264.5125.6230.01العلاقة بالآخرين
20.5414.32128.6715.3406.5410.01لاا�ستقلالية

21.3545.34730.5186.2146.3510.01�ضبط لاانفعالات
الدرجة الكلية لل�سلوك 

98.68112.564121.39815.61012.6310.01التوافقي

يت�ض���ح م���ن ج���دول )5( وج���ود ف���روق داله �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 بين 
المراهق�ي�ن ال�ص���م، والمراهقين ال�س���امعين عل���ى مقيا�س ال�س���لوك التوافق���ي؛ مما يعد 

م�ؤ�شرًا على �صدق المقيا�س.

ثانيا: الثبات: تم ح�ساب ثبات المقيا�س على عينة بلغت )40( مراهق �أ�صم، بطريقتين 
هما طريقة �إعادة التطبيق بفا�صل زمني �أ�سبوعان، وتم ح�ساب لاارتباط بين درجات 
التطبي���ق الأول، والتطبي���ق الث���اني، وطريق���ة �ألف���ا لكرونب���اخ، وج���اءت النتائ���ج كم���ا 

بالجدول الآتي: 



المجلد الخام�س - العدد )18(ج1 يناير 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 219 

جدول )6( 
معاملات ثبات مقيا�س ال�سلوك العدواني

�ألفا مقيا�س ال�سلوك التوافقي 
كرونباخ

�إعادة التطبيق
م�ستوي الدلالةمعامل لاارتباط

0.8410.7100.01تحمل الم�سئولية 
0.9010.8010.01العلاقة بالآخرين 

0.8230.7530.01لاا�ستقلالية 
0.8400.7240.01�ضبط لاانفعالات

0.9540.8470.01الدرجة الكلية لل�سلوك التوافقي 

يت�ض���ح من الجدول )6( �أن مقيا�س ال�س���لوك التوافقي يتمتع بدرجة مقبولة 
م���ن الثب���ات. وقد �أ�س���تقر الع���دد النهائي للمقيا����س على )48( مفردة تقي�س ال�س���لوك 

التوافقي من خلال عدة �أبعاد على النحو التالي: 

- تحمل الم�سئولية )13( مفردة.         - العلاقة بالآخرين )12( مفردة.
- �ضبط لاانفعالات )12( مفردة.  - لاا�ستقلالية )11( مفردة.      	

(((3 البرنامج الإر�شادي لخف�ض ال�سلوك العدواني         )�إعداد الباحث(
قام الباحث ب�إعداد برنامج �إر�شادي قائم على ا�ستخدام فنية الإر�شاد ال�سلوكي 
بهدف خف�ض ال�سلوك العدواني لدى المراهقين ال�صم، ومعرفة �أثر هذا البرنامج في 
تح�سين ال�سلوك التوافقي لديهم، وذلك با�ستخدام فنيات الإر�شاد ال�سلوكي، وت�ضمن 
البرنامج عدة جل�سات ت�شمل �إلقاء المحا�ضرات، و�إقامة مناق�شة وحوار، والقيام بلعب 
الدور، و�أن�ش���طة فنية، والقيام باللعب الجماعي، والتعزيز، والأن�ش���طة الحركية، وتم 
تطبيق مبادئ التعلم، وجل�سات للا�سترخاء الع�ضلي، كمحاولة لتغيير ال�سلوك نحو 
لااتجاه المرغوب، وتم ا�ستخدام فنية تعديل ال�سلوك، و�إعادة ت�شكيله بهدف التخل�ص 

من الأنماط ال�سلوكية ال�سلبية، وتدعيم ال�سلوك الإيجابي.

كم���ا ق���ام الباح���ث بعملي���ة ال�ض���بط التجريب���ي لمتغ�ي�ارت البحث قب���ل تطبيق 
البرنامج الإر�ش���ادي لكلا من المجموعتين )ال�ض���ابطة - التجريبية( والنوع )ذكور/ 
�إناث(، وذلك للت�أكد من �أن البرنامج الإر�شادي ال�سلوكي ذا �أثر فعال، لذا ينبغي الت�أكد 
من �أن متغيرات البحث لا توجد فروق بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة، وبين 
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الذك���ور/ الإناث في متغيرات البحث، وبالن�س���بة ل�ض���بط المتغ�ي�ارت في القيا�س القبلي 
لل�س���وك العدواني، فيو�ض���ح الجدول الآت���ي قيم لااختبارات المتع���ددة لتحليل التباين 
ثنائي لااتجاه 2Way Ma nova للقيا�س القبلي لل�سلوك العدواني، وذلك للتحقق 

من تكاف�ؤ المجموعتين في ال�سلوك العدواني قبل تطبيق البرنامج الإر�شادي.

جدول )7(
 نتائج الاختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي الاتجاه للقيا�س القبلي لل�سلوك العدوان.

المتغير
قيمة ا�سم لااختبارالم�ستقل

لااختبار
قيمة

ف
درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

عة
مو

لمج
ا

Pillai’s Trace0.0651.024b4.0059.0000.4020.065 بيلاي
 Wilks› Lambda

0.9351.024b4.0059.0000.4020.065ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.0691.024b4.0059.0000.4020.065�أثر هوتلنج

Roy’s Largest Root
0.0691.024b4.0059.0000.4020.065الأثر الأكبر لروي

وع
الن

Pillai’s Trace0.0861.387b4.0059.0000.2500.086 بيلاي
Wilks’ Lambda

0.9141.387b4.0059.0000.2500.086ويلك�س لمدا

Hotelling›s Trace
0.0941.387b4.0059.0000.2500.086�أثر هوتلنج

Roy’s Largest Root
0.0941.387b4.0059.0000.2500.086الأثر الأكبر لروي

وع
الن

 * 
عة

مو
لمج

ا

Pillai’s Trace0.0460.712b4.0059.0000.5870.046 بيلاي
Wilks› Lambda

0.9540.712b4.0059.0000.5870.046ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.0480.712b4.0059.0000.5870.046�أثر هوتلنج

Roy’s Largest Root
0.0480.712b4.0059.0000.5870.046الأثر الأكبر لروي
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يت�ضح من نتائج الجدول ال�سابق �أن جميع قيم لااختبارات المتعددة جاءت غير 
دال���ة ل���كلا من )المجموعة، النوع، المجموعة * النوع(، وهذا ي�ش�ي�ر �إلى وجود تكاف�ؤ في 
القيا�س القبلي بين المجموعتين )ال�ض���ابطة - التجريبية( من ناحية، وبين النوعين 
)ذك���ور/ �إناث(م���ن ناحية �أخ���ري، وبين التفاعل ب�ي�ن )المجموعة * الن���وع( من ناحية 

ثالثة، وذلك في ال�سلوك العدواني.
كم���ا يو�ض���ح الجدول الآتي نتائج تحلي���ل التباين ثنائي لااتج���اه لدى كل بعد 

من �أبعاد ال�سلوك العدواني في القيا�س القبلي.
جدول )8( 

نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه في القيا�س القبلي لل�سلوك العدواني
المتغير
مجموع المتغير التابعالم�ستقل

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط 
حجم الدلالةجدولالمربعات

الأثر

المجموعة

9.54719.5472.7500.1020.042العدوان نحو الذات 
0.89810.8980.1770.6760.003العدوان نحو الآخرين 
5.81215.8122.0440.1580.032العدوان نحو الأ�شياء 

0.46110.4610.0950.7590.002العدوان لاا�شاري 
33.285133.2852.2460.1390.035الدرجة الكلية للعدوان 

النوع

7.95917.9592.2930.1350.036العدوان نحو الذات 
12.674112.6742.4920.1190.039العدوان نحو الآخرين 
3.56613.5661.2540.2670.020العدوان نحو الأ�شياء 

0.44110.441.0.0910.7640.001العدوان لاا�شاري 
3.28913.2890.2220.6390.004الدرجة الكلية للعدوان 

المجموعة 
* النوع

0.21410.2140.0620.8050.001العدوان نحو الذات 
1.44411.4440.2840.5960.005العدوان نحو الآخرين 
2.72112.7210.9570.3320.015العدوان نحو الأ�شياء 

4.46114.4610.9180.3420.015العدوان لاا�شاري 
20.255120.2551.3670.2470.022الدرجة الكلية للعدوان 

يت�ض���ح م���ن نتائ���ج الج���دول ال�س���ابق �أن قيم���ة )ف( ج���اءت غير دال���ة لكل من 
)المجموع���ة، الن���وع، المجموع���ة * النوع(عن���د كل بع���د م���ن �أبع���اد ال�س���لوك الع���دواني 
ودرجت���ه الكلي���ة، وي�ش�ي�ر هذا �إلى وجود تكاف�ؤ في كل بعد من �أبعاد ال�س���لوك العدواني 

ودرجته الكلية. 
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التوافق���ي،  لل�س���وك  القبل���ي  القيا����س  في  المتغ�ي�ارت  ل�ض���بط  بالن�س���بة  �أم���ا 
فيو�ض���ح الج���دول الآت���ي قي���م لااختب���ارات المتع���ددة لتحلي���ل التباي���ن ثنائ���ي لااتجاه                              
2Way Ma novaللقيا����س القبل���ي لل�س���لوك التوافق���ي، وذل���ك للتحقق م���ن تكاف�ؤ 

المجموعتين في ال�سلوك التوافقي قبل تطبيق البرنامج الإر�شادي.
جدول )9( 

نتائج الاختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي الاتجاه للقيا�س القبلي لل�سلوك التوافقي

المتغير
قيمة ا�سم لااختبارالم�ستقل

قيمةلااختبار
درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

عة
مو

لمج
ا

Pillai›s Trace0.0380.581b4.0059.0000.6780.038 بيلاي
Wilks› Lambda

0.9620.581b4.0059.0000.6780.038ويلك�س لمدا

Hotelling›s Trace
0.0390.581b4.0059.0000.6780.038�أثر هوتلنج

Roy›s Largest Root
0.390.581b4.0059.0000.6780.038الأثر الأكبر لروي

وع
الن

Pillai›s Trace0.0150.225b4.0059.0000.9230.015 بيلاي
Wilks› Lambda

0.9850.225b4.0059.0000.9230.015ويلك�س لمدا

Hotelling›s Trace
0.0150.225b4.0059.0000.9230.015�أثر هوتلنج

Roy›s Largest Root
0.0150.225b4.0059.0000.9230.015الأثر الأكبر لروي

وع
الن

 * 
عة

مو
لمج

ا

Pillai›s Trace0.0590.920b4.0059.0000.4580.059 بيلاي
Wilks› Lambda

0.9410.920b4.0059.0000.4580.059ويلك�س لمدا

Hotelling›s Trace
0.0620.920b4.0059.0000.4580.059�أثر هوتلنج

Roy›s Largest Root
0.0620.920b4.0059.0000.4580.059الأثر الأكبر لروي
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يت�ضح من نتائج الجدول ال�سابق �أن جميع قيم لااختبارات المتعددة جاءت غير 
دال���ة ل���كلا من )المجموعة، النوع، المجموعة * النوع(، وهذا ي�ش�ي�ر �إلى وجود تكاف�ؤ في 
القيا�س القبلي بين المجموعتين )ال�ض���ابطة - التجريبية( من ناحية، وبين النوعين 
)ذك���ور/ �إناث(م���ن ناحية �أخ���ري، وبين التفاعل ب�ي�ن )المجموعة * الن���وع( من ناحية 

ثالثة، وذلك في ال�سلوك التوافقي.
كم���ا يو�ض���ح الجدول الآتي نتائج تحلي���ل التباين ثنائي لااتج���اه لدى كل بعد 

من �أبعاد ال�سلوك التوافقي في القيا�س القبلي.
جدول )10(

 نتائج تحليل التباين ثنائي لااتجاه في القيا�س القبلي لل�سلوك التوافقي
المتغير
مجموع المتغير التابعالم�ستقل

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط 
حجم الدلالةجدولالمربعات

الأثر

عة
مو

لمج
ا

0.87010.8700.1780.6750.003تحمل الم�سئولية 
7.87517.8751.8840.1750.029العلاقة بالآخرين 

1.53511.5350.3860.5370.006لاا�ستقلالية 
0.00810.0080.0020.9620.000�ضبط لاانفعالات 

9.13719.1370.5440.4640.009الدرجة الكلية 

وع
الن

0.00110.0010.0000.9920.000تحمل الم�سئولية 
3.76613.7660.9010.3460.014العلاقة بالآخرين 

0.00010.0000.0000.9810.000لاا�ستقلالية 
0.41210.4120.1180.7320.002�ضبط لاانفعالات 

1.62911.6290.0970.7570.002الدرجة الكلية 

وع
الن

 * 
عة

مو
لمج

2.87012.8700.5860.4470.009تحمل الم�سئولية ا
10.784110.7842.5800.1130.040العلاقة بالآخرين 

0.08010.0800.0200.8870.000لاا�ستقلالية 
1.22011.2200.3490.5570.006�ضبط لاانفعالات 

40.531140.5312.4110.1260.037الدرجة الكلية 

يت�ض���ح م���ن نتائ���ج الج���دول ال�س���ابق �أن قيم���ة )ف( ج���اءت غير دال���ة لكل من 
)المجموع���ة، الن���وع، المجموع���ة * الن���وع( عن���د كل بع���د م���ن �أبع���اد ال�س���لوك التوافق���ي 
ودرجت���ه الكلية، وي�ش�ي�ر ه���ذا �إلى وجود تكاف�ؤ في كل بعد من �أبعاد ال�س���لوك التوافقي 

ودرجته الكلية. 
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المجموعت�ي�ن  ب�ي�ن  تغي�ي�ر  �أي  �إذا ح���دث  �أن���ه  ال�س���ابقة  م���ن الج���دول  يت�ض���ح 
التجريبية وال�ض���ابطة بعد تطبيق البرنامج الإر�ش���ادي ال�س���لوكي، �س���يكون راجع �إلى 
فعالية البرنامج الم�ستخدم في هذا البحث، كما �أت�ضح من خلال الجداول ال�سابقة �أن 
ت�ص���ميم البرنامج الإر�ش���ادي �س���يكون لكلا النوعين، حيث لم يت�ضح وجود فروق بين 
الذكور والإناث في القيا�س القبلي، ومن ثم �س���يتم تطبيق البرنامج على جميع �أفراد 

العينة ب�صرف النظر عن النوع. 

- التخطيط للبرنامج: 
ق���ام الباح���ث با�س���تعرا�ض الإط���ار النظري والدرا�س���ات ال�س���ابقة الت���ي اهتمت 
ببن���اء برام���ج �إر�ش���ادية لخف����ض ال�س���لوك الع���دواني، وذل���ك به���دف لاا�س���تفادة منه���ا 
في بن���اء البرنام���ج الح���الي مث���ل درا�س���ة كل م���ن: )الجلب���ي، 2003؛ �ص���الح، والبن���ا، 
2006؛ الم�ص���ري،  2011؛  محم���د،  2006؛  الف�س���فو�س،  1999؛  العبي���دي،  2008؛ 
 Priddis, Landy, Moroney & Kane, 2014; Sherri, 2013; Stewart, 

  1995; Taylor, et al.,1999)

- الهدف العام للبرنامج: يهدف البرنامج �إلى التعرف على فعالية برنامج �إر�شادي 
في خف����ض ال�س���لوك الع���دواني و�أث���ره في تح�س�ي�ن ال�س���لوك التوافق���ي ل���دى المراهقين 

ال�صم، وذلك حتي يكونوا متوافقين داخل المجتمع الذي يعي�شون فيه.

- الأه�داف الإجرائي�ة للبرنام�ج: تتح���دد الأه���داف الإجرائي���ة للبرنام���ج في النقاط 
الأتية:

((( التعرف على �أ�ضرار ال�سلوك العدواني.1
((( التعرف على فوائد ال�سلوك ال�سوي.2
((( خف�ض ال�سلوك العدواني لدى المراهقين ال�صم.3
((( زيادة م�شاركة المراهق الأ�صم في الحياة لااجتماعية. 4
((( تح�سين ال�سلوك التوافقي لدى المراهقين ال�صم.5
((( �إتاحة الفر�صة للمراهق الأ�صم لتعبير عن م�شاعره.6
((( تدريب المراهقين ال�صم على �ضبط الذات.7
((( تفريغ طاقتهم في �أعمال مفيدة.8
((( يتعاملوا مع زملائهم بطريقة �إيجابية.9
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((1( يتم�سكوا بقيم تحرم اللجوء لل�سلوك العدواني.1
((1( تعريفهم العلاقة بين الأفكار والم�شاعر وال�سلوك.1
((1( يتقبلوا لااختلاف مع الآخرين. 1

- المح�ددات الإجرائي�ة لتطبيق البرنامج الإر�شادي: تم تطبيق البرنامج وفق حدود 
زمنية، ومكانية، وب�شرية على النحو التالي:

- المح�ددات الزمني�ة: تم تطبي���ق البرنام���ج في بداي���ة ع���ام 2016 و�أ�س���تغرق تطبي���ق 
البرنامج �ش���هرين ون�ص���ف تقريبا، بواقع )2( جل�سة �أ�سبوعيا، مدة كل جل�سة تتراوح 

من )45( دقيقة �إلى )60( دقيقة ح�سب هدف ومحتوي كل جل�سة.
- المح�ددات المكانية: تم تنفيذ البرنامج داخل مكتبة المدر�س���ة، وتم ا�س���تخدام فناء 
المدر�سة، وكذلك حجرة التربية الفنية، و�أحد المعامل في بع�ض الأن�شطة التي تتطلب 

ذلك. 
- المح�ددات الب�شري�ة: تكون���ت عين���ة البح���ث م���ن )66( مراه���ق �أ�ص���م، مم���ن تتراوح 
�أعماره���م م���ن )13- 18(ع���ام، منه���م )34( ذك���ر، )32( �أنث���ي، تم تق�س���يمهم لمجموع���ة 
تجريبي���ة )33( مراه���ق �أ�ص���م منه���م )17( ذك���ر، )16( �أنثي وهذه المجموعة تعر�ض���ت 
للمعالج���ة التجريبي���ة )البرنام���ج الإر�ش���ادي ال�س���لوكي(، ومجموع���ة �ض���ابطة )33( 
مراه���ق �أ�ص���م منهم )17( ذك���ر، )16( �أنثي، وهذه المجموع���ة لم تتعر�ض لأي معالجة 
تجريبية )لم تتعر�ض للبرنامج الإر�شادي ال�سلوكي(، وتم التجان�س بين المجموعتين 
التجريبي���ة، وال�ض���ابطة في العم���ر الزمن���ي، وتم اختياره���م من نف�س المدر�س���ة، و�أنهم 
يتعر�ض���وا لنف����س الم�ؤث���رات داخ���ل المدر�س���ة، وذل���ك لتحقيق �أك�ب�ر قدر م���ن التجان�س 
بين المجموعتين، وخا�ص���ة في الم�س���توي لااقت�ص���ادي لااجتماعي، وقد �س���اعد على ذلك 
اختيارهم من نف�س المدر�س���ة، حيث يتلقون خدمة واحدة داخل المدر�س���ة، ويتعر�ض���ون 

لنف�س الم�ؤثرات المحيطة بهم. 

- تنفي�ذ البرنام�ج: يت���م تطبي���ق البرنام���ج في �ش���هرين ون�ص���ف تقريب���ا، بواقع )2( 
جل�س���ة �أ�س���بوعيا، م���دة كل جل�س���ة ت�ت�اروح م���ن )45( دقيق���ة �إلى )60( دقيق���ة ح�س���ب 
ه���دف ومحت���وي كل جل�س���ة، وق���د ق���ام الباح���ث بتنفي���ذ �أن�ش���طة البرنامج بم�س���اعدة 
بع�ض المعلمين والأخ�ص���ائيين النف�س���يين داخل مدر�س���ة الأمل لل�ص���م والبكم والذين 
يتعام���ل معه���م الباح���ث من خلال التدريب المي���داني لطلبة الكلية في مدر�س���ة الأمل 
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لل�صم والبكم، ومن خلال انتداب عدد منهم لتدري�س الجانب العملي لطلبة التربية 
الخا�ص���ة بكلية التربية جامعة المن�ص���ورة، وقد اكت�س���ب الباحث منهم بع�ض الإ�شارات 
تي�س���ر ل���ه التعام���ل م���ع المراهق�ي�ن ال�ص���م بم�س���اعدة بع����ض المعلم�ي�ن والأخ�ص���ائيين 

النف�سيين داخل المدر�سة. 

- تقييم البرنامج:
�أعتم���د تقيي���م البرنام���ج عل���ى التقيي���م المرحل���ي بعد كل جل�س���ة حي���ث يتوجه 
الباح���ث ببع����ض لاا�ستف�س���ارات والح���وار للتحقق من م���دى تحقيق �أهداف الجل�س���ة، 
وكذل���ك التقيي���م الختامي فى نهاية البرنام���ج ككل، وذلك من خلال تطبيق مقيا�س 
ال�س���لوك التوافق���ي، وال�س���لوك العدواني )قيا����س بعدى( لمعرفة الف���روق بين القيا�س 
القبلي والقيا�س البعدي للت�أكد من وجود فروق من عدمه وذلك للتحقق من فعالية 

البرنامج.

وق���د كان���ت جل�س���ات البرنام���ج العلاج���ي المق�ت�رح جماعي���ة نظرا لم���ا يتميز به 
العلاج الجماعي من ال�ش���عور بالطم�أنينة، حيث ي�ش���عر الف���رد بالأمن نتيجة انتمائه 
لنف����س الجماع���ة والت���ي تدعوه �إلى التعب�ي�ر التلقائي، هذا ال�ش���عور بالأمن ولاانتماء 

من العوامل التي لها قيمة في نجاح البرنامج العلاجي )�شقير، 1994، �ص 61(

- الفنيات التي يقوم عليها البرنامج الإر�شادي: 
يقوم البرنامج الإر�شادي على عدة فنيات متباينة وهي على النحو التالي:

			 2- الحوار والمناق�شة.  1- المحا�ضرة. 
4- التعزيز. 3- عرو�ض فيديو.                             	

5- الع�صف الذهني.                  	 6- الألعاب التناف�سية والأن�شطة الحركية.
8- التدريب على لاا�سترخاء. 7- لعب الأدوار )ال�سيكودراما( .    	

9- الإر�شاد العقلاني لاانفعالي.

- محت�وي البرنام�ج: يحت���وي البرنامج على )21( جل�س���ة �إر�ش���ادية، بواق���ع عدد )2( 
جل�سة ا�سبوعيا، وتتراوح الفترة الزمنية لكل جل�سة من )45( دقيقة �إلى )60( دقيقة 
ح�س���ب هدف ومحتوي كل جل�س���ة، وقد قام الباحث بتنفيذ البرنامج بم�ساعدة بع�ض 
المتخ�ص�صين داخل المدر�سة لتي�سير تطبيق البرنامج ب�شكل فعال، وفيما يلي محتوي 

البرنامج الإر�شادي على النحو التالي: 
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الجل�سة الأولى: التعارف و�إحداث الألفة بين الأع�ضاء الم�شاركين في البرنامج الإر�شادي. 

الجل�س�ة الثاني�ة: �ش���رح لأه���داف البرنامج الإر�ش���ادي، و�س���بب الجل�س���ات الإر�ش���ادية، 
وو�ضع تخطيط وتهيئة للجل�سات الإر�شادية القادمة. 

الجل�سة الثالثة: لماذا تتم هذه اللقاءات؟ و�أهمية و�ضرورة ح�ضورها. 

الجل�سة الرابعة: طبيعة مرحلة المراهقة والتغيرات الم�صاحبة لها. 

الجل�س�ة الخام�س�ة وال�ساد�س�ة: محا�ض���رة ع���ن �أ�س���باب و�أ�ض���رار ال�س���لوك الع���دواني، 
وت�أثيراته ال�سلبية، وفوائد ال�سلوك ال�سوي. 

الجل�سة ال�سابعة والثامنة: محا�ضرة عن القيم الدينية ونبذ ال�سلوك العدواني. 

الجل�سة التا�سعة والعا�شرة: القيام ببع�ض الأن�شطة الحركية والألعاب التناف�سية.

الجل�سة الحادية ع�شر والثانية ع�شر: محا�ضرة عن ال�سلوك التوافقي، تعريفه، وفوائده.

الجل�سة الثالثة ع�شر: عرو�ض فيديو عن �أ�ض���رار ال�س���لوك العدواني، وفوائد ال�س���لوك 
التوافقي.

الجل�سة الرابعة ع�شر والخام�سة ع�شر: لعب الأدوار )ال�سيكودراما(.

الجل�سة ال�ساد�سة ع�شر وال�سابعة ع�شر: التدريب على لاا�سترخاء الع�ضلي العميق.

الجل�سة الثامنة ع�شر: تو�ضيح نظرية �ألي�س وتطبيقاتها على ال�سلوك العدواني.

الجل�سة التا�سعة ع�شر: تدعيم الأفكار العقلانية المرتبطة بال�سلوك التوافقي.

الجل�سة الع�شرون: الجل�سة الختامية.

الجل�سة الحادية والع�شرون: جل�سة المتابعة.

نتائج البحث: و�صفها وتف�سيرها:
نتائج الفر�ض الأول: 

ين�ص الفر�ض الأول على �أنه: »توجد ن�سب �شيوع مرتفعة لل�سلوك العدواني، 
ومنخف�ض���ة لل�س���لوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية(، لدى المراهقين ال�صم من 

النوعين )ذكور/ �إناث(، ولدي العينة الكلية«. 
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وللتحقق من هذا الفر�ض ا�ستخدم الباحث المتو�سطات ولاانحرافات المعيارية، 
والأهمية الن�س���بية للمتو�س���ط، والممتد من ن�سبة 70% ف�أكثر للدلالة على ن�سبة �شيوع 
كبيرة، ومن )�أقل من 70% - 50%( للدلالة على ن�س���بة �ش���يوع متو�سطة، ومن �أقل من 

50% على ن�سبة �شيوع منخف�ضة، وجاءت النتائج كما بالجدول الآتي: 

جدول )11( 
ن�سب �شيوع ال�سلوك العدواني، وال�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية( 

للعينة الكلية من المراهقين ال�صم

الترتيب  لاانحراف
المعياري

 ن�سبة
ال�شيوع المتو�سط العدد متغيرات البحث

1 1.892 87.74 28.954 66 العدوان نحو الذات
 ال�سلوك

 العدواني
ب�أبعاده

المختلفة

5 2.254 73.74 26.545 66 العدوان نحو لااخرين
4 1.703 80.25 21.666 66 العدوان نحو لاا�شياء
2 2.171 84.15 20.197 66 العدوان لاا�شاري
3 3.877 81.14 97.363 66 الدرجة الكلية
5 2.174 45.92 17.909 66 تحمل الم�سئولية

 ال�سلوك
 التوافقي
 ب�أبعاده

المختلفة

4 2.079 46.89 16.878 66 العلاقة بالآخرين
1 1.953 51.52 17.000 66 لاا�ستقلالية
2 1.832 49.71 17.893 66 �ضبط لاانفعالات
3 4.099 48.39 69.681 66 الدرجة الكلية

التوافق���ي           وال�س���لوك  الع���دواني،  ال�س���لوك  �ش���يوع  كم���ا يو�ض���ح ج���دول )12( 
)الأبعاد - الدرجة الكلية(، وفقا للنوع )ذكور/ �إناث( من المراهقين ال�صم.
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جدول )12( 
ن�سب �شيوع ال�سلوك العدواني، وال�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية(،وفقا للنوع 

)ذكور/ �إناث( من المراهقين ال�صم

الترتيب لاانحراف 
المعياري

ن�سبة 
ال�شيوع المتو�سط العدد متغيرات البحث النوع

1 1.741 86.72 28.617 34 العدوان نحو الذات

 ال�سلوك
 العدواني
 ب�أبعاده

المختلفة

ذكور

5 2.124 74.92 26.970 34 العدوان نحو الآخرين

4 2.032 79.41 21.441 34 العدوان نحو لاا�شياء

2 2.239 83.82 20117 34 العدوان لاا�شاري

3 3.978 80.96 97.147 34 الدرجة الكلية

5 2.165 45.93 17.911 34 تحمل الم�سئولية

 ال�سلوك
 التوافقي
 ب�أبعاده

المختلفة

4 1.967 46.24 16.647 34 العلاقة بالآخرين

1 2.461 51.52 17.000 34 لاا�ستقلالية

2 1.566 49.92 17.970 34 �ضبط لاانفعالات

3 4.672 48.28 69.529 34 الدرجة الكلية

1 2.007 88.83 29.312 32 العدوان نحو الذات

 ال�سلوك
 العدواني
 ب�أبعاده

المختلفة

�إناث

5 2.332 72.48 26.093 32 العدوان نحو الآخرين

4 1.253 81.13 21.906 32 العدوان نحو لاا�شياء

2 2.128 84.51 20.281 32 العدوان لاا�شاري

3 3.817 81.33 97.593 32 الدرجة الكلية

5 2.219 45.91 17.906 32 تحمل الم�سئولية

 ال�سلوك
 التوافقي
 ب�أبعاده

المختلفة

4 2.196 47.57 17.125 32 العلاقة بالآخرين

1 1.244 51.52 17.000 32 لاا�ستقلالية

2 2.101 49.48 17.812 32 �ضبط لاانفعالات

3 3.4555 48.50 69.843 32 الدرجة الكلية
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يت�ضح من الجدول ال�سابق اختلاف ن�سبة �شيوع ال�سلوك العدواني، وال�سلوك 
التوافق���ي )الأبع���اد - الدرج���ة الكلية( للعينة الكلية، كما وجد اختلاف ن�س���بة �ش���يوع 
ال�س���لوك الع���دواني، وال�س���لوك التوافق���ي باخت�ل�اف الن���وع )ذك���ور/ �إن���اث(، ويتب�ي�ن 
م���ن خ�ل�ال ه���ذا الفر����ض �أن���ه بالرغم م���ن ك���ون المراهق�ي�ن ال�ص���م يتمي���زون بارتفاع 
ال�س���لوك الع���دواني، لاا �أن لااخت�ل�اف بينه���م تتمثل في �أبع���اد هذا ال�س���لوك العدواني 
فف���ي ح�ي�ن يمي���ل الذك���ور للع���دوان ال���ذي ي�أخذ �ش���كل مبا�ش���ر وم���ادي، تمي���ل الإناث 
لل�س���لوك الع���دواني ال���ذي ي�أخذ �ش���كل غير مبا�ش���ر ولفظي، ومن ث���م يوجد اختلاف 
الذك���ور ع���ن الإن���اث في مكون���ات ال�س���لوك الع���دواني، كم���ا تب�ي�ن نف����س لااخت�ل�اف في 
ال�سلوك التوافقي بين كل من الذكور ولااناث، وتبين �أن الإناث �أكثر �ضبطا انفعاليا 
في ح�ي�ن �أن الذك���ور كان���وا �أك�ث�ر تحم�ل�ا للم�س���ئولية، ويرتب���ط ذل���ك بمتطلب���ات كل 
ن���وع، وتتف���ق ه���ذه النتيجة م���ع الأطر النظرية والدرا�س���ات ال�س���ابقة مثل درا�س���ة كل 
م���ن: )جا�س���م، وعكل���ة، 2012؛ الخطي���ب،2005؛ عب���د الحمي���د،2002؛ عب���دات،2010؛

. (Ellis, et al., 2009; Harris, 2005 

نتائج الفر�ض الثاني: 
ين����ص الفر����ض الث���اني عل���ى �أن���ه: »لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية بين 
متو�س���ط درج���ات المراهق�ي�ن ال�ص���م وفقا للن���وع )ذكور/ �إن���اث( في ال�س���لوك العدواني 

وال�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية( ».

وللتحقق من هذا الفر�ض ا�س���تخدم الباح���ث اختبار »ت« لمعرفة للمقارنة بين 
متو�س���طات درجات كل من الذكور والإناث في ال�س���لوك العدواني، وال�سلوك التوافقي 

)الأبعاد - الدرجة الكلية(، وجاءت النتائج كما بالجدول الآتي. 
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جدول )13( 
قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث في ال�سلوك العدواني،

وال�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية(.

لاانحراف المتو�سطالنوعمتغيرات البحث
م�ستوي قيمة »ت«المعياري

الدلالة

ال�سلوك 
العدواني 
ب�أبعاده 
المختلفة

 العدوان نحو
الذات

غير دال-28.6171.7411.505ذكور 29.3122.007�إناث
 العدوان نحو

الآخرين
غير دال26.9702.1241.598ذكور 26.0932.332�إناث

 العدوان نحو
الأ�شياء

غير دال-21.4412.0321.110ذكور 21.9061.253�إناث
 العدوان
الإ�شاري

غير دال-20.1172.2390.304ذكور 20.2812.128�إناث

الدرجة الكلية
97.1473.978ذكور

غير دال-0.465 97.5933.817�إناث

ال�سلوك 
التوافقي 
ب�أبعاده 
المختلفة

 تحمل
الم�سئولية

غير دال17.9112.1650.010ذكور 17.9062.219�إناث
 العلاقة

بالآخرين
غير دال-16.6471.9670.932ذكور 17.1252.196�إناث

غير دال17.0002.4610.000ذكورلاا�ستقلالية 17.0001.244�إناث
 �ضبط

لاانفعالات
غير دال17.9701.5660.348ذكور 17.8122.101�إناث

غير دال-69.5294.6720.309ذكورالدرجة الكلية 69.8433.455�إناث

يت�ض���ح م���ن الج���دول )13( �أن الذك���ور لا يختلف���ون ع���ن الإن���اث في ال�س���لوك 
الع���دواني، وال�س���لوك التوافق���ي )الأبع���اد - الدرجة الكلية(، وي�ش�ي�ر ذل���ك �أن العامل 
الأكثر ت�أثيرا في ارتفاع ال�س���لوك العدواني، وانخفا�ض ال�س���لوك التوافقي لي�س النوع 
ب�ش���كل كب�ي�ر �إنم���ا طبيع���ة لااعاقة )ال�ص���مم(، والتي ي�ش�ت�رك فيها كلا م���ن الإناث - 
الذكور، ولذا لم تت�ض���ح �أي فروق بينهما في متغيرات البحث، حيث ي�ش�ت�رك النوعين 
في �إعاق���ة واح���دة وه���ي الم�س���ئولة ع���ن اخت�ل�اف �س���لوكياتهم، و�إن اختلف ترتي���ب �أبعاد 
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متغ�ي�ارت البح���ث لدى النوعين كما تب�ي�ن في الفر�ض الأول م���ن البحث، وتتفق هذه 
النتيج���ة م���ع الأط���ر النظرية والدرا�س���ات ال�س���ابقة مث���ل درا�س���ة كل من:)الخطيب، 
 Priddis, Landy, Moroney 2005؛ الزغبي، 1997؛ �سليمان،2008؛ فايد،2007؛

 & Kane ,2014; Richard ,1999; Szymanski, 2012)

كما تتفق هذه النتيجة مع درا�س���ة الزغبي )2007( �أن المعاقين �س���معيا يعانون 
م���ن �س���وء التواف���ق النف�س���ي ولااجتماعي، ويظهر لديه���م عدم لاا�س���تقرار اللعاطفي، 
والجم���ود، والت�ص���لب في التفك�ي�ر، وانخفا����ض �س���لوكهم التوافق���ي مقارن���ة ب�أقرانه���م 

بال�سامعين . 

نتائج الفر�ض الثالث: 
ين����ص الفر����ض الثال���ث عل���ى �أن���ه »توج���د علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة �إح�ص���ائيًا 
ب�ي�ن درج���ات المراهق�ي�ن ال�ص���م م���ن النوع�ي�ن )ذك���ور/ �إن���اث( عل���ى مقيا����س ال�س���لوك 
الع���دواني )الأبع���اد - الدرج���ة الكلي���ة( ودرجاته���م عل���ى مقيا����س ال�س���لوك التوافق���ي                                     

)الأبعاد - الدرجة الكلية( ». 
وللتحق���ق م���ن ه���ذا الفر����ض ا�س���تخدم الباح���ث معام���ل لاارتب���اط بير�س���ون، 

ويو�ضح الجدول الآتي هذه النتائج. 
جدول )14( 

معاملات الارتباط بين درجات المراهقين ال�صم من النوعين)ذكور/ �إناث( على مقيا�س ال�سلوك 
العدواني)الأبعاد - الدرجة الكلية( ودرجاتهم على مقيا�س ال�سلوك التوافقي

)الأبعاد - الدرجة الكلية(.
ال�سلوك العدواني
ب�أبعاده المختلفة

ال�سلوك التوافقي
ب�أبعاده المختلفة

العدوان 
نحو الذات

العدوان 
نحو 

الآخرين

العدوان 
نحو 

الأ�شياء
العدوان 
الإ�شاري

الدرجة 
الكلية

*-0.410*-0.1280.362-0.089-*0.324تحمل الم�سئولية
*-0.472*-0.0330.433*-0.0220.487العلاقة بالآخرين

**-0.422*-0.316*-0.399*-0.405*-0.365لاا�ستقلالية
**-0.511*-0.315*-0.401**-0.421*-0.341�ضبط لاانفعالات
-**0.581**-0.459**-0.423**-0.455**-0.435الدرجة الكلية
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يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�س���ابق وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة �س���لبية ب�ي�ن درج���ات 
المراهق�ي�ن ال�ص���م م���ن النوع�ي�ن عل���ى مقيا����س ال�س���لوك العدواني)الأبع���اد - الدرجة 
الكلي���ة( ودرجاته���م عل���ى مقيا����س ال�س���لوك التوافق���ي )الأبع���اد - الدرج���ة الكلي���ة(، 
وي�ش�ي�ر ذل���ك �إلى ان المراهق�ي�ن ال�ص���م الذي���ن يح�ص���لون على درجات منخف�ض���ة على 
ال�س���لوك العدواني)الأبع���اد - الدرج���ة الكلية(، يح�ص���لون على درج���ات مرتفعة على 
ال�س���لوك التوافقي)الأبع���اد - الدرج���ة الكلي���ة(، وي�ش�ي�ر ذلك كلا المتغيرين ي�س�ي�ر في 
اتجاه معاك�س، وهو ما تنطلق منه هذا البحث حيث ت�سعي البحث من خلال برنامج 
�إر�ش���ادي �إلى خف����ض ال�س���لوك العدواني و�أثره في تح�س�ي�ن ال�س���لوك التوافقي، وتتفق 
ه���ذه النتيج���ة م���ع الأط���ر لنظرية والدرا�س���ات ال�س���ابقة الت���ي تتفق على �أن ال�س���لوك 
الع���دواني ل���ه ت�أث�ي�ر �س���لبي عل���ى ال�س���لوك التوافق���ي، و�أن ال�س���لوك الع���دواني ي�ؤدى 
لا�ض���طراب علاق���ة الف���رد بالمحيطين به، في حين ان ال�س���لوك التوافقي ي����ؤدى �إلى �أن 
يك���ون الف���رد مقب���ولا اجتماعيا ومنخرط في و�س���ط الجماعة وله ت�أث�ي�ر ايجابي على 
�شخ�ص���ية الفرد، ومن هذه الدرا�س���ات درا�س���ة كل من:)عب���دات، 2010؛ مجلي،2013؛ 

)Mandell, 2002; Polat, 2003 نا�صر،2004؛

وتتفق نتيجة هذا الفر�ض مع نتيجة درا�سة بو�شا�ش )2013( من وجود علاقة 
ارتباط �سالبة دالة بين ال�سلوك العدواني والتوافق النف�سي ولااجتماعي.

نتائج الفر�ض الرابع: 
ين����ص الفر����ض الراب���ع عل���ى �أن���ه » توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن 
المجموعت�ي�ن )ال�ض���ابطة - التجريبية(، وبين النوعين )ذك���ور/ �إناث(، وبين التفاعل 
بينهما)المجموعتين »ال�ضابطة - التجريبية *النوعين » الذكور/ الإناث«( في القيا�س 
البع���دي لل�س���لوك العدواني، وال�س���لوك التوافقي في اتجاه المجموع���ة التجريبية، وفي 

اتجاه الإناث، وفي اتجاه �إناث المجموعة التجريبية ».

للتحق���ق م���ن ه���ذا الفر����ض يت���م ح�س���اب قي���م لااختب���ارات المتع���ددة لتحلي���ل 
التباي���ن ثنائ���ي لااتج���اه للقيا����س البع���دي لل�س���لوك الع���دوان، وال�س���لوك التوافق���ي                    

)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع( 



فعالية برنامج �إر�شادي �سلوكي لخف�ض ال�سلوك العدوانيد . محمود مندوه �سالم 

 234 

�أ - بالن�سبة للقيا�س البعدي لل�سلوك العدواني )الأبعاد - الدرجة الكلية(:
يو�ض���ح الجدول الآتي قيم لااختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي لااتجاه  

2Way Ma novaللقيا�س البعدي لل�سلوك العدواني )الأبعاد - الدرجة الكلية( 

جدول )15( 
نتائج قيمة الاختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي الاتجاه للقيا�س البعدي لل�سلوك العدواني 

)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.
المتغير
قيمة ا�سم لااختبارالم�ستقل

قيمةلااختبار
درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

عة
مو

لمج
ا

Pillai’s Trace0.9670.434.071b4.0059.0000.0000.967 بيلاي

Wilks’ Lambda
0.0330.434.071b4.0059.0000.0000.967ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
29.4290.434.071b4.0059.0000.0000.967�أثر هوتلنج

  Roy’s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

29.4290.434.071b4.0059.0000.0000.967

وع
الن

Pillai’s Trace0.2133.999b4.0059.0000.0060.213 بيلاي

Wilks’ Lambda
0.7873.999b4.0059.0000.0060.213ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.2713.999b4.0059.0000.0060.213�أثر هوتلنج

 Roy›s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

0.2713.999b4.0059.0000.0060.213

وع
الن

 * 
عة

مو
لمج

ا

Pillai’s Trace0.0480.741b4.0059.0000.5680.048 بيلاي
Wilks’ Lambda

0.9520.741b4.0059.0000.5680.048ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.0500.741b4.0059.0000.5680.048�أثر هوتلنج

 Roy’s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

0.0500.741b4.0059.0000.5680.048

يت�ضح من نتائج الجدول ال�سابق: 
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11  بالن�س���بة للمجموعة )ال�ضابطة - التجريبية(: جاءت جميع قيم لااختبارات .
المتع���ددة دال���ة �إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر ه���ذا �إلى وج���ود ف���روق ب�ي�ن المجموعت�ي�ن في 

المتغيرات التابعة المتعددة في القيا�س البعدي لل�سلوك العدواني. 
22  بالن�س���بة للن���وع )ذك���ور/ �إن���اث(: ج���اءت جميع قي���م لااختبارات المتع���ددة دالة .

�إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر ه���ذا �إلى وج���ود ف���روق ب�ي�ن النوع�ي�ن في المتغ�ي�ارت التابعة 
المتعددة في القيا�س البعدي لل�سلوك العدواني. 

33 لااختب���ارات . قي���م  الن���وع(: ج���اءت جمي���ع   * للتفاع���ل )المجموع���ة  بالن�س���بة   
المتعددة غير دالة �إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر هذا �إلى عدم وجود �أثر دال للتفاعل بين        
)المجموعة * النوع( في المتغيرات التابعة المتعددة في القيا�س البعدي لل�س���لوك 

العدواني. 
ويو�ض���ح الجدول الآتي نتائ���ج تحليل التباين ثنائي لااتج���اه للقيا�س البعدي 

لكل بعد من �أبعاد ال�سلوك العدواني )المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.
جدول )16(

 نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه في القيا�س البعدي لل�سلوك العدواني 
)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.

المتغير
مجموع المتغير التابعالم�ستقل

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

جدول
حجم الدلالةف

الأثر

المجموعة

1651.51711651.517407.4250.0010.868العدوان نحو الذات 
1198.77011198.770720.6890.0010.921العدوان نحو الآخرين 
768.7851768.785346.0320.0010.848العدوان نحو الأ�شياء 

593.0911593.091107.0970.0010.633العدوان لاا�شاري 
16216.12116216.121420.910.0010.958الدرجة الكلية للعدوان 

النوع

0.19410.1940.0480.8280.001العدوان نحو الذات 
14.889114.8898.9510.0040.126العدوان نحو الآخرين 
2.07512.0750.9340.3380.015العدوان نحو الأ�شياء 

24.045124.0454.3420.0410.065العدوان لاا�شاري 
113.2731113.2739.9250.0030.138الدرجة الكلية للعدوان 
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المتغير
مجموع المتغير التابعالم�ستقل

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

جدول
حجم الدلالةف

الأثر

المجموعة * النوع

1.51711.5170.3740.5430.006العدوان نحو الذات 
2.77012.7701.6650.2020.026العدوان نحو الآخرين 
2.11812.1180.9530.3330.015العدوان نحو الأ�شياء 

0.06110.0610.0110.9170.000العدوان لاا�شاري 
16.850116.8501.4760.2290.023الدرجة الكلية للعدوان 

 يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
11 بالن�سبة للمجموعة)ال�ضابطة - التجريبية(: توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين .

المجموعتين)ال�ض���ابطة - التجريبية(، حيث جاءت قيمة )ف( دالة �إح�ص���ائيًا 
البع���دي  القيا����س  التجريبي���ة( في   - المجموعت�ي�ن )ال�ض���ابطة  ب�ي�ن  للف���روق 
لل�س���لوك العدواني )الأبعاد - الدرج���ة الكلية(، في اتجاه المجموعة التجريبية 

ذات المتو�سط الأدنى 
22 ب�ي�ن               . �إح�ص���ائيًا  دال���ة  ف���روق  توج���د  الإن���اث(:  )الذك���ور/  للن���وع  بالن�س���بة 

)الذكور/ الإناث( في بع�ض �أبعاد ال�س���لوك العدواني )العدوان نحو الآخرين، 
الع���دوان الإ�ش���اري، الدرج���ة الكلية لل�س���لوك الع���دواني( في اتجاه المتو�س���طات 
الأدنى )الذكور(، في حين لم توجد فروق دالة في كل من)العدوان نحو الذات، 
العدوان نحو الأ�ش���ياء(، ويو�ض���ح الجدول الآتي تلك المتو�سطات بالن�سبة لكلا 

من المجموعتين )ال�ضابطة -- التجريبية(، النوعين)ذكور/ �إناث(. 
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جدول )17(
 المتو�سطات لكل من المجموعتين )ال�ضابطة - التجريبية(، والنوعين )ذكور/ �إناث( في القيا�س 

البعدي لل�سلوك العدواني )الأبعاد -- الدرجة الكلية( 

الخط�أ المتو�سطالمجموعةالمتغير التابع
الخط�أ المتو�سطالنوعالمعياري

المعياري

العدوان نحو 
الذات

19.7350.345ذكر24.7940.351ال�ضابطة

19.8440.356�أنثي14.7850.351التجريبية

العدوان نحو 
الآخرين

17.7060.221ذكر22.4450.225ال�ضابطة

18.6560.228�أنثي13.9170.225التجريبية

العدوان نحو 
الأ�شياء

14.1760.256ذكر17.7680.260ال�ضابطة

14.5310.263�أنثي10.9390.260التجريبية

العدوان 
الإ�شاري

13.3240.404ذكر16.9260.410ال�ضابطة

14.5310.416�أنثي109280.410التجريبية

الدرجة 
الكلية

64.9410.579ذكر81.9340.588ال�ضابطة

67.5630.579�أنثي50.5700.588التجريبية

3- بالن�س���بة للتفاع���ل )المجموع���ة * الن���وع(: لا يوج���د �أث���ر للتفاع���ل ب�ي�ن )المجموعة 
*النوع( في القيا�س البعدي لل�سلوك العدواني )الأبعاد -- الدرجة الكلية(، وهذا يدل 
عل���ى �أن ال�س���لوك الع���دواني لا يختلف في القيا�س البعدي ل���دى المجموعات باختلاف 

النوع.

ب - بالن�سبة للقيا�س البعدي لل�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية(:
يو�ض���ح الجدول الآتي قيم لااختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي لااتجاه  

2Way Ma novaللقيا�س البعدي لل�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية( 
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جدول )18(
 نتائج قيمة الاختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي الاتجاه للقيا�س البعدي لل�سلوك التوافقي 

)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.

المتغير
قيمة ا�سم لااختبارالم�ستقل

لااختبار
قيمة

ف
درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

عة
مو

لمج
ا

Pillai’s Trace0.975566.15b4.0059.0000.0010.975 بيلاي
Wilks› Lambda

0.025566.156b4.0059.0000.0010.975ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
38.383566.156b4.0059.0000.0010.975�أثر هوتلنج

Roy’s Largest Root
38.383566.156b4.0059.0000.0010.975الأثر الأكبر لروي

وع
الن

Pillai’s Trace0.1352.300b4.0059.0000.0690.135 بيلاي
Wilks’ Lambda

0.8652.300b4.0059.0000.0690.135ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.1562.300b4.0059.0000.0690.135�أثر هوتلنج

Roy’s Largest Root
0.1562.300b4.0059.0000.0690.135الأثر الأكبر لروي

وع
الن

 * 
عة

مو
لمج

ا
Pillai’s Trace0.0300.460b4.0059.0000.7650.030 بيلاي

Wilks› Lambda
0.9700.460b4.0059.0000.7650.030ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.0310.460b4.0059.0000.7650.030�أثر هوتلنج

Roy’s Largest Root
0.0310.460b4.0059.0000.7650.030الأثر الأكبر لروي

يت�ضح من نتائج الجدول ال�سابق: 
11 بالن�س���بة للمجموعة )ال�ض���ابطة - التجريبية(: جاءت جميع قيم لااختبارات .

المتع���ددة دال���ة �إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر ه���ذا �إلى وج���ود ف���روق ب�ي�ن المجموعت�ي�ن في 
المتغيرات التابعة المتعددة في القيا�س البعدي لل�سلوك التوافقي . 
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22 بالن�سبة للنوع )ذكور/ �إناث(: جاءت جميع قيم لااختبارات المتعددة غير دالة .
�إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر هذا �إلى عدم وجود فروق بين النوعين في المتغيرات التابعة 

المتعددة في القيا�س البعدي لل�سلوك التوافقي. 
33 بالن�س���بة للتفاعل )المجموعة * النوع(: ج���اءت جميع قيم لااختبارات المتعددة .

غير دالة �إح�صائيا، وي�شير هذا �إلى عدم وجود �أثر دال للتفاعل بين )المجموعة 
* النوع( في المتغيرات التابعة المتعددة في القيا�س البعدي لل�سلوك التوافقي. 

يو�ض���ح الج���دول الآتي نتائ���ج تحليل التباي���ن ثنائي لااتج���اه للقيا�س البعدي 
لكل بعد من �أبعاد ال�سلوك التوافقي )المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.

جدول )19( 
نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه في القيا�س البعدي لل�سلوك التوافقي 

)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.
المتغير
مجموع المتغير التابعالم�ستقل

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

جدول
حجم الدلالةف

الأثر

عة
مو

لمج
ا

1450.56911450.569317.3350.0010.837تحمل الم�سئولية 

2890.91012890.910974.9290.0010.940العلاقة بالآخرين 
1863.56111863.561502.4960.0010.890لاا�ستقلالية 

1634.57511634.575401.5310.0010.866�ضبط لاانفعالات 
30783.53130783.5372082.0810.0010.971الدرجة الكلية

وع
الن

2.38712.3870.5220.4730.008تحمل الم�سئولية 
0.94110.9410.3170.5750.005العلاقة بالاخرين

10.686110.6862.8820.0950.044لاا�ستقلالية 
28.001128.0016.8780.0110.100�ضبط لاانفعالات 

2.09612.0960.1420.7080.002الدرجة الكلية

وع
الن

 * 
عة

مو
لمج

5.11415.1141.1190.2940.018تحمل الم�سئولية ا
0.00110.0010.0000.9860.000العلاقة بالآخرين 

0.28910.2890.0780.7810.001لاا�ستقلالية 
2.57512.5750.6330.4290.010�ضبط لاانفعالات 

0.02210.0220.0020.9690.000الدرجة الكلية
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 يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
11 بالن�سبة للمجموعة)ال�ضابطة - التجريبية(: توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين .

المجموعتين )ال�ض���ابطة - التجريبية(، حيث جاءت قيمة )ف( دالة �إح�ص���ائيًا 
البع���دي  القيا����س  التجريبي���ة( في   - المجموعت�ي�ن )ال�ض���ابطة  ب�ي�ن  للف���روق 
لل�س���لوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلي���ة(، في اتجاه المجموعة التجريبية 

ذات المتو�سط الأعلى. 
22 ب�ي�ن                         . �إح�ص���ائيًا  دال���ة  ف���روق  توج���د  الإن���اث(:  )الذك���ور/  للن���وع  بالن�س���بة 

)الذك���ور/ الإناث( في �ض���بط لاانفعالات في اتجاه المتو�س���ط الأعل���ى )الإناث(، 
في حين لم توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا في كل من )تحمل الم�س���ئولية، العلاقة 
بالآخرين، لاا�س���تقلالية، الدرجة الكلية لل�س���لوك التوافقي(، يو�ضح الجدول 
الآتي تلك المتو�سطات بالن�سبة لكلا من المجموعتين )ال�ضابطة - التجريبية(، 

النوعين )ذكور/ �إناث(. 
جدول )20( 

المتو�سطات لكل من المجموعتين )ال�ضابطة - التجريبية(، والنوعين )ذكور/ �إناث( في القيا�س 
البعدي لل�سلوك التوافقي )الأبعاد -- الدرجة الكلية( 

الخط�أ المتو�سط المجموعةالمتغير التابع
الخط�أ المتو�سطالنوعالمعياري

المعياري

تحمل 
الم�سئولية

27.4120.367ذكر22.5310.372ال�ضابطة
27.0310.378�أنثي31.9120.372التجريبية

العلاقة 
بالآخرين

27.3240.295ذكر20.8220.300ال�ضابطة
27.5630.304�أنثي34.0640.300التجريبية

لاا�ستقلالية
25.6180.330ذكر19.8990.335ال�ضابطة
24.8130.340�أنثي30.5310.335التجريبية

�ضبط 
لاانفعالات

25.3530.346ذكر21.0260.351ال�ضابطة
26.6560.357�أنثي30.9830.351التجريبية

الدرجة الكلية
105.7060.659ذكر84.2780.670ال�ضابطة
106.0630.680�أنثي127.4910.670التجريبية
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3- بالن�سبة للتفاعل )المجموعة * النوع(: لا يوجد �أثر للتفاعل بين )المجموعة *النوع( 
في القيا�س البعدي لل�سلوك التوافقي )الأبعاد -- الدرجة الكلية(، وهذا يدل على �أن 
ال�س���لوك التوافق���ي لا يختل���ف في القيا�س البع���دي لدى المجموع���ات باختلاف النوع.
يت�ض���ح م���ن الج���داول ال�س���ابقة �أن البرنام���ج فعال، حي���ث �أظه���رت النتائج ان 
الف���روق في ال�س���لوك الع���دواني، وال�س���لوك التوافق���ي )الأبع���اد - والدرج���ة الكلي���ة( 
كان���ت ل�ص���الح المجموع���ة التجريبي���ة في القيا����س البع���دي، حي���ث انخف�ض���ت درج���ات 
المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى مقيا����س ال�س���لوك العدواني)الأبع���اد - والدرج���ة الكلية( 
مقارن���ة بالمجموع���ة ال�ض���ابطة، وفي نف����س الوق���ت زادت درجات المجموع���ة التجريبية 
عل���ى ال�س���لوك التوافق���ي مقارن���ة بالمجموعة ال�ض���ابطة، كم���ا �أو�ض���حت النتائج وجود 
ف���روق ب�ي�ن الذك���ور والإن���اث في القيا����س البع���دي لبع����ض �أبع���اد ال�س���لوك الع���دواني 
)الع���دوان نح���و الآخري���ن، الع���دوان الإ�ش���اري، الدرج���ة الكلي���ة لل�س���لوك لل�س���لوك 
الع���دواني( في اتج���اه الذك���ور، في حين وجدت فروق بين الذك���ور والإناث في �أحد �أبعاد 
ال�سلوك التوافقي )�ضبط لاانفعالات( في اتجاه الإناث، في حين لا يوجد �أثر للتفاعل 
ب�ي�ن )المجموع���ة *الن���وع( في القيا����س البعدي لل�س���لوك العدواني، ال�س���لوك التوافقي 
)الأبعاد -- الدرجة الكلية(، وهذه النتيجة تو�ض���ح �أن البرنامج الإر�ش���ادي الم�ستخدم 
كان ذو �أثر فعال في التقليل من ال�س���لوك العدواني، والذي من �ش����أنه �أن يف�سد علاقة 
المراه���ق الأ�ص���م بالمحيط�ي�ن ب���ه، وفي نف�س الوقت تبين العلاقة عك�س���ية بين ال�س���لوك 
الع���دواني وال�س���لوك التوافقي،حي���ث زادت درج���ات المراهق�ي�ن ال�ص���م عل���ى ال�س���لوك 
التوافق���ي؛ مم���ا ي�ش�ي�ر لنجاح البرنامج، وفيم���ا يتعلق بالفروق بين الذك���ور والإناث، 
فالعدي���د من الدرا�س���ات تو�ض���ح �أن الذكور يفق���وا الإناث في ال�س���لوك العدواني، ولذا 
كان البرنام���ج �أك�ث�ر فعالي���ة واثر في بع�ض �أبعاد ال�س���لوك العدواني ل���دى الذكور لذا 
كانت الفروق ل�صالحهم، في حين ان الإناث نتيجة ال�ضبط لااجتماعي تفر�ض عليهم 
�أنهم �أكثر �ضبطا لانفعالاتهم، ولذا كانت الفروق ل�صالح الإناث في �أحد �أبعاد ال�سلوك 

التوافقي )ال�ضبط لاانفعالي(.

وتت�سق هذه النتيجة مع العديد من الأطر النظرية والدرا�سات ال�سابقة مثل 
درا�س���ة كل من:)�أب���و الخير، 2002؛ بطر�س،1993؛ جمع���ه، 2015؛ علاء الدين،1999؛ 
 Marion ,1997; Priddis; Landy; Moroney & Kane, محم���د،2011؛ 

 2014; Stewart, 2005; Verte; Hebbrecht & Roeyers, 2006)
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نتائج الفر�ض الخام�س: 
ين����ص الفر����ض الخام����س عل���ى �أن���ه » توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية بين 
المجموعت�ي�ن )ال�ض���ابطة - التجريبية(، وبين النوعين )ذك���ور/ �إناث(، وبين التفاعل 
بينهما)المجموعتين »ال�ضابطة - التجريبية *النوعين » الذكور/ الإناث«( في القيا�س 
التتبع���ي لل�س���لوك العدواني، وال�س���لوك التوافقي في اتجاه المجموع���ة التجريبية، وفي 

اتجاه الإناث، وفي اتجاه �إناث المجموعة التجريبية ».

للتحق���ق م���ن ه���ذا الفر����ض يت���م ح�س���اب قي���م لااختب���ارات المتع���ددة لتحلي���ل 
التباي���ن ثنائ���ي لااتج���اه للقيا����س التتبع���ي لل�س���لوك الع���دوان، وال�س���لوك التوافق���ي                      

)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع( 

�أ - بالن�سبة للقيا�س التتبعي لل�سلوك العدواني )الأبعاد - الدرجة الكلية(:

يو�ضح الجدول الآتي قيم لااختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي لااتجاه
 2Way Ma novaللقيا�س التتبعي لل�سلوك العدواني )الأبعاد - الدرجة الكلية( 

جدول )21( 
نتائج قيمة الاختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي الاتجاه للقيا�س التتبعي 

لل�سلوك العدواني )المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.

المتغير
قيمة ا�سم لااختبارالم�ستقل

لااختبار
قيمة

ف
درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

عة
مو

لمج
ا

Pillai’s Trace0.944248.178b4.0059.000.0010.944 بيلاي
Wilks’ Lambda

0.056248.178b4.0059.000.0010.944ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
16.826248.178b4.0059.000.0010.944�أثر هوتلنج

 Roy’s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

16.826248.178b4.0059.000.0010.944
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المتغير
قيمة ا�سم لااختبارالم�ستقل

لااختبار
قيمة

ف
درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

وع
الن

Pillai’s Trace0.0050.077b4.0059.000.9890.005 بيلاي
Wilks’ Lambda

0.9950.077b4.0059.000.9890.005ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.0050.077b4.0059.000.9890.005�أثر هوتلنج

 Roy’s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

0.0050.077b4.0059.000.9890.005

وع
الن

ة *
وع

جم
الم

Pillai’s Trace0.0681.074b4.0059.000.3780.068 بيلاي
Wilks’ Lambda

0.9321.074b4.0059.000.3780.068ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.0731.074b4.0059.000.3780.068�أثر هوتلنج

 Roy’s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

0.0731.074b4.0059.000.3780.068

يت�ضح من نتائج الجدول ال�سابق:
11  بالن�س���بة للمجموعة )ال�ضابطة - التجريبية(: جاءت جميع قيم لااختبارات .

المتع���ددة دال���ة �إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر ه���ذا �إلى وج���ود ف���روق ب�ي�ن المجموعت�ي�ن في 
المتغيرات التابعة المتعددة في القيا�س التتبعي لل�سلوك العدواني. 

22 بالن�سبة للنوع )ذكور/ �إناث(: جاءت جميع قيم لااختبارات المتعددة غير دالة .
�إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر هذا �إلى عدم وجود فروق بين النوعين في المتغيرات التابعة 

المتعددة في القيا�س التتبعي لل�سلوك العدواني. 
33 لااختب���ارات . قي���م  جمي���ع  ج���اءت  الن���وع(:   * )المجموع���ة  للتفاع���ل  بالن�س���بة 

المتعددة غير دالة �إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر هذا �إلى عدم وجود �أثر دال للتفاعل بين                 
)المجموعة * النوع( في المتغيرات التابعة المتعددة في القيا�س التتبعي لل�س���لوك 

العدواني. 
 يو�ض���ح الج���دول الآتي نتائج تحلي���ل التباين ثنائي لااتج���اه للقيا�س التتبعي 

لكل بعد من �أبعاد ال�سلوك العدواني )المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.
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جدول )22( 
نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه في القيا�س التتبعي لل�سلوك العدواني 

)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.
المتغير
مجموع المتغير التابعالم�ستقل

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

جدول
حجم الدلالةف

الأثر

عة
مو

لمج
ا

1696.09611696.096316.0830.0010.836العدوان نحو الذات 
1133.52911133.529262.7860.0010.809العدوان نحو الآخرين 
655.3531655.353424.3540.0010.873العدوان نحو الأ�شياء 

684.3261684.326237.5020.0010.793العدوان لاا�شاري 
16030.375116030.3751039.140.0010.944الدرجة الكلية للعدوان 

وع
الن

0.24310.2430.0450.8320.001العدوان نحو الذات 
0.00310.0030.0010.9800.000العدوان نحو الآخرين 
0.41210.4120.2670.6070.004العدوان نحو الأ�شياء 

5.57015.5700.0000.9970.000العدوان لاا�شاري 
1.42611.4260.0920.7620.001الدرجة الكلية للعدوان 

وع
الن

 * 
عة

مو
لمج

ا
8.82418.8241.6440.2040.026العدوان نحو الذات

2.07512.0750.4810.4910.008العدوان نحو الآخرين
0.08010.0800.0520.8200.001العدوان نحو الأ�شياء 

6.32616.3262.1960.1430.034العدوان لاا�شاري 
18.739118.7391.2150.2750.019الدرجة الكلية للعدوان

 يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
11 بالن�سبة للمجموعة)ال�ضابطة - التجريبية(: توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين .

المجموعتين)ال�ض���ابطة - التجريبية(، حيث جاءت قيمة )ف( دالة �إح�ص���ائيًا 
التتبع���ي  ب�ي�ن المجموعت�ي�ن )ال�ض���ابطة - التجريبي���ة( في القيا����س  للف���روق 
لل�س���لوك العدواني )الأبعاد - الدرج���ة الكلية(، في اتجاه المجموعة التجريبية 

ذات المتو�سط الأدني. 



المجلد الخام�س - العدد )18(ج1 يناير 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 245 

22 ب�ي�ن                 . �إح�ص���ائيًا  دال���ة  ف���روق  الإن���اث(: لا توج���د  للن���وع )الذك���ور/  بالن�س���بة 
)الذك���ور/ الإن���اث( في ال�س���لوك الع���دواني )الأبع���اد - الدرج���ة الكلي���ة(، حيث 
جاءت قيمة )ف( غير دالة �إح�ص���ائيًا للفروق بين النوعين، ويو�ض���ح الجدول 
الآتي تلك المتو�سطات بالن�سبة لكلا من المجموعتين )ال�ضابطة - التجريبية(، 

النوعين )ذكور/ �إناث(. 
جدول )23(

 المتو�سطات لكل من المجموعتين )ال�ضابطة - التجريبية(، والنوعين )ذكور/ �إناث( في القيا�س 
التتبعي لل�سلوك العدواني )الأبعاد -- الدرجة الكلية( 

الخط�أ المتو�سطالمجموعةالمتغير التابع
الخط�أ المتو�سطالنوعالمعياري

المعياري
العدوان نحو 

الذات
19.0590.397ذكر24.0700.403ال�ضابطة
18.9380.409�أنثي13.9260.403التجريبية

العدوان نحو 
الآخرين

16.7940.356ذكر20.9340.362ال�ضابطة
16.7810.367�أنثي12.6420.362التجريبية

العدوان نحو 
الأ�شياء

13.4710.213ذكر16.5440.216ال�ضابطة
13.3130.220�أنثي10.2390.216التجريبية

العدوان 
الإ�شاري

12.9710.291ذكر16.1910.296ال�ضابطة
12.9690.300�أنثي9.7480.296التجريبية

الدرجة الكلية
62.2940.674ذكر77.7390.684ال�ضابطة
62.0000.694�أنثي46.5550.684التجريبية

33 بالن�س���بة للتفاعل )المجموعة * الن���وع(: لا يوجد �أثر للتفاعل بين )المجموعة .
*الن���وع( في القيا����س التتبعي لل�س���لوك العدواني )الأبع���اد -- الدرجة الكلية(، 
وه���ذا ي���دل عل���ى �أن ال�س���لوك الع���دواني لا يختل���ف في القيا����س التتبع���ي لدى 

المجموعات باختلاف النوع.

ب - بالن�سبة للقيا�س التتبعي لل�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية(:

يو�ض���ح الجدول الآتي قيم لااختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي لااتجاه 
2Way Ma novaللقيا�س التتبعي لل�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية( 
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جدول )24(
 نتائج قيمة الاختبارات المتعددة لتحليل التباين ثنائي الاتجاه للقيا�س التتبعي لل�سلوك التوافقي 

)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.

المتغير
قيمة ا�سم لااختبارالم�ستقل

لااختبار
قيمة

ف
درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

عة
مو

لمج
ا

Pillai’s Trace0.940233.070b4.0059.0000.0010.940 بيلاي
Wilks’ Lambda

0.060233.070b4.0059.0000.0010.940ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
15.801233.070b4.0059.0000.0010.940�أثر هوتلنج

 Roy’s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

15.801233.070b4.0059.0000.0010.940

وع
الن

Pillai’s Trace0.0620.977b4.0059.0000.4270.062 بيلاي
Wilks’ Lambda

0.9380.977b4.0059.0000.4270.062ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.0660.977b4.0059.0000.4270.062�أثر هوتلنج

 Roy’s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

0.0660.977b4.0059.0000.4270.062
ة *

وع
جم

الم
وع

الن
Pillai’s Trace0.0400.607b4.0059.0000.6590.040 بيلاي

Wilks’ Lambda
0.9600.607b4.0059.0000.6590.040ويلك�س لمدا

Hotelling’s Trace
0.0410.607b4.0059.0000.6590.040�أثر هوتلنج

 Roy’s Largest
Rootالأثر الأكبر لروي

0.0410.607b4.0059.0000.6590.040

يت�ضح من نتائج الجدول ال�سابق: 
11  بالن�س���بة للمجموعة )ال�ضابطة - التجريبية(: جاءت جميع قيم لااختبارات .

المتع���ددة دال���ة �إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر ه���ذا �إلى وج���ود ف���روق ب�ي�ن المجموعت�ي�ن في 
المتغيرات التابعة المتعددة في القيا�س التتبعي لل�سلوك التوافقي . 
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22 بالن�سبة للنوع )ذكور/ �إناث(: جاءت جميع قيم لااختبارات المتعددة غير دالة .
�إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر هذا �إلى عدم وجود فروق بين النوعين في المتغيرات التابعة 

المتعددة في القيا�س التتبعي لل�سلوك التوافقي. 
33 لااختب���ارات . قي���م  جمي���ع  ج���اءت  الن���وع(:   * )المجموع���ة  للتفاع���ل  بالن�س���بة 

المتعددة غير دالة �إح�ص���ائيا، وي�ش�ي�ر هذا �إلى عدم وجود �أثر دال للتفاعل بين       
)المجموعة * النوع( في المتغيرات التابعة المتعددة في القيا�س التتبعي لل�س���لوك 

التوافقي. 
يو�ض���ح الج���دول الآت���ي نتائج تحليل التباي���ن ثنائي لااتج���اه للقيا�س التتبعي 

لكل بعد من �أبعاد ال�سلوك التوافقي )المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.
جدول )25(

 نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه في القيا�س التتبعي لل�سلوك التوافقي 
)المجموعة، النوع، المجموعة *النوع(.

المتغير
مجموع المتغير التابعالم�ستقل

المربعات
درجات 
الحرية 

متو�سط 
المربعات

جدول
حجم الدلالةف

الأثر

عة
مو

لمج
ا

1731.31811731.318307.4430.0010.832تحمل الم�سئولية 
2735.74312735.743443.3730.0010.877العلاقة بالآخرين 

1186.39811186.398134.7710.0010.685لاا�ستقلالية 
1627.94311627.943322.0520.0010.839�ضبط لاانفعالات 

28461.49128461.49851.8800.0010.932الدرجة الكلية

وع
الن

6.32616.3261.1230.290.018تحمل الم�سئولية
0.00110.0010.0000.990.000العلاقة بالآخرين 

14.660114.6601.6650.200.026لاا�ستقلالية 
12.410112.4102.4550.120.038�ضبط لاانفعالات
96.765196.7652.8960.0940.045الدرجة الكلية

وع
الن

 * 
عة

مو
لمج

0.59110.5910.1050.7470.002تحمل الم�سئولية ا
0.22810.2280.0370.8480.001العلاقة بالآخرين 

18.035118.0352.0490.1570.032لاا�ستقلالية 
0.06410.0640.0130.9110.000�ضبط لاانفعالات 

10.589110.5890.3170.5750.005الدرجة الكلية  
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يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
11 بالن�سبة للمجموعة)ال�ضابطة - التجريبية(: توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين .

المجموعتين)ال�ض���ابطة - التجريبية(، حيث جاءت قيمة )ف( دالة �إح�ص���ائيًا 
التتبع���ي  ب�ي�ن المجموعت�ي�ن )ال�ض���ابطة - التجريبي���ة( في القيا����س  للف���روق 
لل�س���لوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلي���ة(، في اتجاه المجموعة التجريبية 

ذات المتو�سط الأعلى. 
22 ب�ي�ن           . �إح�ص���ائيًا  دال���ة  ف���روق  الإن���اث(: لا توج���د  للن���وع )الذك���ور/  بالن�س���بة 

)الذكور/ الإناث( في ال�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية(، حيث جاءت 
قيم���ة )ف( غير دالة �إح�ص���ائيًا للفروق بين النوعين، ويو�ض���ح الجدول الآتي 
تل���ك المتو�س���طات بالن�س���بة لكلا م���ن المجموعت�ي�ن )ال�ض���ابطة - التجريبية(، 

النوعين )ذكور/ �إناث(. 
جدول )26(

 المتو�سطات لكل من المجموعتين )ال�ضابطة - التجريبية(، والنوعين )ذكور/ �إناث( في القيا�س 
التتبعي لل�سلوك التوافقي )الأبعاد -- الدرجة الكلية( 

الخط�أ المتو�سطالمجموعةالمتغير التابع
الخط�أ المتو�سطالنوعالمعياري

المعياري

تحمل 
الم�سئولية

26.9120.407ذكر22.0970.413ال�ضابطة
27.5310.419�أنثي32.3460.413التجريبية

العلاقة 
بالآخرين

28.3820.426ذكر21.9380.433ال�ضابطة
28.3750.439�أنثي34.8200.433التجريبية

لاا�ستقلالية
27.5880.509ذكر23.8180.517ال�ضابطة
28.5310.524�أنثي32.3010.517التجريبية

�ضبط 
لاانفعالات

26.8820.386ذكر22.3470.392ال�ضابطة
27.7500.397�أنثي32.2850.392التجريبية

الدرجة 
الكلية

109.7650.991ذكر90.2001.007ال�ضابطة
112.1881.022�أنثي131.7521.007التجريبية
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33  بالن�س���بة للتفاعل )المجموعة * النوع(: لا يوجد �أثر للتفاعل بين )المجموعة .
*الن���وع( في القيا����س التتبعي لل�س���لوك التوافقي )الأبع���اد -- الدرجة الكلية(، 
وه���ذا ي���دل عل���ى �أن ال�س���لوك التوافق���ي لا يختل���ف في القيا����س التتبع���ي لدى 

المجموعات باختلاف النوع.
يت�ض���ح م���ن الج���داول ال�س���ابقة، وم���ن نتيجة ه���ذا الفر����ض وجود ف���روق بين 
الع���دواني،  لل�س���لوك  التتبع���ي  القيا����س  التجريبي���ة( في   - )ال�ض���ابطة  المجموعت�ي�ن 
وال�سلوك التوافقي)الأبعاد - الدرجة الكلية( في اتجاه المجموعة التجريبية، في حين 
لا توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين الذكور والإناث في القيا�س التتبعى لل�س���لوك 
الع���دواني، وال�س���لوك التوافقي)الأبعاد - الدرجة الكلية(، كم���ا لا يوجد �أثر للتفاعل 
ب�ي�ن )المجموع���ة *النوع( في القيا�س التتبعي لل�س���لوك العدواني، وال�س���لوك التوافقي 
)الأبع���اد -- الدرج���ة الكلية(، وت�ش�ي�ر ه���ذه النتيجة �إلى فعالية البرنامج الإر�ش���ادي، 
حيث بعد فترة متابعة وتوقف البرنامج لمدة زمنية، تبين �أن المجموعة التجريبية لم 
يت�أثر �أدائها، حيث وجدت فروق ل�ص���الح المجموعة التجريبية، فالبرنامج الإر�ش���ادي 
بجل�س���اته المتباين���ة يو�ض���ح ان���ه ذو �أثر فع���ال في خف�ض ال�س���لوك العدواني، وتح�س�ي�ن 
ال�س���لوك التوافقي للمراهقين ال�ص���م؛ مما يو�ض���ح مدي ا�س���تمرارية ت�أثير البرنامج 
الإر�ش���ادي على �س���لوك المراهقين ال�ص���م، وتعطي هذه النتيجة قوة لفعالية البرنامج 
الإر�شادي و�أثره الم�ستمر رغم توقف البرنامج؛ مما يو�ضح فعالية البرنامج الإر�شادي، 
وتت�س���ق هذه النتيجة مع العديد من الأطر النظرية والدرا�س���ات ال�سابقة مثل درا�سة 
كل من:)�أبو حطب، 2002؛ عبد العزيز،1993؛ العبيدي،1999؛ الم�صري، 2006؛ �صالح، 
.)Samnatha, 2007; Sherri, 2013 ; Sonodal, et al. 2013  والبنا،2008؛

نتائج الفر�ض ال�ساد�س: 
ين����ص الفر����ض ال�س���اد�س عل���ى �أن���ه » توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن 
متو�س���ط درج���ات القيا�س���ات الثلاث���ة )قبل���ي - بع���دي - تتبع���ي( لل�س���لوك العدواني، 
وال�سلوك التوافقي للمجموعة التجريبية )الأبعاد - الدرجة الكلية( ل�صالح القيا�س 

البعدي مقارنة بالقبلي، ول�صالح القيا�س التتبعي مقارنة بالبعدي«. 
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وللتحق���ق م���ن ه���ذا الفر����ض تم ح�س���اب المتو�س���طات ولاانحراف���ات المعياري���ة 
للقيا�س���ات الثلاثة )قبلي - بعدي - تتبعي( لل�س���لوك العدواني، وال�س���لوك التوافقي 

للمجموعة التجريبية )الأبعاد - الدرجة الكلية(. 

�أ ـ- بالن�سبة لنتائج ال�سلوك العدواني )الأبعاد - الدرجة الكلية(:
للقيا�س���ات  المعياري���ة  ولاانحراف���ات  المتو�س���طات  الآت���ي  الج���دول  يو�ض���ح 
التجريبي���ة                                               للمجموع���ة  الع���دواني  لل�س���لوك  تتبع���ي(   - بع���دي   - )قبل���ي  الثلاث���ة 

)الأبعاد - الدرجة الكلية(. 

جدول )27(
 المتو�سطات والانحرافات المعيارية للقيا�سات الثلاثة )قبلي - بعدي - تتبعي( 

لل�سلوك العدواني للمجموعة التجريبية )الأبعاد - الدرجة الكلية(.
�أبعاد ال�سلوك 

لاانحرافات المتو�سطاتالعددالمتغيراتالعدواني
المعيارية

العدوان نحو 
الذات

3328.5751.920العدوان نحو الذات - قبلي
3314.7872.042العدوان نحو الذات - بعدي
3313.9392.221العدوان نحو الذات - تتبعي

العدوان نحو 
الآخرين

3326.4242.208العدوان نحو لااخرين - قبلي
3313.9091.155العدوان نحو الآخرين - بعدي
3312.6361.654العدوان نحو الآخرين - تتبعي

العدوان نحو 
الأ�شياء

3321.3631.432العدوان نحو الأ�شياء - قبلي
3310.9391.519العدوان نحو الأ�شياء - بعدي
3310.2421.001العدوان نحو الأ�شياء - تتبعي

العدوان 
الإ�شاري

3320.2722.197ال�سلوك العدواني الإ�شاري - قبلي
3310.9092.614ال�سلوك العدواني لاا�شاري - بعدي
339.7571.031ال�سلوك العدواني لاا�شاري - تتبعي

الدرجة الكلية 
3396.6363.569كلي عدوان - قبلي
3350.5453.816كلي عدوان - بعدي
3346.5753.259كلي عدوان - تتبعي

ويبين الجدول الآتي قيمة لااختبارات المتعددة للفروق بين القيا�سات الثلاثة 
)قبلي - بعدي - تتبعي( عند تفاعل المتغيرات التابعة )ال�سلوك العدواني(.
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جدول )28(
 قيمة الاختبارات المتعددة للفروق بين القيا�سات الثلاثة )قبلي - بعدي - تتبعي(

عند تفاعل المتغيرات التابعة )ال�سلوك العدواني(.
الأثر

)م�صدر 
التباين(

قيمة ا�سم لااختبار المتعدد
لااختبار

قيمة
)ف( المقابلة

F

درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

القيا�سات
الثلاثة

 Pillai’s Trace
بيلاي

01.0003520.089 b12.00021.0000.0010.9721

Wilks’ Lambda
ويلك�س لمدا

0.0003520.089b12.00021.0000.0010.9721

 Hotelling’s
Traceأ
ثر هوتلنج

2011.4803520.089b12.00021.0000.0010.9721

 Roy’s Largest
 Root

الجذر الأكبر لروي
2011.4803520.089b12.00021.0000.0010.9721

 يت�ضح من الجدول ال�سابق �أن جميع قيم لااختبارات المتعددة )بيلاي، ويلك�س 
لمدا،�أث���ر هوتلن���ج، الجذر الأكبر ل���روي(، قيمة )ف( المقابلة لهم جاءت دالة �إح�ص���ائيًا 
عند م�ستوى 0.001 مما يدل على وجود فروق دالة بين القيا�سات الثلاثة للمجموعة 
التجريبية )قبلي - بعدي - تتبعي( عند تفاعل �أبعاد ال�سلوك العدواني، كما بلغ حجم 
الأث���ر )0.9721(، وه���ذا يدل �أن97.21%من التباين في المتغ�ي�ارت التابعة المتعددة عند 
تفاعلها يمكن تف�س�ي�رها في �ض���وء القيا�سات الثلاثة )�أي ت�أثير البرنامج الإر�شادي(، 
وه���ذا يدل على حجم �أثر كبير، وللتعرف على اتجاه الفروق بين القيا�س���ات الثلاثة، 
يو�ض���ح الجدول الآتي قيمة اختبار تحليل التباين للقيا�س���ات المتكررة بين القيا�س���ات 

الثلاثة)قبلي - بعدي - تتبعي( في ال�سلوك العدواني.



فعالية برنامج �إر�شادي �سلوكي لخف�ض ال�سلوك العدوانيد . محمود مندوه �سالم 

 252 

جدول )29( 
قيمة )ف( ودلالتها الاح�صائية لتحليل التباين للقيا�سات المتكررة بين القيا�سات الثلاث      

)قبلي - بعدي - تتبعي( للمجموعة التجريبية في ال�سلوك العدواني
م�صدر 
مجموع لااختبارالأثرالتباين

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

قيمة 
الدلالة)ف(

حجم 
الأثر

القيا�سات 
الثلاث 

للمجموعة 
التجريبية
العامل 

الأول
factor1

في حالة
التجان�س

Sphericity 
Assumed

252075.7491418005.4113887.8380.0010.892

في حالة 
عدم 

التجان�س

 Greenhouse جي�سر
– Geisser

252075.7495.28047745.4153887.8380.0010.892

فيلد ت

Huynh – Feldt
252075.7496.44539108.8683887.8380.0010.892

الحد الأدني

Lower – bound
252075.7491.000252075.7493887.8380.0010.892

القيا�سات 
الثلاث 

للمجموعة 
التجريبية

خط�أ العامل 
الأول

Error
factor1

في حالة
التجان�س

Sphericity 
Assumed

2074.7844484.631

في حالة 
عدم 

التجان�س

 Greenhouseجي�سر
– Geisser

2074.784168.94712.281

 فيلد ت

Huynh – Feldt
2074.784206.25610.059

الحد الأدني

Lower – bound
2074.78432.00064.837

يت�ض���ح من نتائج الجدول ال�س���ابق �أن جميع قيم )ف( لاختبار تحليل التباين 
للقيا�س���ات المتك���ررة في حال���ة التجان����س، وع���دم التجان����س ج���اءت دال���ة �إح�ص���ائيًا عند 
م�س���توى 0.01، وي�ش�ي�ر ه���ذا �إلى وج���ود فروق دال���ة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س���ات الثلاثة 
)قبل���ي - بع���دي - تتبع���ي( للمجموع���ة التجريبي���ة في ال�س���لوك الع���دواني، و�أبع���اده، 
ودرجته الكلية، كما بلغ حجم الأثر 0.892، وي�ش�ي�ر هذا �إلى �أن 89.2% من التباين في 
المتغير التابع )ال�سلوك العدواني ب�أبعاده المختلفة، ودرجته الكلية(، ويمكن تف�سيرها 
في �ض���وء فعالية البرنامج الإر�ش���ادي، وي�ش�ي�ر هذا �إلى حجم �أثر كبير، وللتعرف على 
اتجاه الفروق ل�ص���الح �أي قيا�س، و�أي بعد ن�س���تخدم المقارنات الثنائية بين كل قيا�سين 

با�ستخدام )بونفروني(، ويو�ضح الجدول الآتي المقارنات الثنائية بين كل قيا�سين
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جدول )30(
 المقارنات الثنائية بين كل قيا�سين با�ستخدام )بونفروني(

�أبعاد ال�سلوك 
العدواني

فروق المتو�سطاتالمقارنات
 Mean

Difference (I-J)

الخط�أ 
المعياري
 Std.
Error

الدلالة
Sig.b (I)factor1(J) factor1

البعد الأول
العدوان نحو 

الذات

0.5690.001*13.788بعدي)2(قبلي )1(
0.5670.001*14.636تتبعي )3(قبلي )1(
0.8480.3110.100تتبعي)3(بعدي )2(

البعد الثاني
العدوان نحو 

الآخرين

0.4060.001*12.515بعدي)2(قبلي )1(
0.4680.001.*13.788تتبعي )3(قبلي )1(
1.2730.2830.01*تتبعي)3(بعدي )2(

البعد الثالث
العدوان نحو 

الأ�شياء

0.3990.001*10.424بعدي)2(قبلي )1(
0.2880.001*11.121تتبعي )3(قبلي )1(
0.6970.2150.295تتبعي)3(بعدي )2(

البعد الرابع
العدوان الإ�شاري

0.5110.001*9.364بعدي)2(قبلي )1(
0.4460.001*10.515تتبعي )3(قبلي )1(
1.1520.4350.100تتبعي)3(بعدي )2(

الدرجة الكلية 
لل�سلوك 
العدواني

0.9120.001*46.091بعدي)2(قبلي )1(
0.8390.001*50.061تتبعي )3(قبلي )1(
3.9700.6650.001*تتبعي)3(بعدي )2(

يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
�أ - بالن�سبة للبعد الأول )العدوان نحو الذات(:

11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .
0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 

ل�صالح القيا�س البعدي.
22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س التتبعي.

33 لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين القيا�سين )البعدي - التتبعي(. .
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ب - بالن�سبة للبعد الثاني )العدوان نحو الآخرين(:
11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س البعدي.

22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 

ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )البعدي - التتبعي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س التتبعي. 

ج - بالن�سبة للبعد الثالث )العدوان نحو الأ�شياء(:
11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س البعدي.

22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 

ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين القيا�سين )البعدي - التتبعي(. .

د - بالن�سبة للبعد الرابع )العدوان الإ�شاري(:
11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س البعدي.

22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 

ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين القيا�سين )البعدي - التتبعي(. .
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ه- - بالن�سبة للدرجة الكلية)لل�سلوك العدواني(: 
11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س البعدي.

22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 

ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )البعدي - التتبعي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأقل، وبالرجوع لجدول )27(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س التتبعي. 

وال�شكل الآتي يو�ضح درجات �أفراد المجموعة التجريبية على مقيا�س ال�سلوك 
العدواني )الأبعاد - الدرجة الكلية( للقيا�سات الثلاثة )قبلي - بعدي - تتبعي(. 
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ب- بالن�سبة لنتائج ال�سلوك التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية(:
للقيا�س���ات المعياري���ة  ولاانحراف���ات  المتو�س���طات  الآت���ي  الج���دول  يو�ض���ح 

التجريبي���ة               للمجموع���ة  التوافق���ي  لل�س���لوك  تتبع���ي(   - بع���دي   - )قبل���ي  الثلاث���ة   
)الأبعاد - الدرجة الكلية(.

جدول )31( 
المتو�سطات والانحرافات المعيارية للقيا�سات الثلاثة )قبلي - بعدي - تتبعي( 

لل�سلوك التوافقي للمجموعة التجريبية )الأبعاد - الدرجة الكلية(.
�أبعاد ال�سلوك 

لاانحرافات المتو�سطاتالعددالمتغيراتالتوافقي
المعيارية

تحمل الم�سئولية
3318.0302.228تحمل الم�سئولية - قبلي
3331.9091.331تحمل الم�سئولية - بعدي
3332.3331.108تحمل الم�سئولية - تتبعي

العلاقة 
بالآخرين

3316.5451.621العلاقة بالآخرين - قبلي
3334.0601.539العلاقة بالآخرين - بعدي
3334.8181.285العلاقة بالآخرين - تتبعي

لاا�ستقلالية
3316.8481.543لاا�ستقلاية - قبلي

3330.5452.107لاا�ستقلالية - بعدي
3332.3031.286لاا�ستقلالية - تتبعي

�ضبط 
لاانفعالات

3317.9092.005�ضبط لاانفعالات - قبلي
3330.9692.324�ضبط لاانفعالات - بعدي
3332.2721.352�ضبط لاانفعالات - تتبعي

الدرجة الكلية 
لل�سلوك 
التوافقي

3369.3333.934كلي ال�سلوك التوافقي - قبلي
33127.4843.308كلي ال�سلوك التوافقي - بعدي
33131.7272.929كلي ال�سلوك التوافقي - تتبعي

ويبين الجدول الآتي قيمة لااختبارات المتعددة للفروق بين القيا�سات الثلاثة 
)قبلي - بعدي - تتبعي( عند تفاعل المتغيرات التابعة )ال�سلوك التوافقي(.
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جدول )32( 
قيمة الاختبارات المتعددة للفروق بين القيا�سات الثلاثة )قبلي - بعدي - تتبعي(

عند تفاعل المتغيرات التابعة )ال�سلوك التوافقي(.
الأثر

)م�صدر 
التباين(

قيمة ا�سم لااختبار المتعدد
لااختبار

قيمة
)ف( المقابلة

درجات 
حرية 
الب�سط

درجات
حرية 
المقام

حجم الدلالة
الت�أثير

القيا�سات
الثلاثة

Pillai’s Trace1.00010268.106b12.00021.0000.00198.32 بيلاي

Wilks’ Lambda
ويلك�س لمدا

0.00010268.106b12.00021.0000.00198.32

Hotelling’s Trace
�أثر هوتلنج

5867.48910268.106b12.00021.0000.00198.32

 Roy’s Largest Root
الجذر الأكبر لروي

5867.48910268.106b12.00021.0000.00198.32

يت�ضح من الجدول ال�سابق �أن جميع قيم لااختبارات المتعددة )بيلاي، ويلك�س 
لمدا،�أث���ر هوتلن���ج، الجذر الأكبر ل���روي(، قيمة )ف( المقابلة لهم جاءت دالة �إح�ص���ائيًا 
عند م�ستوى 0.001 مما يدل على وجود فروق دالة بين القيا�سات الثلاثة للمجموعة 
التجريبية )قبلي - بعدي - تتبعي( عند تفاعل �أبعاد ال�سلوك التوافقي، كما بلغ حجم 
الأث���ر )0.9832(، وه���ذا يدل �أن98.32%من التباين في المتغ�ي�ارت التابعة المتعددة عند 
تفاعلها يمكن تف�س�ي�رها في �ض���وء القيا�سات الثلاثة )�أي ت�أثير البرنامج الإر�شادي(، 
وه���ذا يدل على حجم �أثر كبير، وللتعرف على اتجاه الفروق بين القيا�س���ات الثلاثة، 
يو�ض���ح الجدول الآتي قيمة اختبار تحليل التباين للقيا�س���ات المتكررة بين القيا�س���ات 

الثلاثة )قبلي - بعدي - تتبعي( في ال�سلوك التوافقي.
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جدول )33( 
قيمة )ف( ودلالتها الاح�صائية لتحليل التباين للقيا�سات المتكررة بين القيا�سات الثلاث    

)قبلي - بعدي - تتبعي( للمجموعة التجريبية في ال�سلوك التوافقي
م�صدر 
التباين

لااختبارالأثر
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

قيمة )ف(
Fالدلالة

حجم 
الأثر

القيا�سات 
الثلاث 

للمجموعة 
التجريبية
العامل 

الأول
factor1

في حالة
التجان�س

Sphericity 
Assumed

635041.6241445360.11610032.3730.0010.897

في حالة 
عدم 

التجان�س

 Greenhouse جي�سر 
– Geisser

635041.6244.398144397.98810032.3730.0010.897

فيلد ت 

Huynh – Feldt
635041.6245.185122466.29110032.3730.0010.897

الحد الأدني 

Lower – bound
635041.6241.000635041.62410032.3730.0010.897

القيا�سات 
الثلاث 

للمجموعة 
التجريبية

خط�أ العامل 
الأول

Error
factor1

في حالة
التجان�س

Sphericity 
Assumed

2025.5764484.521

في حالة 
عدم 

التجان�س

 Greenhouseجي�سر 
– Geisser

2025.576140.73114.393

فيلد ت

 Huynh – Feldt
2025.576165.93412.207

الحد الأدني 

Lower – bound
2025.57632.00063.299

يت�ض���ح من نتائج الجدول ال�س���ابق �أن جميع قيم )ف( لاختبار تحليل التباين 
للقيا�س���ات المتك���ررة في حال���ة التجان����س، وع���دم التجان����س ج���اءت دال���ة �إح�ص���ائيًا عند 
م�س���توى 0.01، وي�ش�ي�ر ه���ذا �إلى وج���ود فروق دال���ة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س���ات الثلاثة 
)قبل���ي - بع���دي - تتبع���ي( للمجموع���ة التجريبي���ة في ال�س���لوك التوافق���ي، و�أبع���اده، 
ودرجته الكلية، كما بلغ حجم الأثر 0.897، وي�ش�ي�ر هذا �إلى �أن 89.7% من التباين في 
المتغير التابع )ال�سلوك التوافقي ب�أبعاده المختلفة، ودرجته الكلية(، ويمكن تف�سيرها 
في �ض���وء فعالية البرنامج الإر�ش���ادي، وي�ش�ي�ر هذا �إلى حجم �أثر كبير، وللتعرف على 
اتجاه الفروق ل�ص���الح �أي قيا�س، و�أي بعد ن�س���تخدم المقارنات الثنائية بين كل قيا�سين 

با�ستخدام )بونفروني(، ويو�ضح الجدول الآتي المقارنات الثنائية بين كل قيا�سين.
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جدول )34( 
المقارنات الثنائية بين كل قيا�سين با�ستخدام )بونفروني(

�أبعاد ال�سلوك 
التوافقي

فروق المتو�سطاتالمقارنات
 Mean

 Difference
(I-J)

الخط�أ 
المعياري
 Std.
Error

الدلالة
Sig.b (I)factor1(J) factor1

البعد الأول
تحمل الم�سئولية

0.4660.001*-13.879بعدي)2(قبلي )1(
0.4470.001*-14.303تتبعي )3(قبلي )1(
0.1850.982-0.424تتبعي)3(بعدي )2(

البعد الثاني
العلاقة بالآخرين

0.4040.001*-17.515بعدي)2(قبلي )1(
0.3260.001*-18.273تتبعي )3(قبلي )1(
0.2680.853-0.758تتبعي)3(بعدي )2(

البعد الثالث
لاا�ستقلالية

0.4880.001*-13.697بعدي)2(قبلي )1(
0.3430.001*-15.455تتبعي )3(قبلي )1(
0.3720.01*-1.758تتبعي)3(بعدي )2(

البعد الرابع
�ضبط لاانفعالات

0.5420.001*-13.061بعدي)2(قبلي )1(
0.4410.001*-14.364تتبعي )3(قبلي )1(
0.3380.05-1.303تتبعي)3(بعدي )2(

الدرجة الكلية 
لل�سلوك التوافقي

1.0380.001*-58.152بعدي)2(قبلي )1(
0.9990.001*-62.394تتبعي )3(قبلي )1(
0.6460.001*-4.242تتبعي)3(بعدي )2(

يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
�أ - بالن�سبة للبعد الأول )تحمل الم�سئولية(:

11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .
0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 

الفروق ل�صالح القيا�س البعدي.
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22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 

الفروق ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين القيا�سين )البعدي - التتبعي(. .

ب - بالن�سبة للبعد الثاني )العلاقة بالآخرين(:
11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .

0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 
الفروق ل�صالح القيا�س البعدي.

22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 

الفروق ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين القيا�سين )البعدي - التتبعي(. .

ج - بالن�سبة للبعد الثالث )الا�ستقلالية(:
11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .

0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 
الفروق ل�صالح القيا�س البعدي.

22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 

الفروق ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )البعدي - التتبعي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأعلي، وبالرجوع لجدول )31(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س التتبعي. 

د - بالن�سبة للبعد الرابع )�ضبط الانفعالات(:
11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .

0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 
الفروق ل�صالح القيا�س البعدي.
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22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 

الفروق ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )البعدي - التتبعي( عند م�س���توى .

0.05 ل�صالح متو�سط القيا�س الأعلي، وبالرجوع لجدول )31(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س التتبعي. 

ه-  بالن�سبة للدرجة الكلية)لل�سلوك التوافقي(: 
11 توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( عند م�س���توى .

0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 
الفروق ل�صالح القيا�س البعدي.

22 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )القبلي - التتبعي( عند م�س���توى .
0.01 ل�ص���الح متو�س���ط القيا����س الأعل���ي، وبالرج���وع لج���دول )31(، وج���دت 

الفروق ل�صالح القيا�س التتبعي.
33 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن )البعدي - التتبعي( عند م�س���توى .

0.01 ل�صالح متو�سط القيا�س الأعلي، وبالرجوع لجدول )31(، وجدت الفروق 
ل�صالح القيا�س التتبعي. 

وال�شكل الآتي يو�ضح درجات �أفراد المجموعة التجريبية على مقيا�س ال�سلوك 
التوافقي )الأبعاد - الدرجة الكلية( للقيا�سات الثلاثة )قبلي - بعدي - تتبعي(. 
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يت�ض���ح م���ن الج���داول ال�س���ابقة، وم���ن نتيجة ه���ذا الفر����ض وجود ف���روق ذات 
دلالة �إح�ص���ائية بين القيا�س�ي�ن )القبلي - البعدي( في ال�س���لوك العدواني، وال�س���لوك 
التوافقي)الأبع���اد الدرج���ة الكلي���ة( في اتج���اه القيا����س البع���دي، كم���ا وج���دت ف���روق 
ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن القيا�س�ي�ن )القبل���ي - التتبع���ي( في ال�س���لوك الع���دواني، 
وال�س���لوك التوافق���ي )الأبع���اد - الدرج���ة الكلية( في اتج���اه القيا����س التتبعي، في حين 
وجدت فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين القيا�س�ي�ن )البعدي - التتبعي( في بع�ض �أبعاد 
ال�س���لوك الع���دواني )الع���دوان نح���و الآخري���ن - الدرجة الكلي���ة لل�س���لوك العدواني( 
ل�ص���الح القيا����س التتبع���ي، كم���ا وج���دت ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن القيا�س�ي�ن                                                     
)البع���دي - التتبع���ي( في بع����ض �أبع���اد ال�س���لوك التوافق���ي )لاا�س���تقلالية - �ض���بط 

لاانفعالات - الدرجة الكلية لل�سلوك التوافقي( ل�صالح القيا�س التتبعي. 

وت�ش�ي�ر ه���ذه النتيج���ة �إلى فعالي���ة البرنام���ج الإر�ش���ادي، في خف����ض ال�س���لوك 
الع���دواني، وتح�س�ي�ن ال�س���لوك التوافق���ي ب�ي�ن )القبل���ي - البع���دي(، كم���ا ت�ش�ي�ر هذه 

النتيجة لفعالية البرنامج الإر�شادي وفعاليته خا�صة

�أن النتيجة كانت في اتجاه القيا�س التتبعي؛ مما يو�ضح �أن البرنامج كان فعالا 
وذو �أثر، ولم يت�أثر البرنامج بمرور فترة زمنية؛ مما ي�ش�ي�ر �إلى �ص�ل�احية البرنامج 

الإر�شادي، و�أن ت�أثيره لي�س وقتيا، 

وتت�س���ق  الإر�ش���ادية،  الجل�س���ات  توق���ف  رغ���م  فع���ال  الإر�ش���ادي  فالبرنام���ج 
م���ن:                                                             كل  درا�س���ة  مث���ل  ال�س���ابقة  والدرا�س���ات  النظري���ة  الأط���ر  م���ع  النتيج���ة  ه���ذه 
)�أب���و الخ�ي�ر،2002؛ بطر�س، 1993؛جمع���ه،2015؛ عبد الحمي���د، 2002؛ عبد الرحيم، 
 Marion, 1997; الم�ص���ري،2006؛  2011؛  محم���د،  1999؛  الدي���ن،  ع�ل�اء  2011؛ 
 Meyers, 1997; Polat, 2003; Sherri, 2013; Stewart, 2005; Taylor,

 et al., 1999; Szymanski, 2012; Waterman, & Walker, 2009)

وي���ري الباح���ث �أن البرنام���ج الإر�ش���ادي فع���ال، وذل���ك في �ض���وء النتائ���ج الت���ي 
�أ�س���فرت عنها البحث، كما تبين �أن ت�أثير البرنامج الإر�ش���ادي ي�ستمر حتي بعد توقف 
الجل�س���ات الإر�ش���ادية، و�أن البرنام���ج �أدي �إلى خف�ض ال�س���لوك الع���دواني؛ مما كان له 
�أثر فعال ووا�ضح في �سلوك ه�ؤلاء المراهقين ال�صم وطبع �سلوكهم بطابع توافقي، كما 
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تبين من نتائج البحث �أن البرنامج الإر�ش���ادي قد �أدى �إلى انخراط المراهقين ال�ص���م 
في �أن�شطة مع �أقرانهم؛ مما يكون له ت�أثير على تفاعلهم داخل المجتمع.

كم���ا تب�ي�ن �أن �شخ�ص���ية المراهق�ي�ن ال�ص���م يمك���ن الت�أث�ي�ر فيه���ا م���ن خ�ل�ال 
متابعتهم، و�إعداد برامج لتنمية �س���لوكهم، والت�أثير فيهم؛ مما يي�س���ر لهم لاانخراط 

داخل المجتمع والتفاعل مع �أقرانهم. 

التو�صيات:
وفي �ض���وء النتائ���ج ال�س���ابقة يق���دم الباحث التو�ص���يات التالية لم���ن يتعامل مع 
المراهقين ذوي الإعاقة ب�شكل عام والمراهقين ال�صم ب�شكل خا�ص، وهذه التو�صيات هي:

((( لااهتمام بمرحلة المراهقة لما لها من �أهمية خا�ص���ة في ن�ش���وء ال�سلوك ال�سوي، 1
وخا�صة بالن�سبة للمراهقين ال�صم.

((( لااهتمام بالجوانب النف�سية ولااجتماعية في التعامل مع المراهقين ال�صم.2
((( لااهتمام بالأن�شطة الترويحية والتعبيرية للمراهقين ال�صم. 3
((( عق���د لق���اءات تجم���ع ب�ي�ن المراهق�ي�ن ال�ص���م م���ع �أقرانه���م م���ن ذوي الإعاق���ات 4

الأخرى، وال�سامعين للدمج بينهم وزيادة �سلوكهم التوافقي داخل المجتمع.
((( دمج المراهقين ال�ص���م داخل المجتمع لي�ص���بح �سلوكهم �أكثر توافقا وقبولا من 5

المحيطين بهم.
((( و�ضع برامج �إر�شادية لتنمية بع�ض مظاهر ال�صحة النف�سية للمعاقين �سمعيا.6
((( لاا�ستفادة من نتائج البحث في فهم الفروق بين النوعين من المراهقين ال�صم 7

في تقديم خدمات �إر�شادية منا�سبة لكلا منهما.
((( تطبي���ق مب���ادئ ونظري���ات التعل���م لتعديل بع�ض ال�س���لوكيات الم�ض���طربة لدى 8

المراهقين ال�صم.
((( زيادة تركيز المناهج الدرا�سية على تنمية المهارات الحياتية للمراهقين ال�صم. 9
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البحوث المقترحة: 
في �ضوء ما تقدم يقترح الباحث بع�ض البحوث المقترحة في هذا المجال:

((( فعالية برامج �إر�ش���ادية لخف�ض ال�س���لوك لاان�س���حابى لدى المراهقين المعاقين 1
�سمعيا، و�أثره في تح�سين التفاعل لااجتماعي لديهم. 

((( فعالية برنامج �إر�شادي لتنمية بع�ض المهارات الحياتية لدى المراهقين المعاقين 2
)�سمعيا - ب�صريا( و�أثره في زيادة توافقهم النف�سي ولااجتماعي.

((( درا�سة �إكلينيكية ل�سمات �شخ�صية المراهقين المعاقين �سمعيا)ال�صم - و�ضعاف 3
ال�سمع(. 

((( فعالي���ة برنام���ج �إر�ش���ادي لتنمية بع�ض مظاه���ر جودة الحياة ل���دى المراهقين 4
المعاقين )�سمعيا - وب�صريا( و�أثره في تقبل الذات.

((( فعالي���ة برنامج �إر�ش���ادي عقلاني انفع���الي لتعديل اتجاهات المراهقين ال�ص���م 5
تجاه �أقرانهم ال�سامعين، و�أثره في خف�ض ال�سلوك العدواني لديهم. 

((( العلاقة بين م�ستوى ال�صحة النف�سية و�سمات ال�شخ�صية لدى المراهقين ذوي 6
الإعاقة الظاهرة، ومقارنتهم بالمراهقين ذوي الإعاقة غير الظاهرة.
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