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ملخ�ص البحث:
ا�س���تهدف البح���ث الك�ش���ف ع���ن الارتباط ب�ي�ن الألع���اب الكتروني���ة وعلاقتها 
ببع�ض الا�ضطرابات ال�سلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية و �صعوبات التعلم 
وا�ض���طراب طيف التوحد، وتكونت عينة الدرا�س���ة من ثلاث مجموعات من الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية، وا�ض���طراب طيف التوحد و�ص���عوبات التعلم )الذكور والإناث( 
في المرحلة الابتدائية الملتحقين ببرنامج الدمج بمحافظة الخرج )ن =120(  وتنتمي 
المجموع���ات �إلى فئ���ة عمري���ة واح���دة م���ن �س���ن )6-12(�س���نوات، وت�س���تخدم الدرا�س���ة 
الأدوات التالية:مقيا����س الألع���اب الكترونية)�إع���داد الباحثة( ،مقيا����س القلق )�إعداد 
فيولا الببلاوى(، مقيا�س الاكتئاب من )�إعداد محمد عبد الظاهر الطيب(، مقيا�س 
ال�سلوك العدواني )�إعداد الباحثة(،ومقيا�س الان�سحاب الاجتماعي)�إعداد الباحثة(. 
تو�ص���لت نتائج البحث �إلى الأتي :وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة �إح�ص���ائيًا عند 
م�س���توى دلالة )0.01( بين درجات الأطفال ذوى �ص���عوبات التعلم ،و ا�ض���طراب طيف 
التوح���د، والإعاقة الفكرية على مقيا�س الألعاب الكترونية ودرجاتهم على مقيا�س���ى 
القل���ق، والان�س���حاب الاجتماعي. كم���ا توجد علاق���ة ارتباطيه موجبة دالة �إح�ص���ائيًا 
للأطف���ال ذوى �ص���عوبات التعل���م وذوى الإعاق���ة الفكرية عند م�س���توى دلالة )0.05( 
على مقيا�س���ى الاكتئاب، والعدوان. وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات 
الأطفال ذوى �صعوبات التعلم و ا�ضطراب طيف التوحد على جميع المقايي�س ل�صالح 
الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات 
درج���ات الأطف���ال ذوى الإعاقة الفكرية و ا�ض���طراب طيف التوحد و�ص���عوبات التعلم 
بين )الذكور والإناث( في متغير القلق والعدوان، و�إنما ظهرت الفروق في الان�س���حاب 
الاجتماعي والاكتئاب ل�صالح الذكور بمعني �أن الذكور كانوا �أكثر ان�سحاب اجتماعي 
واكتئاب من الإناث. عدم وجود فروق بين الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية و ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د بين)الذك���ور والإن���اث(في القل���ق والع���دوان، و�إنم���ا ظه���رت الفروق في 
الان�س���حاب الاجتماع���ي و الاكتئاب ل�ص���الح الذك���ور بمعني �أن الذك���ور كانوا �أكثر من 

الاناث0
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Electronic games and its relationship with some 
behavioral disorders among children with special ne eds. 

dr. Fayza Ahmed

Abstract 
The study aimed to relationship between electronic games 

and with some behavioral disorders in children with disabilities 
intellectually and Learning Disabilities and autism spectrum, 
the study sample consisted of three groups of disabled children 
intellectually, and autism spectrum and Learning Disabilities(male 
and female) in primary school enrollment program merger province 
output (n = 120) and groups belong to the age group and one of the 
age (6-12 years), the study uses the following tools: electronic games 
scale (the researcher), anxiety scale (preparation Viola Beblawy), 
depression scale of (preparation Mohammed Abdul apparently good), 
a measure of aggressive behavior (the researcher), and the measure 
of social withdrawal (the researcher). Find reached on the following 
results: the existence of a positive correlation statistically significant 
at the level of significance (0.01) between the scores of children with 
learning difficulties, people with autism spectrum, and people with 
intellectual disabilities to electronic games and scores on the scale 
Standart anxiety, social withdrawal. The correlation is positive there 
are statistically significant for children with learning difficulties 
and people with intellectual disabilities at the level of (0.05) on the 
Standart depression, and aggression. There are significant differences 
between the mean scores of children with learning difficulties and 
autism spectrum on all the scales in favor of children with autism 
spectrum. lack of statistically significant differences between mean 
scores of children with intellectual disabilities and autism spectrum 
and learning difficulties among the (male and female) in anxiety 
and aggression variable, but differences have emerged in the social 
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withdrawal and depression in favor of males in the sense that males 
were more social withdrawal and depression than females. no 
differences between children with intellectual disabilities and autism 
spectrum between (male and female) in anxiety and aggression, but 
the differences in the social withdrawal and depression in favor of 
males appeared in the sense that males were more than femalesKey 
words: electronic games

Key words: electronic games, behavioral disorders, special needs
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مقدمة:
انت�ش���رت الألعاب الإلكترونية في كثير من المجتمعات العربية والأجنبية �إذ لا 
يكاد يخلو منها بيت ولا متجر، تجذب الأطفال بالر�سوم والألوان والخيال والمغامرة، 
حيث انت�ش���رت انت�ش���ارا وا�س���عاً وكبيراً ونمت نم���واً ملحوظاً و�أغرقت الأ�س���واق ب�أنواع 
مختلفة منها ودخلت �إلى معظم المنازل و�أ�صبحت ال�شغل ال�شاغل لأطفال اليوم حيث 

�أنها ا�ستحوذت على عقولهم واهتماماتهم.

كم���ا �أ�ش���ار �أب���و العين�ي�ن )2010( �أن �ألعاب الألع���اب الإلكتروني���ة لم تعد حكرًا 
على ال�ص���غار بل �ص���ارت هو�س الكثير من ال�شباب وتعدى ذلك للكبار، فلا يكاد يخلو 
بيت في الدول العربية وبخا�ص���ة الخليج العربي منها حتى �أ�ص���بحت جزءًا من غرفة 
الطفل؛ بل �أ�ص���بح الآباء والأمهات ي�صطحبونها معهم �أينما ذهبوا ليزيدوا الأطفال 
�إدمانً���ا عل���ى ممار�س���تها. وفي العطل���ة ال�ص���يفية يحت���ار الأه���ل، ح���ول كيفية تم�ض���ية 
�أطفالهم لهذه العطلة، و�إذا طرح ال�س����ؤال عما ي�س���عد الأولاد خلال �إجازتهم، ف�إجابة 

ن�سبة كبيرة منهم، ت�أتي ل�صالح �أحدث �ألعاب الحا�سب والفيديو 0	

ويو�ض���ح فرغل���ي )2011( خط���ر ا�س���تخدام الألع���اب الكتروني���ة عل���ى عق���ول 
الأطفال دون التا�س���عة،و�أكد ذلك الدكتور �آريك �س���يجمان �أن الحياة توقفت بالن�س���بة 
لبع�ض الأطفال عند متابعة �ألعاب الفيديو في موقع “يوتيوب دوت كوم”؛ وبع�ض���هم 
يمار�س 12 لعبة في وقت واحد، وهم يتناولون الم�أكولات ال�س���ريعة والم�ش���روبات الغازية 

ال�ضارة ب�سبب افتقادهم للوقت اللازم للركون �إلى طاولة الطعام. 

وي�ؤك���د �إبراهيم، ال�ش���يخ )2010( عل���ى وجود الكثير من الت�أث�ي�رات الإيجابية 
لا�ستخدام الأطفال للكمبيوتر، �إلا �أنه يرى الأمر يتعلّق �أي�ضاً بما يفعلونه على هذه 

الأجهزة المتخمة بالمحتويات المف�سدة للأخلاق وال�ضارة بالعقول0

“وتكم���ن الم�ش���كلة الك�ب�رى في �أطف���ال الي���وم في �أننا لم نعد نراهم يمار�س���ون 
الق���راءة ولا الكتاب���ة. وب���ات م���ن الع�س�ي�ر عليه���م الانتب���اه �إلى م���ا يقول���ه معلموه���م. 
و�أ�ص���بحوا �أق���لّ ميلًا لعقد ال�ص���داقات المفي���دة والتفاعل مع الآخري���ن. ويمكن لهذه 

ال�سلوكيات ال�سلبية �أن تدمّر قدراتهم على التركيز والانتباه« 



المجلد الرابع - العدد )16(ج1 يوليو 2016 مجلة التربية الخا�صة 

 270 

�أهمي���ة الكمبيوت���ر في حياتن���ا حقيقة لايمك���ن �إنكارها ولكن �أحدث الدرا�س���ات 
العلمية ك�ش���فت عن خطورة الإ�سراف في الا�س���تخدام اليومي حيث ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض 
تفوق الو�ص���ف وتتمثل في اعوجاج العمود الفقري و�آلام مبرحة في المفا�ص���ل والعظام 
وت����آكل في الفق���رات و�ض���عف الإب�ص���ار والكثير م���ن المتاعب النف�س���ية �أهمه���ا الاكتئاب 

وتراجع الإبداع. 

يعت�ب�ر الحا�س���ب الآلي �أداة مهمة في حياة الب�ش���ر ب�ص���فة عام���ة و ذوي الإعاقة 
Basic Academic Skillsب�ص���فة خا�صة، واكت�س���اب المهارات الأكاديمية الأ�سا�سية
�أمر �ضروري ي�ؤدي �إلى زيادة كفاءتهم في التعامل مع مظاهر الحياة و�سرعة تفاعلهم 

واندماجهم فيها، وبالتالي تحقيق قدر كبير من الا�ستقلالية في حياتهم. 

و�أو�ضح الأطباء في العديد من التخ�ص�صات ف�أكدوا �أن التعامل مع الكمبيوتر 
لفترات طويلة ب�س���بب قدرته علي �أداء الكثير من الأعمال وفي نف�س الوقت ي�س���تطيع 
الجال����س �أمام���ه الانفت���اح عل���ي العالم ب���كل مافيه مما ي����ؤدي علي �ألم���دي الطويل �إلى 
الإ�صابة بالعديد من الأعرا�ض التي تتحول مع مرور الوقت �إلى �أمرا�ض مزمنة قد 
ي�صعب ال�شفاء منها وي�صبح ال�شخ�ص غير قادر علي مواجهة م�شاكله اليومية ب�سبب 

انهماكه ب�شكل غير �صحي وطبيعي مع الكمبيوتر والانترنت. 

الأمريكي���ون  الأطف���ال  ب����أن   McGonagall (2011) درا�س���ة  ت�ؤك���د  كم���ا   
يم�ض���ون في ممار�س���ة الألع���اب الإلكتروني���ة �أوقاتا طويلة تت�س���اوى م���ع الأوقات التي 
يم�ضونها في التعلم المدر�سيوتو�ضح مدي الت�أثيرات القوية على �صحة الطفل وقيمه 
و�س���لوكه ولغته و�شخ�ص���يته ب�ش���كل عام.فالألعاب الإلكترونية �س�ل�اح ذو حدين، فكما 
�أن فيها �سلبيات ف�إنها لا تخلو من الإيجابيات، هذا وقد �أجريت العديد من البحوث 
والدرا�سات التي تناولت مزايا وم�ساوئ الألعاب الالكترونية وت�أثراتها على الأطفال.

 �أب���رزت درا�س���ة  Sanders (2010)علاق���ة الألع���اب الالكتروني���ة بالاكتئ���اب 
والان�س���حاب الاجتماع���ي عن���د الأطف���ال الموهوب�ي�ن م���ن ذوي الإعاق���ة. فلق���د �أف���ادت 
الدرا�سة، �إ�ضافة �إلى وجود هذه العلاقة الطردية، �إلى �أن م�ستخدمي الحا�سب الآلي 
والإنترن���ت المتزاي���د �س���جلوا انخفا�ض���ا في التفاعل م���ع الوالدين )�س���واء كان الأب، �أو 
الأم(. وه���ذا يعك����س نوع���ا م���ن �أن���واع الا�ض���طراب في العلاق���ات الفردية داخ���ل نطاق 

الأ�سرة الواحدة.
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ففي هذا ال�س���ياق ت�ش�ي�ر ال�س���عد)2005( الت���ي �أجرت متابع���ة ميدانية للعديد 
م���ن �ألع���اب الفيديو، �أن���ه في الوقت الذي ت�أكد فيه بع�ض الدرا�س���ات الآث���ار الإيجابية 
للألع���اب الالكترونية على �س���لوك الأطفال، وعلى تح�ص���يلهم الدرا�س���ي ولكن �أي�ض���اً 
هن���اك �آث���ار �س���لبية عليه���م ث���م عل���ى المجتمع بع���د ذلك. فف���ي نظره���ا تت�س���م الألعاب 
الالكتروني���ة بالعنف وت�ؤدي �إلى م�ض���اعفة الهيجان الف�س���يولوجي الوظيفي وتراكم 
الم�ش���اعر والأفكار العدوانية، وتناق�ص في ال�سلوك الاجتماعي ال�سوي المن�ضبط.. ولها 

�أي�ضاً �آثار �سلبية على �صحة الأطفال كال�سمنة المفرطة وحدوث النوبات المر�ضية0

 �إن الألع���اب الكتروني���ة ال�س���لبية لها ت�أثيرات نف�س���ية علي �شخ�ص���ية الأطفال 
ب�ص���فة عام���ة وبخا�ص���ة الأطف���ال ذوي الإعاق���ة م���ن �ص���عوبات التعل���م، وا�ض���طراب 
طي���ف التوح���د و ذوي الإعاق���ة الفكرية ، وظهور بع�ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية مثل            

)القلق- الاكتئاب-�إدمان الإنترنت-والعدوان-الان�سحاب الاجتماعي( عليهم 0

- لذلك الدرا�س���ة الحالية تت�ض���من محاولة التعرف عل���ي الألعاب الكترونية 
وعلاقته���ا ببع����ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية ل���دي عين���ة م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة                

» �سن )6-12(�سنة0

م�شكلة البحث:
�إن فئات الأطفال العاديين وذوي الإعاقة هم �أكثر ا�س���تخداما للحا�س���ب الآلي 
وبخا�ص���ة الألع���اب الكتروني���ة، وه���م الأك�ث�ر �إ�س���اءة له���ذا الا�س���تخدام. وبالتالي، من 
الممك���ن ج���دا ب�أن يرتبط �س���وء الا�س���تخدام ببع�ض م���ن الآثار الاجتماعية والنف�س���ية. 
فهناك �أمور مغرية بالن�سبة لهذه الفئة لق�ضاء ال�ساعات الطويلة �أمام جهاز الحا�سب 
الآلي م�ستخدمة الإنترنت، و�ألعاب الفيديو والذي من الممكن �أن ي�ؤثر على العلاقات 
الاجتماعية الحقيقية، ويترك بع�ض الا�ضطرابات ال�سلوكية مثل)القلق- الاكتئاب-

�إدم���ان الإنترنت- والعدوان- الان�س���حاب الاجتماعي(، ولذلك، فه���ذه الفئة العمرية 
هي الفئة المعنية وذلك بهدف ت�سليط ال�ضوء على �أحد بع�ض الا�ضطرابات ال�سلوكية 
لا�س���تخدامها الألعاب الكترونية وبخ�صو�ص فئة الأطفال ذوي الإعاقة من �صعوبات 
التعل���م، وا�ض���طراب طيف التوحد، وذوي الإعاقة الفكري���ة  » لذلك دعت الحاجة �إلى 

هذه الدرا�سة 0
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وبن���اء علي ما �س���بق تتحدد م�ش���كلة الدرا�س���ة الحالي���ة في الت�س���ا�ؤل الآتي: هل 
يوجد ارتباط دال �إح�ص���ائيًا بين الألعاب الكترونية وبع�ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية 

لدي عينة من الأطفال ذوي الإعاقة ؟

ويتفرع من هذا ال�س�ؤال الرئي�س الأ�سئلة الفرعية الآتية :
((( هل يوجد ارتباط دال على مقيا�س الألعاب الكترونية مع درجات الا�ضطرابات 1

ال�سلوكية )العدوان– القلق -الاكتئاب–الان�سحاب الاجتماعي( لدى الأطفال 
ذوي �صعوبات التعلم؟. 

(((2 هل يوجد ارتباط دال على مقيا�س الألعاب الكترونية مع درجات الا�ضطرابات 
ل���دى  الاجتماع���ي(  -الاكتئاب–الان�س���حاب  – القل���ق  )الع���دوان  ال�س���لوكية 

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟. 
(((3 هل يوجد ارتباط دال على مقيا�س الألعاب الكترونية مع درجات الا�ضطرابات 

ال�سلوكية )العدوان– القلق -الاكتئاب–الان�سحاب الاجتماعي( لدى الأطفال 
ذوي ا�ضطراب طيف التوحد؟.

(((4 ه���ل تختل���ف بع�ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية )الع���دوان – القل���ق -الاكتئاب–
الان�سحاب الاجتماعي( لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد؟.

(((5 ه���ل تختل���ف الألع���اب الكترونية لدى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة باختلاف النوع 
)ذكر-�أنث���ي( الأطف���ال المعاق���ون فكري���ا و ا�ض���طراب طيف التوحد و�ص���عوبات 

التعلم؟.
(((6 ه���ل تختل���ف بع�ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية )الع���دوان – القل���ق -الاكتئاب–

الان�س���حاب الاجتماع���ي( ل���دى الأطف���ال �ص���عوبات التعل���م باخت�ل�اف الن���وع              
)ذكر –�أنثي( ؟.

(((7 ه���ل تختل���ف بع�ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية )الع���دوان – القل���ق -الاكتئاب–
الان�س���حاب الاجتماع���ي( ل���دى الأطف���ال المعاق���ون فكري���ا وا�ض���طراب طي���ف 

التوحد و�صعوبات التعلم«؟ باختلاف النوع )ذكر –�أنثي(؟.
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�أهداف البحث:
تهدف الدرا�سة الحالية �إلى :

((( الك�ش���ف ع���ن الارتب���اط ب�ي�ن الألع���اب الكتروني���ة م���ع درج���ات الا�ض���طرابات 1
ال�س���لوكية )الع���دوان – القلق -الاكتئاب–الان�س���حاب الاجتماعي( لدى عينة 

من الأطفال �صعوبات التعلم. 
(((2 الك�ش���ف ع���ن الارتب���اط ب�ي�ن الألع���اب الكتروني���ة م���ع درج���ات الا�ض���طرابات 

ل���دى  الاجتماع���ي(  -الاكتئاب–الان�س���حاب  – القل���ق  )الع���دوان  ال�س���لوكية 
الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

(((3 الك�ش���ف ع���ن الارتب���اط ب�ي�ن الألع���اب الكتروني���ة م���ع درج���ات الا�ض���طرابات 
ل���دى  الاجتماع���ي(  -الاكتئاب–الان�س���حاب  – القل���ق  )الع���دوان  ال�س���لوكية 

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
(((4 الك�ش���ف ع���ن الف���روق في بع����ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية )الع���دوان – القل���ق 

-الاكتئاب–الان�س���حاب الاجتماع���ي( ل���دى عينة من الأطف���ال المعاقون فكريا 
و�صعوبات التعلم والتوحد. 

(((5 الك�شف عن الفروق في �أثر الألعاب الكترونية ال�سلبية لدى الأطفال باختلاف 
النوع )ذكر-�أنثي( ذوي الإعاقة الفكرية وا�ض���طراب طيف التوحد و�ص���عوبات 

التعلم. 
(((6 الك�ش���ف ع���ن الف���روق في بع����ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية )الع���دوان – القل���ق 

-الاكتئاب–الان�س���حاب الاجتماعي( لدى الأطفال �ص���عوبات التعلمباختلاف 
النوع )ذكر –�أنثي(.

(((7 الك�ش���ف ع���ن الف���روق في بع����ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية )الع���دوان – القل���ق 
الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوي  الأطف���ال  الاجتماعي(ل���دى  -الاكتئاب–الان�س���حاب 

باختلاف النوع )ذكر –�أنثي(.
(((8 الك�ش���ف ع���ن الف���روق في بع����ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية )الع���دوان – القل���ق 

طي���ف  ا�ض���طراب  ذوي  الأطف���ال  الاجتماعي(ل���دى  -الاكتئاب–الان�س���حاب 
التوحد باختلاف النوع )ذكر –�أنثي(.
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�أهمية البحث:
((( تت�أت���ى �أهمي���ة الدرا�س���ة من متغ�ي�رات البحث ف�ض�ل�اً عن ال�ش���ريحة التي يتم 1

درا�س���تها وهم الأطفال ذوي الإعاقة وهم �ش���ريحة من دون �ش���ك من ال�شرائح 
المهم���ة في �أي مجتم���ع ف�ض�ل�اً ع���ن دوره���م الفعّ���ال في تحقي���ق تق���دم المجتم���ع 
ومواكبته للتطورات العلمية والثقافية التي ي�شهدها العالم في وقتنا الحا�ضر.

(((2 كم���ا ت�س���هم هذه الدرا�س���ة في �إط�ل�اع التربويين )م���دراء، معلمين، مر�ش���دين 
تربوي�ي�ن(، و�أولي���اء الأمور والط�ل�اب على �أهم الآثار ال�س���لوكية المترتبة على 
ممار�س���ة الأطفال المعاقون فكريا و ا�ض���طراب طيف التوحد و�صعوبات التعلم 

ال�سعوديين للألعاب الإلكترونية0
(((3 تفي���د الدرا�س���ة القائم�ي�ن عل���ي تخطي���ط وتنفيذ برام���ج التربية الخا�ص���ة في 

عملهم مع هذه الفئة0

م�صطلحات البحث: 
1-الألع�اب الإلكترونية:يعرفه���ا Salen & Zimmerman(2004)ب�أنه���ا » عبارة 
ع���ن الألع���اب المتوف���رة عل���ى هيئ���ة الكترونية وه���ي ن�ش���اط ينخرط فيه���ا الاطفال في 
ن���زاع مفتع���ل محك���وم بقواع���د معين���ة وت�ش���مل �ألع���اب الحا�س���ب، و�ألع���اب الإنترن���ت، 
و�ألع���اب الفيدي���وPlaystation و�ألع���اب الهوات���ف النقال���ة، و�ألع���اب الأجه���زة الكفية               

 .)palm devices المحمولة(
و�إجرائي�ا تع�رف الألع�اب الكترونية ب�أنه���ا: »الدرجات التي يح�ص���ل عليه���ا الطفل على 

مقيا�س الألعاب الكترونية«.

2-الحا�س�ب الآلي: يعرف���ه طارق)2009( هو جهاز �إلكتروني م�ص���مم بطريقة ت�س���مح 
با�س���تقبال البيان���ات واختزانه���ا ومعاملته���ا وذل���ك بتحوي���ل البيان���ات �إلى معلوم���ات 

�صالحة للا�ستخدام وا�ستخراج النتائج المطلوبة لاتخاذ القرار.

3- الأطف�ال ذوي الإعاقة: كرم الدين)2009: 8( ي�ش�ي�ر �إلى الأطفال الذين يبعدون، 
�أو ينحرفون عن المتو�س���ط بعدًا وا�ض���حًا، �س���واء في قدراتهم العقلية، �أو التعليمية، �أو 
الاجتماعي���ة، �أو الانفعالية، �أو الج�س���مية، بحيث يترتب عل���ى ذلك حاجاتهم �إلى نوع 
خا�ص من الخدمات والرعاية؛ لتمكينهم من تحقيق �أق�صى ما ت�سمح به طاقاتهم 0 
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و�ستتن�اول الدرا�س�ة الحالي�ة ثلاث فئ�ات وهي)الإعاقة الفكرية – ا�ض���طراب طيف 
التوحد- �صعوبات التعلم(

الجمعي���ة  تعرفه���ا   Intellectual Disability  : الفكري�ة  1-الإعاق�ة 
الأمريكية)Luckasson, et al)2002 “�أنها �إعاقة تت�س���م بالق�ص���ور الوا�ضح في كل 
م���ن الأداء الوظيف���ي العقلي، والمه���ارات الكيفية والمفاهيمي���ة والاجتماعية والعملية، 

وتظهر الإعاقة قبل �سن الثامنة ع�شر”0
ويع�رف الطف�ل ذي ا�إعاق�ة الفكرية �إجرائيا ه���و الطفل ذي ا�إعاقة �ض���من الفئة العمرية 
م���ن )6-12(�س���نة من فئة ا�لاإعاقة الفكرية الب�س���يطة والملحق���ة ب�أحد مدار�س الدمج 

بمحافظة الخرج. 

مت���ولي  يع���رف    Autism spectrum Disorderالتوح�د طي�ف  ا�ضط�راب   -2
)2015( �أنه ذلك الطفل الذي تظهر لديه المظاهر الأ�سا�سية التالية قبل 8�سنوات مثل 
: الإخفاق في تنمية القدرة على الكلام والتحدث الموجود �أ�صلًا، �أو القدرة المتعلمة، �أو 
القدرة على ا�ستخدام ما تعلمه للتوا�صل الطبيعي مع الآخرين. والانطواء والانعزال 
وعدم القدرة على تكوين علاقات واقعية مع الآخرين. بالإ�ضافة �إلى وجود �سلوكيات 

نمطية / غير هادفة متكررة ب�شكل وا�ضح.
ويع�رف طفل ا�ضطراب طيف التوحد�إجرائيا هو الطفل ذي ا�إعاقة �ض���من الفئة العمرية 
م���ن )6-12(�س���نة م���ن فئة ا�ض���طراب طي���ف التوح���د والملحق���ة ب�أحد مدار����س الدمج 

بمحافظة الخرج 0 

 )2002( الزي���ات  ف  يُع���رَّ   .(Learning Disabilities) التعل�م:  �صعوب�ات   -3
وه���م الأطفال الذين يظهرون ا�ض���طرابات في واحدة، �أو �أكثر من العمليات النف�س���ية 
الأ�سا�س���ية الت���ي تت�ض���من فهم وا�س���تخدام اللغة المكتوب���ة، �أو المنطوق���ة والتي تبدو في 
ا�ضطرابات ال�سمع والتفكير والكلام والقراءة والتهجئة والح�ساب والتي لا تعود �إلى 

�أ�سباب تتعلق بالإعاقة العقلية، �أو ال�سمعية، �أو الب�صرية، �أو غيرها من الإعاقات 0
ويع�رف طف�ل ذي �صعوبات التعلم �إجرائيا ه���و الطفل ذي ا�إعاقة �ض���من الفئة العمرية 
من )6-12(�س���نة �صعوبات التعلم الب�س���يطة والملحقة ب�أحد مدار�س الدمج بمحافظة 

الخرج 0 
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و�آخ���رون  الكحيم���ي  :وتعرفه���ا   Behavior Disorders ال�سلوكي�ة  الا�ضطراب�ات   -4
)2008، �ص207(ه���ي تل���ك الا�ض���طرابات الت���ي تح���دث عن���د الأطف���ال وتتخ���ذ �ش���كلًا 
م�س���تمراً ومقاوم���اً للع�ل�اج. وهي تفوق التفاعلات العابرة والموقفية، ولكنها لا ت�ص���ل 
�إلى درجة العُ�صاب، �أو الذهان، �أو ا�ضطرابات ال�شخ�صية. وهذه الدرجة المتو�سطة من 
الر�س���وخ ترجع �إلى الطبيعة المرنة لل�س���لوك في هذه المرحلة من العمر.، وت�ض���م تلك 

الا�ضطرابات في الدرا�سة الحالية :

1- الاكتئ�ابDepression : ويعرفه���ا الطي���ب )2001، ����ص4( ه���و حال���ة ال�ش���عور 
بالحزن، اغتمام، ا�ض���طراب نف�س���ي م�ص���حوب بالحزن و الخمول و �ص���عوبة بالتفكير 

والتركيز، نق�ص الن�شاط وكمية و نوعية العمل والقوة، انخفا�ض في الحيوية0

2-القل�قAnxiety: البب�ل�اوى )1987(ه���و حالة نف�س���ية تحدث حين ي�ش���عر الفرد 
بوجود خطر يهدده وهو ينطوي علي توتر انفعالي ت�صاحبه ا�ضطرابات ف�سيولوجية 

مختلفة0 

التعري�ف الإجرائي للقلق: هو الدرجة الكلية التي يح�ص���ل عليها الم�س���تجيب في �إجابته 
على فقرات مقيا�س القلق الم�ستخدم في هذا الدرا�سة.

6(الع���دوان  ����ص   ، ويعرفةملج���م)2007   :Aggression الع�دوان  ال�سل�وك   -3
�س���لوك يق�ص���د ب���ه المعت���دى �إي���ذاء الآخري���ن وق���د ع���رف الع���دوان م���ن قب���ل العدي���د 
ال�س���لوك                                                                            م���ن  مح���ددة  �أ�ش���كال  عل���ى  الع���دوان  �ص���فة  وتطل���ق  النف����س  علم���اء  م���ن 
)كال�ضرب وال�صدم(، �أو على �أ�شكال معينة من الحوادث الانفعالية �أوكليهما معا، �أو على 
الظواهر المرافقة للحوادث الاجتماعية )كالغ�صب والكرة(، �أو على م�ضامين دافعية

)كالغريزة الدافع(. 

ال�س���عادات                  ويعرف���ه   ::  Social Withdrawal الاجتماع�ي  الان�سح�اب   -4
)2009 ، �ص8( نمط من ال�س���لوك يتميز عادةً ب�إبعاد الفرد نف�س���ه عن القيام بمهمات 
الحياة العادية ويرافق ذلك �إحباط وتوتر وخيبة �أمل , فالان�سحاب الاجتماعي عامةً 
هو الميل �إلى تجنب التفاعل الاجتماعي والإخفاق في الم�ش���اركة في المواقف الاجتماعية 
ب�ش���كل منا�س���ب والافتقار �إلى �أ�س���اليب التوا�ص���ل الاجتماعي , ويتراوح هذا ال�س���لوك 
بين عدم �إقامة علاقات اجتماعية، �أو بناء �ص���داقة مع الأقران �إلى كراهية الات�ص���ال 
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بالآخري���ن والانع���زال ع���ن النا����س والبيئة المحيط���ة , وكذلك من ع���دم الاكتراث بما 
يحدث في البيئة المحيطة بهم0

�إطار نظري ودرا�سات �سابقة:
ت�ش�ي�ر نتائ���ج الدرا�س���ات الت���ي �أجري���ت في ال�س���نوات الأخ�ي�رة عل���ى الألع���اب 
الإلكترونيةلوح���ظ �أنه���ا انت�ش���رت بمح�ل�ات البي���ع ب�ش���كل كب�ي�ر بمختل���ف �أ�ش���كالها 
و�أحجامه���ا و�أنواعها، وقابل هذا الانت�ش���ار طلب متزايد من قبل الأطفال والمراهقين 
على اقتناء هذه الألعاب التي اكت�س���بت �ش���هرة وا�س���عة وقدرة على جذب من يلعبونها 
حيث �أ�صبحت بالن�سبة لهم هواية ت�ستحوذ على معظم �أوقاتهم فهي تجذبهم بالر�سوم 
والأل���وان والخي���ال والمغام���رة. كما جذبت قطاعًا وا�س���عًا من الأطف���ال، بل والمراهقين 
عل���ى الم�س���توى العالمي؛ لما فيها من م�ؤثرات �س���معية وب�ص���رية قوي���ة، وتوظيفها لعدد 

كبير من الفنيين المهرة في �إنتاج �ألعاب م�شوقة ومثيرة0

ويري �أبو العينين)2010( �أن والألعاب الإلكترونية �س�ل�اح ذو حدين، فكما �أن 
فيها �سلبيات ف�إنها لا تخلو من الإيجابيات. 

 و�أ�شار )�أبو جراح 2011( لو كان للألعاب الإلكترونية �ضوابط رقابية يحر�ص 
على تنفيذها بموجب تراخي�ص نظامية وب�إ�شراف تربوي لكان لها بع�ض الإيجابيات، 
بحيث ي�ستطيع الطفل �أن يق�ضي فيها جزءًا من وقت فراغه دون خوف، �أو قلق عليه، 
فيمار����س �ألعابًا �ش���يقة كالألعاب الريا�ض���ية، و�ألعاب الذاكرة وتن�ش���يط الفكر، و�ألعاب 

التفكير الإبداعي. 

 وقبل التو�س���ع في الحديث عن �إيجابيات و�س���لبيات الألعاب الإلكترونية، ف�إنه 
�س���يتم الم���رور على ذكر بع�ض الأم���ور ذات العلاقة بالألع���اب الإلكترونية مثل تعريف 

الألعاب الإلكترونية و�أ�صنافها، و�أ�سباب ودواعي ممار�سها 0

وبناء عليه فالألعاب الكترونية يمكن تعريف وت�صنيفاتها و�أ�سباب ودواعي ممار�سها

 تع�رف اللعبة ب�أنها ن�ش���اط ينخ���رط فيها اللاعبون في نزاع مفتع���ل، محكوم بقواعد 
معين���ة، ب�ش���كل ي����ؤدي �إلى نتائ���ج قابل���ة للقيا����س الكم���ي. ويطل���ق عل���ى لعبة م���ا ب�أنها 
  Salen & Zimmerma l.)2004(إلكتروني���ةفي ح���ال توفره���ا على هيئ���ة رقمي���ة�
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 Playstation ويتم ت�شغيلها عادة على من�صة الحا�سب والإنترنت والتلفاز والفيديو
 .)palm devices والهواتف النقالة، والأجهزة الكفية )المحمولة بالكف

وفق���ا                            طبيعته���ا،  ح�س���ب  الإلكتروني���ة  الألع���اب  ت�ص���نيف  ويمك���ن  ه���ذا  	 
(Salen & Zimmerman 2004) �إلى الأ�صناف الآتية: 

ال�صنف الأول الغازي )المحارب، المقاتل( Conqueror:وهدف هذا ال�صنف التناف�س 
والانت�ص���ار مهم���ا كان���ت الخ�س���ائر. وي�س���عى اللاعبون في ه���ذا النوع لتحقي���ق �أهداف 
محددة �س���لفا، بحيث ي�شعرون بمتعة ال�سيطرة على �أحداث اللعبة،، �أو ال�سيطرة على 

الأحداث الاجتماعية التي تدور حولها�أو تت�ضمنها اللعبة.

ال�صنف الثاني المدير Manager: ويهدف هذا ال�صنف �إلى تطوير مهارات محددة 
�إلى درجة الإتقان. كما يتم تطوير �أ�ساليب العمليات  processesلدى اللاعبين �إلى 
م�س���توى يجعلهم يوا�ص���لون اللعب �إلى النهاية وذلك عبر تمكينهم من ا�س���تخدامهم 
للمه���ارات الت���ي �أتقنوها �س���ابقا في نف����س اللعبة والعم���ل على توظيفه���ا لاحقا بهدف 

�إتقان مهارات �أخرى �أكثر عمقا و�شمولا وتف�صيلا في اللعبة ذاتها. 

ال�صن�ف الثال�ث الم�ستغ�رب )المتعج�ب( Wanderer:في ه���ذا ال�ص���نف يتم عر�ض 
وبيان خبرات وتجارب جديدة وممتعة، ولكن درجة التحدي في هذا ال�صنف �أقل منها 
مم���ا ه���و موج���ود في ال�ص���نفين ال�س���ابقين. واللاعبون في ه���ذا النوع يتطلعون ب�ش���كل 

رئي�سي �إلى المتعة والا�سترخاء.

ال�صنف الرابع الم�شارك Participant:في هذا ال�ص���نف ي�س���تمتع اللاعبون بالألعاب 
ذات ال�صبغة الاجتماعية،، �أو الم�شاركة في العوالم الافترا�ضية. 

 	 وبخ�ص���و�ص ال�ص���نف الراب���ع يخبرنا )الح�ض���يف، 2010( ب�أن هن���اك �أماكن 
افترا�ض���ية في ف�ض���اء الانترن���ت، حي���ث يجتم���ع اللاعب���ون م���ن كل م���كان، في ف�ض���اء 
تعي����ش في���ه عقولهم وقلوبهم ولكن لا ت�س���كنه �أج�س���ادهم، فهو عالم ب�ل�ا قيود ولي�س 
لجغرافيته حدود. هناك حيث الحياة الافترا�ض���ية التي يهرب �إليها بع�ض مرتاديها 
من حياتهم الحقيقية، و�ض���غوطها اليومية، و�أحوالهم الجوية، فبينما كانوا بالأم�س 
في بح���ث ع���ن ترفيه و�س���عادة، ودرد�ش���ة وعلاقة، تجده���م اليوم قد انهمك���وا في عالمهم 

الافترا�ضي يلعبون ويتعلمون، ويتوظفون، ويبيعون، وي�شترون.
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 	 وفي هذا الإطار؛ تو�ض���ح الخليفة)2009( العوالم الافترا�ض���ية ب�أنها برامج 
تمثل بيئات تخيلية ثلاثية الأبعاد ي�ستطيع الم�ستخدم لهذه العوالم ابتكار �شخ�صيات 
افترا�ض���ية تج�سده ت�سمى �أفاتار (avatars) و�أي�ضا بناء وت�صميم المباني والمج�سمات 
والقيام بمختلف �أنواع الأن�شطة والتعرف والتوا�صل مع �أ�شخا�ص �آخرين من مختلف 

بقاع العالم. 

كم���ا ي�ض���يف الهدلق)2015( للأ�س���باب التي تدع���و الاطفال لممار�س���ة الألعاب 
الإلكترونية ما يلي: 

• جودة ر�سوم اللعبة. 	
• الأ�سلوب الق�ص�صي الممتع. 	
• كونها �سل�سلة )موا�صلة( للعبة مف�ضلة تمت ممار�ستها من قبل. 	
• طريقة التلفظ بالكلمات	

�إن العنا�صر المذكورة �أعلاه �ساهمت ب�شكل كبير في انت�شار الألعاب الإلكترونية 
و�ش���يوعها وازدياد عدد الممار�س�ي�ن لها، وت�شير درا�س���ة (Gallagher2011( �أي ن�سبة 
م���ن يمار�س الألع���اب الإلكترونية من الأطفال ذوي الإعاقة ومتو�س���ط �أعمارهم%72 
من الأ�س���ر الأمريكية تمار�س الألعاب الإلكترونية.، العمر الأكثر ممار�س���ة للألعاب 
الإلكترونية هو )12( عام بالن�سبة للذكور، و�سن الع�شر )10( �سنوات بالن�سبة للإناث. 

 وحدد ال�شريف )2004(�أنواع الألعاب الإلكترونية :-
((( �ألعاب تعليمية تعتمد على ق�صة، �أو �شخ�صية كرتونية: هذا النوع من الألعاب 1

مفيد جداً للأطفال فهو يبد�أ في تثقيفهم بثقافة �س���هلة و�سل�س���ة و�ض���من هذا 
المج���ال نجد �أي�ض���اً بع�ض البرامج باللغة العربية الت���ي تدعم الثقافة العربية 

وهذه البرامج يمكن �أن يبد�أ معها الطفل من �سن الرابعة.
(((2 �ألع���اب فكري���ة )تقوي���ة الملاحظة - التركي���ز…(. عملياً تعت�ب�ر هذه البرامج 

لل�ص���غار ولكنها ت�ش���د الكبار �أي�ض���ا نًظراً لأنها تقوي المخيلة و�س���رعة البديهة 
والذاكرة والن�شاط الذهني ويبد�أ بها الطفل من �سن ال�سابعة.

(((3 الألع���اب الت���ي تعتمد �إ�س�ت�راتيجيات حربية )تحتاج �إلى و�ض���ع الخطط(. هذا 
النوع من الألعاب يعتبر نوعا ما من المراحل المتقدمة والتي تحتاج �إلى ن�ض���ج 
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عقلي ويبد�أ بها من �س���ن العا�ش���رة والمراهقة حتى ال�شباب و�أكثر �إذ �أنها تتدرج 
�صعوبتها.

(((4 �ألع���اب تعتمد فقط على �ص���راع البقاء: ه���ذا النوع من الألعاب قد يكون عنيفاً 
وقد لا ولكنه ي�ؤدي �إلى تبلد الفكر �إذ �أنه يعتمد على �صيد معين )طائرات... 
مراكب ف�ضائية...( وهو يعتمد فقط على مبد�أ تجميع �أكبر عدد من النقاط0

�إيجابيات و�سلبيات الألعاب الإلكترونية
تمتازا لألعاب الإلكترونية بنواحٍ �إيجابية، فهي كما يو�ضح الجارودي )2011( 
تنمّ���ي الذاكرة و�س���رعة التفكير، كم���ا تطوّر ح�سّ المبادرة والتخطي���ط والمنطق. ومثل 
هذا النوع من الألعاب ي�س���هم في الت�آلف مع التقنيات الجديدة، بحيث يجيد الأطفال 
تولي ت�ش���غيل المقود، وا�س���تعمال ع�ص���ا التوجي���ه، والتعامل مع تل���ك الآلات باحتراف، 
كم���ا تعلّمه���م القيام بمهام الدفاع والهجوم في �آن واح���د وتحفّز هذه الألعاب التركيز 
والانتب���اه، وتن�شّ���ط ال���ذكاء، لأنها تقوم عل���ى حل الأحاجي، �أو ابتكار عوالم من �ص���نع 

المخيلة لي�س هذا فح�سب، بل �أي�ضاً ت�ساعد على الم�شاركة. 	

كما يرى )الانباري، 2010( �أن للألعاب الإلكترونية �إيجابيات عند الأطفال،  	
منه���ا الترويح ع���ن النف�س في �أوقات الفراغ. كما �أن في اللعب تو�س���يع لتفكير اللاعب 
وخياله، حيث �أن بع�ض الألعاب تحمل �ألغازاً ت�س���اعد في تنمية العقل والبديهة. ومن 
�إيجابياتها �أي�ضا �أنها محط مناف�سة بين الأ�صدقاء من خلال اللعب بالألعاب متعددة 

اللاعبين. كما �أنها قد تطلع اللاعبين على �أفكار جديدة ومعلومات حديثة. 

كما �أ�شار)Allen)2010 �إلى �إيجابيات الألعاب الإلكترونيةوذلك كما يلي:
• تثير الت�أمل والتفكير.	
• ت�شجع الحلول الإبداعية والتكيف، �أو الت�أقلم.	
• تمكن من تطبيق الآراء والأفكار المهمة في وقائع و�أحداث الحياة الحقيقة.	

�سلبيات الألعاب الإلكترونية :
على الرغم من الفوائد التي قد تت�ضمنها بع�ض الألعاب الإلكترونية �إلا �أن  	
�س���لبياتها في نظر)Mai،2010( �أكثر من �إيجابياتها لأن معظم الألعاب الم�س���تخدمة 
من قبل الأطفال وبخا�ص���ة ذوي الإعاقة ذات م�ض���امين �س���لبية ت�ؤثر عليهم في جميع 
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مراحل النمو لديهم، بالإ�ض���افة �إلى �أن ن�س���بة كبيرة من الألعاب الإلكترونية تعتمد 
عل���ى الت�س���لية والا�س���تمتاع بقتل الآخرين وتدم�ي�ر �أملاكهم والاعت���داء عليهم بدون 
وج���ه ح���ق، كم���ا تعلم الأطف���ال العادي�ي�ن �أ�س���اليب ارت���كاب الجريمة وفنونه���ا وحيلها 
وتنم���ي في عق���ول الأطف���ال العادي�ي�ن وذوي الإعاقةق���درات ومه���ارات �ألته���ا العن���ف 
والعدوان والان�س���حاب الاجتماعي والقلق ونتيجتها الجريمة وهذه القدرات تكت�س���ب 

من خلال الاعتياد على ممار�سة تلك الألعاب0

	 كم���ا ت�ؤك���د ال�س���عد)2005( �أن���ه وفق���ا للعديد من الدرا�س���ات والأبح���اث ف�إن 
ممار�س���ة الألعاب الإلكترونية كانت ال�س���بب في بع�ض الم�آ�س���ي فقد ارتبطت نتائج هذه 
الألع���اب خ�ل�ال الخم�س���ة والثلاثين عام���اً الأخيرة بازدياد ال�س���لوك العني���ف وارتفاع 
مع���دل جرائ���م القتل والاغت�ص���اب والاعت���داءات الخطيرة في العديد م���ن المجتمعات، 
والقا�س���م الم�ش�ت�رك في جمي���ع ه���ذه الدول ه���و العنف الذي تعر�ض���ه و�س���ائل الإعلام، 
�أو الألع���اب الإلكتروني���ة ويت���م تقديمه للأطفال والمراهقين ب�ص���فته نوع���اً من �أنواع 

الت�سلية والمتعة.

�إ�ض���افة �إلى م���ا �س���بق، ف�إن الباحثة ترى �أن الحا�س���ب الآلي قد فت���ح باباً لذوي 
الإعاق���ة مكنهم من الدخول في العالم الوا�س���ع والتوا�ص���ل مع���ه والتفاعل مع �أحداثه 
وذل���ك ع���ن طريق الانترنت، هذه التكنولوجيا الت���ي جعلت ه�ؤلاء التلاميذ وغيرهم 
من التوا�ص���ل مع �أي �ش���خ�ص في العالم والتفاعل مع �أي حدث كان، ولكن الا�س���تخدام 
ال�س���لبيللألعاب الكتروني���ة ي�ت�رك بع����ض الآث���ار ال�س���لبية عن���د الأطف���ال وبخا�ص���ة 
منيعانون )�ص���عوبات التعلم – الإعاقة الفكرية – ا�ض���طراب طيف التوحد(،وبذلك 
ي�شعر ه�ؤلاء ب�أنهم مندمجون تماماً في العالم الوا�سع هو ال�شعور بالوحدة والانعزالية 

والاكتئاب والقلق، والعدوان التي قد تنتاب بع�ضهم في كثير من الأحيان 0 

الا�ضطرابات ال�سلوكية عند الأطفال ذوي الإعاقة
تع���د الا�ض���طرابات ال�س���لوكية م���ن �أخط���ر العوامل الت���ي يتوق���ف عليها نجاح 
الأطفال ذوي الإعاقة في حياتهم، كما تعد مرحلة التعليم الابتدائي من �أهم المراحل 
التعليمي���ة في حي���اة الإن�س���ان، نظ���را لأنه يتلقى خلاله���ا �أولى التج���ارب المعرفية، بعد 
خروج���ه م���ن نطاق الأ�س���رة، وم���ن ثم �أكد ج���اد الم���ولي )2015( على �أهمية الم�ش���كلات 
ال�س���لوكية والانفعالي���ة الت���ي يمك���ن �أن يعاني منها �أطف���ال المرحلة الابتدائية ب�ص���فة 
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عامة والطلاب الذين يعانون من )�صعوبات التعلم – الإعاقة الفكرية – ا�ضطراب 
طي���ف التوحد(ب�ص���فة خا�ص���ة، تظه���ر لديهم الكثير من الم�ش���كلات ال�س���لوكية �أبرزها 
)الع���دوان- القل���ق- الاكتئ���اب( ل���دي �ص���عوبات التعلم )الع���دوان- القل���ق- الاكتئاب- 

والان�سحاب الاجتماعي(لدي ذوي الإعاقة الفكرية – ا�ضطراب طيف التوحد 0

كم���ا ي�ؤك���د Abrahams (2008) �أن الدرا�س���ات الت���ي �أجري���ت �أثبت���ت وج���ود 
علاق���ة ب�ي�ن الا�ض���طرابات ال�س���لوكية منها ال�س���لوك العنيف للطفل وم�ش���اهد العنف 
الت���ي يراه���ا عل���ى �شا�ش���ة التلف���از، �أو يمار�س���ها في الألع���اب الإلكتروني���ة كم���ا ذك���ر �أبو 
جراح)2011( �أن ممار�سة الأطفال الألعاب الإلكترونية التي تعتمد على العنف يمكن 

�أن تزيد من الأفكار وال�سلوكيات العدوانية عندهم0 

وي���ري Chidsey (2000)  �أن ه���ذه الألعاب الكترونية قد تكون �أكثر �ض���رراً 
من �أفلام العنف التلفزيونية، �أو ال�سينمائية لأنها تت�صف ب�صفة التفاعلية بينها وبين 

الطفل وتتطلب من الطفل �أن يتقم�ص ال�شخ�صية العدوانية ليلعبها ويمار�سها. 

 في ه���ذا ال�س���ياق �أك���دت درا�س���ة Sanders,  �أن �ألع���اب البلاي�ستي�ش���ن يمكن �أن 
ت�ؤث���ر عل���ى الطف���ل في�ص���بح عنيف���ا، فالكثير م���ن �ألع���اب )القات���ل الأول( الموجودة في 
البلاي�ستي�ش���ن تزي���د ر�ص���يد اللاع���ب في النقاط كلم���ا تزايد عدد قت�ل�اه، فهنا يتعلم 

الطفل ثانية �أن القتل �شيء مقبول وممتع.	
 

و�أفادت درا�س���ةAlice, (2004)   �أن م�ش���اهد العنف على �شا�شة التلفزيون، �أو 
الألعاب الإلكترونية تزيد مخاطر ال�سلوك العدواني والخوف والقلق لدى الأطفال 
ذوي �صعوبات التعلم وذوي الإعاقة الفكرية والتوحد، كما �أن مثل هذه الم�شاهد يمكن 
�أن توازي )�إ�س���اءة معاملة الأطفال �س���لوكيا(. و�أكدت الدرا�سة �إن الأطفال ال�صغار هم 
الأك�ث�ر ت�أث���راً بهذه الم�ش���اهد، و�أو�ص���ت الوالدين والمرب�ي�ن بالتعامل بح���ذر مع برامج 
الت�سلية المعدة للكبار كما يتعاملون مع الأدوية، �أو المواد الكيماوية الموجودة في المنزل.
وخل�ص���ت الدرا�س���ة �إلى �أن ال�ص���ور العنيف���ة ت�ت�رك ت�أث�ي�راً عل���ى المدى الق�ص�ي�ر لدى 

الأطفال عبر زيادة �سلوكهم العدواني، �أو خوفهم. 
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 وفي درا�س���ة ق���ام به���اKraut et. al. (2010)  عن الألع���اب الكترونية )160( 
طفلَا في مدينة بيت�سبرج الأمريكية، فقد حاولت الدرا�سة ت�سليط ال�ضوء على ت�أثير 
ا�س���تخدام الألعاب الكترونية على الأطفال ذوي الإعاقة ،ولقد �أو�ض���حت الدرا�سة �إلى 
�إن ا�س���تخدام الألع���اب الكتروني���ة ي�س���هم في التقليل م���ن التفاع���ل الاجتماعية. فقلد 
�أو�ضحت الدرا�سة على العلاقة بين كثرة ا�ستخدام الالعاب الكترونية وق�ضاء �ساعات 
طويل���ة في ا�س���تخدام الألع���اب الكترونية من جهة وبين زيادة مع���دل الاكتئاب والقلق 
والعدوان و�إدمان للإنترنيت، ومعدل الوحدة لدى الاطفال من جهة �أخرى. فكثرة 
ا�س���تخدام الالعاب الكترونية وق�ض���اء �س���اعات طويلة �أمام الجهاز ارتبطت بالاكتئاب 
والان�س���حاب الاجتماع���ي، والل���ذان يعت�ب�ران جانب�ي�ن اجتماعي�ي�ن نف�س���يين مهم�ي�ن 
ي�ؤث���ران عل���ى ال�ص���حة الخا�ص���ة بالأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد و�ص���عوبات 

التعلم وذوي الإعاقة الفكرية. 

و�أ�ش���ارWhite, et al. (2010) �أن ممار�س���ة الألعاب الإلكترونية ي�ؤثر �س���لبا 
على التح�ص���يل الدرا�س���ي وي�ؤدي �إلى �إهمال الواجبات المدر�سية والهروب من المدر�سة 
�أثناء الدوام المدر�س���ي وي�ؤدي �إلى ا�ض���طرابات في التعلم.كما�أكدت الدرا�سة على وجود 

�أطفالا يهربون من الدرا�سة ويذهبون لممار�سة الألعاب الإلكترونية.

الألع���اب  �س���لبيات  م���ن  يذك���رBlazer &Siewert (2011) �أن  و�أخ�ي�را  	 
الإلكتروني���ة الت���ي �أثبته���ا الباحث���ون �أن���ه عندم���ا يتعل���ق الطف���ل ال�ص���غير “م���ا دون 
العا�ش���رة” به���ذه الألع���اب ف����إن ذلك ي�ؤثر �س���لبا على درا�س���ته ونطاق تفك�ي�ره. كما �أن 
�س���هر الأطف���ال والمراهقين طيل���ة الليلفي ممار�س���ة الألعاب الإلكترونية ي�ؤثر ب�ش���كل 
مبا�ش���ر عل���ى مجهوداته���م في الي���وم الت���الي، مم���ا ق���د يجع���ل اللاعبين غ�ي�ر قادرين 
عل���ى الا�س���تيقاظ للذه���اب �إلى المدر�س���ة، و�إن ذهب���وا، ف�إنه���م ق���د ي�ست�س���لموا للن���وم في 
ف�ص���ولهم المدر�س���ية، بدلا من الإ�صغاء للمعلم. وهذا يتفق مع ما تو�صلت �إليه درا�سة 
ح�سني)2012( من �أن كثرة ممار�سة الألعاب الإلكترونية في ال�سنوات الأولى من عمر 
الطف���ل ذوي ا�لاإعاق���ة الفكري���ة، ت����ؤدي �إلى بع�ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية في مقدرة 

الطفل على التركيز في �أعمال �أخرى مثل الدرا�سة والتح�صيل.
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وم���ن العر����ض ال�س���ابق للإط���ار النظ���ري والدرا�س���ات ال�س���ابقة ؛ �أن معظ���م  	
الدرا�س���ات �س���عت �إلى التع���رف عل���ي درج���ة �ش���يوع الظاهرة، وم���دي ارتباطه���ا ببع�ض 
المتغ�ي�رات كالجن����س، والعم���ر، كم���ا تو�ص���لت الدرا�س���ات ال�س���ابقة �إلى وج���ود علاق���ة 
ب�ي�ن بمفه���وم العزل���ة والوح���دة، القل���ق، الاكتئ���اب و�إدم���ان الانترني���ت ،والع���دوان و 
ا�س���تخدام العاب الكترونية ال�س���لبي لذوي الإعاقة، �أو العاديين بالم�س���توي الاجتماعي 
والثق���افي، وف���ى �ض���وء م���ا �أ�س���فرت عن���ه نتائ���ج الدرا�س���ات ال�س���ابقة �أن �أه���م مخاط���ر 
�أللألع���اب الإلكتروني���ة عن���د الأطف���ال ذوي الإعاق���ة ه���ي الا�ض���طرابات ال�س���لوكية                                                

)العدوان – القلق -الاكتئاب–الان�سحاب الاجتماعي( 

فرو�ض البجث 
((( يوج���د ارتباط دال �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن درجات الأطفال ذوى �ص���عوبات التعلم على 1

مقيا����س الألع���اب الكتروني���ة ودرجاته���م عل���ى مقايي����س )القل���ق -الاكتئاب– 
العدوان -الان�سحاب الاجتماعي(.

(((2 يوج���د ارتباط دال �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن درجات الأطفال ذوى التوح���د على مقيا�س 
الألع���اب الكتروني���ة ودرجاته���م عل���ى مقايي����س )القل���ق -الاكتئ���اب– العدوان 

-الان�سحاب الاجتماعي( ».
(((3 يوج���د ارتباط دال �إح�ص���ائيًا بين درجات الأطف���ال ذوى الإعاقة الفكرية على 

مقيا����س الألع���اب الكتروني���ة ودرجاته���م عل���ى مقايي����س )القل���ق -الاكتئاب– 
العدوان -الان�سحاب الاجتماعي( ».

(((4 تتباين درجات الأطفال )ذوى �ص���عوبات التعل���م/ ذوى التوحد/ ذوى الإعاقة 
الفكرية( على مقايي�س )القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي( »

(((5 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات الأطف���ال الذكور والإناث 
بالمجموع���ات الث�ل�اث )ذوى �ص���عوبات التعل���م/ ذوى التوح���د/ ذوى الإعاق���ة 

الفكرية( على مقيا�س الألعاب الإلكترونية »
(((6 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات الأطف���ال الذكور والإناث 

ذوى �ص���عوبات التعلم على مقايي�س )القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�س���حاب 
الاجتماعي( »



الألعاب الكترونية وعلاقتها ببع�ض الا�ضطرابات ال�سلوكية د . فايزة �إبراهيم عبداللاه �أحمد 

 285 

(((7 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات الأطف���ال الذكور والإناث 
-الان�س���حاب  الع���دوان  -الاكتئ���اب–  )القل���ق  مقايي����س  عل���ى  التوح���د  ذوى 

الاجتماعي( 
(((8 توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات الأطف���ال الذكور والإناث 

ذوى الإعاقة الفكرية على مقايي�س )القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�س���حاب 
الاجتماعي

�إجراءات الدرا�سة وتتمثل تلك الإجراءات في :

�أولاً: عين�ة الدرا�س�ة : وتتمث���ل تل���ك الإج���راءات في اختي���ار عينة الدرا�س���ة من ثلاث 
مجموع���ات من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وا�ض���طراب طيف التوحد و�ص���عوبات 
التعل���م )الذكور والإناث(في المرحلة الابتدائية الملتحقيين ببرنامج التربية الخا�ص���ة 
بمحافظ���ة الخ���رج - المملك���ة العربي���ة ال�س���عودية )ن =120(و تنتم���ي المجموع���ات �إلى 
فئ���ة عمري���ة واحدة من �س���ن )6-12(�س���نوات، وتمث���ل المجموعة الأولي من �ص���عوبات 
التعلم)40(طف�ل�ا )20(ذك���ور ،)20( �إن���اث، والمجموع���ة الثاني���ة م���ن ا�ض���طراب طيف 
التوح���د ،وعدده���م )40(طف�ل�ا منهم)20(ذك���ور )20( �إن���اث ،والمجموع���ة الثالث���ة من 
الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية بدرجة ب�س���يطة وعدده���م )40(طفلا منهم)20(ذكور 
)20( �إناث، ون�سبة ذكائهم بين )70-100( درجة تبعا لمقيا�س �ستانفورد - بينيه للذكاء 

)ال�صورة الرابعة(

وا�ستخدمت الدرا�سة الحالية المنهج الو�صفي لمنا�سبته لطبيعة الدرا�سة0 

حي���ث يو�ض���ح التكاف����ؤ كم���ا في )ج���دول ١، ٢، 3( وتم تحقي���ق التجان����س ب�ي�ن 
تل���ك المجموع���ات وذل���ك في العم���ر الزمني، وم�س���توى ال���ذكاء، والم�س���توى الاجتماعي 

الاقت�صادي الثقافي. 
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جدول )١(
نتائج تحليل التباين بطريقة كرو�سكال - واليز, )H( للفرق بين رتب درجات المجموعات 

الثلاث على مقيا�س الألعاب الكترونية )ن ١ = ن2= ن3= ٠ 2(
الدلالة H ه د.ح كا2 ك مج الرتب م الرتب المجموعة

0.01 18.331 2 18.447
225.2141 5.203 35.20 الأولى
2264.225 206.5 20.65 الثانية
152.500 55.0 15.50 الثالثة

حي���ث: المجموع���ة الأولى ه���ي م���ن يع���اني �أع�ض���ا�ؤها م���ن �ص���عوبات التعل���م، 
والمجموعة الثانية هي من يعاني �أع�ضا�ؤها من ق�صور في مهارتي الح�ساب، والأ�شكال، 
�أم���ا المجموعة الثالثة فهي التي ت�ض���م ا�ض���طراب طيف التوحد �أم���ا المجموعة الثالثة 

فهي التي ت�ضم الإعاقة الفكرية 
ويت�ضح من الجدول �أن قيمة ه )2( للفرق بين متو�سطات رتب درجات هذه  	
المجموع���ات في مقيا����س الالع���اب الكترونية دالة عند )0.01( ويو�ض���ح الجدول التالي 

اتجاه دلالة هذه الفروق وذلك بالن�سبة للمجموعات الثلاث.

جدول )٢(
 قيم U, W , Z ودلالتها للفرق بين متو�سطات رتب درجات المجموعات الثلاث في مقيا�س 

الألعاب الكترونية )ن1 = ن2= ن3= ٠ 2(

الدلالة Z W U مج الرتب  م
الرتب النوع المجموعة

غير دالة 0.114- 203.50 ٤9,٥٠
103.50 20.35 ذكور الأولى
106.50 20.65 �إناث الثانية

0.01 4.785 - ٥6 �صفر
١٥6 15.50 ذكور الأولى
٥6 5.50 �إناث الثالثة

0.01 4.788- ٥6 �صفر
١٥6 15.50 �إناث الثانية
٥6 6.50 ذكور الثالثة

ويت�ض���ح م���ن الج���دول )2( ع���دم وج���ود ف���روق دال���ة ب�ي�ن المجموعت�ي�ن الأولى 
والثانية والثالثة 
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جدول )3(
 يو�ضح نتائج تحليل التباين بطريقة كرو�سكال- واليز )H( للفرق بين رتب درجات 

المجموعات الثلاث في المتغيرات الخا�صة بالمجان�سة.

الدلالة H ه د.ح كا2 ك مج 
)الرتب( م الرتب المجموعة المتغير

 غير
دالة 0.243 ٢ 0.045

225.2456 16.55 16.55 الأولى
العمر

225.2456الزمني 5.163 16.36 الثانية
245.2512 5.168 16.85 الثالثة

 غير
دالة 0.485 ٢ 0.395

1998.100 ١5١.0 15.12 الأولى
 معامل
٢٦٧٣.٢٢٥ الذكاء  ١٦٣.٥ ١٦.٣٥ الثانية

٢6٦٧.0٢٥ 170.5 17.05 الثالثة

 غير
دالة 0.032 ٢ 0.034

٢6٢9.100 16.90 16.90 الأولى
.م

٢٣٢٥.٦٢٥اجتماعي ١6٢.٥ 16.25 الثانية
٢4٥٦.٢٢٥ ١7٣.٥ 17.35 الثالثة

 غير
دالة 0.591 ٢ 0.677

2044.9 ١5٣ 16.30 الأولى
.م

2958.4اقت�صادي ١٧٢ ١٧.٢0 الثانية
2250.00 ١65 ١6.50 الثالثة

 غير
دالة 0.424 ٢ 0.473 

2044.900 ١٤٣.0 ١٤.٣0 الأولى
٢٣٥٦.٢٢٥م. ثقافي ١٥٣.٥ ١٥.٣٥ الثانية

٢٨٣٩.٢٢٥ ١٦٨.٥ ١٦.٨٥ الثالثة

 غير
دالة 0.185 ٢ 0.205

٢102.5 ١5٥ 15.50 الأولي
2570.0م. كلي ١70 ١7.00 الثانية

٢٥70.0 ١70 ١7.00 الثالثة

ويت�ض���ح م���ن الج���دول)3( ع���دم وجود ف���روق ذات دلال���ه بين متو�س���طات رتب 
درج���ات المجموع���ات الث�ل�اث في المتغيرات الخا�ص���ة بالمجان�س���ة بح�س���ب ما هو مو�ض���ح 

بالجدول وهو الأمر الذي يدل على �أن تلك المجموعات متجان�سة. 
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ثانياً: �أدوات الدرا�سة :
ا�ستخدمت الباحثة الأدوات التالية في درا�ستها وهي :

 )اختبار �ستانفورد - بينيه للذكاء )ال�صورة الرابعة( )�إعداد: مليكة ،١٩٩٨( 	
 مقيا�س الألعاب الكترونية)�إعداد الباحثة(.	
 مقيا�س القلق للأطفال)اعداد / فيولا الببلاوى 1987(	
 مقيا�س الاكتئاب �إعداد )�إعداد /محمد عبد الظاهر الطيب2001(	
 مقيا�س العدوان )�إعداد الباحثة(.	
 مقيا�س الان�سحاب الاجتماعي)�إعداد الباحثة(	

 وفيما يلى بيان بهذه الأدوات:
اختبار �ستانفورد - بينيه للذكاء )ال�صورة الرابعة( ترجمة وتعريب )مليكة :١٩٩٨(

يه���دف ه���ذا المقيا����س �إلى ا�س�ت�راتيجيه تخت���ار بموجبه���ا عين���ة عري�ض���ة م���ن 
م���دى كب�ي�ر م���ن المه���ام المعرفي���ة الت���ي تنب���ئ بالعامل الع���ام لل���ذكاء. ويتمث���ل نموذج 
تنظي���م الق���درات المعرفية في هذه ال�ص���ورة من المقيا�س في ثلاثة م�س���تويات هي عامل 
الا�ستدلال العام )في الم�ستوى الأعلى(، في حين يتمثل الم�ستوى الثاني في ثلاثة عوامل 
عري�ضة هي القدرات المتبلورة، والقدرات ال�سائلة التحليلية، والذاكرة ق�صيرة المدى. 
�أما الم�ستوى الثالث فيتكون من ثلاثة مجالات �أكثر تخ�ص�صاً هي الا�ستدلال اللفظي 
ويت�ضمن اختبارات المفردات، والفهم، وال�سخافات، والعلاقات اللفظية، في حين يتمثل 
المجال الثاني في الا�س���تدلال الكمي ويندرج تحته الاختبار الكمي، و�سلا�س���ل الأعداد، 
وبناء المعادلة. �أما الا�س���تدلال المجرد الب�ص���ري وهو ثالث هذه المجالات فيندرج تحته 
اختبارات تحليل النمط، والن�س���خ، والم�ص���فوفات، وثني وقطع الورق. و�إلى جانب ذلك 
ت�ش���مل الذاكرة ق�ص�ي�رة المدى اختبارات تذكر نمط من الخرز، وتذكر الجمل، و�إعادة 
الأرقام، وتذكر الأ�ش���ياء لي�ص���ل بذلك عدد الاختبارات التخ�ص�ص���ية التي تندرج تحت 
هذه المجالات 15 اختباراً يح�ص���ل كل منها على درجة معيارية �إلى جانب �أربع درجات 
معيارية عمريا للمجالات الأربعة ف�ض�ل�اً عن درجة مركبة، كما يمكن ر�س���م �ص���فحة 
نف�س���ية فارقة )بروفيل(، وقد قام مليك���ة )١٩٩٤( بتعريب المقيا�س وحاول الاحتفاظ 
ق���در الإم���كان بم���واد المقيا����س الأ�ص���لية الت���ي يفتر����ض �أن تك���ون متحررة ن�س���بياً من 
ت�أث�ي�رات العوام���ل الثقافي���ة المختلفة، وعد ح�س���اب �ص���دق هذه ال�ص���ورة م���ن المقيا�س 
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وثباتها ات�ضح �أنها تتمتع بمعدلات �صدق وثبات منا�سبة يمكن الاعتداد بها، والوثوق 
فيه���ا، والاعتم���اد عليه���ا حيث بلغ���ت قيم معاملات الثب���ات عن طريق �إع���ادة الاختبار 
عنى عينة )ن= 30( بين 0.58 – 0.88 وبا�ستخدام معادلة KR – 20 بلغت هذه القيم 
ب�ي�ن)0.95 – 0.97( وتراوح���ت معام�ل�ات ثب���ات المجالات الأربعة ب�ي�ن )0.80 -0.97( 

كما تراوحت بالن�سبة للمقايي�س الفرعية بين )0.80 – 0.90(

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س الخا�ص بدرا�سة الحالية
فقد ا�س���تخدمت عدة طرق في �س���بيل ذلك منها التحليل �ألعاملي لمكوناته التي  	
ك�ش���فت عن وجود ت�ش���بعات عالية بعامل عام في كل الاختبارات وهو ما يدعم ا�س���تخدام 
درجة مركبة كلية واحدة، و�أو�ضحت نتائج ال�صدق با�ستخدام محكات خارجية تمثلت في 
ال�ص���ورة ل - م ال�س���ابقة لهذه ال�صورة، ومقيا�س وك�سلر - بلفيو، �أن دلالتها جميعا كانت 
عند)0.01( وعند تطبيق المقيا�س على فئات مختلفة من المتخلفين عقلياً، وذوي �صعوبات 
التعل���م، والعادي�ي�ن، والمتفوق�ي�ن كان���ت النتائ���ج التي تم الح�ص���ول عليها مدعم���ة لقدرة 

القيا�س على التمييز بين مثل هذه الفئات المختلفة. 

ثبات المقيا�س 
ا�س���تخدمت الباحث���ة �أكثر من �أ�س���لوب لح�س���اب الثبات حي���ث تم تطبيق هذا  	
المقيا����س عل���ى �أف���راد العين���ة، ث���م �أعيد تطبي���ق المقيا�س عليه���م مرة �أخ���رى بعد مرور 
�أ�س���بوعين نف����س التطبي���ق الأول، وب�إتب���اع نف����س الإج���راء ال�س���ابق في �إعط���اء درج���ة 
للمفحو�ص�ي�ن عل���ى المقيا�س بلغت قيمة معام���ل الثبات)0.717(، وبا�س���تخدام معادلة 
kr-12 بلغ���ت )0.87( وه���ي قيم���ة دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى)0.01(، وه���ذا يعني 
�أن المقيا����س بذل���ك يتمت���ع بدرج���ة منا�س���بة م���ن ال�ص���دق والثب���ات يمكن الثق���ة فيها، 

وا�ستخدامها في الدرا�سة الحالية.

ويلاح���ظ �أن معام�ل�ات ال�ص���دق والثبات معاملات دالة �إح�ص���ائيًا مما يتيح  	
ا�ستخدام المقيا�س في الدرا�سة الحالية.

 مقيا�س الألعاب الكترونية)�إعداد الباحثة(.	
يه���دف المقيا����س �إلى قيا����س الألع���اب الكترونيةعن���د الأطف���ال ذوي الإعاق���ة 
الفكريةوذوي �صعوبات التعلم، وا�ضطراب طيف التوحد وفي �سبيل �إعداد المقيا�س :-
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11 قامت الباحثة على الاطلاع علي الدرا�سات ال�سابقة والأدبيات التي ا�ستخدمت .
مقيا����س الألع���اب الكترونية عن���د الأطفال والا�س���تبيانات التي ا�س���تخدمت في 
هذا المجال، ثم قامت الباحثة بطرح مجموعة من الأ�سئلة عن الم�شكلات التي 
يعاني منها الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةوذوي �ص���عوبات التعلم، وا�ض���طراب 
طي���ف التوح���د من الألعاب الكترونية ال�س���لبية ،والتي تمثل �أهمية ،بالن�س���بة 
للعينة قوامها)120( من الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةوذوي �صعوبات التعلم، 
وا�ض���طراب طيف التوحد ،و الم�شرفين، المعلمين، و�أولياء الأمورباعتبارهم هم 

�أف�ضل فئة تعبر عن الألعاب الكترونية ال�سلبية 0
22 تم جم���ع �أراء الم�ش���رفين، المعلم�ي�ن، و�أولي���اء الأم���ور الت���ي تع�ب�ر ع���ن الألع���اب .

الكتروني���ة ال�س���لبية، وم���ن تم تحدي���د العب���ارات الت���ي تحدد مقيا����س الألعاب 
الكترونية0

33 تم عر����ض المقيا�س في �ص���ورته الأولية علي المعلمين والمعلم���ات، و�أولياء الأمور .
وقد تم موفقتهم علي عبارته بالإ�ضافة �إلى مجموعة من العبارات التي اتفق 

عليها المعلمين والمعلمات من حيث �أهميتها 0
44 تم عر����ض المقيا�س علي)9( من الأ�س���تاذة المتخ�ص�ص�ي�ن في مج���ال علم النف�س، .

والتربية الخا�ص���ة وال�ص���حة النف�س���ية، وقد تم تعديل المقيا����س في ملاحظات 
المحكمين 0

55 �ص���دق المقيا�س تم تحديد �ص���دق المقيا�س من خلال المحكمين المخت�ص�ي�ن علم .
النف�س و التربية الخا�صة وال�صحة النف�سية ون�سبة الاتفاق )%87.5(

66 ثبات المقيا�س : تم ح�س���اب الثبات ب�إعادة التطبيق بعد )15( يوم من التطبيق .
الأول، وبلغت قيمة معامل ارتباط بير�سون 0.94.

77 تتك���ون عب���ارات المقيا����س م���ن )40(عبارة حيث قام���ت الباحث���ة بتحديد بدائل .
)�أواف���ق نوع���اً( و)�أرف����ض(               )�أواف���ق(و  و  ب�ش���دة(  )�أواف���ق  البدائ���ل  كل فق���رة 
و)�أرف����ض ب�ش���دة( م���ع �أوزانه���ا وعلى وفق اتجاهه���ا الدرج���ات)5 , 4 , 3 , 2 , 1( 
وتتراوح الدرجة الكلية على المقيا�س بين )40- 200( حيث يدل اقتراب درجة 
الف���رد من الحد الأعل���ى )200( على �أنه يعاني بدرجة مرتفعة, و اقترابه من 

الحد الأدنى )40( منخف�ض 0 
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 مقيا�س القلق للأطفال )اعداد / الببلاوى: 1987(	
يت�ض���من المقيا����س )53( بن���داً لقيا����س القلق عن���د الأطفال باعتب���اره زمله من 
الأعرا����ض التي تت�ض���ح فى مظاهر �س���يكولوجية و�س���لوكية وف�س���يولوجية حيث نجد 
�أن ه���ذه البن���ود رك���زت عل���ى العدي���د من المواق���ف التى يمك���ن �أن يتعر�ض له���ا الطفل 
ف���ى حيات���ه والت���ى تعبر عن مواق���ف قلق يمر بها الطفل فى مدر�س���ته ومع �أ�ص���حابه 
وداخ���ل المن���زل بالإ�ض���افة �إلى ر�أي���ه عن نف�س���ه وم���دى �إح�سا�س���ه بقدرات���ه و�إمكانياته، 
وكل ذل���ك م���ن خلال بنود تعبر عن م�ش���كلة يمكن �أن يمر به���ا فى حياته. وقد عبرت 
ه���ذه البن���ود عن مواقف تمثل حب الوالدين، حب المدر�س���ة وذل���ك من خلال مواقف 
تجع���ل الطفل يتفاعل معها ويفكر ف���ى مدى تطابقها مع �أفكاره و�أفعاله، وقد اجرت                        
)في���ولا البب�ل�اوى( عمل ثبات و�ص���دق للمقيا�س وتم التحقق م���ن ذلك بعد التطبيق 
عل���ى عين���ة قوامه���ا )40( طف���ل ت�ت�راوح �أعماره���م م���ا ب�ي�ن )9 : 12( عام وتح�دد ثبات 

المقيا�س عن طريق الآتي : 

-	 طريق�ة �إع�ادة الاختبار : وذلك بفا�ص���ل زمن���ى بين الإجرائي�ي�ن يتراوح بين 
)15 : 20( يوم وقد ح�سب معامل الارتباط بطريق بير�سون بين نتائج التطبيق وكان 

معامل الثبات )0.84( وتلك قيمة تدل على معامل مر�ضى يمكن الوثوق به. 
-	 طريقة التجزئة الت�صفية : )بطريقة �سبيرمان وبراون(.  تم ح�ساب معامل 

الارتب���اط بين جزئ���ى المقيا�س )الفردي والزوجى( وكان معام���ل الثبات )0.76( وهى 
قيمة منا�سبة للتحقق من ثبات المقيا�س. 

�أما بالن�سبة ل�صدق المقيا�س : فقد تحققت منه عن طريق 
-	 ال�صدق الداخلى : من خلال تحديد التجان�س الداخلى للاختبار وذلك على 

عينة قوامها )160( طفل موزعين بالت�ساوى بين الذكور والإناث من تلاميذ التعليم 
الأ�سا�سي فى مراحل عمرية من )9 : 12(. 

حيث تم قيا�س مدى تما�سك المفردات باختبارها. هذا ووفقاً لح�ساب معاملات 
ال�ص���دق الداخلى على �أ�س���ا�س ارتب���اط كل بند من بنود المقيا����س بالدرجة الكلية على 
المقيا�س وجد �أن معاملات ال�ص���دق الداخلى دالة �إح�ص���ائيًا عند م�ستوى دالة )0.01( 

وذلك بالن�سبة ل)34( بند، )0.05( بالن�سبة )8( بنود. 
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-	 ال�ص�دق العامل�ى : ي�س���تخدم ه���ذا النوع م���ن ال�ص���دق ليب�ي�ن �إلى �أى مدى 
يقي�س الاختبار ال�سمة، �أو الظاهرة المراد قيا�سها وذلك بح�ساب درجة ت�شبع الاختبار 
بهذه ال�س���مة وتم ا�س���تخدام التحليل العاملى بهدف ح�ص���ر جميع العوامل الأ�سا�سية 
الداخل���ة ف���ى الاختب���ار به���ذه ال�س���مة وتم ا�س���تخدام التحلي���ل العامل���ي بهدف ح�ص���ر 
جمي���ع العوام���ل الأ�سا�س���ية الداخلة فى الاختبار ودرجة الت�ش���بع ب���كل عامل من هذه 
العوام���ل وه���ذا وقد تو�ص���لت جميع معاملات ال�ص���دق العاملى �إلى وج���ود دلالة عند 
م�س���توى )0.01( وه���ذا يع�ب�ر ع���ن الثق���ة ف���ى �ص���دق المقيا����س و�ص�ل�احيته للتطبيق.

الببلاوى )1987(

وقام�ت الباحثة ب�إعادة تقنين المقيا�س على البيئة ال�سعودية وح�س�اب ال�صدق والثابت 
ف�ى محاول�ة لزي�ادة الت�أك���د م���ن �ص�ل�احيته للتطبيق عل���ى العين���ة الحالية الخا�ض���عة 

للدرا�سة ووجد ما يلى : 

ثبات المقيا�س : تم ا�س���تخدام طريقة �إع���ادة التطبيق وذلك بتطبيق المقيا�س مرتين 
بفارق زمنى )15( يوماً على نف�س عينة التقنين وتم ح�ساب معامل الارتباط بطريقة 

�سبيرمان حيث وجد �أنها تتراوح ما بين )0.82 : 0.94(. 

ح�ساب ال�صدق : وقد ا�س���تخدم �ص���دق الات�س���اق الداخلى وهو �أ�سلوب معروف لح�ساب 
ال�ص���دق كما ي�ش�ي�ر �إلى ثبات المقيا�س وتو�صلت معاملات ال�ص���دق الداخلى وجد �أنها 
تتراوح ما بين )0.62 : 0.83(. وهي جميعا قم دالة عند)0.01( وهذا يعبر عن الثقة 

فى �صدق المقيا�س و�صلاحيته للتطبيق0

 مقيا�س الاكتئاب للأطفال )�إعداد /الطيب:2001(	
قام محمد عبد الظاهر الطيب ب�إعداد الاختبار للن�سخة العربية. هذا ويقي�س 
الاختبار مدى وا�س���ع من الأعرا�ض الاكتئابية وت�شمل ا�ضطرابات المزاج والقدرة على 
تحقيق الا�س���تمتاع. تقويم الذات، الخ�ص���ائ�ص المت�ص���لة بال�سلوك المعبر عن العلاقات 
بين الأفراد، تت�صل بع�ض العبارات بت�أثير الاكتئاب على الوظائف والأدوار التى يقوم 
به���ا الف���رد فى الم�ؤ�س�س���ات التى تعنى بالأطفال )كالمدار�س- دور الح�ض���انة مثلًا(. كما 
وج���د �أن الاختب���ار ي�ص���لح للتطبيق عل���ى الأطفال ف���ى مراحل الطفول���ة ويتكون من 
)27( عب���ارة �أم���ام كل منه���ا ثلاث اختب���ارات تمثل الحالة الراهنة للف���رد، حيث تمثل 
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ت���درج ف���ى ال�ش���دة للأعرا����ض الاكتئابي���ة حتى تتنا�س���ب م���ع حالة الطف���ل. وذلك من 
خ�ل�ال مواق���ف يمر به���ا الطفل فى حياته م���ع الآخرين �س���واء فى ال�ش���ارع، �أو المنزل، 
�أو كاف���ة المواق���ف الحياتي���ة. وه���ذا الاختب���ار �ص���مم للتطبي���ق الف���ردى، �أو الجماع���ى                                         
)ف���ى حالة جماعة �ص���غيرة م���ن الأطفال( فى البحوث الإكلينيكي���ة وينبغى �أن يطبق 
تحت �شروط الاختبار الجيد من )هدوء- �إ�ضاءة جيدة وغيرها(. كما يحتاج الاختبار 

انتباه الطفل لكل عبارة حتى ي�ستطيع اختبار ال�صورة التى تنطبق عليه. 

ثم تم ح�ساب ال�صدق والثبات على عينات م�صرية من خلال :- 
- ح�ساب الثبات عن طريق فح�ص التما�سك الداخلي والذى �أظهر معامل ارتباط 	

ب�ي�ن كل فق���رات الاختب���ار وب�ي�ن الدرج���ة الكلية مم���ا يدل على تمتع���ه بدرجة 
مقبول���ة م���ن الثب���ات، ذلك بعد تطبي���ق الاختبار على عين���ة مكونة من )100( 
تلمي���ذ بالمدار����س الابتدائية )100 ذك���ور- 100 �إناث( ت�ت�راوح �أعمارهم ما بين             
9 : 12 �سنة. وح�ساب الثبات بطريقة التجزئة الت�ضييق : وكان معامل الارتباط 
وفق���اً لمعادلة �س���بيرمان ب���راون ر= )0.704(- ووفقاً لمعادل���ة جتمان ر= 0.768.

- �أم���ا بالن�س���بة لح�س���اب ال�ص���دق : فقد تم ح�س���ابه ع���ن طريق ا�س���تخدام بيانات 	
م�ستمدة عن عينة مكونة من )200( تلميذ بالمدار�س الابتدائية. )100 ذكور- 
100 �إن���اث( ت�ت�راوح �أعماره���م ما ب�ي�ن )9- 12( �س���نة وذلك با�س���تخدام الطرق 
الآتية. )ال�صدق المتعلق بالمحك- �صدق المقارنة الطرفية( وات�ضح من خلالهم 

�أن الاختبار �صادق وله دلالة وا�ضحة يمكن الوقوف بها فى التطبيق. 

ه�ذا وقد قام�ت الباحثة ب�إعادة تقنين المقيا�س عل�ى البيئة ال�سعودي�ة وح�ساب ال�صدق 
والثاب�ت وفي محاول�ة لزي�ادة الت�أك�د م�ن �صلاحيته فى التطبي�ق ومدى قدرت�ه على تحديد 

�أعرا�ض الاكتئاب لدى الأطفال للدرا�سة الحالية ووجد ما يلى:

�أ- الثبات بطريقة �إعادة التطبيق : تم ح�ساب الثبات بطريقة �إعادة التطبيق وذلك 
بتطبي���ق الاختب���ار ث���م �إع���ادة تطبيقه بفارق زمنى خم�س���ة ع�ش���ر يوم���اً )15( يوم وتم 

ح�ساب معامل الثبات )0.91( بطريق �سبيرمان وهو دال عند م�ستوى)0.01.(

ب- �ص�دق الاختب�ار : قام���ت الباحث���ة با�س���تخدام طريق���ة المقارن���ة الطرفية لح�س���اب 
ال�ص���دق، وذل���ك على عينة التقنين وح�ص���لت على قيم���ة)83.00( ل »ت«. وهي جميعا 

قم دالة عند)0.01( وهذا يعبر عن الثقة فى �صدق المقيا�س و�صلاحيته للتطبيق0
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 مقيا�س العدوان للأطفال )�إعداد الباحثة(.	
يه���دف المقيا����س �إلى قيا����س ال�س���لوك الع���دواني عن���د الأطف���ال ذوي الإعاق���ة 

الفكرية وا�ضطراب طيف التوحد و�صعوبات التعلم، وفي �سبيل �إعداد المقيا�س 
11 قامت الباحثة علي الاطلاع علي الدرا�سات ال�سابقة والأدبيات التي ا�ستخدمت .

مقيا����س ال�س���لوك الع���دواني عن���د الأطفال والا�س���تبيانات التي ا�س���تخدمت في 
ه���ذا المج���ال، ث���م قامت الباحث���ة بط���رح مجموعة من الأ�س���ئلة عن الم�ش���كلات 
الت���ي يع���اني منه���ا الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية وا�ض���طراب طي���ف التوحد 
و�ص���عوبات التعل���م ال�س���لوك الع���دواني ،والت���ي تمثل �أهمي���ة ،بالن�س���بة للعينة 
قوامه���ا)90( م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية وا�ض���طراب طي���ف التوحد 
و�ص���عوبات التعلم ،و الم�ش���رفين، المعلمين، و�أولياء الأمور باعتبارهم هم �أف�ضل 

فئة تعبر عن قيا�س ال�سلوك العدواني عند الأطفال 0
22 تم جمع �أراء الم�ش���رفين، المعلمين، و�أولياء الأمورالتي تعبر عن قيا�س ال�سلوك .

العدواني، ومن تم تحديد العبارات التي تحدد قيا�س ال�سلوك العدواني 0
33 تم عر����ض المقيا�س في �ص���ورته الأولية علي المعلمين والمعلم���ات، و�أولياء الأمور .

وقد تم موفقتهم علي عبارته بالإ�ضافة �إلى مجموعة من العبارات التي اتفق 
عليها المعلمين والمعلمات من حيث �أهميتها 0

44 تم عر�ض المقيا�س علي)10( من الأ�س���تاذة المتخ�ص�ص�ي�ن في مجال علم النف�س، .
والتربية الخا�ص���ة وال�ص���حة النف�س���ية، وقد تم تعديل المقيا����س في ملاحظات 

المحكمين 0
55 �ص���دق المقيا�س تم تحديد �ص���دق المقيا�س من خلال المحكمين المخت�ص�ي�ن علم .

النف�س و التربية الخا�صة وال�صحة النف�سية ون�سبة الاتفاق )%87.5(
66 ثبات المقيا�س : تم ح�س���اب الثبات ب�إعادة التطبيق بعد )15( يوم من التطبيق .

الأول، وبلغت قيمة معامل ارتباط بير�سون)0.94.(
77 تتكون عبارات المقيا�س من )23(عبارة حيث قامت الباحثة بتحديد بدائل المقيا�س .

و�أوزانها بالاعتماد على طريقة )ليكرت( في ت�صميم المقيا�س وو�ضع �أمام كل فقرة 
البدائ���ل )لا يحدث( و )�أحيانا(و )با�س���تمرار( مع �أوزانها وعلى وفق اتجاهها 
يكون الت�صحيح )0 , 1 , 2( وتتراوح الدرجة الكلية على المقيا�س بين )�صفر46(
حي���ث ي���دل اعت�ب�رت العلام���ة )18( فما فوق م�س���توى ع���الي م���ن العدوانية0
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 مقيا�س الان�سحاب الاجتماعي)�إعداد/ الباحثة(	
يه���دف المقيا����س �إلى قيا�س الان�س���حاب الاجتماعي عند الأطف���ال ذوي الإعاقة 

الفكرية وا�ضطراب طيف التوحد و�صعوبات التعلم، وفي �سبيل �إعداد المقيا�س 
11 قامت الباحثة علي الاطلاع علي الدرا�س���ات ال�س���ابقة التي ا�ستخدمت مقيا�س .

الان�س���حاب الاجتماع���ي والمقايي����س التي ا�س���تخدمت في هذا المج���ال، ثم قامت 
الباحثة بطرح مجموعة من الأ�س���ئلة عن الم�ش���كلات الت���ي يعاني منها الطفل 
ذي ا�إعاقة ذهنياً والتي تمثل �أهمية بالن�س���بة للعينة قوامها)90( من المعلمين 
والمعلمات في مدار�س التربية الخا�صة وبع�ض �أولياء �أمور التلاميذ باعتبارهم 
هم الم�س���ئولون ع���ن الأطفال ذوي الإعاق���ة الفكرية وا�ض���طراب طيف التوحد 

و�صعوبات التعلم 0
22 تم جم���ع �أراء المعلم�ي�ن والمعلم���ات، و�أولي���اء الأم���ور الت���ي تعبر عن الان�س���حاب .

الان�س���حاب  الت���ي تح���دد مقيا����س  العب���ارات  ث���م تحدي���د  وم���ن  الاجتماع���ي، 
الاجتماعي0

33 تم عر�ض المقيا�س في �ص���ورته الأولية علي المعلمين والمعلمات، و�أولياء الأمور، .
وقد تم موفقتهم علي عبارته بالإ�ضافة �إلى مجموعة من العبارات التي اتفق 

عليها المعلمين والمعلمات من حيث �أهميتها 0
44 تم عر����ض المقيا����س عل���ي)8( م���ن الأ�س���تاذة المتخ�ص�ص�ي�ن في مج���ال التربي���ة .

الخا�صة وعلم النف�س وال�صحة النف�سية، وقد تم تعديل المقيا�س في ملاحظات 
المحكمين - وتتكون عبارات المقيا�س من )20(عبارة 0

55 �ص���دق المقيا����س تم تحدي���د �ص���دق المقيا�س من خ�ل�ال المحكمين المخت�ص�ي�ن في .
التربية الخا�صة وعلم النف�س ون�سبة الاتفاق )%87.5(

66 ثبات المقيا�س : تم ح�س���اب الثبات ب�إعادة التطبيق بعد )15( يوم من التطبيق .
الأول، وبلغت قيمة معامل ارتباط بير�سون )0.85.(

77 ت�صحيح المقيا�س : تتكون عبارات المقيا�س من )20(عبارة حيث قامت الباحثة .
بتحدي���د بدائل المقيا����س و�أوزانها بالاعتماد على طريقة )ليكرت( في ت�ص���ميم 
المقيا�س وو�ضع �أمام كل فقرة البدائل )نعم( و )�أحيانا(و )مطلقا( مع �أوزانها 
وعل���ى وفق اتجاهها يكون الت�ص���حيح )3 , 2 , 1( وت�ت�راوح الدرجة الكلية على 
المقيا����س ب�ي�ن )�ص���فر60(درجة، تعن���ي الدرج���ة المرتفع���ة زي���ادة معدل �س���لوك 
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الان�س���حاب الاجتماعي لدي الطفل والعك�س �ص���حيح حيث يقل معدل �س���لوك 
الان�س���حاب الاجتماعي كلما قلت درجته على المقيا�س0،حيث اعتبرت العلامة 
)30( فم���ا ف���وق م�س���توى عالي )زي���ادة معدل الان�س���حاب الاجتماع���ي( واعلي 

درجة هي )60( واقل درجة تدل علي الطفل العادي الاجتماعي0
ونلاح���ظ مما �س���بق عر�ض���ه ثبات و�ص���دق كل بعد م���ن �أبعاد المقيا�س في �س���ياق 

الدرجة الكلية للمقيا�س وهو الأمر الذي ي�ؤكد على ثبات المقيا�س.

نتائج الدرا�سة ومناق�شتها:-

نتائج الفر�ض الأول : ين�ص الفر�ض على �أنه:« يوجد ارتباط دال �إح�صائيًا بين درجات 
الأطف���ال ذوى �ص���عوبات التعل���م عل���ى مقيا����س الألع���اب الكتروني���ة ودرجاته���م عل���ى 
مقايي�س )القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي( ».وللتحقق من �صحة 
هذا الفر�ض تم ح�ساب معاملات ارتباط بير�سون بين درجات الأطفال ذوى �صعوبات 
التعل���م على مقيا����س الألعاب الكترونية ودرجاتهم على مقايي�س )القلق -الاكتئاب– 

العدوان -الان�سحاب الاجتماعي(.
جدول )4(

معاملات الارتباط بين درجات الأطفال ذوى �صعوبات التعلم على مقيا�س الألعاب الكترونية 
ودرجاتهم على مقايي�س)القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي( )ن = 40(

الان�سحاب الاجتماعيالعدوانالاكتئابالقلق

0.471٭٭0.394٭0.366٭0.571٭٭

٭٭ دال عند م�ستوى )0.01( ٭ دال عند م�ستوى )0.05( 

يت�ضح من الجدول ال�سابق وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة �إح�صائيًا عند 
م�ستوى دلالة )0.01( بين درجات الأطفال ذوى �صعوبات التعلم على مقيا�س الألعاب 
الكترونية ودرجاتهم على مقيا�سى القلق، والان�سحاب الاجتماعي. كما توجد علاقة 
ارتباطيه موجبة دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.05( على مقيا�س���ى الاكتئاب، 

والعدوان.
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نتائ���ج الفر����ض الثان���ى: ين����ص ه���ذا الفر����ض عل���ى �أن���ه “ يوج���د ارتب���اط دال 
�إح�صائيًا بين درجات الأطفال ذوى التوحد على مقيا�س الألعاب الكترونية ودرجاتهم 
على مقايي�س )القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي( “. وللتحقق من 
�ص���حة هذا الفر�ض تم ح�س���اب معاملات ارتباط بير�س���ون بين درجات الأطفال ذوى 
ا�ض���طراب طي���ف التوح���د على مقيا����س الألعاب الكتروني���ة ودرجاتهم عل���ى مقايي�س 

)القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي(.
جدول )5(

معاملات الارتباط بين درجات الأطفال ذوى ا�ضطراب طيف التوحد على مقيا�س الألعاب الكترونية 
ودرجاته��م عل��ى مقايي�س)القل��ق -الاكتئ��اب– الع��دوان -الان�سح��اب الاجتماع��ي()ن = 40(

الان�سحاب الاجتماعيالعدوانالاكتئابالقلق
0.740٭٭0.607٭٭0.555٭٭0.404٭٭

٭٭ دال عند م�ستوى )0.01( ٭ دال عند م�ستوى )0.05( 
يت�ض���ح م���ن الجدول ال�س���ابق وج���ود علاق���ة ارتباطيه موجب���ة دالة �إح�ص���ائيًا 
عن���د م�س���توى دلالة )0.01( بين درجات الأطفال ذوى ا�ض���طراب طي���ف التوحد على 
مقيا����س الألع���اب الكتروني���ة ودرجاته���م على مقايي����س )القل���ق، الاكتئ���اب، العدوان،          

والان�سحاب الاجتماعي(. 
نتائج الفر�ض الثالث:ين�ص هذا الفر�ض على �أنه “ يوجد ارتباط دال �إح�صائيًا 
بين درجات الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية على مقيا�س الألعاب الكترونية ودرجاتهم 
على مقايي�س )القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي( “.وللتحقق من 
�ص���حة هذا الفر�ض تم ح�س���اب معاملات ارتباط بير�س���ون بين درجات الأطفال ذوى 
الإعاق���ة الفكري���ة على مقيا����س الألعاب الكتروني���ة ودرجاتهم عل���ى مقايي�س )القلق 

-الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي(.
جدول )6(

معاملات الارتباط بين درجات الأطفال ذوى الإعاقة الفكريةعلى مقيا�س الألعاب الكترونية 
ودرجاتهم على مقايي�س)القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي(   )ن = 40(

الان�سحاب الاجتماعيالعدوانالاكتئابالقلق
0.404٭٭0.583٭0.337٭0.363٭٭

٭٭ دال عند م�ستوى )0.01( ٭ دال عند م�ستوى )0.05( 
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يت�ضح من الجدول ال�سابق وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائيًا عند 
م�ستوى دلالة )0.01( بين درجات الأطفال ذوى �صعوبات التعلم على مقيا�س الألعاب 
الكترونية ودرجاتهم على مقيا�سى القلق، والان�سحاب الاجتماعي. كما توجد علاقة 
ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.05( على مقيا�س���ى الاكتئاب، 

والعدوان.

نتائ���ج الفر����ض الراب���ع: ين����ص الفر����ض عل���ى �أن���ه “ تتباي���ن درج���ات الأطفال 
)ذوى �ص���عوبات التعلم/ ذوى التوحد/ ذوى الإعاق���ة الفكرية( على مقايي�س )القلق 
-الاكتئاب– العدوان -الان�س���حاب الاجتماعي( “وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم 
ا�ستخدام تحليل التباين �أحادى الاتجاه، والجدول التالي يو�ضح نتائج هذا التحليل. 

جدول )7(
تحليل التباين �أحادى الاتجاه لدرجات الأطفال على مقايي�س )القلق -الاكتئاب– العدوان 

-الان�سحاب الاجتماعي(

مجموع م�صدر التباينالمقيا�س
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
م�ستوى قيمة فالمربعات

الدلالة

القلق
بين المجموعات

داخل المجموعات
الكلى

24131.117
55392.750
79523.867

2
117
119

12065.558
473.44225.4850.001

الاكتئاب
بين المجموعات

داخل المجموعات
الكلى

11061.65
10722.35

21784

2
117
119

5530.825
91.64460.3510.001

العدوان
بين المجموعات

داخل المجموعات
الكلى

2610.717
8860.450

11471.167

2
117
119

1305.358
75.73017.2370.001

الان�سحاب
بين المجموعات

داخل المجموعات
الكلى

10451.15
10455.65
20906.8

2
117
119

5225.575
89.36558.4750.001

 يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�س���ابق وجود ت�أث�ي�ر دال �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة 
)0.001( بين درجات الأطفال على مقايي�س )القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب 
الاجتماع���ي(. ولمعرف���ة اتج���اه دلال���ة الف���روق الت���ى ترج���ع الأطف���ال )ذوى �ص���عوبات 
التعل���م/ ذوى ا�ض���طراب طيف التوح���د/ ذوى الإعاقة الفكرية( تم ا�س���تخدام اختبار 
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درج���ات  متو�س���طات  ب�ي�ن  للمقارن���ة  وذل���ك  البعدي���ة،  للمقارن���ات   Schefeeش���فيه�
الأطفال بالمجموعات الثلاث )ذوى �ص���عوبات التعلم/ ذوى ا�ضطراب طيف التوحد/ 
ذوى الإعاق���ة الفكري���ة( عل���ى مقايي����س )القل���ق -الاكتئ���اب– الع���دوان -الان�س���حاب 

الاجتماعي(، والجدول التالي يو�ضح ذلك. 
جدول )8(

دلالة الفروق بين متو�سطات درجات الأطفال بالمجموعات الثلاث على مقايي�س                  
)القلق -الاكتئاب– العدوان -الان�سحاب الاجتماعي( با�ستخدام اختبار �شفيه

فروق المتو�سطات ودلالتهاالمتو�سطالعددالمجموعةالمقيا�س
123

القلق
1-�صعوبات التعلم

2-ا�ضطراب طيف التوحد
3-الإعاقة الفكرية

40
40
40

55.73
89.88
78.30

-
34.15٭٭

22.575٭٭
-

11.575-

الاكتئاب
1-�صعوبات التعلم

2-التوحد
3-الإعاقة الفكرية

40
40
40

37.48
56.73
58.80

-
19.25٭٭

21.325٭٭
-

2.075-

العدوان
1-�صعوبات التعلم

2-ا�ضطراب طيف التوحد
3-الإعاقة الفكرية

40
40
40

20.13
30.98
28.65

-
10.85٭٭
8.525٭٭

-
2.325-

 الان�سحاب
الاجتماعى

1-�صعوبات التعلم
2-ا�ضطراب طيف التوحد

3-الإعاقة الفكرية

40
40
40

19.98
41.68
37.05

-
21.7٭٭

17.075٭٭
-

4.625-

٭٭ دال عند الم�ستوى )0.01( ٭ دال عند الم�ستوى )0.05( 
يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلى:

 وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات الأطفال ذوى �صعوبات التعلم 	
والتوحديين على جميع المقايي�س ل�صالح الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

 وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات الأطفال ذوى �صعوبات التعلم 	
وذوي الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى جمي���ع المقايي����س ل�ص���الح الأطف���ال ذوي الإعاق���ة 

الفكرية.
 عدم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات الأطفال ذوى ا�ض���طراب 	

طيف التوحد وذوي الإعاقة الفكرية على جميع المقايي�س.
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نتائ�ج الفر��ض الخام��س: ين�ص الفر����ض على �أن���ه » توجد ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين 
متو�س���طات درج���ات الأطف���ال الذك���ور والإن���اث بالمجموع���ات الثلاث )ذوى �ص���عوبات 
التعل���م/ ذوى ا�ضط�راب طي�ف التوحد / ذوى الإعاق���ة الفكرية( عل���ى مقيا�س الألعاب 
الإلكترونية 0، وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار » ت » للمجموعات 

الم�ستقلة، والجدول التالي يو�ضح ذلك.

جدول )9(
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات الأطفال الذكور والإناث على مقيا�س

 الألعاب الإلكترونية )ن = 40(

العينة
ذكور

)ن = 20(
�إناث

قيمة(ن = 20)
" ت "

م�ستوى
الدلالة

عمعم
غير دالة56.7018.34259.7019.1700.506�صعوبات التعلم

113.3520.3099520.3112.8570.01ا�ضطراب طيف التوحد
109.517.76685.3514.4124.7210.01الإعاقة الفكرية

يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلى:
 عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث 	

ذوى �صعوبات التعلم على مقيا�س الألعاب الإلكترونية.
 وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01( بين متو�س���طى درجات 	

الأطف���ال الذك���ور والإن���اث ذوى ا�ضط�راب طي�ف التوح�د على مقيا����س الألعاب 
الإلكترونية ل�صالح الذكور. 

 ب�ي�ن متو�س���طى 	 وج���ود ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى دلال���ة )0.01( 
درج���ات الأطفال الذك���ور والإناث ذوى الإعاقة الفكرية عل���ى مقيا�س الألعاب 

الإلكترونية ل�صالح الذكور.

نتائ�ج الفر��ض ال�ساد�س:ين����ص الفر����ض عل���ى �أن���ه » توجد ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين 
متو�س���طات درج���ات الأطف���ال الذك���ور والإن���اث ذوى �ص���عوبات التعل���م عل���ى مقايي�س              
)القل���ق -الاكتئ���اب– الع���دوان -الان�س���حاب الاجتماع���ي( »وللتحق���ق من �ص���حة هذا 
الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار » ت » للمجموعات الم�ستقلة، والجدول التالى يو�ضح ذلك.
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جدول )10(
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات الأطفال الذكور والإناث ذوى �صعوبات التعلم
على مقايي�س )العدوان – القلق -الاكتئاب–الان�سحاب الاجتماعي( )ن = 40(

المقايي�س
ذكور

(ن = 20)
�إناث

قيمة(ن = 20)
" ت "

م�ستوى
الدلالة

عمعم

غير دالة53.7513.18257.712.2390.982القلق

4213.13932.957.1492.7060.01الاكتئاب

غير دالة17.89.14622.4510.1331.523العدوان

غير دالة18.756.37321.2010.70.880الان�سحاب الاجتماعى

يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلى:
 وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01(بين متو�س���طى درجات 	

الأطفال الذكور والإناث ذوى �ص���عوبات التعلم على مقيا�س الاكتئاب ل�ص���الح 
الذكور.

 عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي درجات الأطفال الذكور والإناث 	
ذوى �صعوبات التعلم على مقايي�س القلق، العدوان، والان�سحاب الاجتماعي. 

نتائ�ج الفر��ض ال�ساب�ع: ين����ص الفر����ض عل���ى �أنه » توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين 
متو�س���طات درج���ات الأطف���ال الذك���ور والإن���اث ذوى ا�ض���طراب طي���ف التوح���د عل���ى 
مقايي����س )القل���ق -الاكتئ���اب– الع���دوان -الان�س���حاب الاجتماع���ي( » ،وللتحق���ق م���ن 
�ص���حة هذا الفر�ض تم ا�س���تخدام اختبار » ت » للمجموعات الم�ستقلة، والجدول التالى 

يو�ضح ذلك.



المجلد الرابع - العدد )16(ج1 يوليو 2016 مجلة التربية الخا�صة 

 302 

جدول)11(
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات الأطفال الذكور والإناث ذوى التوحدعلى مقايي�س 

)العدوان – القلق -الاكتئاب–الان�سحاب الاجتماعي( )ن = 40(

المقايي�س
ذكور

(ن = 20)
�إناث

قيمة(ن = 20)
" ت "

م�ستوى
الدلالة

عمعم

98.419.13581.3522.6352.5730.05القلق

60.457.515538.5412.9290.01الاكتئاب

غير دالة31.510.3930.456.8320.378العدوان

45.78.13837.6510.8592.6530.05الان�سحاب الاجتماعي

يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلى:
 وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.05(بين متو�س���طى درجات 	

الأطف���ال الذك���ور والإناث ذوى ا�ض���طراب طيف التوحد على مقيا�س���ى القلق، 
والان�سحاب الاجتماعى ل�صالح الذكور.

 وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01(بين متو�س���طى درجات 	
الأطف���ال الذكور والإناث ذوى ا�ض���طراب طيف التوحد على مقيا�س الاكتئاب 

ل�صالح الذكور.
 عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث 	

ذوى ا�ضطراب طيف التوحد على مقيا�س العدوان.

نتائ�ج الفر��ض الثام�ن: ين����ص الفر����ض على �أن���ه » توجد ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا بين 
متو�س���طات درج���ات الأطف���ال الذك���ور والإن���اث ذوى الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى مقايي�س 
)القل���ق -الاكتئ���اب– الع���دوان -الان�س���حاب الاجتماع���ي( »، وللتحقق من �ص���حة هذا 
الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار » ت » للمجموعات الم�ستقلة، والجدول التالى يو�ضح ذلك.
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جدول )12(
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات الأطفال الذكور والإناث ذوى الإعاقة الفكرية
على مقايي�س )العدوان – القلق -الاكتئاب–الان�سحاب الاجتماعي( )ن = 40(

المقايي�س
ذكور

(ن = 20)
�إناث

قيمة(ن = 20)
" ت "

م�ستوى
الدلالة

عمعم

89.229.23767.421.1472.7020.01القلق

62.058.75155.556.3292.6920.05الاكتئاب

غير دالة29.157.51328.157.5150.421العدوان

39.959.39534.158.2352.0760.05الان�سحاب الاجتماعي

يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلى:
 وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01(بين متو�س���طى درجات 	

الأطف���ال الذك���ور والإن���اث ذوى الإعاق���ة الفكري���ة على مقيا�س القلق ل�ص���الح 
الذكور.

 وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.05(بين متو�س���طي درجات 	
الأطف���ال الذك���ور والإن���اث ذوى الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى مقيا�س���ى الاكتئ���اب، 

والان�سحاب الاجتماعي ل�صالح الذكور.
 عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث 	

ذوى الإعاقة الفكرية على مقيا�س العدوان.

مناق�شة نتائج البجث:
 �إجمالًا لما �سبق ؛ وتتفق نتائج الدرا�سة الحالية مع نتائج العديد من الدرا�سات 
والبحوث ؛ فنجد درا�س���ة )�ص���الح ليري ومحمد حاجي )1998( التي �أ�ش���ارت �إلى �أن 
كثير من �أفراد العينة تميزوا بزيادة م�ش���كلاتهم الأ�س���رية، و�أ�ص���بح كثير منهم �أكثر 
توت���راً في الأع�ص���اب وات�س���امهم بع���دم ال�ص�ب�ر، �إ�ض���افة �إلى ذل���ك، فهناك �أي�ض���ا بع�ض 
الت�أث�ي�رات عل���ى الع�ي�ن و�إجهادها م���ن كثرة ا�س���تخدام الألعاب الكتروني���ة، ولتحديد 
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فوائد وم�ض���ار ا�ستخدام تكنولوجيا المعلومات و�إبراز الإيجابيات والعواقب ال�سلوكية 
ب�ش���كل ع���ام0 و درا�س���ة (Thompson,1990) الت���ي �أ�ش���ارت �إلى خل�ص���ت النتائج �إلى 
فاعلية الحا�سب الآلي ك�أداة تعليمية �إيجابية في تعليم ذوي الإعاقة الفكرية و�صعوبات 
التعلم وا�ض���طراب طيف التوحد مهارات القراءة والكتابة. وهي نتيجة خل�ص���ت �إليها 
العديد من الدرا�سات التي �أثبتت ح�صول التلاميذ ممن ي�ستخدمون الحا�سوب على 

درجات �أعلى ممن يتعلمون بالطرق التقليدية 0

قد تو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى العديد من النتائج حيث ت�ؤكد نتائج الفر�ض الأول 
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01( بين درجات 
الأطف���ال ذوى �ص���عوبات التعل���م عل���ى مقيا����س الألع���اب الكتروني���ة ودرجاته���م عل���ى 
مقيا�س���ى القل���ق، والان�س���حاب الاجتماع���ي. كما توج���د علاقة ارتباطي���ة موجبة دالة 
�إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى دلالة )0.05( عل���ى مقيا�س���ى الاكتئاب، والع���دوان. مما يدل 
عل���ى ارتباط كثرة ا�س���تخدام الألعاب الكترونية م���ن جهة وبين زيادة معدل الاكتئاب 
والقل���ق والع���دوان والان�س���حاب الاجتماعي، ومع���دل الوحدة ل���دى الأطفال من جهة 
�أخ���رى، وك�ث�رة ا�س���تخدام الألع���اب الكتروني���ة وق�ض���اء �س���اعات طويل���ة �أم���ام الجه���از 
ارتبط���ت بالاكتئ���اب والان�س���حاب الاجتماع���ي ،ويتف���ق هذا الفر����ض مع نتائج درا�س���ة 
Mai (2010) وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة موجبة دالة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن درجات الأطفال 
ذوي �ص���عوبات التعلي���م العن���ف والع���دوان والان�س���حاب الاجتماعي والقل���ق والاكتئاب 

وهذه الا�ضطرابات تكت�سب من خلالالتعود على ممار�سة تلك الألعاب الكترونية0

الكمبيوت���ر  ا�س���تخدام  علاق���ة   Sanders et. al.(2000) درا�س���ة  واك���دت 
بالاكتئاب والعزلة الاجتماعية. فلقد �أفادت الدرا�سة، �إ�ضافة �إلى وجود هذه العلاقة 
الطردي���ة، �إلى �أن م�س���تخدمي الكمبيوت���ر المتزاي���د �س���جلوا انخفا�ض���ا في التفاع���ل مع 
الوالدين )�سواء كان الأب، �أو الأم(. وهذا يعك�س نوعا من �أنواع الاعتلال في العلاقات 

الفردية داخل نطاق الأ�سرة الواحدة0

وت�شير نتائج الفر�ض الثاني �إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائيًا 
عن���د م�س���توى دلالة )0.01( بين درجات الأطفال ذوى ا�ض���طراب طي���ف التوحد على 
مقيا����س الألع���اب الكتروني���ة ودرجاته���م عل���ى مقايي����س القل���ق، الاكتئ���اب، الع���دوان، 

والان�سحاب الاجتماعي. 
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ويتف���ق ه���ذا الفر�ض مع نتائ���ج درا�س���ة Kraut et. al (2010) وجود علاقة 
ارتباطي���ة موجب���ة دالة �إح�ص���ائيًا بين درج���ات الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد 
عل���ى مقيا�س الألع���اب الكترونية ودرجاتهم على مقايي�س القل���ق، الاكتئاب، العدوان، 

والان�سحاب الاجتماعي. 

حي���ث او�ض���حت ان وا�س���تخدام الألع���اب الكترونية لا�ض���طراب طي���ف التوحد 
ي�س���هم في التقلي���ل م���ن التفاع���ل الاجتماعي. فقلد �أكدت الدرا�س���ة عل���ى العلاقة بين 
ك�ث�رة ا�س���تخدام الألع���اب الكتروني���ة وق�ض���اء �س���اعات طويل���ة في ا�س���تخدام الألع���اب 
الكترونية من جهة وبين زيادة معدل الاكتئاب والقلق والعدوان و�إدمان للإنترنيت، 
ومع���دل الان�س���حاب الاجتماع���ي ل���دى الأطف���ال م���ن جه���ة �أخ���رى. فكثرة ا�س���تخدام 
الألعاب الكترونية وق�ضاء �ساعات طويلة �أمام الجهاز ارتبطت بالاكتئاب والان�سحاب 
الاجتماع���ي، والل���ذان يعت�ب�ران جانب�ي�ن اجتماعي�ي�ن نف�س���يين مهم�ي�ن ي�ؤث���ران على 

ال�صحة الخا�صة بالأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 0

 وت�ؤك���د نتائ���ج الفر����ض الثال���ث �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطي���ه موجب���ة دال���ة 
�إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01( بين درجات الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية على 
مقيا�س الألعاب الكترونية ودرجاتهم على مقيا�س���ى القلق، والان�س���حاب الاجتماعي. 
كم���ا توج���د علاقة ارتباطيه موجبة دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلال���ة )0.05( على 
مقيا�س���ى الاكتئ���اب، والعدوان.ويتف���ق ه���ذا الفر�ض مع نتائج درا�س���ة ح�س���ني)2012( 
من �أن كثرة ممار�س���ة الألعاب الإلكترونية في ال�س���نوات الأولى من عمر الطفل ذوي 
ا�لاإعاق���ة الفكري���ة، ت����ؤدي �إلى بع�ض الا�ض���طرابات ال�س���لوكية في مق���درة الطفل على 

التركيز في �أعمال �أخرى مثل الدرا�سة والتح�صيل.

وفى �ض���وء ما �أ�س���فرت عنه نتائج الدرا�س���ات ال�سابقة �أن �أهم مخاطر �أللألعاب 
الإلكترونية عند الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وا�ض���طراب طيف التوحد و�صعوبات 
-الاكتئاب–الان�س���حاب  – القل���ق  )الع���دوان  ال�س���لوكية  الا�ض���طرابات  ه���ي  التعل���م 
الاجتماع���ي( و�أك���دت الدرا�س���ات عل���ى م���ن يلعب ث�ل�اث �س���اعات و�أكثر في الي���وم و قد 
يدمن على ممار�س���ة هذه الألعاب من توفر وم�ص���احبة بع�ض الا�ضطرابات ال�سلوكية 

لهذا الإدمان مثل العزلة الاجتماعية والتوتر والاكتئاب والأرق وقلة النوم 0
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وتري الباحثة �أن الا�س���تخدام ال�س���لبي للألعاب الكترونية يترك بع�ض الآثار 
ال�س���لبية عن���د الأطفال وبخا�ص���ة م���ن يعانون )�ص���عوبات التعلم – الإعاق���ة الفكرية 
– ا�ض���طراب طي���ف التوحد(،وبذلك ي�ش���عر ه�ؤلاء ب�أنهم مندمج���ون تماماً في العالم 
الوا�س���ع ه���و ال�ش���عور بالوحدة والان�س���حاب الاجتماع���ي والاكتئاب والقل���ق، والعدوان 

التي قد تنتاب بع�ضهم في كثير من الأحيان

وت�ش�ي�ر نتائج الفر�ض الرابع �إلى وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات 
جمي���ع  عل���ى  التوح���د  طي���ف  وا�ض���طراب  التعل���م  �ص���عوبات  ذوى  الأطف���ال  درج���ات 
المقايي�س ل�ص���الح الأطفال وا�ض���طراب طيف التوحد. ،وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين 
متو�س���طات درجات الأطفال ذوى �ص���عوبات التعلم وذوي الإعاقة الفكرية على جميع 
المقايي�س ل�صالح الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.، عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين 
متو�سطات درجات الأطفال ذوى التوحد وذوي الإعاقة الفكرية على جميع المقايي�س، 
ويتفق هذا الفر�ض مع نتائج درا�سة Alice, (2004)   �أن الألعاب الإلكترونية تزيد 
مخاطر ال�سلوك العدواني والخوف والقلق لدى الأطفال ذوي �صعوبات التعلم وذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة والتوح���د، و�أك���دت علي وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات 
درجات الأطفال ذوى �ص���عوبات التعلم وا�ض���طراب طيف التوحد على جميع المقايي�س 
ل�صالح الأطفال وا�ضطراب طيف التوحد. ،وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات 
درج���ات الأطفال ذوى �ص���عوبات التعل���م وذوي الإعاقة الفكرية عل���ى درجات الأطفال 
عل���ى مقايي����س )القل���ق -الاكتئ���اب– الع���دوان -الان�س���حاب الاجتماعي(عل���ى جمي���ع 
المقايي�س ل�صالح الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.، عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين 
متو�س���طات درجات الأطفال ذوى التوحد والمعاقين وخل�ص���ت الدرا�س���ة �إلى �أن ال�صور 
العنيفة تترك ت�أثيراً على المدى الق�صير لدى الأطفال عبر زيادة �سلوكهم العدواني

وت�ش�ي�ر نتائ���ج الفر����ض الخام����س �إلى ع���دم وج���ود ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا بين 
متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث ذوى �صعوبات التعلم على مقيا�س الألعاب 
الإلكترونية.، وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01( بين متو�س���طى 
درج���ات الأطف���ال الذك���ور والإن���اث ذوى التوح���د عل���ى مقيا����س الألع���اب الإلكترونية 
ل�صالح الذكور. ،وجود فروق دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة )0.01( بين متو�سطى 
الألع���اب  الفكري���ة عل���ى مقيا����س  الإعاق���ة  الذك���ور والإن���اث ذوى  الأطف���ال  درج���ات 

الإلكترونية ل�صالح الذكور.
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ويتف���ق ه���ذا الفر����ض مع نتائ���ج ت�ؤك���د ال�س���عد)2005( �أنه لايوج���د فروق بين 
ممار�سة الألعاب الإلكترونية الأطفال الذكور والإناث من ذوى �صعوبات التعلم على 
مقيا����س الألعاب الإلكترونية.، ووجود فروق دال���ة بين الأطفال الذكور والإناث ذوى 
التوحد على مقيا�س الألعاب الإلكترونية ل�صالح الذكور. ،وجود فروق بين الأطفال 
الذك���ور والإن���اث ذوى الإعاق���ة الفكرية على مقيا�س، وكانت ال�س���بب في بع�ض الم�آ�س���ي 
فقد ارتبطت نتائج هذه الألعاب بازدياد ال�سلوك العنيف وارتفاع معدل جرائم القتل 
والاغت�ص���اب والاعتداءات الخطيرة في العديد من المجتمعات، والقا�س���م الم�ش�ت�رك في 
جمي���ع هذه الدول هو العنف الذي تعر�ض���ه و�س���ائل الإع�ل�ام، �أو الألعاب الإلكترونية 

ويتم تقديمه للأطفال والمراهقين ب�صفته نوعاً من �أنواع الت�سلية والمتعة.

وت�ش�ي�ر نتائج الفر�ض ال�س���اد�س �إلى وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 
دلال���ة )0.01(ب�ي�ن متو�س���طى درجات الأطف���ال الذكور والإناث ذوى �ص���عوبات التعلم 
على مقيا�س الاكتئاب ل�ص���الح الذكور عدم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طى 
درجات الأطفال الذكور والإناث ذوى �ص���عوبات التعلم على مقايي�س القلق، العدوان، 

والان�سحاب

ويتفق هذا الفر�ض مع نتائج درا�سة Hughes (1999)  من خلالها بتحديد 
العلاق���ة بين ا�س���تخدام الكمبيوت���ر والوحدة بين طلبة �ص���عوبات التعل���م في الولايات 
المتح���دة، ب���ان هناك علاقة ذات دلالة �إح�ص���اءيه بين ا�س���تخدام الكمبيوت���ر والوحدة، 
وفيما يتعلق الفروق الإح�ص���ائية بين الجن�س�ي�ن في درجة الوحدة، ووجود فروقا ذات 
دلال���ة �إح�ص���اءيه بين الذكور والإناث،حي���ث �أن الذكور هم �أكثر ا�س���تخداما، وبالتالي 

فهم يعانون وي�شعرون بالوحدةوالاكتئاب ب�شكل �أكبر من الإناث0

Blazer &Siewert (2011)�أن م���ن  الاجتماع���ي. و�أك���دت نتائ���ج درا�س���ة 
�سلبيات الألعاب الإلكترونية التي �أثبتها الباحثون �أنه عندما يتعلق الأطفال الذكور 
والإناث ذوى �ص���عوبات التعلم”ما دون العا�ش���رة” بهذه الألعاب ف�إن ذلك ي�ؤثر �س���لبا 
على درا�س���ته ونطاق تفكيره. كما �أن �سهر الأطفال والمراهقين طيلة الليلفي ممار�سة 
الألع���اب الإلكترونية ي�ؤثر ب�ش���كل مبا�ش���ر عل���ى مجهوداتهم في الي���وم التالي، مما قد 
يجعل اللاعبين غير قادرين على الا�ستيقاظ للذهاب �إلى المدر�سة، و�إن ذهبوا، ف�إنهم 

قد ي�ست�سلموا للنوم في ف�صولهم المدر�سية، بدلا من الإ�صغاء للمعلم.
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وت�ش�ي�ر نتائ���ج الفر�ض ال�س���ابع �إلى وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 
دلال���ة )0.05(ب�ي�ن متو�س���طى درجات الأطف���ال الذكور والإناث ذوى ا�ض���طراب طيف 
التوح���د على مقيا�س���ى القلق، والان�س���حاب الاجتماعى ل�ص���الح الذك���ور، وجود فروق 
دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى دلال���ة )0.01(بين متو�س���طى درج���ات الأطف���ال الذكور 

والإناث ذوى ا�ضطراب طيف التوحد على مقيا�س الاكتئاب ل�صالح الذكور.

عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث 
ذوى ا�ضطراب طيف التوحد على مقيا�س العدوان0

ويتف���ق هذا الفر�ض م���ع نتائج درا�س���ة Chidsey, (2000) على وجود فروق 
دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن الأطف���ال الذك���ور والإناث ذوى ا�ض���طراب طيف التوح���د �أن هذه 
الألعاب الكترونية قد تكون �أكثر �ضرراً من �أفلام العنف التلفزيونية، �أو ال�سينمائية 
لأنه���ا تت�ص���ف ب�ص���فة التفاعلية بينها وبين الأطف���ال الذكور وتتطلب م���ن الطفل �أن 

يتقم�ص ال�شخ�صية العدوانية ليلعبها ويمار�سها0

وت�ش�ي�ر نتائ���ج الفر����ض الثام���ن �إلى وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 
دلال���ة )0.01(بين متو�س���طى درج���ات الأطفال الذكور والإن���اث ذوى الإعاقة الفكرية 

على مقيا�س القلق ل�صالح الذكور.

وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.05(بين متو�س���طى درجات 
الأطف���ال الذكور والإناث ذوى الإعاقة الفكرية على مقيا�س���ى الاكتئاب، والان�س���حاب 

الاجتماعي ل�صالح الذكور.

عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث 
ذوى الإعاقة الفكرية على مقيا�س العدوان. 

كم���ا ت�ؤك���د Abrahams (2008) �أن الدرا�س���ات الت���ي �أجري���ت �أثبت���ت وج���ود 
علاق���ة ب�ي�ن الا�ض���طرابات ال�س���لوكية منها ال�س���لوك العنيف للطفل وم�ش���اهد العنف 
التي يراها على �شا�ش���ة التلفاز، �أو يمار�س���ها في الألعاب الإلكترونية كما ذكر �أبو جراح 
)2011( �أن ممار�س���ة الأطف���ال الألعاب الإلكترونية الت���ي تعتمد على العنف يمكن �أن 

تزيد من الأفكار وال�سلوكيات العدوانية عندهم0 
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ب�ش���كل ع���ام ترى الباحثة في �ض���وء نتائ���ج الدرا�س���ة الحالية ارتباط ا�س���تخدام 
الألعاب الكترونية ال�سلبي ببع�ض الا�ضطرابات ال�سلوكية منها الان�سحاب الاجتماعي 
،والقل���ق، الاكتئ���اب، والعدوان لدي الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية وا�ض���طراب طيف 

التوحد و�صعوبات التعلم، ومدي ارتباطها ببع�ض المتغيرات كنوع الجن�س0

ملخ�ص نتائج البحث:
((( �أ�س���فرت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطي���ه موجب���ة دالة �إح�ص���ائيًا 1

عن���د م�س���توى دلال���ة )0.01( ب�ي�ن درج���ات الأطف���ال ذوى �ص���عوبات التعل���م، 
ذوى ا�ض���طراب طي���ف التوح���د ،و ذوى الإعاقة الفكرية عل���ى مقيا�س الألعاب 
الكترونية ودرجاتهم على مقيا�سى القلق، والان�سحاب الاجتماعي. كما توجد 
علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيًا للأطفال ذوى �ص���عوبات التعلمو ذوى 
الإعاقة الفكرية عند م�ستوى دلالة )0.05( على مقيا�سى الاكتئاب، والعدوان.

(((2 وت�شير الدرا�سة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات الأطفال 
ذوى �ص���عوبات التعلم و ا�ض���طراب طيف التوحد على جميع المقايي�س ل�ص���الح 

الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد
(((3 وج���ود ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درج���ات الأطفال ذوى �ص���عوبات 

التعل���م وذوي الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى جمي���ع المقايي�س ل�ص���الح الأطف���ال ذوي 
الإعاقة الفكرية.

(((4 عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات الأطفال ذوى ا�ضطراب 
طيف التوحد وذوي الإعاقة الفكرية على جميع المقايي�س.

(((5 و�أو�ض���حت النتائ���ج ع���دم وج���ود ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طى درجات 
الألع���اب  مقيا����س  عل���ى  التعل���م  �ص���عوبات  ذوى  والإن���اث  الذك���ور  الأطف���ال 

الإلكترونية.
(((6 وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01( بين متو�س���طى درجات 

الأطفال الذكور والإناث ذوى ا�ضطراب طيف التوحد و ذوى الإعاقة الفكرية 
على مقيا�س الألعاب الإلكترونية ل�صالح الذكور.

(((7 و�أظه���رت نتائ���ج الدرا�س���ة�إلي وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة 
)0.01(بين متو�س���طى درجات الأطفال الذكور والإناث ذوى �ص���عوبات التعلم 

على مقيا�س الاكتئاب ل�صالح الذكور.
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(((8 عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث 
ذوى �صعوبات التعلم على مقايي�س القلق، العدوان، والان�سحاب الاجتماعي

(((9 وت�ش�ي�ر نتائ���ج الدرا�س���ة �إليوج���ود ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى دلالة 
)0.05(ب�ي�ن متو�س���طى درجات الأطفال الذكور والإناث ذوى ا�ض���طراب طيف 

التوحد على مقيا�سي القلق، والان�سحاب الاجتماعي ل�صالح الذكور.
((1( وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01(بين متو�س���طى درجات 1

الأطف���ال الذكور والإناث ذوى ا�ض���طراب طيف التوحد على مقيا�س الاكتئاب 
ل�صالح الذكور.

((1( عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث 1
ذوى ا�ضطراب طيف التوحد على مقيا�س العدوان.

((1( و�أظه���رت النتائ���ج وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.01(بين 1
متو�سطى درجات الأطفال الذكور والإناث ذوى الإعاقة الفكرية على مقيا�س 

القلق ل�صالح الذكور.
((1( وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى دلالة )0.05(بين متو�س���طى درجات 1

الأطف���ال الذك���ور والإن���اث ذوى الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى مقيا�س���ى الاكتئ���اب، 
والان�س���حاب الاجتماع���ي ل�ص���الح الذك���ور. بمعن���ي �أن الذك���ور كان���وا �أكثر من 

الاناث0
((1( عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي درجات الأطفال الذكور والإناث 1

ذوى الإعاقة الفكرية على مقيا�س العدوان.

تو�صيات البحث:
في �ضوء نتائج الدرا�سة الحالية، تو�صي الباحثة بما ي�أتي:

((( زي���ادة الاهتم���ام بالأطف���ال ذوي الإعاق���ة ،علي م�س���توي الأ�س���رة والمجتمع من 1
خ�ل�ال �إع���داد وتخطي���ط وتنفي���ذ برامج خا�ص���ة بهم ت�س���اعدهم عل���ي التكيف 

اجتماعيا مع المحيط الذي يعي�شون فيه 0
(((2 �إع���داد برام���ج �إعلامي���ة لتوعي���ة المجتم���ع بطبيع���ة ذوي الإعاق���ة ،وخ�ص���ائ�ص 

الأطف���ال ذوي الإعاق���ة و�أ�س���اليب التعام���ل الايجاب���ي م���ع ا�س���تخدام الع���اب 
الكترونية0
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(((3 �إق���رار برام���ج الزيارات المنزلية �ض���من خطة الخدمات الاجتماعية والنف�س���ية 
بالمدار����س لمتابعة �أو�ض���اع الأطفال ذوي الإعاقة، في بيئاتهم الأ�س���رية ولتوعية 
�أولي���اء �أم���ور الأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد و�ص���عوبات التعلم 0فيما 
يتعلق بالتب�ص�ي�ر بم�ؤ�ش���رات احتم���الات تعر�ض �أطفالهم للألع���اب الكترونية 

ال�سلبية0
(((4 تثقي���ف الوالدين معرفة �إيجابيات و�س���لبيات الألع���اب الإلكترونية من خلال 

زيارة بع�ض المواقع الإلكترونية الخا�صة التي تقدم ن�صائح لهما 0
(((5 ت�ش���جيع الاطفال على ممار�س���ة الألعاب التي تنمي التفكير والذكاء و�أ�س���لوب 

حل الم�شكلات وكيفية الت�صرف في المواقف الحرجة0
(((6 مراقب���ة مراكز الألعاب الإلكترونية لمنع الألع���اب التي تنمي العنف والعدوان 

والإ�ضرار بالمرافق العامة والخا�صة0
(((7 تحديد وقت اللعب للطفل على �ألا يتجاوز ال�ساعة الواحدة باليوم 0
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