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ملخ�ص:
ه���دف البح���ث الح���الي �إلى بن���اء برنام���ج تدريب���ي وقيا����س فعاليت���ه في تنمي���ة 
مه���ارات نظري���ة العقل لدى الأطفال ذوي الإعاق���ة الفكرية الخفيفة، وبيان �أثر ذلك 
في تح�س�ي�ن م�ست���وى التفاع���ل لااجتماع���ي لديهم. وتكون���ت عينة الدرا�س���ة من )40( 
تلمي���ذًا بمعه���د التربية الفكري���ة بمدينة الطائف، وممن ت�ت�اروح �أعمارهم بين )8 - 
16.2( عامً���ا، وي�ت�اروح معام���ل ذكائهم ب�ي�ن )52-64(، وتم تق�سيم عين���ة الدرا�سة �إلى 
مجموعت�ي�ن مت�ساويت�ي�ن الأولى تجريبي���ة وعدده���ا )20( تلمي���ذًا، والثاني���ة �ضابط���ة 
وعدده���ا)20( تلميذًا. وا�شتملت �أدوات الدرا�سة على:مقيا�س نظرية العقل، ومقيا�س 
التفاعل لااجتماعي، وبرنامج التدريب على مهارات نظرية العقل )24 جل�سة/ثلاثة 

جل�سات �أ�سبوعًا(، وجميعهم من �إعداد / الباحثان. 

 و�أ�ش���ارت نتائج الدرا�سة �إلى وجود ف���روق دالة �إح�صائيًا بين القيا�سين القبلي 
والبع���دى للمجموع���ة التجريبي���ة في مه���ارات نظري���ة العق���ل والتفاع���ل لااجتماع���ي 
ل�صال���ح القيا�س البع���دي، وكذلك وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين المجموعة ال�ضابطة 
والمجموع���ة التجريبي���ة في مه���ارات نظري���ة العق���ل والتفاعل لااجتماع���ي بعد تطبيق 
البرنام���ج ل�صال���ح المجموع���ة التجريبي���ة، كما �أ�سف���رت النتائج عن ع���دم وجود فروق 
بين القيا�سين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية، مما يدل على ا�ستمرارية �أثر 

البرنامج لاايجابي في تح�سين مهارات نظرية العقل والتفاعل لااجتماعي.

الكلمات المفتاحية: نظرية العقل، التفاعل لااجتماعي، الأطفال ذوي  الإعاقة الفكرية 
الخفيفة

تم تعديل م�سمي الإعاقة من المعاقون عقليًا القابلون للتعلم �إلى ذوي  الإعاقة 
الفكرية الخفيفة وذلك �ضمن التعديلات التي طلبها المحكمين للبحث، وذلك تما�شيًا 

مع التوجهات الحديثة في تعديل م�سميات الإعاقة.
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The Effectiveness of A Training Program to Develop 
The Skills of Theory of Mind In Improving The Social 
Interaction Among Mild Intellectual Disability Children

Abstract:
 The present study aimed to build a training program and 

measure its effectiveness in developing the skills of theory of 
mind among Educable Mentally Retarded Children, and its effect 
in improving the level of social interaction they have. the study 
sample of 40 children from the Institute of Intellectual Education 
in Taif city, aged (8-16.2) years, and IQ between (52-64) degrees. 
The sample was randomly divided into two equal groups: The first 
is the experimental group (n = 20). The second is the control group 
(n = 20). The tools of the study included: theory of mind scale , 
and the social interaction scale, and a program of training on theory 
of mind(24 sessions/3 weeks); which were all prepared by the two 
researcher.

 The results of study indicate that: There are significant 
differences between pre and post measurements for the experimental 
group in the skills of theory of mind and the social interaction in favor 
of the post measurement. There are significant differences between 
the experimental group and the control group in the skills of theory 
of mind and the social interaction in favor of the experimental group. 
There are no significant differences between the post and follow-
up measurements. This indicates that the program has a continuous 
positive effect on improving the skills of theory of mind and the 
social interaction.

Key words: Theory of Mind , Social Interaction, Mild 
Intellectual Disability Children
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مقدمة:
 يعاني الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية م�شكلات عديدة في التكيف لااجتماعي 
تح���ول دون تفاعله���م لااجتماع���ي م���ع الآخري���ن م���ن حولهم، حي���ث يُع���د الق�صور في 
الجان���ب لااجتماع���ي م���ن ال�سم���ات الأ�سا�سي���ة له���م، فهم يعان���ون من ب���طء في تف�سير 
الإ�ش���ارات لااجتماعي���ة، وانخفا�ض م�ست���وى التفاعل مع الأق���ران، وتدني في ال�سلوك 
 (Eckert,1999; Matson & لااجتماعي���ة  والمه���ارات  الإيجاب���ي،  لااجتماع���ي 

.Bamburg,1998)

 ب���ل يُع���د الق�ص���ور في المه���ارات لااجتماعي���ة والتوا�ص���ل والتفاع���ل لااجتماعي 
الإعاق���ة  ذوي  ت�شخي����ص  معاي�ي�ر  م���ن   – التكيف���ي  ال�سل���وك  مج���الات  ك�أح���د   –
وا�ض���ح ب�ش���كل  الع���ام  المتو�س���ط  دون  العقل���ي  الأداء  انخفا����ض  جان���ب  �إلى  الفكري���ة 

.(American Psychiatric Association, 1994) 

 وق���د تو�صل���ت العدي���د م���ن الدرا�س���ات �إلى وج���ود ت���دني وا�ض���ح في مه���ارات 
العادي�ي�ن ب�أقرانه���م  مقارن���ة  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوي  ل���دى  لااجتماع���ي  التفاع���ل 

 (Cho, 2008; Johnson, Douglas, Bigby, & Iacono, 2010; Johnson, 
                    Douglas, Bigby, & Iacono, 2012; Lucisano et al. ,2013; Nijs

 .& Maes,2014)

م���ن  ولاان�سح���اب  لاانع���زال،  �إلى  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوو  الأطف���ال  ويمي���ل   
المواق���ف لااجتماعي���ة، وع���دم م�شاركة الآخري���ن، ولا يكترثون بالمعاي�ي�ر لااجتماعية، 
ولي����س لديه���م كف���اءة اجتماعي���ة )حام���د زه���ران، 1997؛ القريط���ى، 2001(. ولديهم 
�سلوكي���ات غير مقبولة اجتماعيًا، ويكثر بينه���م لاانطواء وعدم الم�شاركة لااجتماعية

 . (Emerson & Kiernun,2001)

 كما يظهر لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية العديد من الم�شكلات ال�سلوكية 
في مواق���ف التفاع���ل لااجتماعي، مثل: الع���دوان البدني و�سلوك �إي���ذاء الذات بدرجة 
اك�ب�ر م���ن �أقرانهم العاديين، كما ي�شيع لديهم الق�صور في مهارات التفاعل والتوا�صل 

.(Johnson & Day, 1992; David,2004) لااجتماعي
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 كم���ا �أن لديه���م ق�ص���ور في قدرته���م عل���ى التعب�ي�ر ع���ن �أنف�سه���م لفظيً���ا وغير 
لفظيً���ا، و�ضع���ف في لاا�ستجاب���ة للآخرين في مواق���ف التوا�صل والتفاع���ل لااجتماعي 

.(McLean Brady, McLean, & Behrens,1999; Testa, 2005)

 كم���ا نجدهم لا يبدءون التفاع���ل لااجتماعي مع الآخرين، ولا يبدون اهتمام 
بهم، �أو لاانتباه �إليهم، �أو لاابت�سامة �إليهم؛ بالإ�ضافة �إلى وجود ت�أخر في ردود الأفعال 
خ�ل�ال مواقف التفاعل لااجتماعي، ولا يدركون مدل���ول التعابير الوجهية المختلفة، 
ولديه���م �صعوب���ة في تحدي���د �ش���كل رد الفع���ل المنا�س���ب عل���ى �سل���وك الآخري���ن نحوهم  

.(Nijs & Maes, 2014)

 كم���ا �أن الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية تنق�صه���م المهارات ال�شخ�صية اللازمة 
لإقامة علاقات اجتماعية جيدة مع الآخرين، ومن ثم ينخف�ض التفاعل لااجتماعي 
لديهم مقارنة ب�أقرانهم العاديين )الحديدي والزبيدى، 1998(. حيث ي�ؤدى الق�صور 
في النم���و العقل���ي والمع���رفي لديه���م �إلى �ضع���ف قدرته���م عل���ى التميي���ز والتع���رف على 
المث�ي�رات لااجتماعي���ة، و�ضع���ف الق���درة على لاانتب���اه لااجتماعي، وه���ذا ينعك�س �سلبًا 

على التفاعل لااجتماعي لديهم )ال�سيد، 2004؛ الهجر�سى، 2002(.

 ويُبدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية كثيًرا من ال�سلوكيات لااجتماعية غير 
المرغوب���ة في مواق���ف التفاع���ل لااجتماعي؛ مثل: عدم القدرة عل���ى م�سايرة الآخرين، 
وال�سل���وك الع���دواني نحوهم، ومن ث���م العزل���ة لااجتماعية، ولاانط���واء، ولاان�سحاب 

لااجتماعي )خير الله،2005 ؛ عبد الرحيم،2011(.

 وم���ن ث���م يت�ضح �أن الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية يعان���ون من ق�صور وا�ضح 
في الق���درة عل���ى التفاع���ل لااجتماع���ي لاايجاب���ي، و�صعوبة في التكي���ف لااجتماعي مع 
الآخري���ن، حي���ث ت�صدر منهم �سلوكيات عدواني���ة في مواقف التفاعل لااجتماعي، مما 
يجعله���م منبوذين من �أقرانه���م، ويرف�ضون م�شاركتهم مواق���ف التفاعل لااجتماعي 
المختلف���ة؛ مم���ا يدف���ع الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة �إم���ا �إلى مزي���دًا م���ن العدوان 
نحوهم، �أو تجنب المواقف لااجتماعية، ولاان�سحاب لااجتماعي مما يُزيد من عزلتهم 
لااجتماعي���ة، �أي �أن الق�ص���ور في التفاعل لااجتماعي لديهم �إما �أن يكون بالابتعاد عن 
مواقف التفاعل، والميل للعزلة لااجتماعية، �أو �أن يكون تفاعل �سلبي، متمثل في القيام 

بال�سلوكيات ال�سلبية نحو الآخرين في مواقف التفاعل.
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 )(Blinkoff, 2010; Francisco & Amador, 2010 وي���رى ك���ل م���ن 
�أن الق�ص���ور في مهارات التفاعل لااجتماعي ل���دى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية �إنما 
 Theory of Mind يع���ود بالأ�سا����س لم���ا لديهم من ق�ص���ور في مهارات نظرية العق���ل
(TOM). حي���ث ت����ؤدي نظرية العقل �إلى قدرة الفرد عل���ى �أخذ وجهة نظر الآخرين 

.(Goldstein,2010) وفهم وقراءة �أفكارهم وم�شاعرهم وحالاتهم لاانفعالية
 وم���ن ث���م ي�ؤدي انخفا����ض مهارات نظري���ة العقل ل���دى ذوي الإعاقة الفكرية 
�إلى الق�ص���ور في قدرته���م عل���ى معرف���ة ت�أثير �سلوكه���م ال�سلبي عل���ى الآخرين، وكيف 
�أن���ه ي�سبب له���م ال�ضيق والحزن، وعدم مقدرتهم على و�ض���ع �أنف�سهم مكان الآخرين، 
ور�ؤي���ة الأم���ور من منظورهم، ومعرفة ما يدور في �أذهانه���م، وتوقع �سلوكهم، والقيام 
بال�سل���وك المنا�س���ب نحوهم في �ضوء ذل���ك، وهي �أمور هامة لتحقي���ق تفاعل اجتماعي 

�إيجابي.
�صعوب���ة  العق���ل  نظري���ة  في  �ضع���ف  م���ن  يعان���ون  الذي���ن  الأف���راد  ويواج���ه   
في ر�ؤي���ة الأ�شي���اء م���ن منظ���ور �آخ���ر غ�ي�ر ال���ذي لديه���م وي�سم���ى ذل���ك بعم���ى العق���ل
الذي���ن لديه���م ق�ص���ور  الأف���راد  �أن  Mind-blindness (Moore, 2002). كم���ا 
في نظري���ة العق���ل ي�صع���ب عليه���م تحدي���د مقا�ص���د، �أو رغب���ات، �أو حاج���ات الآخري���ن 
وينق�صه���م معرف���ة كي���ف ي�ؤث���ر �سلوكه���م عل���ى الآخري���ن، مم���ا ي����ؤدى �إلى �صعوب���ة في 

.(Baker, 2003) تفاعلهم لااجتماعي
العق���ل  نظري���ة  مه���ارات  ت���دني  عل���ى  الدرا�س���ات  م���ن  العدي���د  �أك���دت  وق���د   
ك���ل م���ن:  بالعادي�ي�ن مث���ل درا�س���ة  الفكري���ة مقارن���ة  الإعاق���ة  ل���دى الأطف���ال ذوي 
 (Swettenham,1990; Yirmiya,1996; Yirmiya et al.,1998; Yirmiya
 et al.,1999; Charman & Campbell, 2002; Thirion-Marissiaux &
 Nader-Grosbois, 2008; Giaouri Alevriadou & Petroleum., 2010;
.Francisco & Amador, 2010; Fiasse & Nader-Grosbois , 2012)

 وبالت���الي ي����ؤدي الق�صور في مهارات نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية �إلى عجزهم عن �إدراك �أن لدى الآخرين �أفكار وم�شاعر ورغبات تختلف عما 
لديه���م، وم���ن ث���م لا يدرك���ون �أن �سلوكهم �سوف ي�ؤثر عل���ى الآخرين �سلبً���ا، �أو �إيجابًا، 

فيت�صرفون دون مراعاة لم�شاعر و�أفكار ورغبات الآخرين )ال�شامي،2004(.
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 (Baurain & Nader-Grosbois ,2013; وفي هذا ال�صدد ي�يرش كل من 
(Nader-Grosbois Houssa & Mazzone, 2014 �إلى �أن انخفا����ض مه���ارات 
نظري���ة العقل وفهم لااعتقاد الخاطئ ل���دى ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالعاديين، 
و�أن ه���ذا لاانخفا����ض ي����ؤدي لق�ص���ور في �سلوكه���م لااجتماع���ي، وانخفا����ض م�ست���وى 

تفاعلهم مع �أقرانهم.
 كم���ا تو�صل���ت العدي���د م���ن الدرا�س���ات �إلى �أن ق�ص���ور مه���ارات نظري���ة العق���ل 
ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة ي����ؤدي لت���دني م�ست���وى التفاع���ل لااجتماع���ي 
لديه���م، ويدفعهم للعزلة لااجتماعي���ة، ولاان�سحاب لااجتماع���ي، وانخفا�ض ال�سلوك 
 (Shelley et al.,2004; Abbeduto :لااجتماع���ي لاايجاب���ي مثل درا�سة كل م���ن
 et al.,2004;Thirion-Marissiaux &Nader-Grosbois,2008;
 Francisco & Amador, 2010; Face & Nader-Grosbois ,2012;

.Baurain & Nader-Grosbois,2013)

 وم���ن ث���م تب���دو الحاج���ة �إلى تنمية مه���ارات نظرية العقل ل���دى ذوي الإعاقة 
الفكري���ة، وم���ن ثم تح�سين تفاعلهم و�سلوكهم لااجتماع���ي؛ مما يزيد من اندماجهم 
م���ع �أقرانه���م حي���ث ت�ساع���د نظري���ة ذوي الإعاق���ة الفكري���ة في و�ض���ع �أنف�سه���م مك���ان 
الآخري���ن، وفه���م وجه���ة نظره���م، معرف���ة اعتقاداته���م ونواياه���م ورغباته���م وتوق���ع 
�سلوكهم، و تف�سيره، والقيام بال�سلوك المنا�سب في �ضوء ذلك، وهذا من �صميم مهارات 
التفاع���ل لااجتماع���ي التي يمار�سها الإن�س���ان، ومن هنا تبدو �أهمي���ة تدريب الأطفال 

ذوي الإعاقة الفكرية على مهارات نظرية العقل.
 ه���ذا ف�ض�ل�اً عل���ى م���ا �أ�سف���رت عن���ه الدرا�س���ات م���ن فعالي���ة التدري���ب عل���ى 
مه���ارات نظري���ة العق���ل في زي���ادة م�ستوى التفاع���ل لااجتماع���ي، وانخفا����ض ال�سلوك 
 (Swettenham لااجتماع���ي ال�سلب���ي لدى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية خا�ص���ة
 ,1990; Adibsereshki Rafi, Karmilo & Aval, 2013)، ل�ا�فطلأا ى��دلو
& Ghaffar Banijamali, Ahadi, & Ahghar, 2011; Weimer) �ة�ماع 

.Guajardo, 2005)

م�شكلة البحث:
 ت�أ�سي�سً���ا عل���ى م���ا �سب���ق عر�ض���ه يت�ض���ح �أن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
يعان���ون م���ن ق�صور في مهارات نظرية العقل، ومن ثم ينعك�س ذلك �سلبًا على م�ستوى 
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تفاعلاته���م لااجتماعي���ة في المواق���ف الحياتي���ة المختلف���ة، وم���ن ث���م ت���زداد عزلته���م 
لااجتماعي���ة، وعليه فلأمر يتطلب العم���ل على تح�سين مهارات نظرية العقل لديهم 

مما يح�سن من م�ستوى تفاعلهم واندماجهم في المجتمع.
 ويع���د البح���ث الحالي محاولة في هذا الإطار �إذا يحاول الباحثان من خلالها 
تنمي���ة التفاع���ل لااجتماع���ي لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكري���ة با�ستخدام برنامج 
مق�ت�رح لتنمي���ة مه���ارات نظرية العقل. وعلي���ه يمكن �صياغة م�شكل���ة البحث الحالي 
في ال�س����ؤال الرئي����س الآتي: ما فعالي���ة برنامج تدريبي لتنمية مه���ارات نظرية العقل 
ل���دى عين���ة م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية و�أث���ره في تح�سين م�ست���وى التفاعل 

لااجتماعي لديهم ؟ ويتفرع من هذا ال�س�ؤال عدة �أ�سئلة فرعية هي:
(((1 ه���ل توجد ف���روق بين درج���ات المجموعة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ضابطة في 

مهارات نظرية العقل في القيا�س البعدي؟
(((2 ه���ل توجد فروق بين درجات المجموعة التجريبية في مهارات نظرية العقل في 

القيا�سين القبلي والبعدي؟
(((3 ه���ل توجد ف���روق بين درج���ات المجموعة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ضابطة في 

التفاعل لااجتماعي فى القيا�س البعدي؟
(((4 ه���ل توجد فروق بين درج���ات المجموعة التجريبي���ة في التفاعل لااجتماعي في 

القيا�سين القبلي والبعدي؟
(((5 ه���ل توجد فروق بين درجات المجموعة التجريبية في مهارات نظرية العقل في 

القيا�سين البعدي والتتبعي؟
(((6 ه���ل توجد فروق بين درج���ات المجموعة التجريبي���ة في التفاعل لااجتماعي في 

القيا�سين البعدي والتتبعي؟

�أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي �إلى:

(((1 بن���اء برنام���ج تدريب���ي على مه���ارات نظرية العق���ل وقيا�س فعاليت���ه فى تنمية 
مهارات نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

(((2 بي���ان �أثر تنمية مهارات نظرية العقل ل���دى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في 
م�ستوى التفاعل لااجتماعي لديهم.
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�أهمية البحث:
 يبدو �أهمية البحث الحالي فيما يلي:

(((1 تناولها لمهارات نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية حيث ي�شيع 
الت���دني الوا�ض���ح فيها ل���دى ه����ؤلاء الأطفال،وي�ؤثر ذلك �سلبا عل���ى جوانبهم 

لااجتماعية والنف�سية والأكاديمية.
(((2 �إب���راز دور تنمي���ة نظرية العقل في تح�سين التفاع���ل لااجتماعي لدى الأطفال 

ذوي الإعاقة الفكرية.
(((3 ما يقدمه البحث من برنامج تدريبي لمهارات نظرية العقل يمكن �أن ي�ستفيد 

منه المعلمين و�أولياء الأمور والعاملين في مجال الإعاقة العقلية.
(((4 م���ا يقدم���ه البح���ث م���ن مقايي����س مقنن���ة متمثل���ة في مقيا�س مه���ارات نظرية 

العقل، ومقيا�س التفاعل لااجتماعي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
(((5 ن���درة الدرا�س���ات الت���ي تناول���ت نظري���ة العق���ل ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة 

الفكرية، وخا�صة التدخلية منها، لا�سيما في البيئة العربية )في حدود ما �أطلع 
عليه الباحثان(.

م�صطلحات البحث الإجرائية:
 نظري�ة العق�ل Theory of Mind: »معرف���ة الطف���ل ب����أن للآخري���ن �أفكار 
ومعتقدات في عقولهم تختلف عن ما يملكه هو في عقله، وقدرته على معرفة و�إدراك 
وا�ستنت���اج م���ا يدور في عقول الآخرين من �أفك���ار وم�شاعر ومعتقدات، وتف�سير وتوقع 
�سل���وك الآخري���ن في �ض���وء ذلك«. وتع���رف �إجرائيا ب�أنه���ا: ب�أنها الدرج���ة التي يح�صل 
عليه���ا الطف���ل ذي الإعاق���ة الفكرية على مقيا����س مهارات نظرية العق���ل الم�ستخدم في 

البحث الحالي.
 التفاع�ل الاجتماع�ي: Social Interaction:  “�إقبال الطفل على م�شاركة 
الآخري���ن في المنا�سب���ات والأن�شط���ة الجماعي���ة، والتوا�صل والتع���اون معهم في مختلف 
المواق���ف الحياتي���ة”. ويع���رف �إجرائي���ا ب�أنه: ب�أنها الدرجة الت���ي يح�صل عليها الطفل 
ذي الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى مقيا����س تقدي���ر المعل���م للتفاع���ل لااجتماع���ي الم�ستخدم في 

البحث الحالي.
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الإعاق�ة العقلية Mental Retardation: ب�أنها انخفا�ض فى الأداء العقلي 
الع���ام ع���ن المتو�س���ط بدرج���ة ملحوظ���ة يح���دث م�صحوبً���ا بوج���ود ق�ص���ور ذي علاقة 
بمجال�ي�ن، �أو �أك�ث�ر من مجالات مهارات ال�سلوك التكيفي التالية: التوا�صل، الرعاية 
الذاتي���ة، الحياة المنزلي���ة، المهارات لااجتماعية، ا�ستخدام م�ص���ادر البيئة لااجتماعية، 
التوجي���ه الذات���ي، ال�صح���ة وال�سلام���ة، الأكاديمي���ة الوظيفي���ة وق�ض���اء وق���ت الف���راغ 
.(Ezeabasili, 2010)  بالإ�ضافة �إلى مجال العمل، يظهر قبل �سن الثامنة ع�شرة
 ويق�ص���د ب���ذوي الإعاق���ة الفكرية في البح���ث الحالي: التلامي���ذ ذوي الإعاقة 

الفكرية الخفيفة الملتحقين بمعهد التربية الفكرية بمدينة الطائف. 
الإطار النظري:

Theory of Mind :أولاً: نظرية العقل�
 نظرية العقل هي بمثابة نموذج يفتر�ض �أن الآخرين يمتلكون عقول مختلفة 

 .(Baron-Cohen, 1991) عما يمتلكه الفرد من عقل
 وقُدم م�صطلح نظرية العقل بداية باعتباره: القدرة على فهم طبيعة الحالات 
العقلي���ة للآخرين مثل لااعتق���ادات، ولاانفعالات، والنوايا، والأهداف والمقا�صد، فهم 
�سل���وك الآخري���ن والتنب�ؤ به، وق���د ت�ضمن الم�صطلح كلمة نظرية بن���اء على �أن القدرة 
عل���ى التفك�ي�ر فيم���ا ي���دور في عق���ول الآخري���ن ي�شب���ه النظري���ة؛ لأنه لا يمك���ن ر�ؤيته 

)ال�شامي، 2004(.
 وق���د تم���ت الإ�شارة �إلى نظرية العقل في الأدب ال�سيكولوجي ب�إ�شارات مختلفة 
 ،”Mind reading“ وقراءة العقل ،”Mentalizing“مثل نظرية العقل، والتعقل
م�سمى نظرية  يقع تحت  هذا  وكل   ،”Social intelligence“والذكاء لااجتماعي
العق���ل والت���ي تعنى قدرة الفرد على �أخذ وجهة نظ���ر الآخرين وفهم وقراءة �أفكارهم 

. (Goldstein,2010)وم�شاعرهم وحالاتهم لاانفعالية
 ف�ل�ا توجد هن���اك مجموعة من الأن�شطة الملاحظة في ال���ذات، �أو في الآخرين 
ترتب���ط بالح���الات الذهني���ة الم�ستنتج���ة،ولا توج���د ت�صرف���ات معين���ة ترتب���ط برغب���ة 
مح���ددة؛ ب���ل �إن ا�ستنت���اج الح���الات الذهني���ة م���ن واقع الملاحظ���ة، �أو الخ�ب�رة يتم من 
خ�ل�ال معرف���ة العقول انطلاقًا من الملاحظة والخبرة، وهذه الحالات الذهنية تكون 
م�ستقل���ة ع���ن الحالة الحقيقية للع���الم الواقعي،حيث �أن النا�س يمك���ن �أن يعتقدوا في 
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ا عن الحالات  �أ�شي���اء لي�س���ت حقيقية، �أو غ�ي�ر �صحيحة، كما �أنه���ا تكون م�ستقل���ة �أي�ضً
الذهني���ة الموج���ودة بالفع���ل ل���دى الآخرين،لأن���ه �أن���ت و�أن���ا يمك���ن �أن نعتق���د ونرغ���ب 

ونتظاهر ب�أ�شياء مختلفة عن بع�ضنا البع�ض )هويدي،2010(.
 وتتناول نظرية العقل القدرة العقلية الإدراكية التي تمكننا من فهم الحالات 
الذهني���ة للآخري���ن، فع���ادة م���ا ي�ستنت���ج النا����س ويف�س���رون �سل���وك الآخري���ن �ضم���ن 
�سي���اق حالته���م الذهني���ة، وفي �إط���ار عواطفه���م، ورغباته���م، و�أهدافه���م، ومقا�صدهم، 
الإدراك���ي                         التعام���ل  في  التن���وع  ت�شم���ل  العق���ل  نظري���ة  ف����إن  ومعتقداتهم.وبذل���ك 
.(Baron O’Riordan, Stone, Jones, & Plaisted, 2001; Koch,2012)

 وامت�ل�اك الفرد لنظري���ة العقل يمكنه من معرفة �أفك���ار ومقا�صد الآخرين، 
 (Courtin, & Melot, 2005) وتوقع وتف�سير �سلوكهم، ومعرفة الحالات النف�سية
 وعندما يتعلم الطفل ذي الإعاقة معرفة �أن الأفراد ي�سلكون الطريق الخط�أ 
نتيج���ة وج���ود معتق���دات خط����أ لديهم، ف�إن���ه يكون ق���د �أدراك الحالة العقلي���ة لديهم، 
                     ;  Kinderman, 1998)  وف���ى ه���ذه الحال���ة ف���ان نظرية العق���ل ق���د ت�شكل���ت لدي���ه

الإمام والجوالده، 2008(.
ا   والأطف���ال الق���ادرون على �أخذ اعتق���اد الآخر في لااعتبار حتى لو كان مناق�ضً
للحقيق���ة، وم���ن ث���م يتوقعون م���ن الآخرين ا�ستم���رار البحث عن �ش���يء حتى لو تمت 
�إزالت���ه، فق���درة الف���رد عل���ى فهم م���ا يمتلكه ال�شخ����ص الأخر م���ن معتق���دات، والتنب�ؤ 
بم���ا يمك���ن �أن ي�سلك���ه في �أم���ر ما وفقا له���ذا الفهم، يُب�ي�ن امتلاك الفرد لمه���ام نظرية 

العقل)الإمام والجوالده،2009(.
 وت�ش�ي�ر نظري���ة العق���ل �إلى و�ص���ف ق���درة الطف���ل عل���ى فه���م �أفك���ار وم�شاع���ر 
وعواط���ف ومعتق���دات ورغبات ومقا�صد الآخرين، و�أنها تختلف عما يملكه هو نف�سه، 
والق���درة عل���ى التنب����ؤ ب�سل���وك الآخري���ن في �ض���وء ذل���ك، كم���ا تعن���ى: �إدراك الف���رد �أن 
ال�سلوك يكون موجه ومدفوع بالاعتقادات والرغبات والنوايا والمقا�صد،وكذلك تعنى 
القدرة على ا�ستنتاج لااعتقادات والرغبات والمقا�صد والنوايا التي تقف وراء ال�سلوك 

 .(Stone et al.,1998)
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 وتع���رف ب�أنه���ا: “ق���درة ال�شخ����ص عل���ى فه���م �أن ل���دى الآخرين لديه���م �أفكار 
وم�شاع���ر ومقا�ص���د تختل���ف عن ما لديه هو وقدرته على فهم م���ا يفكر فيه الآخرون 

والتنب�ؤ ب�سلوكهم ومعرفة ت�أثير �سلوكه عليه” )ال�شامي،2004(.
كم���ا تعرف نظرية العق���ل ب�أنها: “قدرة الفرد على �أداراك الأفكار والت�صورات 
العقلي���ة والتف�س�ي�رات الت���ي يعتم���د عليه���ا الأف���راد الآخ���رون لتف�س�ي�ر م���ا يح���دث في 
والرغبات،وبمعن���ى  والمعرف���ة  والنواي���ا  المعتق���دات  في  وتتمث���ل  المعي�ش���ي،  محيطه���م 
�أب�سط،ف����إن نظري���ة العقل هي نظام ا�ستنباط يمك���ن الفرد من فهم �سلوك وت�صرفات 

.)2008 والجوالده،  الآخرين” )الإمام، 
 كما تعرف ب�أنها: “القدرة على �إدراك وا�ستنتاج ما يدور فى عقول الآخرين من 
�أفكار وم�شاعر ومعتقدات وانفعالات،من خلال القيام بعملية الت�صور العقلي لما يدور 
في عق���ول الآخري���ن، ومعرف���ة الحالات العقلية الت���ي تقف وراءها” )خط���اب، 2012(.

مراحل تطور نظرية العقل:
 �إن فهم انتباه الآخرين و�إدراك مقا�صدهم هي م�ؤ�شرات مبكرة على �أن الفرد 
(Baron-Cohen, 1991) سي�صبح لديه نظرية عقل مكتملة فيما بعد، ولقد وجد�
�أن فه���م الأطف���ال الر�ضع لانتب���اه الآخرين والمه���ارات لااجتماعية ل���دى الأطفال فى 

عمر)7-9( �شهور م�ؤ�شر مبكر على تطور نظرية العقل لديهم.
 كما �أن فهم الأطفال لما يدور في عقولهم وعقول الآخرين يمر بتغير كبير في 
خ�ل�ال ال�سن���وات الخم�س الأولى من حياة الفرد، حيث ي�صب���ح الأطفال على وعى ب�أن 
�شخ����ص �أخ���ر يت�صرف بن���اء على معتقداته الت���ي ربما تختلف ع���ن معتقداتهم هم،�أو 
ق���د تبدوا مختلفة م���ن وجهة نظرهم، بل ويدركون �أنهم ربم���ا يكون لديهم معقدات 
خاطئة �أحيانًا، كما �أنهم يفهمون �أن ربما �شي ما قد يظهر لهم ب�شكل مختلف عما هو 
علي���ة في الحقيق���ة وبالتالي قد يدركون انه ربما يك���ون لديهم معتقدات خاطئة حول 
ه���ذا ال�ش���يء، �إن ه���ذا التغير يقود �إلى تطور م���ا يعرف بنظرية العق���ل لدى الأطفال 

.(Flavell et al.,1990; Jenkins & Astington,2000)

 والم�ؤ�ش���رات الأولى لنظري���ة العق���ل يمك���ن �أن تظه���ر ل���دى الر�ض���ع وال�صغ���ار 
الم�ش�ت�رك”«                                      لاانتب���اه  ف���ى  ولااندم���اج  الآخري���ن  نظ���ر  لخ���ط  تتبعه���م  خ�ل�ال  م���ن 
joint attention (Paal & Bereczkei, 2007)،وق���د وجد �أن الأطفال ال�صغار 
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في عم���ر 15 �شهر يمك���ن �أن بتنب�ؤ بال�سلوك الم�ستهدف ل�شخ�ص ما ا�ستنادا على فهمهم 
للاعتقاد الخاطئ،والأطفال يبدءون في فهم معنى الرغبة وفهم لااعتقاد الخاطئ في 
نهاية مرحلة ما قبل المدر�سة،كما يفهم الأطفال لااعتقاد الخاطئ ما بين العام الثالث 
والراب���ع، ويعتم���د لااعتقاد الخاطئ على معرفة �أن لااعتق���اد هو تمثيل للحقيقة كما 
 (Bartsch & Wellman, 1995; Charman, هي،و�أن���ه �إذا خالفه���ا يكون خاطئ

.& Campbell, 2002)

 �إن الأطف���ال في عم���ر �سنة �إلى ثلاثة �سنوات يميزون بين الأحداث الفيزيائية 
والأحداث العقلية،فهم يميزون بين الأرنب الحقيقي والأرنب المتخيل.بينما فى عمر 
ثلاثة �سنوات يميز الأطفال عمليات التفكير عن العمليات العقلية الأخرى ويدركون 
�إن ال�شخ����ص يمك���ن �أن يفكر في �ش���يء دون �إن ي�شاهده. وفى عمر الأربع �سنوات يدرك 
الأطفال �أن من الممكن �أن توجد لدى الآخرين ت�صورات و�أفكار خاطئة وانه يمكن �أن 
تختل���ف الت�ص���ورات والأفكار عن الواقع. وفى عم���ر خم�س �سنوات يميز بين العمليات 
الت���ي تن�س���ى ب�سرع���ة والمعلومات التي يج���ب �أن يحتفظ بها لف�ت�رة طويلة من الزمن 
وفى عمر �ست �إلى �سبع �سنوات يدرك الطفل �أن الآخرين يمثلون حالة عقلية �أخرى 
الأم���ام،  ؛   (Carpendale & Lewis,2004;Paal & Bereczkei, 2007)

والجوالده، 2008؛ 2009(.
 كم���ا تتطور نظرية العقل في مرحلة الطفولة المتو�سطة حيث يدرك الأطفال 
في عمر �سبع �سنوات �إلى ثمانية �سنوات �أن الآخرين يمكنهم �أن يعتقدوا �أ�شياء تخالف 
(Carpendale & Chandler, 1996)،ويتعل���م  ه���م  يعلمونه���ا  الت���ي  الحقيق���ة 
الأطفال �أن النا�س المختلفين يمكن �أن يختلفوا فى لاا�ستجابة للمثايرت الواحدة،فما 
يراه �شخ�ص ب�أنه زعانف �سمك القر�ش يمكن �أن يدركه �أخر على انه �سكينتين،ويمكن 
 ،(Goldstein,2010)للأطف���ال في عمر ثمانية �سن���وات �أن يفهموا معنى الغمو����ض
�أم���ا في عم���ر م���ا ب�ي�ن ت�سع �سن���وات �إلى احد ع�ش���ر عاما يط���ور الطفل ق���درة على فهم 
ومعرف���ة زلات الل�س���ان الت���ي تظهر عندم���ا ينطق �شخ����ص ب�شيء كان علي���ه �ألا يقوله 

)الإمام والجوالده،2008(.
وبتق���دم الأطف���ال ف���ى العم���ر ي�ص���ل والى م�ستوي���ات علي���ا ف���ى فه���م لااعتق���اد 
الخاط���ئ وتف�س�ي�ر الأ�شي���اء الغام�ض���ة ويمت���د ذل���ك �إلى مرحل���ة المراهقة،ويمكنه���م 
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فه���م وجه���ات نظ���ر مختلف���ة ع���ن نف����س المو�ضوع،ويمكنه���م تميي���ز تحي���ز ال�شخ����ص 
لمو�ض���وع م���ا، وبه���ذا ت�شه���د مرحلة المراهق���ة تغيًرا ملحوظً���ا فى تط���ور نظرية العقل

. (Gleason et al,, 2009; Goldstein,2010)

قيا�س نظرية العقل:
 تقا�س نظرية العقل من خلال عدة مهام هي:

:false-belief task مهام الاعتقاد الخاطئ
 وه���ذه المه���ام تق���وم على �أن معتق���دات النا�س تتك���ون بناءا عل���ى معرفتهم،و�أن 
معتق���دات الف���رد يمك���ن �أن تختلف ع���ن الحقيق���ة، �أو الواق���ع،و�أن الف���رد يمكنه توقع 
�سل���وك الآخري���ن م���ن خ�ل�ال معرفته بحالاته���م العقلي���ة والن�سخ العدي���دة من مهام 
 (Gleason et لااعتقاد الخاطئ قد تطورت م�ستندة على المهمة الأولى التي و�ضعها

.al, 2009; Goldstein, 2010)

 وتع���د مهم���ة لااعتقاد الخاطئ الأكثر �شيوعا هي الت���ي �سميت بمهمة �سالي- 
والأخ���رى  �س���الي  �أحداهم���ا  دميت�ي�ن  تت�ضم���ن  وه���ى   («Sally-Anne» task)آن�
�آن،�س���الي وله���ا �سل���ة و�أن وله���ا �صن���دوق �س���الي ت�ض���ع الرخ���ام ف���ى �سلته���ا وتخرج من 
الغرفة،فتق���وم �أن بنقل���ه م���ن ال�سل���ة �إلى �صندوقها،و�س���الي تعود،وي�س����أل الطف���ل �أن 
�ستبح���ث �سالي عن الرخام،وينج���ح الطفل �إذا قال في ال�سلة حيث و�ضعته �أولا ويف�شل 
�إذا قال فى ال�صندوق، حيث يدرك الطفل �أن �سالي لم ترى �أن وهى تنقل الرخام ومن 
هن���ا يجب �أن يكون الطفل ق���ادرًا على الحالة العقلية للآخر التي تختلف عن الحالة 
العقلي���ة الت���ي يمتلكها هو،وقادر على توقع ال�سلوك م�ستندا على فهم الحالة العقلية 
 (Happe, 1994; ل���ه وللآخرين،ف�ل�ا يخلط بين ما يعرفه ه���و وما لا يعرفه الآخر

.Baron-Cohen et al., 2001)

:Appearance-reality task مهام المظهر- الحقيقة 
وه���ذه المه���ام ط���ورت للتغل���ب عل���ى الم�شاك���ل الت���ي ظه���رت في مه���ام لااعتق���اد 
 Appearance-reality“, الخاط���ئ وهى ت�سمى بمهام المظهر والحقيق���ة، �أو مهمة
or “Smarties“ task، وفي���ه يعر����ض عل���ى الأطف���ال �صن���دوق خا����ص �شيكولات���ه 
Smarties،ثم ي�س�أل الأطفال ما ال�شيء الذي تعتقده انه موجود فى هذا ال�صندوق، 
ل���و �أنه �شيكولاته Smarties،ث���م يتم فتح ال�صندوق ويرى الأطفال �أنه به �أقلام، ثم 
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يع���اد غل���ق ال�صندوق،وي�س�أل الأطف���ال لو �أن طفلا �أخر لم ي���رى المحتويات الحقيقية 
 ،Smarties لل�صندوق.ماذا �سيعتقد بال�صندوق؟ ينجح الأطفال �إذا قالوا �شيكولاته
ويف�شل���وا �إذا قال���وا فيه���ا �أقلام. وق���د وجد �أن الأطفال قد نجح���وا في هذا لااختبار في 

.(Goldstein, 2010) عمر)4-5(�سنوات
:False-photograph“task“ مهام ال�صورة الخاطئة

وه���ى مهم���ة �أخ���رى ت�ستخ���دم لقيا����س نظري���ة العق���ل وف���ى هذه المهم���ة يجب 
عل���ى الأطف���ال �أن يفك���روا ف���ى ال�ص���ورة التي يع���اد عر�ضه���ا عليهم وم���دى مطابقتها 
للحقيقة،حي���ث يت���م عر����ض مث�ل�ا �ص���ورة ل�شخ����ص ي�ض���ع ال�شيكولات���ه ف���ى الدولاب 
الأخ�ضر،ث���م يعر����ض على الطفل �ص���ورة �أخ���رى ال�شيكولاته فى ال���دولاب الأزرق،ثم 
ي�س�أل الطفل �أين كانت ال�شيكولاته؟،و�أين هي الآن؟ وينجح الطفل �إذا ميز بين موقع 
ال�شيء فى ال�صورة والموقع الفعلي له عند توجيه ال�س�ؤال له)مثلا �أين ال�شيكولاته في 

ال�صورة التي �أمامك، و�أين هي في الحقيقة؟.
:The Faux Pas task  مهام الهفوات

وفيه���ا يعر����ض على الأطف���ال ق�صة بها هفوة، �أو خطا مث�ل�ا ينادى على الولد 
بقول���ه بنت،وي�س����أل الأطف���ال م���اذا ك���ان يج���ب �أن يقال وه���ى نظرة متقدم���ة لنظرية 
 (Baron-Cohen العق���ل لأنهم يجب �أن يفهموا الفرق ب�ي�ن النية وال�سلوك الفعلي

.et al., 1999)

: (The Strange Stories)الق�ص�ص الغريبة 
وه���ى عب���ارة عن ق�ص�ص تع�ب�ر عن مواق���ف للتهكم والخداع والك���ذب الأبي�ض 
واللعب بالكلام بحيث يعطى معنى غير المعنى الظاهر له وعلى الأطفال �أن يحددوا 
هل ما يقال حقيقي �أم لا؟ وما المعنى الحقيقي وراء ما يقوله الفرد،و هى مهمة تعبر 

عن مرحلة متقدمة من نظرية العقل.
 The Reading the Mind in the معرف�ة الحال�ة الانفعالية من نظ�رة العي�ون

:Eyes test for children
وفيه���ا يعر����ض عل���ى الأطف���ال �ص���ور ثابت���ة لنظ���رات العي���ون، وعل���ى الأطفال 
 (Happé, 1994;Baron-Cohen et معرفة الحالات لاانفعالية من خلال العين

.al., 2001; Gleason et al, 2009; Goldstein,2010)
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ثانيًا: التفاعل الاجتماعي: 
 يع���رف التفاع���ل لااجتماع���ي ب�أنه: “ه���و علاقة متبادلة بين فردي���ن، �أو �أكثر 
يتوق���ف �سل���وك �أحدهم���ا على �سل���وك الآخر، �أو يتوق���ف �سلوك كل منهم���ا على �سلوك 

الآخرين” )�أبو مغلي،و�سلامه،2002(.
 كم���ا يع���رف ب�أن���ه: “العملي���ة الت���ي يرتب���ط بها �أع�ض���اء الجماع���ة بع�ضهم مع 
بع����ض عقليا ودافعي���ا وفى الحاجات والرغبات والو�سائل والغايات والمعارف وما �شابة 

ذلك” )ولي ومحمد، 2004(.
 كما يعرف ب�أنه: “العملية التى خلالها يدرك الفرد ما يق�صده من �سلوكيات 
مرتبط���ة بموق���ف التفاع���ل، وي���درك م���ا يعني���ه الآخرين م���ن �سلوكه���م، ولاا�ستجابة 

.(Beauchamp & Anderson, 2010) ”المنا�سبة وفقًا لذلك
و يكت�س���ب الف���رد من خلال التفاع���ل لااجتماعي �أنماط ال�سل���وك لااجتماعي 
���ا لااتجاهات ال�سائدة في المجتمع , وم���ن خلال تفاعل الأفراد  المقب���ول , ويكت�س���ب �أي�ضً
مع بع�ضهم البع�ض يتم تعديل �أفكارهم ومعتقداتهم لتتوافق مع الأفكار والمعتقدات 
ال�سائدة فى المجتمع , وي�ؤدي كل ذلك �إلى تكوين وبناء هوية الفرد، مما ي�ساعده على 
�أن يك���ون �أك�ث�ر �إيجابية داخل المجتمع الذي يعي�ش فيه , �أي �أن �شخ�صية الفرد تت�شكل 
نتاجً���ا لعملي���ة التفاع���ل لااجتماعي التي تتم بينه وبين بيئت���ه لااجتماعية من خلال 
عملية التن�شئة لااجتماعية التي تعد من �أهم العمليات لااجتماعية )محمود، 2007(.
علاق���ات  تكوي���ن  في  الأ�سا����س  ه���ي  الناجح���ة  لااجتماعي���ة  والتفاع�ل�ات 
 (Beauchamp & اجتماعي���ة طويل���ة الأم���د تتميز بالدع���م والم�ساندة لااجتماعي���ة

.Anderson,2010)

والتفاع�ل�ات لااجتماعي���ة الإيجابية مع الرفاق على درجة كبيرة من الأهمية 
حي���ث �إنه���ا ت�ؤدي �إلى زي���ادة النم���و لااجتماعي ولاانفع���الي لدى الأطف���ال، وغالبا ما 
يمتل���ك الأطف���ال عددًا م���ن لاا�ستراتيجيات التي ي�ستخدمونه���ا للتفاعل مع بع�ضهم 
البع�ض، وقد يكون بع�ض هذه لاا�ستراتيجيات منا�سب والبع�ض غير منا�سب. ويرى 
الأطف���ال �إن بع�ضه���م يخط���ف الألعاب م���ن رفاقهم والبع�ض يدفع زميل���ه، �أو ي�ضربه 
حت���ى يحق���ق ما يريد، �أو يتجاهل البع����ض زملاءهم الذين يحاولون التحدث �إليهم. 
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وربم���ا يع���اني �أطف���ال �آخ���رون �صعوب���ة عن���د تفاعله���م مع زملائه���م ب�سب���ب الإعاقات 
النمائية، وحالات الت�أخر اللغوي )فراج، 2007(.	

والتفاع���ل لااجتماع���ي يت�ضمن مجموع���ة توقعات من جانب ط���رفي التفاعل، 
وكذل���ك �إدراك الفرد للموقف لااجتماعي والقي���ام بال�سلوك المنا�سب في �ضوء المعايير 
لااجتماعي���ة، ويتح���دد نم���ط التفاع���ل لااجتماع���ي وفقً���ا لثقاف���ة الف���رد والمجتم���ع 

)ال�شناوي، 2001(. 

�أ�س�س التفاعل الاجتماعي:
((( التوا�صل: لا يتم تفاعل بين فردين دون توا�صل بينهما.1

(((2 التوق�ع: ويعن���ي توق���ع �سل���وك الآخري���ن، وكذلك توق���ع رد فعلهم عل���ى �سلوك 
الف���رد نف�س���ه، و�أي�ض���ا �إدراك الفرد لل�سل���وك المتوقع منه من قب���ل الآخرين، و 
ي����ؤدي التوق���ع دورًا �أ�سا�سيًا في عملية التفاع���ل لااجتماعي حيث يتحدد �سلوك 
الإن�سان وفق ما يتوقعه من رد فعل الآخرين كالرف�ض، �أو القبول والثواب، �أو 

العقاب، ومن ثم يقيم ويكيف �سلوكه طبقًا لذلك.
(((3 �إدراك الدور: �إدراك الفرد لدوره ودور الآخرين في موقف التفاعل، وهذا الدور 

يت�ض���ح من خلال �سلوك الفرد وقيامه ب���الأدوار لااجتماعية المختلفة في �أثناء 
تفاعله وفقا لما يقت�ضيه الموقف.

(((4 الرم�وز ذات الدلال�ة: وه���ي رم���وز التوا�ص���ل الم�شترك���ة والمتفق عليها ب�ي�ن �أفراد 
الجماع���ة كاللغة المنطوقة وتعب�ي�رات الوجه ولغة الإ�شارة والإيماءات وما �إلى 

ذلك )علاوي، 1998؛ ال�شناوي، 2001(. 

التفاعل الاجتماعي ونظرية العقل لدى ذوي الإعاقة الفكرية:
 يميل ذوي الإعاقة الفكرية �إلى لاان�سحاب من المواقف لااجتماعية، والعزلة، 
 (Johnson et al., 2010; والبع���د ع���ن م�شارك���ة الآخرين في الأن�شط���ة الجماعي���ة

.Johnson et al., 2012)

 كم���ا �أن لديه���م ق���درات مح���دودة عل���ى التكي���ف والتفاع���ل لااجتماع���ي م���ع 
الآخري���ن، �أو التوا�ص���ل اللفظ���ي وغ�ي�ر اللفظ���ي معهم وم���ن ثم يغلب عليه���م �أنماط 
ال�سل���وك اللاتوافق���ي، وا�ضط���راب �أ�سالي���ب التفاعل لااجتماعي، وع���دم لااهتمام بما 
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ي���دور حوله���م، وع���دم الرغب���ة في لااخت�ل�اط بالأطف���ال الآخري���ن، وعدم ب���دء تفاعل 
معهم، �أو لاا�ستجابة لمحاولات الآخرين)�سليمان،2007(.

 كما يواجه ذوي الإعاقة الفكرية �صعوبات عديدة في �إقامة علاقات اجتماعية 
م���ع الآخرين،فلديه���م �ضع���ف في مه���ارات لاات�صال اللفظ���ي وغير اللفظ���ي وال�سلوك 
التكيفى،ولديه���م ق�ص���ور في �إدراك وفهم نوايا الآخرين �أثن���اء التفاعل معهم ولديهم 
ق�ص���ور في ال�سل���وك لااجتماع���ي والن���زوع �إلى الع���دوان اللفظي والم���ادي، �أو لاان�سحاب 

والهروب من الموقف)مر�سى،2005(.
 والق�ص���ور في التفاع�ل�ات لااجتماعي���ة ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية 
�أنم���ا يرج���ع �إلى م���ا لديهم من ق�صور عقل���ي وما ينتج عنه من تدن���ى مهارات نظرية 
 (Stergiani et al.,2010;Stergiani et al.,2011; Baurain &العق���ل

.Nader-Grosbois,2013)

 وم���ن ثم ف���ان تنمية مهام نظرية العقل لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية 
ي�سه���م في تحقي���ق قدر عالي من الكف���اءة لااجتماعية،وزي���ادة التفاعل لااجتماعي مع 
�أقرانه���م، والتعاون لااجتماعي مع الآخرين،ومن زي���ادة القدرة على �إظهار التعاطف 
وفهم م�شاعر الآخرين.بل وت�ستمر علاقاتهم لااجتماعية مع �أقرانهم بدرجة كبيرة 
 (Astington, & مقارن���ة بالأطف���ال الذي���ن لديه���م تدن���ى وا�ضح في نظري���ة العق���ل

.Jenkins,1995; Barton,2010)

درا�سات �سابقة:
 تتوزع الدرا�سات ال�سابقة على محورين كما يلي:

�أولاً:درا�سات تناولت العلاقة بين نظرية العقل والتفاعل الاجتماعي لدى ذوي 
الإعاقة الفكرية:

عل���ى  التع���رف   Charman & Campbell (2002) درا�س���ة  ا�ستهدف���ت   
العلاق���ة ب�ي�ن نظرية العقل والكفاءة لاانفعالية ل���دى ذوي الإعاقة الفكرية، وطبقت 
عل���ى عين���ة م���ن المراهق�ي�ن ذوي الإعاق���ة الفكرية من خ�ل�ال مهام لااعتق���اد الخاطئ 
وتقدي���ر المعل���م للكف���اءة لااجتماعية لهم، و�أ�ش���ارت النتائج �إلى وج���ود علاقة ايجابية 

بين قدرات نظرية العقل والكفاءة لااجتماعية لديهم.
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 فيما ا�ستهدفت درا�سة Shelley et al. (2004)  للك�شف عن علاقة نظرية 
العق���ل ب���الإدراك لااجتماعي والتعاطف، طبقت الدرا�س���ة على مجموعة من الأطفال 
ذوى الإعاق���ات النمائي���ة )متلازم���ة تورن���ت والتوحدي�ي�ن( ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، 
و�أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�سة عن �أن الق�ص���ور في مهام نظرية العقل لديه���م ارتبط �سلبيًا 

بم�ستوى الإدراك لااجتماعي والتعاطف لديهم.
 بينما ا�ستهدفت درا�سة Abbeduto et al. (2004) الك�شف عن العلاقة بين 
نظرية العقل والتوا�صل اللغوي لدى الأطفال والمراهقين ذوى الإعاقة الفكرية،وقد 
�أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�سة ع���ن وجود ارتباط دال ب�ي�ن م�ستوى العج���ز في نظرية العقل 

وم�ستوى التوا�صل لااجتماعي وفهم اللغة لدى ه�ؤلاء الأطفال والمراهقين.
 )2008(  Thirion-Marissiaux & Nader-Grosbois درا�س���ة  �أم���ا 
ا�ستهدف���ت للك�شف عن العلاقة ب�ي�ن نظرية العقل والفهم والإدراك لااجتماعي لدى 
ذوي الإعاقة الفكرية ذوي متلازمة داون،وتم قيا�س مهارات نظرية العقل من خلال 
خم����س مهام للاعتقاد الخاطئ،و�أ�شارت النتائج �إلى تدنى مهارات نظرية العقل لدى 
لديه���م مقارن���ة بالعاديين، وارتباط م�ست���وى نظرية العقل ايجابيًا ب���الإدراك واللغة 

والفهم لااجتماعي لدى المعاقين والعاديين.
التع���رف   Francisco & Amador (2010) درا�س���ة  ا�ستهدف���ت  في ح�ي�ن 
عل���ى نظرية العقل ل���دى ذوي متلازمة داون، طبقت على عينة قوامها)15( من ذوي 
الإعاقة الفكرية )6 �إناث، 9ذكور( ذوي متلازمة داون، تراوحت �أعمارهم ما بين )5-
35(عام���ا، و�أ�ش���ارت انخفا�ض مهارات نظرية العقل لدى ذوي متلازمة داون وان ذلك 

يرتبط بانخفا�ض ال�سلوك لاا�ستقلالي، واللغة، وال�سلوك لااجتماعي الإيجابي.
 بينم���ا ا�ستهدف���ت درا�س���ة (Giaouri et al., 2010( الك�ش���ف ع���ن خ�صائ�ص 
لااعتقاد الخاطئ من الدرجة الثانية لدى الأطفال الذين يعانون من ذوى متلازمة 
داون والعادي�ي�ن، طبق���ت عل���ى عين���ة قوامه���ا)64( طف�ل�اً م���ن ذوي الإعاق���ة الفكرية 
والعادي�ي�ن، �أ�سف���رت نتائج الدرا�سة عن وجود تدنى وا�ض���ح في فهم نظرية العقل فهم 
لااعتق���اد الخاط���ئ من الدرجة الثانية ل���دى ذوي الإعاقة الفكري���ة مقارنة ب�أقرانهم 

العاديين وان هذا مرتبط بالجانب لااجتماعي لديهم.
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وهدف���ت درا�س���ة Fiasse & Nader-Grosbois (2012) للتع���رف عل���ى 
العلاق���ة بين التقبل والتوافق لااجتماعي ونظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكري���ة، طبق���ت الدرا�س���ة عل���ى )45( طف�ل�ا م���ن ذوي الإعاق���ة الفكري���ة،و)45( من 
العاديين في مرحلة ما قبل المدر�سة،طبق عليهم مقيا�س مهام لااعتقاد الخاطئ وفهم 
لاانفع���الات لقيا����س لنظري���ة العق���ل، و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى انخفا�ض مه���ارات نظرية 
العق���ل ل���دى ذوى الإعاق���ات العقلي���ة مقارن���ة بالعادي�ي�ن، وارتب���اط التواف���ق والتقبل 
لااجتماع���ي بمه���ارات نظرية العق���ل، و�أن التقب���ل لااجتماعي يتو�س���ط نظرية العقل 

والتوافق لااجتماعي.
بينم���ا تناول���ت درا�س���ة  Baurain & Nader-Grosbois (2013)نظري���ة 
العق���ل والق���درة عل���ى ح���ل الم�شك�ل�ات لاانفعالي���ة لااجتماعي���ة وتنظي���م لاانفع���الات 
لااجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية و�أقرانهم العاديين، طبقت على عينة 
قوامه���ا )45( م���ن ذوي الإعاقة الفكرية،و)45( من �أقرانه���م العاديين، �أ�سفرت نتائج 
الدرا�س���ة ع���ن وج���ود ق�صور في نظري���ة العقل،والق���درة على حل الم�شك�ل�ات لاانفعالية 
التفاع���ل  مواق���ف  لااجتماعي���ة في  القواع���د  و�إتب���اع  لاانفع���ال  لااجتماعية،وتنظي���م 
لااجتماع���ي ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية مقارن���ة بالعادي�ي�ن، وارتباط ذلك 

بانخفا�ض مهارات نظرية العقل لديهم.
 

�أم���ا درا�س���ة Nader-Grosbois et al.(2014) ا�ستهدف���ت التع���رف عل���ى 
علاق���ة ق���درات فه���م لااعتقاد ونظري���ة العقل بتنظيم ال���ذات، والكف���اءة لااجتماعية، 
والتواف���ق لااجتماعي، وذلك لدى عينة بلغ قوامه���ا )43( طفلًا م�ضطربين �سلوكيًا، 
)40( ذوي �إعاق���ة عقلي���ة، )33( م���ن �أقرانه���م العادي�ي�ن، وجميعه���م في مرحلة ما قبل 
المدر�س���ة، و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى انخفا����ض ق���درات نظري���ة العق���ل ل���دى ذوي الإعاق���ة 
الفكري���ة وم�ضطرب���ي ال�سل���وك مقارن���ة بالعادي�ي�ن، وارتباطه���ا بالتكي���ف لااجتماعي 

وتنظيم الذات والكفاءة لااجتماعية.
كم���ا ا�ستهدفت درا�س���ة مطر و�آخرون )2014(  التعرف عل���ي  فعالية ا�ستخدام 
التربية الحركية في تنمية مهارات نظرية العقل لدى الأطفال، واثر ذلك في تح�سين 
م�ست���وى ال�سل���وك لااجتماع���ي لديهم ، طبق���ت على عينة قوامه���ا )16( طفلًا وطفلة 
م���ن �أطف���ال ال�ص���ف الثال���ث لاابتدائ���ي . و�أظه���رت النتائ���ج تح�س���ن م�ست���وى مهارات 
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نظري���ة العق���ل، وارتف���اع م�ست���وى ال�سل���وك لااجتماع���ي لاايجابي ل���دي الأطفال بعد 
تطبي���ق برنام���ج التربية الحركية عليه���م مقارنة بما قبله، وامت���داد ت�أثير البرنامج 

بعد فترة المتابعة.
 بينم���ا ا�ستهدف���ت درا�س���ة (Song,2015) الك�ش���ف ع���ن العلاق���ة ب�ي�ن تنمي���ة 
ال�سل���وك لااجتماعي، ونظري���ة العقل لدى الأطفال، وت�يرش النتائ���ج الم�ستخل�صة من 
الدرا�س���ة �أن تط���ور نظري���ة العق���ل تب���د�أ من مرحل���ة الطفول���ة المبكرة،وهن���اك فروق 
فردي���ة في فه���م الأطفال لمه���ام نظرية العقل،ووج���ود علاقة بين تط���ور نظرية العقل 

وتطور ال�سلوك لااجتماعي للأطفال.
و�أخ�ي�رًا ا�ستهدف���ت درا�س���ة (Birch,2015) الك�ش���ف عن العلاق���ة بين تطور 
نظري���ة العقل والمهارات لااجتماعية ف���ى مرحلة ما قبل المدر�سة،طبقت الدرا�سة على 
عينة قوامها )67(طفلا تراوحت �أعمارهم ما بين)39 – 50( �شهرا من العمر،�أ�سفرت 
نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة بين تطور نظرية العقل وتنمية المهارات لااجتماعية 

لأطفال ما قبل المدر�سة.

ثانيًا: درا�سات تناولت فعالية التدريب على مهارات نظرية العقل في تح�سين 
التفاعل الاجتماعي:

 ا�ستهدف���ت درا�س���ة Swettenham (1990) هدف���ت الدرا�س���ة للك�ش���ف ع���ن 
فاعلية برنامج با�ستخدام الحا�سوب لتمنية مهارات نظرية العقل )لااعتقاد الخاطئ( 
ل���دى عين���ة من الأطفال التو حديين والأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية ذوى متلازمة 
دوان والعادي�ي�ن، و�أ�سف���رت النتائ���ج ع���ن وجود علاق���ة ارتباطيه ب�ي�ن الق�صور في فهم 
لااعتق���اد الخاط���ئ و ال�سل���وك التكيفى لدى كل م���ن الأطفال التو حدي�ي�ن والأطفال 
ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، وبع���د تطبي���ق البرنام���ج ح���دث تح�سن ملحوظ ل���دى جميع 
الأطف���ال ك���ان �أعلاها ل���دى الأطفال العاديين ث���م ذوي الإعاقة الفكري���ة وكان �أقلهم 

تح�سنا الأطفال التو حديين، وكذلك بالن�سبة لل�سلوك التكيفى.
 بينم���ا ا�ستهدف���ت درا�س���ة  (Weimer & Guajardo,2005( التع���رف على 
فعالية برنامج تعليمي �شامل في تنمية مهارات نظرية العقل و�أثره في فهم لاانفعالات 
والمهارات لااجتماعية لدى الأطفال، طبقت الدرا�سة على قوامها )60( طفلا وطفلة 
تراوح���ت �أعمارهم ما بين )3-5( �سنوات،و�أ�ش���ارت الدرا�سة �إلى �أن الأطفال الملتحقين 
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بالبرنام���ج لديه���م م�ست���وى �أعلى في فهم لااعتقاد الخاط���ئ ولاانفعالات بدرجة �أكبر 
من غير الملتحقين، و�أن ذلك انعك�س على تح�سن مهاراتهم لااجتماعية.

ع���ن فاعلي���ة  الك�ش���ف   (Ghaffar et al.,2011) درا�س���ة  ا�ستهدف���ت   فيم���ا 
التدري���ب عل���ى المه���ارات لااجتماعي���ة في تح�س�ي�ن نظري���ة العق���ل و�أث���ره عل���ى خف����ض 
ال�سلوك العدواني لدى الأطفال،طبقت الدرا�سة على )80( طالبًا وطالبة ذوى �سلوك 
ع���دواني)36( بنتً���ا، و)44( ولدًا في ال�صفوف من ال�ساد�س حتى الثامن،وتم تق�سيمهم 
�إلى مجموعت�ي�ن مجموعة �ضابطة وتجريبية، و�أ�ش���ارت النتائج �إلى فاعلية البرنامج 
التدريبي في تح�سين مهارات نظرية العقل وخف�ض ال�سلوك العدواني لدى الأطفال.
 في ح�ي�ن ا�ستهدف���ت درا�س���ة Adibsereshki et al.(2013) التع���رف عل���ى 
فعالية التدريب على مهارات نظرية العقل في تح�سين القدرات لااجتماعية وال�سلوك 
التكيفي لدى ذوي الإعاقة الفكرية، طبقت على عينة قوامها)30( من الإناث المعاقات 
عقلي���ا بالمدر�س���ة لاابتدائية، و�أ�شارت تح�سين الق���درات لااجتماعية وال�سلوك التكيفي 

لدى ذوي الإعاقة الفكرية بعد برنامج نظرية العقل مقارنة بما قبله.

فرو�ض البحث:
 في �ض���وء الإطار النظري، والدرا�سات ال�سابقة تم �صياغة فرو�ض البحث على 

النحو التالي:
(((1 توج���د ف���روق ذات دالة �إح�صائي���ة بين متو�سطي درج���ات المجموعة التجريبية 

والمجموع���ة ال�ضابط���ة في مه���ارات نظري���ة العق���ل في القيا����س البع���دي ل�صالح 
المجموعة التجريبية.

(((2 توجد فروق ذات دالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية في 
مهارات نظرية العقل في القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح القيا�س البعدي.

(((3 توج���د ف���روق ذات دالة �إح�صائي���ة بين متو�سطي درج���ات المجموعة التجريبية 
والمجموع���ة ال�ضابط���ة في التفاع���ل لااجتماع���ي ف���ى القيا����س البع���دي ل�صالح 

المجموعة التجريبية.
(((4 توج���د ف���روق ذات دالة �إح�صائي���ة بين متو�سطي درج���ات المجموعة التجريبية 

في التفاعل لااجتماعي في القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح القيا�س البعدي.
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(((5 لا توجد فروق ذات دالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية 
في مهارات نظرية العقل في القيا�سين البعدي والتتبعي.

(((6 لا توجد فروق ذات دالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية 
في التفاعل لااجتماعي في القيا�سين البعدي والتتبعي.

الطريقة والإجراءات
�أولاً: المنهج والت�صميم التجريبي: 

يعتم���د البحث الحالي على المنهج �شبه التجريبي، والت�صميم ذي المجموعتين 
المتجان�ستين )التجريبية – ال�ضابطة(.

ثانيًا: عينة البحث:

أ العينة الا�ستطلاعية: تكونت عينة البحث لاا�ستطلاعية من )50( طفلًا من 	-
ذوي الإعاق���ة الفكري���ة م���ن غير العين���ة الأ�سا�سي���ة، وبنف�س �شروطه���ا، وذلك لح�ساب 

لتقنين �أدوات البحث.
ب  العين�ة الأ�سا�سي�ة: تكون���ت عين���ة البح���ث الأ�سا�سية م���ن )40( تلمي���ذًا من 	-

التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة، والملتحقين بمعهد التربية الفكرية بمدينة 
الطائ���ف، وممن ت�ت�اروح �أعمارهم الزمني���ة ما ب�ي�ن )8-16.2( عاما،بمتو�سط عمري 
قدره)12.36( عامًا، وانحراف معياري قدره )2.2( عامًا، كما تراوحت معامل ذكائهم 
)52-64(، بمتو�سط قدره )59.47(،وانحراف معياري قدره )3.9(، وتم العينة تق�سم 
�إلى مجموعت�ي�ن )تجريبية و�ضابطة( قوام كل منهما )20( تلميذًا، تم �إيجاد التكاف�ؤ 
ب�ي�ن مجموعت���ي البح���ث في متغ�ي�رات: الذك���اء )تم ا�ستخ���دام مقيا����س بيني���ه الع���رب 
للذك���اء، تعريب وتقنين: حنورة »2003«(، والعم���ر الزمني، ونظرية العقل، والتفاعل 
لااجتماع���ي. وج���اءت الفروق بينهما غير دالة، بما يحقق التكاف�ؤ بين المجموعتين في 

المتغايرت �سالفة الذكر، والجدول التالي يو�ضح ذلك. 
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جدول )1( 
نتائ��ج اختب��ار م��ان – ويتن��ي Mann-Whitney (U) للتكاف�ؤ بين مجموعت��ي البحث في العمر 

والذكاء ونظرية العقل والتفاعل الاجتماعي

المتغير

المجموعة التجريبية 
)ن=20(

المجموعة ال�ضابطة
U)ن=20(

Zالدلالة
متو�سط 

الرتب
مجموع 

الرتب
متو�سط 

الرتب
مجموع 

الرتب

غير دالة20.854.1720.154.03193.00.190العمر

غير دالة20.48409.520.52410.5199.50.014الذكاء

غير دالة22.73454.518.27366.5155.51.228نظرية العقل

التفاعل 
لااجتماعي

غير دالة21.92438.519.08381.5171.50.577

ثالثًا: �أدوات البحث:
 ا�شتملت الأدوات الأ�سا�سية في البحث الحالي على ما يلي: 

�أ - مقيا�س مهارات نظرية العقل للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )�إعداد / الباحثان(.
 تم �إع���داد مقيا����س مه���ارات نظري���ة العق���ل الح���الي في �ض���وء الأط���ر النظرية 
والدرا�سات ال�سابقة ومقايي�س نظرية العقل ب�صفة عامة ولدى ذوي الإعاقة الفكرية 

ب�صفة خا�صة، وهو يت�ضمن)30( بندا تتوزع على )7( مهام ما يلي:
11 مه���ام الموق���ع غير المتوقع: وتت�ضمن )4( بنود، وهى تقي�س قدرة الأطفال على .

توق���ع �سل���وك �شخ�ص بن���اء على ا�ستنت���اج اعتقاده حول مكان �ش���يء ما والحكم 
على مدى �صحة ذلك لااعتقاد.

22 مه���ام المحتويات غير المتوقعة: وتت�ضمن )5( بنود، وهى تقي�س قدرة الأطفال .
عل���ى معرف���ة اعتق���ادات الآخرين ح���ول محتويات �شيء م���ا والحكم على مدى 

�صحة ذلك لااعتقاد.
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33 مه���ام الحي���ل والخداع: وتت�ضم���ن )3( بنود، وه���ى تقي�س ق���درة الأطفال على .
فه���م �أفكار الحي���ل والمكر والخداع لجعل الآخرين ي�سلك���ون �سلوك ما يبعدهم 

عن الو�صول للهدف المطلوب، وتبدو لهم الأمور على غير حقيقتها. 
44 مه���ام لااعتق���اد الخاطئ ح���ول اعتقادات الآخري���ن: وتت�ضم���ن )6( بنود، وهى .

تقي����س ق���درة الأطفال عل���ى معرفة �أنة يمك���ن ل�شخ�ص �أن يك���ون لديه اعتقاد 
خاطئ عن ما يعتقده �شخ�ص �أخر.

55 مه���ام التع���رف على انفع���الات الآخري���ن و�أ�سبابه���ا: وتت�ضم���ن )6( بنود، وهى .
تقي����س ق���درة الطفل على معرف���ة انفع���الات الآخرين من تعب�ي�رات وجوههم 

وا�ستنتاج �أ�سبابها من �أحداث الموقف.
66 مهام التعرف على مقا�صد و�أ�سباب �سلوك الآخرين: وتت�ضمن )4( بنود،وهى .

تقي����س ق���درة الطفل على معرفة اله���دف الذي يريده الآخري���ن من �سلوكهم 
ومقا�صدهم منه وا�ستنتاج �أ�سبابه.

77 مه���ام فه���م الأفع���ال والأ�شي���اء الحقيقي���ة وغ�ي�ر والواقعي���ة: وتت�ضم���ن )2( .
بندين،وه���ى تقي����س ق���درة الأطف���ال على التفرق���ة بين ما ه���و حقيقي وما هو 

غير حقيقي كالأحلام والنكات.
 ويعق���ب ك���ل مهم���ة )ق�ص���ة يرويها الفاح����ص مع �ص���ورة معبرة عنه���ا، �أو عن 
ال�سل���وك المطل���وب تف�س�ي�ره( ع���دة �أ�سئل���ة تمثل ع���دد بن���ود المهمة.وفى حال���ة الإجابة 
ال�صحيح���ة ي�أخ���ذ الطف���ل درج���ة واح���دة، و�صف���ر في حال���ة الإجاب���ة الخاطئ���ة، وبهذا 
ت�ت�اروح درج���ة المقيا����س م���ن )�صف���ر-30( درجة.وت���دل الدرج���ة المرتفعة عل���ى ارتفاع 

نظرية العقل لدى التلميذ والمنخف�ضة على انخفا�ضها.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س مهارات نظرية العقل:

ال�صدق: Validity: تم الت�أكد من �صدق المقيا�س بما يلي:

11  ��صدق المحت�وى Content Validity: حي���ث تم عر����ض المقيا����س في �صورت���ه -
الأولي���ة عل���ى ع�ش���رة م���ن المتخ�ص�ص�ي�ن في عل���م النف����س وال�صح���ة النف�سي���ة 
والتربي���ة الخا�صة، وع�شرة من معلمي التربية الفكرية، وتم الأخذ بالمرئيات 

التي اتفق عليها المحكمون.
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22 Criterion – Related Validity: حي���ث تم -  ال��صدق المرتب�ط بالمح�ك 
مقيا����س مهام نظريه العقل للأطفال �إع���داد: مطر و�آخرون )2014(، كمحك 
خارج���ي، حي���ث تم ح�ساب معام���ل لاارتباط بين درج���ات العينة لاا�ستطلاعية 
عل���ى ه���ذا المقيا����س ودرجاته���م عل���ى المقيا����س الح���الي، وكان���ت قيم���ة معام���ل 

لاارتباط )0.719(، وهي دالة عند م�ستوى )01,(.
:Reliability :الثبات

 ،Test Retest Methodتم ح�س���اب ثب���ات المقيا�س بطريق���ة �إعادة لااختب���ار 
وذل���ك ب�إع���ادة تطبيق���ه عل���ى العين���ة التقن�ي�ن لاا�ستطلاعي���ة بفا�ص���ل زمن���ي ق���دره 
�أ�سبوع�ي�ن، وح�س���اب معام���ل لاارتب���اط بين درج���ات التطبيق�ي�ن الأول والث���اني، وبلغ 

معامل لاارتباط )0.825( وهو دال عند م�ستوى )01,(.

ب - مقيا�س تقدير المعلم للتفاعل الاجتماعي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )�إعداد 
/ الباحثان(.

ي�ستخ���دم ه���ذا المقيا����س لتقدي���ر المعل���م لم�ست���وى التفاع���ل لااجتماع���ي ل���دى 
الأطفال المعوقين عقليا. ويتكون من )35( عبارة تتوزع على )3( �أبعاد كما يلي: البعد 
الأول:التعاون والم�شاركة )9( عبارات. البعد الثاني:التوا�صل لااجتماعي)14( عبارة. 
البع���د الثال���ث: التعاط���ف )12( عبارة. ولكل عبارة ثلاث اختي���ارات تتمثل في )كثيًرا، 
�أحيان���ا، ن���ادرًا( ت�أخ���ذ )1،2،3( عل���ى الترتيب. وبناءًا علي���ه تكون النهايت���ان ال�صغرى 

والعظمي لدرجة الفرد على المقيا�س هما: 35، 105 درجة على الترتيب.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س تقدير المعلم للتفاعل الاجتماعي:

ال�صدق: تم الت�أكد من �صدق المقيا�س بما يلي:
11  ��صدق المحت�وى: حي���ث تم عر����ض المقيا�س في �صورت���ه الأولية عل���ى ع�شرة من -

المتخ�ص�صين في علم النف�س وال�صحة النف�سية والتربية الخا�صة، وع�شرة من 
معلمي التربية الفكرية، وتم الأخذ بالمرئيات التي اتفق عليها المحكمون.

22  ال�صدق المرتبط بالمحك: كما قام بح�ساب �صدق المحك من خلال ح�ساب معامل -
لاارتب���اط بين درج���ات المقيا�س ودرج���ات مقيا�س درجات التفاع���ل لااجتماعي 
للأطف���ال المتخلف�ي�ن عقليا م���ن الدرجة الب�سيط���ة �إعداد: ف���راج)2007( وقد 
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بل���غ معام���ل لاارتباط )0.681( مما يدل عل���ى تمتع المقيا�س بدرجة عالية من 
الثبات وال�صدق.

الثب�ات: تم ح�ساب ثبات المقيا�س بطريقة �إع���ادة لااختبار، وذلك ب�إعادة تطبيقه على 
العينة التقنين لاا�ستطلاعية بفا�صل زمني قدره �أ�سبوعين، وح�ساب معامل لاارتباط 
ب�ي�ن درجات التطبيقين الأول والثاني، وبل���غ معامل لاارتباط )0.770( وهو دال عند 

م�ستوى )01,(.
ج - برنامج التدريب على مهارات نظرية العقل للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية)�إعداد 

/ الباحثان(
-	 م�صادر البرنامج:

ا	�ستن���د الباحث���ان في �إعداد البرنامج التدريب���ي �إلى الإطار النظري للبحث ، 
و�إلى الدرا�س���ات والبح���وث ال�سابقة في مج���ال تدريب الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية 
عل���ى مهام نظرية العقل خا�صة، ودرا�سات برامج تدريب مهارات نظرية العقل عامة، 

ومهام نظرية العقل المت�ضمنة مقايي�س نظرية العقل المختلفة. 

-	 الأ�س�س النف�سية والتربوية التي يقوم عليها البرنامج: 
يق���وم البرنامج الحالي عل���ى الخ�صائ�ص النف�سي���ة والتربوية ولااجتماعية  	
التفاع���ل  في  �ضع���ف  لديه���م  �أن  �أو�ضح���ت  والت���ي  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوي  للأطف���ال 
لااجتماعي نتيجة ق�صور نظرية العقل لديهم، ونتيجة �سوء توا�صلهم مع الآخرين، 
كما �أن الدرا�سات التي �أجريت عليهم �أكدت مدى احتياج هذه الفئة �إلى برامج تدريبه 
لتح�سين التفاعل لااجتماعي لديهم من خلال تح�سين مهارات نظرية العقل لديهم، 
وتدريبهم كذلك على التوا�صل مع الآخرين. كما يقوم البرنامج الحالي على �أ�سا�س 
م�شاركة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في الأن�شطة والمواقف المختلفة التي تقدم من 
خلاله���ا مه���ام نظري���ة العق���ل، وتقدم مه���ام نظرية العق���ل ب�شكل جماع���ي، وذلك لأن 
العم���ل الجماع���ي والتفاع���ل لااجتماعي يعزز كث�ي�رًا من ال�سلوكي���ات والقيم المرغوبة 

مثل التعاون والم�شاركة وغير ذلك. 

�أهداف البرنامج:

الهدف العام: الهدف العام للبرنامج الحالي هو �إك�ساب ذوي الإعاقة الفكرية مهارات 
نظرية العقل، وتح�سين م�ستوى التفاعل لااجتماعي لديهم.
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الأهداف الإجرائية للبرنامج: 
(((1 معرفة الطفل معتقدات الآخرين والحكم على مدى �صحتها بالن�سبة للواقع
(((2 توقع الطفل �سلوك الآخرين بناء على ما في ذهنهم من معتقدات.
(((3 توقع الطفل رد فعل الآخرين على �سلوكه. 
(((4 تع���رف الطف���ل على الحالات لاانفعالية للآخري���ن و�أ�سبابها والقيام بال�سلوك 

المنا�سب حيالها.
(((5 معرف���ة الطف���ل �أن مظهر الأ�شياء قد يختلف عن حقيقتها مثل: علبة كبريت 

بداخلها حلوى.
(((6 تفرق���ة الطف���ل ب�ي�ن الأ�شي���اء الحقيقي���ة الواقعي���ة وغ�ي�ر الحقيقي���ة كالحل���م 

والواقع.
(((7 تقديم الطفل ال�شكر والأ�سف للآخرين.
(((8 معرفة الطفل �أ�سباب �سلوك الآخرين.
(((9 معرفة الطفل ما يريده الفرد من خلال �أحداث الموقف.
((1(1 معرفة وتوقع الطفل لت�أثير �سلوكه على الآخرين.
((1(1 معرفة الطفل ال�سلوك المنا�سب في الموقف والقيام به.
((1(1 قي���ام الطف���ل بالتوا�ص���ل اللفظ���ي وغ�ي�ر اللفظ���ي وفه���م مث���ل: لغ���ة الج�س���م 

والتعبايرت والإيماءات المختلفة.
((1(1  قيام الطفل بالم�شاركة والتعاطف لاانفعالي في مواقف التفاعل لااجتماعي.
((1(1  تعبير الطفل عن انفعالاته بطريقة مقبولة اجتماعيًا.

مدة البرنامج: 
ا�شتم���ل البرنام���ج التدريب���ي عل���ى )24( جل�س���ة، قدم���ت على م���دي �شهرين  	

بواقع )3( جل�سات �أ�سبوعيًا، ومدة كل منها تراوحت ما بين )30 -45( دقيقة.

محتوى الجل�سات:
 ت�ضمن���ت جل�س���ات البرنام���ج عل���ى الأن�شط���ة التدريبي���ة على مه���ارات نظرية 
العق���ل والت���ي تمثل���ت في: التدري���ب عل���ى توق���ع �سل���وك الف���رد بن���اء عل���ى م���ا في ذهنه 
م���ن معتق���دات- وا�ستنت���اج معتق���دات الآخري���ن والحكم على م���دى �صحته���ا بالن�سبة 
للواق���ع م���ن خ�ل�ال الألع���اب الت���ي ت���دور ح���ول مه���ام الموق���ع غ�ي�ر المتوق���ع - ومه���ام 
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المحتوي���ات غ�ي�ر المتوقعة-ومهام توقع نتيجة ال�سل���وك - ومهام التعرف على الحالات 
لاانفعالي���ة للآخري���ن و�أ�سبابه���ا - ومهام فهم الأفع���ال والأ�شياء الحقيقي���ة الواقعية 
وغ�ي�ر الحقيقي���ة كالأحلام وغيرها- ومه���ام فهم ما يهدف �إلي���ه الآخرون من بع�ض 
�سلوكياته���م، �أو �أقوالهم وا�ستنت���اج �سبب �سلوكهم على نحو ما - تدريب الأطفال على 
تق���ديم ال�شك���ر والأ�س���ف للآخرين - تدري���ب الأطفال عل���ى معرفة مقا�ص���د و�أ�سباب 
�سل���وك الآخري���ن – مه���ام معرفة ما يريده الفرد – مهام توق���ع ت�أثير �سلوك الطفل 
على الآخرين – ومهام معرفة ال�سلوك المنا�سب من الموقف والقيام به والتدريب على 
فه���م النك���ات والخداع والحيل ويتم ذلك من خلال مواق���ف و�ألعاب جماعية تناف�سية 

ودرامية تمثيلية. 

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج: 
ت�ضمن���ت الفني���ات والأ�ساليب ف���ى جل�سات البرنامج التدريب���ي على:النمذجة 
Modeling، لعب الدور Rol.playing وعك�سه،التعزيز Reinforcement،اللعب 

الجماعي، ال�شرح،الواجب المنزلي.

رابعًا: الخطوات الإجرائية للبحث: 
ت�ضمنت الخطوات الإجرائية للبحث الحالي ما يلي: 

(((1 �إعداد وتقنين مقيا�س التفاعل لااجتماعي،ومقيا�س مهارات نظرية العقل.
(((2 �إعداد برنامج التدريب على مهارات نظرية العقل.
(((3 اختيار عينة البحث وتق�سيمها لتجريبية و�ضابطة والمجان�سة بينهما.
(((4 تطبيق مقيا�س التفاعل لااجتماعي،ومقيا�س مهارات نظرية العقل على عينة 

البحث التجريبية وال�ضابطة)تطبيق قبلي(.
(((5 تطبيق برنامج التدريب على مهارات نظرية العقل على العينة التجريبية.
(((6 تطبيق مقيا�س التفاعل لااجتماعي،ومقيا�س مهارات نظرية العقل على عينة 

البحث التجريبية وال�ضابطة )تطبيق بعدي(.
(((7 تطبيق مقيا�س التفاعل لااجتماعي،ومقيا�س مهارات نظرية العقل على عينة 

البحث التجريبية بعد �شهر من انتهاء البرنامج)تطبيق تتبعي(.
(((8 ت�صحي���ح لاا�ستجاب���ات وجدول���ة الدرجات ومعاملته���ا �إح�صائيً���ا وا�ستخلا�ص 

النتائج وتف�سيرها.
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ا: الأ�ساليب الإح�صائية:  خام�سً
وهي:اختب���ار  اللابارامتري���ة  الأ�سالي���ب  في  الإح�صائي���ة  الأ�سالي���ب  تمثل���ت   
م���ان – ويتن���ي Mann-Whitney (U) للمجموع���ات ال�صغ�ي�رة الم�ستقل���ة، واختبار 
بالإ�ضاف���ة  المرتبط���ة،  ال�صغ�ي�رة  للمجموع���ات   )Wilcoxon (W ويلكوك�س���ون 
�إلى معام���ل لاارتب���اط لح�س���اب ال�ص���دق والثب���ات وذل���ك م���ن خ�ل�ال حزم���ة البرامج 

.SPSS.الإح�صائية للعلوم لااجتماعية والمعروفة اخت�صارًا ب

نتائج البحث ومناق�شتها:
�أولاً:نتائج البحث:

 نتائج الفر�ض الأول: 
ين����ص الفر����ض الأول عل���ى: »توج���د ف���روق ذات دالة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سطي 
درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في مهارات نظرية العقل في القيا�س 
البعدي ل�صالح المجموعة التجريبية ». وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام 
اختب���ار م���ان – ويتن���ي Mann-Whitney (U) لدلال���ة الف���روق ب�ي�ن متو�سط���ات 

المجموعات ال�صغيرة الم�ستقلة،وكانت النتائج كما يو�ضحها الجدول التالي:
جدول )2( 

نتائ��ج اختبار مان – ويتني للف��روق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة 
في مهارات نظرية العقل في القيا�س البعدي

المتغير

ال�ضابطة)ن=20(التجريبية)ن=20(

UZ م�ستوى
الدلالة متو�سط 

الرتب
مجموع 

الرتب
متو�سط 

الرتب
مجموع 

الرتب

مهارات نظرية 
5.4150.01�صفر30.5610.010.50210.0العقل

 يت�ض���ح وج���ود ف���رق دال �إح�صائيا بين متو�سطي الرت���ب لدرجات المجموعتين 
التجريبي���ة وال�ضابط���ة في مهارات نظرية العقل في القيا����س البعدى. و�أن هذا الفرق 
ل�صال���ح المجموع���ة التجريبية، مم���ا يعني زيادة في مه���ارات نظرية العق���ل لدى �أفراد 

العينة التجريبية ومما يحقق �صحة الفر�ض الأول من فرو�ض البحث.
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 نتائج الفر�ض الثاني: 
ين����ص الفر����ض الثاني عل���ى: » توجد فروق ذات دال���ة �إح�صائية بين متو�سطي 
درج���ات المجموع���ة التجريبية في مهارات نظرية العق���ل في القيا�سين القبلي والبعدي 
ل�صال���ح القيا����س البع���دي » »، وللتحق���ق من �صحة ه���ذا الفر�ض تم ا�ستخ���دام اختبار 
ويلكوك�س���ون لدلال���ة الف���روق بين متو�سط���ات المجموعات ال�صغ�ي�رة المرتبطة. وكانت 

النتائج كما يو�ضحها الجدول التالي:
جدول )3( 

نتائ��ج اختب��ار ويلكوك�سن للفروق ب�ني متو�سطي رتب درج��ات المجموعة التجريبي��ة قبل وبعد 
تطبيق البرنامج في مهارات نظرية العقل

المتغير
التجريبية قبلي/ 

بعدي )ن=20(
العدد

متو�سط 
الرتب

مجموع 
الرتب

Z
م�ستوى 
الدلالة

مهارات نظرية 
العقل

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

3.3990.01
2010.5210الرتب الموجبة

�صفرالت�ساوي
20المجموع

 يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�ساب���ق وج���ود ف���رق دال �إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سطي رتب 
درج���ات مه���ارات نظرية العقل للمجموع���ة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلي والبعدى 
ل�صالح القيا�س البعدى، مما يعني تح�سن مهارات نظرية العقل لدى �أفراد المجموعة 
التجريبي���ة بع���د البرنام���ج، مما ي�ش�ي�ر �إلى تحقق نتائ���ج الفر�ض الث���اني من فرو�ض 

البحث.

نتائج الفر�ض الثالث: 
ين����ص الفر����ض الثالث على:  » توجد ف���روق ذات دالة �إح�صائية بين متو�سطي 
درج���ات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في التفاعل لااجتماعي في القيا�س 
البعدي ل�صالح المجموعة التجريبية«. وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام 
اختب���ار م���ان – ويتن���ي Mann-Whitney (U) لدلال���ة الف���روق ب�ي�ن متو�سط���ات 

المجموعات ال�صغيرة الم�ستقلة،وكانت النتائج كما يو�ضحها الجدول التالي:
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جدول )4(
 نتائ��ج اختبار مان – ويتني للفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة 

في التفاعل الاجتماعي في القيا�س البعدي

المتغير

U الضابطة )ن=20(التجريبية )ن=20(
 

Z مستوى
الدلالة متوسط 

الرتب
مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

التفاعل الاجتماعي
5.4360.01صفر30.5610.010.50210.0

 يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�ساب���ق وج���ود ف���رق دال �إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سطي رتب 
درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في التفاعل لااجتماعي في القيا�س البعدى 
ل�صال���ح المجموع���ة التجريبي���ة، مم���ا يعني زي���ادة م�ست���وى التفاع���ل لااجتماعي لدى 
�أفراد العينة التجريبية بعد البرنامج ؛ مما يحقق �صحة الفر�ض الثالث من فرو�ض 

البحث

نتائج الفر�ض الرابع:
ين����ص الفر����ض الرابع عل���ى: » توجد فروق ذات دال���ة �إح�صائية بين متو�سطي 
درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في التفاعل لااجتماع���ي في القيا�س�ي�ن القبلي والبعدي 
ل�صال���ح القيا����س البع���دي » وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����ض تم ا�ستخ���دام اختبار 
ويلكوك�س���ون لدلال���ة الف���روق بين متو�سط���ات المجموعات ال�صغ�ي�رة المرتبطة. وكانت 

النتائج كما يو�ضحها الجدول التالي:
جدول )5( 

نتائ��ج اختب��ار ويلكوك�سن للفروق ب�ني متو�سطي رتب درج��ات المجموعة التجريبي��ة قبل وبعد 
تطبيق البرنامج في التفاعل الاجتماعي

المتغير
التجريبية قبلي/ بعدي 

متو�سط العدد)ن=20(
الرتب

مجموع 
م�ستوى Zالرتب

الدلالة

التفاعل 
لااجتماعي

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

3.0290.01
2010.5210الرتب الموجبة

�صفرالت�ساوي
20المجموع
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يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�ساب���ق وج���ود ف���روق دال �إح�صائيا ب�ي�ن متو�سطي رتب 
درج���ات التفاع���ل لااجتماع���ي للمجموع���ة التجريبي���ة في القيا�سين القبل���ي والبعدى 
ل�صال���ح القيا����س البعدى، مما يعن���ي تح�سن م�ستوى التفاع���ل لااجتماعي لدى �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة بعد البرنامج، مما ي�يرش �إلى تحقق نتائ���ج الفر�ض الرابع من 

فرو�ض البحث.

نتائج الفر�ض الخام�س: 
ين����ص الفر����ض الخام����س عل���ى:  »لا توج���د ف���روق ذات دال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن 
متو�سطي درجات المجموعة التجريبية في مهارات نظرية العقل في القيا�سين البعدي 
والتتبع���ي » وللتحق���ق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون لدلالة 
الف���روق بين متو�سطات المجموعات ال�صغيرة المرتبط���ة. وكانت النتائج كما يو�ضحها 

الجدول التالي:
جدول)6( 

نتائ��ج اختبار ويلكوك�س��ن للفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموع��ة التجريبية في القيا�سين 
البعدي والتتبعي لمهارات نظرية العقل

المتغير
التجريبية قبلي/ 

متو�سط العددبعدي )ن=20(
الرتب 

مجموع 
الدلالةZالرتب

مهارات 
نظرية 
العقل

7642الرتب ال�سالبة

غير 0.605
دالة

4624الرتب الموجبة
9الت�ساوي
20المجموع

 يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�ساب���ق عدم وج���ود ف���رق دال �إح�صائيا ب�ي�ن متو�سطات 
الرت���ب لدرج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دى والتتبع���ي في مه���ارات 

نظرية العقل، مما يدل على تحقق الفر�ض الخام�س من فرو�ض البحث.

نتائج الفر�ض ال�ساد�س: 
ين�ص الفر�ض ال�ساد�س على: »لا توجد فروق ذات دالة �إح�صائية بين متو�سطي 
درج���ات المجموع���ة التجريبية في التفاعل لااجتماعي في القيا�سين البعدي والتتبعي » 
وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون لدلالة الفروق بين 
متو�سطات المجموعات ال�صغيرة المرتبطة. وكانت النتائج كما يو�ضحها الجدول التالي:
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جدول)7( 
نتائ��ج اختبار ويلكوك�س��ن للفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموع��ة التجريبية في القيا�سين 

البعدي والتتبعي للتفاعل الاجتماعي

المتغير
التجريبية قبلي/ 

متو�سط العددبعدي )ن=20(
الرتب

مجموع 
الدلالةZالرتب

التفاعل 
لااجتماعي

55.527.5الرتب ال�سالبة

غير 0.966
دالة

77.2150.5الرتب الموجبة
8الت�ساوي
20المجموع

ويت�ض���ح م���ن الج���دول ال�سابق ع���دم وجود ف���رق دال �إح�صائيا ب�ي�ن متو�سطات 
الرت���ب لدرج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دى والتتبع���ي للتفاع���ل 

لااجتماعي، مما يدل على تحقق الفر�ض ال�ساد�س من فرو�ض البحث.

ثانيًا: مناق�شة النتائج وتف�سيرها: 
ق���د �أكدت نتائ���ج البحث الحالي على فاعلية البرنام���ج التدريبي في تح�سين  	
فه���م مهام نظرية العق���ل وانعكا�س ذلك �إيجابيا �أي�ضا عل���ى تح�سين م�ستوى التفاعل 
لااجتماع���ي ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة، مع 

ا�ستمرارية هذا الأثر لاايجابي للبرنامج خلال فترة المتابعة.	
 وق���د تع���ود فعالي���ة البرنام���ج في تنمية مه���ارات نظرية العقل ل���دى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية لتعدد المهام التي تم التدريب عليها وتنوعها بما يتنا�سب وتنوع 
ق���درات الأف���راد ذوي الإعاقة الفكري���ة وتفردها، ف�ضلا عن تقديمه���ا ب�أ�سلوب ب�سيط 
ومحب���ب للأطف���ال وفي ج���و من البهج���ة واللعب مم���ا �أدى �إلى تفاع���ل الأطفال معها 

وتعلمها ب�سرعة.
 كما �أن تقديم المهام في �صورة ق�صة م�شوقة م�صحوبة ب�صورة، �أو ر�سمه معبرة 
عنها مع ترجمة �أحداث الق�صة بالحركة وال�صوت المعبر عنها �أدى �إلى تفاعل الأطفال 
معه���ا واندماجه���م م���ع �أحداثها وتعلمها، ه���ذا �إلى جانب الأطفال ب����أداء مهام نظرية 
العقل ومهاراتها عمليا من خلال لعب الدور وعك�س الدور، وتكرار ذلك مع �أقرانهم 

�أمامهم قد زاد من فعالية البرنامج في �إك�ساب الأطفال مهارات نظرية العقل.
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 كما زاد من فعالية برنامج التدريب على مهارات نظرية العقل تنوع الفنيات 
الم�ستخدمة فيه كال�شرح والحوار المب�سط، والتعزيز المادي واللفظي من المدرب وكذلك 
م���ن باق���ي �أف���راد المجموعة من خلال الت�صفي���ق، وكذلك لااقت�ص���اد الرمزي، واللعب 

الجماعي، النمذجة من المدرب والأقران في المجموعة.
 كم���ا �أن تفاع���ل الأ�سرة م���ن خلال ما يكلف به الأطفال م���ن واجب منزلي قد 
زاد م���ن فعالي���ة البرنام���ج وزاد م���ن فترة التدري���ب بطريقة غير مبا�ش���رة لا�ستمرار 
تفاعل وتدريب الأ�سرة للأطفال في المنزل ومناق�شتهم فيما تدربوا عليه في الجل�سات، 
وه���ذا م���ا ك���ان وا�ضحا من خلال مناق�ش���ة الأطفال في ما نفذوه م���ن �أن�شطة في بداية 

كل جل�سة.
 وم���ن هن���ا ظهر التح�سن في مهارات نظرية العق���ل لدى المجموعة التجريبية 
مقارنة بال�ضابطة بعد البرنامج، ولدى التجريبية بعد البرنامج مقارنة بما قبله.

 وبه���ذا يتف���ق البح���ث الح���الي مع العدي���د من الدرا�س���ات في فعالي���ة التدريب 
عل���ى مهارات نظرية العقل في تح�س���ن مهام نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
ول���دى   (Swettenham ,1990; Adibsereshki et al.,2013( الفكري���ة 

الأطفال عامة )مطر، 2014(.
 �أم���ا بالن�سب���ة للتفاع���ل لااجتماع���ي فقد �أظه���رت النتائج تح�سن���ا ملحوظا في 
م�ست���وى التفاعل لااجتماعي لدى �أفراد المجموع���ة التجريبية بعد البرنامج مقارنة 
بم���ا قبل���ه ومقارن���ة بالمجموع���ة ال�ضابط���ة مم���ا ي�ش���ر �إلى دور التدريب عل���ى مهارات 

نظرية العقل في تح�سين التفاعل لااجتماعي.
 حي���ث �أن الق�ص���ور في مه���ام نظرية العقل يجعل الأطف���ال لا يفهمون �أن لدى 
الآخري���ن �أفكار وم�شاعر ورغبات تختل���ف عنهم، ومن ثم لا يدركون �أن �سلوكهم غير 
لااجتماع���ي �س���وف ي�ؤث���ر عليه���م �سلبي���ا، �أو ايجابيا فيت�صرف���ون دون مراع���اة لم�شاعر 
و�أفك���ار ورغبات الآخرين)ال�شامي،2004(. وهذا يتف���ق مع نتائج البحث الحالي التي 
�أكدت على فعالية البرنامج التدريبي لتنمية فهم مهام نظرية العقل واثر ذلك على 

تح�سين م�ستوى تفاعلهم و�سلوكهم لااجتماعي.
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 ومن ثم ف�إن تح�سن مهارات نظرية العقل لدى الأطفال من خلال البرنامج 
ق���د زاد م���ن �إدراكه���م لم�شاع���ر وانفع���الات الآخري���ن و�أ�سبابه���ا وم���ن زاد تعاطفه���م مع 
الآخري���ن لا �سيم���ا م���ع �أقرانهم في المدر�سة، وتح�سن �سلوكه���م لااجتماعي مما زاد من 
تفاعله���م م���ع الآخري���ن وتفاعل الآخرين معه���م، ومن ثم ظهر التع���اون والم�شاركة في 

المواقف لااجتماعية.
 وه���ذا يتفق مع م���ا �أ�شار �إليه (Barton,2010,9( من �أن تطور مهام نظرية 
العق���ل ل���دى الأطفال ي�ساهم في تحقيق قدر عالي م���ن الكفاءة لااجتماعية،والتفاعل 
لااجتماعي مع �أقرانهم،بل وت�ستمر علاقاتهم لااجتماعية مع �أقرانهم بدرجة كبيرة 

مقارنة بالأطفال الذين لديهم تدنى وا�ضح في نظرية العقل.
 كم���ا �أ�ش���ارت نتائ���ج درا�س���ة (Weimer & Guajardo, 2005) �إلى فاعلي���ة 
م���ع  لااجتماعي���ة  التفاع�ل�ات  وزي���ادة  الأطف���ال  ل���دى  العق���ل  نظري���ة  مه���ام  تط���ور 
�أقرانه���م ومعلميهم،وتنمي���ة الكف���اءة لااجتماعي���ة ل���دى ه����ؤلاء الأطف���ال. كم���ا �أ�شار  
(Astington, & Jenkins, 1995) �إلى تط���ور مه���ام نظري���ة العق���ل )لااعتق���اد 
م���ع  لااجتماع���ي  والتع���اون  التفاع���ل  زي���ادة  �إلى  ي����ؤدى  الأطف���ال  ل���دى  الخاط���ئ( 

الآخرين،ومن زيادة القدرة على �إظهار التعاطف وفهم م�شاعر الآخرين.
كما �أن تدريب الأطفال في بع�ض جل�سات البرنامج على كيفية �إقامة حوار مع 
الآخري���ن والتعرف عليهم والتعبير ع���ن رغباتهم وحاجاتهم ال�شخ�صية و�إلى القدرة 
على توقع �أفعال الآخرين ورغباتهم وفهم م�شاعرهم، كانت لها دورا كباير في تح�سين 
م�ست���وى التفاعل والتوا�ص���ل لااجتماعي وتبادل الأفكار م���ع الآخرين،وهذا ما ي�ؤكد 
على فاعلية البرنامج التدريبي في تح�سين فهم مهام نظرية العقل وتح�سين م�ستوى 

التفاعل لااجتماعي.
كم���ا يف�س���ر الباحثان ذل���ك �أي�ضا ب����أن البرنامج التدريبي ال���ذي تم تقديمه  	
للمجموعة التجريبية �أ�شتمل على �أكثر من نموذج لتدريب الطفل على مهارة معينة 
روعي فيها �سهولة الألفاظ وب�ساطة المعني والتنوع فى عر�ض هذه النماذج وا�ستخدام 

التعزيز الإيجابي وال�سلبي كل في وقته مع تنوع التعزيزات.
كم���ا �أن �أن�شط���ة التدريب تمت من خلال ن�شاط���ات جماعية والعاب جماعية  	
ت���درب فيها الأطفال على التع���اون والم�شاركة والتعاطف من خلال لعب الدور وعك�س 
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ال���دور، ف�ض�ل�ا عن ما يكلف به الأطفال م���ن واجب المنزلي، �أو مدر�سي متعلق ب�سلوك 
التفاعل لااجتماعي مع الآخرين ومناق�شته في بداية كل جل�سة من جل�سات البرنامج 
التدريبي مما جعل هناك ات�صال دائم ب�أ�سرة الطفل ومعلميه حتى يتم تنفيذ الموقف 
الذي تم تدريب الطفل عليه داخل المنزل، �أو المدر�سة مع �أخوته، �أو �أقرانه، فكلما كرر 
الطفل ذي الإعاقة الفكرية �سلوك �إيجابي في موقف معين دل ذلك على ا�ستمرار يته 

لديه واكت�ساب �سلوك جديد وزاد من التفاعل لااجتماعي.
مم���ا �سب���ق يت�ض���ح �أن البرنامج التدريب���ي لتح�سين مهام نظري���ة العقل كان  	
له الف�ضل في تح�سين م�ستوى التفاعل لااجتماعي لدى �أطفال المجموعة التجريبية 

وا�ستمرار الأثر لاايجابي خلال فترة المتابعة. 
 وبهذا يتفق البحث الحالي مع العديد من الدرا�سات في فعالية التدريب على 
مهارات نظرية العقل في زيادة م�ستوى التفاعل لااجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية خا�صة )،Swettenham ,1990; Adibsereshki et al.,2013) ولدى 

.(Weimer & Guajardo,2005;Ghaffar et al.,2011) الأطفال عامة

ثالثًا: تو�صيات البحث: 
في �ضوء ما �أ�سفر عنه البحث الحالي من نتائج يمكن تقديم التو�صيات التالية: 

(((1 ت�ضم�ي�ن برام���ج ومناه���ج ذوي الإعاق���ة الفكري���ة ب�أن�شط���ة تقوم عل���ى مهارات 
نظرية العقل بما ي�سهم في تنميتها.

(((2 توعي���ة و�إر�ش���اد الوالدي���ن لكيفية تدري���ب �أطفاله���م على مهام نظري���ة العقل 
وتوظيف الأن�شطة اليومية والمنزلية في �سبيل ذلك.

(((3 توعي���ة معلم���ي ذوي الإعاق���ة الفكري���ة لأهمي���ة توظي���ف الأن�شط���ة والبرامج 
ال�صفي���ة واللا�صفي���ة لتلاميذه���م بم���ا يحق���ق تط���ور نظري���ة العق���ل لديه���م 

وتح�سن �سلوكهم.
(((4 �أن تك���ون البرام���ج الت���ي تق���دم للأطفال برام���ج جماعية لأن ا�ش�ت�ارك ه�ؤلاء 

الأطفال مع بع�ضهم يزيد من م�ستوى التفاعل لااجتماعي.
(((5 لاا�ستف���ادة التربوي���ة م���ن نتائج البح���ث الحالي فى تح�سين م�ست���وى التفاعل 

لااجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من خلال التدريب على فهم 
مهام نظرية العقل.
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(((6 �إع���داد برام���ج لتنمي���ة نظري���ة العق���ل ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
و�إث���راء بيئة الطفل بم���ا ي�سهم في زيادة التطور المعرفي ولاانفعالي لااجتماعي 

للأطفال.
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