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الملخ�ص 
 ا�س���تهدف البحث الحالي �إلى التعرف على فعالية برنامج �إر�ش���ادى �سلوكى فى 
خف�ض ال�ش���عور بالقل���ق لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكري���ة القابلين للتعلم. تكونت 
عين���ة الدرا�س���ة من مجموعة تجريبي���ة )15( طفلًا، ومجموعة �ض���ابطة )15( طفلًا 
م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة الملتحقين بمدر�س���ة التربية الفكري���ة. والذين 
ح�ص���لوا عل���ى درج���ة مرتفع���ة عل���ى مقيا����س القل���ق، وت�ت�اروح �أعماره���م الزمنية من 
)8-12( �س���نة وي�ت�اروح معدل ذكائهم بين )55-70(، وبا�س���تخدام مقيا�س ا�س���تانفورد 
بيني���ه لل���ذكاء ال�ص���ورة الرابع���ة )تعري���ب/ لوي����س كام���ل مليك���ه( ومقيا�س الم�س���توى 
لااجتماع���ى لااقت�ص���ادى الثقاف���ى )�إع���داد/ محم���د بيوم���ى خلي���ل( ومقيا����س القلق 
)�إع���داد/ الباحث���ة( وبرنام���ج لخف����ض ال�ش���عور بالقل���ق ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة 
الفكري���ة القابل�ي�ن للتعل���م )�إعداد/ الباحث���ة(. وبا�س���تخدام اختبار »ت« �أ�ش���ارت نتائج 
الدرا�س���ة �إلى فعالية البرنامج الإر�ش���ادى الم�س���تخدم فى خف�ض م�س���توى القلق لدى 

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم.
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Abstract
Current study aims to verify the effectiveness of behavioral 

counseling program in reducing anxiety in educable mental retarded 
children. The study sample consisted of an experimental group 
consisted of 15 children and a control group consisted of 15 children 
from children with mental retardation of the Intellectual education 
school, and who have obtained a high degree on the anxiety scale, 
at the age time frame ranging between (8 - 12) years and IQ ranging 
between (55-70), using a scale IQ of Stanford Binet intelligence 
fourth image (Arabization of Lewis Kamel Meleka, 1998), scale 
of social, economic and cultural level (prepared by Mohammed 
Bayoumi Khalil), scale of anxiety (prepared by the researcher), and a 
counseling program to reduce anxiety in mentally retarded children 
(prepared by the researcher), and by using “t” test results of the study 
indicated the effectiveness of the counseling program used in this 
study in reducing the level of anxiety in educable mental retarded 
children.




