
فعالية برنامج قائم على نظرية العقل فى تنمية القدرة على 
التمييز الانفعالي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم

د/ رانيا �سعد بدران البعلي
مدر�س بق�سم التربية الخا�صة

كلية التربية بالإ�سماعيلية





المجلد الثامن - العدد )29( �أكتوبر 2019 مجلة التربية الخا�صة

 3 

م�ستخل�ص البحث
ا�س���تهدف البحث الحالي تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لدى التلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعل���م م���ن خ�ل�ال برنام���ج تدريب���ي يق���وم عل���ى نظري���ة العق���ل، وقد 
ا�ش���تملت عين���ة الدرا�س���ة النهائية عل���ى )30( تلميذًا وتلميذة منه���م )16( من الذكور 
و)14( م���ن الإناث من عينة المجتمع الأ�ص���لي للبحث والتي بلغ عددها )210( تلميذًا 
م���ن التلامي���ذ الملتحقين بمدر�س���ة محمـ���د بدران البعل���ي التابع���ة لإدارة التل الكبير 
التعليمي���ة بمحافظة الإ�س���ماعيلية، وق���د تراوحت �أعمارهم الزمني���ة ما بين )12-9( 
�س���نة، وق���د ا�س���تخدمت الباحثة المنه���ج التجريب���ي، وتكونت �أدوات البح���ث من اختبار 
وك�سلر لذكاء الأطفال،ومقيا�س الفرز الع�صبي ال�سريع لفرز التلاميذ ذوي �صعوبات 
التعل���م �إع���داد/ م�ص���طفى كامل،ا�س���تمارة جم���ع البيانات ع���ن التلميذ ذوي �ص���عوبات 
التعل���م �إع���داد/ الباحثة،مقيا����س التمييز لاانفع���الي للتلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم 
�إع���داد/ الباحثة، البرنامج التدريبي �إعداد/ الباحثة،وقد تو�ص���لت نتائج البحث �إلى 
فعالي���ة البرنام���ج القائم على نظرية العقل في تنمية الق���درة على التمييز لاانفعالي 
لدى التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم، حي���ث �أظهر تلاميذ المجموعة التجريبية التي 
طبق عليها البرنامج تقدمًا وتح�سنًا وا�ضحًا في التطبيق البعدي عن التطبيق القبلي.

التعلم. الكلمات المفتاحية: نظرية العقل–التمييز لاانفعالي– �صعوبات 
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The effect of the theory of mind in developing                         
the ability to emotion recognition for pupils

 with learning disabilities.

Prepared by
Dr. Rania Saad Badran Elbaly

 Faculty of Education – Suez Canal University

Summary
This study aims to develop the ability to Emotion Recognition 

forPupilswith learning disabilities through a training program based 
on the theory of mind. The final sample of the study included (30) 
male and female Pupils (16) males and (14) female from sample (210) 
Pupils enrolled in the Mohammed Badran El-Baly School of the El-
TalEl-Kaber Educational Administration in Ismailia Governorate. The 
ages ranged from 9-12 years, The researcher used the experimental 
method, and the study tools consisted of the Weksler Intelligence 
test, and the neurological screening scale for the classification of 
Pupils with learning disabilities Prepared by/ Mustafa Kamel, Data 
collection form for Pupils with learning disabilities. Prepared by/ the 
researcher, The training program prepared by/ the researcher and.
The results of the study reached the effectiveness of the program 
based on the theory of mind in developing the ability of emotional 
Emotion Recognition For Pupils With Learning Disabilities, where 
Pupils showed the experimental group that applied by the program 
progress and a clear improvement in the post application for tribal 
application.

Key Word:theory of mind - EmotionRecognition- Learning 
Disabilities.
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مقدمة البحث:
تُع���د �ص���عوبات التعل���م )Learning Disabilities) �إح���دى فئ���ات التربي���ة 
الخا�ص���ة، وم���ن �أه���م التحدي���ات الت���ي تواج���ه المعلم�ي�ن والعامل�ي�ن بمج���ال التربي���ة 
الخا�ص���ة و�أولي���اء الأمور �أنف�س���هم، كم���ا �أنها تعد م���ن المجالات الحديثة ن�س���بيًا والتي 
بد�أ لااهتمام بها اعتبارًا من الن�ص���ف الثاني من �س���تينات القرن الع�ش���رين، و�أخذ هذا 
لااهتم���ام يتزاي���د م���ن ع���ام �إلى �أخر، كما �أنها ت�ش���مل ع���دد لي�س بالقلي���ل من تلاميذ 
المدار�س، حيث �أن هذه الفئة تتواجد في �صفوف التعليم العام وي�صعب التعرف عليها، 
مم���ا يتطل���ب الكثير من الجه���ود للتعرف عليها وبالتالي م�س���اعدتهم في التغلب على 

م�شكلاتهم وتوفير احتياجاتهم ب�شكل منا�سب.

وقد لاقى مفهوم �ص���عوبات التعلم ا�ستح�س���انًا من قبل الباحثين حيث تعددت 
المفاهي���م حتى تم لاا�س���تقرار عل���ى هذا المفهوم ومن ه���ذه المفاهيم المت�أخرون درا�س���يًا، 
وبطيئوا التعلم ومنخف�ض���ي التح�ص���يل الدرا�س���ي و�ص���ولًا �إلى �ص���عوبات التعلم حيث 
لق���ي ق���درًا كب�ي�رًا من لااهتم���ام في مجال التربية الخا�ص���ة وعلم النف����س ويعود ذلك 
لااهتمام �إلى اختلاف هذه الفئة عن باقي فئات ذوي الإعاقة، حيث �أن كل فرد يتميز 
ب�شخ�ص���ية تختلف عن غيرة، ويترتب على �ص���عوبات التعلم �آثار �س���لبية على المتعلم، 
تتمث���ل في ال�ض���غوط لاانفعالي���ة وع���دم القدرة عل���ى التمييز لاانفع���الي، وغيرها من 
الم�ش���اعر التي تنعك�س في �ص���ورة ا�ض���طرابات مختلف���ة �إذا تم �إهمالها ت����ؤدي �إلى بع�ض 

الم�شكلات في التعليم. 

وتع���د الق���درة عل���ى التميي���ز لاانفع���الي )EmotionRecognition) وفه���م 
م�ش���اعر الآخرين ورغباتهم من العوامل الأ�سا�س���ية التي تُ�س���هم ب�شكل كبير في تنمية 
التفاع���ل لااجتماع���ي والتعام���ل مع الآخرين وتف�س�ي�ر �س���لوكياتهم وفهم م�ش���اعرهم 
وانفعالاتهم من خلال معتقداتهم ورغباتهم وتي�سير العملية التعليمية بين التلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعل���م والمعلمين،كم���ا �أن التدري���ب على التمييز لاانفع���الي ي�ؤدي بهم 
�إلى ن���وع م���ن الكفاءة لاانفعالي���ة التي ت�ؤثر عل���ى المتعلم ويترتب عليها �أث���ار �إيجابية 
في عملي���ة التعلم،لذلك ظهرت العديد من الدرا�س���ات الت���ي تناولت البرامج المختلفة 
لتنمي���ة القدرة على التمييز لاانفع���الي ومنها: الحلوجي )2006( ؛ خير الله )2011( 
.  Marcus, J.,  & John, J. (2008); Yirmyia, & Sigman, (2003)
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وت�أت���ي نظري���ة العق���ل (Theory of mind)ك�أح���د المداخ���ل الجدي���دة والتي 
ت�ش�ي�ر �إلى وجود �س���بب ي�س���اعد التلاميذ في تف�سير الأنماط ال�س���لوكية لدى الأفراد، 
وتوقعه���ا ل���دى المحيطين من خ�ل�ال مراقبة المواقف المتعددة لديهم، وح�س���ب نظرية 
العقل ف�إن تف�سير ال�سلوك الإن�ساني والقدرة على التمييز لاانفعالي لم�شاعر الآخرين  
يتمحور حول الإدراك وال�سلوك الواعي واللاواعي والذات والإدارة وهي من ت�صميم 
المهارات الحياتية اليومية التي يمار�سها الإن�سان، فلا ي�ستطيع �أي �إن�سان �أن ي�ستغنى 
ع���ن ه���ذه المهارات وهنا ي�أتي دور العقل في تنميتها والحاجه �إلى وجود برنامج تربوي 

ينمي القدرة على تف�سير لاانفعالات الإن�سانية.

لذل���ك فق���د تناول���ت العديد م���ن الدرا�س���ات فعالي���ة بع�ض البرام���ج في تنمية 
القدرة على التمييز لاانفعالي في �ض���وء نظرية العقل على فئات مختلفة �س���واء كانت 
فئ���ة الإعاق���ة الفكري���ة، �أو ال�س���معية، �أو الب�ص���رية، �أو ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د 
ومنه���ا: Lorinda (2008)؛ عو�ض )2010(؛ على )2011(؛ الكناني )2013(؛ والتي 
تو�ص���لت جميعه���ا �إلى فعالي���ة البرام���ج الم�س���تخدمة في �ض���وء نظرية العق���ل في تنمية 

القدرة على التمييز لاانفعالي لدى هذه الفئات المختلفة من الإعاقات.

ونظرًا لأن التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم غير قادرين على تمييز لاانفعالات 
المختلف���ة في مواق���ف الحي���اة المتع���ددة؛ وبالت���الي لا ي�س���تطيعوا التفاع���ل مع بع�ض���هم 
البع�ض داخل �ص���فوف الدرا�س���ة مما ي�ؤثر على م�س���توى التح�ص���يل الدرا�سي لديهم، 
ونتيجة للدرا�س���ات التي تناولت تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لذوي �صعوبات 
 John, ؛Karen, Edith, Kerry, Lucie, & George,  (2000):التعلم ومنها
Pamela, & Stenfert (2007) ؛Yael, & Guerin (2002)  ولجمي���ع ه���ذه 
الأم���ور جاءت �أهمية هذا البحث لتلقي ال�ض���وء على �أح���د الجوانب المهمة في العملية 
التعليمي���ة للتلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم وهى القدرة عل���ى تمييز لاانفعالات داخل 
حجرة الدرا�سة وذلك من خلال التعرف على فعالية برنامج قائم على نظرية العقل 
لتنمي���ة الق���درة عل���ى التمييز لاانفعالي لذوي �ص���عوبات التعلم، ويع���د هذا البرنامج 
ه���و البرنام���ج الأول ال���ذي يعتمد على برنامج تدريبي يعمل عل���ى تنمية القدرة على 
التميي���ز لاانفع���الي لذوي �ص���عوبات التعلم في �ض���وء نظرية العق���ل وذلك في حدود ما 
اطلعت عليه الباحثة من �أبحاث ودرا�سات عربية و�أجنبية ونظرًا لما تقدم من التركيز 
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عل���ى التميي���ز لاانفع���الي لذوي �ص���عوبات التعل���م ونتيجة لن���درة الدرا�س���ات المرتبطة 
به���ذا المو�ض���وع فقد جاءت فكرة البحث الح���الي لدى الباحثة؛ لأن معظم الدرا�س���ات 
والأبح���اث الت���ي �أُجري���ت تمت على �إعاقات مختلفة �س���واء كانت فكرية، �أو �س���معية، �أو 
ب�ص���رية، �أو ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د ولم تتناول هذه الدرا�س���ات فئة �ص���عوبات 

التعلم وهذا ما جعل الباحثة تتطرق �إلى هذا المو�ضوع المهم بالبحث.

م�شكلة البحث:
لق���د لاحظت الباحثة من خلال درا�س���ة ا�س���تطلاعية قامت به���ا مع التلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعلم من خلال زياراتها لمدار�س الدمج داخل محافظة الإ�س���ماعيلية 
لمتابعة طلاب ق�سم التربية الخا�صة بكلية التربية،لاحظت الباحثة �أن التلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم لديهم ق�صور في التمييز لاانفعالي ب�شكل ملحوظ، حيث لا ي�ستطيع 
التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم التمييز بين انفعالات وتعبيرات الوجه المختلفة، مما 
ي�ؤدى �إلى �أنهم غير قادرين على �إقامة علاقات اجتماعية مع زملائهم ومعلميهم داخل 
الف�ص���ول، وذلك يدل على وجود ق�ص���ور في التمييز لاانفعالي لديهم حيث �أنها ت�ؤثر 
على كل جوانب ال�سلوك،وهذا ي�ؤثر بدورة في �سير العملية التعليمية داخل الف�صول، 
حيث ي�ؤدي �إلى تدني م�ستوى التح�صيل لديهم،لذلك وجدت الباحثة بع�ض الدرا�سات 
الت���ي �أجري���ت عل���ى التلامي���ذ ذوي الإعاق���ة وتناولت فعالي���ة برامج مختلف���ة لتنمية 
الق���درة عل���ى التمييز لاانفعالي لديهم ومنها: الحلوج���ي )2006( ؛ خير الله )2011( 
Marcus, J.,  & John, J. (2008); Yirmyia, & Sigman, (2003)  ومن 
خ�ل�ال �إط�ل�اع الباحث���ة عل���ى الدرا�س���ات العربية لم تج���د درا�س���ات تناولت ا�س���تخدام 
نظري���ة العق���ل في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لدى التلاميذ ذوي �ص���عوبات 
التعل���م بالمرحل���ة لاابتدائي���ة، لذل���ك حاول���ت البح���ث الح���الي البحث في كيفية و�ض���ع 
برنامج تدريبي قائم على نظرية العقل لتنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لذوي 
�صعوبات التعلم، مما ي�ؤثر في نهاية الأمر على �سير العملية التعليمية داخل ال�صفوف.

وم���ن هن���ا وفي �ض���وء ما �س���بق عر�ض���ة في المقدم���ة فقدت ب���دت م�ش���كلة البحث 
الح���الي وا�ض���حة ل���دى الباحث���ة في محاول���ة للإجابة ع���ن ال�س����ؤال الرئي����س التالي: 
م���ا �أث���ر نظري���ة العقل في تنمية الق���درة على التميي���ز لاانفعالي ل���دى التلاميذ ذوي              

�صعوبات التعلم؟
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�أهداف البحث:
هدف البحث الحالي �إلى :

((( التع���رف على فعالية برنام���ج تدريبي في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي 1
لذوي �صعوبات التعلم من خلال ا�ستخدام نظرية العقل.

(((2 التعرف على ا�س���تمرارية فعالية ا�س���تخدام نظرية العقل في تنمية القدرة على 
التمييز لاانفعالي لذوي �صعوبات التعلم.

�أهمية البحث:
تتمثل �أهمية البحث الحالية فيما يلي:

((( محاول���ة تحدي���د الق�ص���ور في التميي���ز لاانفع���الي والتدخل بالتدري���ب لتنمية 1
هذه لاانفعالات اللازمة للأفراد للتكيف مع البيئة ومع المحيطين بهم.

(((2 يق���دم البح���ث �إطارًا نظريًا عن متغيراته قد ي�س���تفيد منه العاملون في مجال 
ا التمييز لاانفعالي ولااهتمام بتنميته.  التربية الخا�صة وخا�صً

(((3 �أهمي���ة الفئ���ة الت���ي تناوله���ا البحث فهي تم���ت على عينة م���ن تلاميذ المرحلة 
لاابتدائي���ة في المرحل���ة العمري���ة م���ن )9 – 12( وه���ي مرحل���ة مهم���ة في حي���اة 

التلاميذ لأن النجاح فيها ي�ؤدي للنجاح في المراحل الدرا�سية التالية.
(((4 ق���د يُ�س���اعد البرنام���ج التدريبي في التخطي���ط لبناء برامج �أخ���رى للتلاميذ 

ذوي �صعوبات التعلم.
(((5 ���ا يق���دم البح���ث مقيا����س للتميي���ز لاانفعالي ل���ذوي �ص���عوبات التعلم من  �أي�ضً

�إع���داد/ الباحث���ة لتقيي���م الق���درة عل���ى التميي���ز لاانفع���الي لديه���م وبالت���الي 
اندماجهم في المجتمع.

(((6 ندرة الدرا�س���ات العربية التي تناولت هذا المو�ض���وع في البيئة العربية في حدود 
عل���م الباحث���ة فم���ازال البح���ث في هذا المج���ال مح���دود ويحت���اج �إلى مزيد من 
الدرا�س���ة والبحث كما �أنه لا توجد درا�س���ة عربية �سعت �إلى تنمية القدرة على 

التمييز لاانفعالي لدى فئة �صعوبات التعلم.
(((7 ي�س���اعد البحث الحالي التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم على التعامل والتفاعل 

الجيد مع �أولياء الأمور والمعلمين والقائمين على تقديم الخدمات لديهم.
(((8 الدرا�س���ات الت���ي �أجري���ت على التميي���ز لاانفعالي تُع���د حديثة ن�س���بيًا ولم يتم 

التطرق �إليه �إلا في ال�سنوات القليلة الما�ضية.
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(((9 يقدم البحث الحالي طرق وو�سائل غير تقليديه وب�سيطة لتنمية القدرة على 
التمييز لاانفعالي لذوي �صعوبات التعلم من خلال ا�ستخدام نظرية العقل.

محددات البحث:
يتحدد البحث الحالي بالمحددات التالية:

((( المح�ددات المنهجية:تم ا�س���تخدام المنه���ج التجريبي لمنا�س���بته لطبيعة البحث 1
الحالي.

(((2 المح�ددات الزمني�ة: تم �إجراء البحث الحالي خلال الف�ص���ل الدرا�س���ي الثاني 
للعام الدرا�سي 2019/2018.

(((3 المح�ددات المكانية: تم تطبيق �أدوات البحث بمدر�س���ة محمـ���د بدران البعلى 
التابعة لإدارة التل الكبير التعليمية بمحافظة الإ�سماعيلية.

(((4 المح�ددات الب�ش�رية: تم تطبي���ق �أدوات البح���ث عل���ى عين���ة البح���ث النهائي���ة 
وه���ى )30( تلمي���ذًا وتلمي���ذة منه���م )16( م���ن الذك���ور و)14( م���ن الإناث من 
عين���ة المجتمع الأ�ص���لي للبحث والتى بلغ عدده���ا )210( تلميذًا من التلاميذ 
الملتحقين بمدر�سة محمـد بدران البعلي التابعة لإدارة التل الكبير التعليمية 
بمحافظة الإ�سماعيلية، وقد تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بين )9-12( �سنه.

المفاهيم الإجرائية للبحث:

((( 1Learning Disabilities :   صعوبات التعلم�
تتبنى الباحثة في هذا البحث تعريف اللجنة الوطنية الم�ش�ت�ركة لعام )2007( 
فقد اعتبرت �أن م�صطلح �صعوبات التعلم: “م�صطلح �شامل عام يرجع �إلى مجموعة 
متباينة من لاا�ض���طرابات التي تُعبر عن نف�س���ها من خلال �ص���عوبات دالة في اكت�ساب 
وا�ستخدام مهارات لاا�ستماع، �أو الكلام، �أو القراءة، �أو الكتابة، �أو العمليات الح�سابية، 
وهذه لاا�ض���طرابات داخلية المن�ش����أ تكون راجعة �إلى خلل وظيفي في الجهاز الع�ص���بي 
المرك���زي، ويمك���ن �أن تحدث خلال فترة حي���اة الفرد، كما يمكن �أن تكون متلازمة مع 
م�شكلات في ال�ضبط الذاتي وم�شكلات الإدراك والتفاعل لااجتماعي دون �أن ت�ؤدي هذه 
الأحوال �إلى �صعوبة تعليمية بحد ذاتها، ومع �أن �صعوبات التعلم قد تحدث متزامنة 
مع بع�ض ظروف الإعاقة الأخرى، �أو على م�ؤثرات خارجية �إلا �أنها لي�ست ناتجة عن 

هذه الظروف” )هلاهان؛ولويد؛ وكوفمان؛و وي�س؛ومارتنيز،2007،�ص50(.
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(((2 :Emotion Recognition التمييز الانفعالي
تق�ص���د ب���ه الباحث���ة �إجرائيً���ا في البح���ث الح���الي ب�أن���ه: »ق���درة التلاميذ ذوي 
�ص���عوبات التعلم على التمييز والتفرقة بين لاانفعالات الأ�سا�سية المختلفة من خلال 
التعبيرات الوجهية المختلفة �س���واء كان غ�ض���ب، خوف، حزن، �س���عادة، فخر، ا�شمئزاز، 
عدم الثقة بالنف�س، الده�ش���ة، الفخر، ال�ش���عور بالألم النف�سي«، ويتم قيا�سه بالدرجة 
الت���ي يح�ص���ل عليها التلمي���ذ على مقيا�س التميي���ز لاانفعالي لذوي �ص���عوبات التعلم 

�إعداد/ الباحثة. 

(((3 : Theory of mind نظرية العقل
تق�ص���د ب���ه الباحث���ة �إجرائيًا في الدرا�س���ة الحالية ب�أنها: »عب���ارة عن مجموعة 
م���ن الق���درات المعرفي���ة التى تمكن التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم م���ن فهم ومعرفة 
�أف���كار ونوايا ومعتق���دات وانفعالات الآخرين و�أنها تختلف عما يملكونه هم �أنف�س���هم 

من انفعالات و�أفكار«. 

الإطار النظري:
�أولاً: �صعوبات التعلم:

�أك�ث�ر  �أو  �أ�ش���ار م�ص���طلح ذوي �ص���عوبات التعل���م �إلى لاا�ض���طراب في واح���دة، 
م���ن العملي���ات الخا�ص���ة بال���كلام، �أو اللغ���ة، �أو الق���راءة، �أو الكتابة، �أو الح�س���اب، �أو �أي 
م���واد درا�س���ية �أخ���رى وذلك نتيج���ة �إلى وجود خل���ل مخي، ولا يرجع هذ لاا�ض���طراب 
�إلى �أي ن���وع م���ن الإعاق���ات، �أو الحرم���ان البيئ���ي، �أو العوام���ل الثقافي���ة، �أو التعليمية 

)�سليمان،2000، �ص 92(.

واتفق كل من : الزيات )2001، �ص662(؛ ومن�س���ي )2003،�ص 233(؛ ومحمـد 
و�سليمان )2005، �ص 25( �إلى �أن الأطفال ذوي �صعوبات التعلم هم: »�أولئك الأطفال 
الذي���ن يب���دون ويظهرون ا�ض���طرابا، �أو انحرافًا عن المتو�س���ط في واح���دة، �أو �أكثر من 
العمليات النف�س���ية، وه�ؤلاء الأطفال ممن لا يُعانون �إعاقات ح�س���ية مثل ذوي الإعاقة 
ال�س���معية والب�ص���رية كما �أنهم لا يُعانون من �ضعف عقلي و�أنه م�صطلح عام �أ�شار �إلى 
مجموعة غير متجان�س���ة من لاا�ض���طرابات التي تظهر على هيئة �صعوبات ذات دلالة 
في اكت�ساب وا�ستخدام القدرة على التحدث ولاا�ستماع والكتابة والقراءة والقدرة على 

�إجراء العمليات الح�سابية المختلفة«.
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كما قدم ال�شخ�ص وطنطاوي )2011، �ص9( تعريفًا �شامًال ومب�سطًا ل�صعوبات 
�أك�ث�ر م���ن العملي���ات النف�س���ية الأ�سا�س���ية  �أو  التعل���م ب�أنه���ا: »ا�ض���طراب في واح���دة، 
الم�س���تخدمة لفه���م، �أو ا�س���تخدام اللغ���ة المنطوق���ة، �أو المكتوب���ة والت���ي تظهر في �ص���ورة 
�ص���عوبة في الق���راءة، �أو الكتابة، �أو التهج���ي، �أو يرجع �إلى الحرمان البيئي، �أو الثقافي، 

�أو لااجتماعي«.

و�أ�ش���ار يو�س���ف )2016( �إلى �أن �صعوبات التعلم ترتبط بالقدرة على التح�صيل 
الدرا�س���ي، حي���ث لا تظه���ر م�ش���كلة �ص���عوبات التعل���م عن���د الطف���ل �إلا بع���د �إلحاق���ه 
بالمدر�س���ة، وبداي���ة تع�ث�ره وعدم قدرته على مجاراة �أقرانه العاديين داخل الف�ص���ل في 
تح�ص���يل الدرو�س، �أو التجارب مع المعلم �أثناء المناق�ش���ات والحوارات المفتوحة، كذلك 
لا ي�س���تطيعون القي���ام بالواجب���ات المنزلي���ة الت���ي يكلفهم به���ا المعلم والت���ى تتطلب �أن 
يعتمدوا فيها على �أنف�س���هم مما ي�س���بب لهم الكثير من الم�شكلات داخل الأ�سرة و�أي�ضا 

مع المعلم والمدر�سة. 

تتبنى الباحثة في هذا البحث تعريف اللجنة الوطنية الم�ش�ت�ركة لعام )2007( 
فقد اعتبرت �أن م�ص���طلح �صعوبات التعلم: »م�صطلح �شامل عام يرجع �إلى مجموعة 
متباينة من لاا�ض���طرابات التي تُعبر عن نف�س���ها من خلال �ص���عوبات دالة في اكت�ساب 
وا�ستخدام مهارات لاا�ستماع، �أو الكلام، �أو القراءة، �أو الكتابة، �أو العمليات الح�سابية، 
وهذه لاا�ض���طرابات داخلية المن�ش����أ تكون راجعة �إلى خلل وظيفي في الجهاز الع�ص���بي 
المرك���زي، ويمك���ن �أن تحدث خلال فترة حي���اة الفرد، كما يمكن �أن تكون متلازمة مع 
م�شكلات في ال�ضبط الذاتي وم�شكلات الإدراك والتفاعل لااجتماعي دون �أن ت�ؤدي هذه 
الأحوال �إلى �صعوبة تعليمية بحد ذاتها، ومع �أن �صعوبات التعلم قد تحدث متزامنة 
مع بع�ض ظروف الإعاقة الأخرى، �أو على م�ؤثرات خارجية �إلا �أنها لي�ست ناتجة عن 

هذه الظروف« )هلاهان؛ولويد؛ وكوفمان؛و وي�س؛ومارتنيز،2007،�ص50(.
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ثانياً: التمييز الانفعالي:
  يع���د مفه���وم لاانفعال من المفاهيم وا�س���عة المجال لأنه ي�ش���مل جميع الحالات 
الوجداني���ة الت���ي يمر بها الإن�س���ان، وهناك اخت�ل�اف كبير ما بين الفلا�س���فة وعلماء 
 Hoffman (2000, p395) النف����س حول تحدي���د مفهوم لاانفعال، فاتفق كل م���ن
Feldman (2002, p329)،�إلى �أن لاانفعال ب�شكل عام هى �إح�سا�سات لها على وجه 
العموم عنا�ص���ر �س���يكولوجية و�إدراكية وذات �س���لوك م�ؤثر،وعرفها النعمة والعجيلي 
)2004، ����ص72( م���ن الناحي���ة النف�س���ية عل���ى �أنها عبارة ع���ن محفزات لل�س���لوك وهي 
�أق���وى محف���ز يدف���ع بالف���رد �إلى �ض���روب معينة من ال�س���لوك المتنوع، وه���ي عبارة عن 
الو�س���ط ال���ذي تج���ري فيه وم���ن خلاله التب���ادلات لااجتماعية، وتت�ش���كل بوا�س���طتها 

العلاقات بالآخرين. 

    وعرفه���ا عو����ض )2010( ب�أن���ه: “ق���درة الطف���ل عل���ى تميي���ز لاانفع���الات 
الأ�سا�س���ية والمركب���ة التي ت�ص���در من الآخري���ن من خلال تعب�ي�ارت الوجه، وامتلاكه 
للعديد من المفردات لاانفعالية التي تُ�ساعده على فهم المعنى لاانفعالي لها في المواقف   

لااجتماعية المختلفة”.  

وتق�ص���د ب���ه الباحث���ة �إجرائيً���ا في البحث الح���الي ب�أنه: “ق���درة التلاميذ ذوي 
�ص���عوبات التعلم على التمييز والتفرقة بين لاانفعالات الأ�سا�سية المختلفة من خلال 
التعبيرات الوجهية المختلفة �س���واء كان غ�ض���ب، خوف، حزن، �س���عادة، فخر، ا�شمئزاز، 
عدم الثقة بالنف�س، الده�ش���ة، الفخر، ال�ش���عور بالألم النف�س���ي،ويتم قيا�س���ه بالدرجة 
الت���ي يح�ص���ل عليها التلمي���ذ على مقيا�س التميي���ز لاانفعالي لذوي �ص���عوبات التعلم 

�إعداد/ الباحثة”. 

تطور وتنمية القدرة على التمييز الانفعالي:
 Herba & Phillips (2004,،)24ص����  ،1999( الله  عب���د  م���ن  كل  اتف���ق 
p1186) Joshua (2005, p6) ، George (2007, p19)�إلى �أن الق���درة عل���ى 
التمييز لاانفعالي هي الأ�س���ا�س لتكوين العلاقات لااجتماعية الناجحة مع الآخرين 
من خلال فهم تعبيرات وجوههم المختلفة كما �أنها لها دور �أ�سا�سي في بقاء وا�ستمرار 
تل���ك العلاقات لااجتماعية الناجح���ة، و�أن عملية القدرة على التمييز لاانفعالي تمر 
بالعدي���د م���ن المراحل فف���ي مرحلة المهد ي�س���تطيع الطفل تمييز القليل من الم�ش���اعر 
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ولاانفع���الات الأ�سا�س���ية الت���ي ق���د تكون موج���ودة منذ المي�ل�اد و�أن هذه الق���درة تظهر 
ب�ش���كل تدريج���ي بم���رور الوق���ت، و�أن القدرة على تميي���ز انفعال ال�س���عادة يعد هو �أول 
لاانفعالات في التمييز ثم يليها انفعال الحزن ثم الغ�ض���ب و�أخيًرا تعبيرات الده�ش���ة 
والخ���وف، وعندما ي�ص���ل عمر الطفل الثلاث �س���نوات تظهر لدية الق���درة اللغوية، �أو 
اللفظية والتي يتمكن من خلالها بالقيام بالمهام المختلفة التي ي�ستطيع من خلالها 
التميي���ز لاانفع���الي للعدي���د م���ن لاانفع���الات المختلفة، بذل���ك يمكن القول ب����أن قدرة 
الطف���ل عل���ى التميي���ز لاانفعالي تنمو وتتطور ب�س���رعة كب�ي�رة �أثناء �س���نوات )ما قبل 
المدر�س���ة( حي���ث يمكنه ب�س���هولة جدًا تمييز التعب�ي�ارت الإيجابية بينم���ا تمييز بع�ض 
التعبيرات ال�س���لبية قد يكون �أكثر �ص���عوبة في هذه الحالة، وعند عمر ال�س���بع �س���نوات 
�إلى ع�ش���رة �س���نوات )مرحلة المدر�سة( ي�س���تطيع الطفل �أن يمييز ويكت�سب لاانفعالات 
المعق���دة في�س���تطيع الطف���ل التع���رف �أك�ث�ر عل���ى التعب�ي�ارت لاانفعالية الت���ي لا يمكن 

ملاحظتها مبا�شرة، كما يكت�سب القدرة على تمييز لاانفعالات المركبة والمتعار�ضة.

بالت���الي ت���رى الباحث���ة �أن الق���درة عل���ى التمييز لاانفع���الي قد تك���ون فطرية 
موج���ودة ب�ش���كل جزئي لدى الإن�س���ان من���ذ الميلاد في بداي���ة حياته، ثم تب���د�أ في النمو 
والتط���ور خلال مراح���ل حياته المختلفة بداية من ال�ش���هور الأولى في حياة الفرد �إلى 

�أن يكتمل نموها ب�شكل كلي في مراحل حياته التالية. 

وي���رى عو����ض )2010، ����ص 37( �أن لاانفع���الات تلع���ب دورًا رئي�س���يًا في منظم���ة 
ال�س���لوك لااجتماع���ي للف���رد، ويعد ال�س���لوك غير اللفظي هو �أ�س���ا�س عملي���ة التفاعل 
لااجتماعي، ولذا ف�إن ال�ش���خ�ص الذي لديه �ص���عوبات في كيفية معالجة هذه النماذج 
غ�ي�ر اللفظي���ة قد يعانى م���ن التفاعلات لااجتماعية ال�س���لبية، وقد يتط���ور به الأمر 
لإ�ص���ابته بالعدي���د م���ن الم�ش���كلات ولاا�ض���طرابات النف�س���ية، ولذل���ك ب���د�أ الباحث���ون 
بالك�ش���ف ع���ن الط���رق التي من خلالها يمك���ن تنمية القدرة عل���ى التمييز لاانفعالي، 
ويمك���ن تنمي���ة الق���درة عل���ى التميي���ز لاانفعالي م���ع فئات ع���دة، فق���د تم تنميتها مع 
الأطفال الأ�سوياء، والمعاقين فكريًا، والمعاقين ب�صريًا، وذوي ا�ضطراب طيف التوحد، 
وكذل���ك م���ع المعاق�ي�ن �س���معيًا في �أعمار مختلف���ة، فهناك دلي���ل عل���ى �أن التدريب على 
التميي���ز لاانفع���الي يمكن �أن يفيد الأطفال الذين لديهم قدرة ب�س���يطة على التمييز 

لاانفعالي، وكذلك الرا�شدين والمراهقين والمعاقين ب�إختلاف نوع الإعاقه.
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الطرق والأ�ساليب الم�ستخدمة في تنمية القدرة على التمييز الانفعالي:
اتف���ق كل م���ن Bauminger (2002, p294)  ، وعو����ض )2010، ����ص37( �أن 
الطرق والأ�ساليب الم�ستخدمة في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي متعددة فمنها 
م���ا �أعتم���د على بع�ض الطرق النف�س���ية التقليدية مثل التحليل ال�س���لوكي التطبيقي، 
والعلاج المعرفي ال�س���لوكي، والتدريب على المهارات لااجتماعية، وا�س���تخدام الق�ص����ص 
لااجتماعي���ة، والكارتون وال�ص���ور المتحركة، الأ�س���اليب والط���رق التعليمية، ومنها ما 
اعتم���د على ا�س���تخدام الط���رق التكنولوجية الحديثة مثل �ش���رائط الفيديو وتقنيات 
الإنترن���ت وتكنولوجي���ا الكمبيوت���ر وتع���د كل ه���ذه الط���رق المتنوعة ناجح���ة في تعليم 
�أ�سا�س التمييز لاانفعالي لدى بع�ض الحالات وكذلك مفيدة في تعلم مهارات التمييز 

لاانفعالي المعقد. 

ثالثاً: نظرية العقل:
على الرغم من ظهور نظرية العقل حديثًا ف�إنها تقوم على بيان قدرة الأفراد 
على التنب�ؤ ب�س���لوك الآخرين ورغباتهم وفه���م التمثيلات المعرفية لذاته وللآخرين، 
وهي مماثله لنظرية التمثيل العقلي، وتفتر�ض �أن الدماغ هو نوع من الكمبيوتر و�أن 

العلميات العقلية هي تقديرات، �أو تخمينات.

و�أول م���ن �أطل���ق م�ص���طلح نظري���ة العق���ل)TOM(  هم���ا العالم���ان بريم���اك 
و وودروف في ع���ام )1978( حي���ث �أو�ض���حا �أن الف���رد يمتل���ك نظري���ة للعق���ل �إذا ع���زا 
الحالات الذهنية لنف�س���ه وللآخرين، وهذه الحالات لا يمكن ر�ص���دها ب�ش���كل مبا�شر، 
ويدخ���ل ه���ذا في نط���اق النظ���ام لاا�س���تدلالي كنظري���ة ويمك���ن ا�س���تخدام ه���ذا النظام 
لعم���ل تنب����ؤات ح���ول �س���لوك الآخري���ن، وق���د لا تك���ون النتائ���ج قطعية في ه���ذا المجال 
ولكنه���ا مقدم���ة لعلم جدي���د قد تمت ولادته حيث �أخذ منحى تطبيقي على الإن�س���ان 

)الإمام؛ والجوالدة، 2010، �ص33(.  

وعرفها كل من (Lewis& Michell, 1994(على �أنها القدرة على تقديم 
ا�ستدلالات عن الآخرين والتنب�ؤ ب�سلوكهم.

وتع���رف نظري���ة العق���ل ب�أنه���ا ق���درة الف���رد عل���ى ا�س���تنتاج الح���الات العقلي���ة 
)الإعتق���ادات، النوايا، الرغبات، التظاهر، الأفكار، المعرفة، الفهم، ال�ص���ور، الإدعاءات 
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وغيرها( �س���واء لنف�س���ه، �أو للآخرين، وهى تعتمد على فكرة �أن ال�س���لوكيات ال�ص���ادرة 
عن الفرد تعتمد على قدرته على فهم ما يجري في عقول الآخرين من خلال تعامله 
معه���م، وتع���د ه���ذه الق���درة �ض���رورية للإن�س���ان، فه���ي التي تمكن���ه من التوا�ص���ل مع 
الآخري���ن والتفاع���ل معه���م، وهى م���ن �أهم العوام���ل اللازمة للفه���م لااجتماعي، كما 
�أنه���ا تع���د �ض���رورية لفهم وتوقع �س���لوك الآخرين، وهى تت�ض���من في الواق���ع التفكير، 
�أو ال�ش���عور كم���ا �أنها باخت�ص���ار الق���درة على �أن تكون قادرًا عل���ى التفكير فيما يدور في 

عقلك وعقول الآخرين )ال�شخ�ص؛ و�صالح، 2012، �ص 780(.

وتتناول هذه النظرية تلك القدرات الجوهرية التي تميز ت�ص���رفات الإن�س���ان 
عن غيره من المخلوقات الأخرى، وتحاول نظرية العقل تف�س�ي�ر كيف يكون الإن�س���ان 
ق���ادراً عل���ى �إظه���ار الح���الات الذهنية ب�ش���كل كامل كالاعتق���ادات، والرغب���ات والنوايا، 
والعواطف، والتخيل، وذلك لأن ت�صرفات الإن�سان ما هى �إلا نتاج الظروف والت�صورات 

الذهنية التي يمر بها )ال�شخ�ص؛و�صالح، 2012،�ص 782(.  

واتفق كل من على )2011، �ص 78( والكناني )2013، �ص 192( على �أن نظرية 
العق���ل ه���ى الكيفية التي يتعام���ل بها الأطفال المعاقين مع �أفكار ومعتقدات وم�ش���اعر 
الآخري���ن، كم���ا �أنها ق���درات معرفي���ة معينة تمكن الأطف���ال من معرف���ة �أن الآخرين 
بم���ا فيهم �أنف�س���هم يمتلكون حالات عقلية قد تكون مختلف���ة عما يملكونه هم، وهذه 
الح���الات العقلي���ة تت�ض���من لااعتق���ادات والرغبات م���ن فه���م و�إدراك وتنب�ؤ وا�س���تنتاج 
وتقدير الحالات العقلية وترتبط بالعمل الواقعي والفعل الإن�ساني وت�ساعدهم على 

تو�ضيح ال�سلوك والتنب�ؤ به.

�أم���ا في البحث الحالي تق�ص���د بها الباحث���ة �إجرائيًا ب�أنها عب���ارة عن مجموعة 
م���ن الق���درات المعرفي���ة التى تمكن التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم م���ن فهم ومعرفة 

�أفكار ونوايا ومعتقدات وانفعالات الآخرين و�أنها تختلف عما يملكونه هم �أنف�سهم.

مراحل تطور نظرية العقل عند الأطفال:
اتف���ق كل م���ن  Steen (1997)، والكن���اني )2013،����ص ����ص 199 - 201( �أن���ه 
يمك���ن تو�ض���يح تركبي���ه نظري���ة العقل الميكانيكي���ة من خلال فح�ص م���ا يجري في كل 
مرحل���ة نم���و، �أو عندم���ا يك���ون هن���اك خل�ل�ا في �إح���دى المراح���ل وتم���ر نظري���ة العقل 

بالمراحل التالية:-
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المرحل�ة الأولى: تك���ون في ح���والي ال�ش���هر الثام���ن ع�ش���ر، عل���ى �ش���كل لاانتباه الم�ش�ت�رك 
والت�أ�ش�ي�ر الوا�ض���ح، ففي لاانتباه الم�شترك يكون الطفل لي�س قادرًا فقط على فهم ما 
���ا على �أن الطفل والآخرين ينظرون �إلى ال�ش���ئ نف�سه،  ينظر �إليه الآخرون ولكن �أي�ضً
قد ي�ستطيع الطفل قبل �سن ثمانية ع�شر �شهرا فهم �أن �أمه تنظر �إلى اللعبة – كمثال 
في حوالي ثمانية ع�شر �شهرا يفهم �أنه و�أمه ينظران �إلى نف�س اللعبة �أما في  – ولكن 
مجال الت�أ�ش�ي�ر ف�إن الطفل ي�س���تخدمه ليجذب انتباه الكبار �إلى ال�ش���ئ الذي يريده.  

المرحلة الثانية: وهى مرحلة التظاهر في اللعب، وفيها يكون الطفل قادرًا على ف�صل 
الإيه���ام م���ن الحقيق���ة، وه���ذا يكون بين �س���ن ثمانية ع�ش���ر �ش���هرًا والأربعة وع�ش���رين 

�شهرًا، وفيها يبد�أ في فهم الحالة العقلية للتخيل والإيهام.

المرحل�ة الثالث�ة: وه���ى مرحلة ما ب�ي�ن الث�ل�اث والأربع �س���نوات تتطور الق���درة لدى 
الطف���ل ليفه���م المعتق���د الخط����أ، وقب���ل ه���ذه المرحل���ة لم يك���ن ق���ادرًا عل���ى �أن يفهم �أن 
للآخري���ن معتق���دات تختل���ف ع���ن معتقدات���ه، �أي �أن الطف���ل يفتر����ض �أن الآخري���ن 

يعرفون نف�س ال�شئ الذي يعرفه.

المرحلة الرابعة: وفيها يبد�أ الطفل بين �س���ن ال�ساد�س���ة وال�س���ابعة في فهم �أن الآخرين 
يمثل���ون حال���ة عقلي���ة �أخرى، وفي ه���ذه المرحلة ي�س���تطيع �أن يحل المعتق���د الخط�أ من 

الدرجة الثانية.

المرحلة الخام�سة: وهى المرحلة التى يطور فيها الطفل ما بين �سن التا�سعة والحادية 
ع�شرة قدرات �أعلى لنظرية العقل مثل القدرة على فهم ومعرفة زلات الل�سان، والتي 
ا ب�شئ كان يجب عليه �أن لا يقوله، ولفهم زلة الل�سان يجب  تظهر عندما يتفوه �شخ�صً
عل���ى ال�ش���خ�ص �أن يتمثل حالتين عقليت�ي�ن:الأولى هى �أن من قالها لا يعرف �أن عليه 

�أن لا يقولها، والثانية هى �أن من �سمعها �سوف ي�شعر بالمهانة والألم.

درا�سات �سابقة:
لق���د �أجري العديد من الدرا�س���ات والبحوث النف�س���ية المتعلق���ة بتنمية القدرة 
على التمييز لاانفعالي وعلاقتها بنظرية العقل، فمنها الدرا�س���ات الو�ص���فية، ومنها 
الدرا�سات التجريبية والتي ركزت على فعالية البرامج التدريبية في تنمية القدرة على 
التمييز لاانفعالي لدى ذوي الإعاقات المختلفة في �ضوء نظرية العقل، �أما فيما يتعلق 
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بالدرا�س���ات الت���ي تناول���ت �أثر نظرية العق���ل في تنمية القدرة عل���ى التمييز لاانفعالي 
ل���ذوي �ص���عوبات التعل���م، ف�إن���ه لا توج���د درا�س���ة عربي���ة )في ح���دود �إط�ل�اع الباحثة(، 
ح���ول هذا المو�ض���وع وذلك بعدما قامت الباحثة بالإط�ل�اع على الأدب النظري المتعلق 
بمو�ضوع البحث وفيما يلي عر�ض لبع�ض من الدرا�سات ال�سابقة المتعلقة بالمو�ضوع. 

جاءت درا�سة Dyck, Farrugia, Shochet, & Brown (2004)، والتي 
هدف���ت �إلى معرف���ة ت�أثير الإعاقة الح�س���ية )الأطفال ال�ص���م والمكفوف�ي�ن( على قدرة 
الطفل على التمييز لاانفعالي، وكانت عينة الدرا�سة مجموعات من الأطفال الأ�سوياء 
والأطفال ال�ص���م والأطفال المكفوفين وذلك في المرحلة العمرية ما بين )6-18( �س���نه 
حيث بلغت �أعدادهم )49( من ال�صم، و)42( من المكفوفين، و)72( من الأ�سوياء، وقد 
ا�ستخدمت الدرا�سة بطارية اختبارات لقيا�س القدرة على التمييز لاانفعالي )2003( 
م���ن �إعداده���م وقد �أ�ش���ارت النتائج �إلى �أن الأطفال والمراهقين المعاقين �س���معيًا لديهم 
ت�أخ���ر وا�ض���ح في كل مقايي����س التميي���ز لاانفعالي بينم���ا ظهر ت�أخر الأطف���ال المعاقين 
ب�ص���ريًا في بع�ض مهام التمييز لاانفعالي، �أما بالن�س���بة للأطفال الأ�س���وياء لم توجد 
اختلاف���ات كب�ي�رة بينهم وبين المعاقين �س���معيًا بينما كان المعاقين ب�ص���ريًا تح�ص���يلهم 

�أعلى في مهمة المفردات لاانفعالية. 

كم���ا قدم���ت درا�س���ة Gever, Manger, & Boer (2006)، برنامج معرفي 
�س���لوكي اجتماع���ي لنم���و نظري���ة العق���ل لدى عين���ة من الأطف���ال ذوي لاا�ض���طرابات 
النمائي���ة وكان من �ض���من المهام التي تم التدري���ب عليها مهمة التعرف على انفعالات 
الآخري���ن، وقد ت�ض���منت عينة الدرا�س���ة )18( طف���ل في الفترة العمرية )8-11( �س���نة 
وكانت مدة البرنامج )21( �أ�س���بوع، وقد تو�ص���لت نتائج الدرا�سة �إلى عدم وجود تقدم 
ملح���وظ في مه���ام التمييز لاانفعالي لدى �أف���راد العينة التجريبية بما يدل على عدم 
فعالي���ة ه���ذا البرنام���ج في تنمية الق���درة على التميي���ز لاانفعالي ل���دى الأطفال ذوي 

لاا�ضطرابات النمائية.

 Henery, Phillips, Crawford, Ietswaart, & �أج���رى  وق���د 
Summers (2006)، درا�س���ة لمعرف���ة العلاق���ة الت���ي تربط بين ال�ص���دمة الدماغية 
والتميي���ز لاانفع���الي ونظرية العق���ل ولااختلال الوظيف���ي لهذه الفئ���ة، وقد �أجريت 
الدرا�س���ة على عينه قدرها )17( فرد من الأ�س���وياء و )16( فرد ممن �أ�صيبوا ب�صدمة 
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دماغية مع تثبيت المتغيرات الديموغرافية وقد ا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�س التمييز 
لاانفعالي من �إعداد/ Ekman& Friezn (1976)، وقد �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى 
�أن الأفراد الم�ص���ابين بال�ص���دمة الدماغي���ة لديهم نق�ص وا�ض���ح في التمييز لاانفعالي 
للانفع���الات، كم���ا �أن���ه لي�س لديه���م القدرة على ع���زو الحالات العقلي���ة كمهمة �أخرى 
من مهام نظرية العقل مما يف�سر وجود اختلال وظيفي اجتماعي لدى هذه الفئة.  
كم���ا �أج���رى Raltiff (2006) درا�س���ة هدف���ت �إلى التع���رف عل���ى دور الثقاف���ة 
والعمر في تمييز التعبيرات الوجهية غير اللفظية للانفعالات وذلك بالتطبيق على 
عين���ة م���ن الأطفال في مرحلة الطفولة الو�س���طى، وقد ا�س���تخدمت الدرا�س���ة مقيا�س 
  Nowickis (1994) /التحلي���ل الت�شخي�ص���ي للدقة اللفظية وغير اللفظية �إع���داد
وذل���ك لقيا����س القدرة عل���ى التمييز لاانفع���الي للانفعالات الأ�سا�س���ية وهي الغ�ض���ب 
والخ���وف والف���رح ولاا�ش���مئزاز والده�ش���ة والح���زن وق���د تو�ص���لت نتائج الدرا�س���ة �إلى 
وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين الأمريكان والقوقازيين ل�صالح القوقازيين حيث كان 
القوقازي�ي�ن �أك�ث�ر دقة في تمييز لاانفعالات عن الأفارق���ة الأمريكان كما �أنه لا توجد 
علاقة ارتباطية بين التمييز ال�صحيح للانفعالات وال�سلوكيات الداخلية والخارجية 

عند الأطفال.
وجاءت درا�سة Lorinda (2008) والتى هدفت �إلى معرفة القدرات الخا�صة 
بنظرية العقل عند الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد حيث تم البحث في قدرتهم 
عل���ى تميي���ز التعب�ي�ارت الوجهي���ة وكذل���ك قدرته���م على معرف���ة لاا�س���تنتاجات حول 
الح���الات العقلي���ة وخا�ص���ة التى له���ا علاق���ة بالانفعالات الوجهي���ة والتي لها �أ�س���ا�س 
انفع���الي، وكان ذل���ك من خ�ل�ال درا�س���تين الأولى حاولت التعرف عل���ى �أربع انفعالات 
�أ�سا�س���ية وه���ي )ال�س���عادة، الحزن، الغ�ض���ب، الخوف( م���ن خلال ال�ص���ور الإلكترونية 
الت���ي يتم عر�ض���ها من خلال الكمبيوت���ر، وذلك بالتطبيق على عين���ة )43( طفل من 
الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد في المرحلة العمرية )6-12( �س���نة و)57( طفل 
م���ن الأطف���ال العادي�ي�ن في نف����س المرحلة العمري���ة، �أما في الدرا�س���ة الثاني���ة فقد كان 
له���ا نف�س الهدف، وجاءت نتائج الدرا�س���ة الأولى لتثبت وجود �ص���عوبة لدى الأطفال 
ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد في تمييز التعبيرات الوجهية، �أما الدرا�س���ة الثانية فقد 
وجدت �صعوبة في مهام نظرية العقل التي تعزو الحالات العقلية والأفكار والمعتقدات 

لرغبات الآخرين ومن �ضمنها فهم المواقف لاانفعالية المبنية على لاانفعالات.
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ث���م ج���اءت درا�س���ة عو����ض )2010( لته���دف �إلى التحق���ق م���ن فاعلي���ة برنام���ج 
�إر�شادي في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لدى الأطفال ال�صم في �ضوء نظرية 
العقل، وقد ا�شتملت عينة الدرا�سة على الأطفال ال�صم في معهد الأمل لل�صم و�ضعاف 
ال�سمع البنين والبنات بمحافظة �أ�سيوط ممن تراوحت �أعمارهم ما بين )9-12( عام 
وقد بلغ عددهم )165( طفل �أ�صم، وقد طبق عليهم �أدوات الدرا�سة المتمثلة في مقيا�س 
التميي���ز لاانفع���الي �إعداد/ عو����ض، ومقيا�س التوافق لااجتماع���ي ولاانفعالي �إعداد/ 
Kendall (1983) وا�س���تمارة جم���ع البيان���ات ع���ن الطف���ل الأ�ص���م �إع���داد/ عو����ض، 
واختب���ار ال���ذكاء �إع���داد/ وك�س���لر والبرنامج الإر�ش���ادي �إع���داد/ عو�ض، وقد تو�ص���لت 
الدرا�س���ة �إلى مجموع���ة من النتائج �أهمه���ا �أنه توجد فاعلية دالة �إح�ص���ائيًا لبرنامج 
تنمي���ة القدرة على التميي���ز لاانفعالي لدى �أفراد المجموع���ة التجريبية من الأطفال 
ال�ص���م، كما �أنه نوجد علاقة ارتباطية قويه بين درجات الأطفال ال�ص���م على مقيا�س 
التميي���ز لاانفع���الي ودرجاتهم على مقيا�س التواف���ق لااجتماعي لاانفعالي وهذا يدل 

على �أن البرنامج المقدم للأطفال �أدي �إلى تح�سن ملمو�س ووا�ضح في �أداء الأطفال. 

�أجراه���ا عل���ي )2011( والت���ي هدف���ت �إلى  الت���ي  �أك���دت ذل���ك الدرا�س���ة  وق���د 
التع���رف عل���ى مدى فعالية برنامج �إر�ش���ادي في تنمية القدرة عل���ى التمييز لاانفعالي 
ل���دى المعاقين ب�ص���ريًا في �ض���وء نظرية العق���ل، وبلغ حجم العين���ة )12( طفًال وطفلة                         
)6 مجموعة تجريبية – 6 مجموعة �ضابطة( بمدار�س النور لاابتدائية للمكفوفين 
ببن���ي �س���ويف، وقد تراوحت �أعمارهم ما بين )9-12( �س���نه، وانح���راف معياري )1,3( 
وتمثل���ت �أدوات الدرا�س���ة في مقيا����س التميي���ز لاانفع���الي، ومقيا�س ال���ذكاء للأطفال، 
ا�ستمارة جمع البيانات عن الطفل المعاق ب�صريًا، وبرنامج �إر�شادي من �إعداد الباحث 
وتمت معالجة البيانات �إح�ص���ائيًا من خلال البرنامج الإح�ص���ائي SPSS و�أو�ضحت 
النتائ���ج وجود ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات المجموعت�ي�ن التجريبية 
وال�ض���ابطة في القيا����س البعدي لتنمية القدرة على التميي���ز لاانفعالي لدى الأطفال 
المعاقين ب�ص���ريًا ل�ص���الح المجموعة التجريبية، كما وجدت فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية 
ب�ي�ن متو�س���طات المجموع���ة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي لتنمية القدرة 
على التمييز لاانفعالي لدى الأطفال المعاقين ب�صريًا ل�صالح القيا�س البعدي، وذلك 
يدل على مدى ا�ستفادة �أفراد المجموعة التجريبية من جل�سات البرنامج بما ت�ضمنه 

من �أهداف ومحتوي وفنيات داخل كل جل�سة. 
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وج���اءت بع���د ذل���ك درا�س���ة الكن���اني )2013( والت���ي هدف���ت �إلى �إع���داد برنامج 
�إر�ش���ادي قائ���م على نظري���ة العقل في تنمية التمييز لاانفعالي ل���دى الأطفال المعاقين 
عقليً���ا القابل�ي�ن للتعل���م، وق���د تم تطبي���ق البرنامج في ف�ت�رة زمنية ا�س���تغرقت ثلاثه 
�ش���هور وق���د تم تطبي���ق البرنام���ج في مركز المن���ار للتنمية الفكري���ة بمحافظة اربد في 
المملك���ة الأردني���ة الها�ش���مية، وتم اختيار عينة الدرا�س���ة حيث بلغ عدده���ا )16( طفًال 
وطفل���ة م���ن الأطف���ال المعاق�ي�ن عقليً���ا القابل�ي�ن للتعل���م في المرحل���ة العمري���ة م���ا بين                                    
)4-7( �س���نوات، وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعت�ي�ن تجريبي���ة و�ض���ابطه كا منهم���ا مكون 
من )8( �أطفال، وقد ا�ستخدمت الدرا�سة مجموعة من الأدوات وهي مقيا�س التمييز 
لاانفع���الي �إعداد/ الكناني، والبرنامج الإر�ش���ادي القائم عل���ى نظرية العقل في تنمية 
التميي���ز لاانفع���الي ل���دى الأطف���ال المعاق�ي�ن عقليً���ا القابل�ي�ن للتعل���م، وق���د تو�ص���لت 
الدرا�سة للمجموعة من النتائج �أهمها وجود فروق بين متو�سطات درجات المجموعة 
التجريبي���ة في التطبيق�ي�ن القبل���ي والبعدي عل���ى مقيا�س التمييز لاانفعالي ل�ص���الح 
التطبيق البعدي وذلك يدل على ت�أثر �أفراد المجموعة التجريبية بجل�سات البرنامج 
���ا وجود فروق بين متو�س���طات درجات المجموعتين ال�ضابطة  التي طبقت عليهم. �أي�ضً
والتجريبي���ة في التطبي���ق البع���دي على مقيا����س التمييز لاانفعالي ل�ص���الح المجموعة 
التجريبي���ة وذلك لت�أثر �أفراد المجموعة التجريبية بجل�س���ات البرنامج وعدم تعر�ض 

�أفراد المجموعة ال�ضابطة لهذه الجل�سات.

فم���ن خ�ل�ال م���ا قدمت���ه الباحثة م���ن عر����ض للدرا�س���ات ال�س���ابقة وج���دت �أن 
هن���اك مجموع���ة من الدرا�س���ات المختلفة التي �أكدت نتائجها على �ض���رورة ا�س���تخدام 
البرام���ج المختلف���ة في تنمي���ة الق���درة عل���ى التميي���ز لاانفع���الي وذل���ك بالن�س���بة لع���دد 
م���ن الفئ���ات المختلف���ة فمنها ما تم �إجرائ���ه علي عينه من الأطفال ال�ص���م والمكفوفين 
والعاديين ومنها درا�سة Dyck, Farrugia, Shochet, Brown (2004)، ومنها 
                       Gever, Manger, م���ا تم عل���ى عين���ة من ذوي لاا�ض���طرابات النمائية مث���ل درا�س���ة
 ،Lorinda (2008)  وذوي ا�ض���طراب طيف التوحد ومنها درا�س���ة ،Boer (2006)
ومنها ما تم �إجرائه على عينة من الإعاقة ال�س���معية مثل درا�س���ة عو�ض )2010(، وما 
���ا الإعاقة الفكرية  تم على الإعاقة الب�ص���رية ومنها درا�س���ة علي )2011(، ومنها �أي�ضً
مثل درا�س���ة الكن���اني )2013(. وجميع هذه الدرا�س���ات تو�ص���لت �إلى الأهداف المرجوه 
منه���ا فيم���ا عدا درا�س���ة Gever, Manger, Boer (2006)، فهي لم تحقق الهدف 
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المطلوب، ومن خلال ما�سبق عر�ضه يت�ضح �أنه لا توجد درا�سة �سابقه - في حدود علم 
الباحثة- تناولت مو�ضوع البحث الحالي وهو �أثر نظرية العقل في تنمية القدرة على 
التمييز لاانفعالي لدى التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم لذلك قامت الباحثة ب�إجراء 

الدرا�سة الحالية.

فرو�ض البحث:
((( توج���د ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طي رتب درج���ات �أف���راد المجموعتين 1

التجريبية وال�ضابطة في القيا�س البعدي على الدرجة الكلية لمقيا�س التمييز 
لاانفعالي لدى ذوي �صعوبات التعلم ل�صالح المجموعة التجريبية.

(((2 توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���راد المجموع���ة 
التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلي والبعدي على الدرجة الكلية لمقيا�س التمييز 

لاانفعالي لدى ذوي �صعوبات التعلم ل�صالح التطبيق البعدي.
(((3 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طي رتب درج���ات �أف���راد المجموعة 

التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي على الدرجة الكلية لمقيا�س التمييز 
لاانفع���الي ل���دى ذوي �ص���عوبات التعل���م وذل���ك بع���د م���رور ف�ت�رة م���ن تطبيق 

البرنامج.

�إجراءات البحث:
�أولاً: منهج البحث:

ق���د ا�س���تخدمت الباحثة في ه���ذا البحث الح���الي المنهج التجريب���ي الذي يقوم 
على ت�ص���ميم المجموعت�ي�ن )المجموعة التجريبي���ة والمجموعة ال�ض���ابطة( وذلك لأنه 
ملائ���م لمتغ�ي�ارت البحث الحالي، وقد تم �ض���بط التكاف�ؤ ب�ي�ن المجموعتين التجريبية 
وال�ضابطة كما قامت الباحثة ب�ضبط المتغيرات التي يمكن �أن ت�ؤثر على نتائج تطبيق 

الأدوات الخا�صة بالبحث.

ثانيًا: عينة البحث:
تكون���ت عين���ة البح���ث النهائي���ة بع���د تطبي���ق لااختب���ارات الخا�ص���ة بالف���رز 
والت�ش���خي�ص م���ن)30( تلمي���ذًا وتلمي���ذة م���ن التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعل���م، منهم 
)16( م���ن الذك���ور و)14( م���ن الإن���اث م���ن عين���ة المجتمع الأ�ص���لي للبح���ث والتى بلغ 
عدده���ا )210( من التلاميذ الملتحقين بمدر�س���ة محمـد ب���دران البعلي التابعة لإدارة 
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الت���ل الكب�ي�ر التعليمي���ة بمحافظة الإ�س���ماعيلية، وقد تراوحت �أعماره���م الزمنية ما 
ب�ي�ن )9-12( �س���نة،وتم تق�س���يم العين���ة النهائي���ة �إلى مجموعتين مجموع���ة تجريبية 
وقوامها )15( تلميذ )8( من الذكور و)7( من الإناث و�ضابطة وقوامها  )15( تلميذ 
)8( م���ن الذك���ور و)7( من الإناث ، وقد بلغ متو�س���ط �أعمارهم الزمنية )10,5( �س���نه، 
ومعام���ل ذكائه���م يتراوح مابين )100 – 110(، وقدتم ا�ش���تقاق ه���ذه العينة من �أفراد 
العين���ة الأولي���ة وهي مجتمع ال�ص���فوف الرابع والخام�س لاابتدائي بمدر�س���ة محـمد 
ب���دران البعل���ي لاابتدائي���ة التابع���ة لإدارة الت���ل الكب�ي�ر التعليمي���ة والتي بل���غ عددهم 
)210( تلميذ وتلميذة والتي تم اختيارها وفق محكات ت�شخي�ص ذوي �صعوبات التعلم 

وبخطوات منظمة.

محكات اختيار وفرز العينة:
((( �أن ي�ت�اروح معام���ل ذكاء التلمي���ذ ما ب�ي�ن )100 – 110( وهو متو�س���ط، �أو فوق 1

المتو�سط وذلك بتطبيق اختبار وك�سلر للذكاء.
(((2 �أن يح�ص���ل التلاميذ على درجة مرتفعة على اختبار الفرز الع�ص���بي ال�س���ريع 

لفرز التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، �إعداد/ م�صطفي كامل.
(((3 �أن يح�صل التلميذ على درجة منخ�ضة على مقيا�س التمييز الإنغعالي �إعداد/ 

الباحثة.
(((4 �أن لا يعاني التلميذ من �إعاقة ج�س���مية، �أو عقلية، �أو ا�ض���طرابات انفعالية، �أو 

حرمان بيئي وثقافي.
(((5 �أن يكون التلميذ ملتحق ب�أحد ال�صفوف )الرابع والخام�س( لاابتدائي.

�إجراءات اختيار العينة النهائية للبحث:
    تم انتق���اء �أف���راد عينة البحث النهائية وفق المحكات المتفق عليها في درا�س���ات 

وبحوث ت�شخي�ص ذوي �صعوبات التعلم وتم �إتباع الإجراءات التالية:
((( طلب���ت الباحث���ة من المعلمين تحديد التلاميذ المتعثرين درا�س���يًا )من يعانون 1

من �ص���عوبات التعلم( ب�ش���كل عام �أو في �أحد المقررات وخا�ص���ة القراءة والكتابة 
والح�س���اب، وعلي���ه فق���د تم تحديد )72( تلميذًا وتلمي���ذة من �إجمالي مجتمع 
العين���ة الكلي���ة البال���غ عدده���ا )210( تلمي���ذ وتلمي���ذة م���ن تلاميذ ال�ص���فوف 

الرابع والخام�س لاابتدائي الملتحقين بمدر�سة محمد بدران البعلي. 



المجلد الثامن - العدد )29( �أكتوبر 2019 مجلة التربية الخا�صة

 23 

(((2 ا�س���تبعدت الباحث���ة بع���د ذل���ك الح���الات الت���ي يرج���ع التباع���د بين التح�ص���يل 
وال���ذكاء لديه���ا نتيج���ة؛ لأنه���م يُعانون من �أي �إعاقات �س���معية، �أو ب�ص���رية، �أو 
عقلي���ة، �أو حرم���ان بيئ���ي �أو م�س���توى اجتماع���ي واقت�ص���ادي منحف�ض وو�ص���ل 
عددهم )9( تلاميذ و�أ�ص���بح عدد �أفراد العينة )63( تلميذًا وتلميذة من ذوي 

�صعوبات التعلم.
(((3 طبق���ت الباحث���ة اختب���ار وك�س���لر لل���ذكاء عليهم، وبذل���ك تم اختي���ار التلاميذ 

الذي���ن بلغ���ت ن�س���بة ذكائهم متو�س���ط، �أو فوق المتو�س���ط ما ب�ي�ن )100 – 110( 
وا�س���تبعاد الآخري���ن حي���ث تم ا�س���تبعاد )10( تلمي���ذًا وتلميذة وبالتالي �أ�ص���بح 

عدد �أفراد العينة )53(.
(((4 ث���م تم تطبي���ق اختبار الفرز الع�ص���بي ال�س���ريع لفرز التلاميذ ذوي �ص���عوبات 

التعلم وهو اختبار فردي ي�س���تغرق تطبيقة حوالي )20( دقيقة، وتم ا�س���تبعاد 
)8( تلاميذ، وبالتالي �أ�صبح عدد �أفراد العينة )45( تلميذًا وتلميذة من ذوي 

�صعوبات التعلم.
(((5 تم ا�س���تبعاد ع���دد )5( م���ن التلامي���ذ وذل���ك لارتف���اع ن�س���بة الغي���اب ل���دى كل 

منهم وعدم انتظامهم بالح�ض���ور داخل المدر�س���ة وبذلك �أ�ص���بح العدد النهائي              
للعينة )40(.

(((6 كما تم ا�س���تبعاد تلميذين �أبديا عدم رغبتهما في لاا�ش�ت�ارك في تنفيذ جل�س���ات 
البرنامج التدريبية لي�ص���بح عدد �أفراد العينة النهائية )38( تلميذًا وتلميذة 

من ذوي �صعوبات التعلم.
(((7 تم بع���د ذل���ك تحدي���د العين���ة النهائي���ة الت���ي تُع���اني م���ن ق�ص���ور في التميي���ز 

لاانفع���الي  وذلك من خلال تطبيق مقيا�س التمييز لاانفعالي للتلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم �إعداد/ الباحثة، وتم ا�ستبعاد )8( حالات من التلاميذ الذين 
ح�ص���لوا عل���ى درج���ات �أعل���ي م���ن المتو�س���ط،وبلغ بذلك الع���دد النهائ���ي للعينة 
الت���ي طبق عليه���ا �أدوات البحث )30( تلميذ وتلميذة، )16( من الذكور و)14( 
م���ن الإن���اث، تم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين مجموعة تجريبي���ة وعددها )15( 
تلمي���ذ وتلمي���ذة، ومجموعة �ض���ابطة وعدده���ا )15( تلميذ وتلمي���ذة من ذوي             

�صعوبات التعلم.
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�ضبط المتغيرات التي ت�ؤثر في البحث:

((( العمر الزمني:قد تراوحت المرحلة العمرية لأفراد العينة ما بين )9-12( �سنه 1
بمتو�سط عمري )10,5( �سنه وانحراف معياري )2,32(.

(((2 معام�ل ال�ذكاء: قد تراوحت معام�ل�ات ذكاء عينة البحث م���ا بين )110-100( 
حيث تم تطبيق اختبار وك�سلر للذكاء.

(((3 التميي�ز الانفعالي: وذل���ك بتطبيق مقيا����س التمييز لاانفع���الي للتلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم )�إعداد/ الباحثة(.

 وقام���ت الباحثة بح�س���اب الف���روق بين المجموعتين ال�ض���ابطة والتجريبية في 
كل م���ن المتغ�ي�ارت التالية)العم���ر الزمن���ي والذكاء والتميي���ز لاانفع���الي( للت�أكد من 

تكاف�ؤهما وجدول )1( يو�ضح ذلك.
جدول )1(

الفروق بين متو�سطات درجات �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في كل من العمر الزمنى، 
ومعامل الذكاء،والتمييز الانفعالي ودلالتهم الإح�صائية )ن=15(

الدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتوسطالمجموعةمتغيرات التكافؤ

العمر
10,854,99التجريبية

غير دال0,171
10,424,86الضابطة

معاملات الذكاء
91,764,36التجريبية

غير دال0,385
90,533,28الضابطة

التمييز الانفعالي 

الكلية( )الدرجة 

5,482,03التجريبية
غير دال1,74

5,141,89الضابطة

يت�ضح من الجدول )1( ما يلي:
((( لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات �أعمار �أفراد المجموعة ال�ضابطة 1

والمجموعة التجريبية.
(((2 لا توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات ذكاء �أفراد المجموعة ال�ض���ابطة 

والمجموعة التجريبية.
(((3 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درج���ات المجموعة ال�ض���ابطة 

والمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقيا�س التمييز لاانفعالي ب�أبعاده.
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وذلك يدل علي التكاف�ؤ بين المجموعة ال�ضابطة والمجموعة التجريبية في كل 
من )العمر – الذكاء –التمييز لاانفعالي(.

ثالثًا: �أدوات البحث:
تعددت الأدوات الم�ستخدمة في البحث الحالي:

)أ مقيا����س وك�س���لر ل���ذكاء الأطفال )�إعداد/ وك�س���لر، وترجمة محمـد ا�س���ماعيل 	(
ولوي�س مليكة،1993(.

)ب التعل���م                      	( �ص���عوبات  ذوي  التلامي���ذ  لف���رز  ال�س���ريع  الع�ص���بي  الف���رز  اختب���ار 
)�إعداد/ م�صطفي كامل،1998(.

)ج مقيا�س التمييز لاانفعالي لذوي �صعوبات التعلم، )�إعداد/ الباحثة(.	(
)د ا�ستمارة جمع البيانات عن التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم )�إعداد/ الباحثة(.	(

)ه البرنامج التدريبي )�إعداد/ الباحثة(.	(

وفيما يلي عر�ض لهذه الأدوات ب�شيء من التف�صيل.
((( مقيا�س وك�سلر لذكاء الأطفال 1

)�إعداد/ وك�سلر، ترجمة محمـد ا�سماعيل ولوي�س مليكة،1993(.
يتكون هذا المقيا�س من )10( اختبارات فرعية مق�سمة �إلى ق�سمين ق�سم لفظي 
وق�س���م �آخر عملي وكل من هذه الأق�س���ام يُعد اختبار في حد ذاته، وفيه ي�ض���م الق�س���م 
���ا ف�أما التي  اللفظ���ي )5( اختب���ارات بينم���ا ي�ض���م الق�س���م العمل���ي )5( اختب���ارات �أي�ضً
ي�ض���مها الق�س���م اللفظي فهي اختبار المعلومات العامة، واختبار الفهم العام، واختبار 
الح�س���اب، واختبار المت�ش���ابهات، واختبار المفردات، و�أما ما ي�ض���مه الق�س���م العملي فهي 
اختبار تكميل ال�صور، واختبار ترتيب ال�صور، واختبار ر�سم المكعبات، واختبار تجميع 
الأ�ش���ياء، واختب���ار المتاه���ات، وق���د ا�س���تخدمت الباحثة الج���زء العملي نظ���رًا لملائمته 

لطبيعية العينة.  

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للاختبار:

 ثبات الاختبار: تم ح�ساب معاملات ثبات لااختبارات عن طريق �إعادة لااختبار بفا�صل 
زمني �أ�سبوعين وبلغ معامل الثبات للجزء العملي )0,76( وهي درجة ثبات مقبولة.
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�ص�دق الاختبار:كما تم ح�س���اب �ص���دق لااختبار عن طريق �ص���دق المحكات وكان معامل 
لاارتباط )0,71( وهي درجة ت�سمح با�ستخدامه في البحث الحالي.

 وم���ن خ�ل�ال نتائ���ج ال�ص���دق والثب���ات لاختب���ار وك�س���لر لل���ذكاء يمك���ن الق���ول 
�أن لااختب���ار يتمت���ع بدرج���ة عالي���ة م���ن ال�ص���دق والثب���ات، مم���ا يمكن ا�س���تخدامه في                

البحث الحالي.
(((2 التعل�م                        �ص�عوبات  ذوي  التلامي�ذ  لف�رز  ال�س�ريع  الع�ص�بي  الف�رز  اختب�ار 

)�إعداد/ م�صطفي كامل،1998(.
يتكون لااختبار من )15( اختبار فرعي، يمكن ملاحظة المفحو�ص �أثناء �أدائه، 
بهدف التعرف على التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم، بداية من �س���ن )5( �س���نوات �إلى 
)14( �س���نه، وه���ذه لااختب���ارات ه���ي: اختبار مهارة اليد، تعرف �ش���كل ون�س���خه، تعرف 
�ش���كل ح�ي�ن ير�س���م باللم����س عل���ى راحة الي���د، متابعة �ش���ئ متح���رك بالع�ي�ن، محاكاة 
الأ�ص���وات، عم���ل دائ���رة بالأ�ص���بع الإبه���ام وبقية الأ�ص���ابع، لم�س اليد والخ���د في الوقت 
نف�س���ه، الح���ركات ال�س���ريعة والمتك���ررة والعك�س���ية لليدين، ف���رد الزراع�ي�ن والرجلين، 
الم�ش���ي التبادلي، الوقوف على رجل واحده، الوثب على رجل واحدة، �أنماط ال�س���لوك 

ال�شاذ، لم�س الأنف بالإ�صبع ال�سبابة، التمييز بين اليمين والي�سار.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:

 ثبات المقيا�س: تم ح�س���اب ثبات المقيا�س با�س���تخدام طريقة �إعادة التطبيق على )29( 
طف�ًا�لً في ال�ص���ف الراب���ع لاابتدائ���ي، وبفا�ص���ل زمن���ي ق���دره )41( يومً���ا وكان معامل 
الثب���ات )0,52( وه���و دال عن���د �أك�ث�ر م���ن )0,01(، وبالتالي يدل ذلك عل���ى �أن المقيا�س 

يت�سم بثبات مرتفع.

�ص�دق المقيا��س:تم ح�س���اب التجان����س الداخل���ي للاختبار ع���ن طريق ح�س���اب معامل 
لاارتب���اط ب�ي�ن الدرجة الكلي���ة للاختبار ودرجات كل من ن�ص���فيه الزوج���ي والفردي 
وبلغ���ت قيم���ة معام���ل لاارتب���اط )0,73( مع درج���ات المف���ردات الزوجي���ة، و)0,75( مع 

درجات المفردات الفردية.  
 وم���ن خ�ل�ال نتائ���ج ال�ص���دق والثب���ات لاختبار الفرز الع�ص���بي ال�س���ريع يمك���ن القول 
�أن المقيا����س يتمت���ع بدرج���ة مقبول���ة م���ن ال�ص���دق والثبات، مم���ا يمكن ا�س���تخدامه في          

البحث الحالي.
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(((3 مقيا�س التمييز الانفعالي لذوي �صعوبات التعلم، )�إعداد/ الباحثة(.

الهدف من المقيا�س:
قام���ت الباحث���ة ب�إع���داد مقيا����س التميي���ز لاانفعالي للتلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعلم 
بهدف تقييم القدرة على التمييز لاانفعالي لدى ه�ؤلاء التلاميذ، لما �أثبتته الدرا�سات 
ال�س���ابقة م���ن الدور الحي���وي الفعال ال���ذي تقوم ب���ه التعبيرات لاانفعالي���ة في الحياة 

لااجتماعية للعاديين ولذوي الإعاقة.

و�صف المقيا�س:
يت�أل���ف مقيا����س التميي���ز لاانفع���الي م���ن بعدين رئي�س���يين وهم���ا كالتالي بعد 
تميي���ز التعب�ي�ارت لاانفعالي���ة، وبع���د المعرف���ة لاانفعالية، وه���ذان البعدان يت�ض���منان 
)10( م���ن لاانفع���الات الأ�سا�س���ية والمركب���ة وه���ي انفع���ال الح���زن، ال�س���عادة، الخ���وف، 
الإح�س���ا�س بالألم النف�سي، الغ�ضب، الفخر، الخجل، الده�شة، عدم الثقة، لاا�شمئزاز، 
وذلك مع ملاحظة �أن هذه لاانفعالات تتداخل مع بع�ض���ها البع�ض لذلك �ص���مم هذا 
المقيا�س بحيث تقي�س المفردة الواحدة �أكثر من انفعال، ويتم تطبيق هذا المقيا�س على 
التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م ب�ص���ورة فردية للت�أكد من مدى فه���م كل تلميذ لكل 
عبارة ومدى و�ض���وح كل �ص���ورة يتم م�ش���اهدتها وكذلك لملاحظة ملامح وجهه �أثناء 

تعبيره عن لاانفعال، وهذان البعدان كما يلي.
-	 بع�د تميي�ز التعبيرات الانفعالية:وي�ش���تمل ه���ذا البعد على )10( م���ن لاانفعالات 

الأ�سا�س���ية موزعة على )10( مفردات يتم عر�ض���ها من خلال مجموعة  مختلفة 
من �ص���ور للوج���ه تمثل مواقف انفعالية مختلفة، ويُطل���ب من التلميذ �أن يكتب 
لاانفع���الات الت���ي تع�ب�ر عنها كل �ص���ورة ويعط���ى التلميذ ثلاث درج���ات عند ذكر 
انفعالين، ودرجتين عند ذكر انفعال واحد، ودرجة واحدة �إذا �أجاب �إجابة خاطئة.

-	 ���ا )10( انفعالات وهي ال�س���ابق ذكرها،  بعد المعرفة الانفعالية: وهو يت�ض���من �أي�ضً
���ا حيث كل مفردة تت�ض���من ثلاث عبارات، وفيها  موزعه على )10( مفردات �أي�ضً
يُ�س����أل التلمي���ذ ذوي �ص���عوبات التعلم ع���ن معنى لاانفعال الموج���ود بالمفردة، وهل 
�ش���عر التلمي���ذ به���ذا لاانفعال،وما هي ملامح وجهه عند ال�ش���عور ب���ه، وت�أخذ كل 
عب���ارة درجت���ان في حل���ة �إجاب���ة التلمي���ذ �إجابة �ص���حيحة، ودرجة واح���دة في حالة 

الإجابة الخاطئة. 
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م�صادر المقيا�س:
اعتم���دت الباحث���ة عل���ى مجموع���ة م���ن الم�ص���ادر المتعددة م���ن �أجل �إع���داد هذا 

المقيا�س وتحديد �أبعادة وتلك الم�صادر كالتالي:
((( قام���ت الباحث���ة بالإط�ل�اع عل���ى العدي���د م���ن مقايي����س التعب�ي�ارت الوجهي���ة 1

لاانفعالي���ة ومقايي����س التميي���ز لاانفع���الي الت���ي تم �إعداده���ا ل���ذوي الإعاق���ة 
وللعاديين وذلك لكي تتمكن الباحثة من بناء هذا المقيا�س بحيث تتكون لديها 
خلفية كبيره عن التمييز لاانفعالي لذوي الإعاقة، ومن هذه المقايي�س مقيا�س 
التعب�ي�ارت الوجهي���ةFriesen (1976) & Ekman، ومقيا����س التعب�ي�ارت 
Ekman (1988) & Mat� ةالوجهي���ة لاانفعالي��ة للياباني�ي�ن والقوقازي�ي�ن

 ،Casery & Fuller (1994)والمواق���ف لاانفع���الات  sumoto، ومقيا����س 
ومقيا����س عو����ض )2010( للتمييز لاانفع���الي للعاديين وال�ص���م،ومقيا�س على 
 )2013( الكن���اني  ب�ص���ريًا،ومقيا�س  للمعاق�ي�ن  لاانفع���الي  للتميي���ز   )2011(

للتمييز لاانفعالي للتلاميذ المعاقين عقليًا.
(((2 الإط�ل�اع عل���ى الأط���ر النظري���ة والأدبي���ات والدرا�س���ات والبحوث ال�س���ابقة في 

مجال �صعوبات التعلم ب�صفة عامة.
(((3 الإط�ل�اع عل���ى خ�ص���ائ�ص التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م والتعب�ي�ر عنه���ا 

بمجموعة من المفردات التي تنتمي لأبعاد المقيا�س.
(((4 قام���ت الباحث���ة ب�إعداد ال�ص���ورة الأولية للمقيا�س وهي مكون���ة من 28 مفردة 

موزعة على بعدين وذلك لعر�ضها على المحكمين.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للاختبار:
 ثبات المقيا�س:

قد قامت الباحثة بح�ساب الثبات الكلى للمقيا�س حيث طُبق المقيا�س على عينة 
من التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم )عينه �سيكومترية( من مدار�س مختلفة )مدر�سة 
عل���ى عب���د اله���ادي للتعليم الأ�سا�س���ي، مدر�س���ة تل ثم���ود للتعليم الأ�سا�س���ي، مدر�س���ة 
النجع لاابتدائية، مدر�سة البطل على فهمي لاابتدائية( التابعين لإدارة الق�صا�صين 
التعليمية بمحافظة الإ�سماعيلية حيث بلغ عددها )90( تلميذ وتلميذة من التلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعل���م،وتم ح�س���اب الثب���ات بطريقت�ي�ن مختلفت�ي�ن هم���ا كم���ا يل���ي:
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-	 طريقة �ألفا كرونباخ:وقد بلغ معاملات �ألفا لبعدي المقيا�س بالترتيب )0,745، 
0,817( وهى جميعها قيم دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة )0,01(.

-	 طريق�ة �إع�ادة الاختبار:وذل���ك بفا�ص���ل زمن���ي �أ�س���بوعين ب�ي�ن التطبي���ق الأول 
والتطبي���ق الث���اني، فوج���د �أن معام���ل لاارتب���اط لبع���دي المقيا����س بالترتي���ب 
والدرجة الكلية كالتالي )0,71، 0,75، 0,85( وهى جميعها قيم دالة �إح�ص���ائيًا 

عند م�ستوى دلالة )0,01(،

مم���ا ي���دل على ثب���ات المقيا�س كل���ه وثبات بعدي���ه كذلك، وه���ي معاملات ثبات 
مرتفعة مما يدل على �أن الأبعاد مت�سقة مع المقيا�س الكلي.

�صدق المقيا�س:
قامت الباحثة بح�ساب ال�صدق بعدة طرق مختلفة وهى كما يلي:

-	 �ص�دق المحكمين: حيث تم عر�ض المقيا�س في �ص���ورته الأولية حيث كان يتكون 
م���ن )28( مف���ردة عل���ى مجموعه م���ن المحكمين من الأ�س���اتذة في عل���م النف�س 
والتربية الخا�صة وال�صحة النف�سية لتحديد مدى �صلاحية كل عبارة ومدى 
و�ض���وح كل �ص���ورة وجهي���ة تحم���ل انفع���ال مع�ي�ن لقيا����س التميي���ز لاانفعالي، 
ومدى منا�سبة المفردة للهدف الذي و�ضعت من �أجله ومدى �سلامة ال�صياغة 
بالن�سبة لم�ستوى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، وقد تم حذف بع�ض المفردات 
وال�ص���ور الت���ي بلغت ن�س���بة لااتفاق عليه���ا )80%( ف�أقل وبذل���ك تم حذف )5( 
مف���ردات حيث �أعتبرهم المحكم�ي�ن تكرار لا داعي له و�إجراء بع�ض التعديلات 

على بع�ض المفردات وبالتالي تم اعتبار ن�سبة اتفاق المحكمين معيار لل�صدق.
-	 ال�ص�دق العامل�ي التوكيدي:قامت الباحث���ة بتطبيق المقيا�س عل���ي )90( تلميذ 

وتلميذة من التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم )عينة �سيكومترية( وذلك لإجراء 
التحلي���ل العامل���ي التوكيدي لمفردات المقيا�س وقد �أ�س���فرت نتائج المطابقة عن 
 PGFIو AGFIو PNFIو CFIو NNFI مطابقة ح�س���نة في �ض���وء م�ؤ�شرات
وهذا يدل على �أن معظم م�ؤ�شرات المطابقة تقع في المدي المثالي حيث هي على 
الت���والي )0,864، 0,923، 0,784، 0,871، 0,943(، وق���د تم ح���ذف )3( مف���ردات 
بع���د �إج���راء التحلي���ل العامل���ي التوكي���دي، وبذلك فه���ي تتمتع بدرج���ة عالية         

من ال�صدق.



فعالية برنامج قائم على نظرية العقل في تنمية القدرة على التمييز الانفعاليد. رانيا �سعد بدران 

 30 

-	 ال�ص�دق التلازمي:وهو ال�ص���دق المرتبط بالمحكات وقد تم ح�ساب �صدق المقيا�س 
ع���ن طريق ح�س���اب معام���ل لاارتباط بين درج���ات �أفراد العينة ال�س���يكومترية 
لمقيا����س التميي���ز لاانفع���الي ل���ذوي �ص���عوبات التعل���م ومقيا����س وك�س���لر لذكاء 
الأطفال وقد بلغ معامل لاارتباط بين درجات �أفراد العينة )0,82(، وهي دالة 

عند م�ستوى دلالة )0,01(.

وعل���ى �أ�س���ا�س ذلك ف�إن المقيا�س �ص���ادق لقيا�س القدرة عل���ى التمييز لاانفعالي 
للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم. 

وم���ن خ�ل�ال نتائج ال�ص���دق والثب���ات لمقيا�س التميي���ز لاانفعالي يمك���ن القول 
�أن المقيا����س يتمت���ع بدرج���ة مقبول���ة م���ن ال�ص���دق والثبات، مم���ا يمكن ا�س���تخدامه في              

البحث الحالي.
طريقة ت�صحيح المقيا�س:

قامت الباحثة بو�ضع طريقة معينة لت�صحيح المقيا�س، حيث يُعطي الفاح�ص 
للتلمي���ذ في البع���د الأول: ث�ل�اث درج���ات �إذا ذكر التلمي���ذ انفعالين، ودرجت���ان �إذا ذكر 
انفع���ال واح���د، ودرج���ة واح���دة �إذا لم يذك���ر التلمي���ذ �أي انفع���ال وفي حال���ة الإجاب���ة 
���ا، �أما في البعد الثاني فيعطي الفاح�ص للتلميذ درجتان في حالة الإجابة  الخط�أ �أي�ضً
ال�ص���حيحة، ودرج���ة واح���دة في حال���ة الإجاب���ة الخط����أ، وبالت���الي تك���ون �أعل���ى درج���ة 
للمقيا�س ككل )90( درجة، و�أقل درجة للمقيا�س )40(درجة، ف�إذا ح�صل التلميذ ذوي 
�ص���عوبات التعلم على درجة مرتفعة فهو يتمتع بدرجة عالية من التمييز لاانفعالي، 
و�إذا ح�ص���ل على درجة منخف�ض���ة فهو لديه ق�ص���ور في القدرة على التمييز لاانفعالي 

وبالتالي يتم تقديم البرامج التربوية والإر�شادية المنا�سبة له. 

(((4 ا�ستمارة جمع البيانات عن التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم،                                                
)�إعداد/ الباحثة(. 

         قامت الباحثة ب�إعداد ا�ستمارة جمع بيانات عن التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، 
وذل���ك به���دف جم���ع �أك�ب�ر قدر م���ن المعلومات ع���ن الحالات الت���ي يتم ا�س���تخدامها في 
البحث ، وفهم كل حالة منهم ب�شكل عميق، وتكوين �صورة وا�ضحة عن كل تلميذ من 

تلاميذ العينة التجريبية ومن هذه البيانات:
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- بيانات �أولية عن التلميذ: وهي ت�شمل على ا�سم التلميذ ذوي �صعوبات التعلم، 	
وتاري���خ مي�ل�اده، وال�س���نة الدرا�س���ية، والمدر�س���ة الملتح���ق به���ا، وعنوان���ه، وعدد 
اخوات���ه، وترتي���ب الطف���ل بين �أخوات���ه، وعلاق���ة الطفل بزملائ���ه، وهل لديه 
�أخ���وه معاق�ي�ن، وم���دى ق���درة التلميذ عل���ى التميي���ز لاانفعالي، وم���دى تقبل 

الأ�سرة للتلميذ.
- بيان���ات �أوليه عن الأم: م�س���توي تعليم الأم، ومهنته���ا، والحالة لااجتماعية في 	

الوقت الحالي.
- بيان���ات �أولي���ة ع���ن الأب: وه���ى ت�ض���م م�س���توى تعلي���م الأب، ومهنت���ه، ودخل���ه 	

ال�شهري، والحالة لااجتماعية في الوقت الحالي.

(((5 برنامج تدريبي لتنمية القدرة على التمييز الانفعالي لذوي �صعوبات التعلم، 
)�إعداد/ الباحثة(.

تق�ص���د الباحث���ة بالبرنام���ج التدريب���ي ب�أن���ه خطة عم���ل منظم���ة ودقيقة تتم 
والفني���ات  المنظم���ة  والإج���راءات  والأن�ش���طة  التدريب���ات  م���ن  با�س���تخدام مجموع���ة 
المختلف���ة والتي يتم تخطيطها وفقًا لأ�س����س علمية،وخلال فترة زمنية محددة ويتم 
تقديمه���ا للتلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م به���دف تنمي���ة الق���درة عل���ى التميي���ز بين                        

لاانفعالات المختلفة.

هدف البرنامج:
 يه���دف البرنام���ج الحالي بوجه عام �إلى تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي 
لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم من خلال تدريبهم على التمييز بين لاانفعالات 
المختلف���ة والتع���رف عل���ى التعب�ي�ارت الوجهية الخا�ص���ة بكل انفعال وذل���ك من خلال 
الأهداف الإجرائية التي ت�س���عي �إلى تنمية قدرة التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم على 

تمييز وتنفيذ:
)2( انفعال الحزن.  			  )1( انفعال الغ�ضب. 

)4( انفعال الخجل.  			  )3( انفعال الخوف.
)6( انفعال عدم الثقة بالنف�س.  			  )5( انفعال الفخر. 

)8( انفعال الده�شة. 			  )7( انفعال لاا�شمئزاز. 
)10( انفعال ال�سعادة.  			  )9( انفعال الألم النف�سي. 
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�أ�س�س بناء البرنامج:
       قام البرنامج الحالي بالاعتماد على مجموعة من الأ�س�س العامة والأ�س�س 

الفنية والتربوية والأ�س�س لااجتماعية وال�سلوكية وهذه الأ�س�س كما يلي:
- الأ�س��س العام�ة: الت���ي يتم فيه���ا تدريب التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعلم على 	

تميي���ز التعب�ي�ارت الوجهية الخا�ص���ة بكل انفع���ال وذلك لفهم �أنف�س���هم وفهم 
الآخري���ن مع مراعاة مب���د�أ الفروق الفردية، ومهارات ال�س���لوك التكيفي التي 

يكت�سبها الطفل وت�ساعده على التغلب على بع�ض الم�شكلات التي تواجهه. 
- الأ�س��س الفني�ة والتربوي�ة: الت���ي يت���م فيه���ا مراع���اة الخ�ص���ائ�ص الت���ي تمي���ز 	

التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م، وكذلك تهيئ���ة الظروف والبيئ���ة التعليمية 
المنا�س���بة في �ض���وء تل���ك الخ�ص���ائ�ص مما يُ�س���اعدهم على توظي���ف قدراتهم في 
تميي���ز لاانفع���الات المختلف���ة، مع مراعاة الف���روق الفردية ب�ي�ن التلاميذ، كما 
راعت الباحثة في ت�ص���ميم الجل�س���ات التدرج بها من الب�س���يط �إلى المركب ومن 
ال�س���هل �إلى ال�ص���عب م���ن خلال الأن�ش���طة التي يت���م تقديمه���ا بالبرنامج، مع 
الت�أكيد على تنا�سب هذه الأن�شطة مع �أهداف البرنامج ومع المرحلة العمرية 
للتلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم، �أي�ض���ا �ضرورة التركيز على ا�ستخدام نظرية 

العقل في �إعداد جل�سات البرنامج.
- الأ�س��س الاجتماعي�ة وال�س�لوكية: الت���ي تقوم على تحقي���ق الألف���ة والمحبة بين 	

الباحثة والتلاميذ عينة البحث، كما ت�ساهم في تح�سين علاقاتهم لااجتماعية 
م���ع الآخري���ن، وتنمية بع����ض جوانب ال�س���لوك التكيف���ي لديهم و�س���لوكياتهم 
العام���ة وتنمي���ة وع���ي التلمي���ذ بذات���ه، وم�س���اعدته في التعبير ع���ن احتياجاته 
وذلك من خلال ا�ستخدام بع�ض فنيات تعديل ال�سلوك التي ت�ساعد التلاميذ 

في التعبير عن احتياجاتهم.

م�صادر البرنامج:
اعتمدت الباحثة على مجموعة من الم�صادر العلمية المتعددة عند بناء البرنامج 
الحالي وذلك في �ضوء الأطر النظرية والكتب والدرا�سات والبحوث ال�سابقة والأدبيات 
  Karen, Edith, Kerry, Lucie, George,والمراج���ع العربي���ة والأجنبي���ة منه���ا
Pamela, Stenfert (2007) ؛John, Yael, Guerin (2002) ؛ (2000) 
،وق���د تم التعر����ض له���م به���ذا البحث وخا�ص���ة الت���ي تناول���ت برامج مختلف���ة لتنمية 
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الق���درة عل���ى التمييز لاانفع���الي لدى الأطف���ال ذوي الإعاقات المختلف���ة والعاديين في 
���ا  �ض���وء نظري���ة العق���ل ومنهاعو����ض )2010(؛ عل���ى )2011(؛ والكناني )2013(، �أي�ضً
قام���ت الباحث���ة ب�إج���راء العديد من الدرا�س���ات لاا�س���تطلاعية الميداني���ة في مجموعة 
من المدار�س المختلفة التابعة لإداراتي الق�صا�ص�ي�ن التعليمية والتل الكبير التعليمية 
وذلك للتعرف على قدرة التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم على التمييز لاانفعالي، وذلك 
لك���ي ت�س���تطيع الباحثة �أن تح���دد احتياجاتهم لتنمية القدرة عل���ى التمييز لاانفعالي 
لديه���م م���ن خ�ل�ال �إعدادها على �ش���كل جل�س���ات تدريبية داخ���ل البرنام���ج التدريبي. 

زمن البرنامج:
تم تطبي���ق البرنام���ج في ف�ت�رة زمني���ة قدره���ا �ش���هرين بواق���ع )3( جل�س���ات في 
الأ�سبوع، بمعدل )24( جل�سة وت�ستغرق الجل�سة )45( دقيقة �أي بمعدل ح�صة درا�سية.

الأدوات الم�ستخدمة في البرنامج:
ا�س���تخدمت الباحث���ة بع����ض الأدوات والو�س���ائل الت���ي تُ�س���اعد التلامي���ذ ذوي 
�صعوبات التعلم في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي وذلك في �ضوء نظرية العقل، 
ومن هذه الأدوات مجموعة من المج�س���مات لأوجه بتعبيرات مختلفة، جهاز كمبيوتر 
لم�ش���اهدة بع����ض الق�ص����ص الت���ي تو�ض���ح بع����ض التعب�ي�ارت لاانفعالي���ة، �أوراق تلوي���ن 
و�أق�ل�ام لر�س���م التعب�ي�ارت لاانفعالية المختلف���ة، مجموعة من ال�ص���ور الفوتوغرافية 
و�أ�شكال لانفعالات مختلفة، طين �صل�صال لعمل بع�ض الأ�شكال، و�أوراق ق�ص ول�صق، 
مجموع���ة م���ن الر�س���ومات المنقطة لمجموعة م���ن لاانفعالات المختلفة، بالإ�ض���افة �إلى 
ذل���ك تم تحدي���د مجموع���ة م���ن الواجب���ات المنزلي���ة الت���ي يق���وم التلامي���ذ بتنفيذها 
تحت �إ�ش���راف �أحد �أفراد �أ�س���رته بهدف زيادة فهم لاانفعالات التي يتم تناولها خلال 
الجل�سات التدريبية، وقد راعت الباحثة عند تحديد تلك الأدوات والو�سائل �أن تعمل 
عل���ى تنمي���ة القدرة على التمييز لاانفعالي لدي التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم، و�أن 
تتنا�سب هذه الأدوات والو�سائل مع �أفكار التلاميذ و�أن تكون م�شوقه وتجذب لاانتباه.

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:
تت�ضمن جل�سات البرنامج بع�ض الفنيات المختلفة التي تم لااعتماد عليها �أثناء 
القي���ام بالبرنام���ج ومن هذه الفني���ات )النمذجة، التعزيز وي�ش���مل التعزيز الإيجابي 
والتعزيز ال�سلبي، التكرار،التغذية الراجعة، لعب الأدوار، الواجبات المنزلية، التو�ضيح 
والمناق�شة( وتعتمد الباحثة على جميع هذه الفنيات لزيادة احتمالية نجاح البرنامج. 
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�إر�شادات عامة قبل بدء جل�سات البرنامج:
((( الت�أكيد على �أن التلميذ لديه رغبه للم�شاركة في البرنامج و�أنه ي�شعر بالراحة 1

والطم�أنينة.
(((2 يج���ب ا�س���تخدام فني���ات تعديل ال�س���لوك لتعزي���ز لاا�س���تجابات التي يق���وم بها 

التلاميذ.
(((3 اختي���ار م���كان منا�س���ب لإج���راء الجل�س���ات في���ه م���ن حي���ث الإ�ض���اءة والتهوية 

ولاابتعاد عن الأماكن التي تعمل على ت�شتت لاانتباه.
(((4 العمل على توفير فترات راحة للتلاميذ عند �شعورهم بالتعب وذلك لتجديد 

طاقاتهم �أثناء القيام بالجل�سات التدريبية.

المحددات الإجرائية للبرنامج:

((( المحددات الزمنية:تم تطبيق البرنامج في فترة زمنية قدرها �شهرين بواقع 1
)3( جل�س���ات في الأ�س���بوع، بمعدل )24( جل�س���ة وت�س���تغرق الجل�سة )45( دقيقة 
�أي بمعدل ح�ص���ة درا�س���ية وذلك في الف�ص���ل الدرا�س���ي الثاني للعام الدرا�س���ي 

.)2019-2018(
(((2 المحددات مكانية: تم التطبيق داخل مدر�سة محمـد بدران البعلي لاابتدائية 

التابعة لإدارة التل الكبير التعليمية بمحافظة الإ�سماعيلية.
(((3 المح�ددات الب�ش�رية: طُبق البرنامج عل���ى عينة قدره���ا)30( تلميذًا وتلميذة 

منه���م )16( م���ن الذك���ور و)14( م���ن الإن���اث م���ن ذوي �ص���عوبات التعل���م، وقد 
تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بين )9-12( �سنه.

الخطوات العامة للبرنامج:
ويت�ضمن ذلك مرحلتين �أ�سا�سيتين

- المرحلة الأولى: الإعداد للبرنامج.	
- المرحلة الثانية: مرحلة تنفيذ البرنامج.	

وفي ه���ذه المرحل���ة وه���ي مرحل���ة تنفي���ذ البرنامج التدريب���ي يت���م التنفيذ من 
خ�ل�ال ث�ل�اث مراح���ل فرعي���ة وه���ي: )مرحل���ة التمهي���د، مرحل���ة التدريب،مرحل���ة                               

�إعادة التدريب(.
وجدول )2( التالي تو�ضيح ملخ�ص لمحتوى جل�سات البرنامج التدريبي:
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جدول )2(
 محتوى جل�سات البرنامج التدريبي.

الفنيات المستخدمةهدف الجلسةموضوع الجلسةرقم الجلسة

من )1 – 2(

التعارف 

والتمهيد 

للبرنامج

تحقيق التعارف بين الباحثة والتلاميذ، 

والتعارف بين التلاميذ بعضهم البعض 

حيث أنهم من صفوف مختلفة 

وتوضيح أهمية وأهداف البرنامج. 

التوضيح والمناقشة 

والحوار.

انفعال الحزنمن )3 – 4(
تنمية القدرة على تمييز انفعال الحزن، 

والتعبير عنه بتعبيرات الوجه.

النمذجة والواجبات 

المنزليه والتعزيز.

انفعال الخوفمن )5 – 6(
التدريب على تمييز انفعال الخوف، 

والتعبير عنه بتعبيرات الوجه.

النمذجة ولعب الدور 

والتعزيز.

انفعال الغضبمن )7 – 8(
تنمية قدرة التلاميذ على تمييز انفعال 

الغضب، والتعبير عنه.

التكرار و التعزيز 

والواجبات المنزلية.

انفعال الخجلمن )9 – 10(
تنمية قدرة التلميذ على تمييز انفعال 

الخجل، والتعبير عنه باستخدام الوجه.

االتوضيح والمناقشة 

ولعب الأدوار والتعزيز.

انفعال السعادةمن )11 – 12(
تنمية قدرة التلاميذ على تمييز انفعال 

السعادة والتعبير عنه. 

التعزيز والواجب 

المنزلي والنمذجة.

انفعال الدهشةمن )13 – 14(

تنميةقدرةالتلاميذعلىتمييزانفعالالد

هشةوالتعبيرعنه باستخدام تعبيرات 

الوجه.

لعب الدور والواجب 

المنزلي والتعزيز. 

من )15 -16(
انفعال الألم 

النفسي

تنمية قدرة التلميذ على تمييز انفعال 

الشعور بالألم النفسي والتعبير عنه.

التوضيح والمناقشة 

ولعب الدور والتعزيز.

من )17 -18(
انفعال الثقة 

بالنفس

أن يقوم التلميذ بتنمية الثقة بالنفس 

وتمييز هذا الانفعال والتعبير عنه 

باستخدام صور الوجه.

النمذجة والواجب 

المنزلي والتعزيز.

من )19- 20(
انفعال 

الأشمئزاز

تنمية قدرة التلميذ ذوي صعوبات 

التعلم على تمييز انفعال الاشمئزاز 

والتعبير عنه.

التكرار والتعزيز 

والواجب المنزلي.

انفعال الفخرمن )21- 22(
تنمية قدرة التلميذ على تمييز انفعال 

الفخر والتعبير عنه.

الواجب المنزلي 

والتغذية الراجعه. 

من )23– 24(
ختام وإنهاء 

البرنامج

تقييم جلسات البرنامج ككل وتحديد 

أوجه الاستفادة منه، وشكر التلاميذ 

على مجهودهم.

الحوار والمناقشة 

والمحاضرة
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تقويم البرنامج التدريبي:
روعى في تقويم البرنامج عدة مراحل:

تق�ويم مرحل�ي: وذل���ك �أثن���اء القي���ام بعملي���ة التطبي���ق )التق���ويم الم�ص���احب لعملي���ة 
التطبيق(، حيث لا يتم لاانتقال من جل�س���ة تدريبية �إلى جل�س���ة �أخرى �إلا بعد الت�أكد 
من تحقق تلك الجل�سة وفهم التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم لها، كذلك هناك تقويم 
يتم في نهاية كل جل�سة من خلال الواجبات المنزلية التي يتم �إعطائها للتلاميذ ذوي 

�صعوبات التعلم.
م���ن تطبي���ق البرنام���ج وه���و                      بع���د لاانته���اء مبا�ش���رة  ذل���ك  تق�ويم ختام�ي:  ويت���م 
)التطبي���ق البع���دي( حي���ث يتم تطبي���ق مقيا����س التميي���ز لاانفعالي لذوي �ص���عوبات 
التعلم مرة ثانية  وذلك لقيا�س الأثر الذي تركه على المجموعة التجريبية من خلال 

معرفة التح�سن الذي يطر�أ عليهم نتيجة تعر�ضهم للبرنامج.
تق�ويم تتبع�ي: ويتم ذلك بع���د لاانتهاء من التق���ويم الختامي بف�ت�رة زمنية معينة، 
للت�أكد من فعالية البرنامج التدريبي في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لذوي 

�صعوبات التعلم بالمرحلة لاابتدائية.

رابعًا: �إجراءات البحث
تم البحث الحالي من خلال الخطوات التالية وذلك بعد �إعداد �أدوات البحث 
المتمثلة في )مقيا�س التمييز لاانفعالي لذوي �صعوبات التعلم والبرنامج التدريبي(:

((( تم الح�ص���ول على موافقة الجهات المخت�ص���ة لإجراء البحث بمدر�س���ة مـحمد 1
ب���دران البعل���ي التابع���ة لإدارة التل الكب�ي�ر التعليمية بمحافظة الإ�س���ماعيلية 

على عينة من التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم. 
(((2 قام���ت الباحث���ة باختي���ار عين���ة البح���ث م���ن تلامي���ذ المرحل���ة لاابتدائية ذوي 

�صعوبات التعلم وفق الخطوات ال�سابق ذكرها.
(((3 تم بع���د ذل���ك تق�س���يم عين���ة البح���ث �إلى مجموعت�ي�ن )15( تلمي���ذ كمجموعة 

تجريبية، )15( تلميذ كمجموعة �ضابطة.
(((4 تم التحقق من تكاف�ؤ مجموعتي البحث )التجريبية، وال�ض���ابطة( في كل من 

العمر الزمني، ومعامل الذكاء، والتمييز لاانفعالي.
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(((5 قام���ت الباحثة ب�إعداد مقيا�س التمييز لاانفعالي والبرنامج التدريبي لتنمية 
القدرة على التمييز لاانفعالي من خلال الإطلاع على الدرا�سات ال�سابقة.

(((6 تم تطبي���ق مقيا����س التميي���ز لاانفع���الي والبرنام���ج التدريب���ي عل���ى العين���ة 
التجريبية بينما لم تتلقى المجموعة ال�ضابطة �أي تدريب.

(((7 قام���ت الباحث���ة بعد لاانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي ومقيا�س التمييز 
لاانفع���الي ب�إج���راء القيا����س البع���دي عل���ي مجموعت���ي البح���ث )ال�ض���ابطة و 

التجريبية(.
(((8 قام���ت الباحث���ة ب�إجراء القيا�س التتبعي على المجموع���ة التجريبية وذلك بعد 

مرور فترة من انتهاء تطبيق البرنامج وذلك للتحقق من فعالية البرنامج.   
(((9 ا�س���تخدمت الباحث���ة بع����ض الأ�س���اليب الإح�ص���ائية لاختب���ار �ص���حة الفرو�ض 

وا�ستخراج نتائج البحث.
((1( تم مناق�ش���ة تلك النتائج في �ض���وء الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة للبحث 1

الحالي.
((1( تم تقديم مجموعة من التو�صيات المقترحة في �ضوء النتائج التي تم التو�صل 1

�إليها.  

خام�سًا: الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة:
ا�س���تخدمت الباحث���ة عددًا من الأ�س���اليب الإح�ص���ائية الملائم���ة للبحث وذلك 
 (SPSS)Statistical من خلال ا�س���تخدام الحزمة الإح�ص���ائية للعلوم لااجتماعية

:Package For Social Sciences

((( �أف���راد 1 درج���ات  ب�ي�ن متو�س���طات  الف���روق  T– Test،  لح�س���اب  اختب���ار )ت( 
المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في كل من العمر الزمنى، ومعامل الذكاء، 

والتمييز لاانفعالي ودلالتهم الإح�صائية.
(((2 Mann – Whitney Test ا�ستخدام اختبار مان وتني للمجموعات الم�ستقلة

لح�س���اب الف���روق بين متو�س���طي رت���ب المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ض���ابطة في 
القيا�س البعدي على مقيا�س التمييز لاانفعالي ودلالتهم الإح�صائية.

(((3 Wilcoxon Test المرتبط���ة  للمجموع���ات  ويلكوك�س���ون  اختب���ار  ا�س���تخدام 
لح�ساب الفروق بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 

والبعدي على مقيا�س التمييز لاانفعالي ودلالتهم الإح�صائية.
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نتائج البحث ومناق�شتها:
تتن���اول الباحث���ة فيم���ا يل���ي عر����ض للنتائج التي تم التو�ص���ل اليه���ا في البحث 
الحالي والتحقق من �صحة فرو�ضه من واقع المعالجة الإح�صائية للبيانات ومناق�شة 
وتف�سير تلك النتائج في �ضوء فرو�ض البحث، وذلك في �إطار متغيرات البحث ونتائج 

الدرا�سات والبحوث ال�سابقة وفيما يلي عر�ض لتلك النتائج:- 
نتائج الفر�ض الأول ومناق�شتها:

ين����ص الفر����ض الأول عل���ى �أن���ه » توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طي رت���ب 
درج���ات �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ض���ابطة في القيا�س البعدي عل���ى الدرجة 
الكلي���ة لمقيا����س التميي���ز لاانفع���الي ل���دى ذوي �ص���عوبات التعل���م ل�ص���الح المجموع���ة 
التجريبي���ة.« وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا الفر����ض تم ا�س���تخدام اختبار م���ان – وتني                                         
(Mann – Whitny) اللابارام�ت�ري لح�س���اب دلال���ة الفروق ب�ي�ن توزيعين يمثلان 

مجموعتين م�ستقلتين وجدول )3( يو�ضح النتائج التي تم التو�صل �إليه:
جدول )3( 

نتائج اختبار )مان وتني( للفروق بين متو�سطي رتب المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في 
القيا�س البعدي على مقيا�س التمييز الانفعالي ودلالتها الإح�صائية )ن =15(

متوسطالمجموعةأبعاد المقياس

الرتب

الانحراف 

المعياري

Z الدلالةقيمة

تمييز التعبيرات الانفعالية 

الأول( )البعد 

15,385,842,570,01التجريبية

دالة 8,543,01الضابطة

المعرفة الانفعالية

الثاني(  )البعد 

13,816,24التجريبية
2,89

0,01

دالة 10,763,72الضابطة

مقياس التمييز الانفعالي 

الكلية( )الدرجة 

14,245,76التجريبية
0,01 دالة2,27

11,633,47الضابطة

ويت�ض���ح من الجدول )3( �أنه توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات رتب 
درج���ات �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ض���ابطة في القيا�س البعدي عل���ى مقيا�س 
التميي���ز لاانفع���الي ل�ص���الح المجموعة التجريبي���ة وذلك عند م�س���توى دلاله )0,01(، 
 Karen, Edith, Kerry,:وتتفق ما و�صلت �إليه الباحثة من نتائج مع نتائج درا�سة
 Lucie, George,  (2000) ؛ John, Yael, Guerin (2002)؛ Pamela,
والت���ي   ،)2013( والكن���اني  )2011(؛  عل���ى  )2010(؛  ؛وعو����ض   Stenfert (2007)
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تو�ص���لت جميعه���ا �إلى فعالية نظرية العق���ل في تنمية القدرة عل���ى التمييز لاانفعالي 
لدى الإعاقات المختلفة. 

درا�س���ة                                               نتائ���ج  �إلي���ه  تو�ص���لت  م���ا  م���ع  النتائ���ج  ه���ذه  تتعار����ض  بينم���ا 
Gever, Manger, Boer (2006)، حي���ث تو�ص���لت نتائ���ج البح���ث �إلى ع���دم وجود 
تق���دم ملح���وظ في مهام التمييز لاانفعالي لدى �أفراد العينة التجريبية بما يدل على 
عدم فعالية هذا البرنامج في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لدى الأطفال ذوي 

لاا�ضطرابات النمائية. 

وتع���زي الباحث���ة التح�س���ن ال���ذي ح���دث للتلامي���ذ المجموع���ة التجريبية �إلى 
نج���اح البرنام���ج التدريبي الم�س���تخدم م���ع التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم )المجموعة 
التجريبي���ة(، حي���ث تم في���ه تدري���ب التلامي���ذ عل���ى التعب�ي�ارت لاانفعالي���ة المختلفة 
وكيفي���ة التع���رف عليه���ا والتمييز بينها في �ض���وء نظرية العقل التي تقوم على �أ�س���ا�س 
تمك�ي�ن التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م م���ن فه���م ومعرفة �أف���كار ونواي���ا ومعتقدات 
وانفع���الات الآخري���ن و�أنه���ا تختلف عما يملكونه هم �أنف�س���هم، وق���د تم التدريب على 
هذه لاانفعالات ب�ص���ورة متدرجة من ال�س���هل �إلى ال�ص���عب ومن الب�س���يط �إلى المركب 
وم���ن المح�س���و�س �إلى المج���رد، ولا يت���م لاانتق���ال من جل�س���ة تدريبية �إلى �أخ���رى �إلا �إذا 
�أتقن التلاميذ هذا لاانفعال الذي يت�ضمنه الجل�سة وذلك بالتدريب عليه با�ستخدام 
ا حر�ص التلاميذ  العديد من الأن�شطة التدريبية وبع�ض فنيات تعديل ال�سلوك، �أي�ضً
ذوي �ص���عوبات التعل���م عل���ى الم�ش���اركة بفعالي���ة ومتابعة الجل�س���ات التدريبي���ة بانتظام 
وذل���ك لأداء المه���ام المطلوب���ة منه���م ب�ص���ورة �ص���حيحة في كل جل�س���ة،كما �أن تلامي���ذ 
المجموع���ة ال�ض���ابطة لم يح���دث له���م �أي تح�س���ن، �أو تغي�ي�ر في القيا����س البع���دي ع���ن 
القيا����س القبل���ي على مقيا����س التمييز لاانفعالي، وهو م���ا كان متوقع منهم لأنهم لم 
يتلقوا �أي نوع من التدريب كما حدث للمجموعة التجريبية بل ا�ستمروا في حجرات 
الدرا�سة الخا�صة بهم �أثناء التطبيق على المجموعة التجريبية، وهذا اتفق مع نتائج 
العديد من الدرا�سات والتي �أكدت �إمكانية تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لدى 
���ا تركيز الباحثة على مواطن القوة التي يتمتع  التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم، �أي�ضً
به���ا التلامي���ذ )عين���ة البح���ث( وتفعيلها وا�س���تخدامها في تح�س�ي�ن مواطن ال�ض���عف، 
بالإ�ض���افة �إلى قيام الباحثة بتوفير جو ت�س���وده روح المرح وال�س���عادة والمناف�س���ة البناءة 
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داخل الجل�س���ات التدريبية من خلال �إجراء م�س���ابقات بين التلاميذ بع�ضهم البع�ض 
من �أجل تحفيزهم وت�شجيعهم على الم�شاركة داخل الجل�سات التدريبية للبرنامج.

كن تف�س�ي�ر تل���ك النتائج وما حققته م���ن نجاح للبرنامج ب�س���بب تنوع  كم���ا ُمي
الأن�شطة التي قام عليها البرنامج، فكانت هذه الأن�شطة ذات فعالية في تنمية التمييز 
لاانفع���الي ببعدي���ه )تميي���ز التعب�ي�ارت لاانفعالي���ة، والمعرف���ة لاانفعالي���ة(، وه���ذا م���ا 
لاحظته الباحثة �أثناء جل�سات البرنامج، بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن بع�ض فنيات تعديل 
ال�س���لوك الم�س���تخدمة في البرنامج كانت منا�س���بة لهذه الفئة وه���ذه المرحلة العمرية، 
ومنه���ا على �س���بيل المث���ال النمذجة فكان لها �أثر مه���م ودور كبير في تمييز لاانفعالات 
المختلفة وهي )الغ�ض���ب، الفرح، الحزن، ال�س���عادة، الده�شة، الفخر، لاا�شمئزاز، الثقة 
بالنف����س، ال�ش���عور بالألم النف�س���ي، الخوف(،حي���ث كانت الباحثة تق���وم بعمل التعبير 
لاانفع���الي المطل���وب وبعد ذلك يقوم التلاميذ بعمل تل���ك لاانفعال، كما تم اعتبار كل 
تلميذ نموذج للتلاميذ الآخرين الذين ي�ش���اهدونه داخل الجل�س���ة، مما �أدي �إلى فهم 
تلك لاانفعالات ب�صورة جيدة لدى �أفراد المجموعة التجريبية وبالتالي تنمية القدرة 

على التمييز لاانفعالي لديهم. 

كل ذل���ك يدعو لقبول الفر�ض الأول للبحث الحالي والذي ي�ؤكد وجود فروق 
دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات رتب درجات �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة 
في القيا�س البعدي على مقيا�س التمييز لاانفعالي الم�ستخدم في البحث الحالي ل�صالح 

المجموعة التجريبية، وهذا ي�ؤكد على تحقق الفر�ض الأول للبحث

نتائج الفر�ض الثاني ومناق�شتها:
ين����ص الفر����ض الثان���ى للبحث الحالي عل���ى �أنه »توج���د فروق دالة �إح�ص���ائيًا 
بين متو�س���طي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلي والبعدي 
عل���ى الدرج���ة الكلي���ة لمقيا����س التمييز لاانفع���الي لدى ذوي �ص���عوبات التعلم ل�ص���الح 
التطبيق البعدي.« وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون 
)Wilcoxon( اللابارامتري لح�س���اب الفروق ب�ي�ن توزيعي مجموعتين مرتبطتين 

وجدول )4( يو�ضح �أهم النتائج التي تم التو�صل �إليها:
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جدول )4( 
نتائج اختبار )ويلكوك�سون( للفروق بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 

والبعدي على مقيا�س التمييز الانفعالي ودلالتها الإح�صائية )ن =15(

القياسأبعاد المقياس
متوسط

الرتب

 الانحراف

المعياري
الدلالةZ قيمة

 تمييز التعبيرات الانفعالية

الأول ()البعد 

19,317,47القبلي
2,45

0,01

دالة 20,489,15البعدي

المعرفة الانفعالية

الثاني) (البعد 

37,520,67القبلي
1,96

0,01

دالة 39,388,09البعدي

 مقياس التمييز الانفعالي

الكلية ()الدرجة 

39,892,79القبلي
5,18

0,01

دالة 41,182,99البعدي

يت�ض���ح م���ن الجدول )4( �أن���ه توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي عل���ى مقيا����س 
التميي���ز لاانفع���الي الم�س���تخدم في البح���ث الح���الي ل�ص���الح القيا����س البع���دي وذل���ك 
عن���د م�س���توى دلال���ه )0,01(، وه���ذا �أن دل ف�أن���ه ي���دل عل���ى ق���وه العلاقة الت���ى تربط 
ب�ي�ن نظري���ة العق���ل والتمييز لاانفع���الي حيث �أثرت تل���ك النظرية ف���ى تنمية القدرة 
عل���ى التميي���ز لاانفع���الي، حي���ث �أن التميي���ز لاانفع���الي ينمو طبقً���ا للحالة النف�س���ية 
للتلاميذ وكيف �أن العقل لديه يجعله قادر على فهم الآخرين، وهذا ما �أكدته درا�سة                                                                             
Henery, Phillips, Crawford, Ietswaart, Summers (2006)، لمعرف���ة 
العلاق���ة الت���ي ترب���ط ب�ي�ن ال�ص���دمة الدماغي���ة والتمييز لاانفع���الي ونظري���ة العقل 
ولااختلال الوظيفي لهذه الفئة، وقد تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى �أن الأفراد الم�صابين 
بال�ص���دمة الدماغي���ة لديهم نق�ص وا�ض���ح في التمييز لاانفع���الي للانفعالات، كما �أنه 
لي����س لديه���م القدرة على عزو الحالات العقلية كمهمة �أخرى من مهام نظرية العقل 

مما يف�سر وجود اختلال وظيفي اجتماعي لدى هذه الفئة.  

كم���ا ف�س���رت الباحث���ة التح�س���ن ال���ذي ظه���ر في القيا����س البعدي ع���ن القيا�س 
القبل���ي الى فني���ات تعدي���ل ال�س���لوك الم�س���تخدمة في البرنامج �س���اعدت التلاميذ ذوي 
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�صعوبات التعلم على تحقيق ذاتهم وفهم الآخرين بحيث ي�ستطيع كل تلميذ �أن يحلل 
ويفهم ا�ستعداداته و�إمكاناته، وبالتالي يفهم ا�ستعدادات و�إمكانات الآخرين، وهذا ما 
اتفق مع نتائج درا�سة كل من:عو�ض )2010(؛ على )2011(؛ والكناني )2013( الذين 
تو�ص���لوا جميعه���م �إلى فعالي���ة البرام���ج الم�س���تخدمة في تنمي���ة الق���درة عل���ى التمييز 
لاانفع���الي ل���ذوي الإعاق���ات المختلف���ة وال���ذي ظهر في نتائ���ج القيا�س البعدي ل�ص���الح 

المجموعة التجريبية.

���ا وه���ي التط���ور في �أداء التلامي���ذ )المجموعة  وق���د ترج���ع ه���ذه النتيج���ة �أي�ضً
التجريبي���ة( في القيا����س البعدي ع���ن القيا�س القبل���ي �إلى ت�أثير البرنام���ج التدريبي 
الم�س���تخدم في �أداء التلاميذ لما فيه من بع�ض الأن�ش���طة المختلفة والأدوات التي ت�ساعد 
���ا حر�ص  في تنمي���ة الق���درة عل���ى التميي���ز لاانفعالي ل���دى ذوي �ص���عوبات التعلم، �أي�ضً
تلاميذ المجموعة التجريبية على ح�ضور الجل�سات بانتظام ومراعاة التعليمات التى 
توجهها الباحثة لهم �أثناء التدريب على تلك الجل�س���ات، ولاالتزام بح�ض���ور الجل�سات 
التدريبية في مواعيدها المحددة من قبل الباحثة كما �أن ه�ؤلاء التلاميذ لديهم رغبه 
للم�ش���اركة في البرنامج و�أنهم ي�ش���عرون بالراحة والطم�أنينة �أثناء ح�ض���ور الجل�سات، 
بالإ�ض���افة �إلى قيام الباحثة بتعزيز لاا�س���تجابات التي يقوم بها التلاميذ �س���واء كانت 
ا�س���تجابات �ص���حيحة، �أو خاطئة لأن هذا التح�س���ن لا يرجع �إلى ال�صدفة بل يعود �إلى 
الفني���ات الت���ي تم ا�س���تخدامه في البرنام���ج التدريب���ي حيث لأبد من تق���ديم التغذية 
���ا  الراجع���ة لك���ي ي�س���تطيع التلامي���ذ معرف���ة نتيجة عمله���م بعد �أدائه مبا�ش���رة، �أي�ضً
م���ن الأ�س���باب الت���ي �أدت �إلى التح�س���ن في �أداء التلامي���ذ اختيار مكان منا�س���ب لإجراء 
الجل�س���ات في���ه م���ن حيث الإ�ض���اءة والتهوي���ة ولاابتعاد ع���ن الأماكن الت���ي تعمل على 
ت�ش���تت لاانتب���اه، والعم���ل عل���ى توفير ف�ت�ارت راحة للتلامي���ذ عند �ش���عورهم بالتعب 
وذل���ك لتجديد طاقاتهم �أثناء القيام بالجل�س���ات التدريبية، وقيام الباحثة ب�إخبارهم 
بمواعي���د الجل�س���ات القادم���ة في نهاي���ة الجل�س���ة المنعق���دة و�إلى قي���ام التلامي���ذ ب����أداء 
الواجب���ات المنزلي���ة والتكليفات المطلوب���ة منهم بدقة و�إتقان ومراجعة مدى �ص���حتها 
في بداي���ة كل جل�س���ة جدي���دة من قب���ل الباحثة، لما لها من �أثر فع���ال في تعلم المجموعة 
التجريبية للانفعالات المختلفة حيث �أنها تُ�ساعدهم على التوافق النف�سي والتوا�صل 

الإيجابي مع الآخرين والتمتع بال�صحة النف�سية، قيامهم بتنظيم انفعالاتهم.



المجلد الثامن - العدد )29( �أكتوبر 2019 مجلة التربية الخا�صة

 43 

م���ن ناحي���ة �أخرى ترى الباحث���ة �أن تدريب التلاميذ عل���ى البرنامج والمتابعة 
الم�ستمرة لهم �أثناء عملية التدريب من قبل الباحثة، �أو من قبل الوالدين من خلال 
الواجبات المنزلية، و�إعطاء التغذية الراجعة لهم ب�ش���كل �س���ليم �أثناء تطبيق جل�س���ات 
البرنام���ج جع���ل ه�ؤلاء التلاميذ ي�ألف���ون البرنامج مما �أدى �إتقانهم لهذه الجل�س���ات 
���ا توفير  وبالتالي الح�ص���ول على هذه النتيجة الإيجابية لهذا الفر�ض البحثي، �أي�ضً
الباحثة لبيئة اجتماعية ي�س���ودها الجو لااجتماعي والتوا�ص���ل والم�ش���اركة الوجدانية 

والتعاطف والتعبير عن م�شاعرهم ب�شكل ايجابي، والقدرة على التحكم بها. 

كم���ا تع���زو الباحث���ة ه���ذه النتيج���ة �إلى �أن المه���ارات والأن�ش���طة الت���ي ت�ض���منها 
البرنام���ج  تع���د مه���ارات منا�س���بة و�س���هلة ن�س���بيًا لم�س���توى وخ�ص���ائ�ص التلاميذ ذوي 
���ا ت�ؤكد الباحثة عل���ى دور كل من التعزيز  �ص���عوبات التعل���م )العينة التجريبية(، �أي�ضً
والمناق�شة والحوار والتغذية الراجعة ولعب الدور في تحقيق هدف البرنامج في تنمية 
القدرة على التمييز لاانفعالي في �ضوء نظرية العقل لذوي �صعوبات التعلم بالمرحلة 

لاابتدائية.

نتائج الفر�ض الثالث ومناق�شتها:
ين����ص الفر����ض الثالث على �أنه »لا توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن البعدي والتتبعي على الدرجة 
الكلية لمقيا�س التمييز لاانفعالي لدى ذوي �صعوبات التعلم وذلك بعد مرور فترة من 
تطبيق البرنامج.«وللتحقق من �ص���حة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون 
)Wilcoxon( اللابارامتري لح�س���اب الفروق ب�ي�ن توزيعي مجموعتين مرتبطتين 

وجدول )5( يو�ضح �أهم النتائج التي تم التو�صل �إليها
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جدول )5( 
نتائج اختبار )ويلكوك�سون( للفروق بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين 

البعدي والتتبعي على مقيا�س التمييز الانفعالي ودلالتهما الإح�صائية )ن =15(
متوسطالقياسأبعاد المقياس

الرتب

 الانحراف

المعياري

الدلالةZ قيمة

 تمييز التعبيرات الانفعالية

()البعد الأول

35,287,093,160,01البعدي

غير دالة 35,227,13التتبعي

المعرفة الانفعالية

الثاني)  (البعد 

40,899,72البعدي
3,84

0,01

40,919,83التتبعي غير دالة

 مقياس التمييز الانفعالي

الكلية ()الدرجة 

42,749,32البعدي
3,25

 0,01 غير

دالة 42,859,29التتبعي

يت�ض���ح من الجدول )5(�أنه لا توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طي رتب 
درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي على مقيا�س التمييز 
لاانفع���الي بع���د م���رور فترة من تطبيق البرنام���ج وذلك عند م�س���توى دلاله )0,01(، 
وتُف�سر الباحثة عدم وجود فروق بين القيا�سين البعدي والتتبعي �إلى ا�ستمرار فعالية 
البرنامج التدريبي الم�س���تخدم في البحث الحالي، حيث ا�س���تخدمت فيه مجموعة من 
الأن�ش���طة والأدوات المختلفة التي لها �أثر طويل المدى مع التلاميذ حيث �أثرت فيهم 
بطريقه كبيرة، كما �أن هذه الأن�ش���طة كانت منا�س���بة لطبيعة وخ�صائ�ص واحتياجات 

التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

���ا الخا�ص���ة بالفر����ض الثالث وهى بقاء  وقد تف�س���ر الباحثة هذه النتيجة �أي�ضً
�أث���ر البرنام���ج التدريبي للبحث الحالي �إلى جل�س���ات هذا البرنامج معده وفق �أ�س����س 
عام���ة وفني���ة تربويه واجتماعية �س���لوكيه منا�س���بة للمرحلة العمري���ة للتلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم، وهذا قد �ساعد في تمييز لاانفعالات المختلفة لدى تلاميذ المجموعة 
التجريبي���ة حي���ث ا�س���تطاعوا �أن يفرق���وا ب�ي�ن لاانفع���الات التالي���ة )الخ���وف، الحزن، 
ال�س���عادة، الغ�ض���ب، الف���رح، الفخر، الده�ش���ة، لاا�ش���مئزاز، الألم النف�س���ي، ع���دم الثقة 
بالنف�س، الخجل( وذلك في �ضوء نظرية العقل )المرحلة الخام�سة( والتى يُطور فيها 
الطفل ما بين �س���ن التا�س���عة والحادية ع�شرة قدرات �أعلى لنظرية العقل مثل القدرة 
���ا ب�ش���ئ كان يجب  عل���ى فه���م ومعرفة زلات الل�س���ان، والتي تظهر عندما يتفوه �شخ�صً
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عليه �أن لا يقوله، وبالتالي تظهر تعبيرات الوجه المختلفة على الأ�شخا�ص الآخرين، 
ا مما �ساعد في ا�ستمرارية البرنامج �أنه قد �أخذ في لااعتبار لااحتياجات الأ�سا�سية  �أي�ضً
للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم و�أنه تم تقديمه لهم بطريقة �سهلة ومب�سطة وكل هذا 
قد �ساعد في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.

���ا �أنه ما �س���اعد على ا�س���تمرارية الفعالية للبرنامج  ومن الجدير بالذكر �أي�ضً
التدريب���ي الح���الي وبق���اء �أثرة ف�ت�رة �أطول هو الممار�س���ة الفعلية له���ذه لاانفعالات في 
مواق���ف الحي���اة المختلف���ة حيث يحت���اج التلاميذ الى فهم م�ش���اعر ومعتق���دات ونوايا 
ا ما �أ�ستند عليه البرنامج من مجموعة متنوعة من فنيات لعب الدور  الآخرين، �أي�ضً
والتعزي���ز والمناق�ش���ة والحوار والنمذج���ة والتغذية الراجعة وذلك لإك�س���اب التلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعلم القدرة على تمييز التعب�ي�ارت لاانفعالية المختلفة والتي توجد 
في البيئة المحيطة بهم ويقوم بها العديد من الأ�شخا�ص حولهم بالتالي يكون لديهم 

القدرة على معاي�شة ه�ؤلاء الأ�شخا�ص بتعبيراتهم لاانفعالية المختلفة. 

كم���ا ترج���ع الباحثة ذلك الأثر الفعال لنجاح البرنامج �إلى جو الألفة والمحبة 
الذي ن�ش����أ بين الباحث���ة والتلاميذ، و�إلى مجموعة من الأه���داف العلمية والتربوية 
كن قيا�س���ها ومعرف���ة مدى تحققها  للبرنامج التدريبي والم�ص���اغة بطريقة �س���هله ُمي
كذلك التعاون الفعال بين الباحثة والتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم �أع�ضاء المجموعة 

التجريبية.

وبذلك تلخ�ص الباحثة النتائج ال�س���ابقة في �أن البرنامج التدريبي الم�س���تخدم 
لتنمي���ة الق���درة على التمييز لاانفعالي لذوي �ص���عوبات التعلم بالمرحلة لاابتدائية في 
�ض���وء نظري���ة العق���ل، قد حق���ق الهدف المرج���و منه وه���و تنمية ق���درة التلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم على تمييز لاانفعالات المختلفة، مما ي�ؤكد على تحقق فرو�ض البحث 

على مقيا�س التمييز لاانفعالي الم�ستخدم في البحث الحالي.

تو�صيات البحث:
كن تقديم  في �ض���وء النتائ���ج التي تو�ص���لت �إليها الباحثة في البح���ث الحالي ُمي
بع�ض التو�ص���يات التي تُ�س���هم في تنمية القدرة على التمييز لاانفعالي للتلاميذ ذوي 

�صعوبات التعلم وذلك كما يلي:
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((( �ض���رورة ت�ش���جيع �أولي���اء الأمور على الحوار الدائم والم�س���تمر م���ع �أبنائهم من 1
ذوي �ص���عوبات التعل���م حت���ى تتوف���ر لهم الفر�ص���ة بالمرور بالمواق���ف والخبرات 
لاانفعالي���ة المختلف���ة فتنمو معهم نظرية العقل وبالت���الي يكونوا قادرين على 

التمييز بين لاانفعالات المختلفة.
(((2 �إع���داد الك���وادر الم�ؤهل���ة في التربية الخا�ص���ة بحي���ث يكون لديه���م القدرة على 

ا�س���تخدام برام���ج مختلف���ة للتلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م ت�س���هم في تنمي���ة 
قدراتهم على التمييز لاانفعالي.

(((3 �ض���رورة لااهتم���ام بالتلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م وذلك ع���ن طريق توفير 
البرامج والأن�ش���طة التدريبية والإر�ش���ادية والتي ت�س���اعدهم في تنمية القدرة 
عل���ى التميي���ز لاانفع���الي للانفعالات المختلفة التي يتعر�ض���وا له���ا في حياتهم 

اليومية.

البحوث المقترحة:
بعد لاانتهاء من �إجراء البحث الحالي وفي �ض���وء متغيرات البحث وما �أ�س���فر 
عن���ه البح���ث م���ن نتائج ظه���رت بع�ض المو�ض���وعات الت���ي تُعد ا�س���تكمالًا له���ذا البحث 

وا�ستمرارًا له ومنها:  
((( فعالي���ة برنامج تدريبي لمعلمي التربية الخا�ص���ة لتنمي���ة القدرة على التمييز 1

لاانفعالي للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
(((2 فعالية برنامج تدريبي متعدد الأن�شطة لتنمية القدرة على التمييز لاانفعالي 

على لتلاميذ المرحلة لاابتدائية ذوي �صعوبات التعلم.
(((3 درا�سة الفروق بين الجن�سين في التمييز لاانفعالي في �ضوء نظرية العقل.
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