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م�ستخل�ص البحث
يه���دف البحث الحالي التحقق من فعالية برنام���ج قائم على اليقظة العقلية 
في تنمي���ة التميي���ز لاانفع���الي لدي المراهقين ال�ص���م وذلك عن طريق �إع���داد وتطبيق 
مجموع���ة م���ن الأدوات ه���ى: مقيا����س اليقظ���ة العقلي���ة، ومقيا�س التميي���ز لاانفعالي 
والبرنام���ج القائ���م على اليقظة العقلي���ة وجميعها من �إعداد الباحث�ي�ن، وبعد الت�أكد 
م���ن الكف���اءة ال�س���يكومترية للمقيا�س�ي�ن تم تطبيقهما عل���ى العينة الأ�سا�س���ية البالغ 
عدده���ا 50 مراهقً���ا )20 ذك���ور و30 �إن���اث( لاختب���ار �ص���حة الفرو����ض ال�س���يكومترية 
حي���ث �أ�س���فرت النتائ���ج عن وجود علاقة ذات دلالة �إح�ص���ائية عند م�س���توى 0.01 بين 
اليقظة العقلية ب�أبعادها والتمييز لاانفعالي، كما �أ�س���فرت النتائج عن �إمكانية التنب�ؤ 
بالتميي���ز لاانفع���الي بدلالة اليقظة العقلية بن�س���بة و�ص���لت �إلى 64٪، بينما لم توجد 
فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإناث في �أي من اليقظة العقلية ولا التمييز 
لاانفعالي، وفي �ضوء ذلك تم اختبار �صحة الفر�ض التجريبي بتطبيق �أدوات الدرا�سة 
عل���ى المجموع���ة التجريبي���ة البال���غ عدده���ا 10 م���ن المراهق�ي�ن ال�ص���م؛ حيث �أ�س���فرت 
نتائ���ج الدرا�س���ة عن فعالي���ة البرنامج القائم عل���ى اليقظة العقلي���ة في تنمية التمييز 
لاانفع���الي ل���دي المراهقين ال�ص���م بحج���م ت�أثير كبير، كما تم في �ض���وء تف�س�ي�ر نتائج 

الدرا�سة تقديم بع�ض التو�صيات والمقترحات.

الكلمات المفتاحية: اليقظة العقلية، التمييز لاانفعالي، المراهقين ال�صم.
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Abstract
The present study aims at verifying the Effectiveness of a Mindfulness 
Based Program on Emotion Recognition in Deaf Adolescents 
through developing and applying some of tools: Mindfulness scale, 
emotion Recognition scale and a Mindfulness Based Program 
which are all prepared by the authors. After Scales Psychometric 
prosperities proceed, Tools applied on 50 deaf adolescent (20 males 
and 30 females) to examine psychometric hypotheses. The results 
revealed a statistically significant relationship at level 0.01 between 
mindfulness with its dimensions and emotion recognition. The 
results revealed the possibility of predicting emotion recognition 
by mindfulness as a predictor in value of 64%, while there were 
no statistically significant differences between males and females 
in both variables. In the light of this, the experimental hypothesis 
was examined by applying the study tools to the experimental 
group of 10 deaf adolescents. The results showed Effectiveness of 
a Mindfulness Based Program on Emotion Recognition in Deaf 
Adolescents. In light of the interpretation of the results of the study,  
some recommendations and suggestions were presented.

Key Words: Mindfulness, Emotion Recognition & Deaf Adolescents.
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مقدمة وخلفية نظرية للبحث:
ا�س���تحوذت الإعاقة على تفكير الكثير م���ن المهتمين والعلماء منذ القدم حيث 
كانت النظرة �إليهم على �أنهم نذور �شر، وفي �ضوء هذه النظرة كانت بع�ض المجتمعات 
القديمة تحكم عليهم �أحكامًا قا�سية، �أو بالنفي �أو بالنبذ بعيدًا عن المجتمع وذلك نظرًا 
لما في لوجودهم من �آثار �سلبية على الأفراد العاديين، ومع التقدم العلمي تغيرت النظرة 
وحظ���ى ذوو الإعاقة باهتمام بالغ على كافة الم�س���تويات الدولي���ة والإقليمية والمحلية، 
فلق���د تزاي���د لااهتم���ام في الآون���ة الأخ�ي�رة به���ذه الفئ���ات ورعايتهم وتح�س�ي�ن ظروف 
معي�ش���تهم حيث �أ�ص���بح ذلك لااهتمام م�ؤ�ش���رًا �أ�سا�س���يًا لتحقيق العدال���ة لااجتماعية 
وتكاف����ؤ الفر����ص التعليمية و�إقرار حقوق الإن�س���ان وتوفير الحي���اة الكريمة للجميع. 
ويهت���م البح���ث الح���الي بالمراهق�ي�ن ال�ص���م دون الفئ���ات الأخ���رى وب�ش���كل عام 
فالمراهق�ي�ن ال�ص���م يميل���ون للعزل���ة نتيجة ل�ش���عورهم بع���دم الم�ش���اركة �أو لاانتماء �إلى 
المراهقين الآخرين، ويميلون �إلى الألعاب الفردية التي لا تتطلب م�ش���اركة مجموعة 
م���ن المراهق�ي�ن �أو الت���ي تتطلب م�ش���اركة عدد محدود. وب�س���بب المي���ل �إلى العزلة ف�إن 
الدرا�سات ت�شير �إلى �أن الن�ضج لااجتماعي للأ�شخا�ص ال�صم ي�سير بمعدل �أبط�أ منه 
لدى ال�س���امعين، وت�ش�ي�ر بع�ض الدرا�س���ات �أن المراهقين ال�صم �أكثر عر�ضة لل�ضغوط 
النف�س���ية والقل���ق وانخفا����ض مفه���وم ال���ذات، و�أك�ث�ر عر�ض���ة لنوبات الغ�ض���ب ب�س���بب 
ال�صعوبات التي يواجهونها في التعبير عن م�شاعرهم، ولهذا ال�سبب نجدهم يعبرون 

عن غ�ضبهم و�إحباطهم بع�صبية ويظهرون ميلا �أكبر للعدوان الج�سدي.
وبالرغم من ذلك لا تخلو تلك الفئة من تعر�ضهم ل�ضغوط متعددة و�إحباطات 
مختلف���ة، التي تعود �إلى طبيعة الإعاقة، التي تفر�ض���ها عليه���م مطالب الحياة، حيث 
تنعك����س �س���لبًا على �ص���حتهم النف�س���ية. لذل���ك ف�إنه م���ن ال�ض���روري �أن يتمتع الطفل 
الأ�ص���م باليقظة العقلية Mindfulness التي تمكنه من الت�ص���دي لهذه ال�ض���غوط 

وتلك الإحباطات، حتى يتحقق له التكيف الجيد مع متغيرات الحياة.	
وق���د �أف���رز التق���دم الكب�ي�ر في مج���ال البح���وث والدرا�س���ات المتعلق���ة بالعق���ل 
زي���ادة اهتمام الباحث�ي�ن والعلماء باليقظة العقلية، باعتبار انها تت�ض���من العديد من 
الكف���اءات �أو الق���درات الت���ي بالإم���كان تعلمها، وظه���ر العديد من الباحث�ي�ن والعلماء 
الذي���ن �أخذوا على عاتقهم مهمة �ص���ياغة المفاهيم المتع���ددة لليقظة العقلية وبلورتها 

.(Alter,2012,56)
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حي���ث تعم���ل اليقظ���ة العقلي���ة عل���ى تو�س���يع الر�ؤي���ة وزي���ادة الفر�ص، ويت�س���م 
ال�شخ�ص الذي يتمتع باليقظة العقلية بالمرونة وبالقدرة على التعامل مع كل ما هو 
جديد في البيئة، ويتنبه �إلى ما فيه من الإمكانات على �إظهار المعلومات التي تفر�ضها 
الر�ؤية ال�ضيقة، التي تفر�ض الروتين والجمود وتغلق باب الر�ؤية الجديدة والمغايرة 
في الت�ص���رفات الذي يذهب �إليها الفكر الجامد الذي يت�س���م بالثبات وال�س���لوك الآلى، 
فاليقظة العقلية تق�ضى على مثل هذا النوع من ال�سلوك الذي يدور في حلقة مفرغة 
حاجبًا حيوية التحولات التي تح�صل في العالم، وممار�سة العادات الذهنية التي تميل 

.(Masten & Reed, 2002, 220) إلى الرتابة والتكرار�

وي�س���اعد انتب���اه الأف���راد على انتق���اء المثيرات الملائم���ة من البيئ���ة الخارجية، 
فغالبًا ما يوجه الفرد انتباهه ب�ش���كل مبا�ش���ر للمثيرات الجديدة وغير العادية والتي 
هي من خ�ص���ائ�ص الأفراد الذين يمتازون بيقظة عقلية، ويكونوا واعين ب�ش���كل كامل 
بالبيئ���ة الت���ي يعمل���ون فيه���ا، و�أنهم يعلم���ون ما ي���دور حولهم لحظة بلحظ���ة وبدون 
�ش���رود ذهن���ى، فق���د �أو�ص���ت درا�س���ة عب���د الله )2013( ب�ض���رورة الك�ش���ف ع���ن اليقظ���ة 
العقلي���ة والعم���ل على تعزيزه���ا وتنميتها، والعم���ل على توجيه المر�ش���دين التربويين 

غلى �ضرورة �إعداد البرامج اللازمة لتنميتها.

وتمث���ل اليقظ���ة العقلية هدفًا �أ�سا�س���يًا للت�أم���ل، �إذ يمكن تنمي���ة القدرات على 
ممار�س���ة الأن�ش���طة اليومي���ة، فالت�أم���ل لي�س مجرد طريق���ة للتخل�ص من ال�ض���غوط 
للو�ص���ول �إلى حالة لاا�س�ت�رخاء وتح�س�ي�ن ال�ص���حة؛ بل هو في الأ�س���ا�س طريقة ذهنية 
نح���و التح���رر م���ن القي���ود، على الرغم من �أن لاا�س�ت�رخاء وتح�س���ن ال�ص���حة هما من 
النتائ���ج الإيجابية  للت�أمل ولاانتباه الذي يكون ب�أ�س���لوب معين لتحقيق هدف محدد 
حاليًا، وي�شمل لاانتباه المنفتح والمتقبل لمعرفة ما يح�صل ويحدث في اللحظة الحالية، 
وين�ش����أ الوع���ي من خلال لاانتب���اه المتعمد بطريقة منفتحة، ويتك���ون من بعدين هما 
ح���ب لاا�س���تطلاع �أو الف�ض���ول وعدم التمركز. وت�س���اعد اليقظة العقلي���ة على تحويل 
النف�س من حالة ردة الفعل الم�س���تمرة �إلى حالة الوعي للأفعال وتمكن من التخل�ص 
من العادات ال�سيئة ب�شكل تدريجي وتفتح الأفق لر�ؤية العالم والآخرين ب�شكل �أف�ضل 

.(Lau, Bish , Segal & Buis,2006, 1452)
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وتو�ص���ف اليقظ���ة العقلي���ة ب�أنها ذل���ك الأ�س���لوب �أو الطريق���ة في التفكير التي 
ت�ؤكد على �أهمية لاانتباه �إلى البيئة التي يعمل فيها الفرد و�أحا�سي�س���ه الداخلية من 
غ�ي�ر �إ�ص���دار �أحكام الإيجابية �أو �س���لبية، كذلك ف�إن الفرد عندم���ا يقوم بالامتناع عن 
�إ�ص���دار الحكم على خبرة ما ب�أنها �إيجابية �أو �س���لبية، ف�إنه ي�س���تطيع القيام بعر�ض���ها 

.(kettler,2013,25) ب�شكل �أكثر واقعية وتحقيق ا�ستجابة متكيفة

فقد �أ�شارMace (2008)  �إلى �أن التدخلات القائمة على اليقظة العقلية يتم 
اعتمادها وتوظيفها في تطبيقات عديدة منها القلق وال�ضغط ولااتجاهات والتعاطف 
وم�ش���كلات ال���ذات مثل: الوع���ي بالذات، وكراهية الذات. �إذ ت�س���هم اليقظة العقلية في 
تخفي�ض �أعرا�ض ال�ض���غوط النف�س���ية وتح�سين جودة الحياة وتعديل الحالة المزاجية 
في �س���ياق علاج���ي مختل���ف ل���دى عين���ات مخت���ارة م���ن ذوى الأمرا����ض المزمن���ة وذوى 
لاا�ضطرابات النف�سية مثل ا�ضطراب القلق. و�أن لليقظة العقلية العديد من الفوائد 

التي يمكن تحديدها بما ي�أتى:
((( تمنح اليقظة العقلية مزيدًا من التركيز، فعند تركيز لاانتباه يكت�س���ب الفرد 1

الكث�ي�ر م���ن الق���وة والثق���ة وال�س���يطرة في جمي���ع جوان���ب الحي���اة، ومجالاتها 
فالتركي���ز ال���ذي ي�أت���ى م���ن اليقظ���ة العقلية يح�س���ن م���ن م�س���تويات الأداء في 

العمل.
(((2 تع���زز اليقظة العقلية من �ش���عور الفرد بالق���درة على �إدارة البيئة المحيطة من 

خلال تعزيز لاا�ستجابات الكيفية لمواجهة ال�ضغوط.
(((3 تح�سن اليقظة العقلية من �شعور الفرد بالتما�سك، لأن الوعي لحظة بلحظة 

ربما ي�سهل لاانفتاح على الخبرات وال�شعور بها.
(((4 تعزز اليقظة العقلية من �شعور الفرد بمعنى الحياة وا�ستك�شاف معناها.
(((5 تعمل اليقظة العقلية على انفتاح الذات تجاه الأبعاد الروحية، ف�ش���عور الفرد 

المتزايد بحرية داخلية ووعى يربطه هذا ال�شعور ب�شكل �أكثر بال�شعور بالغاية 
الت���ي تتج���اوز الأ�ش���خا�ص وتفت���ح الطريق مبا�ش���رة لاختيار الحي���اة ب�أبعد من 

بعدها المادى وفتح الذات نحو البعد الروحى.
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وق���د �أو�ض���حت درا�س���ة )Deurr (2008 �أن���ه يمكن ا�س���تخدام اليقظة العقلية 
لتنمي���ة الوع���ي في ما وراء المعرفة الى يتم تعلمها من خلال �إدراك الأفكار �أو الم�ش���اعر 
مث���ل التفك�ي�ر والعاطفة، وت�ش���جيع الفرد عل���ى تطوير منظور ع���دم التمركز، كما �أن 
لليقظ���ة العقلي���ة فوائ���د نف�س���ية وف�س���يولوجية وتتمث���ل الفوائ���د النف�س���ية في خف�ض 
ال�ض���غوط والقلق والمخاوف المر�ض���ية وتعمل على تح�س�ي�ن الذاكرة العاملة وعمليات 
لاانتب���اه والت�س���امح، �أما الفوائ���د الف�س���يولوجية فتتمثل في التغيرات الف�س���يولوجية 

التي ت�صيب الفرد مثل خف�ض الألم المزمن.

وهناك العديد من وجهات النظر التي قدمها الباحثون حول مكونات اليقظة 
 Kabat –Zinn.(1990) العقلي���ة وفقً���ا للتوجه���ات النظري���ة نحوه���ا فق���د و�ض���ع
نموذجً���ا لليقظ���ة العقلي���ة م�س���تندًا �إلى ث�ل�اث حقائ���ق مهم���ة تع���د مكون���ات اليقظ���ة 
العقلية هى: الق�ص���د ولاانتباه ولااتجاه وهذه الحقائق المتداخلة مع بع�ض���ها البع�ض 
في عملية واحدة تحدث في وقت واحد ولا يوجد بينها انف�ص���ال عن بع�ض���ها وهى على 

النحو الآتى:
((( الق�صد: هو العملية الأولى التي تمهد الطريق لما هو ممكن ويذكر ال�شخ�ص 1

، وتظه���ر ه���ذه المرحل���ة في كونه���ا تعمل على تحوي���ل عملية  لم���اذا يمار�س���ها �أولًا
الق�ص���د ل���دى الفرد �إلى �سل�س���لة مت�ص���لة من التنظي���م الذاتي �إلى ا�ستك�ش���اف 

الذات.
(((2 لاانتب���اه: وي�ش�ي�ر �إلى لااحتفاظ بالانتب���اه الذي يت�ض���من ملاحظة العمليات 

الت���ي تح�ص���ل ل���دى الف���رد ب�ي�ن لحظ���ة و�أخ���رى وف���ى الخ�ب�ارت الخارجي���ة 
والداخلي���ة، كذلك ف�إن التنظيم الذاتي للأ�ش���ياء يك���ون بمثابة المنبئ بالنتائج 

في تطوير وتنمية المهارات الثلاث معًا وتنميتها.
(((3 لااتجاه: وي�شير لااتجاه �إلى نوعية اليقظة العقلية التي تعك�س توجيه الخبرة 

التي تت�شكل من التقبل والف�ضول.

�أم���ا درا�س���ة )Asheur & Sigman (2011 فقد هدف���ت �إلى معرفة فاعلية 
كل م���ن اليقظة العقلية وممار�س���ات لاا�س�ت�رخاء ومه���ارات التعل���م وت�أثيرهما في �أداء 
لاامتح���ان عن���د طلبة الجامعة، حيث تم اختيار عينة الدرا�س���ة بالطريقة الع�ش���وائية 
وبل���غ ع���دد �أفراده���ا )56( طالبً���ا وطالب���ة وت�ض���منت طلبة من تخ�ص�ص���ات الإح�ص���اء 
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والأحي���اء، و�أجري���ت الدرا�س���ة في ولاي���ة كاليفورني���ا في الولاي���ات المتح���دة الأمريكية، 
وخل�صت �إلى �أن هناك ت�أثيًرا لكل من اليقظة العقلية وممار�سات لاا�سترخاء ومهارات 
التعلم في �أداء الطلبة في لاامتحان، وتبين �أن طلبة الجامعة كانوا �أكثر يقظة ون�شاطًا 

و�أظهروا �أداء �أف�ضل في القدرات المعرفية.

بينم���ا هدف���ت درا�س���ة ال�ض���بع، وطل���ب )2013( التع���رف على طبيع���ة العلاقة 
لاارتباطي���ة ب�ي�ن اليقظ���ة العقلي���ة وب�ي�ن الأعرا����ض الناجمة ع���ن لااكتئاب النف�س���ي، 
وبيان مدى الفاعلية لهذا النوع من اليقظة في خف�ض �أعرا�ض لااكتئاب النف�سي عند 
عين���ة مختارة من طلبة الجامعة ، وقد ت�ض���منت الدرا�س���ة عين���ة مكونة من 24 طالبًا 
جامعيً���ا تم تق�س���يمهم �إلى مجموعت�ي�ن �إحداهم���ا تجريبي���ة والأخ���رى �ض���ابطة وقد 
تم ا�س���تخدام ا�س���تبانة لقيا�س م�س���توى اليقظ���ة العقلية، وكذلك تم ا�س���تخدام قائمة 
بيك الثانية للاكتئاب، وقد تو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى وجود علاقة ارتباطية �س���لبية ذات 
دلال���ة �إح�ص���ائية بين الدرجات التي ح�ص���ل عليها �أفراد العينة عل���ى المقيا�س الخا�ص 
باليقظ���ة العقلي���ة والدرجات التي ح�ص���لوا عليها على قائمة بي���ك الثانية للاكتئاب، 
وبينت الدرا�س���ة �إمكانية القيام بتنب�ؤات عن الأعرا�ض الناجمة عن لااكتئاب النف�س���ي 
ل���دى العينة م���ن خلال اليقظة العقلية، وقد كان �أكثر الأبع���اد الذي تنب�أ بالأعرا�ض 

الناجمة عن لااكتئاب النف�سي بعد الوعي يليه بعد التقبل.

و�أجري���ت درا�س���ة محم���د )2015( حول مدى ت�أث�ي�ر اليقظة العقلي���ة في الأداء 
الع���راق،  في  والكوف���ة  النج���ف  معه���دي  في  التدري�س���ية  الهيئ���ات  لأع�ض���اء  الري���ادي 
وا�ستخدمت لاا�ستبانة و�سيلة لجمع المعلومات من عينة الدرا�سة التي تكونت من 424 
طالب���ا وطالب���ة في المعهدين المذكورين، و�أظهرت النتائج وج���ود �أثر دال معنويا لأبعاد 
اليقظة الذهنية في الأداء الريادي، وعدم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا في �أبعاد اليقظة 
العقلية والأداء الريادي بين �أفراد عينة الدرا�سة تبعًا لاختلاف المتغيرات ال�شخ�صية، 
و�أن اليقظ���ة العقلي���ة ت����ؤدي دورًا محوريًا في �إنجاز الأداء الريادي من خلال تح�س�ي�ن 

درجة لااهتمام بالأبعاد والمتغيرات التي اعتمدتها الدرا�سة.

 Gonzalez, Amutio, Oriol, & Bisquerra (2016( و�أ�ش���ارت درا�س���ة
�إلى العلاق���ة ب�ي�ن اليقظة العقلية وب�ي�ن العادات المتعلقة بالا�س�ت�رخاء ومعرفة �أثرها 
على مناخ الف�صول الدرا�سية والأداء الأكاديمي في مدار�س التعليم الثانوي في مدينة 
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مونتيفيديو في �أوروغواي. كما هدفت �إلى التحقق فيما �إذا كان مناخ الف�صل الدرا�سي 
له دور و�سيط في هذه العلاقة تبعا لمتغير الجن�س وال�شخ�صية والأ�سرة، وتم ا�ستخدام 
ا�س���تبانة تم ت�ص���ميمها لكل من متغير اليقظة العقلية ومتغير الأداء الأكاديمي، وقد 
�أجري���ت الدرا�س���ة على عينة قوامه���ا 420 طالبا في مدار�س التعلي���م الثانوي و�أظهرت 
النتائج �أن هناك علاقة بين اليقظة العقلية وبين الأداء الأكاديمي في مدار�س التعليم 
الثانوي محل الدرا�سة ، ولم تكن هناك فروق ذات دلالة �إح�صائية تبعا لمتغير الجن�س 

وال�شخ�صية والأ�سرة.

العقلي���ة  اليقظ���ة  ب�ي�ن  العلاق���ة   Rodriquez (2016( درا�س���ة  و�أو�ض���حت 
والممار�سات الإدارية لمديري المدار�س في �ضوء القيادة التعليمية اليقظة عقليًا. وطبقت 
ه���ذه الدرا�س���ة عل���ى عين���ة تكون���ت من 505 مدي���ر في ولاي���ة وا�ش���نطن الأميركية وتم 
ا�س���تخدم لاا�ستبانة كو�س���يلة لجمع البيانات، و�أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 
�إيجابي���ة دالة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن اليقظة العقلية الت���ي يتمتع بها المديرون وممار�س���اتهم 

الإدارية الم�ستندة �إلى القيادة التعليمية التي يتبنونها في قيادتهم لمدار�سهم.

�أم���ا درا�س���ة )Tilahun (2017  فق���د هدف���ت �إلى التع���رف على �أث���ر التدريب 
في مج���ال اليقظ���ة العقلي���ة  في الح���د من الإجهاد النف�س���ي لدى الطلب���ة. وقد تكونت 
العينة من )28( طالبًا وطالبة في جامعة كاليفورنيا تم �إ�شراكهم في برنامج التدريب 
في اليقظة العقلية. وا�س���تخدمت لاا�س���تبانة و�س���يلة لجمع البيانات، وتو�صلت النتائج 
���ا للإجه���اد بعد ح�ص���ولهم عل���ى التدريب.  �إلى ان الطلب���ة �أظه���روا م�س���توى منخف�ضً
و�أن 95٪م���ن الطلب���ة الم�ش���اركين اعتقدوا بت�أثير اليقظة العقلية في خف�ض���ها لم�س���توى               

التوتر لديهم

وبالرغ���م م���ن لااهتم���ام المتزاي���د بالبح���ث في اليقظ���ة العقلي���ة– خا�ص���ة في 
الدرا�سات الأجنبية- ب�صفة عامة؛ �إلا �أنها لم تلق القدر الكافي من لااهتمام في ال�سياق 
 Shapiro, et al. (2008) الأكاديمي، وخا�صة على الم�ستوى العربي، وي�شير كل من
Parto, & Beshant (2011) �إلى ارتب���اط اليقظ���ة العقلي���ة بال�ش���عور بال�س���عادة 
  Jha, et al. (2010) ولاا�ستقلالية والتنظيم الذاتي، ومن جانب �آخر ي�شير كل من
�إلى ال���دور ال���ذي تق���وم ب���ه اليقظ���ة العقلي���ة في تح�س�ي�ن �س���عة الذاكرة العامل���ة، ومن 
 Brown, &  ودرا�س���ة .Caldwell, et al. (2010) جان���ب ثال���ث ي�ش�ي�ر كل م���ن
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Ryan,. (2003)  �إلى ارتباط اليقظة العقلية بالقدرة على تح�سين التنظيم الذاتي 
وال�س���لوك المنظم ذاتيًا، والحالة لاانفعالية الموجبة، ومن جانب رابع ت�ش�ي�ر درا�سة كل 
م���ن Dubert, et al. (2016) �إلى ال���دور ال���ذي تقوم ب���ه اليقظة العقلية في الت�أثير 

على نحو موجب ومبا�شر ودال �إح�صائيًا في تنظيم لاانفعال.

وفي ه���ذا ال�س���ياق ف�إن فالن�ض���ج لاانفعالي لدى التلميذ الأ�ص���م ي�س���اعده على 
تقبل ذاته و�إعاقته ال�س���معية، وتحقيق �أكبر قدر من التوافق مع نف�س���ه يمهد ال�سبيل 
لتنمية طاقاته وقدراته، وي�ض���من له لاا�ستفادة من الخبرات التعليمية التي تقدمها 
له المدر�سة )عبد الرحمن �سيد �سليمان، 113:2001(. لذلك تعد القدرة علي التمييز 
لاانفع���الي Emotion Recognition �أم���ر حيوي و�ض���روري من �أجل نجاح وتطور 
العلاق���ات، والأداء النف�س���ي ال�ص���حي، حي���ث تختل���ف ال�ص���حة النف�س���ية للفرد ح�س���ب 
 (Porter et al., 2009; ا ت�ؤثر علي �س���لوك الفرد��� امتلاكه لهذه القدرة، وهي �أي�ضً

.Beelee, et al. 2014,105)

ويُعد تمييز لاانفعالات  من خلال التعبيرات الوجهية �أمر حيوي في حياة الفرد، 
حيث ت�س���اعدهم علي تجنب المخاطر، وعلي تمييز التزام �شركاء الرومان�سية بع�ضهم 
لبع����ض(Heerey, Keltner & capps, 2000) ، والأطف���ال والمراهق�ي�ن العاديين 
الذي���ن لديه���م القدرة علي تمييز التعبيرات الوجهي���ة ولاانفعالات يكون لديهم ذكاء 
انفعالي جيد، حيث �إن الذكاء لاانفعالي يعني " القدرة علي تحديد وا�ستخدام وفهم 

 .(Hughes,2012(" لاانفعالات حيث ي�ساعده علي بناء علاقات قوية

�أما "Kohler (2005) فيعرف القدرة علي التمييز لاانفعالي ب�أنها" القدرة 
عل���ى التع���رف عل���ي م�ش���اعر الآخري���ن" (Barbato et al.,2015:134) .و منه���م 
من يعرفها ب�أنها" القدرة علي تمييز لاانفعالات  من خلال تعبيرات الوجه المتنوعة 
Thirion- " ولق���د �أك���د كلا م���ن. (Porter et al., 2009( " والألف���اظ الظاه���رة
Marissiaux & Nader-Grosbois« عل���ي �أهمي���ة العلاق���ة ب�ي�ن نظري���ة العق���ل 
ولاانفع���الات تزي���د تل���ك النظرية من ق���درة الطفل عل���ي التمييز لاانفع���الي التي تم 
تعريفه���ا ب�أنه���ا" القدرة عل���ي فهم الحال���ة لاانفعالية للآخرين والتنب����ؤ بالانفعالات 
���ا التنب�ؤ بال�س���لوك المقب���ول اعتمادًا علي  اعتم���ادًا علي المواقف التي تحدث فيها،و�أي�ضً

. (Matson & Sturmey,2011, 128)"لاانفعال
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يت���م  الآخري���ن  انفع���الات وم�ش���اعر  فه���م   وي���ري Buitelaar (1999)” �أن 
م���ن خ�ل�ال الخطاب���ات اللفظي���ة وم���ن الإيم���اءات �أو الإ�ش���ارات الوجهي���ة والج�س���دية 
وتوج���د انفع���الات ب�س���يطة مثل ال�س���عادة وانفعالات معق���دة ومركبة مثل الده�ش���ة". 
وي���ري البع����ض �أن الجوان���ب الأ�سا�س���ية للمعرف���ة لااجتماعية هي التميي���ز لاانفعالي 
وهي تعني"القدرة علي الفهم والتمييز ال�صحيح للانفعالات ال�صادرة عن الآخرين" 

.(Habota et al.,2015, 2)

حي���ث �أن الق���درة علي معرفة الحالة لاانفعالية للآخرين تتطلب القدرة علي 
تف�ص���يل �أو تركيز لاانتباه علي المعلومات ذات ال�ص���لة بالمواقف، ومعظم هذه العمليات 
تك���ون لا �ش���عورية ، حي���ث لا يوج���د انفعال كله �ش���عوري في �أ�س���ا�س لاانفع���الات . ولقد 
ذك���ر Kohler (2005) �أن هن���اك بع�ض الدرا�س���ات التي تري �أن تعبيرات )ال�س���عادة، 
الح���زن، الخ���وف، الغ�ض���ب ،الده�ش���ة ولاا�ش���مئزاز ه���ي الأ�س���هل في التع���رف عليها من 
خلال تعبيرات الوجه ، وفي درا�س���ات �أخري تري �أن ال�س���عادة ولاا�ش���مئزاز هما الأ�سهل 
في التع���رف عليه���ا ع���ن انفع���ال الخ���وف ال���ذي يع���د م���ن �أك�ث�ر لاانفعالات �ص���عوبة في 
التعرف عليه، وبالتالي ف�إن الدرا�سات ال�سابقة �أكدت �أن الأطفال والمراهقين العاديين 
يك���ون �أد�اؤه���م �أف�ض���ل في التعرف علي لاانفع���الات الإيجابية عن لاانفعالات ال�س���لبية 

.(Lorindo, 2008,18; & Kuusikko et al.,2009, 938)

وتب���دو �أهمي���ة القدرة علي التمييز لاانفع���الي تقريبًا في كل جانب من جوانب 
الحي���اة بدءًا م���ن الوظيفة التي ي�ش���غلها الفرد ومرورًا بالعلاقات الحميمة وو�ص���ولًا 
�إلي ال�ص���حة النف�س���ية، وفيم���ا يتعل���ق بالوظيفة فهن���اك بع�ض المهن الت���ي تعتمد علي 
مه���ارات تميي���ز لاانفع���الات والم�ش���اعر القوي���ة، حيث �إن العم���ل فيها يت�ض���من مواقف 
لا يتمك���ن فيه���ا الآخرون من الت�ص���ريح بم�ش���اعرهم لفظيًا �أو التعب�ي�ر عنه بالكلمات 
مثل العلاج النف�سي، التمري�ض داخل الم�ست�شفيات، الإ�سعاف، ال�شرطة وكذلك جميع 
العاملين في مجال رعاية الأطفال والمراهقين وغيرها من المهن )�شعبان، 2010، 28(. 
وبذل���ك ف�إن الأطف���ال والمراهقين الذين لديهم القدرة علي معرفة هذه النماذج غير 
اللفظية للآخرين �ستكون لديهم القدرة علي لاا�ستجابة والتفاعل مع �أقرانهم، بينما 
الأطف���ال والمراهق���ون الذي���ن لا ي�س���تطيعون ترجمة و تمييز المعلوم���ات غير اللفظية 
بدقة، تنتج عنهم ا�ستجابات و�أفعال �سلبية مما يجعلهم عر�ضة للإ�صابة بال�صعوبات 

.(Nowicki and Duke,1994,10) والم�شكلات ال�شخ�صية والت�شخي�صية
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ويب���دو الأم���ر �أخط���ر من ذلك فق���د يتطور الأمر �إلي �إ�ص���ابة ه����ؤلاء الأطفال 
والمراهقين بالأمرا�ض ولاا�ض���طرابات النف�س���ية، فقد �أ�شار البع�ض �أن ه�ؤلاء الأطفال 
والمراهق�ي�ن الذي���ن يعان���ون م���ن نق����ص القدرة عل���ي التميي���ز لاانفعالي قد ي�ص���ابون 
با�ض���طراب البارانوي���ا، وذل���ك نتيجة لعدم فهمه���م لأفعال الآخري���ن ونواياهم ،وهذا 
لا ي����ؤدي فق���ط �إلي ال�ش���ك ولاارتي���اب ولكن���ه  ق���د ي����ؤدي �إلي ال�ض�ل�لاات والخ���داع                       

)�شعبان، 2010،29(.

و�أثن���اء تتاب���ع ال�ش���هور ينتج الفرد العدي���د من التعب�ي�ارت لاانفعالية المختلفة 
والمنف�ص���لة مث���ل الإث���ارة، ولاا�ش���مئزاز، والبهجة، والحزن، والغ�ض���ب والخ���وف والتي 
يك���ون م���ن ال�س���هل التع���رف عليه���ا من خ�ل�ال المحي���ط لااجتماع���ي ،وفي نهاي���ة العام 
الأول يك���ون الأفراد قد �أ�ص���بح لديهم القدرة علي �إعط���اء معني للتعبيرات الوجهية، 
وذلك وفقًا ل�ش���عورهم وتمييزهم لمختل���ف لاانفعالات من خلال التعبيرات الوجهية، 
وبالتدري���ج يب���د�أ الف���رد بفه���م الر�س���ائل المنقول���ة م���ن خ�ل�ال التعب�ي�ارت لاانفعالي���ة 
للآخري���ن، و�أثن���اء ه���ذه الف�ت�رة �س���واء في المواق���ف الوا�ض���حة �أو الغام�ض���ة فالأطفال 
ال�ص���غار يبحث���ون بن�ش���اط ع���ن المعلومات لاانفعالي���ة من خلال محيطه���م وذلك من 
�أجل تكييف �أنف�س���هم مع المواقف المختلفة، فالأطفال ي�س���تجيبون تلقائيًا للانفعالات 
وي�س���تخدمون هذه لاا�س���تجابات في التفاعل مع الآخرين، وبالتالي ف�إن �أداء الأطفال 
وتمييزه���م للتعب�ي�ارت لاانفعالي���ة الوجهي���ة و�إظه���ار تكيفه���م يعتم���د عل���ي ملام���ح 

.(Matson & Sturmey, opcit., 128-140) لاانفعال

وعلي الرغم من تزايد النمو ب�سرعة كبيرة في القدرة علي التمييز لاانفعالي 
ل���دي الف���رد ما قبل المدر�س���ة �إلا �أنه بزيادة العمر وبدخول الأطفال �إلي عمر المدر�س���ة 
ي�ص���بحون ذوي ب�ص�ي�رة �أك�ث�ر بحياته���م لاانفعالي���ة ولديه���م فه���م �أك�ث�ر لانفع���الات 
الآخرين وكيفية حدوثها والمواقف العديدة التي تحدث فيها،حيث �أن قدرة الأطفال 
عل���ي تميي���ز مختلف لاانفعالات تظهر في مختلف الأوقات مثل انفعال ال�س���عادة الذي 
يتعرف عليه الطفل مبكرًا قبل لاانفعالات الأخرى مثل الغ�ض���ب والخوف والده�ش���ة 

.(Johnston,et al., 2011, 2)
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يري البع�ض �أنه عند عمر �س���بع �س���نوات ي�ستطيع الأفراد �أن يميزوا ويكت�سبوا 
دق���ة  في  لااخت�ل�اف  �أن   Herba وت���ري   ،  )2010،32 )�ش���عبان،  المعق���دة  لاانفع���الات 
التميي���ز لمختل���ف لاانفعالات تظهر بو�ض���وح خلال مرحلة الطفولة المتو�س���طة، ولقد 
�أ�ش���ارت العدي���د من الدرا�س���ات �إلي �أن ال�س���رعة في تمييز التعب�ي�ارت لاانفعالية تزداد 
عند عمر �س���بعة �إلي ع�ش���رة �س���نوات وتتح�س���ن خا�ص���ة بالن�س���بة للانفعالات ال�س���لبية

.(Johnston, et al., 2011, 3) 

كم���ا ي���ري البع����ض �أن���ه لا يمك���ن �إج���ادة القدرة عل���ي التميي���ز لاانفع���الي قبل 
ع�ش���رة �أع���وام، حي���ث ي���رون �أن  بع����ض الأطف���ال لا ي�س���تخدمون المعلوم���ات المعرفي���ة 
حت���ي ي�ص���لوا �إلي �س���ن ع�ش���رة �أع���وام ،والأطفال الذين يق���ل عمرهم عن ع�ش���رة �أعوام 
يميلون �إلي �أن تكون �أحكامهم علي �أ�سا�س المعلومات المحلية مثل ملامح الوجه فقط

.(Durand, et al., 2011:1) 

وي���ري )Bruce (2005 �أن معظ���م البح���وث تق�ت�رح �أن الق���درة عل���ي تميي���ز 
معظ���م التعب�ي�ارت لاانفعالية ت�ص���ل �إلي م�س���توي الكب���ار عندما يبلغ الأطفال ع�ش���رة 
�أع���وام ،ولك���ن ت���ري )Herba (2005 �أن في هذا العمر ي�س���تطيع الأطفال �أن يحددوا 
�أو يتعرف���وا عل���ي التعب�ي�ارت لاانفعالي���ة النموذجي���ة في م�س���تويات مماثل���ة للبالغ�ي�ن
(Rump, et al., 2009:1435)، حي���ث �إن الق���درة عل���ي فه���م م�ش���اعر الآخري���ن 
تتح�س���ن م���ع تق���دم العم���ر ويت���م اكتمالها عن���د م�س���توي البلوغ م���ن عمر ع�ش���رة �إلى 
�أحد ع�ش���ر عامًا ، حيث ي�ص���بح الأطفال �أكثر ن�ض���جًا وتيقننًا من قدرتهم علي ك�ش���ف 

.(Lorindo ,op cit., 11; & Kuusikko et al., op cit., 938) لاانفعالات

وعندما يبلغ الأطفال عمر �أحد ع�ش���ر �أو اثنا ع�ش���ر عامًا ي�س���تطيعون ب�سهولة 
فه���م لاانفع���الات لااجتماعي���ة المختلف���ة ويتعلمون بدرج���ة �أك�ب�ر الإدراك لااجتماعي 
 ،(Matson and Sturmey, op cit.:128) الغ�ي�ر غ�ي�ر الملح���وظ وكذل���ك المعق���د
ويق�ت�رح )Cohen (2005 �أن تميي���ز لاانفعالات المعقدة والحالة العقلية يعتمد علي 

.(Golan,et al.,2006:1098) القدرة الفكرية

وت�ش�ي�ر الدرا�س���ات �إلي �أن���ه حت���ى في بع����ض المراهق�ي�ن، قد لا يزال ل���دي بع�ض 
الأفراد �ص���عوبة في التعرف علي لاانفعالات الأقل �ش���دة �أو قوة، بينما يري �آخرون �أن 
التمييز لاانفعالي ي�سير جنبًا �إلي جنب مع ال�سرعة التي يعالج بها الفرد لاانفعالات، 
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يب���دو �أنه���ا تتط���ور خلال �س���ن المراهق���ة قبل �أن ت�ص���ل ذروتها في �س���ن البل���وغ وفي هذا 
ال�س���ن يكون الأفراد لي�س���وا فقط ذوى كفاءة عالية و�س���ريعة جدًا في �إدراك التعبيرات 
���ا عل���ي تحدي���د التعب�ي�ارت لاانفعالي���ة  لاانفعالي���ة للآخري���ن، ولك���ن ه���ي ق���ادرة �أي�ضً
الدقيق���ة ج���دًا منه���ا، وتظه���ر في لاانفعالات ال�س���لبية �أكثر من لاانفع���الات الإيجابية 

.(Rump,et al., op cit., 1435)

ويب���دو �أن ه���ذه المرحل���ة فعًال ه���ي المرحلة الت���ي يكتمل فيها نم���و القدرة علي 
التمييز لاانفعالي وبو�ص���ول الأفراد �إلي عمر اثني ع�ش���رة �س���نة ت�ص���بح قدرتهم علي 
التميي���ز لاانفع���الي قد اكتملت، وبذلك ف�إن �أي ق�ص���ور �أو نق�ص في مدي قدرة الطفل 
عل���ي التميي���ز لاانفعالي عن���د هذا العمر يحت���اج �إلي التدخل العلاج���ي تلافيًا لكثير 
م���ن لاا�ض���طرابات النف�س���ية الت���ي قد تنج���م عن ه���ذا النق����ص �أو الق�ص���ور. وبالتالى 
ن���رى �أن الق���درة عل���ي التمييز لاانفعالي ت����ؤدى دورًا مهمًا في حياتن���ا جميعًا، وعندما 
يحدث نق�ص �أو ق�ص���ور ما لهذه القدرة فقد يتعر�ض الأطفال والمراهقون لكثير من 
ال�ص���عوبات والم�ش���كلات النف�س���ية �أو قد ي�ص���ل بهم الأمر �إلي حد الإ�ص���ابة بالأمرا�ض 

النف�سية ، لذا لابد من لااهتمام بها على فترات مختلفة بداية من الطفولة. 

وف���ى �ض���وء اط�ل�اع الباحثين عل���ى كثير من الدرا�س���ات العربي���ة لم يقع تحت 
�أيديهما �أية درا�سة تطرقت �إلى متغيرات الدرا�سة اليقظة العقلية والتمييز لاانفعالي 
ل���دى المراهقين ال�ص���م معً���ا، ومن هنا انطلقت فكرة هذه الدرا�س���ة لدى الباحثين، في 
محاول���ة التع���رف عل���ى طبيعة العلاقة ب�ي�ن اليقظة العقلية والتميي���ز لاانفعالي �إلى 
جانب بناء برنامج تدريبى قائم على مهارات اليقظة العقلية ودوره في تنمية التمييز 

لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم.

م�شكلة البحث:
لاح���ظ الباحث���ان من خلال درا�س���ة ا�س���تطلاعية قام���ا بها مع فئ���ة المراهقين 
ال�ص���م في المدار�س وغيرها من المراكز المتخ�ص�ص���ة، �أن المراهق الأ�صم ينق�صه التمييز 
لاانفع���الي ب�ش���كل ملحوظ بن�س���ب تخط���ت ال 50٪، فقد لا يميز ب�ي�ن تعبيرات الوجه 
والم�ش���اعر المختلف���ة، مم���ا يزي���د م���ن معانات���ه و يعم���ل عل���ى زي���ادة الح���دة في التعام���ل 
بالمقارن���ة بالمراه���ق الع���ادي، كما �أنه توج���د فجوة معرفية في البحوث والدرا�س���ات- في 
حدود علم الباحثين – رغم ارتباط اليقظة العقلية بالعديد من المتغيرات المهمة كما 
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 (Shapiro, et al. (2008) Parto, & Beshant (2011) يت�ضح من الدرا�سات
 , Jha, Stanley, Kiyonaga, Wang, & Gelfand, (2010) Caldwell,
(et al. (2010) Brown, & Ryan, (2003)  Dubert, et al. (2016)؛ �إلا 
�أنه لا توجد درا�سات عربية حاولت تنمية التمييز لاانفعالي لفئة المراهقين ال�صم في 

�ضوء اليقظة العقلية.

لذل���ك اتج���ه الباحث���ان �إلى محاولة البحث في ه���ذه الظاه���رة و�إيجاد الحلول 
المتاح���ة لمحاول���ة تنمية التمييز لاانفعالي عند المراهق الأ�ص���م، ا�س���تنادا �إلى الم�ض���مون 
ال�س���يكولوجي لليقظ���ة العقلي���ة، مم���ا ي�ؤدي في نهاية الأمر على ح�س���ن �س�ي�ر العملية 
التعليمية داخل الف�صل، من خلال �إحداث تناغم نف�سي بين الطفل و�أقرانه، والبيئة. 

لذلك تتركز م�شكلة البحث حول الإجابة عن ال�س�ؤال الرئي�س التالي: 

م���ا فعالي���ة البرنامج القائ���م على اليقظ���ة العقلية لتنمي���ة التمييز لاانفعالي 
لدى المراهقين ال�صم؟

ولكن قبل �صياغة الأ�سئلة التجريبية لابد من التحقق من ملاءمة المجموعة 
التجريبي���ة وملاءم���ة الم�ض���مون ال�س���يكولوجي )اليقظة العقلي���ة( للبرنامج كمتغير 
م�س���تقل ي�ؤث���ر في المتغ�ي�ر التاب���ع )التميي���ز لاانفع���الي( ويف�س���ره؛ لذل���ك تم �إ�ض���افة 

الأ�سئلة التالية: 
((( ه���ل توج���د علاقة ب�ي�ن اليقظة العقلي���ة والتميي���ز لاانفعالي ل���دى المراهقين 1

ال�صم؟
(((2 ما مدى �إمكانية التنب�ؤ بالتمييز لاانفعالي بدلالة اليقظة العقلية لديهم؟
(((3 هل توجد فروق بين الجن�س�ي�ن في كل من اليقظة العقلية والتمييز لاانفعالي 

لديهم؟
(((4 وعلى ذلك ف�إن �أ�سئلة الدرا�سة التجريبية الرئي�سة هي كالتالي:
(((5 م���ا فعالي���ة البرنامج القائم على اليقظة العقلي���ة في تنمية التمييز لاانفعالي 

لدى المراهقين ال�صم؟
(((6 م���ا مدى ا�س���تمرارية فعالية البرنام���ج القائم على اليقظ���ة العقلية في تنمية 

التمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم بعد فترة المتابعة؟
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�أهداف البحث:
في �ض���وء عنوان وم�ش���كلة الدرا�س���ة وقبل �ص���ياغة الأهداف الرئي�س���ة لابد من 
التحقق من ملاءمة المجموعة التجريبية وملاءمة الم�ض���مون ال�س���يكولوجي لليقظة 
العقلي���ة في البرنام���ج كمتغ�ي�ر م�س���تقل ي�ؤث���ر في المتغير التاب���ع )التميي���ز لاانفعالي( 

ويف�سره  لذلك تم �إ�ضافة الأهداف التالية:
((( التع���رف على طبيع���ة العلاقة بين اليقظ���ة العقلية والتميي���ز لاانفعالي لدى 1

عينة من المراهقين ال�صم.
(((2 التع���رف عل���ى �إمكاني���ة التنب����ؤ بالتميي���ز لاانفع���الي بدلال���ة اليقظ���ة العقلي���ة 

لديهم.
(((3 التع���رف عل���ى الف���روق ب�ي�ن الجن�س�ي�ن في كل م���ن اليقظ���ة العقلي���ة والتميي���ز 

لاانفعالي لديهم.
(((4 وعلى ذلك ف�إن �أهداف الدرا�سة الرئي�سة كالتالي:
(((5 التع���رف عل���ى فعالية البرنام���ج القائم عل���ى اليقظة العقلي���ة لتنمية التمييز 

لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم.
(((6 التعرف على ا�ستمرارية فعالية البرنامج القائم على اليقظة العقلية لتنمية 

التمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم بعد فترة المتابعة.

�أهمية البحث:
تبرز �أهمية البحث الحالي في:	

((( �أنه���ا تعد �إ�ض���افة نظرية للدرا�س���ات تظه���ر من �أهمية المجال نف�س���ه؛ فاليقظة 1
العقلي���ة �س���واء كمفه���وم نف�س���ي �أو تدخ���ل تدريبي تع���د من المفاهي���م الحديثة 

ن�سبيًا في الدرا�سات النف�سية.
(((2 تقديم �أدوات الدرا�س���ة خا�ص���ة المقايي�س الم�س���تخدمة في قيا�س كل من اليقظة 

العقلي���ة ل���دى المراهقين، ومقيا����س التمييز لاانفعالي من �إع���داد الباحثين في 
عمليات الفرز والتقويم لدي المخت�صين والقائمين بالرعاية.

(((3 ���ا في البرنام���ج التدريبي المق���دم في البحث  تكم���ن �أهمي���ة البحث الح���الي �أي�ضً
الح���الي في حال ثبوت فاعليته �س���ي�ؤدي �إلى تنمية اليقظ���ة العقلية لدى �أفراد 
العينة التجريبية، وبالتالي تنمية التمييز لاانفعالي لديهم، الأمر قد ينعك�س 
ب�شكل �إيجابي على كافة الأن�شطة وال�سلوكيات وعمليات التعلم لديهم، وي�ؤدي 

�إلى زيادة معدلات توافقهم الدرا�سي والنف�سي ولااجتماعي.
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(((4 لاا�س���تفادة م���ن ذات البرنام���ج م���ن خ�ل�ال تعمي���م ه���ذا البرنامج عل���ى عينات 
�أخرى من ال�صم.

(((5 لاا�س���تفادة م���ن البرنام���ج الحالي م���ن خلال تجربت���ه على عين���ات �أخرى من 
ذوى لااحتياجات الخا�ص���ة، وا�س���تغلال التدريب على مهارات اليقظة العقلية 

بت�ضمينها في البرامج والأن�شطة التربوية.
(((6  العناية بذوى احتياجات ذوى لااحتياجات الخا�صة، وا�ستغلال التدريب على 

مهارات اليقظة العقلية في كثير من البرامج والأن�شطة التربوية.
(((7 القيمة النظرية والتطبيقية لنتائج البحث الحالي وتف�سيرها ب�شكل عام.

م�صطلحات الدرا�سة
 :Mindfulness 1- اليقظة العقلية

يعرفه���ا الباحث���ان ب�أنها: "الوعي الن�ش���ط والتقبل الم�س���تمر للخبرات الحالية 
الحا�ضرة  بغر�ض المواجهة الإيجابية المرنة للأحداث والأ�شخا�ص كما هى في الواقع 

وبدون �إ�صدار �أحكام تقييميه م�سبقة عليها".
وتعرف اليقظة العقلية �إجرائيًا في البحث الحالي ب�أنها "الدرجة التي يح�صل 

عليها المراهق على مقيا�س اليقظة العقلية الم�ستخدم في الدرا�سة".

:Mindfulness Based Program 2- البرنامج القائم على اليقظة العقلية
يعرف���ه الباحث���ان �إجرائيً���ا ب�أن���ه: "ه���و خط���ة مح���ددة ودقيق���ة ت�ش���تمل على  	
مجموعة من الفنيات والأن�شطة مبنية على كل من: الوعي الن�شط، والتقبل الم�ستمر 
للخبرات الحا�ض���رة؛ من خلال جل�س���ات محددة تهدف �إلى تنمية التمييز لاانفعالي 

لدى المراهق الأ�صم خلال وقت محدد".

:Emotion Recognition 3- التمييز الانفعالي
يعرفه الباحثان ب�أنه: "هو قدرة الفرد على تحديد الم�ش���اعر ولاانفعالات وراء 

المواقف  المختلفة والتعبيرات الوجهية المختلفة ب�شكل �سليم".
ويع���رف �إجرائيً���ا ب�أن���ه: "الدرج���ة الت���ي يح�ص���ل عليه���ا المراه���ق الأ�ص���م عل���ي 
مقيا����س التميي���ز لاانفع���الي وت�ص���ف قدرت���ه على تحدي���د الم�ش���اعر ولاانفع���الات وراء 

المواقف والتعبيرات الوجهية المختلفة ب�شكل �سليم".
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فرو�ض البحث:
في �ض���وء الخلفية النظرية والدرا�سات الواردة وبالرجوع �إلى �أهداف البحث  	

الحالي يمكن �صياغة فرو�ض البحث كما يلي:
: الفرو�ض ال�سيكومترية: �أولًا

((( توج���د علاق���ة موجب���ة ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن اليقظ���ة العقلي���ة والتمييز 1
لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم.

(((2 يمكن التنب�ؤ بالتمييز لاانفعالي بدلالة اليقظة العقلية لديهم.
(((3 لا توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين الجن�س�ي�ن في كل من اليقظة العقلية 

والتمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم.
ثانيًا: الفرو�ض التجريبية:

((( توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب القيا�سين القبلي والبعدي 1
في كل م���ن اليقظ���ة العقلية والتمييز لاانفعالي ل�ص���الح القيا�س البعدي لدى 

المجموعة التجريبية.
(((2  لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رتب القيا�س�ي�ن البعدي 

والتتبع���ي في كل م���ن اليقظ���ة العقلي���ة والتميي���ز لاانفع���الي ل���دى المجموع���ة 
التجريبية.

�إجراءات البحث
: منهج البحث: �أولًا

تعتم���د البح���ث الح���الي على المنهج �ش���به التجريبي لأنها ت�س���تخدم الت�ص���ميم 
التجريب���ي ذي المجموع���ة الواح���دة؛ حي���ث ته���دف البحث الحالي ب�ش���كل ا�سا�س���ي �إلى 
التعرف على فعالية البرنامج القائم على اليقظة العقلية )متغير م�ستقل( في تنمية 

التمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم )متغير تابع(.

ثانيًا: عينة البحث:
((( عينة البحث لاا�س���تطلاعية: نظرًا للحاجة �إلى ت�أكيد الكفاءة ال�س���يكومترية 1

للمقايي�س الجديدة في البحث الحالي فقد تكونت عينة الدرا�سة لاا�ستطلاعية 
من 180 مراهقًا بمتو�سط عمري 15.56 وانحراف معياري 1.86 بهدف التحقق 
م���ن ال�ش���روط ال�س���يكومترية لمقيا����س اليقظة العقلي���ة؛ حيث ي�س���تلزم تقيمه 
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عين���ة معياري���ة من المراهقين العاديين، �أما العينة لاا�س���تطلاعية الثانية فقد 
تكونت من 50 مراهقًا من ال�صم بمتو�سط عمري 17.5 وانحراف معياري 1.8 
- نظرًا لأن التمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�ص���م هو الم�ستهدف بالبرنامج 
في البحث الحالي - وذلك بهدف التحقق من ال�ش���روط ال�سيكومترية لمقيا�س 

التمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم.
(((2 عينة البحث الأ�سا�سية: بعد التحقق من كفاءة �أدوات الدرا�سة ال�سيكومترية، 

قام الباحثان بتطبيقها على عينة الدرا�س���ة الأ�سا�س���ية التي ا�ش���تملت على  50 
مراهقًا �أ�ص���م من عمر 14 �س���نة �إلى عمر 19 �س���نة بمتو�س���ط عمر زمني قدره 

17.5 �سنة؛ وذلك بغر�ض اختبار الفرو�ض ال�سيكومترية للدرا�سة.
(((3 عين���ة البح���ث التجريبي���ة: تم اختيار مجموع���ة الدرا�س���ة التجريبية من بين 

الأف���راد ذوي الدرجات المنخف�ض���ة في التمييز لاانفعالي تحت الإرباعي الأدني 
طبقً���ا للدرج���ات الم�س���تخرجة م���ن العينة الأ�سا�س���ية؛ حيث بل���غ عددها 10 من 

المراهقين من ال�صم.

�أدوات البحث:

 :Mindfulness Scale مقيا�س اليقظة العقلية  : �أولًا
11  و�صف المقيا�س في �صورته الأجنبية:-

�أعده )Cardaciotto et al., (2008، ويتكون من )20( عبارة، موزعة على 
بعدين، وهما: الوعي Awareness، ويت�ض���من العبارات �أرقام )1، 3، 5، 7، 9، 11، 
13، 15، 17، 19(. وتعك�س المراقبة على الخبرات مع التركيز على الخبرات الحا�ض���رة 
�أكثر من الما�ض���ية �أو الم�س���تقبلية. والتقب���ل Acceptance، ويت�ض���من العبارات �أرقام 
)2، 4، 6، 8، 10، 12، 14، 16، 18، 20(، وتعك����س قب���ول الخ�ب�ارت والت�س���امح نحوه���ا، 
ومواجهة الأحداث بالكامل كما هي. وت�سير كل العبارات في لااتجاه الموجب، وت�صحح 
في �ضوء مقيا�س تدرج خما�سي، يتراوح بين )تنطبق تمامًا- لا تنطبق تمامًا(، وتقدر 
الدرج���ات ب )5 4 3 2 1( عل���ى الترتي���ب. ويتراوح مدى الدرج���ات للمقيا�س ككل بين 

)20 – 100( درجة، وت�شير الدرجة المرتفعة �إلى اليقظة العقلية.
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22  كفاءة المقيا�س في �صورته الأجنبية:-
للتحق���ق من �ص���دق وثبات المقيا�س، ق���ام معدو المقيا����س بالتطبيق على عينات 
مختلف���ة �ش���ملت الأولى عين���ة غ�ي�ر �إكلينيكي���ة قوامه���ا 559 ف���ردًا بواق���ع 270 ذك���رًا،                          
و 283 �أنث���ى، و6 �أف���راد غ�ي�ر محددي���ن لجن�س���هم، بمتو�س���ط عم���ري ق���دره 20 �س���نة، 
وانحراف معياري قدره 3.5 تقريبًا، و�شملت الثانية عينة �إكلينيكية قوامها 52 فردًا، 
بواق���ع 23 ذك���رًا، 29 �أنث���ى، بمتو�س���ط عم���ري قدره 40 �س���نة، وانحراف معي���اري قدره

12 تقريبً���ا، وتم اختياره���م م���ن المترددي���ن على العيادات النف�س���ية ولديهم م�ش���كلات 
نف�س���ية مختلف���ة، �أم���ا العين���ة الثالثة فقد �ش���ملت عينة تع���اني من ا�ض���طرابات الأكل 
قوامه���ا 30 ف���ردًا بواق���ع 3 ذك���ور، 27 �أنثى، بمتو�س���ط عمري قدره 30 �س���نة، وانحراف 
معياري قدره 10.60، بينما �ش���ملت العينة الأخيرة 78 فردًا من طلاب مركز الإر�ش���اد 
النف�سي بالجامعة، بواقع 9 ذكور، 69 �أنثى، بمتو�سط عمري قدره 25.5 �سنة، وانحراف 

معياري قدره 7.77.

و�إجم���الًا فقد �أ�س���فرت نتائج الدرا�س���ة من خلال ا�س���تخدام التحلي���ل العاملي 
لاا�ستك�ش���افي ث���م التحلي���ل العامل���ي التوكيدي لبن���ود المقيا�س ع���ن �أن البن���اء العاملي 
للمقيا�س يتكون من عاملين، وت�شبع على كل عامل منهما 10 بنود، وتراوحت ت�شبعات 
البنود على العامل الأول بين 0.47 – 0.64، وي�سمى الوعي، وتراوحت ت�شبعات البنود 

على العامل الثاني بين 0.50-0.71، وي�سمى التقبل.

كم���ا تم ا�س���تخدام �ص���دق المحك، وبلغ معام���ل ارتباط درج���ات المقيا�س الحالي 
مع مقيا�س كينتاكي لليقظة العقلية 0.83، كما تم ا�س���تخدام ال�ص���دق البنائي، وذلك 
بح�س���اب معام�ل�ات لاارتباط ب�ي�ن درجات اليقظ���ة العقلية ودرج���ات مقايي�س �أخرى، 
و�أ�س���فرت النتائ���ج ع���ن �أن اليقظة العقلية ترتبط �س���لبيًا بالاكتئ���اب، والي�أ�س، والقلق، 

والأفكار القمعية ولااجترارية، وترتبط �إيجابيًا بال�سعادة وجودة الحياة.

كم���ا �أظه���رت نتائ���ج ح�س���اب ال�ص���دق �أن للمقيا����س ق���درة على التميي���ز؛ حيث 
وج���دت ف���روق في اليقظة العقلية ب�ي�ن العين���ات الإكلينيكية وغ�ي�ر الإكلينيكية وذوي 
ا�ض���طرابات الأكل، وذل���ك ل�ص���الح العين���ات غير الإكلينيكية. وتم ا�س���تخدام لاات�س���اق 
الداخلي بح�س���اب معاملات لاارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد المنتمية 
�إلي���ه، وتراوحت معاملات ارتباط البن���ود بالبعد الأول بين 0.38، 0.61، كما تراوحت 
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معاملات ارتباط البنود بالبعد الثاني بين 0.48، 0.72، وجميعها دالة �إح�صائيًا عند 
م�س���توى دلال���ة 0.01، كما تم ح�س���اب ثب���ات المقيا�س با�س���تخدام معامل �ألف���ا كرونباخ، 
وبلغ���ت قيمت���ه 0.85 للوعي، 0.87 للتقبل؛ ولم يقم م�ؤلف المقيا�س الأ�ص���لى بح�س���ابه 

للدرجة الكلية.

33 �إجراءات تعريب المقيا�س:-
تم �إع���داد المقيا����س في �ص���ورته العربي���ة م���ن خلال ترجم���ة المقيا����س �إلى اللغة 
العربي���ة، وعُر�ض���ت الترجمة عل���ى متخ�ص�ص�ي�ن في اللغة الإنجليزي���ة لتحديد مدى 
دق���ة الترجم���ة �إلى اللغ���ة العربي���ة، وفي �ض���وء �آرائه���م، �أُعِي���دت ال�ص���ياغة، ث���م عُرِ�ضَ 
المقيا����س على متخ�ص�ص�ي�ن في اللغة العربية لتحديد �س�ل�امة المعن���ى اللغوي لعبارات 
المقيا�س، بحيث تقدم معنى وا�ض���ح يفهمه المفحو�ص���ون، وتم عر�ض المقيا�س على عدد 
من المتخ�ص�ص�ي�ن في ال�ص���حة النف�س���ية وعل���م النف�س، وذلك به���دف الحكم على مدى 
�ص�ل�احية المقيا�س للتطبي���ق في البيئة العربية، ومدى ملاءم���ة العبارات للهدف من 
المقيا�س، وفي �ض���وء هذا الإجراء تو�ص���ل الباحثان �إلى ال�ص���ورة التجريبية للمقيا�س؛ 
حي���ث تم تطبي���ق المقيا����س في �ص���ورته التجريبية على عينة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية، 

والت�أكد من �صلاحيته و�صدقه وثباته.

44 كفاءة المقيا�س في البحث الحالي:-

أ الثبات بطريقة معامل �ألفا:	-
         تم ح�س���اب معام�ل�ات ثب���ات �أبع���اد مقيا����س اليقظ���ة العقلي���ة ع���ن طري���ق 
ح�س���اب معاملات لاات�س���اق الداخلي با�س���تخدام معادل���ة �ألفا- كرونب���اخ، وجدول )1( 

يو�ضح معاملات ثبات الأبعاد الفرعية للمقيا�س 
جدول )1( 

 α معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقيا�س اليقظة العقلية  با�ستخدام معامل
معامل الثباتالأبعاد الفرعية

**0.884الوعي

**0.890التقبل

**0.935 الدرجة الكلية

 ** دال عند م�ستوى 0.01 )ن = 180(
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يت�ض���ح م���ن جدول )1( �أن جمي���ع معاملات �ألفا– كرونباخ )α( مرتفعة وت�ش�ي�ر �إلى 
تمتع المقيا�س بالثبات.

الثبات بطريقة التجزئة الن�صفية: 	-ب
تم ح�س���اب ثبات المقيا�س بين درجات العبارات الفردية والعبارات الزوجية عن طريق 
معادل���ة �س���يبرمان ب���روان، وذل���ك على مجموع���ة م���ن الط�ل�اب  )ن=180( والجدول 
التالي يو�ض���ح قي���م معاملات الثبات عن طريق التجزئة الن�ص���فية التي تو�ص���ل �إليه 

الباحثان. كما هي مو�ضحة في جدول )2(.
جدول )2( 

قيم معاملات الارتباط بين درجات العبارات الفردية والعبارات الزوجية با�ستخدام معادلة 
»�سبيرمان بروان«

معامل الثبات بعد التصحيحمعامل الثبات قبل التصحيحالأبعاد

**0.4880.656الوعي

**0.4410.612التقبل

**0.6830.795الدرجة الكلية

** دال عند م�ستوى 0.01 )ن = 180(

ج- ال�صدق العاملي:
وللتحقق من �ص���دق المقيا�س، تم ا�ستخدام التحليل العاملي التوكيدي لبنود المقيا�س 
به���دف التحق���ق من �ص���دق المقيا�س والت�أكد من ت�ش���بع فق���رات المقيا����س على عاملين 
هما: الوعي والتقبل. وقد ا�س���تخدم الباحثان طريقة المكونات الأ�سا�س���ية، وتم تدوير 
المح���اور تدوي���رًا متعام���دًا بطريقة »الفاريماك����س« وطبقًا لمحك »كايزر«، و�س���عيًا نحو 
مزي���د م���ن النقاء والو�ض���وح في المعنى ال�س���يكولوجي لت�ش���بعات البنود عل���ى العاملين 
اعت�ب�ر الت�ش���بع الملائم الذي يبل���غ 0.3 ف�أكثر وفقًا لمحك »جيلفورد«. ويو�ض���ح جدول 
)3( م�صفوفة العوامل لفقرات مقيا�س اليقظة العقلية بعد التدوير المتعامد وحذف 

الت�شبعات الأقل من 0.3.
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جدول )3(
 م�صفوفة العوامل لت�شبعات فقرات مقيا�س اليقظة العقلية بعد التدوير المتعامد 

وحذف الت�شبعات الأقل من 0.3
التقبلالوعيرقم الفقرةالتقبلالوعيرقم الفقرة

10.755110.664

20.815120.690

30.736130.857

40.720140.696

50.792150.691

60.768160.676

70.825170.690

80.704180.842

90.707190.811

100.736200.646

يت�ض���ح م���ن جدول )3( �أن كل الفقرات ت�ش���بعت على �أح���د العاملين �أو كليهما، 
ولا توجد فقرة واحدة لي�س لها ت�شبع على �أحد العاملين على الأقل. و�أن قيمة الجذر 
الكامن للعامل الأول: »الوعي«؛ 7.553 ويف�س���ر 12.80 من التباين لاارتباطي الكلى، 
بينما بلغ الجذر الكامن للعامل الثاني: »التقبل«؛ 6.678 ويف�س���ر 11.32 من التباين 
لاارتباط���ي الكل���ى. وتتف���ق هذه النتائج ب�ش���كل كبير م���ع مثيلاتها التي تو�ص���ل �إليها 

مقيا�س اليقظة العقلية« الذي تعتمد عليه الدرا�سة الحالية. 

:Emotion Recognition Deaf Scale  ثانيًا: مقيا�س التمييز الانفعالي لدى ال�صم

11 و�صف المقيا�س:-
 	       بن���ود ه���ذا المقيا����س – خا�ص���ة الج���زء الب�ص���ري منه���ا - تتمي���ز بال�ث�ارء 
والمرون���ة والتن���وع في لاا�س���تخدام؛ ولك���ن لم ي�س���بق للباحث�ي�ن �أو �أحدهم���ا تقنين هذه 
البنود من خلال مقيا�س يقي�س »التمييز النفعالي« على ال�ص���م من المراهقين؛ حيث 
يتكون المقيا�س من جز�أين ا�سا�س���يين بنيا علي خبرات ونتائج درا�س���ات �س���ابقة في هذا 

المجال هما: 
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أ بنود الق�ص�ص الاجتماعية:	-
وهي مجموعة من الق�ص����ص والتي بلغ عددها 12 ق�ص���ة والتي تتمحور ب�شكل 
�أ�سا�س���ي في �إجاب���ات �أ�س���ئلتها حول »التمييز لاانفعالي« لم�ش���اعر �شخ�ص���يات الق�ص����ص، 
وتتمركز هذه الق�ص�ص حول مجموعة من لاانفعالات هي: الكذب. والمجاملة. و�سوء 
الفه���م. والتهك���م. ولااقناع. والم�ش���اعر المتناق�ض���ة. وروح الفكاهه. والنكته. والت�ش���بيه 

ولاا�ستعاره. والخداع المزدوج. والظاهر والباطن. والن�سيان.

ب  بنود المهام الب�صرية:	-
وهي مجموعة من ال�صور الفوتوغرافية بلغ عددها 24 �صورة بغر�ض »التمييز 
ا؛ حيث تت�ضمن هذه المهام مهارات التمييز لاانفعالي من خلال �شعور  لاانفعالي« �أي�ضً

المفحو�ص بالم�شاعر الموجوده في ال�صور؛ حيث تنق�سم �إلى نوعين �أ�سا�سيين:
• انفع���الات �أ�سا�س���ية  ه���ي: ال�س���عادة. والمفاج����أة والخوف. والغ�ض���ب. ولاا�ش���مئزاز. 	

والحزن. والألم. 
وذلك من خلال ثلاث مجموعات من ال�ص���ور تو�ض���ح الم�شاعر والتعبيرات علي: 

كامل الوجه – منطقة العينين فقط – منطقة الفم فقط.
• انفعالات غير �أ�سا�س���ية �أكثر تعقيدًا هي: ال�ش���عور بالذنب. والتكبر. وال�سرحان. 	

���ا تو�ض���ح  والمك���ر. وال�س���عادة. وذل���ك من خلال ثلاث مجموعات من ال�ص���ور �أي�ضً
الم�ش���اعر والتعب�ي�ارت عل���ي: كام���ل الوج���ه – منطق���ة العين�ي�ن فق���ط – منطق���ة 
الف���م فق���ط، حي���ث يت���م لااختيار ب�ي�ن اثنين م���ن لااختي���ارات )لاانفع���الات( كما                       

يراها المفحو�ص.
وبعد �ص���ياغة البنود؛ تم �إجراء تجربة �ص���ياغة محدودة للبنود علي عدد من 
المراهقين ال�صم الذين يماثلون �أفراد عينة التقنين، كما تم تق�سيم لاا�ستجابات علي 
بن���ود الق�ص����ص لااجتماعي���ة »ثلاثي )0 – 1 – 2(« في المقيا�س وتق�س���يم لاا�س���تجابات 
علي بنود المهام الب�ص���رية »ثنائي« )0 – 1(، ثم تم تطبيق بنود لااختبار علي المرحلة 

العمرية الم�ستهدفة للعينة الأ�سا�سية ب�شكل فردي؛ حيث ح�سبت كفاءة المقيا�س.
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22 كفاءة المقيا�س:-

أ ثبات »الفا« للمقيا�س:	-
المقيا����س الثاب���ت كم���ا ه���و معلوم ه���و الذي ت�أت���ي نتائجه مت�س���قة ع�ب�ر الزمن 
بحي���ث تكون حول نف����س المعدل باختلاف الفترات الزمنية �أو باختلاف الفاح�ص�ي�ن، 
والخط�أ الذي ينتج عن محتوي العينة يمكن قيا�س���ه من خلال درا�س���ة ثبات لاات�ساق 
الداخلي خا�ص���ة مع عينة �ص���عبة كالمراهقين ال�صم في عينة التقنين، لذلك تم ح�ساب 
ثبات لاات�ساق الداخلي في هذا المقيا�س با�ستخدام »الفا كرونباخ« وذلك علي عينة بلغ 
عددها 50 مراهق �أ�صم من عمر 14 �سنة �إلى عمر 19 �سنة بمتو�سط عمر زمني قدره 
17.5 �سنة وعدد البنود بلغت 36 بندا، مق�سمة علي جز�أي لااختبار: الق�ص�ص الفردية 

وعددها 12 بندًا، وال�صور وعددها 24 بندًا.

 حي���ث بلغت قيم���ة معامل »�ألفا« للج���زء الأول 0.83، بينما بلغت قيمة معامل 
»�ألف���ا« للج���زء الث���اني 0.80 ، كم���ا بلغت قيم���ة  معامل الفا للاختب���ار ككل 0.87، وهي 

ن�سب عالية ت�ؤكد الثبات.

ب ال�صدق التلازمي للمقيا�س:	-
تم ح�ساب ال�صدق التلازمي مع مقيا�س »�ستانفورد بينية« ال�صورة »ل م« حيث 
تم ح�س���اب معام���ل لاارتب���اط بين الدرج���ات الكلية للمقيا����س، وقيم الأعم���ار العقلية 
الت���ي و�ص���ل �إليها ال�ص���م في عينة من المراهق�ي�ن عددها 50 مراهقًا ومتو�س���ط عمرها 
الزمني 17.5 �س���نة، وقد بلغت قيمة معامل لاارتباط لبير�س���ون 0.88 وهي قيمة دالة 

�إح�صائيًا عند م�ستوي 0.01 .

ثالثًا: البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية:
يع���رف البرنام���ج في البحث الح���الي ب�أنه : »هو خطة محددة ودقيقة ت�ش���تمل 
عل���ى مجموع���ة من الفنيات والأن�ش���طة مبنية على كل من: الوعي الن�ش���ط، والتقبل 
الم�س���تمر للخبرات الحا�ضرة؛ من خلال جل�س���ات تهدف �إلى تنمية التمييز لاانفعالي 
ل���دى المراه���ق الأ�ص���م«؛ ويع���د البرنامج الح���الي القائم عل���ى فنيات اليقظ���ة العقلية 
في تنمي���ة التميي���ز لاانفع���الي لدى المراهقين ال�ص���م من البرامج الهام���ة التي تهدف 
�إلى تنمي���ة التميي���ز لاانفع���الي الت���ي يعان���ى بع�ض المراهقين ال�ص���م – وفقًا للدرا�س���ة 
لاا�س���تطلاعية - م���ن انخفا����ض فيه���ا؛ حي���ث تمكنه���م م���ن التعام���ل مع م�ش���كلاتهم 
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الحياتي���ة والت�ص���دي له���ا وقد مر �إع���داد البرنامج بع���دة مراحل؛ بداية من م�ص���ادر 
�إع���داد البرنام���ج، ومرورًا بخطوات بنائه وو�ص���ول �إلى �ص���ورته النهائي���ة، وذلك على 

النحو التالي:

11 �أ�س�س البرنامج:-
• الأ�سا�س الأول: البرنامج الناجح ي�ستهدف ما هو كائن الآن لي�صل بالفرد �إلى ما 	

ينبغي �أن يكون عليه من كفاءة وفعالية وت�أثير لم�صلحته وتعامله مع الآخرين.
• الأ�سا�س الثاني: يتمثل في �أن الخبرات الإيجابية يجب �أن تُعلّم وتُكْت�سب.	
• �أم���ا الأ�س���ا�س الثال���ث: فيتمثل في المو�ض���وعات العلمية الجديدة الت���ي دعت �إليها 	

الأديان وعلوم الأخلاق وعلم النف�س الإن�س���اني، والتي بلورها علماء علم النف�س 
الإيجابي ويرون �ضرورة التركيز عليها ودرا�ستها علميًا وبمناهج بحث متقدمة، 

وهذه المو�ضوعات هى:
)أ(	 الحكمة والمعرفة.    
)ب(	 ال�شجاعة.    
)ج(	 الحب والإن�سانية.  
)د(	 العدالة.
)ه(	 ال�سيطرة على النف�س. 
)و(	 الروحانية وال�سمو.

وق���د راع���ى الباحثان �أثناء ت�ص���ميم وبناء البرنامج بع�ض لااعتبارات ل�ض���مان 
فعالية البرنامج: 

((( العمر الزمني المنا�سب  في البرنامج والخ�صائ�ص النمائية للمرحلة.1
(((2 خ�صائ�ص الفئة الم�ستهدفة.
(((3 نوع وطبيعة الم�شكلة التي يعانى منها الم�شاركين في البرنامج.
(((4 �أن يكون البرنامج واقعيًا وفى حدود الإمكانات المتاحة والممكنة.
(((5 الخ�صائ�ص البيئية والثقافية للم�شاركين.
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22 م�صادر �إعداد البرنامج:-
قب���ل ال�ش���روع في �ص���ياغة مقترح���ة للبرنام���ج ق���ام الباحث���ان بالاط�ل�اع عل���ى 
بع����ض المح���اولات ال�س���ابقة في هذا المجال مث���ل: Asheur, & Sligman (2011) و
 ،Davis, & Hayes (2011) و Dubert, et al. (2016) و Tilahun (2017)
بالا�ض���افة �إلى بع�ض الدرا�س���ات العربي���ة مثل: هدي �ش���عبان )2010(، و�أحلام مهدي 
)2013(، وفتح���ي ال�ض���بع، و�أحم���د طل���ب )2013(، ودجل���ة جا�س���م )2015(؛ حي���ث تم 
عر����ض البرنام���ج في �ص���ورته الأولي���ة عل���ى ع���دد م���ن �أ�س���اتذة عل���م النف�س وال�ص���حة 
النف�س���ية في الجامعات الم�ص���رية، وذلك بهدف التحقق من ملاءم���ة البرنامج لأفراد 

المجموعة التجريبية، و�صحة الإجراءات التطبيقية للبرنامج.

33 خطوات بناء البرنامج:  -

أ �أهداف البرنامج:	-
• اله���دف العام: يه���دف البرنامج الحالى من خ�ل�ال فنياته و�إجراءاته و�أن�ش���طته 	

�إلى تنمية التمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم.
• الأهداف الإجرائية:	
((( التعريف باليقظة العقلية.             1
(((2 التدريب على الوعي الح�سي.
(((3 الوعي لاانفعالي للذات.              
(((4 قبول الذات وتقييمها.
(((5 تروي�ض العقل.                      
(((6 التدريب على الثقة بالنف�س.
(((7 التقبل والت�سامح. لاايجابية والمرونة.  
(((8 لاايجابية ولاا�ستب�صار.
(((9 التخطيط.                           
((1( اتخاذ القرار.1
((1( الإبداع وحل الم�شكلات ولاا�ستمرارية.1

ب الفئ�ة الم�ستهدفة: طبق البرنامج على عينة من المراهقين ال�ص���م بلغ عددها 10 	-
مراهقين.
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ج التعليمات العامة للبرنامج:	-
-	 يتم تنفيذ البرنامج في جو يت�س���م بالتنظيم والإ�ض���اءة الجيدة. - ي�سود الجل�سات 

جو من الراحة والود.
-	 لاالتزام كلما �أمكن بالوقت المحدد للجل�سة.
-	 تو�ض���يح المهام التي �س���يقوم بها �أفراد عينة البرنامج وكذلك تنظيم المهام الملقاة 

على عاتقه.
-	 كتابة وقائع الجل�سات بعد لاانتهاء منها مبا�شرة.

د الو�سائل المتاحة لتنفيذ البرنامج:	-
-	 �أجهزة عر�ض )كمبيوتر، داتا �شو، فيديو(. 
-	 لوحات �إر�شادية.
-	 �أوراق و�أقلام و�صحف للم�سابقات والتعبير عن الذات.   
-	 معززات متنوعة ح�سب رغبات الم�شاركين.

ه الحدود المكانية للبرنامج:	-
تختل���ف الح���دود المكاني���ة لتنفي���ذ البرنام���ج تبعً���ا للأه���داف المرج���وة من كل 
جل�سة من جل�سات البرنامج، فجل�سات المناق�شة والمحا�ضرة تتم في القاعات والغرف �أو 
المكتبة، �أما جل�س���ات الم�ش���ى الت�أملى تتم في ملعب المدر�س���ة �أو �أى مكان منا�سب، وبع�ض 

الجل�سات تتم في الأماكن المفتوحة مثل حديقة عامة .. الخ.

و لحدود الزمانية للبرنامج:	-
ي�س���تغرق التنفي���ذ والإنه���اء )15 جل�س���ة( للبرنام���ج مح���ل الدرا�س���ة، بواق���ع 
جل�ستين �إ�سبوعيًا، وا�ستغرق تنفيذ البرنامج ثمانية �أ�سابيع ب�إ�ستثناء الأ�سبوع الأخير 
تم خلال���ه تطبيق جل�س���ة واح���دة فقط؛ �أما المدة الزمنية لكل لجل�س���ة تتراوح ما بين 
)45 �إلى 60 دقيق���ة(؛ والجل�س���ات الت���ي ت�س���تغرق مدته���ا الزمني���ة 60 دقيق���ة تتخلله���ا 

�أن�شطة ترفيهية.

44 المخطط العام للبرنامج:-
يو�ض���ح جدول )4( بيان بالمخطط العام للبرنامج؛ حيث ا�ش���تمل على الفنيات 

التالية: 



فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية د. عادل محمد ال�صادق و د. �أ�سامة �أحمد عطا

 253 

)أ(	 )ب( فنية التنف�س المتعقل. فنية الوعي بالخبرات الح�سية.       	
)د( فنية الم�شى الت�أملى. 		 )ج( فنية الفح�ص الج�سدى.             

)و( المحا�ضرة. 		 )ه( فنية المناق�شات الجماعية.         
)ح( الواجبات المنزلية. 		 )ز( النمذجة.                            

جدول )4( 
محتوى جل�سات البرنامج القائم على اليقظة العقلية
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الترحيب 1
والتعارف

التعارف وتكوين جو من 
الألفة والتقبل والتعاون 

والتمهيد للبرنامج

التنف�س 
المتعقل، 
المناق�شة 

الجماعية، 
المحا�ضرة

كميوتر – 
جهاز عر�ض 

LCD

�صف 
�شعورك 

نحوهذه 
الجل�سة؟

ممار�سة التنف�س 
المتعقل يوميًا 

لمدة �ستة �أيام في 
الأ�سبوع ما بين 

5- 15 دقيقة

45

2
التعريف 
باليقظة 

العقلية

التعريف باليقظة العقلية
عر�ض نماذج حياتية لليقظة 

العقلية.
تحديد �سمات الأفراد ذوى 

اليقظة العقلية المرتفعة 
المرتفعة.

التعرف على العوامل التي 
ت�ؤدى �إلى اليقظة العقلية.

الوعي 
بالخبرات 

الح�سية، 
الت�أمل، 
المناق�شة 

الجماعية، 
المحا�ضرة.

جهاز 
حا�سوب  – 

جهاز عر�ض 
LCD -  تمر

طبق ما 
تعلمته 

على خبرة 
حياتية 
�أخرى 
)�شرب 

الع�صير 
الذي 

�أمامك 
) مثًال

�أكل وجبة خلال 
الأ�سبوع بالطريقة 

التعقلية
45

الوعي 3
الح�سي

التدريب على اليقظة العقلية 
من خلال اللم�س.

التدريب على اليقظة العقلية 
من خلال الب�صر.

التدريب على اليقظة العقلية 
من خلال التنف�س.

التدريب على اليقظة العقلية 
من خلال ال�ضغط على �أجزاء 

الج�سم المختلفة.

الوعي 
بالخبرات 

الح�سية 
- التنف�س 

المتعقل- 
المناق�شة 

الجماعية- 
المحا�ضرة

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
 -LCD

عرو�ض بور 
بوينت- 
عرو�ض 

فيديو

ا�ستبدل 
�إنفعالاتك 

ال�سلبية 
ب�إنفعالات 

�إيجابية

�أكل وجبة خلال 
الأ�سبوع بطريقة 

تعقلية وتوجيه 
الإنتباه بالنهج 
التعقلى يوميًا 

�إلى �أحد الأن�شطة 
الروتينية كترتيب 

الغرفة مثل

60
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4

الوعي 
لاانفعالي 

للذات

تحويل الإنفعالات ال�سلبية 
المدمرة للذات �إلى انفعالات 

�إيجابية وتوجيه لاانتباه 
للخبرة حيث يعطى �شعور 

جديد للانفعالات وهنا 
يت�ضح ت�أثير العقل على 

لاانفعال وال�شعور وتنمية 
ال�شعور بالارتياح النف�سي 

والوعي لاانفعالي لدى 
الم�شاركين.

الت�أمل – 
المناق�شة 

الجماعية- 
التنف�س 
المتعقل- 

المحا�ضرة

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض 
 -LCD

عرو�ض بور 
بوينت- 
عرو�ض 
فيديو- 

�أقلام ملونة 
A 4 – ورق 

حدد �أهم 
ثلاث نقاط 
قوة، وثلاث 
نقاط �ضعف 

لديكِ؟

�أعد خطة تو�ضح 
من خلالها كيف 

يمكنك لاا�ستفادة 
من نقاط قوتك، 

وتتغلب على نقاط 
�ضعفك

45

5
قبول الذات 

وتقييمها

التعرف على مفهوم قبول 
الذات مع ذكر الأمثلة.

تحديد نقاط القوة وتنميتها.
تحديد نقاط ال�ضعف للتغلب 

عليها.

الفح�ص 
الج�سدى 
- الت�أمل 

– المناق�شة 
الجماعية- 

التنف�س 
المتعقل

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
LCD

ما التقدم 
الذي �شعرت 

�أنه تحقق؟

تدريب الفح�ص 
الج�سدى يوميًا 

لمدة 20 دقيقة 
وممار�سة تدريب 

التنف�س المتعقل 
يوميًا

45

تروي�ض 6
العقل

التعرف على �أ�ساليب تطوير 
الذات.

ا�ست�شعار لااختلاف بين 
الأفكار النمطية وبين الوعي 

المتعقل.

الت�أمل 
التعقلى – 

المناق�شة 
الجماعية 

– المحا�ضرة 
– نموذج 
بالفيديو

جهاز 
حا�سوب– 

جهاز عر�ض 
 -LCD
عرو�ض 
فيديو- 

المحا�ضرة– 
المناق�شة 

الجماعية

هل لاحظ 
الآخرون 

التغيير في 
تعاملاتك 

معهم؟

ممار�سة تدريب 
التنف�س المتعقل 

ب�شكل منتظم 
)ثلاث مرات 

يوميًا(
و�ضح موقف �سلبى 

�أو )�شعور �سلبى( 
مر بك وكان 

للم�ساندة العقلية 
دور في تحويله �إلى 

موقف �إيجابى.

60

الثقة في 7
النف�س

�إك�ساب الم�شاركين في البرنامج 
القدرة على اكت�شاف الذات 

من جديد.
التنفي�س لاانفعالي 

للم�شاركين ي�ساعد المدرب 
على معرفة م�ستوى 

الم�شاركين ودرجة ثقة كل 
منهم بنف�سها.

تنمية الثقة بالنف�س لدى 
الم�شاركين.

الم�شي الت�أملى 
– المحا�ضرة 

– نموذج 
بالفيديو

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
 -LCD
عرو�ض 

فيديو

ما �أكثر 
ن�شاط 

كان ممتعًا 
�أو مفيدًا 
بالن�سبة 

لكِ؟

توجيه الإنتباه 
بالنهج التعقلى 
يوميًا �إلى �أحد 

الأن�شطة الروتينية 
كترتيب الغرفة 

مثل

60
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التقبل 8
والت�سامح

تنمية اتجاهات جديدة نحو 
التقبل، و�إدراك المتاعب 

والمعاناة التي ي�سببها تجنب 
الخبرة والهروب منها، 
وتعزيز ثقافة الت�سامح

الت�أمل- 
التنف�س 

المتعقل – 
المحا�ضرة 

– المناق�شة 
الجماعية

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
 -LCD
عرو�ض 
فيديو- 
علبتين 

من الهدايا 
– قلم

ما مدى 
�أهمية 

مو�ضوع 
التقبل 

والت�سامح 
بالن�سبة 

لك؟

ممار�سة تدريب 
الت�أمل حيث 
التركيز على 

التنف�س ثم الج�سم 
ككل لمدة ثلاث 

مرات في الأ�سبوع

60

9

التفكير 
الإيجابى 

ومرونة 
الأفكار

تدريب الم�شاركات على التفكير 
بطرق �سليمة والتعامل مع 
كافة مناحى الحياة بطرق 

مرنة ومتعددة

الم�شى 
الت�أملى- 

الت�أمل 
)حيث الوعي 

بالتنف�س، 
والج�سم، 
والأفكار، 

والوعي غير 
الموجه(

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
 -LCD
عرو�ض 

فيديو

كيف 
تمار�س 
المرونة 

ك�أ�سلوب 
حياة؟

ممار�سة تدريب 
الم�شى الت�أملى لمدة 

ثلاث مرات في 
الأ�سبوع

45

الإيجابية 10
والإ�ستب�صار

تدعيم �سمة الإ�ستب�صار لدى 
الم�شارين

الت�أمل 
التعقلى – 

المناق�شة 
الجماعية 

– التنف�س 
المتعقل – 
المحا�ضرة

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
LCD

هل 
ا�ستمتعت 

بجل�سة 
اليوم؟ 

وما الذي 
�أ�ضافته 

لكِ؟

ممار�سة تدريب 
التنف�س المتعقل 

ب�شكل منتظم 
)ثلاث مرات 

يوميًا(.

45

�إك�ساب الم�شاركين مهارات التخطيط11
التخطيط للم�ستقبل

الت�أمل 
التعقلى – 

المناق�شة 
الجماعية – 

المحا�ضرة

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
 -LCD

عرو�ض بور 
بوينت

كيف كانت 
جل�سة 
اليوم؟

جل�سة ت�أمل ثلاث 
مرات �أ�سبوعيًا؛ 

خلال �أحدى 
جل�سات الت�أمل 

حدد �أهدافك 
ال�شخ�صية.

45
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�إتخاذ 12
القرار

�إك�ساب الم�شاركات مهارة �إتخاذ 
القرار والتعرف على ماهية 

تنفيذه

المناق�شة 
الجماعية – 

المحا�ضرة.

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
 -LCD

عرو�ض بور 
بوينت- ورق 

 –A 4
�أقلام.

ماقرارك 
�إذ �أنهيت 
درا�ستك 
بتقدير 

ممتاز 
ولم تجد 

فر�صة عمل 
منا�سبة في 

مجالك،

اذكر ق�ضية اتخذت 
فيها قرارًا بدون 
�أى �ضغط عليكِ 
من �أى �أحد وما 

تقييمك لهذا 
القرار؟

60

تطوير القدرة على الخلق الإبداع13
والإبداع لدى الم�شاركات

الت�أمل 
التعقلى – 

المناق�شة 
الجماعية – 
حل الم�شكلات 

– المحا�ضرة

قطعة 
حجر- �أقلام 
الوان – ورق 

مقوى 
– ق�ص 
ول�صق- 
طبا�شير 

ملون- 
مق�ص – 

�صل�صال

ما التقدم 
الذي �شعرت 

�أنه تحقق 
في هذه 

الجل�سة؟

التنف�س المتعقل 
ب�شكل منتظم لخلق 

الإبداع
45

حل 14
الم�شكلات

تطوير مهارات حل الم�شكلات 
لدى الم�شاركات

الت�أمل 
التعقلى – 

جل�سة ت�أمل 
اليوم الكامل 

– المناق�شة 
الجماعية

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
LCD

كيف 
نتعامل 

بنجاح مع 
الم�شكلات 

والتحديات 
والهموم؟

التنف�س المتعقل 
ب�شكل منتظم 

لمواجهة الم�شكلات.
60

لاا�ستمرارية15
التقييم الختامى للبرنامج، 

والح�صول على نتائج 
التطبيق البعدى

جل�سة ت�أمل 
اليوم الكامل 

– المناق�شة 
الجماعية

جهاز 
حا�سوب – 

جهاز عر�ض  
 -.LCD

عرو�ض بور 
بوينت- 

هدايا رمزية

هذا 
البرنامج 

نمى اليقظة 
والتمييز 

لدي بدرجة   
........

و�ضع جدول 
لتدريبات تعقلية 
تمار�س لمدة �شهر 

)ويراعى عمل هذا 
التكليف من �أجل 
مناق�شته في فترة 

المتابعة(

60
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ز تقويم البرنامج:	-
• تقويم قبلى: 	

وتم ذل���ك بتطبي���ق �أدات���ي الدرا�س���ة المتمثلت�ي�ن في مقيا����س اليقظ���ة العقلي���ة و 
التمييز لاانفعالي على �أفراد المجموعة التجريبية قبل البدء في تنفيذ البرنامج.

• تقويم بعدى: 	
�س���يتم ذل���ك بتطبي���ق �أداتي الدرا�س���ة المتمثلت�ي�ن في مقيا�س اليقظ���ة العقلية و 
التميي���ز لاانفعالي على �أفراد المجموع���ة التجريبية بعد انتهاء البرنامج؛ للت�أكد من 

�أن البرنامج الإر�شادى حقق �أهدافه المرجوة. 
• تقويم تتبعى: 	

بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج بمدة ملائمة �س���يتم تطبيق �أداتي الدرا�سة 
المتمثلت�ي�ن في مقيا����س اليقظ���ة العقلي���ة و التميي���ز لاانفع���الي عل���ى �أف���راد المجموع���ة 
الية  التجريبي���ة به���دف متابع���ة ا�س���تمرارية �أث���ر البرنام���ج، و�س���يتم التعرف عل���ى فعَّ
البرنام���ج عل���ى �أف���راد عين���ة الدرا�س���ة بع���د التطبي���ق، وبعد ف�ت�رة المتابع���ة من خلال 
مقارن���ة درجاته���م عل���ى مقيا����س المرونة الإيجابي���ة قبل تطبي���ق البرنام���ج، ومقارنة 

درجاتهم بعد التطبيق وبعد فترة المتابعة.

رابعًا: الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة في الدرا�سة
با�س���تخدام برنامج الحزمة الإح�ص���ائية للعلوم لااجتماعية SPSS الإ�ص���دار 
ال�س���اد�س ع�ش���ر Version 16 تم ا�س���تخدام الأ�س���اليب الإح�ص���ائية الأك�ث�ر ملائم���ة 

كالتالي:
11 -.Pearson معامل لاارتباط لبير�سون
22 -.Enter تحليل لاانحدار الب�سيط بطريقة
33 -.Independent t test إختبار “ت” للعينات الم�ستقلة�
44 �إختبار “ويلكوك�سون” Wilcoxon اللابارمتري Nonparametric للعينات -

المرتبطة.
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نتائج البحث وتف�سيرها
: نتائج الفر�ض الأول وتف�سيرها: �أولًا

والذى ين�ص على �أنه »توجد علاقة موجبة ذات دلالة �إح�ص���ائية بين اليقظة 
العقلي���ة والتميي���ز لاانفع���الي لدى المراهقين ال�ص���م«. ولاختبار �ص���حة ه���ذا الفر�ض 
تم تطبيق مقيا�س���ي »اليقظة العقلية«، و«التمييز لاانفعالي« لدى ال�ص���م من �إعداد: 
الباحثين على عينة من المراهقين ال�ص���م الم�س���تهدفين بالبحث الحالي بلغ عددها 50 
مراهقًا؛ حيث تم ح�ساب قيمة معامل �إرتباط »بير�سون« بين درجات اليقظة العقلية 
ببعديه���ا: الوع���ي، والتقب���ل، والدرج���ة الكلي���ة م���ن ناحي���ة، والدرجة الكلي���ة للتمييز 
لاانفع���الي م���ن ناحية �أخ���رى؛ حيث �أ�س���فرت النتائج عن تحقق �ص���حة الفر�ض الأول 

من خلال القيم المو�ضحة في جدول )5(.
جدول )5(

يو�ضح العلاقة بين كل من اليقظة العقلية ب�أبعادها والتمييز الانفعالي
التمييز الانفعالياليقظة العقليةالتقبلالوعيالمتغيرات

**0.73**0.92**10.81الوعي

**0.66**10.69**0.81التقبل

**10.64**0.69**0.92اليقظة العقلية

1**0.64**0.66**0.73التمييز الانفعالي

**  القيم دالة �إح�صائيًا عند 0.01

يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق وجود علاقة موجبة ذات دلالة �إح�صائية بين كل 
من اليقظة العقلية والتمييز النفعالي عند م�س���توى 0.01، كما توجد علاقة موجبة 
���ا والمتمثلة في كل م���ن: الوعي  ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن �أبع���اد اليقظ���ة العقلي���ة �أي�ضً

والتقبل من ناحية والتمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم من ناحية �أخرى.

وقد �أفادت هذه النتيجة الباحثين على الم�س���توي التجريبي للدرا�س���ة الحالية 
حي���ث بع���د ثبوت وجود علاقة موجبة وقوية بين م�ض���مون اليقظ���ة العقلية والقدرة 
عل���ى التميي���ز لاانفع���الي لدى المراهقين ال�ص���م، فقد ت�أكدت وجهة نظ���ر الباحثين في 
�إمكاني���ة ت�ص���ميم البرنام���ج الح���الي معتمدين عل���ى اليقظ���ة العقلية لغر����ض تنمية 

التمييز لاانفعالي لديهم.
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ويرجع الباحثان هذه العلاقة القوية لليقظة العقلية بالتمييز لاانفعالي �إلى 
ق���درة اليقظ���ة العقلي���ة على تغيير علاق���ة الفرد ب�أف���كاره فيما يعرف بع���دم التمركز 
Decentering وعدم لااندماج Diffusion (Thompson, 2011, 6) مما يتيح 
الفر�ص���ة خ�ل�ال المواقف المختلفة لملاحظة الأفكار ولاانفع���الات دون اعتبار لأي واقع 
�آخ���ر (Hasker, 2010, 15)، وبذل���ك ي�س���هم الوع���ي الزائ���د والتقب���ل للواق���ع دون 
�إ�ص���دار �أح���كام م�س���بقة – كبعدين لليقظة العقلي���ة – في �إدراك لاانفعالات وتمييزها 
�س���واء كان���ت من خلال مواقف اجتماعية �أو من خلال �ص���ور تعب�ي�ارت وجهية كما في 

الدرا�سة الحالية.

���ا �أن �س���مة التقبل في المواقف المختلفة والتي تميز اليقظة  ويرى الباحثان �أي�ضً
العقلي���ة تفر����ض عل���ى الف���رد درج���ة كب�ي�رة م���ن المرون���ة النف�س���ية في ه���ذه المواق���ف؛ 
مم���ا يتي���ح الفر�ص���ة ل�ل�ادراك الواع���ي للانفع���الات وتمييزه���ا؛ حي���ث ت�ش�ي�ر درا�س���ة

Masuda & Tully (2012) بالفعل �إلي وجود علاقة ذات دلالة �إح�صائية موجبة 
ب�ي�ن اليقظ���ة العقلي���ة والمرونة النف�س���ية؛ التي تتيح للفرد �س���عة معرفية ت�س���اعده في 
ا�س���تيعاب الم�ش���اعر ولاانفعالات �أولًا ب�أول وب�ش���كل �س���ليم، مع ملاحظة �أن هذه القدرة 
عل���ى التميي���ز لاانفع���الي لا ت�ش���كل عبئً���ا نف�س���يا على الف���رد اليق���ظ عقليً���ا – �إذا جاز 
التعب�ي�ر – نظ���رًا لأنه���ا )�أي اليقظ���ة العقلي���ة( ترتب���ط �إيجابي���اُ بمكون���ات �شخ�ص���ية 
�إيجابي���ة معت�ب�رة مث���ل تقدي���ر ال���ذات وال�س���عادة والر�ض���ا ع���ن الحي���اة  .. وغ�ي�ر ذلك

 .(Christopher & Gilbert, 2010)

وعل���ى كل حال؛ ف�إن �إمكانية ا�س���تخدام البرام���ج القائمة على اليقظة العقلية 
في تنمي���ة الوعي م���ا وراء المع���رفي Meta Cognitive Awareness بما فيه الوعي 
لاانفعالي بم�شاعر الآخرين (Hasker, 2010) وارتباطها الإيجابي بمجموعة من 
المتغ�ي�ارت الإيجابي���ة والت���ي كان على ر�أ�س���ها التمييز لاانفع���الي في البحث الحالي قد 
�ش���جع الباحث�ي�ن على بن���اء البرنامج الم�س���تخدم في البحث الحالي بحي���ث يعتمد علي 
الم�ض���مون ال�س���يكولوجي لليقظ���ة العقلي���ة م���ن خ�ل�ال الفني���ات والأ�س���اليب والأدوات 

والأن�شطة المختلفة ب�شكل ملائم.
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ثانيًا: نتائج الفر�ض الثاني وتف�سيرها:
بدلال���ة  لاانفع���الي  بالتميي���ز  التنب����ؤ  »يمك���ن  �أن���ه  عل���ى  ين����ص  وال���ذى  	
اليقظ���ة العقلي���ة لديه���م«. ولاختب���ار �ص���حة الفر����ض الث���اني بع���د تطبي���ق مقيا�س���ي                                        
»اليقظة العقلية«، و»التمييز لاانفعالي« لدى ال�ص���م على عينة من المراهقين ال�ص���م 
الم�س���تهدفين بالبح���ث الح���الي بل���غ عدده���ا 50 مراهقً���ا تم ح�س���اب تحلي���ل لاانح���دار 
الب�س���يط بطريق���ة Enter حي���ث ج���اءت قي���م معامل الإرتب���اط “ر” و قيم���ة معامل 
التحدي���د “ر2” دال���ة كم���ا في ج���دول )5(؛ حي���ث كانت قيم���ة معامل لاارتب���اط 0.64 

وهي دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى 0.01 مما ي�ؤكد �صحة الفر�ض الثاني جزئيًا.

وللت�أكد من عدم وجود �أخطاء في التنب�ؤ؛ يتم ح�س���اب تحليل التباين الب�س���يط 
���ا؛ حي���ث تظه���ر نتائج تحلي���ل التباين الب�س���يط  كم���ا ه���و مو�ض���ح في ج���دول )6( �أي�ضً
�إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 ؛ حي���ث توج���د علاق���ة خطي���ة                              �أن قيم���ة “ف” دال���ة 
مقدارها 0.64 ت�س���هم ب�ش���كل مبا�ش���ر بن�س���بة تزيد ع���ن 40٪ في تباين درج���ات التمييز 
لاانفع���الي )التباي���ن المف�س���ر(؛ حيث كان���ت قيمة معام���ل التحدي���د “ر2” 0.404 مما 

ا. ي�ؤكد �صحة الفر�ض الثاني �أي�ضً
جدول )6(

يو�ضح نتائج تحليل لاانحدار للتنب�ؤ بالتمييز لاانفعالي بدلالة اليقظة العقلية
 مصدر

التباين

 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متوسط

المربعات
رالدلالةف

 معامل

التحديد ر2

الانحدار

البواقي

المجموع

215.469

318.531

534.000

1

48

49

215.469

17.696
12.180.010.640.404

ويت�ضح من الجدول ال�سابق �أنه يمكن التنب�ؤ بالتمييز لاانفعالي بدلالة اليقظة 
العقلية في �ض���وء قيمة معامل التحديد بن�س���بة تزيد عن 40٪ مما ي�ؤكد – بالا�ض���افة 
لنتائ���ج الفر����ض الأول – ملاءم���ة الم�ض���مون ال�س���يكولوجي لليقظ���ة العقلي���ة لإعداد 
البرنامج كمتغير م�ستقل ي�ؤثر في المتغير التابع المتمثل في التمييز لاانفعالي ويف�سره، 
كما �أكدت القدرة التنب�ؤية للمتغير الم�ستقل وجهة نظر الباحثين في �إمكانية ا�ستخدام  
برنام���ج قائم عل���ى اليقظة العقلية لتنمية التمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�ص���م.
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ويرى الباحثان �أن هذه النتيجة تعد منطقية �إح�صائيًا، فنظرًا لقوة لاارتباط 
الدال بين اليقظة العقلية والتمييز لاانفعالي ب�ش���كل موجب عند م�س���توى 0.01 كما 
ظهر من نتائج الفر�ض الأول؛ ف�إنه من المنطقي �أن تتمكن اليقظة العقلية �إح�صائيًا من 
التنب�ؤ بالتمييز لاانفعالي ب�شكل مبا�شر بن�سبة زادت عن 40٪، لذلك ف�إنه عند ح�ساب 
تحلي���ل الم�س���ار وبمعلومية قيمة معام���ل التحدي���د “ر2” = 0.40 تقريبًا وبمعلومية 
قيم���ة معام���ل »بيت���ا« β = 0.64 تقريبً���ا؛ ف����إن تحلي���ل الم�س���ار ي�ؤكد وجود ن�س���بة غير 
���ا ت�ص���ل �إلى 24٪، مما يعني �أن اليقظة العقلية يمكنها  مبا�ش���رة �إ�ض���افية للتنب�ؤ �أي�ضً
�أن ت�ؤثر ب�ش���كل مبا�ش���ر وغير مبا�ش���ر في التمييز لاانفعالي بن�س���بة ت�ص���ل �إلى ٪0.64.

ورغ���م ع���دم وج���ود �أي درا�س���ات – في ح���دود عل���م الباحث�ي�ن - تتنب����أ بالتميي���ز 
لاانفع���الي بدلال���ة اليقظ���ة العقلي���ة �إلا �أن الطبيع���ة الت���ي تتميز بها اليقظ���ة العقلية 
يمك���ن �أن تف�س���ر ذل���ك، فاليقظ���ة العقلية تعد مو�ض���وعًا �أ�سا�س���يًا في التعل���م الإيجابي 
نظ���رًا لارتباطه���ا بتعزي���ز النمو المع���رفي ولاانفعالي وال�س���عادة والثق���ة وفاعلية الذات 
 Shapiro, Brown, & Astin, 2011; Hanley, et al., 2015 &(
(Rosenstreich & Margalit, 2015 ، كما �أن عملية تمييز لاانفعالات المختلفة 
والتع���رف عل���ى م�ش���اعر الآخري���ن ه���ي في حد ذاته���ا عملية عقلي���ة، ولا �ش���ك �أن الثقة 
و�س�ل�امة النمو لاانفعالي والمعرفي �أ�سا�س���يان في قدرات التمييز بكل �أنواعها مما �شجع 
الباحثين على ا�ستخدام برنامج قائم على اليقظة العقلية في تنمية التمييز لاانفعالي 

لدي المراهقين ال�صم لأهميته لهذه الفئة.

ثالثًا: نتائج الفر�ض الثالث وتف�سيرها:
وال���ذى ين����ص على �أنه »لا توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين الجن�س�ي�ن في 
كل من اليقظة العقلية والتمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�ص���م«. ولاختبار �ص���حة 
الفر����ض الثال���ث تم تطبيق مقيا�س���ي »اليقظة العقلي���ة«، و»التميي���ز لاانفعالي« لدى 
ال�ص���م م���ن اع���داد: الباحث�ي�ن على عين���ة م���ن المراهقين ال�ص���م الم�س���تهدفين بالبحث 
الح���الي بل���غ عدده���ا 50 مراهقًا حيث كان عدد الذكور منه���م 30 مراهقًا وعدد الإناث 
20 مراهقةً؛ حيث تم ح�ساب قيمة »ت« با�ستخدام اختبار »ت« للعينات الم�ستقلة؛ حيث 
�أ�سفرت النتائج عن �صحة الفر�ض الثالث كما هو مو�ضح في جدول )7( حيث �أ�سفرت 
النتائ���ج ع���ن ع���دم وجود ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي درج���ات الذكور 
والإناث في كلا المتغيرين اليقظة العقلية والتمييز لاانفعالي لدي المراهقين ال�صم.
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جدول )7(
يو�ضح دلالة الفروق بين متو�سطات درجات الذكور والإناث في اليقظة العقلية والتمييز النفعالي

الدلالةتعمنالمجموعاتالمتغيرات

 اليقظة

العقلية

2049.517.80الذكور
غير دالة0.31

3047.545.06الإناث

 التمييز

الانفعالي

2035.418.12الذكور
غير دالة0.28

3036.015.26الإناث

ويت�ض���ح م���ن الجدول ال�س���ابق �أن قيم���ة »ت« للفروق بين الجن�س�ي�ن في اليقظة 
العقلية لم تكن دالة، وكذلك الأمر بالن�س���بة للتمييز لاانفعالي، مما يحد من �أهمية 
�أي دور للجن����س عن���د اختي���ار المجموع���ة التجريبي���ة للدرا�س���ة، لذل���ك ل���ن يت���م �أخذه                   

في لااعتبار.

ورغ���م وج���ود بع����ض الدرا�س���ات الت���ي لم تح�س���م الف���روق ب�ي�ن الجن�س�ي�ن في 
 Lilija et al, 2013;الدرا�س���ات بع����ض  نتائ���ج  �أ�ش���ارت  حي���ث  العقلي���ة  اليقظ���ة 
الإن���اث، بينم���ا  العقلي���ة ل�ص���الح  اليقظ���ة  الف���روق في  �أن  �إلى   )Sturgess, 2012)
(Bervoets, 2013)؛  الذك���ور  ل�ص���الح  الف���روق  �أن  �إلى  �أخ���رى  درا�س���ات  �أ�ش���ارت 
�إلا �أن نتائ���ج البح���ث الح���الي تتف���ق م���ع نتائ���ج بع����ض الدرا�س���ات مث���ل درا�س���ة كل من

 Palmer (2009); Weinstein, Brown & Ryan (2009); Yeung (2013)
في عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإناث.

وي���رى الباحث���ان �أن تباي���ن نتائ���ج ه���ذه الدرا�س���ات واختلافه���ا ق���د يرجع �إلى 
اخت�ل�اف الأدوات الم�س���تخدمة لقيا����س اليقظ���ة العقلي���ة في كل منه���ا، فف���ي درا�س���ة           
Lilija et al (2013)  ا�س���تخدمت ن�س���خة �س���ويدية من مقيا�س اليقظة العقلية �أما 
في درا�س���ة  Sturgess (2012) فق���د ا�س���تخدم مقيا�س اليقظ���ة العقلية ذي العوامل 
 Brown &فقد ا�س���تخدمت مقيا����سPalmer (2009)  الخم�س���ة، �أم���ا درا�س���ة م���ن
 Weinstein, Brown & Ryan (2009) درا�س���ة   وكذل���ك   Ryan (2006)
ودرا�س���ة  Yeung (2013)و  Gonzalez et al. (2016)؛ مم���ا يرج���ح تف�س�ي�ر 
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ونتائ���ج البح���ث الح���الي وي�ؤكد وجهة نظ���ر الباحثين حول هذه النتائج، وقد ا�س���تفاد 
الباحث���ان م���ن نتائ���ج البحث الحالي - ع���دم وجود فروق بين الجن�س�ي�ن - عند اختيار 
المجموعة التجريبية للدرا�سة لاختبار �صحة الفرو�ض التجريبية الأ�سا�سية التالية. 

رابعًا: نتائج الفر�ض الرابع وتف�سيرها:
وال���ذى ين����ص على �أنه »توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رتب 
القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي في كل م���ن اليقظة العقلي���ة والتمييز لاانفعالي ل�ص���الح 
القيا����س البع���دي ل���دى العين���ة التجريبي���ة«. وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا الفر�ض تم 
ا�س���تخدام اختبار »ويلكك�س���ون« Wilcoxon  للعينات المرتبطة لح�ساب دلالة الفروق 
بين القيا�سين القبلي والبعدي في كل من اليقظة العقلية ب�أبعادها والتمييز لاانفعالي 
ل���دي عين���ة الدرا�س���ة التجريبية؛ حيث ج���اءت نتائج هذه الخطوة كما هو مو�ض���ح في 

جدول )8(.
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جدول )8( 
دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سيين القبلي و 

البعدى على متغيرات الدرا�سة

 متو�سطالعددالرتبالمتغيرات
الرتب

 مجموع
الرتب

 قيمة
«Z»

 م�ستوى
الدلالة

الوعى

0.00.00الرتب ال�سالبة

2.816**0.005
105.555.00الرتب الموجبة

  0الرتب المت�ساوية

  10الكل

التقبل

23.6711.00الرتب ال�سالبة

1.982*0.049
86.2944.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية

10الكل

 اليقظة
 العقلية

ككل

00.000.00الرتب ال�سالبة

2.805**0.005
105.5055.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية

10الكل

 البنود غير
الب�صرية

00.000.00الرتب ال�سالبة

2.827**0.005
105.5055.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية

10الكل

 البنود
الب�صرية

00.000.00الرتب ال�سالبة

2.53**0.010
84.5036.00الرتب الموجبة

2الرتب المت�ساوية

10الكل

 التمييز
 لاانفعالى

ككل

00.000.00الرتب ال�سالبة

2.832**0.005
105.5055.00الرتب الموجبة

1الرتب المت�ساوية

10الكل
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يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق جدول )8( �أن هناك  فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية 
عند م�س���توي 0.01 بين متو�س���ط رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين 
القبل���ي و البعدي علي متغيرات الدرا�س���ة )الوعي، اليقظ���ة العقلية ككل، البنود غير 
الب�ص���رية، البنود الب�ص���رية، التمييز لاانفعالي ككل( ل�صالح القيا�س البعدى في حين 
توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية عند م�س���توي 0.05 بين متو�س���ط رتب درجات �أفراد 
المجموع���ة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبل���ي و البعدي علي متغير الدرا�س���ة )التقبل( 
ل�ص���الح القيا�س البعدى، ويو�ض���ح �ش���كل )1( الفروق ما بين متو�س���طات رتب درجات 

�أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سيين القبلي و البعدى على متغيرات الدرا�سة.

�شكل )1(
متو�سطات المجموعة التجريبية في القيا�سيين القبلي والبعدى على متغيرات الدرا�سة
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ولح�س���اب حج���م الت�أث�ي�ر للفروق بين متو�س���طات الرتب في القيا�س�ي�ن القبلي 
والبعدي في اليقظة العقلية فقد تم ا�ستخدام المعادل )1(.

)1( ................................ = ES
حيث ES هو حجم الت�أثير

Wilcoxon هي القيمة المح�سوبة من اختبار Z و
و N عدد الأزواج المرتبطة.

وعلى الرغم من وجود N في المعادلة �إلا �أن قيمة حجم الت�أثير تبقى م�ستقلة 
عن حجم العينة، وذلك لأن Z تكون ح�سا�س���ة بالن�س���بة لحجم العينة وبالق�س���مة على  
يت���م �إزال���ة ت�أث�ي�ر حج���م العين���ة من مح�ص���لة حجم الت�أث�ي�ر حيث ت�ت�اروح قيم حجم 
الت�أثير من حيث القوة وال�ضعف ما بين 0.10 و0.29 للت�أثير ال�ضعيف، و0.30 و0.49 
 (Corder & Foreman, 2009;للت�أثير المتو�سط، و�أكثر من 0.50 للت�أثير الكبير

.،& Fritz et al., 2012)

وعند ح�ساب  حجم الت�أثير للفروق بين متو�سطات الرتب في القيا�سين القبلي 
والبع���دي في اليقظ���ة العقلية با�س���تخدام المعادل )1(، كان حج���م ت�أثير البرنامج علي 

اليقظة العقلية ES = 0.887 وهي قيمة تدل على حجم كبير للت�أثير.

�أم���ا بالن�س���بة للتميي���ز لاانفع���الي فقد تم ح�س���اب حج���م الت�أث�ي�ر للفروق بين 
متو�س���طات الرت���ب في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي في التميي���ز لاانفعالي  با�س���تخدام 
المع���ادل )1(، حي���ث �أ�س���فرت النتيج���ة ع���ن قيم���ة حجم ت�أث�ي�ر للبرنامج عل���ى التمييز 
���ا، مما ي�ؤكد  لاانفع���الي ES = 0.896 وه���ي قيم���ة ت���دل على حجم كب�ي�ر للت�أثير �أي�ضً

فعالية البرنامج.

ويمك���ن تف�س�ي�ر ه���ذه النتيج���ة على �أ�س���ا�س م���ا قدم���ه البرنامج الم�س���تخدم في 
البحث الحالي في �ضوء الآتي:

-	 اتف���اق العدي���د من الباحث�ي�ن عل���ى �أن التدخلات القائم���ة على اليقظ���ة العقلية 
يت���م اعتماده���ا وتوظيفها في تطبيقات عديدة منها القلق وال�ض���غط ولااتجاهات 
والتعاط���ف وم�ش���كلات ال���ذات مث���ل الوع���ي بال���ذات، والثق���ة ومعن���ى الحي���اة .. 
.(Mace, 2008)  وغ�ي�ر ذل���ك ؛ وبالت���الي التقب���ل والوعي بم�ش���اعر الآخري���ن
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-	 �أن �أبعاد اليقظة العقلية نف�سها – كما هو وا�ضح في البحث الحالي -  هي معرفية 
في طبيعته���ا، وه���ذه الطبيع���ة المعرفي���ة تزيد من ق���درة الفرد علي الو�ص���ول �إلى 
الح���الات العقلي���ة للآخري���ن؛ مث���ل معتق���دات ونواي���ا الف���رد ح���ول �ش���يء معين، 
.(Levy, 2007) العقلي���ة للآخري���ن  للح���الات  �إع���زاءً  ت�س���ميته  فيم���ا يمك���ن 

-	 ومن ثم �إفتر�ض الباحثان �أن تدريب المراهقين ال�صم على بع�ض المهارات والأن�شطة 
المعتمدة على اليقظة العقلية والتي ت�ضمنها البرنامج الحالي يمكن �أن ت�سهم في 
تنمية كل من الوعي والتقبل ومح�صلتهما المتمثلة في اليقظة العقلية، كما ت�سهم 
ا في تنمية التمييز لاانفعالي لديهم، وهو ما تحقق بالفعل في الدرا�سة الحالية. �أي�ضً

-	 �أن زيادة الوعي كبعد من بعدي اليقظة العقلية لدى المراهقين ال�صم في �ضوء عدم 
التمركز وعدم لااندماج ,وفقًا ل  Thompson, (2011)قد �أتاح الفر�صة خلال 
المواق���ف المختلف���ة لملاحظة الأفكار ولاانفع���الات دون اعتب���ار لأي عوامل �أخرى.

-	 ا من بعدي اليقظة العقلية قد �أ�سهم في  كما �أن زيادة التقبل غير الم�شروط كبعد �أي�ضً
�إزالة الح�سا�سية الناجمة عن �إ�صدار الأحكام الم�سبقة �سواء في المواقف لااجتماعية 
�أو التعب�ي�ارت الوجهي���ة؛ وبالتالي و�ض���وح التف�س�ي�ر للإنفع���الات ودقة تمييزها.

-	 �أن طبيع���ة الأن�ش���طة نف�س���ها الم�س���تخدمة في البرنام���ج الح���الي قد وف���رت مناخًا 
مريحًا وم�شجعًا في حد ذاته على التركيز والت�أمل ولاا�ستمتاع بعمليتي التركيز 
والت�أمل دون �أي �ض���غوط �إ�ض���افية؛ حيث �أن المناخ الآمن والهادئ للجل�س���ات كان 
ل���ه – م���ن وجهة نظر الباحثين – دور كبير في تح�س�ي�ن قدراتهم بمرور الوقت.

-	 �إلى الفني���ات  – م���ن وجه���ة نظ���ر الباحث�ي�ن -  كم���ا ترج���ع فعالي���ة البرنام���ج 
والأن�ش���طة الم�س���تخدمة، فالبن�س���بة للفني���ات الم�س���تخدمة؛ كان لفني���ة “التنف����س 
المتعق���ل” دور مه���م؛ حي���ث تعتم���د تدريب���ات التعق���ل عل���ى التركي���ز المتعمد على 
خ�ب�رة مح���ددة ملمو�س���ة داخ���ل الج�س���د، وه���ي ع���ادة م���ا تك���ون حرك���ة التنف����س 
�ش���هيقًا وزف�ي�رًا، الأم���ر الذي ي�س���هل تح���رر الفرد م���ن عملية التفك�ي�ر التحليلي 
للخ�ب�رة المعا�ش���ة، ب���ل ينتق���ل بالانتب���اه م���ن عملي���ة المقارن���ة بالخ�ب�ارت الما�ض���ية 
�إلى التركي���ز عل���ى الح����س الج�س���دي ليوج���ه الف���رد وعي���ه �إلى ع���الم مختل���ف 
م���ن الخ�ب�رة، وتتمث���ل الخط���وة الثاني���ة في محاول���ة �إعطاء ج���زء م���ن لاانتباه لما 
يح���دث م���ن خ�ب�رة حالي���ة ب�ش���كل مت���واز م���ع توجي���ه لاانتب���اه للح�س الج�س���دي 
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 (Lehrhaupt, L. & Meibert, P., 2010) التنف����س  عملي���ة  في  المتمث���ل 
مم���ا ي����ؤدي �إلى تكوي���ن ارتب���اط بين الف���رد وبين عقل���ه بما يحوي م���ن اتجاهات 
وانفع���الات يراه���ا �أو يفهمه���ا مما يزيد قدرت���ه على التمييز لاانفع���الي والوعي.

-	 ث���م ج���اءت فنيتا المناق�ش���ة الجماعية والمحا�ض���رة حيث �أ�س���همتا  في �س���د الفجوات 
الت���ي ق���د تظهر ب�ي�ن الفق���رات �أو الأن�ش���طة التعقلي���ة المختلفة وكذل���ك للإجابة 
عن الت�س���ا�ؤلات وما ي�ض���فيه هذا من �شعور بالحرية والراحة، علاوة على ال�شرح 
الم�س���تمر نظرًا لجدة بع�ض هذه الأ�س���اليب وطرافتها بالن�س���بة للمتدربين ال�صم 
على وجه الخ�ص���و�ص، لذلك فقد تم �إ�ض���افة ور�ش العمل والفيديو لإ�ش���باع حب 
���ا. لاا�س���تطلاع والداف���ع المعرفي وال���ذي يعد من خ�ص���ائ�ص مرحلة المراهقة �أي�ضً

-	 �أم���ا فنيت���ا الوع���ي بالخبرات الح�س���ية والفح�ص الج�س���دي؛ فمن خ�ل�ال التدرب 
عل���ى فني���ة الوعي بالخبرات الح�س���ية اكت�س���ب المتدربون مهارات مثل: ا�ست�ش���عار 
ت�أث�ي�ر  وملاحظ���ة  المتعق���ل،  الوع���ي  وب�ي�ن  النمطي���ة  الأف���كار  ب�ي�ن  لااخت�ل�اف 
لاانتب���اه عل���ى ال�ش���عور بالخ�ب�رة، وملاحظ���ة لاارتباط���ات الت���ي يكونه���ا العق���ل 
متفاع�ًا�لً م���ع الخ�ب�رة؛ له���ذا كان له���ذا التدري���ب دورٌ وا�ض���حٌ في �إظه���ار العلاقة 
الت���ي يكونه���ا العق���ل مع هذه الخبرة الح�س���ية،  الخارجية و�أث���ر ذلك على تمييز 
لاانفع���الات؛ الأم���ر ال���ذي يظه���ر التفاع���ل ب�ي�ن �أن�ش���طة العق���ل وب�ي�ن الم�ش���اعر                                                                         
(Crane, 2009, 101-103)، وكذلك الأمر بالن�سبة لفنية الفح�ص الج�سدي.

-	 وكذلك بالن�س���بة لفنية الم�ش���ي الت�أملي فقد �أ�س���همت من خلال التدرب على فنية 
الم�شي الت�أملي في  اكت�ساب المتدربين لمهارات القدرة على الح�ضور وتوجيه لاانتباه 
�إلى الخ�ب�ارت الج�س���دية الآنِيَ���ة، والق���درة عل���ى توجي���ه الوعي �إلى الج�س���د �أثناء 
الحرك���ة، والتفاعل مع الأحداث والخبرات من خلال الحركات والوقفات؛ حيث 
�أن لاانتق���ال بين الأو�ض���اع المختلفة �أثناء التدريب يتيح الفر�ص���ة للفرد للتفاعل 
 (Heidenreich, & Michalak, 2003, الأمث���ل م���ع اللحظ���ة  الحا�ض���رة
 (Kabat-Zinn, 268، كما �أن الم�شي الت�أملي ي�سهم في اكت�شاف طاقات جديدة)
(94 ,2001؛ وبالتالي المزيد من اليقظة وبالتالي المزيد من القدرة على التمييز.

-	 ���ا – م���ن وجه���ة نظر الباحث�ي�ن – �إلى الأن�ش���طة التي  كم���ا ترج���ع الفاعلي���ة �أي�ضً
�أن�ش���طة الت�أم���ل لاافتتاح���ي والختام���ي،  تم لاا�س���تعانة به���ا في البرنام���ج مث���ل 
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و�أن�ش���طة “ر�س���م النف����س” و“الإن���اء الم�ش���روخ” و“قي���م ذات���ك” والت���ي ت�س���اعد 
عل���ى زي���ادة الثق���ة بالنف����س ومراجع���ة نق���اط الق���وة وال�ض���عف، ون�ش���اط ثلاث���ة 
 ، ذل���ك  وغ�ي�ر   .. البوربوين���ت  وعرو����ض  التخي���ل  و�أن�ش���طة  وم�ض���اعفاتها، 
وبالت���الي  �ص���حيح  ب�ش���كل  الفني���ات  تطبي���ق  عل���ى  �س���اعدت  الأن�ش���طة  ه���ذه  كل 
الجل�س���ات. وفعالي���ة  جاذبي���ة  وزي���ادة  المرج���وة  الفائ���دة  زي���ادة  عل���ى  �س���اعدت 

-	 علاوة على ما �سبق ف�إن ترتيب الجل�سات ح�سب منطقية �أهدافها و�أن�شطتها وفنياتها 
بحيث تخدم كل جل�سة �سابقة �أغرا�ض الجل�سات اللاحقة، قد �أ�سهم في نجاح الجل�سات 
في تحقيق �أهدافها دون �شعور الم�ستهدفين بالتدريب )المجموعة التجريبية( ب�أي 
�أعباء �إ�ضافية �أثناء التدريب، ودون فقدان جاذبية التدريب �أو دافعية المتدربين.

ا: نتائج الفر�ض الخام�س وتف�سيرها: خام�سً
وال���ذى ين����ص عل���ى �أن���ه »لا توجد ف���روق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي 
رت���ب القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبع���ي في كل م���ن اليقظ���ة العقلي���ة والتميي���ز لاانفعالي 
ل���دى العين���ة التجريبي���ة«. وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا الفر����ض تم ا�س���تخدام اختبار 
»ويلكك�س���ون« Wilcoxon  للعين���ات المرتبط���ة لح�س���اب دلالة الفروق بين القيا�س�ي�ن 
البع���دي والتتبعي في كل من اليقظة العقلي���ة ب�أبعادها والتمييز لاانفعالي لدي عينة 

الدرا�سة التجريبية؛ حيث جاءت نتائج هذه الخطوة كما هو مو�ضح في جدول )9(.
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جدول )9(
دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية

فى القيا�سيين البعدى والتتبعى على متغيرات الدرا�سة

العددالرتبالمتغيرات
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

قيمة 

»Z«

 مستوى

الدلالة

الوعى

00.000.00الرتب السالبة

1.3420.180
21.503.00الرتب الموجبة

8الرتب المتساوية

10الكل

التقبل

00.000.00الرتب السالبة

1.4250.186
21.503.00الرتبة الموجبة

8الرتب المتساوية

10الكل

 اليقظة العقلية

ككل

00.000.00الرتب السالبة

1.3920.183
21.503.00الرتبة الموجبة

8الرتب المتساوية

10الكل

 البنود غير

البصرية

11.001.00الرتب السالبة

1.4610.144
33.009.00الرتبة الموجبة

6الرتب المتساوية

10الكل

البنود البصرية

12.002.00الرتب السالبة

1.4900.136
43.2513.00الرتبة الموجبة

5الرتب المتساوية

10الكل

 التمييز

الانفعالى ككل

12.502.50الرتب السالبة

1.3550.176
43.1312.50الرتبة الموجبة

5الرتب المتساوية

10الكل
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يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق عدم وجود  فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�سط رتب 
درج���ات �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دى والتتبعى عل���ي متغيرات 
الدرا�سة )الوعي، والتقبل ومن ثم اليقظة العقلية ككل، البنود غير الب�صرية، البنود 
الب�ص���رية ومن ث���م التمييز لاانفعالي ككل(. وهذه النتيجة تعنى �أن هناك ا�س���تمرارًا 
لفاعلية البرنامج القائم على اليقظة العقلية في تنمية التمييز لاانفعالي  الم�ستخدم 

في هذه الدرا�سة كما هو مو�ضح في �شكل )2( ويمكن تف�سيره كالتالي:

�شكل )2(
متو�سطات المجموعة التجريبية في القيا�سيين البعدى والتتبعى على متغيرات الدرا�سة

-	 يلاح���ظ م���ن ج���دول )9( �أنه رغم ع���دم وجود دلالة �إح�ص���ائية عند �أي م�س���توي 
دال؛ �إلا �أن الفروق لاتزال م�س���تمرة و�إن كانت �ض���ئيلة ولكنها كانت ب�شكل �أ�سا�سي 
في القيا�سات التتبعية ولي�س البعدية، مما يدل على بقاء مكت�سبات البرنامج �إلى 
م���ا بع���د ف�ت�رة التدريب بحيث �أ�ص���بحت ذاتية لااكت�س���اب دائمة التط���ور، وهو ما 



المجلد الثامن - العدد )28( يوليو 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 272 

يعتبره الباحثان من �أهم مميزات البرامج القائمة على الم�ض���مون ال�سيكولوجي 
لليقظة العقلية حيث �أكدت درا�سة Fredrickson, et al. (2008) �أن ممار�سة 
الت�أمل – باعتبارها الفنية الغالبة على هذا النوع من البرامج - قد �أنتجت زيادة 
�إ�ض���افية في الخ�ب�ارت اليومي���ة من لاانفع���الات الإيجابية، والت���ي بدورها �أنتجت 
زيادة في مدى وا�س���ع لم�ص���ادر ال�شخ�ص���ية مثل تزايد اليقظة العقلية وبالتالي – 

كما ظهر من النتائج – ا�ستمرار تح�سن التمييز لاانفعالي.
-	 ا نتائج مقارنة المتو�سطات الح�سابية كما هو وا�ضح من الفح�ص  وي�ؤكد ذلك �أي�ضً

الب�صري ل�شكل )2(؛ حيث يلاحظ وجود فروق بين القيا�سات التتبعية والبعدية 
�أنه���ا بينت بالفعل ق���درة البرنامج الحالى وفعاليته  – �إلا  – و�إن كان���ت �ض���ئيلة 
بحي���ث ا�س���تمر التح�س���ن في الزي���ادة حت���ى بع���د توقف البرنام���ج؛ حيث �أ�س���همت 
الواجبات المنزلية �أثناء تطبيق البرنامج في نقل الأثر الإيجابي للبرنامج الذي 
تعلم���ه �أف���راد المجموع���ة التدريبية �إلى المواق���ف الحياتية وبالت���الي تحقيق مبد�أ 

ا�ستمرارية العملية الإر�شادية. 

م���ن جمي���ع م���ا �س���بق تت�أكد فعالي���ة البرنام���ج التدريب���ي القائم عل���ى اليقظة 
العقلية في تنمية التمييز لاانفعالي لدى المراهقين ال�صم، لذك فقد تو�صل الباحثان 

�إلى بع�ض المقترحات والتو�صيات.

مقترحات وتو�صيات البحث:
((( توف�ي�ر الخدم���ات التدريبية ولاار�ش���ادية القائمة على اليقظ���ة العقلية لفئات 1

ال�صم من ذوي الإعاقة.
(((2 توفير الأدوات اللازمة من برامج واختبارات ومقايي�س لهذا الغر�ض.
(((3 تو�سيع مجال هذه الخدمات على فئات �أخرى من ذوي الإعاقة.
(((4 تحقيق مبد�أ ا�ستمرار العملية الإر�شادية.
(((5 المزيد من الدرا�س���ات والبحوث عن فعالية هذه البرامج على فئات �أخرى من 

المراهقين.
(((6 المزيد من الدرا�س���ات والبحوث عن فعالية �أنواع �أخرى من البرامج في تنمية 

التمييز لاانفعالي.
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