
ال�شفقة بالذات وتحمل الغمو�ض كمنبئين ب�صورة الج�سم
 لدى المراهقين المكفوفين

)درا�سة �سيكومترية - �إكلينيكية(

د. �أحمد عبد الملك �أحمد
مدر�س ال�صحة النف�سية – كلية التربية – جامعة حلوان





المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة

 3 

الملخ�ص
هدف���ت البح���ث الحالي �إلى الك�ش���ف عن مدى �إ�س���هام كل من ال�ش���فقة بالذات، 
وتحم���ل الغمو����ض في التنب����ؤ ب�ص���ورة الج�س���م، وم���دى لااخت�ل�اف في البن���اء النف�س���ي 
وديناميات ال�شخ�ص���ية للحالتين الطرفيتين مرتفعي ومنخف�ض���ي )�ص���ورة الج�س���م، 
وال�ش���فقة بالذات، وتحمل الغمو�ض( من خلال منظور المنهج الكلينيكي، وذلك لدى 
عينة من المراهقين المكفوفين بلغت )67( مراهقًا كفيفًا بمحافظتي القاهرة والجيزة 
بمتو�سط عمري )16,4(، وانحراف معياري )1,68(. وقد ا�ستخدمت البحث الحالي 
مقيا����س ال�ش���فقة بال���ذات للمراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن )�إع���داد الباح���ث(، ومقيا����س تحمل 
الغمو����ض للمراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن )�إع���داد الباح���ث(، ومقيا����س �ص���ورة الج�س���م ل���دى 
المعاق�ي�ن ب�ص���ريًا )�إع���داد كا�ش���ف، والأ�ش���رم، 2010(، واختب���ار �س���اك�س SSGT لتكملة 
الجم���ل الناق�ص���ة، وا�س���تمارة درا�س���ة الحال���ة للمراهق�ي�ن ذوي لااحتياجات الخا�ص���ة 
)�إع���داد باظ���ه، 2005(. وق���د �أ�س���فرت الدرا�س���ة ع���ن النتائ���ج التالي���ة: وج���ود علاق���ة 
ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيا بين �ص���ورة الج�س���م وكل من ال�شفقة بالذات، وتحمل 
الغمو����ض ل���دى المراهق�ي�ن المكفوفين عند م�س���توى دلال���ة )01‚0(. و�أ�س���همت درجات 
كل م���ن ال�ش���فقة بال���ذات )بن�س���بة 48,6%(، وتحم���ل الغمو����ض )بن�س���بة 23,7%( لدى 
المراهقين المكفوفين في التنب�ؤ بدرجاتهم في �ص���ورة الج�س���م، وهو ما يو�ض���ح �أن متغير 
ال�ش���فقة بال���ذات �أك�ث�ر ق���درة تنب�ؤية ب�ص���ورة الج�س���م ل���دى المراهق�ي�ن المكفوفين من 
متغير تحمل الغمو�ض. واتفقت الدرا�س���ة ال�س���يكومترية والدرا�سة الكلينيكية، حيث 
�أ�س���همت الدرا�س���ة الكلينيكية في ر�س���م �ص���ورة لحالتي الدرا�س���ة مرتفعي ومنخف�ض���ي                   
)�ص���ورة الج�س���م، وال�ش���فقة بالذات، وتحم���ل الغمو�ض(، و�أو�ض���حت وج���ود اختلافات 

جوهرية بينهما في البناء النف�سي وديناميات ال�شخ�صية. 

– المراهقون  الكلمات المفتاحية: ال�ش���فقة بالذات –تحمل الغمو�ض–�ص���ورة الج�س���م 
المكفوفون. 
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Abstract:
This study aimed at knowing the prediction ratio of the self-

compassion and tolerance of ambiguity to the body image among 
blind adolescents , Also aimed to know the differences between the 
personality dynamics and the psychological structure to the highest 
and lowest degrees students of body image, self-compassion and 
tolerance of ambiguity through clinical method. The sample of the 
study consisted of (67) blind adolescents in Schools for blinds, Cairo 
and Giza governorate, with age mean (16,4), The tools of the study 
that were applied on the sample were: Body-Image Scale In Visually 
Impaired Individuals (Kashef& Al ashram, 2010), Self-Compassion 
Scale for blind adolescents (prepared by the present researcher), 
Tolerance of ambiguity Scale for blind adolescents (prepared 
by the present researcher), SSGT test, and Case Study Form for 
Adolescents with Special Needs (Baza, 2005). The study found the 
following results: Statistically significant correlation relationships 
were found between body image and self-compassion, tolerance of 
ambiguity and at 0.01 level.- self-compassion explained (48.6٪) of 
the variance in body image while tolerance of ambiguity explained 
(23.7٪) of the variance in body image. which shows that the self-
compassion variable is more predictive of the body image in blind 
adolescents than Variable tolerance of ambiguity. Both the clinical 
and the psychometric study revealed similar results, the clinical 
study lead to more understanding to the two cases of the highest 
and lowest degrees of students in body image, self-compassion and 
tolerance of ambiguity, and showed significant differences between 
them in psychological structure and personality dynamics.

Key words:self-compassion, tolerance of ambiguity, body image, 
blind adolescents.
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مقدمة البحث: 
يع���د لااهتمام بذوي لااحتياجات الخا�ص���ة ورعايتهم، بل وتفجير وا�س���تغلال 
طاقاتهم الكامنة �أحد �أهم الم�ؤ�شرات الدالة على مدى تقدم ورقي الأمم، بل وم�ؤ�شرًا 
�أ�سا�س���يًا من م�ؤ�ش���رات تحقي���ق العدالة لااجتماعية وتطبيق مب���د�أ تكاف�ؤ الفر�ص بين 
�أبن���اء الوط���ن الواح���د؛ �إلا �أن ه���ذا لااهتم���ام وتل���ك الرعاي���ة يج���ب �أن ي�ش���مل جمي���ع 
النواحي �سواء لااجتماعية، �أو الأكاديمية، �أو التكنولوجية، �أو لاانفعالية، �أو النف�سية، 
وقبل كل ذلك الإيمان الرا�سخ والقناعة الكاملة ب�أن هذا الفئة تمتلك القدرة على �أن 
تكون داعمًا لم�س�ي�رة التنمية بدلًا من �أن تكون عائقا لها، وم�ش���اركًا �أ�سا�س���يًا في م�سيرة 

التقدم والرقي بدلًا من �أن تكون عبء على المجتمع. 

وتع���د فئ���ة ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية �أح���د �أه���م تل���ك الفئ���ات المن���وط بالمجتم���ع 
لااهتم���ام به���ا ورعايته���ا فه���ي فئ���ة فق���دت حا�س���ة تتف���رد دون غيره���ا م���ن الحوا����س 
بم�س���اعدة الفرد على التفاعل الواقعي مع بيئت���ه الطبيعية ولااجتماعية، كذلك ف�إن 
الت�أثيرات المحتملة لتعطل هذه الحا�س���ة، �أو �ض���عفها جلية وقد تكون كبيرة جدا وقد 
ت�ش���مل ال�صعوبات الحركية والنف�سية وال�سلوكية ولااجتماعية والتربوية، وذلك لأن 
الإن�سان الذي يفقد ب�صره يفقد قناة رئي�سة من قنوات توا�صله مع العالم من حوله 

)الخطيب، والحديدي، 2009، �ص166(.

وتمث���ل الإعاق���ة الب�ص���رية حاج���زًا نف�س���يًا ب�ي�ن الف���رد وبيئت���ه، حي���ث ت�ؤثر في 
ال�س���لوك لااجتماع���ي للف���رد ت�أثيًرا �س���لبيًا وهو من ينت���ج عنه الكثير من ال�ص���عوبات 
في عملي���ات النم���و والتفاع���ل لااجتماع���ي وفي اكت�س���اب المه���ارات لااجتماعي���ة اللازمة 

لتحقيق لاا�ستقلال وال�شعور بالاكتفاء الذاتي )القريطي، 2005، �ص391(. 

�أ�ض���ف �إلى ذلك عندما يمر ه�ؤلاء الأفراد بمرحلة المراهقة تلك المرحلة التي 
يح���دث به���ا العدي���د من التغيرات ال�س���ريعة المتلاحق���ة في جميع جوانب ال�شخ�ص���ية، 
وينتق���ل فيه���ا الفرد من لااعتمادية �إلى لاا�س���تقلالية في محاولة لأثبات ذاته، ويكون 
فيها الفرد ر�ؤية جديدة لذاته، مهتما بمظهره العام وعلاقاته لااجتماعية و�صورته 

لدى الآخرين. 
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كم���ا �أن الإعاق���ة الب�ص���رية تلق���ي بظلاله���ا عل���ى الكف���اءة الإدراكي���ة له����ؤلاء 
الأفراد، حيث ي�صبح �إدراكهم للأ�شياء ناق�صا، كخ�صائ�ص ال�شكل والتركيب والحجم 
والمو�ضع المكاني والم�سافة والحركة، ولذلك ف�إنها تحد من معرفتهم بمكونات بيئتهم، 
وعل���ى ذل���ك ف�إدراك الكفيف للأ�ش���ياء يكون �إدراكا ناق�ص���ا ينعدم فيه البعد الب�ص���ري 

)القريطي، 2005، �ص347(.

وه���و م���ا ي�ش�ي�ر �إلى �أن الكفي���ف ق���د لا ي�س���تطيع ملاحظ���ة ذاته بمو�ض���وعية، 
ولي�س���ت لديه القدرة على تكوين ر�ؤية، �أو ت�ص���ور �ص���حيحا وا�ض���حا ل�ص���ورة ج�س���مه، 
وه���و م���ا ينعك�س �س���لبا على طموحاته وتقديره لإمكاناته، ف�ص���ورة الج�س���م و�ص���فاته 
الع�ض���وية ت�ؤدي دورا هاما في ت�ش���كيل مفهوم الفرد لذاته، وتدعم ب�شكل مبا�شر تطلع 
المراهق الكفيف نحو التعاي�ش مع �إعاقته من �أجل النجاح في حياته وتحقيق الأف�ضل. 

وت�شير �صورة الج�سم �إلى تكوين الفرد �صورة ذهنية وعقلية عن ج�سمه �سواء 
في مظهره الخارجي، �أو في مكوناته الداخلية و�أع�ضائه المختلفة، وقدرته على توظيف 
هذه الأع�ضاء و�إثبات كفاءتها، وما قد ي�صاحب ذلك من م�شاعر، �أو اتجاهات موجبة، 

�أو �سالبة عن تلك ال�صورة الذهنية للج�سم )�شقير، 2005، �ص304(. 

وتعد �ص���ورة الج�س���م �أحد �أهم مكونات البناء النف�س���ي للفرد، وعاملًا �أ�سا�س���يًا 
في �س���عيه نحو تحقيق الذات والو�صول �إلى التوافق النف�سي ولااجتماعي، فهي ت�شمل 
مكونات �سلوكية وانفعالية ومعرفية، وهي عن�صر مهم من عنا�صر قبول الذات في مرحلة 
.(Moran, 2017, p.12) المراهق���ة تحدي���دا حيث يتم �إجراء المقارنات مع الأق���ران

فالر�ض���ا ع���ن �ص���ورة الج�س���م الت���ي يكونه���ا الف���رد يرتبط ب�ش���عوره بال�س���عادة 
ولااطمئن���ان والتمت���ع بالقبول من الآخرين ومن ثم �إقامة علاقات اجتماعية �س���وية 

)�شقير، 2009، �ص1(.

وهنا تجدر الإ�شارة �إلى �أن �صورة الج�سم مفهوم يت�سم بالا�ستمرارية والقابلية 
للتغي�ي�ر، والت�أث���ر بتقييم���ات الآخري���ن، فه���و م�ل�ازم للفرد خ�ل�ال مراحل���ه العمرية 
المختلف���ة من���ذ الطفولة وحتى ال�ش���يخوخة؛ �إلا �أن مرحلة المراهق���ة من �أكثر مراحل 
النمو التي يهتم فيها الفرد ب�ص���ورة الج�س���م، ويكون �ش���ديد الح�سا�س���ية تجاه �أي نقد 

من قبل الآخرين فيما يخ�ص تغيراته الج�سمية. 
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وتت�ش���كل �ص���ورة الج�س���م ل���دى الف���رد نتيج���ة تكام���ل العدي���د م���ن المتغ�ي�ارت 
كالخ�ب�ارت لاانفعالية ولااجتماعي���ة ومواقف التفاعل لااجتماعي، و�أنماط التن�ش���ئة 
لااجتماعية، �إ�ض���افة �إلى التجارب النف�س���ية التي يعي�ش���ها الفرد من حالات الإحباط 

وال�صراع والف�شل والنجاح وغيرها. 

وتحاول البحث الحالي �إلقاء ال�ض���وء على طبيعة العلاقة بين �ص���ورة الج�سم 
ل���دى المراه���ق الكفي���ف و�أثنين من المتغيرات التي قد ت�س���هم ب�إيجابية في ت�ش���كيلها �ألا 

وهما ال�شفقة بالذات وتحمل الغمو�ض. 

وتعد ال�ش���فقة بال���ذات self-compassion �أحد المتغيرات لاايجابية في 
ال�شخ�صية الإن�سانية، وقد تزايد لااهتمام في الفترة الأخيرة بدرا�سة ال�شفقة بالذات، 
ك�أح���د المتغ�ي�ارت لاايجابي���ة المهم���ة في �شخ�ص���ية الف���رد والت���ي تق���اوم الآثار ال�س���لبية 
للأحداث ال�ضاغطة التي يمر بها الفرد وذلك عندما يعي�ش حالة من حالات الف�شل، 

�أو عدم الكفاية ال�شخ�صية في حل م�شكلاته الحياتية. 

�أو الآخري���ن( مفه���وم يت�ض���من الوع���ي بالمعان���اة  �إن ال�ش���فقة )تج���اه ال���ذات، 
وال�ض���غوط، والرغبة في التخفيف من حدتها. كما يت�ض���من وجود ا�س���تعدادا �صريحا 
لمواجهة تلك المعاناة بدلا من �إنكارها، �أو الهروب منها، مع لااعتراف ب�أن الف�شل والمحن 
.(Baera, Lykinsb, & Petersa, 2012, p.230) ه���ي تج���ارب �إن�س���انية عالمي���ة

وال�شفقة بالذات مفهوم لا يحتاجه الفرد فقط وقت �أن تكون المعاناة خارجية 
ب�س���بب ظروف الحياة التي ي�ص���عب تحملها ودون خط�أ منه، بل يحتاجه الفرد �أي�ض���ا 
وبنف�س القدر من الأهمية عندما تنبع المعاناة من الفرد نف�سه نتيجة �أفعاله المتهورة، 

.(Neff &Costigan, 2014, p.114) أو �إخفاقاته ال�شخ�صية�

وت�ش�ي�ر الدرا�س���ات والأبح���اث في مج���ال ال�ش���فقة بال���ذات �إلى ان الأف���راد ذوي 
ال�ش���فقة بال���ذات يتمتعون ب�ص���حة نف�س���يا �أف�ض���ل من �أولئ���ك اللذين يفتق���رون �إليها 

 (Albertson, Neff, & Dill-Shackleford, 2014, p.444)

كم���ا ترتبط ال�ش���فقة بال���ذات ارتباطًا وثيقً���ا بالرفاهية النف�س���ية، بما في ذلك 
ال�ش���عور بال�س���عادة والتفا�ؤل والمبادرة ال�شخ�ص���ية، ف�ض�ل�اً عن دوره���ا في خف�ض القلق 
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ولااكتئاب والكمالية الع�صابية (Neff & McGehee, 2010, p.226)، كما ت�ؤدي 
ال�شفقة بالذات دورًا مهمًا في تحقيق التوازن الفعال بين ما يحتاجه الفرد من نف�سه 
(Neff & Yarnell, 2013, p.147) وما يحتاجه من الآخرين في علاقته معهم

ومما لا �ش���ك فيه �أن ذوي الإعاقة الب�ص���رية – في ظل الآثار ال�س���لبية للإعاقة 
– وفي مرحل���ة المراهق���ة تحدي���دا تتملكه���م العدي���د م���ن الأف���كار والم�ش���اعر ال�س���لبية 
ويعي�ش���ون الكث�ي�ر م���ن المعان���اة نتيج���ة لم���ا يواجهونه من �ص���راعات و�ض���غوط نف�س���ية 
واجتماعي���ة وانفعالي���ة وحتى الأكاديمية منه���ا، �إلا �أنهم قد يختلف���ون فيما بينهم في 
كيفية التعامل مع �أنف�سهم وقت هذه المعاناة، فمنهم من يرفق بنف�سه ويتناول �أفكاره 
وم�ش���اعره بمزيد من الوعي واليقظة العقلية مدركا �أن لحظات الف�ش���ل والمعاناة يمر 
بها الجميع )مرتفعي ال�ش���فقة بالذات(، ومنهم من يق�س���و على نف�س���ه وينعزل بعيدا 
على الآخرين م�س���تغرقا في التفكير في معاناته وم�ش���اعره ال�سلبية بل ومتوحدا معها 
)منخف�ضي ال�شفقة بالذات(، وهذا ما ي�شير �إلى �أن ال�شفقة بالذات يعد العامل الأهم 

في تعامل الفرد مع خبراته وم�شاعره ال�سلبية في لحظات الف�شل ووقت المعاناة. 

فال�ش���فقة بالذات يمكنن���ا النظر �إليها باعتبارها ا�س�ت�ارتيجية مفيدة لتنظيم 
لاانفع���الات حي���ث لا يت���م تجن���ب الم�ش���اعر الم�ؤلمة، �أو المحزن���ة، بل يت���م لااحتفاظ بها في 
الوعي مع مزيد من الرفق والتفهم وال�ش���عور ب�أن تلك الم�ش���اعر ولاانفعالات يمر بها 
الآخري���ن، وهكذا تتحول الم�ش���اعر والأفكار ال�س���لبية �إلى حالة �ش���عورية �أكثر �إيجابية 
مما يتيح للفرد فهم �أو�ض���ح لحالته الراهنة، واعتماده لإجراءات تغيير من نف�س���ه و/

 (Neff, 2003, 225) أو بيئته بطريقة منا�سبة وفعالة�

�أم���ا بالن�س���بة لقدرة المراه���ق الكفيف على تحمل الغمو����ض وت�أثيره المتوقع في 
�ص���ورة الج�س���م لدي���ه فيمكنن���ا الق���ول �أنه في ظ���ل ما يمر ب���ه عالمنا اليوم م���ن تغيرات 
مت�س���ارعة ومتلاحق���ة تتع���دد معها م�ص���ادر العل���م والمعرفة ويظهر معه���ا العديد من 
الم�س���تجدات في كافة المجالات، يجد المراهق الكفيف نف�س���ه �أمام الكثير من المتناق�ضات 
مرغما �أن يختار بين العديد من البدائل، وهو ما يجعله عر�ض���ة لل�ض���غوط النف�سية 
وهن���ا يظهر �أهمي���ة تحمل الغمو�ض ك�أحد المتغيرات التي ت�س���اعده على مواجهة هذه 

التحديات وم�سايرة تلك الم�ستجدات.
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وق���د �أ�ش���ارت العديد من الدرا�س���ات والأبحاث �إلى �أن تحم���ل الغمو�ض يرتبط 
بالعدي���د من ال�س���مات الإيجابية، مثل الأ�ص���الة ولاانفتاح عل���ى الأفكار الجديدة، وفي 
المقابل، ارتبط عدم تحمل الغمو�ض مع انخفا�ض المرونة العقلية، ف�ضلا عن ال�سمات 
 (Weissenstein, Ligges, العقلي���ة  كال�ص�ل�ابة  الأخ���رى،  ال�س���لبية  ال�شخ�ص���ية 

Brouwer, Marschall, &Friederichs, 2014, p.1)

ويعال���ج  ي���درك  الت���ي  الطريق���ة  �إلى  ي�ش�ي�ر  م�ص���طلح  الغمو����ض  وتحم���ل 
به���ا الف���رد )�أو المجموع���ة( المعلوم���ات المتاح���ة ع���ن المواق���ف، �أو المث�ي�ارت الغام�ض���ة 
عندم���ا يواج���ه مجموع���ة م���ن القرائ���ن غ�ي�ر الم�ألوف���ة، �أو المعق���دة، �أو غ�ي�ر المت�س���قة

.(Furnham & Ribchester, 1995, p.179)

وق���د �أ�ش���ار (Budner, 1962) �أن هناك �أربع���ة �أنواع من ردود الفعل المحتملة 
عند �إدراك الفرد لموقف مهدد: �إما الإنكار الظاهري )الرف�ض والكبت(، �أو الخ�ض���وع 
ولاا�ست�س�ل�ام الظاه���ري )القلق ولاانزع���اج(، �أو الإنكار الإجرائي، �أو العملي )�س���لوك 
اله���دم و�إع���ادة البن���اء(، �أو الخ�ض���وع، �أو لاا�ست�س�ل�ام الإجرائ���ي )ال�س���لوك التجنب���ي( 

(Arquero & Tejero, 2009, p.99)

ونظ���رًا لأهمية متغيري ال�ش���فقة بالذات وتحمل الغمو�ض بالن�س���بة للمراهق 
الكفي���ف ب�ص���فة عام���ة وت�أثيرهما الإيجابي المتوقع على �ص���ورة الج�س���م لديه ب�ص���فة 
خا�ص���ة كما �سبق و�أ�شرنا، فتحاول البحث الحالي التعرف على طبيعة العلاقة بينهم 
وكذل���ك التع���رف عل���ى ق���درة كل من ال�ش���فقة بال���ذات وتحم���ل الغمو�ض عل���ى التنب�ؤ 

ب�صورة الج�سم لدى المراهق الكفيف. 

م�شكلة البحث
تعد �ص���ورة الج�س���م من �أهم المتغيرات التي ت�ؤثر في �شخ�ص���ية الفرد و�س���لوكه 
وفي نظرت���ه �إلى نف�س���ه و�إلى الآخري���ن، فه���ي بمثابة الن���واة لل�شخ�ص���ية والتي ينتظم 
م���ن حوله���ا كل م�ش���اعر الفرد، و�أف���كاره، وتقييماته. وتمثل �ص���ورة الج�س���د انعكا�سً���ا 
نف�س���يًا للجانب الوظيفي، والع�ص���بي، وال�شكلي للج�سم، �إذ �أنها تعد فكرة الإن�سان عن 
نف�س���ه وعلاقته ببيئته، ف�ض�ل�ا عن كونها �ضابطًا يحدد ال�سلوك الذي يمار�سه الفرد             

)نوفل، 2016، �ص3( 
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ومم���ا لا �ش���ك فيه �أن �ص���ورة الج�س���م ت�ش���غل حيزًا مهمً���ا من اهتمام���ات الفرد 
وخا�صة في مرحلة المراهقة، ويظهر ذلك جليا من خلال حر�ص المراهق على الظهور 
في �أف�ض���ل �ص���ورة ممكن���ة وب�ش���كل يقبله الآخ���رون، حتى �أن���ه خلال ه���ذه المرحلة يبد�أ 
 (Aesthetic Standards) المراهق�ي�ن تدريجيً���ا في �إعادة تعريف المعايير الجمالي���ة
الخا�صة بهم، وهو ما يعنى �أن �صورة الج�سم لديهم تتغير خلال هذه المرحلة وب�شكل 
 (Vieno, Martini, ملحوظ وذلك لا�س���تيعاب التغيرات الج�س���مية التي يمرون بها

Santinello, Dallago, & Mirandola, 2004, p.1-2)

وهذا يعني �أن ل�ص���ورة الج�س���م دورًا محوريًا في الإقبال على الآخرين، و�إقبال 
الآخري���ن على الفرد ب�ص���فة عامة والكفيف ب�ص���فة خا�ص���ة، وتفاعل���ه معهم في تنمية 

الكفاءة لااجتماعية ونماء الفاعلية الذاتية )البحيري، والحديبي، 2014، �ص481(

وفي �س���عي الفرد ب�ش���كل عام والمراهق الكفيف ب�ش���كل خا�ص نحو تكوين �ص���ورة 
�إيجابية عن ج�س���مه، �أو تحقيق الر�ض���ا عن �صورة الج�س���م قد تدعمه بع�ض المتغيرات 
لاايجابية ذات ال�صلة والتي من المفتر�ض �أن ت�ؤدي دورًا مهمًا في تح�سين �صورة الج�سم 
لديه، ولعل �أهم تلك المتغيرات هي ال�شفقة بالذات، وقدرته على تحمل الغمو�ض، وفي 
هذا ال�س���ياق ي�ش�ي�ر (Breines, Toole,& Chen, 2014, p.433) �إلى �أن متغير 
ال�ش���فقة بالذات قد يمثل اتجاها ايجابيا نحو تعزيز وت�ص���حيح �ص���ورة الج�س���م لدى 
الفرد، فعندما ي�شعر الفرد المت�صف بال�شفقة بذاته بال�سوء تجاه مظهره الخارجي، �أو 
حجم ج�س���مه مثلا فبدلا من لاانعزال عن الآخرين ولوم النف�س للف�ش���ل في الو�صول 
للمعاي�ي�ر ال�شخ�ص���ية والمجتمعي���ة المطلوبة، يق���وم الفرد بتذكير نف�س���ه ب�أنه لا يوجد 

�أحد مثالي و�أنه من الطبيعي �أن ي�شعر الفرد ب�أن لديه عيوب. 

كم���ا تج���در الإ�ش���ارة �إلى �أن المراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن يتعر�ض���ون �إلى الكث�ي�ر م���ن 
ال�ض���غوط وال�ص���راعات النف�س���ية التي تفر�ض���ها طبيعة كل من الإعاقة التي يعانون 
منه���ا، والمرحل���ة العمري���ة الت���ي يعي�ش���ونها، �إ�ض���افة �إلى بع�ض ال�ض���غوط لااجتماعية 
والأكاديمي���ة وغيره���ا؛ ل���ذا فمن ال�ض���روري �أن يتمتع المراهق الكفي���ف بقدر وافي من 
لاايجابية في التعامل مع ذاته وقت الأزمات والمعاناة مع القدرة على تحمل الغمو�ض 

الذي يحيط به حتى يتمكن من التعامل لاايجابي مع تلك التحديات. 
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وقد �أ�ش���ارت عدد من الدرا�س���ات �إلى ارتباط �صورة الج�س���م لدى ذوي الإعاقة 
ب�ص���فة عام���ة ول���دى المراهق�ي�ن المكفوفين ب�ص���فة خا�ص���ة بعلاق���ة �إيجابي���ة مع بع�ض 
المتغ�ي�ارت منه���ا: تقدي���ر الذات، والأمن النف�س���ي، وعلاقة �س���لبية م���ع البع�ض الأخر 
منها: لااكتئاب، والقلق، والخجل، ولااغتراب النف�س���ي )عبد الحميد، 2013؛ عي�س���ى، 
 Greguo, Gobbi, & Carraro, 2014; Pinquart&2016؛ نوف���ل،  2016؛ 

 .Pfeiffer, 2012)

�إلا �أن���ه م���ن خلال مراجع���ة الأطر النظرية، والدرا�س���ات الت���ي تناولت متغير 
�ص���ورة الج�س���م ل���دى المكفوف�ي�ن واج���ه الباح���ث – في ح���دود اطلاعه – ندرة �ش���ديدة 
في الدرا�س���ات التي تناولت �ص���ورة الج�س���م وعلاقتها بكل من ال�ش���فقة بالذات وتحمل 
الغمو�ض وخا�صة لدى عينة المراهقين المكفوفين تحديدا وهو ما دفع الباحث لمحاولة 
بح���ث طبيع���ة ه���ذه العلاق���ة ودرا�س���تها، والتع���رف على مدى �إ�س���هام كل من ال�ش���فقة 
بالذات وتحمل الغمو�ض في التنب�ؤ ب�ص���ورة الج�س���م لديهم، والك�شف كذلك عن البناء 
النف�سي والديناميات ال�شخ�صية للحالتين الطرفيتين من المراهقين المكفوفين وفقًا 
لمنظور المنهج الكلينيكي. ويمكن بلورة م�شكلة الدرا�سة من خلال الت�سا�ؤلات الآتية:

((( هل توجد علاقة بين �صورة الج�سم وال�شفقة بالذات لدى المراهقين المكفوفين ؟ 1
(((2 ه���ل توج���د علاق���ة ب�ي�ن �ص���ورة الج�س���م وتحم���ل الغمو����ض ل���دى المراهق�ي�ن 

المكفوفين ؟ 
(((3 م���ا ن�س���بة �إ�س���هام ال�ش���فقة بال���ذات في التنب����ؤ ب�ص���ورة الج�س���م ل���دى المراهقين 

المكفوفين ؟
(((4 م���ا ن�س���بة �إ�س���هام تحم���ل الغمو����ض في التنب�ؤ ب�ص���ورة الج�س���م ل���دى المراهقين 

المكفوفين ؟ 
(((5 م���ا لااخت�ل�اف في البن���اء النف�س���ي والدينامي���ات ال�شخ�ص���ية لحالتي الدرا�س���ة 

الكلينيكي���ة م���ن المراهق�ي�ن المكفوفين مرتفعي ومنخف�ض���ي )�ص���ورة الج�س���م، 
وال�شفقة بالذات، وتحمل الغمو�ض( من منظور المنهج الكلينيكي؟. 
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�أهداف البحث :
يهدف البحث الحالي �إلى: 

((( فه���م طبيع���ة العلاق���ة بين �ص���ورة الج�س���م وكل م���ن ال�ش���فقة بال���ذات وتحمل 1
الغمو�ض لدى المراهقين المكفوفين. 

(((2 الك�ش���ف ع���ن مدى �إ�س���هام كل من ال�ش���فقة بالذات وتحمل الغمو����ض في التنب�ؤ 
ب�صورة الج�سم لدى المراهقين المكفوفين.

(((3 التع���رف عل���ى لااخت�ل�اف في البن���اء النف�س���ي ودينامي���ات ال�شخ�ص���ية لحالت���ي 
الدرا�سة الكلينيكية من المراهقين المكفوفين.

�أهمية البحث: 
-	 الأهمية النظرية : 

            تت�ضح �أهمية الدرا�سة من خلال الجوانب التالية: 
((( �أهمي���ة متغ�ي�ارت الدرا�س���ة ودوره���ا في اكت�ش���اف جوان���ب جدي���دة في �شخ�ص���ية 1

المراهق الكفيف. 
(((2 تزايد لااهتمام بالك�ش���ف عن الآثار لاايجابية لبع�ض المتغيرات النف�س���ية على 

ال�ص���حة النف�س���ية والعقلي���ة ل���دى المراه���ق الكفي���ف ودوره���ا في تدعي���م البناء 
النف�سي له.

(((3 في  المعا�ص���رة  للاتجاه���ات  م�س���ايرتها  م���ن  �أهميته���ا  الدرا�س���ة  ه���ذه  ت�س���تمد 
المكفوف�ي�ن  المراهق�ي�ن  فئ���ة  وه���ي  �ألا  بالدرا�س���ة  الم�س���تهدفة  لااهتمامبالفئ���ة 
�أه���م الفئ���ات ذوي لااحتياج���ات الخا�ص���ة وال���ذي �أ�ص���بح  باعتباره���م �إح���دى 
لااهتم���ام به���م ورعايته���م وتح�س�ي�ن ظ���روف معي�ش���تهم م�ؤ�ش���را �أ�سا�س���يا م���ن 
م�ؤ�ش���رات تحقيق العدالة لااجتماعية وتطبيق مب���د�أ تكاف�ؤ الفر�ص بين �أبناء 
الوط���ن الواح���د، �إ�ض���افة �إلى �أهمي���ة مرحل���ة المراهق���ة ودوره���ا الب���ارز في بناء 

وبلورة �شخ�صية الفرد. 
(((4 محاولة التعرف على طبيعة العلاقة بين متغيرات الدرا�س���ة )�ص���ورة الج�سم 

– ال�ش���فقة بال���ذات – تحم���ل الغمو����ض( ق���د ي�س���هم في تدعيم الفه���م وزيادة 
الوعي بمدى ت�أثير كل منهم في الأخر مما ي�ساعد المهتمين و�صانعي القرار في 
اكت�ش���اف جوانب و�أ�س���اليب جديدة يمكن من خلالها تدعيم �شخ�صية المراهق 

الكفيف ولااهتمام به. 
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- الأهمية التطبيقية: 
((( �إعداد �أداة تتوافر فيها ال�ش���روط العلمية لقيا�س مفهوم ال�ش���فقة بالذات لدى 1

المراهق الكفيف بما يتنا�سب مع ثقافتنا العربية والم�صرية. 
(((2 �إعداد �أداة تتوافر فيها ال�شروط العلمية لقيا�س مفهوم تحمل الغمو�ض لدى 

المراهق الكفيف بما يتنا�سب مع ثقافتنا العربية والم�صرية.
(((3 يمكن �أن ت�س���هم نتائج البحث الحالي في و�ض���ع برامج �إر�شادية لتنمية ال�شفقة 

بالذات وتحمل الغمو�ض وتدعيم �صورة الج�سم لدى المراهق الكفيف.
(((4 توجي���ه �أنظ���ار الم�س����ؤولين و�أ�ص���حاب الق���رار �إلي �أهمي���ة متغ�ي�ارت الدرا�س���ة               

)�ص���ورة الج�س���م – ال�ش���فقة بال���ذات – تحم���ل الغمو����ض( بالن�س���بة للمراهق 
الكفيف ودورها في تدعيم وبناء �شخ�صيته.

(((5 توعي���ة المراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن ب����أن تمتعه���م بال�ش���فقة بال���ذات وقدرته���م عل���ى 
تحمل الغمو�ض قد يح�س���ن من �ص���ورة الج�س���م لديهم وي�ساعدهم في التعامل 
م���ع الآثار ال�س���لبية لكف الب�ص���ر ويدع���م قدرتهم على تحمل �ض���غوط الحياة 

والتعامل معها ب�شكل �إيجابي. 

م�صطلحات البحث:

�صورة الج�سم Body Image: يتبنى البحث الحالي تعريف )�شقير، 2005، �ص304( 
وال���ذي تم في �ض���وئه �إع���داد المقيا�س الم�س���تخدم في البحث الحالي، وي�ش�ي�ر المفهوم �إلى 
تكوي���ن الف���رد �ص���ورة ذهني���ة وعقلي���ة ع���ن ج�س���مه �س���واء في مظه���ره الخارج���ي، �أو في 
مكونات���ه الداخلي���ة و�أع�ض���ائه المختلف���ة، وقدرته عل���ى توظيف هذه الأع�ض���اء و�إثبات 
كفاءته���ا، وم���ا قد ي�ص���احب ذلك من م�ش���اعر، �أو اتجاهات موجبة، �أو �س���البة عن تلك 

ال�صورة الذهنية للج�سم.
تعري���ف                                   الح���الي  البح���ث  يتبن���ى   :  Self-Compassion بال�ذات  ال�شفق�ة 
(Neff, 2003, p.223) لل�ش���فقة بالذات باعتبارها اتجاه �إيجابي نحو الذات يكون 
فيه الفرد متفهما ومترفقا بذاته في حالات الألم، �أو الف�شل بدلا من �أن يكون �شديد 
النق���د والل���وم لها، مع �إدراك الفرد لخبراته كجزء من التجربة الإن�س���انية الم�ش�ت�ركة 
ب���دلا م���ن العزلة، ومعالجة الأفكار والم�ش���اعر الم�ؤلمة في �إطار م���ن الوعي واليقظة بدلا 

من الإفراط في التوحد معها.
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ويعرفه���ا الباحث �إجرائيا ب�أنها الدرجة التي يح�ص���ل عليها المراهق الكفيف  	
عل���ى مقيا����س ال�ش���فقة بال���ذات الم�س���تخدم في البح���ث الحالي ب�أبع���اده: الرف���ق بالذات 
مقاب���ل الحكم الذاتي، والإن�س���انية الم�ش�ت�ركة مقابل العزلة، واليقظ���ة العقلية مقابل 

الإفراط في التوحد مع الذات. 

تحم�ل الغمو��ض Tolerance of ambiguity: يعرف���ه الباح���ث �إجرائيً���ا ب�أن���ه:          
»مفهوم ي�ش�ي�ر �إلي �إدارة الفرد للمواقف المبهمة من خلال ا�س���تخدامه لا�ستراتيجية 
تميزه���ا الكف���اءة والمرون���ة والتوظي���ف الجي���د للمعلوم���ات المتاح���ة رغ���م ندرته���ا، �أو 
تناق�ض���ها، �أو ع���دم و�ض���وحها، مع �ش���عوره بالارتياح واله���دوء. ويقا����س بالدرجة التي 
يح�ص���ل عليه���ا المراه���ق الكفي���ف عل���ى مقيا�س تحم���ل الغمو����ض الم�س���تخدم في البحث 
    – الح���الي وال���ذي يع�ب�ر ع���ن �أبع���اد: �إدارة المواق���ف المبهم���ة – المرونة وعدم الت�ص���لب 

كفاءة المواجهة – التوظيف الجيد للمعلومات المتاحة«. 

المراهقني المكفوفنيBlind Adolescents : »ه���م ط�ل�اب المرحل���ة الإعدادي���ة 
والثانوية الذين فقدوا حا�سة الب�صر كلية �سواء منذ ولادتهم، �أو قبل �سن الخام�سة، 
�أو بلغ���ت حدة الإب�ص���ار لديهم �أقل م���ن 60/6 في كلتا العينين معًا، �أو في العين الأقوى 

حتى بعد العلاج والت�صحيح، وتتراوح �أعمارهم ما بين 13 – 19 �سنة«. 

الإطار النظري 
: �صورة الج�سم �أولًا

مفهوم �صورة الج�سم
تع���ددت التعريف���ات الت���ي تناول���ت مفهوم �ص���ورة الج�س���م وتباينت فيم���ا بينها 
وذلك لتعدد �أبعاد المفهوم وتنوعها، فالبع�ض يتحدث عن �أبعاد ف�س���يولوجية، والآخر 

يحدد �أبعادًا نف�سية، وهناك من يتناول �أبعادًا اجتماعية. 

فمثلا يعرف كل من كفافي، والنيال )1995، �ص46-47( �ص���ورة الج�س���م ب�أنها: 
»ال�ص���ور الذهني���ة الت���ي نكونه���ا عن �أج�س���امنا ب�ش���كل متكامل مت�ض���منة الخ�ص���ائ�ص 

الفيزيقية واتجاهاتنا نحو هذه الخ�صائ�ص«. 



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة

 15 

ويعرفه���ا �أن���ور )2001، ����ص134( ب�أنه���ا: »ال�ص���ورة الذهنية للفرد ع���ن تكوينه 
الج�س���ماني وكف���اءة الأداء الوظيفي لهذا البيان وتتحدد هذه ال�ص���ورة بعوامل �ش���كل 
�أج���زاء الج�س���م، وتنا�س���ق ه���ذه الأجزاء، وال�ش���كل الع���ام للج�س���م، والكف���اءة الوظيفية 

للج�سم، والجانب لااجتماعي ل�صورة الج�سم«.

تكوي���ن  �إلى  ي�ش�ي�ر  »مفه���وم  ب�أنه���ا:  فتعرفه���ا  ����ص304(   ،2005( �ش���قير  �أم���ا 
الف���رد �ص���ورة ذهني���ة وعقلية عن ج�س���مه �س���واء في مظه���ره الخارج���ي، �أو في مكوناته 
الداخلي���ة و�أع�ض���ائه المختلف���ة، وقدرته على توظيف هذه الأع�ض���اء و�إثب���ات كفاءتها، 
وم���ا ق���د ي�ص���احب ذلك من م�ش���اعر، �أو اتجاهات موجبة، �أو �س���البة عن تلك ال�ص���ورة                    

الذهنية للج�سم«. 

وي���رى (Cardosi, 2006, p. 12) �أن���ه في �ض���وء الإط���ار لااجتماعي الثقافي 
ينظر �إلى �ص���ورة الج�س���م باعتبارها بناء متعدد الأبعاد يتكون من الجوانب الإدراكية 
وال�س���لوكية، وي�ش�ي�ر �إلى ر�ؤي���ة عقلي���ة تمثيلي���ة للج�س���م، بعب���ارة �أخرى �إنها ال�ص���ورة 
الب�ص���رية للجان���ب الب���دني )الم���ادي( م���ن الج�س���م والمنعك�س���ة في العق���ل، وتت�أث���ر تلك 

الر�ؤية العقلية ل�صورة الج�سم بالثقافة والمجتمع طوال عمر ال�شخ�ص. 

في ح�ي�ن ي���رى �إبراهي���م )2017، ����ص77( �أن �ص���ورة الج�س���م ت�ش�ي�ر �إلى: »نظرة 
الف���رد ع���ن ج�س���ده، وق���د تك���ون �إيجابي���ة، �أو �س���لبية، والت���ي تت�ش���كل من خ�ل�ال نظرة 

الآخرين ل�صورة الج�سد المثالية للفرد«. 

�إدراكن���ا،  يت�ض���من  “مفه���وم  ب�أنه���ا:   Lightstone, (2001) يعرفه���ا  كم���ا 
وتخيلنا، وانفعالاتنا، و�أحا�سي�سنا المادية عن ب�أج�سامنا، وهو مفهوم غير ثابت، يتغير 

في �أي وقت؛ كونه ح�سا�س للتغيرات المزاجية والبيئية والتجربة المادية”.

وترى Strickland, (2004, p.3) �أن �ص���ورة الج�سم ب�شكل عام، ت�شير �إلى: 
ا �إلى  كما ت�شير �أي�ضً والجمال،  وال�شكل  الحجم  وخا�صة  المرء تجاه ج�سمه،  “موقف 

تقييمات الأفراد وخبراتهم المتعلقة ب�سماتهم البدنية”.

�أما Peterson et al., (2004, p. 140) فقد �أ�شاروا �إلى �أن معظم التعريفات 
التي تناولت �ص���ورة الج�س���م تت�ض���من جانبين؛ جانبًا �إدراكيًا وي�ش�ي�ر �إلى الدقة التي 
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يدرك بها الفرد حجم و�ش���كل ج�سمه، وجانبًا معرفيًا انفعاليًا يت�ضمن الخبرات التي 
يقيم من خلالها الفرد ج�س���مه. وبالرغم من اعتبار هذين المكونين م�س���تقلين �إلا �أن 
العديد من الدرا�س���ات �أو�ض���حت �أن المكون الإدراكي قد يت�أثر ب�شدة بالمعرفة وال�سلوك 
بدلًا من �أن يعك�س عملية ح�س���ية ب�ص���رية بحتة، ولذلك بد�أ لااهتمام م�ؤخرًا بالنظر 

�إلى �صورة الج�سم باعتبارها مخطط ذاتي. 

مما �س���بق وبعد ا�س���تقراء التعريفات ال�سابقة ن�ستطيع القول �أن �صورة الج�سم 
ل���دى المكفوفين مفهوم ي�ش�ي�ر �إلى �ص���ورة ذهني���ة، �أو عقلي���ة �إيجابية كانت، �أو �س���لبية 
تميزه���ا لاا�س���تمرارية والقابلي���ة للتغي�ي�ر يكونه���ا الفرد الكفيف عن ج�س���مه �ش���املة 
مظه���ره الخارج���ي و�أع�ض���ائه المختلفة، �س���واء كانت هذه ال�ص���ور مدرك���ة، �أو متخيله، 
كونها بنف�سه، �أو من خلال تقييمات الآخرين، ي�صاحبها عدة م�شاعر واتجاهات ت�ؤثر 

في �سلوكه وت�صرفاته. 

�أبعاد ومكونات �صورة الج�سم
�أ�ش���ار كل من (Cash & Pruzinsky) �إلى �أن �ص���ورة الج�س���م تتكون من بعد 
معرفي وبعد انفعالي، تت�ضمن �صورة الج�سم المعرفية المعتقدات والت�صريحات الذاتية 
ع���ن الج�س���م، وتتك���ون �ص���ورة الج�س���م لاانفعالي���ة من تج���ار بالمظهر الخارجي، �س���واء 
كانت التجارب مريحة، �أو غير مريحة و�إذا كان هنا كر�ض���ا، �أو عدم ر�ض���ا عن الج�س���م

(In Sparhawk, 2003, p.7) 

�أما (Poorna, &Vijaybanu, 2016, p.4)فقد �أو�ض���ح �أن �ص���ورة الج�سم 
بني���ة متع���ددة الأبع���اد تمث���ل كيف يفك���ر الأفراد وي�ش���عرون ويت�ص���رفون في م���ا يتعلق 
بمظهرهم الج�س���دي. وتت�ضمن �صورة الج�سم مكونين: تقييم �صورة الج�سم )ي�شمل 
الأفكار والمعتقدات التقويمية التي قد يمتلكها الفرد حول مظهره(،وتوظيف �ص���ورة 
الج�س���م )ي�ش���كل م���دى تركي���ز الف���رد عل���ى مظهره الج�س���دي ولاان�ش���غال ب�س���لوكيات              

تغيير الج�سم(.

 (Banfield, & McCabe, 2002, p.373) وق���د �أ�ش���ارت درا�س���ة ق���ام به���ا
�إلى �أن �ص���ورة الج�س���م تتك���ون م���ن ثلاثة عوامل وه���ي: المعارف ولاانفع���الات المتعلقة 

بالج�سم، و�أهمية الج�سم و�إتباع �سلوك النظام الغذائي، و�صورة الج�سم المدركة. 
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في حين �أو�ضحت Tsukada, (2003, p.10) �أن �صورة الج�سم متغير يقا�س 
بالعدي���د م���ن الأبعاد، ويمكن قيا�س �ص���ورة الج�س���م م���ن خلال �أبعاد: حجم الج�س���م، 
و�أجزاء الج�سم، ووظيفة الج�سم، و�شكل الج�سم، وقد ي�ضيف البع�ض �إلى تلك الأبعاد 

بعد مدى ملائمة �صورة الج�سم للفرد.
وقدم فايد )2006، �ص177( ت�ص���ورا لأبعاد �ص���ورة الج�س���م ي�شمل: الر�ضا عن 

�صورة الج�سم، وملامح الوجه، وال�شكل الخارجي، والمظهر ب�صفة عامة. 
�أما �أنور )2001، �ص136( فقدم مقيا�س ل�صورة الج�سم ي�شتمل على �أربعة �أبعاد 
تدور حول اهتمام الفرد بج�س���مه وهي: �ص���ورة �أجزاء الج�س���م، وال�شكل العام للج�سم، 

والكفاءة الوظيفية للج�سم، وال�صورة لااجتماعية للج�سم.
كما قدم كل من كا�ش���ف، والأ�شرم )2010، �ص12( ت�صورا لمفهوم �صورة الج�سم 

لدى المكفوفين يت�ضمن ثلاثة �أبعاد وهي:

((( �ص���ورة الج�س���م المدرك���ة Perceptual Body-Image: وتعن���ي كل ما يتعلق 1
بت�ص���ور ومعرفة الفرد خا�ص���ة الكفيف عن �ش���كل وحجم ووزن ج�سمه ومظهر 
و�أج���زاء وحركة ج�س���مه، من حيث دقة الو�ص���ف والحكم )�ص���ورة الج�س���م كما 

يدركها الكفيف(.
(((2 �ص���ورة الج�س���م لااجتماعي���ةSocial Body-Image : وتعن���ي فك���رة الف���رد 

الكفيف ومدى القبول لااجتماعي لخ�صائ�ص���ه الج�س���مية )�شكل وحجم ووزن 
ومظهر و�أجزاء وحركة ج�سمه(، ووجهة نظر الآخرين وت�صوراتهم عن ج�سم 

الكفيف )�أي �صورة ج�سم الكفيف في عيون الآخرين كما يعتقد هو(. 
(((3 �ص���ورة الج�س���م لاانفعالي���ة Emotional Body-Image : وتعن���ي م�ش���اعر 

و�أحا�سي�س ومعتقدات واتجاهات الفرد الكفيف نحو �صورة ج�سمه المدركة من 
حيث الر�ضا وعدم الر�ضا، ولاارتياح وعدم لاارتياح. 

ويرى البع�ض �أن �صورة الج�سم تتكون من ثلاثة �أجزاء وهي: 
11) الج�سم الواقعي )الحقيقي( Body reality: وي�شير هذا المكون �إلى الطريقة 

الت���ي ي���درك بها الأف���راد وي�ش���عرون ب�أج�س���ادهم. وينظر �إلى الج�س���م الواقعي 
ويقا�س ب�ش���كل مو�ض���وعي، ويتعلق بتكوين الج�س���م و�أجز�اؤه، ولا يحتوي على 
�أح���كام قيمي���ة. والج�س���م الواقعي يعني الطريق���ة التي يكون بها ج�س���م الفرد 

حقًا، لذا فهو لي�س مفهومًا ثابتًا، ولكنه يتغير مع التقدم في ال�سن.
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22)  :Body presentation للج�س���م(  الخارج���ي  )المظه���ر  المعرو����ض  الج�س���م 
وي�ش�ي�ر ه���ذا المك���ون �إلى كي���ف ي�س���تجيب الج�س���م لأوام���ر الف���رد. ت�ش���مل هذه 
لاا�س���تجابة م���ا يرتدي���ه الفرد،وكيف يتحرك،وكيف يب���دو للعالم. حيث تعمل 
الهيئة كتعبير عن رغبات الفرد ونواياه وم�ش���اعره. يمكن للفرد �أن يتحكم في 

مظهره الج�سمي �إلى حدما.
33) الج�س���م المث���الي Body ideal:وه���ذا المك���ون بمثاب���ة معي���ار داخل���ي يحكم به 

الف���رد على نف�س���ه والآخري���ن. وي�ؤثر هذا المك���ون على معتق���دات الفرد حول: 
(Elgid, 1999, p.13) كيف يبدو، وكيف يبدو ويت�صرف الآخرين

ويرى الد�س���وقي )2006، �ص16( �أن مفهوم �ص���ورة الج�سم، �أو المظهر الج�سمي 
 (perceptual component) يت�ض���من ثلاث���ة مكونات رئي�س���ة ه���ي مك���ون �إدراك���ي
 (subjective ذات���ي  ومك���ون  ج�س���مه،  لحج���م  الف���رد  �إدراك  دق���ة  �إلى  وي�ش�ي�ر 
(component وي�ش�ي�ر �إلى ع���دد م���ن الجوانب مثل الر�ض���ا ولاان�ش���غال، �أو لااهتمام 
 (behavioral component) �س���لوكي  ومك���ون  الج�س���م،  �ص���ورة  ب�ش����أن  والقل���ق 
ويرك���ز عل���ى تجنب المواقف التي ت�س���بب للفرد عدم الراحة، �أو الم�ض���ايقة التي ترتبط               

بالمظهر الج�سمي. 

عوامل تطور �صورة الج�سم
و�أو�ضح Breakey, (1997, p. 107) �أن �صورة الج�سم مفهوم يتطور وفقا 

لعدة عوامل منها: 
((( الأحا�سي�س الب�صرية واللم�سية.1
(((2 الخ�ب�ارت لاانفعالي���ة وت�أثيره���ا عل���ى الأهمي���ة الن�س���بية الت���ي يمتلكه���ا الفرد 

ل�صورة الج�سم المتعددة الأوجه.
(((3 الخ�ب�ارت لااجتماعي���ة م�ص���احب لها التب���ادل الم�س���تمر بين لاانطباع���ات التي 

ل���دى الآخري���ن ع���ن مظهرن���ا الج�س���مي وردود �أفعالن���ا ال�شخ�ص���ية عل���ى هذه 
لاانطباعات.

(((4 اتجاهاتن���ا الخا�ص���ة والأهمي���ة الت���ي ن�ض���عها لأج�س���امنا كم���ا هي م�ش���تقة من 
المقارنة، والتجار بال�سابقة الإيجابية وال�سلبية.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة

 19 

ثانيًا: ال�شفقة بالذات

مفهوم ال�شفقة بالذات:
يع���د متغ�ي�ر ال�ش���فقة بال���ذات م���ن المتغ�ي�ارت الحديث���ة ن�س���بيًا في مج���ال عل���م 
النف����س وال�ص���حة النف�س���ية، فق���د ظه���ر عل���ى ي���د العالم���ة الأمريكي���ة كري�س���تين ني���ف                                   
(Neff, 2003a) والتي قدمت المفهوم باعتباره بعدًا �أ�سا�سيًا من �أبعاد البناء النف�سي 
للف���رد، كم���ا يع���د �أحد ال�س���مات لاايجابي���ة والمتغيرات الهام���ة لمقاومة الآثار ال�س���لبية 

لأحداث الحياة ال�ضاغطة التي يعي�شها الفرد في حالات الف�شل، �أو المعاناة. 
وت���ري Neff, (2003b, p.85) �أن ال�ش���فقة بال���ذات مفه���وم يع�ب�ر عن اتجاه 
انفع���الي ايجاب���ي نح���و الذات من �ش����أنه حماية ال���ذات من العواقب ال�س���لبية لكل من 
الحكم الذاتي, والعزلة والتوحد مع الذات، ومواجهة النزعة نحو الأنانية والتمركز 

حول الذات والمقارنات لااجتماعية ال�سلبية. 
و�أ�ض���افت Neff, (2016, p.265) �أن ال�ش���فقة بال���ذات مفه���وم يمث���ل تحول 
ال�ش���فقة نحو الداخل، وي�ش�ي�ر �إلى كيفية ارتباطنا ب�أنف�س���نا في حالات الف�ش���ل، �أو عدم 

الكفاءة، �أو المعاناة ال�شخ�صية. 
وي���رى Bayir& Lomas, (2016, p.23) �أن ال�ش���خ�ص الم�ش���فق بذات���ه هو 
�ش���خ�ص يغف���ر لنف�س���ه دائمً���ا.. ه���و مت�س���امح دائمًا..لأن���ه غالبًا م���ا يلق���ي باللوم على 

الآخرين، �أو �أن الحياة هي التي تجبره على ارتكاب الأخطاء. 
�أما Knox, (2017, p. 20) فت�ش�ي�ر �إلى �أن ال�ش���فقة بالذات مفهوم يت�ضمن 
نظر الفرد لنقاط �ضعفه و�أخطائه و�إخفاقاته بمزيد من لاانفتاح والت�سامح والتفهم 

لإن�سانيته، بدلًا من النظرة ال�ضيقة للأخطاء وال�شعور بالف�شل التام. 

�أبعاد ال�شفقة بالذات
�أ�ش���ارت Neff, (2016, p.264) �إلى �أن هن���اك توازنً���ا ديناميً���ا بين الطريقة 
التي ي�ستجيب بها ذوي ال�شفقة بالذات والطريقة التي ي�ستجيب بها عديمي ال�شفقة 
بالذات عندما يواجهون م�ش���اعر الألم والف�ش���ل، فالا�ستجابة لاانفعالية )�إما اللطف 
بال���ذات، �أو الحك���م الذاتي(، ولاا�س���تجابة المعرفي���ة )�إما اعتبار هذه الم�ش���اعر جزء من 
الخ�ب�رة الإن�س���انية و�إما العزل���ة(، ولاانتباه للمعاناة )�إما بيقظ���ة عقلية، �أو مزيد من 
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التوح���د معه���ا(. وبالتالي قدمت “Neff” مفهوما لل�ش���فقة بالذات يت�ض���من ثلاثة 
�أبع���اد رئي�س���ة تتفاع���ل وتتداخل فيما بينها لتن�ش���ئ �إط���ارا من ال�ش���فقة الذاتية للعقل 
 ،Self-judgment مقابل الحكم الذات���ي Self-kindness وه���ي: اللط���ف بال���ذات
والإن�سانية الم�شتركة Common Humanity مقابل العزلة Isolation، واليقظة 

.Over-Identification مقابل الإفراط في التوحد Mindfulness العقلية

اللطف بالذات: يق�ص���د به الميل �إلى لااهتمام والتفاهم مع �أنف�س���نا بدلا من النقد، �أو 
الحك���م القا�س���ي عليه���ا، والتعامل مع العيوب و�أوجه الق�ص���ور ال�شخ�ص���ية بمزيد من 
الرف���ق والتفه���م والدعم الذاتي، فبدلا من انتقادنا لأنف�س���نا بلا ه���وادة، ومهاجمتها 
وتعنيفه���ا ب�س���بب �أوج���ه الق�ص���ور ال�شخ�ص���ية، يت���م التعام���ل معها ب���دفء وتقبل غير 
م�ش���رط بالرغ���م م���ن �أنه قد يتم تحديد بع�ض ال�س���لوكيات على �أنه���ا مفيدة وبحاجة 

�إلى التغيير. 

الإن�ساني�ة الم�شترك�ة: يق�ص���د به���ا لااع�ت�ارف ب����أن كل الب�ش���ر يخطئ���ون ويف�ش���لون 
وي�ش���عرون بع���دم الكف���اءة بطريق���ة، �أو ب�أخرى، فالتق�ص�ي�ر �س���مة �إن�س���انية م�ش�ت�ركة، 
وبالت���الي فنظ���رة الف���رد لنقاط �ض���عفه يجب �أن تكون من منظور �أو�س���ع و�أ�ش���مل وفي 
�إطار التجربة الإن�س���انية الم�ش�ت�ركة بدلا من المعاناة الفردية والعزلة عن الآخرين في 

الأوقات ال�صعبة. 

اليقظ�ة العقلية: ويق�ص���د بها وعي الفرد و�إدراكه لخ�ب�ارت اللحظة الراهنة بطريقة 
وا�ض���حة ومتوازن���ة بم���ا في ذلك المعاناة، والأفكار، والم�ش���اعر ال�س���لبية الم�ؤلم���ة، بدلًا من 
 (Neff, 2011, p.4)، (Neff&Yarnell, الإفراط في التركيز عليها والتوحد معها

 2013, p.147)، (Neff&Costigan, 2014, p.114)

كم���ا �أ�ش���ار “Jinpa” �أن ال�ش���فقة بن���اء مرك���ب متعدد الأبع���اد يت�ألف من �أربعة 
مكون���ات مفتاحي���ة: الوع���ي بالآلام )مك���ون مع���رفي(، التعاطف لاانفعالي م���ع المعاناة 
)مكون انفعالي(، الرغبة في تخفيف المعاناة )مكون متعمد(، لاا�ستجابة، �أو لاا�ستعداد 
 (Jazaieri, McGonigal, Jinpa, Doty, )لتخفيف تلك المعاناة )مكون تحفيزي

 Gross, & Golden, 2014, p.23)
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نقاط الاختلاف بين ال�شفقة بالذات وبع�ض المفاهيم
يختل���ف متغير ال�ش���فقة بالذات ع���ن العديد من المتغيرات ذات ال�ص���لة ويمكن 

تو�ضيح ذلك من خلال الجدول التالي: 
جدول )1(

�أوجه الاختلاف بين ال�شفقة بالذات وبع�ض المفاهيم
أوجه الاختلافالمفهوم

الشفقة على الذات

self-Pity

عندما يشعر الفرد بالشفقة على الذات يصبح منغمسا في مشاكله 

الخاصة متناسيا أن الآخرين لديهم مشكلات مماثلة، متجاهلا ارتباطه 

بالآخرين، لديه شعور أنه الوحيد في العالم الذي يعاني تلك المشكلة وهو 

ما يزيد من معاناته الشخصية 

)Neff, 2003b, p.88(

تقدير الذات

self-esteem

مفهوم يتضمن تقييم الأداء الشخصي )كيف أكون جيدًا؟( بالمقارنة مع 

المعايير الموضوعة )ما يعد جيدًا بما فيه الكفاية؟( في المجالات ذات الأهمية 

المدركة )من المهم أن تكون جيدًا في هذا(. كما ينطوي تقدير الذات 

على النظر إلى تقييم الآخرين للذات )ما مدى تقبل الآخرين لي؟(. فتقدير 

الذات يشير إلى الدرجة التي نقيم بها أنفسنا بشكل إيجابي، وغالبا ما 

 Neff, 2003b, p.85; Neff &( تستند إلى مقارنات مع الآخرين

)Costigan, 2014, p.115

التسامح مع الذات

Self-Forgiveness

يحدث التسامح مع الذات في مواجهة خطأ مدرك معترف به، في حين 

الشفقة بالذات تظهر في سياق أي معاناة بغض النظر عن السبب، كذلك 

تظهر الشفقة بالذات كاستجابة للأحداث الراهنة، أما التسامح مع الذات 

فهي عملية لا تحدث بشكل فوري حتى تكون حقيقية، بل تتطلب العمل 

)Williams, 2015, p.29( والجهد لتطويرها

ثالثًا: تحمل الغمو�ض

مفهوم تحمل الغمو�ض
ويعال���ج  ي���درك  الت���ي  الطريق���ة  �إلى  ي�ش�ي�ر  م�ص���طلح  الغمو����ض  تحم���ل 
الغام�ض���ة  المث�ي�ارت  �أو  المواق���ف  ع���ن  المتاح���ة  المعلوم���ات  المجموع���ة(  )�أو  الف���رد  به���ا 
عندم���ا يواج���ه مجموع���ة م���ن القرائ���ن غ�ي�ر الم�ألوف���ة �أو المعق���دة �أو غ�ي�ر المت�س���قة

.(Furnham & Ribchester, 1995, p.179)
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�أن���ه:  عل���ى  الغمو����ض   Arquero &Tejero, (2009, p.97) ويع���رف 
»غياب وا�ض���ح للمعلوم���ات المطلوبة لفهم الموق���ف واتخاذ الخيارات للو�ص���ول للنتائج 
المتوقعة،وبالت���الي ف����إن الغمو�ض بمثابة حاجز يعوق اتخاذ القرار والتنب�ؤ به. ويمكن 

تعريف تحمل الغمو�ض ب�أنه درجة قبولا لتحدي المعرفي المرتبط بالغمو�ض«. 

�أما د�سوقي )1988، �ص83( فيعرف تحمل الغمو�ض ب�أنه: »القدرة على مواجهة 
المواق���ف المت�ص���ارعة، �أو المعق���دة بغير �آلام نف�س���ية لا لزوم له���ا، و�إرادة تقبل الأمور بما 
فيه���ا من تف�س�ي�ارت بديل���ة وما تحتمل م���ن نتائج متكافئ���ة، وال�ش���عور بالارتياح عند 

مواجهة ق�ضية اجتماعية معقدة تدخل فيها مبادئ متعار�ضة«. 

كم���ا يعرف معو�ض )2005، �ص3( ال�ش���خ�ص الذي يتميز بتحمل الغمو�ض هو 
م���ن لدي���ه المق���درة على التعامل م���ع المواقف المت�ص���ارعة، والمقدرة على حل الم�ش���كلات، 

وال�شعور بالارتياح عند مواجهة المواقف المعقدة.

في ح�ي�ن ي�ش�ي�ر رزق )2002، ����ص61( �إلى �أن تحمل الغمو�ض هو تلك البو�ص���لة 
المعرفي���ة ذات القطب�ي�ن الت���ي تحتوي عل���ى الطرق ولاا�س�ت�ارتيجيات العقلي���ة المميزة 
للفرد والثابتة ن�س���بيا في �إدراك وتناول المعلومات التي قد تكون �إما محددة، وقاطعة، 
وحا�سمة، ووا�ضحة، وب�سيطة، و�إما �أن تكون متداخلة، ومت�شابهة، ومتعددة، ومبهمة، 
ومركبة، وغير م�ألوفة، وغير م�ضبوطة، ومختلطة، وغير متوقعة مت�أثرة بمتغيرات 
�أخ���رى اجتماعي���ة، �أو دينية، �أو �شخ�ص���ية مق�ص���ودة، �أو غير مق�ص���ودة ع���ن موقف، �أو 

مثير معين.

�أما ر�أفت )2003، �ص74( فعرفت تحمل الغمو�ض على �أنه: »ا�ستراتيجية الفرد 
المميزة في ا�ستقبال وتجهيز المعلومات التي قد تكون محددة، ووا�ضحة، وم�ألوفة، وقد 
تكون متناق�ض���ة، ومتعددة، وغير وا�ض���حة، وغير م�ألوفة عن موقف، �أو مثير معين، 
ومن ثم يتم تحديد اتجاه الفرد نحو هذا الموقف، �أو المثير في �ص���ورة ا�س���تجابة �إما �أن 
تكون في �ش���كل موافقة وقبول لهذا الموقف وظاهرة في �ص���ورة �س���لوك وم�ش���اعر ارتياح 
و�ش���عور بالميل له )تحمل(، �أو �أن تكون في �ش���كل رف�ض ونفور وظاهرة في �ص���ورة �سلوك 

ان�سحاب وهروب وم�شاعر احباط وقلق وعدم ارتياح«.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة

 23 

كذل���ك ع���رف Chappelle & Roberts, (1986, p.30) تحم���ل الغمو�ض 
عل���ى �أن���ه: “ق���درة ال�ش���خ�ص عل���ى العمل ب�ش���كل عق�ل�اني وهادئ في و�ض���ع يك���ون فيه 

تف�سير جميع المثيرات غير وا�ضحًا”. 

م���ن خ�ل�ال ا�س���تقراء التعريف���ات ال�س���ابقة يمكننا الق���ول �أن تحم���ل الغمو�ض 
مفهوم ي�ش�ي�ر �إلي �إدارة الفرد للمواقف المبهمة من خلال ا�س���تخدامه لا�س�ت�ارتيجية 
تميزه���ا العقلاني���ة والمرون���ة والتوظي���ف الجي���د للمعلوم���ات المتاحة رغ���م ندرتها، �أو 

تناق�ضها، �أو عدم و�ضوحها، مع �شعوره بالارتياح والهدوء. 

خ�صائ�ص الأفراد مرتفعي / منخف�ضي تحمل الغمو�ض
ي�شير (Macdonald, 1970, p. 791) �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يتحملون 
درجة عالية من الغمو�ض يتطلعون �إلى الغمو�ض، ويتمتعون بالمواقف الغام�ض���ة، بل 

ويتفوق ونفي �أداء المهام الغام�ضة.

كم���ا ي�ض���يف (Furnham&Ribchester, 1995, p.179) �أن ال�ش���خ�ص 
الذي���ي تح���م لق���درا كب�ي�ار م���ن الغمو����ض ي���درك المواق���ف / المث�ي�ارت الغام�ض���ة على 
�أنه���ا مرغوبة، ومليئ���ة بالتحديات، ومث�ي�رة للاهتمام، ولاينفي ولاي�ش���وه تعقيداتها 
غيرالمتجان�س���ة، بينم���ا يعاني ال�ش���خ�ص منخف�ض تحمل الغمو�ض م���ن التوتر،وتكون 

ردود �أفعاله مت�سرعة،ويتجنب المنبهات الغام�ضة.

كذل���ك يمي���ل الأ�ش���خا�ص منخف�ض���ي تحم���ل الغمو����ض �إلى تقب���ل المعلوم���ات 
– �أ�س���ود(، يبحث���ون دائم���ا  والبيان���ات ح���ول المواق���ف ذات لااتج���اه المح���دد )�أبي����ض 
ع���ن اليق�ي�ن، منغلق���ون ح���ول الخ�ص���ائ�ص الم�ألوف���ة للمث�ي�ارت، وفيم���ا يتعل���ق بمهارة 
ح���ل الم�ش���كلات فيمي���ل ه����ؤلاء الأف���راد �إلى تق�س���يم الم�ش���كلات ب�ش���كل �ص���ارم �إلى فئات 
ثابت���ة، واختي���ار الحل���ول في مرحل���ة مبك���رة، ويبق���ون عل���ى ح���ل واح���د في المواق���ف 
الغام�ض���ة المدرك���ة، ولذل���ك فه���م يميل���ون �إلى �إغ�ل�اق الم�ش���كلة ب�ش���كل �س���ابق لأوان���ه

(Arquero&Tejero, 2009, p.98) 

كما يو�ض���ح رزق )2002، �ص61( �أن الأفراد مرتفعي تحمل الغمو�ض يت�صفون 
بالمرون���ة ال�ش���ديدة تج���اه الموق���ف ويتمي���زون بال�س���رعة الإدراكي���ة ويحاول���ون تقلي���ل 

غمو�ض الموقف، �أو ك�شف هذا الغمو�ض.
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بينما ي�ص���ف معو�ض، وعي�س���ى )2002، �ص85( منخف�ض تحمل الغمو�ض ب�أنه 
فرد ينظر للمواقف الغام�ضة والمت�صارعة على �أنها مهددات وهو ما يجعله غير قادر 
عل���ى التعام���ل معه���ا بنجاح، كما تنق�ص���ه الق���درة على مواجه���ة تلك المواق���ف وهو ما 
يجعله متوترا في كل مجالات حياته وغير قادر على تحمل الغمو�ض والتعامل معه. 

ويتمي���ز ذوي تحم���ل الغمو����ض بميل���ه للمخاط���رة، والمرون���ة في التعام���ل م���ع 
المواق���ف، ويحق���ق قب���ولا اجتماعي���ا �أف�ض���ل، ولدي���ه ق���درة عالي���ة على حل الم�ش���كلات، 
ودافعي���ة البح���ث ع���ن المعرف���ة لدي���ه مرتفعة، �أم���ا ذوي ا�س���لوب عدم تحم���ل الغمو�ض 
فلي����س لدي���ه مي���ل للمخاطرة، ح�س���ا�س تج���اه ال�ض���غوط، يف�ض���ل �أداء المه���ام الم�ألوفة، 
قبول���ه لااجتماعي محدود، انخفا����ض دافعية البحث عن المعرفة، �أقل مرونة �أكثر في 

التفكير الجامد )القحطاني، 2013، �ص157(، )الببيلي، 2012، �ص65(

م�ستويات تحمل الغمو�ض
ت�شير (Ehrman, 1999) �أن عملية تحمل الغمو�ض تمر بثلاث م�ستويات هي: 

11  الم�س���توى الأول وي�س���مى لاا�س���تيعاب: وفي���ه ي�س���مح الف���رد لعقل���ه با�س���تقبال .
معلومات جديدة بالن�سبة له. 

22  الم�س���توى الث���اني وي�س���مى تحمل الغمو�ض ب�ش���كل لائق: وفيه يب���د�أ الفرد بعد .
�أن ا�س���تقبال المعلومات الجديدة في التعامل مع عنا�صر متناق�ضة �أو معلومات 

غير كاملة �أو نظام غير مكتمل. 
33  الم�ستوى الثالث وي�سمى م�ستوى التوفيق: وفيه يتم تمييز المعلومات والبيانات .

الجدي���دة، وتحدي���د الأولوي���ات، وفي النهاي���ة يت���م دم���ج المعلوم���ات الجدي���دة 
م���ع الت�ص���ورات الموج���ودة �أ�ص�ل�ا، لتغي�ي�ر تل���ك الت�ص���ورات و�إن�ش���اء مخط���ط 
           (Atef-Vahid, Kashani,& مع���رفي جدي���د لم يك���ن موج���ودًا م���ن قب���ل

Haddadi, 2011, p.152)
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درا�سات �سابقة 
: درا�س�ات تناول�ت �ص�ورة الج�س�م وعلاقتها ببع��ض المتغيرات ل�دى المراهقين  �أولًا

المكفوفين
هدف���ت درا�س���ة نوف���ل )2016( �إلى التع���رف عل���ى �ص���ورة الج�س���د ولااغ�ت�ارب 
النف�س���ي وعلاقتهم���ا بالقل���ق ولااكتئاب لدى عينة م���ن المعاقين ب�ص���ريا بلغت )155( 
كفيفًا وكفيفة، تمثلت �أدوات الدرا�س���ة في مقيا�س �ص���ورة الج�س���د، ومقيا�س لااغتراب 
النف�س���ي )كلاهم���ا م���ن �إع���داد الباح���ث(، ومقيا����س لااكتئ���اب )�إع���داد بي���ك وتقن�ي�ن 
العباد�س���ة، 2000(، ومقيا�س القلق )�إعداد تايلور تقنين العباد�س���ة، 2000(، وتو�ص���لت 
الدرا�س���ة �إلى ع���دد م���ن النتائ���ج من �أهمها وج���ود علاق���ة ارتباطية دالة عك�س���ية بين 
�ص���ورة الج�س���د وكل من لااغتراب النف�س���ي والقلق ولااكتئاب، �أي�ضا وجود فروق دالة 

بين الذكور والإناث في �صورة الج�سد ل�صالح الإناث. 

�أما درا�س���ة عي�س���ى )2016( فهدفت �إلى التعرف على �ص���ورة الج�سم وعلاقتها 
بتقدي���ر ال���ذات لدى عينة م���ن المراهقين المكفوفين بلغت )40( مراهقا، وا�س���تخدمت 
الدرا�سة مقيا�س �صورة الج�سم للمراهقين المعاقين ب�صريا )�إعداد محمد الأ�شرم، 2008(، 
ومقيا����س تقدي���ر الذات للمراهق�ي�ن المعاقين ب�ص���ريا )�إعداد محمد الأ�ش���رم، 2008(، 
و�أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائيا بين تقدير 

الذات و�أبعاد �صورة الج�سم والدرجة الكلية للمقيا�س لدى المراهق الكفيف.

في حين هدفت درا�س���ة �أبو الح�س���ن، وم�سعد، ومحمد )2016( �إلى التعرف على 
�أبع���اد الأمن النف�س���ي وعلاقته ب�ص���ورة الج�س���م لدى عينة من المكفوف�ي�ن بلغت )50( 
كفيفا تتراوح �أعمارهم ما بين )12 - 14( عاما، ا�س���تخدمت الدرا�س���ة مقيا�س���ي �صورة 
الج�س���م ولاامن النف�س���ي )كلاهما من �إعداد الباحثين(، وتو�صلت الدرا�سة �إلى وجود 
علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة موجبة بين �أبعاد الأمن النف�س���ي و�ص���ورة الج�س���م لدى عينة 

الدرا�سة من المكفوفين )ذكور و�إناث(.

كذل���ك درا�س���ة البحيري،والحديب���ي )2014( حاول���ت الك�ش���ف ع���ن ا�ض���طراب 
ل���دى  التجنبي���ة  ال�شخ�ص���ية  و�أعرا����ض  ال���ذات  �ص���ورة الج�س���م في علاقت���ه بتقدي���ر 
المراهق�ي�ن المعوق�ي�ن ب�ص���ريًا، والف���روق في تل���ك المتغ�ي�ارت وفقً���ا للن���وع، ودرجة وزمن 
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الإعاق���ة ، والمرحل���ة التعليمي���ة، والق���درة التنب�ؤي���ة لأبع���اد تقدير الذات وال�شخ�ص���ية 
التجنبي���ة لا�ض���طراب �ص���ورة الج�س���م للمراهق�ي�ن المعوق�ي�ن ب�ص���ريًا، والدينامي���ات 
النف�س���ية ل���دى الح���الات الطرفيةلأف���راد الدرا�س���ة الكلينيكي���ة، بلغت عينة الدرا�س���ة 
)149( مراهقا كفيفا، وتمثلت �أدوات الدرا�س���ة في مقيا�س �ص���ورة الج�س���م للمراهقين 
المعاق�ي�ن ب�ص���ريا )�إع���داد الباحثين(، ومقيا����س تقدير الذات المتحرر م���ن �أثر الثقافة 
)تقن�ي�ن عب���د الرقيب البح�ي�ري(، ومقيا�س ال�شخ�ص���ية التجنبي���ة )تقنين البحيري 
وعامر، 2013(، اختبار �س���اك�س لتكملة الجمل الناق�ص���ة، ا�س���تمارة المقابلة الكلينيكية 
)�إع���داد الباحثين(، و�أ�س���فرت نتائج الدرا�س���ة ع���ن وجود علاقة ارتباطية �س���البة بين 
�أبع���اد مقيا�س ا�ض���طراب �ص���ورة الج�س���م للمراهقين المعوقين ب�ص���ريًا و�أبع���اد مقيا�س 
تقدي���ر ال���ذات المتح���رر م���ن �أث���ر الثقاف���ة وال�شخ�ص���ية التجنبي���ة فيم���ا ع���دا العلاقة 
لاارتباطية بين البعد الثاني في كل من مقيا�س ا�ض���طراب �ص���ورة الج�سم للمراهقين 
المعوق�ي�ن ب�ص���ريًا ومقيا����س تقدي���ر الذات المتحرر م���ن �أثر الثقافة، والبع���د الثالث في 
مقيا����س ا�ض���طراب �ص���ورة الج�س���م للمراهق�ي�ن المعوقين ب�ص���ريًا ومقيا�س ا�ض���طراب 
ال�شخ�ص���ية التجنبية،حي���ث كان���ت العلاقة بينهم���ا �إيجابية، كما �أو�ض���حت النتائج �أن 
ا�ضطراب ال�شخ�صية التجنبية �أكثر المتغيرات قدرة تنب�ؤية لا�ضطراب �صورة الج�سم 

للمراهقين المعوقين ب�صريًا. 

�إلى  فهدف���ت   (Greguo, Gobbi, &Carraro, 2014) درا�س���ة  �أم���ا 
التع���رف على ممار�س���ة الأن�ش���طة البدنية و�ص���ورة الج�س���م لدى الأطف���ال والمراهقين 
المعاقين ب�ص���ريا “درا�س���ة مقارنة”، بلغت عينة الدرا�س���ة )41( طف�ل�اً ومراهقًا بواقع                      
)19 برازيليا و22 �إيطاليا(، وا�س���تخدمت الدرا�س���ة ا�ستبانة الن�شاط البدني للأطفال 
(PAQ-C)، وا�ستبانة عر�ض ال�صورة الذاتية )OSIQ(، وتو�صلت الدرا�سة �إلى عدة 
نتائج من �أهمها �أن الأطفال والمراهقين المكفوفين كليا �أقل ن�ش���اطا بدنيا من �ض���عاف 
الب�ص���ر، �أي�ض���ا �أ�ش���ارت النتائج �إلى وجود علاق���ة ارتباطية موجبة دالة بين ممار�س���ة 
الأن�ش���طة البدنية و�ص���ورة الج�س���م لدى عينة الدرا�س���ة من الأطفال والمراهقين ذوي 

الإعاقة الب�صرية. 
وعمدت درا�س���ة عبد الحميد )2013( �إلى مقارنة �ص���ورة الج�سم لدى الأطفال 
�ض���عاف الب�ص���ر، والأطفال المكفوفين بالأطف���ال العاديين، بلغت عينة الدرا�س���ة )35( 
طف�ل�ا مق�س���مين �إلى 15 طف�ل�ا م���ن الأطف���ال العادي�ي�ن، و9 �أطف���ال �ض���عاف الب�ص���ر،                       
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و11 طفلا من الأطفال المكفوفين، تمثلت �أدوات الدرا�سة في مقيا�س �ستانفورد-بينيه 
للذكاء، واختبار �ص���ورة الج�سم. و�أظهرت النتائج �أن الأطفال عاديّي الب�صر يتمتعون 
بر�ض���ا عن �ص���ورة الج�س���م من حيث م�ض���امين �ص���ورة الج�س���م )الإدراكية- الذاتية- 

ال�سلوكية(، تزيد عما يتمتع به الأطفال �ضعاف الب�صر، والأطفال المكفوفين. 

كذل���ك هدف���ت درا�س���ة )Pinquart & Pfeiffer, (2012 �إلى التع���رف عل���ى 
�ص���ورة الج�س���م ل���دى عين���ة م���ن المراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن وغ�ي�ر المكفوفين بلغ���ت )177( 
مراهقً���ا كفيفً���ا، و)531( مراهقًا غير كفيف، و�أو�ض���حت نتائج الدرا�س���ة �أن المراهقين 
ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية �أقل ر�ض���ا عن �أج�س���امهم مقارن���ة بالمراهقين المب�ص���رين، كما 
�أ�ش���ارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن المراهقات الكفيفات �أكثر قابلية لعدم الر�ضا عن �صورة 

الج�سم مقارنة بالمراهقين المكفوفين. 

بينما هدفت درا�سة الأ�شرم )2008( �إلى بحث طبيعة العلاقة بين �صورة الج�سم 
وتقدير الذات لدى عينة من المراهقين المعاقين ب�صريا بلغت )207( مراهقا ومراهقة، 
وتمثلت �أدوات الدرا�سة في مقيا�س �صورة الج�سم لدى المعاقين ب�صريا، ومقيا�س تقدير 
الذات لدى المعاقين ب�صريا، وا�ستمارة المقابلة الإكلينيكية )جميعهم من �إعداد الباحث(، 
واختبار �س���اك�س لتكملة الجمل الناق�ص���ة )نقله للبيئة العربية �أحمد �سلامة، 1965(، 
وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى ع���دد م���ن النتائ���ج م���ن �أهمه���ا وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة دالة 
المعاق�ي�ن ب�ص���ريا.  المراهق�ي�ن  ل���دى  ال���ذات  ب�ي�ن �ص���ورة الج�س���م وتقدي���ر  �إح�ص���ائيا 

�أم���ا درا�س���ة البب�ل�اوي )2002( فهدف���ت �إلى التع���رف عل���ى نم���وذج العلاق���ة  	
ال�س���ببية بين ا�ض���طراب الأكل وكل من ا�ض���طراب �ص���ورة الج�س���م والقلق لااجتماعي 
وتقدير الذات ولااكتئاب لدى عينة من المراهقات الكفيفات بلغت )71( كفيفة، وتمثلت 
�أدوات الدرا�س���ة في: مقيا�س ال�ش���ره الع�ص���بي لدى الكفيفات، ومقيا�س فقدان ال�شهية 
الع�صبي للكفيفات، ومقيا�س ا�ضطراب �صورة الج�سم كما تدركها الكفيفات، ومقيا�س 
القل���ق لااجتماع���ي للكفيف���ات )جميعه���م �إع���داد الباح���ث(، كما ا�س���تخدمت الدرا�س���ة 
مقيا�س لااكتئاب متعدد الأبعاد – ال�ص���ورة المخت�ص���رة – )تعريب محمد ال�س���يد عبد 
الرحم���ن، 1998(، ومقيا����س تقدي���ر ال���ذات )تعري���ب ع���ادل عب���د الله محم���د، 2000(، 
الم�ص���رية                   للأ�س���رة  المط���ور  الثق���افي  لااقت�ص���ادي/  لااجتماع���ي/  الم�س���توى  مقيا����س 
)�إع���داد محم���د بيومي خليل، 2000(، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى عدة نتائ���ج مهمة منها 
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وجود علاقة �سببية مبا�شرة بين ا�ضطرابات الأكل وكل من ا�ضطراب �صورة الج�سم، 
ولااكتئاب، وانخفا�ض تقدير الذات، والقلق لااجتماعي لدى المراهقات الكفيفات. 

وهدف���ت درا�س���ة Baker, Sivyer, &Towell, (1998) �إلى التع���رف عل���ى 
طبيعة العلاقة بين ا�ضطراب �صورة الج�سم وا�ضطرابات الأكل لدى عينة من الن�ساء 
)ذوات كف الب�صر الولادي والمكت�سب والمب�صرات( بلغت )60( �سيدة )20 ذوات كف ب�صري 
ولادي، و20 ذوات كف ب�صري مكت�سب، و20 مب�صرات(، تمثلت �أدوات الدرا�سة في ا�ستبانة 
 ،)Cooper, Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987 ص���ورة الج�س���م ) �إع���داد�
ومقيا�س ا�ضطرابات الأكل )�إعداد Garner &Garfinkel, 1979(، و�أ�شارت نتائج 
الدرا�س���ة �إلى �أن الن�س���اء ذوات كف الب�صر الولادي كن �أقل في ا�ضطراب �صورة الج�سم 
و�أكثر �إيجابية في عادات الأكل مقارنة بالن�ساء ذوات كف الب�صر المكت�سب، والمب�صرات، 
كما �أو�ضحت النتائج �أن الن�ساء المب�صرات كن �أكثر ا�ضطرابا في �صورة الج�سم وكذلك 

عادات الأكل. 

تعقيب
م���ن خ�ل�ال ا�س���تقراء الدرا�س���ات ال�س���ابقة يت�ض���ح لنا وج���ود علاق���ة ارتباطية 
�إيجابية بين �ص���ورة الج�س���م لدى المراهقين المكفوفين وكل من تقدير الذات، والأمن 
النف�س���ي، وممار�س���ة الأن�شطة البدنية، وعلاقة �س���لبية مع كل من لااغتراب النف�سي، 

والقلق، ولااكتئاب، والخجل، وا�ضطرابات الأكل.

واتفق���ت البح���ث الح���الي جزئيً���ا م���ع درا�س���ة كل من:نوف���ل )2016(، وعي�س���ى 
 (Greguo, Gobbi, &Carraro,  ،)2014( والبحيري،والحديب���ي   ،)2016(
(Pinquart& Pfeiffer, 2012)و ،(2014، والأ�ش���رم )2008(، في ك���ون العين���ة 
م���ن المراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن، بينم���ا اختلف���ت معه���م في المتغ�ي�ارت الت���ي تم درا�س���تها مع                        

�صورة الج�سم. 

وق���د تم لاا�س���تفادة م���ن الدرا�س���ات ال�س���ابقة ونتائجه���ا في �ص���ياغة فرو����ض 
الدرا�س���ة، وكذل���ك لااط�ل�اع على الأطر النظرية الخا�ص���ة ب�ص���ورة الج�س���م، مما �أمد 

الباحث بخلفية نظرية وا�ضحة وجيدة عن هذا المتغير.
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ثانيًا: درا�سات تناولت ال�شفقة بالذات وعلاقتها ببع�ض المتغيرات
نظ���رًا لن���درة الدرا�س���ات – في ح���دود اط�ل�اع الباح���ث – الت���ي حاول���ت درا�س���ة 
متغ�ي�ر ال�ش���فقة بال���ذات لدى المراهق�ي�ن المكفوفين تحديدًا، ن�س���تعر�ض في هذا المحور 

بع�ض الدرا�سات التي تناولت المتغير لدى المراهقين ب�صفة عامة.

هدف���ت درا�س���ة يا�س�ي�ن، ومحم���د )2017( �إلى درا�س���ة ق���درة كل م���ن ال�ش���فقة 
بال���ذات وال�س���عادة عل���ى التنب�ؤ بال���ذكاء الروحي ل���دى عينة من التلامي���ذ المكفوفين 
بلغ���ت )90( تلمي���ذا وتلمي���ذة، تراوح���ت �أعمارهم م���ا بين )10-14( عام. وا�س���تخدمت 
الدرا�س���ة مقايي����س: ال���ذكاء الروح���ي )�إع���داد الباحث�ي�ن(، ومقيا����س ال�ش���فقة بالذات 
)�إع���داد  Neff, 2003 تعري���ب الباحث���ان(، ومقيا����س ال�س���عادة )�إع���داد الباحث�ي�ن(، 
وقائمة الم�ستوى لااجتماعي ولااقت�صادي. و�أ�شارت النتائج �إلى عدم وجود فروق دالة 
�إح�ص���ائيا بين الذكور والإناث في كل من ال�ش���فقة بالذات وال�س���عادة والذكاء الروحي، 
كم���ا �أو�ض���حت النتائج قدرة مقيا�س���ي ال�ش���فقة بالذات وال�س���عادة على التنب����ؤ بالذكاء 

الروحي لدى �أفراد العينة. 

�أما درا�س���ة (Brian Moran, 2017) فحاولت التعرف على طبيعة العلاقة 
بين ال�ش���فقة بالذات وا�ض���طراب �ص���ورة الج�س���م والمقارنات لااجتماعية ال�سلبية لدى 
عين���ة من المراهقين الم�س���تخدمين لمواقع التوا�ص���ل لااجتماعي بلغ���ت )103( مراهقا، 
تمثل���ت �أدوات الدرا�س���ة في مقيا�س ال�ش���فقة بالذات )�إع���داد Neff, 2003(، ومقيا�س 
المقارنات لااجتماعية ال�سلبية )�إعداد Allan & Gilbert, 1995ِ(، ومقيا�س �صورة 
الج�س���م )�إعداد Tylka, & Wood-Barcalow, 2015(، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى 
ع���دة نتائ���ج م���ن �أهمها عدم وجود علاقة ذات دلالة �إح�ص���ائية ب�ي�ن الوقت الكلي على 
مواق���ع ال�ش���بكات لااجتماعي���ة وانخفا����ض م�س���توى كل م���ن ال�ش���فقة بالذات و�ص���ورة 
الج�س���م ال�سلبية والمقارنات لااجتماعية ال�سلبية، كما �أو�ضحت النتائج �إمكانية التنب�ؤ 

بال�شفقة بالذات من خلال كل من �صورة الج�سم والمقارنات لااجتماعية ال�سلبية. 

بينم���ا هدف���ت درا�س���ة )Duygu & Adeviye, (2017 �إلى بح���ث طبيع���ة  	
العلاق���ة ب�ي�ن ال�ش���فقة بال���ذات وم�س���تويات الكمالي���ة متع���ددة الأبعاد ل���دى عينة من 
طلاب كلية التمري�ض بلغت )195( طالبا وطالبة، وتمثلت �أدوات الدرا�سة في مقيا�س 
ال�شفقة بالذات ومقيا�س الكمالية متعددة الأبعاد، وتو�صلت الدرا�سة لعدد من النتائج 
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م���ن �أهمه���ا امت�ل�اك �أفراد العينة لم�س���توى معتدل من ال�ش���فقة بالذات، كما �أو�ض���حت 
النتائ���ج ارتفاع م�س���توى ال�ش���فقة بال���ذات لدى �أف���راد العينة مع انخفا�ض م�س���تويات 

الكمالية )الموجهة نحو الذات والموجهة نحو الآخرين والموجهة نحو المجتمع(. 

وحاولت درا�س���ة ال�ش���ربيني )2016( التعرف على العلاقات والتداخل بين كل 
من المرونة النف�س���ية والع�ص���ابية وال�ش���فقة بالذات والأ�س���اليب الوجدانية لدى عينة 
م���ن ط�ل�اب ق�س���م التربي���ة الخا�ص���ة بكلية التربي���ة – جامع���ة الطائف بلغ���ت )298( 
طالبً���ا، وا�س���تخدمت الدرا�س���ة مقيا����س المرونة النف�س���ية )�إع���داد الباح���ث(، ومقيا�س 
الع�ص���ابية )�إعداد الباحث(، ومقيا�س ال�ش���فقة بالذات )�إع���داد Neff, 2003 تعريب 
 Hofmann &Kashdan, 2010 الباحث(، ومقيا�س الأ�س���اليب الوجدانية)�إعداد
تعري���ب الباح���ث(، واختب���ار الم�ص���فوفات المتتابع���ة لراف���ن، وا�س���تمارة تقدي���ر الو�ض���ع 
لااجتماع���ي الثق���افي )�إعداد عبد الجواد من�س���ي، 1985(، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى عدة 
نتائ���ج م���ن �أهمها وج���ود علاقة ارتباطية موجب���ة دالة بين المرونة النف�س���ية وكل من 

ال�شفقة بالذات و�أبعاد الأ�ساليب الوجدانية.

�أم���ا درا�س���ة عل���وان )2016( فعم���دت �إلى درا�س���ة م�س���توى ال�ش���فقة بال���ذات  	
وال�ش���عور بالذن���ب ل���دى عين���ة م���ن المراهق�ي�ن الجانح�ي�ن المودع�ي�ن ب���دار الملاحظ���ة 
ال�ش���فقة  مقيا����س  في:  الدرا�س���ة  �أدوات  وتمثل���ت  مراهق���ا،   )53( بلغ���ت  لااجتماعي���ة 
بال���ذات )�إعداد محمد ال�س���يد عبد الرحمن و�آخرون، 2014(، قائمة ال�ش���عور بالذنب 
)�إعداد جهاد علاء الدين، 2003(، و�أظهرت نتائج الدرا�سة انخفا�ض م�ستوى ال�شفقة 
بال���ذات وارتف���اع م�س���توى ال�ش���عور بالذن���ب ل���دى الأح���داث الجانح�ي�ن، كم���ا �أ�ش���ارت 
نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى �أن �أبع���اد ال�ش���فقة بالذات ت�س���هم في التنب�ؤ بال�ش���عور بالذنب لدى                      

عينة الدرا�سة.

وحاول���ت درا�س���ة المن�ش���اوي )2016( التحق���ق م���ن طبيعة العلاق���ة بين كل من 
ال�ش���فقة بال���ذات وال�ص���مود الأكاديم���ي ولااره���اق الأكاديم���ي، كذلك التحق���ق من �أن 
ال�شفقة بالذات متغير و�سيط بين الإرهاق الأكاديمي وال�صمود الأكاديمي وذلك لدى 
عينة من طلاب المرحلة الجامعية بلغت )268( طالبا وطالبة، وتمثلت �أدوات الدرا�سة 
 Raes, Pommier, Neff, and Gucht, 2011 في مقيا�س ال�شفقة بالذات )�إعداد
                     Maslach, 2009 )�إع���داد  الأكاديم���ي  الإره���اق  ومقيا����س  الباح���ث(،  وتعري���ب 
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 Martin & Marsh, 2006 وتعريب الباحث(، ومقيا�س ال�صمود الأكاديمي )�إعداد
وتعري���ب الباح���ث(، و�أ�س���فرت الدرا�س���ة ع���ن ع���دد م���ن النتائ���ج منه���ا وج���ود علاق���ة 
ارتباطية بين ال�شفقة بالذات وكل من ال�صمود الأكاديمي والإرهاق الأكاديمي، وعدم 
وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في كل من ال�ش���فقة بالذات وال�ص���مود الأكاديمي 

والإرهاق الأكاديمي. 

بينم���ا عم���دت درا�س���ة ع�ل�اء الدي���ن )2015( �إلى فح����ص طبيع���ة العلاق���ة بين 
ال�ش���فقة بال���ذات وكل م���ن تقدي���ر ال���ذات ولااكتئ���اب والقل���ق لااجتماع���ي ل���دى عينة 
م���ن ط�ل�اب الجامع���ة بلغ���ت )410( طالب وطالب���ة، وا�س���تخدمت الدرا�س���ة مقايي�س: 
ال���ذات                                                             وتقدي���ر  الباحث���ة(،  تعري���ب   Neff, 2003 )�إع���داد  ال���ذات  عل���ى  العط���ف 
)�إعداد Rosenberg, 1965 (، ولااكتئاب )�إعداد Radloff, 1991 تعريب الذويب(،
 والخوف من التقييم ال�س���لبي )�إعداد Leary, 1983(، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى عدة 
نتائج منها ارتباط ال�شفقة بالذات بعلاقة ارتباطية موجبة مع تقدير الذات و�سالبة 
مع لااكتئاب والقلق، كما �أظهرت النتائج �أن ال�شفقة بالذات �أف�ضل في التنب�ؤ بالاكتئاب 

والقلق لااجتماعي من تقدير الذات. 

في ح�ي�ن هدف���ت درا�س���ة )Albertson, Neff & Dill, 2015( �إلى التحقق 
من ت�أثير ال�ش���فقة بالذات على �ص���ورة الج�س���م ل���دى عينة من الإن���اث بلغت )98( تم 
�إخ�ض���اعهم لمدة ثلاثة �أ�س���ابيع لتدريبات ت�أملية لتدعيم ال�ش���فقة بالذات، ا�ستخدمت 
الدرا�س���ة مقيا����س ال�ش���فقة بال���ذات )�إعداد Neff, 2003(، وا�س���تبيان �ش���كل الج�س���م 
)�إعداد Cooper et al, 1987(، و�أظهرت نتائج الدرا�س���ة تح�س���ن وا�ض���ح في �ص���ورة 

الج�سم لدى �أفراد العينة �إ�ضافة �إلى تح�سن م�ستوى ال�شفقة بالذات لديهم. 

كم���ا بحث���ت درا�س���ة العا�س���مي )2014( طبيعة العلاق���ة بين ال�ش���فقة بالذات  	
و�س���مات ال�شخ�صية كما تقي�س���ها قائمة العوامل الخم�سة لل�شخ�صية، وتعرف الفروق 
في ال�ش���فقة بال���ذات ح�س���ب كلٍ م���ن الجن����س والتخ�ص����ص،ومعرفة �أث���ر كلٍ منهم���ا في 
ال�ش���فقة بال���ذات وذل���ك ل���دى عينة من ط�ل�ا بالجامعة بلغ���ت )184( طالب���ا وطالبة، 
وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�س ال�شفقة بالذات )�إعداد Neff, 2003 تعريب الباحث(، 
وقائم���ة العوام���ل الخم�س���ة لل�شخ�ص���ية )�إع���دادGoldberg, 1999 تعري���ب ال�س���يد 
�أب���و ها�ش���م(، و�أظه���رت نتائج الدرا�س���ة وج���ود علاقة �إيجابي���ة بين الأبع���اد الإيجابية 
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لل�ش���فقة بالذات )اللطف بالذات،الإن�س���انية الم�شتركة، واليقظة العقلية( وبين �سمات 
)لاانب�س���اطية،ولاانفتاح على الخبرة،والمقبولية،وال�ض���مير الح���ي(، مع وجود علاقة 
�س���لبية ب�ي�ن الحك���م الذاتي وبين العزل���ة والتوحد مع الذات والع�ص���ابية، كما �أظهرت 
النتائ���ج �أن الإن���اث �أكثر �ش���فقة بال���ذات من الذك���ور،و�أن طلاب الكلي���ات الأدبية �أكثر 
ا �أن هناك تفاعًال  �شفقة بالذات من طلاب الكليات العلمية، كما �أظهرت النتائج �أي�ضً

دالًا بين الجن�س والتخ�ص�ص وال�شفقة بالذات. 

 Wasylkiw, Mackinnon, &Maclellan, (2012) كذلك هدفت درا�سة
�إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين ال�ش���فقة بالذات و�ص���ورة الج�س���م لدى عينة من 
طالبات المرحلة الجامعية بلغت )142( طالبة، وا�ستخدمت الدرا�سة مقايي�س لل�شفقة 
بالذات و�ص���ورة الج�س���م وتقدير الذات، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى عدة نتائج من �أهمها 
كلما ازدادت ال�شفقة بالذات كلما قل ا�ضطراب �صورة الج�سم، كذلك �أو�ضحت النتائج 
ق���درة متغ�ي�ر ال�ش���فقة بالذات على التنب�ؤ ب�ص���ورة الج�س���م لدى �أفراد العينة ب�ص���ورة 

�أف�ضل من تقدير الذات. 

بينم���ا درا�س���ة Neff &McGeehee, (2010) فق���د حاول���ت التع���رف عل���ى 
طبيعة العلاقة بين ال�شفقة بالذات وال�صمود النف�سي لدى عينة من المراهقين بلغت 
)235( مراهقً���ا، والبالغين بلغت )287( �ش���ابًا، ا�س���تخدمت الدرا�س���ة مقيا�س ال�ش���فقة 
)Beck & Steer, 1987 (، ومقيا�س لااكتئاب )�إعدادNeff, 2003 بالذات )�إعداد

 ،)Spielberger, Gorsuch, &Lushene, 1970 )�إع���داد  القل���ق  ومقيا����س   ،
Lee & Robbins, 1995(، ومقيا����س  )�إع���داد  التراب���ط لااجتماع���ي  ومقيا����س 
ومقيا����س   ،)Stark, Schmidt, & Joiner, 1996 )�إع���داد  الوال���دي  الدع���م 
التعل���ق                                                                                 �أنم���اط  ومقيا����س   ،)Hudson,1992 )�إع���داد  الأ�س���رية  العلاق���ات 
)�إع���داد Bartholomew & Horowitz, 1991(، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى ع���دة 
نتائج من �أهمها وجود علاقة ارتباطية قوية بين ال�شفقة بالذات والرفاهية لدى كل 
م���ن المراهق�ي�ن والبالغين، كما �أو�ض���حت النتائج �إمكانية التنب�ؤ بال�ش���فقة بالذات من 
خلال العوامل الأ�س���رية، كذلك وجد �أن ال�ش���فقة بالذات تتو�سط جزئيا العلاقة بين 

العوامل الأ�سرية / المعرفية والرفاهية.
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تعقيب
م���ن خ�ل�ال ا�س���تقراء الدرا�س���ات ال�س���ابقة يت�ض���ح لنا وج���ود علاق���ة ارتباطية 
�إيجابي���ة ب�ي�ن ال�ش���فقة بالذات وكل من �ص���ورة الج�س���م،والمرونة النف�س���ية، وال�ص���مود 
الأكاديم���ي، وتقدي���ر الذات، ولاانب�س���اطية، ولاانفتاح على الخ�ب�رة، والرفاهية، بينما 
ترتبط بعلاقة �س���لبية مع كل من الكمالية الع�صابية، والقلق، ولااكتئاب، وال�ضغوط 
الوالدية، وكذلك قدرة ال�ش���فقة بالذات على التنب�ؤ بكل من الذكاء الروحي، و�ص���ورة 

الج�سم، وال�شعور بالذنب.

كما �أ�شارت درا�سة كل من:يا�سين، وطارق )2017(، والمن�شاوي )2016(�إلى عدم 
وجود فروق بين الجن�س�ي�ن في ال�ش���فقة بالذات، بينما �أ�ش���ارت درا�سة العا�سمي )2014( 

�إلى وجود فروق بين الجن�سين في ال�شفقة بالذات ل�صالح الإناث.

واتفقت البحث الحالي جزئيًا مع درا�سة يا�سين، وطارق )2017(في كون العينة 
من المكفوفين، بينما اختلفت معهم في المتغيرات التي تم درا�ستها مع ال�شفقة بالذات. 

(Brian Moran, 2017) :كذلك    اتفقت       البحث    الحالي جزئيا مع   درا�سة   كل من
(Wasylkiw, Mackinnon, &Maclellan, 2012) ،، من حيث درا�سة طبيعة 
العلاق���ة بين ال�ش���فقة بالذات و�ص���ورة الج�س���م بينما كان لااخت�ل�اف في كل من: عينة 

الدرا�سة و�إ�ضافة متغير تحمل الغمو�ض. 

وق���د تم لاا�س���تفادة م���ن الدرا�س���ات ال�س���ابقة ونتائجه���ا في �ص���ياغة فرو����ض 
الدرا�س���ة، وكذلك لااطلاع على الأطر النظرية الخا�ص���ة بال�ش���فقة بالذات، مما �أمد 

الباحث بخلفية نظرية وا�ضحة وجيدة عن هذا المتغير.

ثالثًا: درا�سات تناولت تحمل الغمو�ض وعلاقته ببع�ض المتغيرات
يتن���اول الباح���ث في هذا المحور عدد من الدرا�س���ات الت���ي تناولت متغير تحمل 
الغمو����ض ل���دى المراهق�ي�ن ب�ص���فة عام���ة نظ���را لن���درة الدرا�س���ات – في ح���دود اطلاع 
الباحث- التي عمدت �إلى درا�س���ات متغ�ي�ر تحمل الغمو�ض لدى المراهقين المكفوفين، 

�أو بحث طبيعة العلاقة بينه وبين متغيري البحث الحالي. 
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هدفت درا�سة ال�سباعي )2016( �إلى الك�شف عن العجز المتعلم وعلاقته بتقدير 
ال���ذات وتحم���ل الغمو����ض والطموح ل���دى عينة م���ن المراهقين المكفوف�ي�ن بلغت )30( 
مراهق���ا، تمثلت �أدوات الدرا�س���ة في مقيا����س العجز المتعلم )�إع���داد الفرحاتي، 1997(، 
ومقيا�س تقدير الذات للمكفوفين )�إعداد �ش���عبان ر�ضوان وحليمة الدقو�شي، 2013(، 
ومقيا����س تحم���ل الغمو����ض )�إع���داد محم���د عب���د الت���واب، 2005(، ومقيا����س الطموح 
)�إعداد �آمال باظة، 2004(، و�أ�ش���ارت نتائج الدرا�س���ة �إلى وجود علاقة ارتباطية �سالبة 
ب�ي�ن العج���ز المتعل���م وتقدير الذات، �أي�ض���ا وج���ود علاقة ارتباطية طردي���ة بين العجز 
المتعلم وعدم تحمل الغمو�ض، كذلك وجود علاقة ارتباطية �سلبية بين العجز المتعلم 

والطموح لدى عينة الدرا�سة. 

بينم���ا عمدت درا�س���ة القطاوي، وعل���ى )2016( �إلى بحث العلاق���ة بين المثابرة 
الأكاديمي���ة وكل م���ن تحم���ل الغمو����ض وال�ص�ل�ابة النف�س���ية ل���دى عينة م���ن طالبات 
الجامعات الم�صرية وال�سعودية بلغت )300( طالبة، وتمثلت �أدوات الدرا�سة في مقيا�س 
المثاب���رة لااكاديمي���ة )�إع���داد ف���اروق عب���د الفت���اح، 2010(، ومقيا����س تحم���ل الغمو�ض 
)�إعداد محمد عبد التواب، 2011(، ومقيا�س ال�صلابة النف�سية )�إعداد كوبازا تعريب 
عماد مخيمر، 2012(، و�أو�ض���حت نتائج الدرا�س���ة وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 
بين المثابرة الأكاديمية وتحمل الغمو�ض وال�ص�ل�ابة النف�س���ية، كما وجدت فروق دالة 

في متغيرات الدرا�سة جميعها ل�صالح طالبات الجامعة الم�صرية. 

في ح�ي�ن هدف���ت درا�س���ة (Tomono, 2014) �إلى تطوي���ر مقيا�سً���ا جدي���دًا 
لتحم���ل الغمو����ض )ATS(، بلغ���ت عين���ة الدرا�س���ة )205( طالب���ا وطالب���ة بالمرحل���ة 
الجامعي���ة، طب���ق عليه���م المقيا�س المق�ت�رح ومقيا�س���ا للقلق، و�أ�س���فرت نتائ���ج التحليل 
العاملي لاا�ستك�شافي عن ا�ستخراج عاملين ت�شبع عليهما عبارات المقيا�س وهما القدرة 
عل���ى التحك���م في الغمو�ض، والقدرة على التمتع بالغمو�ض، �إ�ض���افة �إلى تمتع المقيا�س 

بدرجة عالية من لاات�ساق الداخلي مما يعني قبول المقيا�س المقترح. 
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�أم���ا درا�س���ة عب���د الفت���اح )2009( فهدف���ت �إلى التع���رف غل���ى طبيع���ة العلاقة 
ب�ي�ن تحم���ل الغمو�ض ولاات���زان لاانفعالي لدى عينة م���ن طالبات المرحل���ة الجامعية 
بلغ���ت )148( طالب���ة، وتمثل���ت �أدوات الدرا�س���ة في مقيا����س تحمل الغمو����ض، ومقيا�س 
لاات���زان لاانفع���الي )كلاهم���ا �إع���داد الباحث���ة(، و�أ�س���فرت نتائ���ج الدرا�س���ة ع���ن وجود 
علاق���ة ارتباطية موجبة دالة بين تحمل الغمو�ض ولااتزان لاانفعالي، كما �أو�ض���حت 
النتائج عدم وجود فروق في تحمل الغمو�ض ولااتزان لاانفعالي يرجع �إلى التخ�ص�ص 
الدرا�س���ي )علمي – �أدبي(، بينما توجد فروق في تحمل الغمو�ض ولااتزان لاانفعالي 
بين طالبات الفرقة الأولى وطالبات الفرقة الرابعة في �صالح طالبات الفرقة الرابعة.

تعقيب
من خلال ا�س���تقراء الدرا�س���ات ال�سابقة يت�ض���ح لنا ندرة الدرا�سات ال�سابقة – 
في ح���دود اط�ل�اع الباح���ث – الت���ي تناولت متغ�ي�ر تحمل الغمو�ض ل���دى عينة البحث 
الحالي من المراهقين المكفوفين، كذلك �أ�ش���ارت الدرا�س���ات ال�س���ابقة �إلى وجود علاقة 
ارتباطي���ة �إيجابي���ة ب�ي�ن تحم���ل الغمو����ض وكل م���ن المثاب���رة الأكاديمي���ة، وال�ص�ل�ابة 

النف�سية، ولااتزان لاانفعالي، بينما ترتبط بعلاقة �سلبية مع العجز المتعلم.

واتفقت البحث الحالي جزئيًا مع درا�س���ة ال�س���باعي )2016(في كون العينة من 
المكفوفين، بينما اختلفت معها في المتغيرات التي تم درا�ستها مع تحمل الغمو�ض. 

وق���د تم لاا�س���تفادة م���ن الدرا�س���ات ال�س���ابقة ونتائجه���ا في �ص���ياغة فرو����ض 
الدرا�س���ة، وكذلك لااطلاع على الأطر النظرية الخا�ص���ة بال�ش���فقة بالذات، مما �أمد 

الباحث بخلفية نظرية وا�ضحة وجيدة عن هذا المتغير.

فرو�ض البحث:
في �ض���وء كل من الإطار النظري وما �أ�س���فرت عنه نتائج الدرا�س���ات ال�س���ابقة  	

ذات ال�صلة يمكن �صياغة فرو�ض الدرا�سة على النحو التالي: 
((( لا توجد علاقة ارتباطية دالة �إح�ص���ائيًا بين درجات المراهقين المكفوفين على 1

مقيا�س �صورة الج�سم ودرجاتهم على مقيا�س ال�شفقة بالذات. 
(((2 لا توجد علاقة ارتباطية دالة �إح�ص���ائيًا بين درجات المراهقين المكفوفين على 

مقيا�س �صورة الج�سم ودرجاتهم على مقيا�س تحمل الغمو�ض. 
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(((3 ت�س���هم درجات ال�ش���فقة بالذات لدى المراهقين المكفوف�ي�ن في التنب�ؤ بدرجاتهم 
في �صورة الج�سم.

(((4 ت�س���هم درجات تحمل الغمو�ض لدى المراهق�ي�ن المكفوفين في التنب�ؤ بدرجاتهم 
في �صورة الج�سم.

(((5 تختلف ديناميات ال�شخ�ص���ية والبناء النف�سي لحالتي الدرا�سة الكلينيكية من 
المراهق�ي�ن المكفوفين مرتفعي ومنخف�ض���ي )�ص���ورة الج�س���م وال�ش���فقة بالذات 

وتحمل الغمو�ض( من خلال منظور المنهج الكلينيكي. 

عينة البحث: 

العينة الا�ستطلاعية: تكونت عينة الدرا�سة لاا�ستطلاعية من )33( طالبًا وطالبة من 
ط�ل�اب مدر�س���ة الن���ور للمكفوفين – �إدارة الدق���ي بمحافظة الجي���زة، وذلك للتعرف 
عل���ى الخ�ص���ائ�ص ال�س���يكومترية لأدوات البح���ث الحالي.وتراوح���ت �أعماره���م ب�ي�ن                             

)13 و 19( عامًا، وبمتو�سط عمري )16,3( عامًا، وانحراف معياري )1,7(. 

تكون���ت العين���ة الأ�سا�س���ية م���ن )67( طالبً���ا وطالب���ة م���ن ط�ل�اب  العينة الأ�سا�سية: 	
)مدر�س���ة النور الثانوية للبنات المكفوفات بالجيزة – مدر�س���ة طه ح�سين للمكفوفين 
الن���ور  – مدر�س���ة  بالقاه���رة  – مدر�س���ة م�ص���طفى ع�س���اكر للمكفوف�ي�ن  بالقاه���رة 
للمكفوف�ي�ن )بنين(بالقاه���رة(، منه���م )36( طالبً���ا، و)31( طالب���ة، بمتو�س���ط عمري 
)16,4( عامًا، وانحراف معياري قدره )1,68(. والجدول التالي يو�ضح توزيع العينة 

الأ�سا�سية وفقًا لمتغيري الجن�س والمرحلة الدرا�سية: 

جدول )2(
 توزيع العينة الأ�سا�سية وفقًالل�صف الدرا�سي، وللجن�س

                   المرحلة

العينة
إجماليالثانويةالإعدادية

152136ذكور

141731إناث

293867إجمالي
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عينة البحث الكلينيكية:
تكونت عينة البحث الكلينيكية من حالتين من المراهقين المكفوفين تمثلان  	
الحالت�ي�ن الطرفيت�ي�ن مرتفع���ي ومنخف�ض���ي ال�ش���فقة بال���ذات، وتحم���ل الغمو����ض،                

و�صورة الج�سم. 

�أدوات البحث:

  Body-Image Scale Inب�صري�ا المعاقني  ل�دى  الج�س�م  �ص�ورة  مقيا��س   -1
Visually Impaired Individuals:)�إعداد/ كا�شف، والأ�شرم، 2010(

- و�ص�ف المقيا��س : يتك���ون المقيا����س من )37( عب���ارة موزعة على ثلاث���ة �أبعاد وهى: 
�صورة الج�سم المدركة، �صورة الج�سم لااجتماعية،و�صورة الج�سم لاانفعالية. ويعتمد 
المقيا����س عل���ى طريق���ة التقري���ر الذات���ي، حي���ث الإجاب���ة عل���ى بن���ود المقيا����س باختيار 
�إجاب���ة واح���دة م���ن ثلاث �إجابات )موافق – محايد – غ�ي�ر موافق(، وت�أخذ العبارات 
الإيجابي���ة الدرج���ات )3 – 2 – 1( والعب���ارات ال�س���لبية )1 – 2 – 3( عل���ى الترتي���ب، 
ويت���م تطبي���ق المقيا�س بطريقة فردية على المراهقين المكفوفين من �س���ن )13 �إلى 20( 

�سنة، ولي�س هناك زمن محدد للإجابة. 
- الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س : 

للتحق���ق م���ن �ص�ل�احية المقيا����س في البيئة الم�ص���رية طب���ق المقيا����س على عينة 
قوامه���ا )102( طال���ب وطالبة م���ن المراهقين المكفوفين )61 ذك���ور، 41 �إناث(تراوحت 
�أعماره���م م���ا بين )13 و20( �س���نة، وقاما معدا المقيا�س بح�س���اب �ص���دق وثبات المقيا�س 

بالطرق التالية: 
�صدق المحكمين: حيث تم عر�ض المقيا�س في �صورته الأولية )60 عبارة( على عدد من 
المتخ�ص�ص�ي�ن في مجال ال�ص���حة النف�س���ية وعلم النف�س والتربية الخا�ص���ة، وفي �ض���وء 
توجيهات المحكمين تم �إعادة �ص���ياغة بع�ض العبارات، كما تم حذف عدد من العبارات 

لت�صبح عدد عبارات المقيا�س )45( عبارة. 
با�س���تخدام  للمقيا����س  العامل���ي  ال�ص���دق  م���ن  الباحث���ان  تحق���ق  العامل�ي:  ال�ص�دق 
التحلي���ل العامل���ي بطريقة »هوتلين���ج«، ثم �أديرت العوامل تدوي���را متعامدا بطريقة 
»الفاريماك�س���لكايزر«، و�أ�س���فر التحلي���ل العاملي عن ثلاثة عوامل ت�ش���بع بها المقيا�س 
وه���ي: العام���ل الأول )�ص���ورة الج�س���م المدرك���ة( بل���غ ج���ذره الكامن )5,5( وا�س���توعب 
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)12,2( من التباين لاارتباطي وت�ش���بع به )11( عبارة، العامل الثاني )�صورة الج�سم 
لااجتماعي���ة( بل���غ ج���ذره الكام���ن )5,4( وا�س���توعب )11,9( م���ن التباي���ن لاارتباطي 
وت�ش���بع به )15( عبارة، العامل الثالث )�ص���ورة الج�س���م لاانفعالية( بلغ جذره الكامن 
)3,8( وا�س���توعب )8,4( من التباين لاارتباطي وت�ش���بع به )11( عبارة، وتم ا�س���تبعاد 

)8( عبارات و�أ�صبح المقيا�س في �صورته النهائية مكونة من )37( عبارة. 

�صدق المقيا�س في البحث الحالي: قام الباحث بح�ساب لاات�ساق الداخلي للمقيا�س وذلك 
بح�س���اب معام���ل لاارتب���اط ب�ي�ن �أبعاد المقيا����س والدرج���ة الكلية للمقيا����س، والجدول 

التالي يو�ضح ذلك: 
جدول )3( 

معاملات الات�ساق الداخلي بين �أبعاد مقيا�س �صورة الج�سم والدرجة الكلية )ن = 33(
مستوى الدلالةمعامل الارتباطعدد الفقراتالأبعاد

01‚110,7460صورة الجسم المدركة

150,7070,01صورة الجسم الاجتماعية

110,6180,01صورة الجسم الانفعالية

ثبات المقيا�س : للتحقق من ثبات المقيا�س قاما معدا المقيا�س بح�ساب كل من:
• معامل �ألفا كرونباخ لعبارات كل بعد على حدا وللمقيا�س ككل، وكانت النتائج 	

كالتالي: بعد �ص���ورة الج�س���م المدركة )0,84(، وبعد �صورة الج�سم لااجتماعية 
)0,81(، وبعد �صورة الج�سم لاانفعالية )0,55(، والمقيا�س ككل )0,84(، وجميعها 
قيم مرتفعة مما ي�ؤكد تمتع جميع عبارات المقيا�س بدرجة مرتفعة من الثبات.

• التجزئة الن�صفية با�ستخدام معادلة �سبيرمان– براون وكانت النتائج كالتالي: 	
بعد �ص���ورة الج�س���م المدركة )0,80(، بعد �ص���ورة الج�س���م لااجتماعية )0,81(، 
بعد �ص���ورة الج�س���م لاانفعالية )0,51(، والمقيا����س ككل )0,80(، وجميعها قيم 
مرتفع���ة مم���ا ي�ؤكد تمتع جميع عب���ارات المقيا�س بدرجة مرتفع���ة من الثبات.

البح���ث  المقيا����س في  ثب���ات  بح�س���اب  الباح���ث  البح�ث الحالي:ق���ام  ثب�ات المقيا��س في 
الح���الي با�س���تخدام طريق���ة التجزئ���ة الن�ص���فية با�س���تخدام معادل���ة جوتم���ان وكانت                            

النتائج كالتالي: 
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جدول)4(
 نتائج معاملات ثبات مقيا�س ال�شفقة بالذات للمعاقين ب�صريا 

عدد العباراتالأبعاد
معامل التجزئة

جوتمانسبيرمان– براون

701‚7130‚110صورة الجسم المدركة

624‚6620‚150صورة الجسم الاجتماعية

602‚6150‚110صورة الجسم الانفعالية

757‚7910‚370المقياس ككل

 Self-Compassion Scalefor2- مقيا�س ال�شفقة بالذات للمراهقين المكفوفين
blind adolescents)�إعداد/الباحث(

قام الباحث ب�إعداد المقيا�س بغر�ض توفير �أداة �س���يكومترية منا�س���بة للبيئة  	
والثقاف���ة الم�ص���رية م���ن ناحية و�أهداف البح���ث وعينته من ناحية �أخ���رى. �إلى جانب 
ن���درة المقايي�س العربية التي تناولت ال�ش���فقة بالذات كمتغ�ي�ر �إيجابي لدى المراهقين 

المكفوفين. وقد مر �إعداد المقيا�س بالخطوات الآتية :

�أول: تم لااط�ل�اع عل���ى الأط���ر النظري���ة العربي���ة والأجنبي���ة والمقايي�س الت���ي تناولت 
متغ�ي�ر ال�ش���فقة بال���ذات وذل���ك لتحدي���د كل م���ن التعري���ف الإجرائ���ي والأبع���اد التي 

يت�ضمنها المفهوم. 

ثانيً�ا: تبن���ى الباحث النم���وذج الذي قدمت���ه (Neff, 2003) لأبعاد متغير ال�ش���فقة 
بالذات.

ثالثً�ا: تم �ص���ياغة عب���ارات المقيا����س في �ص���ورتها الأولي���ة بم���ا يتنا�س���ب م���ع كل م���ن 
�أبع���اد متغ�ي�ر ال�ش���فقة بالذات وفق���ا لنم���وذج (Neff, 2003) وطبيعة هذه الدرا�س���ة 
و�أهدافها،حيث بلغ عدد العبارات )42( عبارة وذلك قبل التحكيم، وتم ت�ص���نيف هذه 
العبارات في �س���تة �أبعاد هي: )الرفق بالذات مقابل الحكم الذاتي، الإن�سانية الم�شتركة 
مقاب���ل العزل���ة، اليقظ���ة العقلي���ة مقابل الإف���راط في التوح���د مع ال���ذات(. مع وجود 
خم�س���ة بدائ���ل �أم���ام كل عبارة )لا تنطب���ق تماما – تنطبق بدرجة ب�س���يطة – تنطبق 
بدرج���ة متو�س���طة – تنطبق بدرجة كبيرة – تنطبق تمام���ا(، يختار المراهق الكفيف 
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من بينهم ما يتنا�س���ب مع وجهة نظره، ودرجاتها كالتالي: درجة العبارات الإيجابية 
)1 - 2 - 3 - 4 - 5(، ودرجات العبارات ال�سلبية )5 - 4 - 3 - 2 - 1(، مع ملاحظة �أنه 
عن���د التعام���ل مع الأبعاد الفرعية فقط تك���ون جميع العبارات موجبة لااتجاه وتكون 
درجاتها كما �س���بق و�أ�ش���رنا، �أما عند التعامل مع الدرجة الكلية للمقيا�س يعاد ح�ساب 
درجات �أبعاد )الحكم الذاتي – العزلة – الإفراط في التوحد( بحيث تح�صل الإجابة 

لا تنطبق تماما على خم�س درجات والإجابة تنطبق تماما على درجة واحدة.

 الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س ال�شفقة بالذات للمعاقين ب�صريا:

�أولًا �صدق المقيا�س :

 �صدق المحكمين :
تم عر����ض المقيا����س في �ص���ورته الأولي���ة المكونة من )42( عب���ارة على مجموعة 
من الخبراء المحكمين من �أ�ساتذة ال�صحة النف�سية وعلم النف�س وعددهم )7( خبراء 
لإب���داء ال���ر�أي حول و�ض���وح عب���ارات المقيا����س و�ص���ياغتها وارتباطه���ا ب�أبع���اد المقيا�س، 
ولتحديد مدى ملاءمة تلك العبارات لقيا�س متغير ال�ش���فقة بالذات لدى المراهقين 
المكفوف�ي�ن، مع تعديل و�إ�ض���افة ما يرونه منا�س���بًا من عبارات لتح�س�ي�ن جودة وكفاءة 
المقيا����س، وتم مراعاة �ألا تقل ن�س���بة لااتفاق بين المحكمين ع���ن )85٪( بواقع )6( �آراء 
من )7(. وقد �أ�سفر هذا الإجراء عن التو�صية بتعديل �صياغة ثلاث عبارات، وحذف 

)6( عبارات، وبذلك �أ�صبح عدد عبارات المقيا�س بعد �صدق المحكمين )36( عبارة. 

- الات�ساق الداخلي : 
لح�ساب لاات�ساق الداخلي تم تطبيق المقيا�س على عينة من المراهقين المكفوفين 
بلغ���ت )33( مراهقً���ا، وتم ح�س���اب معام���ل لاارتباط ب�ي�ن درجة كل عبارة م���ن عبارات 
المقيا�س ودرجة البعد الذي تنتمي �إليه كل على حده، وكذلك ح�ساب معامل لاارتباط 

بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقيا�س، وذلك كما بالجدولين التاليين: 
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جدول )5(
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي �إليه )ن= 33(

البعد
رقم 

العبارة

معامل ارتباطها 

بالبعد
رقم العبارةالبعد

معامل 

ارتباطها بالبعد
البعد

رقم 

العبارة

معامل ارتباطها 

بالبعد

ت
ذا

بال
ق 

رف
ال

1** 0,862

كة
تر

ش
الم

ة 
ني

سا
لإن

ا

3** 0,622

ية
قل

لع
ة ا

ظ
يق

ال

5** 0,508

7** 0,4939** 0,70111** 0,676

13** 0,75615* 0,39817** 0,719

19** 0,80321** 0,50323** 0,827

25** 0,75127** 0,53229** 0,789

31** 0,64233** 0,56435** 0,637

ي
ذات

 ال
م

ك
لح

ا

2** 0,698

لة
عز

ال

4** 0,461

ت
ذا

 ال
مع

د 
ح

تو
 ال

ي
 ف

ط
فرا

الا

6** 0,626

8** 0,66210** 0,85712** 0,717

14** 0,67916** 0,70918** 0,702

20** 0,72822** 0,73024** 0,750

26** 0,74028** 0,45130** 0,480

32** 0,72534** 0,64236** 0,586

** دالة عند م�ستوى )01‚0(* دالة عند م�ستوى )05‚0(
جدول )6(

 معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقيا�س )ن= 33(
مستوى الدلالةمعامل الارتباطعدد الفقراتالأبعاد

01‚6010‚0**6الرفق بالذات

01‚5500‚0**6الحكم الذاتي

01‚6340‚0**6الإنسانية المشتركة

01‚5240‚0**6العزلة

01‚7270‚0**6اليقظة العقلية

01‚5370‚0**6الافراط في التوحد مع الذات
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يت�ض���ح م���ن ج���دولي )5 و 6( �أن جمي���ع العب���ارات دال���ة عند م�س���توى )01‚0(، 
)05‚0(، وبذل���ك ت�ص���بح ال�ص���ورة النهائية للمقيا�س مكونة م���ن )36( عبارة جميعهم 
دال عن���د م�س���توى )01‚0( و)05‚0( مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى تمت���ع المقيا�س بدرج���ة عالية من 

التجان�س الداخلي.
- �صدق المحك : لح�س���اب �ص���دق المح���ك تم تطبيق مقيا�س ال�ش���فقة بالذات للمعاقين 
ب�ص���ريا الم�س���تخدم في البحث الحالي ومقيا�س ال�ش���فقة بالذات)�إعداد/ عبد الرحمن 
و�آخ���رون، 2014( عل���ى عين���ة من المراهقين المكفوف�ي�ن بلغت)33(مراهقًا، وتم ح�س���اب 
معامل لاارتباط بين المقيا�س�ي�ن. وقد وجدت علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيًا 
ب�ي�ن المقيا�س�ي�ن وقيمته���ا )0,743(، وه���ى دال���ة عن���د م�س���توى )01‚0(، مما ي���دل على                 

�صدق المقيا�س. 

ثانيا ثبات المقيا�س:
قام الباحث بح�ساب ثبات المقيا�س بطريقتي:

 التجزئ���ة الن�ص���فية، وتطبي���ق معادل���ة ت�ص���حيح الطول )�س���بيرمان-براون(، ��
وكذلك التجزئة الن�صفية بمعادلة “جوتمان”. 

ح�ساب معامل �ألفا-كرونباخ للأبعاد والمقيا�س ككل، وتم الح�صول على النتائج ��
التالية:

جدول)7(
 نتائج معاملات ثبات مقيا�س ال�شفقة بالذات للمعاقين ب�صريا 

الأبعاد
عدد 

العبارات

معاملمعامل التجزئة

الفا - كرونباخ جوتمانسبيرمان– براون

800‚8050‚8280‚60اللطف بالذات

744‚7480‚7700‚60الحكم الذاتي

439‚5660‚6080‚60الإنسانية المشتركة

655‚4730‚5140‚60العزلة

741‚8040‚8180‚60اليقظة العقلية

670‚5130‚5510‚60الافراط في التوحد مع الذات

815‚8330‚8330‚360المقياس ككل
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يت�ضح من نتائج جدول)7( �أن جميع معاملات ثبات المقيا�س مرتفعة، وت�شير 
تلك النتائج �إلي تمتع المقيا�س بدرجة عالية من الثبات.

 Tolerance of ambiguity3- مقيا��س تحمل الغمو��ض للمراهقين المكفوفني
Scale for blind adolescents)�إعداد / الباحث(

ق���ام الباح���ث ب�إعداد المقيا����س بهدف توفير�أداة �س���يكومترية مقننة ومنا�س���بة 
لبيئتنا وثقافتنا الم�صرية من ناحية و�أهداف البحث وعينته من ناحية �أخرى، ويمكن 
م���ن خلاله���ا التع���رف على �أبع���اد متغير تحم���ل الغمو�ض ل���دى المراهق�ي�ن المكفوفين 
وذل���ك لندرة المقايي����س العربية التي تناولت متغير تحم���ل الغمو�ض كمتغير �إيجابي 

مهم لدى للمراهقين المكفوفين. وقد مر �إعداد المقيا�س بالخطوات الآتية :
�أول: تم لااط�ل�اع عل���ى الأط���ر النظري���ة العربي���ة والأجنبي���ة والمقايي�س الت���ي تناولت 
متغ�ي�ر تحم���ل الغمو����ض وذل���ك لتحدي���د كل م���ن التعري���ف الإجرائي والأبع���اد التي 

يت�ضمنها المفهوم. 
ثانيًا: تم �ص���ياغة عبارات المقيا�س في �ص���ورتها الأولية بما يتنا�س���ب مع كل من �أبعاد 
تحمل الغمو�ض المقترحة وطبيعة هذه الدرا�س���ة و�أهدافها، حيث بلغت عدد العبارات 
)33( عب���ارة وذل���ك قب���ل التحكي���م، وتم ت�ص���نيف ه���ذه العب���ارات في �أربع���ة �أبع���اد هي: 
)�إدارة المواقف المبهمة، والمرونة وعدم الت�ص���لب، والمواجهة الفعالة، والتوظيف الجيد 
للمعلوم���ات المتاح���ة(. مع وجود خم�س���ة بدائل �أمام كل عبارة، يخت���ار المراهق الكفيف 
من بينهم ما يتنا�س���ب مع وجهة نظره، ودرجاتها كالتالي: درجة العبارات الإيجابية 

)1 - 2 - 3 - 4 - 5(، ودرجات العبارات ال�سلبية )5 - 4 - 3 - 2 - 1(.

 الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س تحمل الغمو�ض:

�أولًا �صدق المقيا�س :

 �صدق المحكمين :
تم عر�ض المقيا�س في �صورته الأولية المكونة من )33( عبارة على مجموعة من 
الخبراء المحكمين من �أ�س���اتذة ال�ص���حة النف�س���ية وعلم النف�س وعددهم ) 7 ( خبراء 
لأب���داء ال���ر�أي حول و�ض���وح عب���ارات المقيا����س و�ص���ياغتها وارتباطه���ا ب�أبع���اد المقيا�س، 
ولتحديد مدى ملاءمة تلك العبارات لقيا�س متغير تحمل الغمو�ض لدى المراهقين 
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المكفوف�ي�ن، مع تعديل و�إ�ض���افة ما يرونه منا�س���بًا من عبارات لتح�س�ي�ن جودة وكفاءة 
المقيا����س، وتم مراعاة �ألا تقل ن�س���بة لااتفاق بين المحكمين ع���ن )85٪( بواقع )6( �آراء 
من )7(. وقد �أ�س���فر هذا الإجراء عن التو�ص���ية بتعديل �صياغة عبارتين، وحذف )4( 
عب���ارات، وبذل���ك �أ�ص���بح عدد عبارات المقيا�س بعد �ص���دق المحكم�ي�ن )29( عبارة، )20( 

عبارة �إيجابية، و)9( عبارات �سلبية. 

- الات�ساق الداخلي : 
لح�س���اب لاات�س���اق الداخل���ي تم تطبي���ق المقيا����س عل���ى عين���ة م���ن المراهق�ي�ن 
المكفوف�ي�ن بلغ���ت )33(مراهقً���ا، وتم ح�س���اب معام���ل لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ة كل عب���ارة 
�إلي���ه كل عل���ى ح���ده، وكذل���ك  تنتم���ى  ال���ذى  البع���د  المقيا����س ودرج���ة  م���ن عب���ارات 
ح�س���اب معام���ل لاارتب���اط بين درج���ة كل بع���د والدرجة الكلي���ة للمقيا����س، وذلك كما                                                         

بالجدولين التاليين : 
جدول )8(

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي �إليه )ن= 33(

البعد
رقم 

العبارة

معامل 

ارتباطها 

بالبعد

البعد
رقم 

العبارة

معامل 

ارتباطها 

بالبعد

البعد
رقم 

العبارة

معامل 

ارتباطها 

بالبعد

البعد
رقم 

العبارة

معامل 

ارتباطها 

بالبعد

مة
ه

لمب
ف ا
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لمو

ة ا
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إ
1** 0,830

ب
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لت
م ا

عد
ة و

ون
لمر

ا

2** 0,627
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عا

لف
ة ا

ه
ج

وا
الم

3** 0,871

حة
تا

الم
ت 

ما
لو

مع
لل

د 
لجي

ف ا
ظي

تو
ال

4** 0,798

5** 0,4546** 0,7607** 0,6498** 0,586

9** 0,82610** 0,59111** 0,77612** 0,542

13** 0,48714** 0,65515*0,41916** 0,613

170,15918** 0,64819** 0,50520** 0,738

21** 0,88122** 0,59023** 0,52924** 0,785

25** 0,69026** 0,58627** 0,459

28** 0,597

)01‚0( * دالة عند مستوى )05‚0(0,475 **29 مستوى  عند  ** دالة 
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جدول )9( 
معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقيا�س )ن= 33(

مستوى الدلالةمعامل الارتباطعدد الفقراتالأبعاد

01‚7070‚0**8إدارة المواقف المبهمة

01‚7690‚0**7المرونة وعدم التصلب

01‚6390‚0**7المواجهة الفعالة

01‚5530‚0**6التوظيف الجيد للمعلومات المتاحة

يت�ض���ح م���ن ج���دولي )8 و 9( �أن جمي���ع العب���ارات دال���ة عند م�س���توى )01‚0(، 
وم�ستوى )05‚0( با�ستثناء العبارة رقم )17( في البعد الأول، فهي غير دالة �إح�صائيًا 
وتم ا�س���تبعادها، وبذل���ك ت�ص���بح ال�ص���ورة النهائية للمقيا����س مكونة م���ن )28( عبارة 
جميعه���م دال عن���د م�س���توى )01‚0(، وم�س���توى )05‚0( مما ي�ش�ي�ر �إلى تمتع المقيا�س 

بدرجة عالية من التجان�س الداخلي.

- �صدق المحك : لح�س���اب �ص���دق المحك تم تطبيق مقيا�س تحمل الغمو�ض الم�س���تخدم 
في البح���ث الح���الي ومقيا�س تحم���ل الغمو�ض)�إعداد/ معو����ض، 2005( على عينة من 
المراهقين المكفوفين بلغت)33(مراهقًا، وتم ح�س���اب معامل لاارتباط بين المقيا�س�ي�ن. 
وقد وجدت علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيًا بين المقيا�سين وقيمتها )0,703(، 

وهى دالة عند م�ستوى )01‚0(، مما يدل على �صدق المقيا�س. 

ثانيًا: ثبات المقيا�س
ق���ام الباح���ث بح�س���اب ثب���ات المقيا����س بطريقتي:التجزئ���ة الن�ص���فية وتطبيق 
معادل���ة ت�ص���حيح الطول)�س���بيرمان-براون(، وكذل���ك التجزئ���ة الن�ص���فية بمعادل���ة 
“جوتمان”، كما تم ح�ساب معامل �ألفا-كرونباخ للأبعاد والمقيا�س ككل، وتم الح�صول 

على النتائج التالية:
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جدول)10(
 نتائج معاملات ثبات مقيا�س تحمل الغمو�ض للمعاقين ب�صريا 

الأبعاد
عدد 

العبارات

معامل التجزئة
معامل

الفا - كرونباخ جوتمانسبيرمان– براون

811‚0**782‚0**789‚0**8إدارة المواقف المبهمة

751‚0**516‚0**533‚0**7المرونة وعدم التصلب

697‚0**542‚0**583‚0**7المواجهة الفعالة

748‚0**844‚0**844‚0**6التوظيف الجيد للمعلومات المتاحة

845‚0**632‚0**641‚0**28المقياس ككل

يت�ض���ح م���ن نتائ���ج ج���دول)10( �أن جمي���ع معام�ل�ات ثب���ات المقيا����س مرتفعة، 
وت�شير تلك النتائج �إلي تمتع المقيا�س بدرجة عالية من الثبات.

4- اختبار �ساك�س SSGT لتكملة الجمل )�إعداد / جوزيف �ساك�س(
الدرا�س���ات  في  ا�س���تخدمها  يت���م  الت���ي  الإ�س���قاطية  لااختب���ارات  �أح���د  وه���و  	

الكلينيكية، ويهدف �إلى درا�سة �أربعة مجالات توافقية وهي: 
مجال الأ�سرة: ويت�ضمن ثلاثة اتجاهات وهي لااتجاه نحو الأم ولااتجاه نحو ��

الأب ثم لااتجاه نحو وحدة الأ�سرة, وكل اتجاه يعبر عنه ب�أربع عبارات ت�سمح 
للفرد �أن يك�شف عن اتجاهاته نحو والديه ك�أفراد ونحو الأ�سرة ككل.

مجال الجن�س: ويبحث لااتجاهات نحو الن�س���اء والعلاقة الجن�س���ية الغيرية, ��
وعب���ارات ه���ذا المجال عددها ثمانية, وت�س���مح للفرد ب�أن يعبر عن اتجاهه نحو 

الن�ساء ك�أفراد في المجتمع، ونحو الزواج والعلاقات الجن�سية ذاتها. 
مج���ال العلاق���ات الإن�س���انية المتبادل���ة: ويت�ض���من لااتجاه���ات نح���و كل م���ن: ��

الأ�ص���دقاء والمعارف،وزم�ل�اء العم���ل، �أو المدر�س���ة، ر�ؤ�س���اء العم���ل، �أو المدر�س���ة، 
المر�ؤو�س�ي�ن، ويقا����س كل اتج���اه منه���ا ب�أرب���ع عب���ارات ت�س���مح للف���رد �أن يك�ش���ف 
عن م�ش���اعره نحو الآخرين خارج نطاق الأ�س���رة، و�أن يعبر عن ر�أيه في �ش���عور 

الآخرين نحوه. 
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�أما المجال الأخير فيت�ص���ل بفكرة المرء عن نف�س���ه، ويت�ضمن النواحي التالية: ��
المخ���اوف، وال�ش���عور بالذن���ب، والأه���داف، وفك���رة الم���رء عما لديه م���ن قدرات، 
وفكرت���ه ع���ن الما�ض���ي، وفكرت���ه ع���ن الم�س���تقبل، وكل ناحي���ة منه���ا تقا����س ب�أربع 
عبارات، ويعطي هذا لااتجاه �ص���ورة عن فكرة المرء عن نف�س���ه على نحو ما هي 
علي���ه الآن، وم���ا كان���ت عليه في الما�ض���ي، وما ينبغ���ي �أن تكون عليه في الم�س���تقبل 

)عبا�س، 2001، �ص135-134(

ويت�أل���ف لااختب���ار م���ن )60( عب���ارة ناق�ص���ة تغط���ي )15( اتجاهًا، وق���د اعتمد 
الباح���ث في البح���ث الح���الي عل���ى لاا�س���تجابة ل )14( اتجاهً���ا با�س���تبعاد لااتجاه نحو 
المر�ؤو�س�ي�ن والذي تمثله العبارات )4، 19، 34، 48( حيث لا تتنا�س���ب بنود هذا لااتجاه 
مع عينة البحث الحالي،ويقر�أ المفحو�ص كل عبارة ويكملها ب�أول �شيء يرد �إلى ذهنه، 
ويمك���ن �إج���راء لااختب���ار �ش���فهيًا م���ع ت�س���جيل الفاح����ص لا�س���تجابات المفحو����ص، مع 
الوقوف على كل ما يثير ا�ضطراب المفحو�ص وذلك بتتبع ما يطر�أ عليه من تغيرات 

�سلوكية، �أو ج�سمية )نبرة ال�صوت – تعبيرات الوجه(.

5- ا�ستمارة درا�سة الحالة للمراهقين ذوي الاحتياجات الخا�صة )�إعداد / باظة، 2005(
تم ا�س���تخدام ه���ذه لاا�س���تمارة به���دف جم���ع �أكبر ق���در ممكن م���ن المعلومات  	
ع���ن الح���الات التي يتم درا�س���تها في الجانب الكلينيكي للإفادة منها في و�ض���ع بروفيل 

ل�سمات �شخ�صية المراهق الكفيف. 

نتائج الدرا�سة : 

نتائج الفر�ض الأول: وين�ص على » لا توجد علاقة ارتباطية دالة �إح�صائيًا بين درجات 
المراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن عل���ى مقيا����س �ص���ورة الج�س���م ودرجاتهم عل���ى مقيا�س ال�ش���فقة 
بال���ذات«. وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا الفر����ض تم ا�س���تخدام معامل ارتباط بير�س���ون 
للتعرف على طبيعة العلاقة بين �صورة الج�سم وال�شفقة بالذات كما بالجدول التالي : 
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جدول )11(
 معامل الارتباط بين �صورة الج�سموال�شفقة بالذات

المتغيرات
صورة الجسم

مستوى الدلالةمعامل الارتباط

0,6970,01الشفقة بالذات

يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائيا بين 
�ص���ورة الج�س���م وال�شفقة بالذات عند م�س���توى دلالة )01‚0(. ويمكن تف�سير ذلك ب�أن 
متغير ال�ش���فقة بالذات قد يمثل اتجاها ايجابيا نحو تعزيز وت�ص���حيح �ص���ورة الج�سم 
ل���دى الف���رد، فعندم���ا ي�ش���عر الف���رد المت�ص���ف بال�ش���فقة بذات���ه بال�س���وء تج���اه مظهره 
الخارج���ي، �أو حج���م ج�س���مه مث�ل�ا فب���دلا م���ن لاانع���زال ع���ن الآخري���ن ول���وم النف�س 
للف�ش���ل في الو�ص���ول للمعايير ال�شخ�ص���ية والمجتمعي���ة المطلوبة، يق���وم الفرد بتذكير 
نف�س���ه ب�أن���ه لا يوج���د �أحد مث���الي و�أنه من الطبيعي �أن ي�ش���عر الفرد ب����أن لديه عيوب                    

.(Breines, Toole,& Chen, 2014, p.433)

 (Albertson, Neff, & Dill-Shackleford, 2014, p.444) وي�ش�ي�ر
�إلى ان الأفراد ذوي ال�ش���فقة بالذات يتمتعون ب�ص���حة نف�سيا �أف�ضل من �أولئك اللذين 
يفتقرون �إليها. كما ترتبط ال�شفقة بالذات ارتباطا وثيقا بالرفاهية النف�سية، بما في 
ذلك ال�شعور بال�سعادة والتفا�ؤل والمبادرة ال�شخ�صية، ف�ضلا عن دورها في خف�ض القلق 
ولااكتئاب والكمالية الع�صابية (Neff &McGehee, 2010, p.226)، كما ت�ؤدي 
ال�شفقة بالذات دورا مهما في تحقيق التوازن الفعال بين ما يحتاجه الفرد من نف�سه 
 (Neff &Yarnell, 2013, p.147) وم���ا يحتاج���ه من الآخرين في علاقته معه���م
وه���و م���ا ينعك����س حتما ب�ش���كل �إيجابي على ر�ض���ا المراهق الكفيف عن �ص���ورة ج�س���مه. 

 (Brian درا�س���ات:  نتائ���ج  م���ع  جزئيً���ا  الفر����ض  ه���ذا  نتيج���ة  وتتف���ق 
 ،(Albertson, Neff & Dill, 2015)  ،)2016( وعي�س���ى   ،Moran, 2017)
 (Wasylkiw, Mackinnon, &Maclellan,  ،)2014( والبحيري،والحديب���ي 
(2012، والأ�ش���رم )2008( والت���ي �أ�ش���ارت �ض���منًا �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة 

�إح�صائيًا بين �صورة الج�سم وال�شفقة بالذات. 
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نتائ�ج الفر��ض الث�اني: وين�ص عل���ى �أن���ه »لا توجد علاق���ة ارتباطي���ة دالة �إح�ص���ائيًا 
ب�ي�ن درجات المراهقين المكفوفين على مقيا�س �ص���ورة الج�س���م ودرجاتهم على مقيا�س 
تحم���ل الغمو����ض«. وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا الفر�ض تم ا�س���تخدام معام���ل ارتباط 
بير�س���ون للتع���رف عل���ى طبيع���ة العلاق���ة بين �ص���ورة الج�س���م وتحم���ل الغمو����ض كما                             

بالجدول التالي : 
جدول )12( 

معامل الارتباط بين �صورة الج�سموتحمل الغمو�ض

المتغيرات
صورة الجسم

مستوى الدلالةمعامل الارتباط

0,4860,01تحمل الغموض

يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائيا بين 
�ص���ورة الج�سم وتحمل الغمو�ض عند م�س���توى دلالة )01‚0(. ونظرًا لندرة الدرا�سات 
ذات ال�ص���لة للعلاقة بين �ص���ورة الج�س���م وتحمل الغمو�ض لدى المراهقين المكفوفين، 
يمكن تف�سير قدرة متغير تحمل الغمو�ض على التنب�ؤ ب�صورة الج�سم في �ضوء الإطار 
النظري لخ�ص���ائ�ص مرتفعي ومنخف�ضي تحمل الغمو�ض كالتالي:يمكننا القول ب�أن 
تمت���ع المراه���ق الكفي���ف بالقدرة التعام���ل مع الأحداث المتناق�ض���ة وغ�ي�ر المتوقعة من 
حول���ه، وقدرت���ه على تحمل الغمو�ض الذي تفر�ض���ه علي���ه �إعاقت���ه، و�إدارته للمواقف 
المبهم���ة الت���ي يمر بها ب�ش���كل جيد، يجعل���ه �أكثر �إيجابية وتقبل في التعامل مع نف�س���ه 
وم���ن حول���ه، وهو ما يدعم تكوين المراهق الكفيف لاتجاهًا ايجابيًا نحو الذات ي�ش���عر 
معه بالر�ض���ا عن �ص���ورة الج�سم، وقد �أ�ش���ارت العديد من الدرا�سات والأبحاث �إلى �أن 
تحم���ل الغمو����ض يرتب���ط بالعديد م���ن ال�س���مات الإيجابية، مث���ل الأ�ص���الة ولاانفتاح 
عل���ى الأف���كار الجدي���دة، وفي المقاب���ل، ارتب���ط ع���دم تحم���ل الغمو����ض م���ع انخفا����ض 
المرونة العقلية، ف�ض�ل�ا عن ال�س���مات ال�شخ�صية ال�س���لبية الأخرى،كال�صلابة العقلية  
(Weissenstein, Ligges, Brouwer, Marschall, &Friederichs, 2014, p.1)

نتائج الفر�ض الثالث: 
وين����ص عل���ى �أنه »ت�س���هم درجات ال�ش���فقة بالذات لدى المراهق�ي�ن المكفوفين في 
التنب����ؤ بدرجاته���م في �ص���ورة الج�س���م«. وللتحق���ق من �ص���حة ه���ذا الفر����ض تم �إجراء 

تحليل لاانحدار الب�سيط والذي �أ�سفر عن النتائج التالية:
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جدول )13(
 تحليل التباين لمتغير ال�شفقة بالذات

مصدر التباين
مجموع

 المربعات

درجات 

الحرية

متوسط 

المربعات
مستوى الدلالةقيمة " ف "

3102,97413102,97461,3820,01الانحدار

3285,8926550,552البواقي

6388,86666الكلي

يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�س���ابق �أن قيم���ة الن�س���بة الفائي���ة للارتب���اط بلغ���ت 
)54,874( وهي دالة عند م�ستوى )01‚0(، وهو ما ي�شير �إلى �إمكانية �أن تتنب�أ درجات 

المراهقين المكفوفين في ال�شفقة بالذات بدرجاتهم في �صورة الج�سم. 

جدول )14(
البسيط  الانحدار   تحليل 

المتغير

التابع

المتغير 

المستقل

معامل 

الارتباط           

) r (

معامل 

التفسير 

)r 2(

قيمة الثابت

Constant

معامل 

الانحدار

)B(

الوزن 

الانحداري

)Beta(

قيمة 

"ت"

" t"

مستوى 

الدلالة

صورة 

الجسم

الشفقة 

بالذات
0,6970,48615,7030,7600,6977,840,01

من الجدول ال�س���ابق يت�ض���ح �أن درجات ال�شفقة بالذات ت�سهم في تباين درجات 
�صورة الج�سم حيث بلغ معامل لاارتباط بينهما )0,697( وقد �أحدثت ال�شفقة بالذات 
تباين قدره )0,486( وذلك بن�س���بة )48,6%( من تباين �ص���ورة الج�سم، مما يدل على 
�أن )48,6%( من التباين في درجات �صورة الج�سم يرجع �إلى التباين في درجات ال�شفقة 

بالذات، وتكون طبيعة المعادلة لاانحدارية الدالة على التنب�ؤ كالتالي: 
المتغير التابع = قيمة الثابت + معامل لاانحدار X المتغير الم�ستقل 

�صورة الج�سم = 0,760X + 15,703 ال�شفقة بالذات

وه���و م���ا ي�ش�ي�ر �إلى �أن الزيادة في ال�ش���فقة بالذات ت�ؤدي �إلى الزيادة في الر�ض���ا 
عن �صورة الج�سم.
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م���ن خ�ل�ال النظ���ر �إلى نتيج���ة الفر����ض الثالث نج���د �أن المعالجة الإح�ص���ائية 
ق���د �أثبت���ت �إمكاني���ة التنب����ؤ ب�ص���ورة الج�س���م ل���دى المراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن م���ن خ�ل�ال 
درجاته���م عل���ى مقيا�س ال�ش���فقة بالذات وه���ذا ي�ؤكد مرة �أخرى على م���دى لاارتباط 
بين المتغيرين كما �أ�ش���ارت �إليه نتيجة الفر�ض الأولوهو ما يتفق مع نتائج درا�س���ات:                                     
 ،(Albertson, Neff & Dill, 2015) ،)2016( عي�سى ،(Brian Moran, 2017)
،(Wasylkiw, Mackinnon, &Maclellan, 2012) ،)2014( البحيري والحديبي

 الأ�ش���رم )2008( والتي �أ�ش���ارت �ض���منًا �إلى وجود علاقة ارتباطية دالة �إح�ص���ائيًا بين 
�صورة الج�سم وال�شفقة بالذات.

ويمك���ن تف�س�ي�ر ه���ذه النتيجة ب�أنه من يتمتع بال�ش���فقة تج���اه ذاته يترفق بها 
ويتقبلها ويكون اتجاهًا ايجابيًا نحوها، بالرغم من �شعوره ب�شيء من التق�صير، كما 
�أنه يتناول �أفكاره وم�ش���اعره عن نف�س���ه، �أو عن من حوله بمزيد من الوعي واليقظة 
العقلية مدركا �أن لحظات الف�ش���ل والمعاناة يمر بها الجميع، و�أن النق�ص، �أو الق�ص���ور 

�سمة ب�شرية ي�شترك فيها الجميع. 

فال�ش���فقة بالذات يمكنن���ا النظر �إليها باعتبارها ا�س�ت�ارتيجية مفيدة لتنظيم 
لاانفع���الات حي���ث لا يت���م تجن���ب الم�ش���اعر الم�ؤلمة، �أو المحزن���ة، بل يت���م لااحتفاظ بها في 
الوعي مع مزيد من الرفق والتفهم وال�ش���عور ب�أن تلك الم�ش���اعر ولاانفعالات يمر بها 
الآخري���ن، وهكذا تتحول الم�ش���اعر والأفكار ال�س���لبية �إلى حالة �ش���عورية �أكثر �إيجابية 
مم���ا يتي���ح للفرد فهم �أو�ض���ح لحالت���ه الراهنة، واعتم���اده لإجراءات تغيير من نف�س���ه             

 (Neff, 2003, 225) و/�أو بيئته بطريقة منا�سبة وفعالة

وهنا ن�ؤكد مرة �أخرى على �أن متغير ال�شفقة بالذات قد يمثل اتجاها ايجابيا 
نحو تعزيز وت�صحيح �صورة الج�سم لدى الفرد، فعندما ي�شعر الفرد المت�صف بال�شفقة 
بذاته بال�س���وء تجاه مظهره الخارجي، �أو حجم ج�س���مه مثلا فبدلا من لاانعزال عن 
الآخرين ولوم النف�س للف�ش���ل في الو�ص���ول للمعايير ال�شخ�صية والمجتمعية المطلوبة، 
يقوم الفرد بتذكير نف�سه ب�أنه لا يوجد �أحد مثالي و�أنه من الطبيعي �أن ي�شعر الفرد 

(Breines, Toole,& Chen, 2014, p.433) ب�أن لديه عيوب
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نتائج الفر�ض الرابع: 
وين����ص عل���ى �أنه » ت�س���هم درج���ات تحمل الغمو�ض ل���دى المراهق�ي�ن المكفوفين 
في التنب����ؤ بدرجاتهم في �ص���ورة الج�س���م«. وللتحقق من �ص���حة ه���ذا الفر�ض تم �إجراء 

تحليل لاانحدار الب�سيط والذي �أ�سفر عن النتائج التالية:
جدول )15(

 تحليل التباين لمتغير تحمل الغمو�ض

متوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين
قيمة                  

" " ف 

مستوى 

الدلالة

1511,03611511,03620,1350,01الانحدار

4877,8296575,044البواقي

6388,86666الكلي

يت�ضح من الجدول ال�سابق �أن قيمة الن�سبة الفائية للارتباط بلغت )20,135( 
وهي دالة عند م�ستوى )01‚0( وهو ما ي�شير �إلى �إمكانية �أن تتنب�أ درجات الطلاب في 

تحمل الغمو�ض بدرجاتهم في �صورة الج�سم. 
جدول )16( 

تحليل الانحدار الب�سيط

المتغير 

التابع

المتغير 

المستقل

معامل 

الارتباط ) 

) r

معامل 

التفسير 

)r 2(

قيمة الثابت

Constant

معامل 

الانحدار

B

الوزن 

الانحداري

)Beta(

قيمة "ت"

" t"
مستوى 

الدلالة

صورة 

الجسم

تحمل 

الغموض
0,4860,23751,6010,3420,4864,4870,01

من الجدول ال�سابق يت�ضح �أن درجات تحمل الغمو�ض ت�سهم في تباين درجات 
�ص���ورة الج�سم حيث بلغ معامل لاارتباط بينهما )0,486( وقد �أحدثتحمل الغمو�ض 
تباين قدره )0,237( وذلك بن�سبة )23,7%( من تباين �صورة الج�سم، وهذا يدل على 
�أن )23,7%( من التباين في درجات �صورة الج�سم ترجع �إلى التباين في درجات تحمل 

الغمو�ض، وتكون طبيعة المعادلة لاانحدارية الدالة على التنب�ؤ كالتالي: 
المتغير التابع = قيمة الثابت + معامل لاانحدار X المتغير الم�ستقل 

�صورة الج�سم = 0,342X + 51,601 تحمل الغمو�ض
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وه���و ما ي�ش�ي�ر �إلى �أن الزي���ادة في تحمل الغمو�ض ت�ؤدي �إلى الزيادة في الر�ض���ا 
عن �صورة الج�سم.

م���ن خ�ل�ال النظ���ر �إلى نتيج���ة الفر����ض الرابع نجد �أن���ه يمكن التنب�ؤ ب�ص���ورة 
الج�س���م لدى المراهقين المكفوفين من خلال درجاتهم فيتحمل الغمو�ض وهذا ي�ؤكد 
م���رة �أخ���رى عل���ى لاارتب���اط بين المتغيري���ن كما �أ�ش���ارت �إلي���ه نتيجة الفر����ض الثاني، 
حيث يمكن اعتبار قدرة المراهق الكفيف على تحمل الغمو�ض الذي يعي�شه والتعامل 
م���ع المواق���ف والأح���داث المبهم���ة م���ن حول���ه ب�إيجابي���ة ومرونة م���ع التوظي���ف الجيد 
للمعلوم���ات المتاح���ة له ي�س���هم في معالجة النق�ص الإدراكي تجاه ال���ذات والذي يعاني 
من���ه ال�ش���خ�ص الكفيف مما ينعك����س �إيجابيًا على نظرته لنف�س���ه وتقبلها بالرغم من 

الآثار ال�سلبية للإعاقة الب�صرية التي يعانيها. 

نتائج الفر�ض الخام�س: 
وين�ص على �أنه "تختلف ديناميات ال�شخ�صية والبناء النف�سي لحالتي الدرا�سة 
الكلينيكية من المراهقين المكفوفين مرتفعي ومنخف�ض���ي )�ص���ورة الج�س���م وال�ش���فقة 
بالذات وتحمل الغمو�ض( من خلال منظور المنهج الكلينيكي". وللتحقق من �ص���حة 
ه���ذا الفر����ض قام الباح���ث بتحدي���د الحالتين الطرفيت�ي�ن من المراهق�ي�ن المكفوفين، 
وطبق عليهما كل من: ا�ستمارة درا�سة الحالة للمراهقين ذوي لااحتياجات الخا�صة، 
واختبار �ساك�سSSGT لتكملة الجمل الناق�صة، مع الإفادة من الملاحظة الكلينيكية 
غير المبا�ش���رة في الك�ش���ف عن البناء النف�س���ي لديناميات ال�شخ�ص���ية لأفراد الدرا�س���ة 
الكلينيكية من المراهقين المكفوفين، وم�س���توى )الر�ض���ا عن �ص���ورة الج�سم، وال�شفقة 

بالذات، وتحمل الغمو�ض( وذلك وفقًا للخطوات التالية: 
 بعد تطبيق �أدوات الدرا�سة المقننة )مقيا�س �صورة الج�سم لدى المعاقين ب�صريًا، ��

المكفوف�ي�ن، مقيا����س تحم���ل الغمو����ض  بال���ذات للمراهق�ي�ن  ال�ش���فقة  ومقيا����س 
للمراهق�ي�ن المكفوف�ي�ن، وا�س���تمارة درا�س���ة الحال���ة للمراهق�ي�ن ذوي لااحتياجات 
الخا�ص���ة، واختبار �ساك�س SSGT لتكملة الجمل الناق�صة(، تم تحديد الحالات 
التي �س���يجرى عليه���ا المقابلة الكلينيكية، حيث تم تحديد الحالات التي ح�ص���لت 
على �أقل الدرجات على مقيا�س �صورة الج�سم، ومقيا�س ال�شفقة بالذات، ومقيا�س 
تحم���ل الغمو�ض، وكذلك الحالة التي ح�ص���لت على �أعل���ى الدرجات على مقيا�س 

�صورة الج�سم، ومقيا�س ال�شفقة بالذات، ومقيا�س تحمل الغمو�ض. 
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 �إجراء المقابلة الكلينيكية في �ش���كل جل�س���ات فردية بلغت )6( جل�سات بواقع ثلاث ��
جل�سات لكل حالة.

 تحلي���ل م�ض���مون ا�س���تجابات حالت���ي الدرا�س���ة الكلينيكي���ة على ا�س���تمارة درا�س���ة ��
الحال���ة للمراهقين ذوي لااحتياجات الخا�ص���ة، واختبار �س���اك�س SSGT لتكملة 
الجم���ل الناق�ص���ة؛ للك�ش���ف ع���ن البن���اء النف�س���ي ودينامي���ات ال�شخ�ص���يةللحالة 
مرتفع���ة ومنخف�ض���ة )الر�ض���ا ع���ن �ص���ورة الج�س���م، وال�ش���فقة بال���ذات، وتحم���ل 

الغمو�ض( من المراهقين المكفوفين.

�أم���ا ع���ن البناء النف�س���ي وديناميات ال�شخ�ص���ية التي ك�ش���فت عنها الدرا�س���ة  	
الكلينيكية لكل حالة على حدة فيمكن �إي�ضاحه كالتالي: 

الحالة الأولى الأكثر )ر�ضا عن �صورة الج�سم – �شفقة بالذات – تحمل الغمو�ض(، )الا�سم:م. ع. م(

: درجات الحالة على المقايي�س ال�سيكومترية للدرا�سة  �أولًا

 الدرجة الكلية على مقيا�س �صورة الج�سم لدى المعاقين �سمعيًا 100	
 الدرجة الكلية على مقيا�س ال�شفقة بالذات للمراهقين المكفوفين 92	
 الدرجة الكلية على مقيا�س تحمل الغمو�ض للمراهقين المكفوفين 120	

ثانيًا: تاريخ الحالة

الترتيب الميلادي بين اخوته: الثانيالنوع: ذكر السن: 18 سنة

نوع الإعاقة: كف بصري 

كلي

وقت حدوث الإعاقة: منذ 

الميلاد

مهنة الأب:موظف بوزارة العدل

المستوى التعليمي للأب: 

مؤهل عال

المستوى التعليمي للأم: مؤهل فوق متوسطمهنة الأم: ربة منزل

يذكر الفرد �أنه يعي�ش جو �أ�س���ري �إيجابي ت�س���وده روح المودة ولااحترام المتبادل 
والحوار بين الجميع، يلقى فيه معاملة ح�س���نة من جميع �أفرد �أ�س���رته وخا�ص���ة �أخيه 
الأ�ص���غر من���ه مبا�ش���رة، ويظه���ر الفرد حب���ه لأبيه فهو عط���وف مت�س���امح يعامله دون 
تفرق���ه بين���ه وبين �إخوت���ه و�إن كان يبدو الأب ع�ص���بيًا في بع�ض الأحي���ان حتى �أن تلك 
الع�ص���بية انتقل���ت له و�أ�ص���بح هو الآخر ع�ص���بيًا من حين لأخر، كما يح���ب الفرد �أمه 
ب�ش���دة ويتعل���ق به���ا ويب���ذل ما في و�س���عه لإر�ض���ائها ويميل �إليه���ا �أكثر م���ن الأب نظرًا 

لاهتمامهما ال�شديد به ورعايته وحر�صها على م�شاعره. 
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وم���ن الع���ادات ال�س���لوكية ال�س���يئة الت���ي ي���ود الف���رد التخل����ص منها الع�ص���بية 
الزائ���دة والته���ور والتردد في بع�ض الأحيان، �أما العادات ال�س���لوكية الجيدة والتي يود 
الف���رد الإبق���اء عليها وتنميتها ممار�س���ة الأن�ش���طة والحف���اظ على مظهره في �أح�س���ن 

�صورة، والحفاظ على ال�صلاة في وقتها، والتعامل مع زملائه ب�شكل طيب. 
ومن م�صادر المعاناة النف�سية التي يعي�شها الفرد �شعوره الم�ستمر ب�أنه في حاجة 
لم�س���اعدة الآخرين لإنجاز بع�ض الأعمال وهو ما ي�ش���عره �أحيانًا �أنه �أقل منهم، كما �أن 

اندفاعه وع�صبيته ت�ؤلمه كثيًرا خا�صة عندما �أنفعل على �أمه وت�سبب في بكائها. 
ي���رى الف���رد �أنه من �أ�س���باب نجاحه من وجهة نظره حر�ص���ه عل���ى القرب من 
ربه و�إر�ض���اء والديه وتق�س���يم وقته ب�شكل جيد، �أي�ضا المثابرة وتكرار المحاولة في حالة 

الف�شل من �أهم عوامل النجاح. 
كم���ا ي���رى الف���رد �أنه يوم ما �سي�ص���بح مهم���ا في المجتمع وذو �ش����أن، لكنه يتمنى 
�أن ي�أت���ي الي���وم ال���ذي يتع���رف في���ه المجتم���ع عل���ى كيفي���ة التعام���ل م���ع ذوي الإعاق���ة 
الب�ص���رية،بل وينظ���ر �إليهم نظرة عادلة باعتبارهم �أ�ش���خا�ص له���م مواهب و�إمكانات 

يمكن لاا�ستفادة منها وتوظيفها في خدمة المجتمع. 

ثالثًا: تف�سير ا�ستجابات الحالة على اختبار �ساك�س SSGT لتكملة الجمل الناق�صة
ق���ام الباحث بتف�س�ي�ر ا�س���تجابات الحال���ة في كل اتجاه على حدة ) �أربعة ع�ش���ر 
اتجاهًا من الخم�س���ة ع�ش���ر اتجاهًا بعد حذف لااتجاه نحو المر�ؤو�س�ي�ن لعدم منا�س���بة 
بن���وده لأف���راد العين���ة( لاختب���ار �س���اك�سSSGT لتكمل���ة الجم���ل الناق�ص���ة م�س���تعينًا 
بالبيان���ات والمعلوم���ات الت���ي تم الح�ص���ول عليها عن الحال���ة �أثناء المقابل���ة الكلينيكية 
المقنن���ة، وم���ن خلال الملاحظ���ة الكلينيكية الح���رة، ويمكن بلورة ملخ�ص لا�س���تجابات 

الحالة على اختبار �ساك�سSSGT لتكملة الجمل الناق�صة كما يلي: 
1- مجال الأ�سرة 

يظهر الفرد اتجاهًا �إيجابيًا نحو �أفراد �أ�سرته، فهو يعي�ش جو �أ�سري معتدل  	
ت�س���وده العلاقات الطيبة بين �أفراد الأ�سرة، فالجميع متعاون �إلى حد كبير يتبادلون 
فيما بينهم الحوار والمناق�ش���ة دون �ض���يق، �أو �ش���جار، كما يظهر الفرد حبه للأب فهو 
رحي���م ب���ه وعط���وف عليه، ي�س���تمع له جي���دا، بالرغم من ع�ص���بيته في بع����ض الأوقات 
والت���ي انتقلت �إليه ف�أ�ص���بح ع�ص���بي �إلى حد ما، كذلك يظهر الف���رد حبه لأمه وقربه 
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منها وتعلقه بها، كما يحب �إخوته جميعًا، و�أقربهم �إليه �أخيه الأ�صغر، وتظهر الأ�سرة 
تقبله���ا لإعاقت���ه )�أب���ي و�أم���ي يعاملونني جي���دا ويحبونني – لا �أ�ش���عر بالتفرقة بيني 

وبين �أخوتي كلنا واحد –احنا �أف�ضل من غيرنا كثيرا اًلحمد لله(. 

2- مجال الجن�س
يب���دي الف���رد اتجاهً���ا واقعيً���ا معتدلًا نح���و الجن����س الآخر تحكم���ه التعاليم  	
الديني���ة وقي���م وتقاليد المجتمع، مبديًا اهتمامه ورغبته في تكوين �أ�س���رة مثل �أ�س���رته 
وانج���اب �أطف���ال )افك���ر كث�ي�رًا في زوجتي في الم�س���تقبل –اتوقع �أن �أعي����ش حياة زوجية 
�سعيدة– لي�س من المهم �أن تكون زوجتي كفيفة، �أو مب�صرة– الحياة الزوجية علاقة 
جميلة بين الرجل وال�س���ت والأولاد– معظ���م الأولاد يميلون للبنات ويفكرون فيهم( 

وهو ما يعبر عن ن�ضوج في تفكيره الجن�سي.

3- مجال العلاقات الإن�سانية المتبادلة
يتمت���ع الف���رد بعلاق���ات متبادل���ة �إيجابي���ة مع م���ن يحيطون به م���ن زملاء  	
و�أ�صدقاء ومدر�سين تميزها لااحترام المتبادل والمودة )النا�س الذين �أحبهم �أكثر من 
غيرهم: �أ�س���رتي و�أ�ص���دقائي و�أ�س���اتذتي(، و�إن كانت علاقاته �أكثر قوة مع �أ�ص���دقائه 
مكف���وفي الب�ص���ر لأنهم يعي�ش���ون نف�س ظروف���ه ويفهمونه جيدا )�أ�ص���دقائي المقربين 
من���ي مكف���وفي الب�ص���ر مثلي فه���م يفهمونني �أك�ث�ر(، ويظهر الفرد �ش���عوره بال�س���عادة 
ولاارتياح و�سط �أ�صدقائه فهو لديه العديد من الزملاء والأ�صدقاء الجيدين الذين 

يمكن لااعتماد عليهم )لدى �أ�صدقاء يقفون بجانبي وقت ال�شدائد(.

4- مجال مفهوم الذات 
يظه���ر الف���رد خوف���ه من الف�ش���ل في تحقيق �أهداف���ه، وهو ما يجعل���ه مترددًا  	
في بع����ض الأحي���ان وي�أخ���ذ وق���ت طويل قب���ل اتخاذ اي ق���رار، وتنتاب���ه �أحيانًا م�ش���اعر 
ال�ش���عور بالذنب نتيجة اندفاعه وتهوره وع�ص���بيته مع الآخرين، كما ي�ش���عر بالحزن 
عندما تعانده الظروف لكنه ي�صبر وير�ضى بالأمر الواقع ولديه ا�ستعداد للمحاولة 
�أك�ث�ر م���ن مرة حت���ى النجاح، ويظه���ر الفرد مفهومً���ا �إيجابيً���ا ع���ن ذاته،و�أكبر نقاط 
�ض���عفه عندم���ا يعج���ز ع���ن فعل �ش���يء م���ا ويطل���ب الم�س���اعدة،ويطمح �إلى حي���اة هادئة 
�س���عيدة يحق���ق فيها �أهدافه، ويت�ض���ح ذل���ك من خلال ا�س���تجاباته )�أنا على ا�س���تعداد 
لفعل �أي �ش���يء ين�س���يني ذلك الوقت الذي تع�ص���بت فيه على �أمي وت�س���ببت في بكائها
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)ظهر المفحو�ص �شديد الت�أثر والحزن لهذا الموقف( – لدى القدرة على �أن لااحتفاظ 
بهدوئ���ي والتفك�ي�ر ب�إيجابية عند الف�ش���ل– �أكبر نقطة �ض���عف �أعانيه���ا عندما اطلب 
م�س���اعدة الآخرين لعمل �ش���يء اعجز عن القيام به – معظم من حولي لا يعلمون �أن 
�أخاف كثيًرا من فقدان �أ�صدقائي –ال�شيء الذي اطمح �إليه �سرًا هو �أن اتزوج جارتي 

المب�صرة– �أكثر ما اريده في الحياة �أن يكون لي ��شأن في المجتمع(. 

خلا�صة وتعقيب
من خلال ا�ستقراء ما تم عر�ضه عن الحالة يمكننا ملاحظة �أن الفرد بالرغم  	
م���ن �إعاقت���ه الب�ص���رية �إلا �أنه يعي�ش حالة م���ن التوافق النف�س���ي ولااجتماعي يدعمه 
مناخ �أ�سري �صحي ت�سوده الديمقراطية والحوار ولااهتمام بجميع �أفراد الأ�سرة دون 
تفرقة، �أي�ضا تمتعه بعلاقات �إن�سانية متوازنة ومعتدلة مع �أ�صدقائه ومدر�سيه، كما 
يظه���ر الف���رد حالة من التف���ا�ؤل، والواقعية، والتقبل لذات���ه وللآخرين،ويكون رفيقًا 
بذاته وقت الف�شل والمعاناة، ويميل �إلى المثابرة والكفاح حتى النجاح، متحمًال العوائق 
والغمو����ض ال���ذي تفر�ض���ه علي���ه �إعاقته, فقط ما ي�ؤرقه الع�ص���بية وال�ت�ردد في بع�ض 
الأحيان، �أي�ض���ا يحر�ص الفرد على لاالتزام بتعاليم دينه وفرائ�ض���ه ويظهر احترامه 

لقيم وتقاليد المجتمع، ويظهر نزعة �أخلاقية وا�ضحة. 

الحال�ة الثانيةالأق�ل )ر�ض�ا عن �ص�ورة الج�سم – �شفق�ة بالذات – تحم�ل الغمو�ض(، 
)الا�سم: �س. ع. ح(

: درجات الحالة على المقايي�س ال�سيكومترية للدرا�سة  �أولًا
 الدرجة الكلية على مقيا�س �صورة الج�سم لدى المعاقين �سمعيًا 63	
 الدرجة الكلية على مقيا�س ال�شفقة بالذات للمراهقين المكفوفين 64	
 الدرجة الكلية على مقيا�س تحمل الغمو�ض للمراهقين المكفوفين 62	

ثانيًا: تاريخ الحالة 

السن:

 19 سنة.

النوع: 

ذكر.

وقت حدوث الإعاقة: 

منذ الميلاد.

الترتيب الميلادي بين اخوته: 

الرابع.

مهنة الأب: سباكمهنة الأم: ربة منزل.نوع الإعاقة: كف بصري كلي.

المستوى التعليمي للأب: أمي لا يجيد القراءة ولا 

الكتابة.

المستوى التعليمي للأم: أمية لا تجيد 

القراءة ولا الكتابة.
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يذكر الفرد �أنه يعي�ش مهم�شًا في �أ�سرته لا ي�ؤخذ ر�أيه حتى في �أموره ال�شخ�صية، 
ولي����س م���ن حقه ان يتخذ �أي قرار، مفتقدًا للتفاهم والحوار مع جميع �أفراد �أ�س���رته، 
يعاني من ق�س���وة الأب والأم و�ض���ربهم له بكثرة ب�س���بب وبدون �س���بب، وي�ش�ي�ر الفرد 
�إلى طفولت���ه الغ�ي�ر �س���عيدة والت���ي تعر�ض فيه���ا لإهانات كثيرة م���ن كل المحيطين به            
)الكل ي�س���بني ويتعمد �إهانتي(، كما يعاني الفرد حالة التفكك التي تعي�ش���ها �أ�س���رته 
وع���دم التراب���ط بين �أفرادها )احنا ا�س���رة فقيرة ومعدم���ة وكل واحد مننا في ناحيه(، 
ف���الأب قا����س القلب ولا يفي باحتياجات الأ�س���رة ودائم الع�ص���بية والعنف مع الجميع 
يهتم فقط بنف�سه، والأم دائمًا متوترة منفعلة تهمل الجميع ولا تعتني ب�أحد، وتعامله 
على �أنه عقاب من الله للأ�سرة )�أمي دائمًا تقول لي �أنت عملنا الأ�سود في الدنيا دي(، 

اما الأخوة فكل منهم يهتم بحاله فقط ولو على ح�ساب الآخرين.

وم���ن م�ص���ادر المعان���اة النف�س���ية الت���ي يعي�ش���ها الف���رد �ش���عوره بع���دم الأم���ان 
والتهمي����ش م���ن قب���ل الآخري���ن، ونب���ذ �أ�س���رته ل���ه واعتباره ع���بء عليه���ا، كذلك عدم 
قدرته على التوا�ص���ل مع �أفراد �أ�س���رته )لا �أحب منهم �أحد ولا يحبني �أحد(، واعتبار 
�أف���راد �أ�س���رته �أن �إعاقته نقمة م���ن الله وعقاب لهم، �إلى جانب �ش���عوره الدائم �أنه �أقل 
م���ن الآخري���ن و�أن فر����ص نجاح���ه في الحي���اة قليل���ة، كذل���ك معانات���ه م���ن الكوابي����س 
المزعجة التي تطارده ب�ش���كل م�س���تمر )�أرى وك�أني �أغرق ولا �أحد يحاول �إنقاذي رغم                 

�صراخي الم�ستمر(. 

وم���ن الع���ادات ال�س���لوكية ال�س���يئة التي ي���ود الف���رد التخل�ص منه���ا ثقته وحبه 
ال�س���ريع لأي �ش���خ�ص يعامل���ه بح���ب واح�ت�ارم )ربم���ا ال�س���بب في ذلك افتق���اده للحب 
ولااح�ت�ارم داخ���ل �أ�س���رته(، كذلك الح�سا�س���ية الزائ���دة والخوف من انتقاد و�س���خرية 
الآخري���ن، �أم���ا الع���ادات ال�س���لوكية الجيدة التي ي���ود الفرد الحفاظ عليه���ا فتتمثل في 

علاقته الجيدة ببع�ض زملائه وتعامله معهم ب�شكل طيب.

يرى الفرد ان الحياة لا قيمة لها بالن�س���بة له، فهو يرى �أنه بعيد عن ربه ولا 
�أحد يتقبله وحتى هو نف�سه لا تعجبه �شخ�صيته ولا �شكله )نف�سي �أتغير و�أكون �إن�سان 

كوي�س(، ويبدى الفرد اتجاهًا عدائيًا موجهًا نحو �أفراد �أ�سرته و�إن كان كامنًا. 
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ثالثًا: تف�سير ا�ستجابات الحالة على اختبار �ساك�س SSGT لتكملة الجمل الناق�صة
ق���ام الباحث بتف�س�ي�ر ا�س���تجابات الحال���ة في كل اتجاه على حدة ) �أربعة ع�ش���ر 
اتجاهًا من الخم�س���ة ع�ش���ر اتجاهًا بعد حذف لااتجاه نحو المر�ؤو�س�ي�ن لعدم منا�س���بة 
بن���وده لأف���راد العين���ة( لاختب���ار �س���اك�س SSGT لتكمل���ة الجمل الناق�ص���ة م�س���تعينًا 
بالبيان���ات والمعلوم���ات الت���ي تم الح�ص���ول عليها عن الحال���ة �أثناء المقابل���ة الكلينيكية 
المقنن���ة، وم���ن خلال الملاحظ���ة الكلينيكية الح���رة، ويمكن بلورة ملخ�ص لا�س���تجابات 

الحالة على اختبار �ساك�سSSGT لتكملة الجمل الناق�صة كما يلي: 

1- مجال الأ�سرة 
يع���اني الف���رد جو �أ�س���ري مف���كك ي�س���وده الع�ص���بية والعن���ف في التعامل بين  	
الجميع، كل فرد من �أفراد الأ�سرة يعي�ش في عالم خا�ص به منعزلًا عن الآخرين دون 
حوار، لا يوجد من يهتم به والجميع يعامله على انه عديم القيمة وعبء عليهم، كما 
يتملكالفرد اتجاهًا �س���لبيًا نحو �أفراد �أ�س���رته بالكامل، فالأب دائم لاانفعال والع�صبية 
يتعام���ل م���ع الجميع بق�س���وة وعنف ولا يفي باحتياج���ات الأ�س���رة، والأم لا تهتم ب�أحد 
ودائمة ال�ضرب للجميع ب�سبب وبدون �سبب، فهي لا تعي كيف تربي �أبنائها، والأخوة 
كل منه���م يهت���م بنف�س���ه فق���ط وعلاقته بهم �س���يئة ماعدا الأخ الأ�ص���غر فقط، ويبدي 
الف���رد مي�ًا�لً نحو �أمه �أكثر من �أبيه، وي�ؤكد هذا لااتجاه ا�س���تجاباته )�أ�س���رتي مقارنة 
بالآخري���ن فق�ي�رة ومفكك���ة ومعدمة – �أخوتي كل واحد في حال���ه ولا يهتم بالآخرين 
                – – �أب���ي ي�ض���ربنا دائمً���ا ويف���رق بينن���ا في المعاملة – �أمي لا تع���رف كيف تتعامل معنا 
لا �أحد يهتم لأمري وك�أني غير موجود – ي�شعرني الجميع ب�أني عبء على الأ�سرة(.

2- مجال الجن�س
�أظهر الفرد تحفظًا �ش���ديدًا على الحياة الزوجية فهو يراها علاقة محكوم  	
عليها بالف�ش���ل )الفرد هنا يعمم حالة �أ�س���رته على جميع العلاقات الأ�س���رية(، �إلا �أنه 
يب���دى انجذاب���ه نحو الجن�س الآخر )قد �أجد معهم م���ا لا �أجده في بيتي( الأمر الذي 
�سبب له بع�ض الم�شكلات، ويرى �أن الن�ساء ناق�صات عقل ودين ولا يبدين �إلا الق�سوة، 
ويظه���ر ذل���ك لااتج���اه م���ن خ�ل�ال ا�س���تجاباته )�ش���عوري نح���و الحي���اة الزوجي���ة �أنها 
                     – محكوم عليها بالف�ش���ل – لو كان لي علاقات جن�س���ية حتما �س���يكون الو�ض���ع �أف�ضل

عندما اتخيل وجود رجل وامر�أة معا اتمنى لو كنت مكانه(.
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3- مجال العلاقات الإن�سانية المتبادلة
يب���دي الفرد توافقًا اجتماعيًا ب�س���يطًا )علاقتي جيدة مع �أ�س���اتذتي وبع�ض  	
زملائ���ي(، �إلا �أن���ه يع���اني ابتعاد عدد م���ن زملائه عن���ه ونفورهم من���ه )النا�س الذين 
�أحبه���م �أك�ث�ر م���ن غيرهم �ص���ديقي ع. �س و�ص���ديقي ح. م هما فقط م���ن يتحملونني 
ويقفون بجانبي وقت المحن وي�س����ألون عني– كثير من زملائي يرف�ض���ون م�ش���اركتي 
الأن�ش���طة(، ويعاني الفرد �ض���عفًا في المهارات لااجتماعية تفقده التفاعل ب�إيجابية مع 
الآخري���ن )م����ش ع���ارف �أتعامل معاه���م �أزاي – �أنا بحب �أجل�س لوحدي �أح�س���ن(، كما 
يظهر الفرد بع�ض الغرور والتكبر في علاقته ب�أ�صدقائه )عندما �أتغيب عن �أ�صدقائي 

ي�شعرون بالحزن وبفراغ كبير(. 

4- مجال مفهوم الذات 
يب���دو الف���رد ع���ديم الثق���ة بنف�س���ه، يفتق���د للاجته���اد والمثاب���رة في لحظ���ات  	
لااخفاق والف�ش���ل، كما يظهر �ش���عوره بالنق�ص والدونية و�أنه �أقل من الآخرين وهذا 
���ا يبدو الف���رد بلا هدف، �أو طموح  �أم���ر تفر�ض���ه عليه �إعاقته )على حد تعبيره(، �أي�ضً
مظه���رًا مفهومً���ا �س���لبيًا تج���اه ذات���ه، مقتنعً���ا �أن���ه يج���ب عليه لاابتع���اد ع���ن الآخرين 
خوفًا من ال�س���خرية ولاا�س���تهزاء به، و�أكبر نقاط �ض���عفه �أنه �س���هل لاانقياد والتبيعة 
للآخرين، كما يبدي الفرد ت�ش���ا�ؤمًا تجاه الم�س���تقبل )عندما يتقدم بي ال�س���ن �س���تكون 
الظ���روف �أ�س���وء مم���ا ه���ي علي���ه – �أك�ب�ر نق���اط �ض���عفي �أنني �أث���ق في الآخرين �س���ريعًا 
بمجرد معاملتي ب�ش���كل جيد – عندما تقف الظروف �ض���دي لا حيلة لي �أنتظر حتى 
تتح�س���ن الظ���روف – لي�س لدى قدرة على فع���ل الكثير ف�إعاقتي تمنعني – �أعلم �أنها 
حماق���ة لكن���ي �أخ���اف دائمً���ا من �س���خرية الآخرين من���ي– �أكثر ما �أبغي���ه في الحياة �أن 
يتغير �ش���كلي للأف�ض���ل – ال�ش���يء الذي �أطمح �إليه �س���رًا هو لاارتباط بزميلتي التي 

�أحبها )رف�ض لااف�صاح عن ا�سمها( - يبدو لي الم�ستقبل كئيبًا(. 

خلا�صة وتعقيب
م���ن خ�ل�ال ا�س���تقراء ما تم عر�ض���ه ع���ن الحالة يمكنن���ا ملاحظ���ة �أن الفرد  	
يفتق���د �إلى الح���ب والأم���ان داخ���ل �أ�س���رته فيبح���ث عن���ه خارجه���ا ول���و بطريق���ة غير 
�س���وية، غ�ي�ر عاب���ئ بقي���م وتقالي���د المجتم���ع، ت�س���يطر عليه رغبات���ه، كما يب���دي الفرد 
انزعاجً���ا �ش���ديدًا من �س���خرية وتقيي���م الآخرين له، وم���ن عجزه عن م�س���ايرة �أقرانه 
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نتيج���ة لإعاقت���ه مما ينعك�س �س���لبًا على مفهوم���ه وتقبله لذاته والت���ي يريد تغييرها 
للأف�ض���ل ب�أي طريق���ة، ونتيجة لذلك يميل الفرد �إلى العزل���ة والجلو�س بمفرده مع 
ندرة �أ�صدقائه وعلاقاته المحدودة مع المحيطين به، كما يظهر الفرد قا�سيًا على ذاته 
ع���ديم الثقة بنف�س���ه ي�س���يطر عليه �ش���عور بالنق����ص والدونية و�أنه �أقل م���ن الآخرين 
و�أن �إعاقته �س���ببًا مبا�ش���رًا في ف�ش���له، م�ست�س���لمًا للحظات الف�ش���ل ولااخفاق، م�ستغرقًا 
في التوح���د م���ع م�ش���كلاته دون التفك�ي�ر في حل له���ا، �أو التغل���ب عليها، ملقيًا ب�أ�س���باب 
ف�شله على الآخرين )نحن في مجتمع لا يعرف كيف يتعامل مع الكفيف بل ينظرون 
�إلينا باحتقار(، مع �أن الم�شكلة تكمن بداخله وفي عجزه عن مواجهة م�شكلاته وتحمل 

تبعات �إعاقته، وفي �شعوره بعدم الكفاءة، والق�سوة الزائدة على ذاته. 

تعقيب على حالتي الدرا�سة الكلينيكية
�إن ا�س���تقراء ا�س���تجابات حالت���ي الدرا�س���ة الكلينيكي���ة مرتفع���ي ومنخف�ض���ي  	
 SSGT ص���ورة الج�س���م، وال�ش���فقة بال���ذات، وتحمل الغمو����ض( على اختبار �س���اك�س�(
لتكمل���ة الجمل الناق�ص���ة، وا�س���تعرا�ض تاريخ الحالة لكل منهما با�س���تخدام ا�س���تمارة 
درا�س���ة الحال���ة للمراهق�ي�ن ذوي لااحتياج���ات الخا�ص���ة، ي�ش�ي�ر �إلى وج���ود توافق بين 
الدرا�س���ة الكلينيكية والدرا�س���ة ال�س���يكومترية، حيث �أ�سهمت الدرا�س���ة الكلينيكية في 
ر�س���م �صورة لحالتي الدرا�سة تو�ضح وجود اختلافًا جوهريًا بينهما في البناء النف�سي 
ودينامي���ات ال�شخ�ص���ية – وه���و ما يحقق �ص���حة الفر����ض الكلينيكي –حي���ث �أظهرت 
الدرا�س���ة الكلينيكية �أن الحالة الطرفية الأقل في )�ص���ورة الج�س���م، وال�شفقة بالذات، 
���ا في تقبل ال���ذات والآخرين تكونت معه �ص���ورة  وتحم���ل الغمو����ض( �أظه���رت انخفا�ضً
�سلبية للج�سم، �إ�ضافة �إلى عدم القدرة على تحمل ال�ضغوط والغمو�ض الذي تفر�ضه 
طبيع���ة الإعاق���ة الب�ص���رية، كما تظه���ر الحالة ق�س���وة في التعامل مع ال���ذات في �أوقات 
الف�ش���ل والمعاناة، مع نظرة ت�ش���ا�ؤمية للم�س���تقبل، كل ذلك في ظل حياة �أ�س���رية مفككة 
وعلاقات �إن�س���انية م�ض���طربة ي�سودها التوتر وعدم ال�ش���عور بالأمان، و�شعور بالذنب 
نتيجة للنقد الذاتي وال�ش���عور بالدونية، مع ا�س���تخدام حيل لا�شعورية – كالان�سحاب 
والتعوي�ض – وذلك للهروب من الواقع الم�ؤلم، وبالتالي يمكننا القول �أن تكوين المراهق 
الكفيف ل�ص���ورة �س���لبية لج�س���مه لا يرتبط فقط بانخفا�ض م�س���توى ال�شفقة بالذات، 
���ا �إلى تدهور البناء النف�سي  وانخفا�ض م�س���توى تحمل الغمو�ض لديه، بل يرجع �أي�ضً
والدينامي ل�شخ�ص���يته والذي �س���بق و�أ�ش���رنا �إليه عند تحليل ا�ستجابات هذه الحالة. 
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في                                    الأك�ث�ر  الطرفي���ة  الحال���ة  �أن  الكلينيكي���ة  الدرا�س���ة  �أو�ض���حت  كم���ا  	
)�صورة الج�سم، وال�شفقة بالذات، وتحمل الغمو�ض( �أظهرت تحديًا للإعاقة، وتقبًال 
لل���ذات والآخري���ن، ور�ض���ا بالأمر الواقع م���ع المثابرة ولااجتهاد نحو تحقيق الأف�ض���ل 
تكونت معه �صورة �إيجابية للج�سم، يدعمها ترفق الحالة بالذات وقت المعاناة والف�شل، 
م���ع �إدارة المواق���ف المبهم���ة ب�إيجابية وكفاءة في ظ���ل حياة �أ�س���رية مترابطة، وعلاقات 
اجتماعية �سوية، ونظرة �إيجابية متفائلة للم�ستقبل، وبالتالي يمكننا القول �أن تمتع 
المراه���ق الكفي���ف ب�ص���ورة �إيجابية للج�س���م لا يرتبط فقط بارتفاع م�س���توى ال�ش���فقة 
ا �إلى قوة البناء النف�سي والدينامي كما �سبق  بالذات وتحمل الغمو�ض، بل يرجع �أي�ضً

و�أ�شرنا عند تحليل ا�ستجابات هذه الحالة.

تو�صيات البحث
من خلال النتائج التي تو�صلت �إليها البحث الحالي، يو�صي الباحث بما يلي: 

11) درا�س���ة متغ�ي�ري ال�ش���فقة بال���ذات وتحم���ل الغمو�ض ل���دى فئ���ات مختلفة وفي 
مختلف المراحل العمرية. 

22) تطوي���ر التوج���ه نح���و لااهتم���ام برعاي���ة ذوي لااحتياج���ات الخا�ص���ة ومنه���م 
المراهقين المكفوفين و�إلقاء ال�ض���وء على بع�ض المتغيرات النف�س���ية ذات الت�أثير 

الإيجابي في حياتهم ونموهم نف�سيًا، واجتماعيًا، وانفعاليًا. 
33) �إع���داد برام���ج �إر�ش���ادية لتنمي���ة متغ�ي�ارت ال�ش���فقة بال���ذات وتحم���ل الغمو�ض 

والر�ض���ا ع���ن �ص���ورة الج�س���م ل���دى ذوي لااحتياج���ات الخا�ص���ة ب�ص���فة عام���ة 
والمراهقين المكفوفين ب�صفة خا�صة وهو ما يعد م�ؤ�شرا جيدا لتدعيم حياتهم 
النف�س���ية وزي���ادة قدرته���م عل���ى التعام���ل ب�إيجابي���ة وال�ص���مود �أمام الم�ش���كلات 

لااجتماعية والنف�سية التي يتعر�ضون لها. 
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