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ملخ�ص البحث
 هدف البحث الحالي �إلى اختبار فعالية برنامج �إر�ش���ادي في خف�ض ا�ض���طراب 
العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، 
وتكون���ت عين���ة البح���ث م���ن مجموعت�ي�ن متجان�س���تين �إحداهم���ا تجريبي���ة والأخرى 
�ض���ابطة قوام كلا منهما ثمانية من التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم بمحافظة وادي 
الدوا�س���ر، وبلغ���ت �أعماره���م م���ا ب�ي�ن )8-10( �س���نوات، وا�س���تخدمت البح���ث مقيا����س 
ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي الم�ص���حوب بف���رط الن�ش���اط الزائ���د ل���دي التلامي���ذ ذوي 
�ص���عوبات التعل���م، والبرنام���ج التدريب���ي، وك�ش���فت النتائ���ج على �أنه توج���د فروق ذات 
دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رت���ب درجات �أفراد المجموع���ة التجريبية قبل تطبيق 
البرنام���ج وبع���ده في خف����ض ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي الم�ص���حوب بف���رط الن�ش���اط 
الزائد ل�ص���الح القيا�س البعدي، كما وجدت فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة بعد تطبيق البرنامج الإر�ش���ادي في 
خف�ض ا�ض���طراب العناد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط الزائد ل�صالح المجموعة 
التجريبية، كما لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب درجات �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبع���ي في م�س���توي ا�ض���طراب العناد 

المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد.

الكلم��ات المفتاحية: العناد المتح���دي - فرط الن�ش���اط الزائد - البرنامج الإر�ش���ادي - 
التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
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Effectiveness of a counseling program in reducing the 
oppositional defiant Disorder accompanied by excessive 
hyperactivity for students with learning disabilities.”

Ahmed Mohamed Shabib
Assistant professor, Department of Special Education,                  

College of Education at Wadi Al Dawaser, Prince                            
Sattam bin Abdul-Aziz University

Abstract:
The study aimed to test the effectiveness of a counseling 

program in reducing oppositional defiant disorder accompanied by 
excessive hyperactivity for students with learning disabilities. The 
study sample consisted of two matched groups (experimental and 
control ), Every group had eight students with learning disabilities 
in Wadi Al-Dawasir Governorate, their ages were from eight to ten 
years old, The study used the following tools: Oppositional defiant 
disorder accompanied by excessive hyperactivity scale and the 
counseling program. Results showed that There were statistically 
significant differences between the experimental group members in 
the level of oppositional defiant disorder accompanied by excessive 
hyperactivity between pre and posttest favoring the latter, There were 
statistically significant differences in the level of the oppositional 
defiant disorder accompanied by excessive hyperactivity between 
the average rank of the experimental and control groups in posttest 
favoring the experimental one, and There were no statistically 
significant differences between posttest and follow-up for 
experimental one.

Keywords: oppositional defiant disorder - Excessive hyperactivity- 
Counseling program- Students with learning disabilities.
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مقدمة البحث:
تمث���ل �ص���عوبات التعل���م مجالًا مهمًا من مج���الات الفروق الفردي���ة في القدرة 
على التعلم، حيث يلاحظ �أن هناك �أطفالًا يبدون عاديين في معظم المظاهر النف�سية؛ 
�إلا �أنهم يعانون من عجز وا�ضح في مجال، �أو �أكثر من مجالات التعلم، فقد يظهرون 
تخلفً���ا في تعل���م الكلام �أوفي �إدراك العلاقات، �أو فهم وا�س���تيعاب ما ي�س���معون، �إلا �أنهم 
يملك���ون قدرات عادية في المجالات الأخرى للتعلم، و�ص���عوبات التعلم متباينة وت�ض���م 
درج���ات مختلف���ة م���ن الحدة وتتطلب �أ�س���اليب علاجي���ة متعددة، قد يك���ون �أحد هذه 
الأ�س���اليب العلاجي���ة ملائمً���ا لنوع ما من �ص���عوبات التعلم، �إلا �أنه قد لا ي�ص���لح على 

الإطلاق لنوع �أخر من ال�صعوبات )الطيب، 2005، �ص. 113(.
ويع���اني التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعلم من م�ش���كلات تح�ص���يلية في مجالات 
الدرا�س���ة الأ�سا�س���ية، ويعد التباين الوا�ض���ح بين القدرة العقلية والتح�صيل الدرا�سي 
من �أهم الخ�صائ�ص المميزة لذوي �صعوبات التعلم، بالإ�ضافة �إلى �سوء الأداء المدر�سي 
والف�شل الأكاديمي، كما يُو�صفون ب�أنهم متعلمون خاملون �سلبيون، وتنق�صهم المثابرة. 
ولديهم م�شكلات في التح�صيل الأكاديمي، وُيعانون من ا�ضطرابات في العمليات ال�سلوكية 
 .(McKinney, 2004, p. 130) الأ�سا�سية كالانتباه، والإدراك، والذاكرة، والتمييز
كم���ا �أنه���م يعان���ون م���ن العديد من لاا�ض���طرابات النمائية وخا�ص���ة ا�ض���طراب العناد 

المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد.
ويع���د العن���اد م���ن لاا�ض���طرابات المهم���ة التي ت�ش���غل تفك�ي�ر الآب���اء والمربين في 
مرحل���ة الطفولة، و�أن حوالي ثلث م�ش���كلات الأطفال لها علاقة بالعناد، ولهذا نرى 
ب�أن �س���لوك العناد يظهر عند الطفل على �ش���كل مقاومة علنية لما يُطلب منه من قبل 
الآخرين، وذلك نتيجة �شعوره بالق�سوة والت�سلط وما ي�ؤدي �إليه من عجز عن القيام 

برد فعل اتجاه ذلك )�أبو �سريع، 2008، �ص. 149(.
ويع���د ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي م���ن لاا�ض���طرابات ال�س���لوكية الت���ي �ش���غلت 
الآب���اء والمعلم�ي�ن والباحث�ي�ن؛ لما ي�س���ببه من م�ش���كلات تع���وق التواف���ق في البيئة، وهو 
�أحد لاا�ض���طرابات ال�س���لوكية التي يعاني منها ال�ص���غار والكبار، و�ش����أنه �ش����أن العديد 
من لاا�ض���طرابات ال�س���لوكية الأخرى التي لاقت العديد م���ن الخلافات حول تحديد 

المفهوم )�أبو زيد، وعبد الحميد، 2015، �ص. 31( .
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 حي���ث تو�ص���لت درا�س���ة )Zutell (2005 �إلى �أن التلامي���ذ ذوي ا�ض���طراب 
الكب���ار  ويجادل���ون  لااجتماعي���ة  المه���ارات  �إلى  يفتق���رون  المن���زل  المتح���دي في  العن���اد 
ويزعجونهم عن عمد ولا يتحملون م�سئولية �أخطائهم ولا ي�سيطرون على غ�ضبهم، 
�أم���ا في المدر�س���ة ف����إن �أدائهم الأكاديم���ي منخف�ض كما �أنهم �ش���اردو الذهن ولا يكونون                               

�صدقات ب�سهوله.
وقد ات�ض���ح �أن ا�ض���طراب العناد له �آثار �سلبية على الأطفال نف�سيًا واجتماعيًا 
وتعليميًا (Biederman & Zerwas, 2009, p.215). كما يعد ا�ضطراب العناد 
نمطً���ا من الن�ش���اط ال�س���لبي نح���و الآخرين ذوي ال�س���لطة على الطفل، وق���د وُجد �أنه 
يرتبط مع ا�ضطراب نق�ص لاانتباه وفرط الن�شاط ADHD، ويلاحظ ت�أثيره على 
 (Drabick & Loney, 2011, p.93; عملي���ات التعل���م والتوا�ص���ل م���ع الآخري���ن

.Snoek& Goozen, 2012, p.321)

ويعد العناد �س���لوك ممتزج من رف�ض لاا�س���تجابة للتعليمات مع الإ�صرار على 
المخالف���ة والتح���دي، حي���ث يعمد الطف���ل �إلى مخالفة التعليمات المقدمة �إليه، وك�س���ر 
القواعد المحددة لل�سلوك والنظام طالما تحول دون قيامه بما يرغب به ويرى �أنه من 
م�ص���لحته، كما ي�ص���ر من جهة �أخرى على تنفيذ ما يراه �ص���ائبا، و�ضروريا، ولا يهتم 
�إن خال���ف ذل���ك ر�أي الآخري���ن ممن حوله، وه���ذا قد يدفع البع�ض من ه�ؤلاء- �س���واء 
�أولياء، �أو معلمين- �إلى لاا�ستياء، و قد يدفع بالبع�ض الآخر �إلى توقع م�ستقبل حافل 
بالإنج���ازات الت���ي تع���ود بالنف���ع على الجمي���ع. و�أن ه���ذا لااختلاف الذي قد يح�ص���ل 
يقود للحديث عن طبيعة العناد، من حيث كونه م�ؤ�ش���را لل�س���لوك الح�س���ن، �أو م�ؤ�شرا 

لل�سلوك ال�سيّء )بدوي، 2009، �ص. 24( .
ولق���د وج���د �أن �آب���اء التلامي���ذ الذي���ن يعان���ون م���ن ه���ذا لاا�ض���طراب يعطون 
اهتماما زائدا بال�س���لطة وال�س���يطرة والذاتية، وبع�ض الأ�سر يوجد بها �أكثر من طفل 
عني���د وك�أن هن���اك ظروف���ا م�ش�ت�ركة تنت���ج هذا ال�س���لوك في الأ�س���رة، وتت�س���م الأمهات 
ب�أنه���ن مكتئب���ات مرهقات لي�س���ت لديهن القدرة عل���ى الحوار الهادئ وي���ردن �أن تنفذ 
�أوامره���ن ب���دون نقا����ش، �أم���ا الآب���اء فلديه���م �س���مة الع���دوان ال�س���لبي والمكاي���دة فه���م 
يجعل���ون م���ن يتعامل معهم في حالة غيط وغ�ض���ب على الرغم م���ن هدوئهم الظاهر                     

)بطر�س، 2008، �ص. 360(.
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ونجد �أن ا�ضطراب العناد المتحدي تمتد �آثاره على الم�ستوي المدر�سي الأكاديمي 
للتلميذ حيث يت�سبب ا�ضطراب العناد المتحدي في العقاب من جانب المعلمين، وكثرة 
الخلافات والم�ش���اجرات مع الأقران داخل الف�ص���ل الدرا�س���ي مما ي����ؤدي �إلى انخفا�ض 
الم�س���توى الدرا�س���ي للتلميذ، كما �أن له �آثاره على الم�س���توي الأ�س���ري، حيث يت�س���بب في 
حدوث العقاب المتكرر من قبل الآباء و�أحيانًا الإهمال نتيجة لكثرة جدال واعترا�ض 
الطفل داخل الأ�س���رة، وظهور الخلافات الكثيرة بينه و�إخوته مما ينعك�س �س���لبًا على 
الحال���ة المزاجي���ة ولاانفعالي���ة له و�ش���عوره الم�س���تمر بالظلم من جان���ب الآخرين، مما 
يت�سبب له في العديد من لاا�ضطرابات ال�شخ�صية الم�ضادة للمجتمع؛ لذا يهتم البحث 
الح���الي با�س���تخدام الإر�ش���اد في خف����ض ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي الم�ص���حوب بفرط 
الن�ش���اط الزائ���د ل���دي تلامي���ذ المرحلة لاابتدائي���ة ذوي �ص���عوبات التعل���م. وقد تبين 
للباحث وجود ندرة في الدرا�س���ات العربية والأجنبية التي اهتمت بدرا�س���ة ا�ض���طراب 
العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم، 

في حدود ما �أطلع عليه الباحث؛ مما كان الدافع للقيام بهذا البحث

م�شكلة البحث:
 تكم���ن خط���ورة �ص���عوبات التعل���م في وج���ود مجموعة م���ن الأطف���ال ينخف�ض 
م�س���تواهم التح�ص���يلي في م���ادة، �أو في �أك�ث�ر عل���ى الرغ���م م���ن �أن قدراته���م العقلي���ة 
متو�س���طة، �أو ف���وق المتو�س���ط، حي���ث نلاح���ظ وج���ود تباينً���ا ب�ي�ن الأداء، �أو التح�ص���يل 
المتوق���ع له����ؤلاء الأطف���ال وذل���ك وفقًا لقدراته���م العقلية وب�ي�ن �أدائهم، �أو التح�ص���يل 
الدرا�سي لهم والذي يظهر من خلال درجاتهم ال�شهرية. وتنت�شر بينهم العديد من 
لاا�ض���طرابات النمائية وخا�ص���ة ا�ض���طراب العناد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�شاط 
الزائد، وهو ما تو�ص���لت �إليه نتائج درا�س���ة ال�ش���ريان، و�أبو زيد )2016( حيث �أظهرت 
انت�ش���ار �أعرا����ض ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي ل���دى التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م، 
ووجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإناث على مقيا�س في م�ستوي العناد 
المتحدي ل�صالح الذكور، وكذلك وجود فروق بين الذكور والإناث في ال�صفوف الأولى 

في م�ستوي العناد المتحدي ل�صالح الذكور ل�صالح الذكور.

ويعد العناد ظاهرة �شائعة لدى الأطفال وهي تعبير عن الرف�ض للقيام بعمل 
م���ا ول���و كان مفي���دًا، �أو لاانتهاء عن عمل ما و�إن كان خاطئًا، ويتميز العناد بالإ�ص���رار 
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وعدم التراجع حتى في حالة الإكراه والق�سر يبقى الطفل محتفظًا بر�أيه وموقفه ولو 
داخليًا. ويعد العناد من النزعات العدوانية وهو �س���لوك �س���لبي وتمرد �ض���د الوالدين 
وانته���اكًا لحق���وق الآخري���ن وه���و مح�ص���لة للت�ص���ادم بين رغب���ات الطف���ل وطموحاته 
و�أوامر الكبار ونواهيهم )حجازي، 2014، �ص. 68(. ويت�س���م التلاميذ ذوي ا�ض���طراب 
العناد المتحدي بالعديد من ال�صفات وال�سلوكيات ال�سلبية والتي تميزهم عن �أقراهم 
ومنها: انتهاك القواعد، ونوبات الغ�ض���ب، وجدال الآخرين وم�ض���ايقتهم، بالإ�ض���افة 
�إلى �أنه���م قابل�ي�ن للإثارة ب�س���هولة، ويظهرون �س���لوك التحدي بم�س���توي �أعلي و�أكثر 
. (Giannotta & Rydell, 2016, p. 859) خطورة من �أقرانهم في نف�س العمر

ويري ال�سوقي )2014، �ص. 43( �أن الأطفال الذين يت�سمون بالن�شاط الزائد، 
ولااندفاعي���ة، والعدواني���ة لديه���م �أوجه عج���ز معرفية في جوانب رئي�س���ة تتعلق بحل 
الم�شكلات لااجتماعية، ومثل ه�ؤلاء الأطفال يدركون، �أو يفهمون المواقف لااجتماعية 
بطريقة عدوانية ويقومون ب�إيجاد، �أو توليد عدد �أقل من الطرق لااجتماعية الموجبة 
لحل ال�صراع البين�شخ�صي، ويتوقعون عددا �أقل للعواقب، �أو النتائج نتيجة العدوان، 
كما �أن ه�ؤلاء الأطفال يت�صرفون بطريقة عدوانية واندفاعية بدون التوقف للتفكير 
في حلول غير عدوانية، �أو من وجهة نظر ال�شخ�ص الآخر، ويتوقعون �أن ا�ستجاباتهم 

العدوانية �ست�سفر عن نتائج �إيجابية.

وق���د لاح���ظ الباحث م�ش���كلة البحث من خلال عمله بالإ�ش���راف الميداني على 
الط�ل�اب المعلم�ي�ن )المتدرب�ي�ن( بمق���رر التدري���ب المي���داني في مجال �ص���عوبات التعلم 
بمحافظة وادي الدوا�س���ر بالمملكة العربية ال�س���عودية، حيث وجد �أن بع�ض �أخ�ص���ائي 
�صعوبات التعلم ي�شتكون من بع�ض التلاميذ داخل غرف الم�صادر، ويري الأخ�صائيين 
�أن ه����ؤلاء التلامي���ذ يرف�ض���ون �إتب���اع التعليمات، �أو لاان�ص���ياع للأوام���ر، وكذلك عدم 
تنفيذ ما ي�سند �إليهم من مهام و�أعمال، ويتجادلون بكثرة ويت�شاجرون مع التلاميذ 
الآخري���ن، كم���ا �أنه���م يقاطع���ون الآخري���ن حديثه���م، فقام الباح���ث بمتابع���ة حالتهم 
ولاا�ستف�س���ار م���ن معلمي الف�ص���ول التي يتواج���د بها ه�ؤلاء التلاميذ داخل المدر�س���ة، 
وق���د �أكد المعلمين على �أن ه�ؤلاء التلاميذ يرف�ض���ون �إتب���اع التعليمات ويتجادلون مع 
المعلم�ي�ن و�أقرانهم ويت�ش���اجرون بكثرة، ويتعمدون ركل زملائهم و�ض���ربهم، ولديهم 
�إ�ص���رار على ر�أيهم وما يريدون بقوة، ويكثرون من التحرك داخل حجرة ال�ص���ف ولا 
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ينتظرون دورهم في الإجابة، �أو عند اللعب، كما �أنهم يقفزون فوق المقاعد ويخرجون 
من ال�صف بدون ا�ستئذان.

ث���م ق���ام الباحث بتجميع �آراء المعلمين والأخ�ص���ائيين للتع���رف على �أبعاد تلك 
الم�ش���كلة. وقد �أ�ش���ارت تلك ال�صفات والخ�صائ�ص �إلى وجود ا�ض���طراب العناد المتحدي 
لدي ه�ؤلاء التلاميذ؛ مما دفع الباحث للقيام بهذا ا‏لبحث لم�س���اعدة ه�ؤلاء التلاميذ 
عل���ى التعافي من ا�ض���طراب العن���اد المتحدي وما ينتج عنه من �س���لوكيات غير مقبولة 
 ، اجتماعيً���ا ونف�س���يًا وعلمي���ا، وق���د يتطور هذا لاا�ض���طراب لي�ص���بح ا�ض���طرابا كامًال
وي�شترك التلاميذ في �أوجه ال�سلوك العدواني المعادي للمجتمع حتى مرحلة الر�شد، 

ويكون لديهم معدلات عالية في الن�شاط الإجرامي.

و�أك���د ال�س���بيعي )1997، ����ص. 161( �أن���ه حين يظه���ر العناد ف�ل�ا يعالج يتحول 
�إلى تمرد، وي�ص���احب التمرد الكذب، �أو لااختلا�س الب�سيط، ف�إذا لم يعالج لااختلا�س 

بمعرفة و�سعة �صدر يتحول �إلى �سرقة، ومن الكذب وال�سرقة ين��شأ العدوان.

وبناء على ما �سبق، يمكن �صياغة م�شكلة البحث في ال�س�ؤال الرئي�س التالي:‏ ما 
فعالية برنامج �إر�شادي في خف�ض ا�ضطراب العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط 
الزائد لدى التلاميذ ذوى �ص���عوبات التعلم؟. ويتفرع من ال�س�ؤال الرئي�س مجموعة 

من الأ�سئلة الفرعية الآتية: 
((( ه���ل توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���راد 1

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده في خف�ض ا�ضطراب العناد 
المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد؟

((( هل توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رتب درجات المجموعتين 2
التجريبية وال�ض���ابطة بع���د تطبيق البرنامج التدريبي في خف�ض ا�ض���طراب 

العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد؟ 
((( ه���ل توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���راد 3

المجموع���ة التجريبي���ة في التطبي���ق البع���دي والتتبع���ي في خف����ض ا�ض���طراب 
العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد؟
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�أهداف البحث: 
يهدف البحث الحالي �إلى: 

((( التعرف على فعالية البرنامج الإر�ش���ادي في خف�ض م�س���توى ا�ض���طراب العناد 1
المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد لدى ذوى �صعوبات التعلم.

((( التعرف على فعالية البرنامج الإر�ش���ادي في ا�س���تمرار �أثره بعد انتهائه وخلال 2
فترة المتابعة.

�أهمية البحث:
يمكن تو�ضيح �أهمية البحث الحالي في النقاط الآتية: 

((( ازدياد ن�س���بة انت�ش���ار �ص���عوبات التعلم، وهذا يمثل في حد ذاته م�ش���كلة كبيرة 1
للم�ؤ�س�سات التربوية والعمل على التدخل لعلاجها.

((( الك�ش���ف ع���ن م�س���توى ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط 2
الزائد لدى ذوى �صعوبات التعلم.

((( �إع���داد برنامج �إر�ش���ادي لخف�ض ا�ض���طراب العن���اد المتحدي الم�ص���حوب بفرط 3
الن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم.

((( لاا�س���تفادة م���ن النظري���ات والمفاهيم العلمي���ة في بناء مقيا����س العناد المتحدي 4
الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد للتلاميذ ذوى �صعوبات التعلم. 

((( توعية و�إر�ش���اد الآباء والمعلمين والمهتمين بم�ش���كلات التلاميذ ذوي �ص���عوبات 5
التعلم وما يمكنهم فعله للخروج من خطر �صعوبات التعلم.

((( ن���درة الدرا�س���ات العربي���ة والأجنبي���ة - في ح���دود اطلاع الباح���ث - من حيث 6
خف����ض ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي الم�ص���حوب بف���رط الن�ش���اط الزائ���د ل���دى 

الأطفال ذوى �صعوبات التعلم.
((( التخطيط لتح�س�ي�ن �أو�ض���اع التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم ب�ش���كل �أف�ضل في 7

المجتمع.

محددات البحث:
((( المح�ددات الب�شري�ة: تكون���ت العين���ة م���ن )16( تلمي���ذًا ذوي �ص���عوبات التعلم 1

بمدر�س���ة النويعم���ة لاابتدائي���ة ب�إدارة وادي الدوا�س���ر التعليمية, وتم تق�س���يم 
العين���ة �إلى مجموعت�ي�ن: المجموعة التجريبية: وتتكون م���ن )8( تلاميذ تم 
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تطبي���ق البرنامج الإر�ش���ادي عليهم. والمجموعة ال�ض���ابطة: وتتكون من )8( 
تلاميذ لم يتعر�ضوا لأن�شطة البرنامج الإر�شادي.

((( المحددات الجغرافية : محافظة وادي الدوا�سر - المملكة العربية ال�سعودية.2
((( المحددات الزمنية : العام الدرا�سي )2017/ 2018م(.3

الم�صطلحات الإجرائية:
-	 ا�ضط�راب العن�اد المتح�دي:Oppositional Defiant Disorder »نمط 

�س���لوكي عدائ���ي، ومعار����ض، وغ�ي�ر متع���اون، وغ�ي�ر قاب���ل للتف�س�ي�ر، ويتمي���ز 
بالنزعة نحو الغ�ض���ب ولاانتقام، وال�س���لوك المتحدي، ولاا�س���تياء من الآخرين 
وفقدان الأع�ص���اب، ول���وم الآخرين على �أخطائهم الب�س���يطة، ومحاولة �إزعاج 
الآخري���ن وع���دم لاامتث���ال للقواع���د وطلبات الأغلبي���ة، بحيث ي�س���تمر لفترة 
زمني���ة م���ع الطفل، ويقا�س بالدرجة التي يح�ص���ل عليه���ا الطفل على مقيا�س 

الم�ستخدم في البحث.
-	 الن��شاط الزائ�د: ويعرف���ه الباح���ث �إجرائيً���ا على �أنه ن�ش���اط ج�س���مي وحركي 

�ش���ديد وم�س���تمر لمدة طويلة ي�س���يطر على الطفل، بحيث يكون غير قادر على 
ال�سيطرة في حركات ج�سمه ويق�ضي �أغلب وقته في حركة م�ستمرة.

-	 �صعوب�ات التعل�م: هي �ص���عوبات في الق���راءة، �أو الكتاب���ة، �أو �إج���راء العمليات 
الح�س���ابية المختلف���ة، ويفتر����ض �أن تحدث له ب�س���بب حدوث اخت�ل�ال في الأداء 
الوظيفي للجهاز الع�ص���بي المركزي، هذا وقد تحدث م�ش���كلات في ال�س���لوكيات 

الدالة على الن�شاط الزائد والعناد المتحدي �إلى جانب �صعوبات التعلم.
-	 التلامي�ذ ذوي �صعوب�ات التعلم في البحث الحالي: �أولئ���ك التلاميذ الذين لا 

يعانون من �أي م�ش���كلات عقلية، �أو ج�س���مية، �أو ح�س���ية، ويعد م�س���توي ذكائهم 
متو�س���ط، �أو فوق المتو�س���ط، ولكن يعانون من ا�ضطراب العناد وفرط الن�شاط 
الذي يقا�س بالدرجة التي يح�صلون عليها على المقيا�س الم�ستخدم في البحث.

-	 البرنامج الإر�شادي: عملية منظمة مخططة تهدف �إلى �إر�ش���اد التلاميذ ذوي 
�ص���عوبات التعلم )�أع�ض���اء المجموعة التجريبية( على مجموعة من الأن�ش���طة 
والممار�س���ات والفني���ات والخ�ب�ارت المخطط���ة والمنظم���ة في �إط���ار مجموعة من 
الجل�س���ات خلال فترة زمنية محددة بغر�ض بهدف خف�ض م�س���توى الن�ش���اط 

الزائد والعناد المتحدي لديهم.
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الإطار النظري:

Oppositional Defiant Disorder :1- ا�ضطراب العناد المتحدي
يع���د ا�ض���طراب العناد المتحدي �س���ببًا مبا�ش���رًا لح���الات الميل للعنف وال�س���لوك 
الع���دواني، وينت���ج عن���ه القلق والتعر�ض للتهديد، ويحاول الفرد الم�ص���اب با�ض���طراب 
العناد �أن يتوافق مع حالة العناد ب�أ�ساليب �أبرزها تت�ضمن ال�سلوك العدواني، ويرجع 
التزايد في انت�ش���ار ا�ض���طراب العناد المتحدي �إلى الكثير من العوامل والمتغيرات التي 

يت�سم بها هذا الع�صر )العي�سوي، 1998، �ص. 146(.

 لق���د وج���د �أن �آب���اء التلامي���ذ الذي���ن يعان���ون م���ن ه���ذا لاا�ض���طراب يعط���ون 
اهتماما زائدا بال�س���لطة وال�س���يطرة والذاتية، وبع�ض الأ�سر يوجد بها �أكثر من طفل 
عني���د وك�أن هن���اك ظروف���ا م�ش�ت�ركة تنت���ج هذا ال�س���لوك في الأ�س���رة، وتت�س���م الأمهات 
ب�أنه���ن مكتئب���ات مرهقات لي�س���ت لديهن القدرة عل���ى الحوار الهادئ وي���ردن �أن تنفذ 
�أوامره���ن ب���دون نقا����ش، �أم���ا الآب���اء فلديه���م �س���مة الع���دوان ال�س���لبي والمكاي���دة فه���م 
يجعل���ون م���ن يتعامل معهم في حالة غيط وغ�ض���ب على الرغم م���ن هدوئهم الظاهر                                      

)بطر�س، 2008، �ص. 360(.

�أ- تعريف العناد المتحدي
يع���رف معج���م م�ص���طلحات الطب النف�س���ي ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي ب�أنه: 
والتح���دي  والمقاوم���ة  بالع���داء  يتمي���ز  الأطف���ال،  ال�س���لوكية في  لاا�ض���طرابات  »�أح���د 
وا�س���تخدام الألف���اظ القبيح���ة وع���دم الإ�ص���غاء للكب���ار ومعار�ض���تهم وم�ض���ايقتهم«                              

)ال�شربيني، 2002، �ص. 127(.

ويرى العمايرة )2002( �أن العناد هو: “ميل بع�ض التلاميذ في بع�ض المواقف 
ال�صفية �إلى عدم لاا�ستجابة �إلى ما يقوله المعلم، �أو ما يطلبه منهم، فرادى وجماعات، 
وذل���ك بتجاه���ل �أوام���ره وتعليمات���ه، و معار�ض���تها �أحيانا، و�إذا ا�س���تجابوا ي�س���تجيبون 
بانفعال وغ�ضب خا�صة للأوامر التي تدور عادة حول المهمات التعليمية ولاان�ضباط 

ال�صفي”؛ ومن مظاهره:
((( �أو             1 له���ا،  لاا�س���تجابة  بع���دم  و�أوام���ره  المعل���م،  لتعليم���ات  التلامي���ذ  تجاه���ل 

التعليق عليها
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((( ا�ستجابة التلميذ للموقف بانفعال �شديد وغ�ضب، وب�ألفاظ �سلبية تعار�ض 2
تعليمات المعلم وت�ؤكد عدم طاعته له.

((( تنفي���ذ التلمي���ذ في حالة التوتر ال�ش���ديد عك�س ما يطلب���ه المعلم في تعليماته 3
و�أوامره. )العمايرة، 2002، �ص. 185(

وقد عرفت منظمة ال�صحة العالمية ا�ضطراب العناد المتحدي ب�أنه: »ا�ضطراب 
الم�س���لك الذي يحدث لدى التلاميذ ال�ص���غار ويت�س���م بالتحدي والع�ص���يان وال�سلوك 
الهدام لكن لا يت�ض���من �أفعال جانحة، �أو �أ�ش���كال خطرة من العدوانية وال�س���لوك غير 

(World Health Organization, 2006, p.p. 275-276) .  »لااجتماعي

وقد �أو�ضح معجم م�صطلحات �إعاقات النمو �أن ا�ضطراب العناد المتحدي هو نمط 
من ال�سلوك العدواني ينمو ب�صورة غير عادية بين الأطفال من نف�س العمر العقلي، 
وهو يت�ض���من �أعرا�ض���ا من قبيل الغ�ض���ب، الجدال الحاد، لاا�س���تياء، الحلف، الخروج 
المتعمد على القواعد وم�ض���ايقة الآخرين )با�س���كويل وبارب���راواي، 2007، �ص. 554(.

ب- �أ�سباب ا�ضطراب العناد المتحدي:
هن���اك العدي���د من العوامل والأ�س���باب التي تودي �إلى ظهور ا�ض���طراب العناد 

المتحدي لدى التلاميذ، وتنق�سم العوامل الم�سببة لا�ضطراب العناد المتحدي �إلى:
-	 العوامل ال�شخ�صية: تتمثل تلك العوامل في الميول والحالة المزاجية والح�سا�سية 

والتقلبات لاانفعالية والقلق وال�سلبية وق�صور لاانتباه؛ وهذه العوامل يمكن �أن 
توثر في طريقة تفاعل الطفل مع بيئته ومع الآخرين، فهذه العوامل قد تتدخل 
.( (Capaldi & Eddy, 2005, p. 290 في ظهور ا�ضطراب العناد المتحدي

-	 العوامل الأ�سرية: وتت�ضمن �ضعف م�ستوي الإ�شراف الوالدي، وقلة التفاعلات 
والخ�ب�ارت الإيجابي���ة الت���ي يم���ر به���ا التلمي���ذ، ولااعت���داء عليه���م، و�أ�س���اليب 
التربي���ة الغ�ي�ر �س���وية، والتعليم���ات المتناق�ض���ة، والطب���اع الوالدي���ة الح���ادة، 
والخلافات الزوجية والعنف الأ�س���ري، وا�س���تخدام العقاب الج�سدي والمعنوي، 
ه���ذا بالإ�ض���افة �إلى ت�أث�ي�ر انخفا����ض الم�س���توى التعليمي للوالدين وم�س���توى 
الدخل وقلة الدفء الأ�سري على ظهور وتطور ا�ضطراب العناد المتحدي لدى 

(.(Pardini & Lochman, 2006, p. 47 التلاميذ
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وي���ري �س���ليم )2011، �ص. 197( �أن هن���اك مجموعة من العوامل التي ت�ؤثر في 
�سلوك العناد وتكون منه م�شكله حادة ومن �أهم العوامل التي تزيد من �سلوك العناد 

لدى الأطفال :

 العوام�ل الداخلي�ة: وهي العوامل التي ت�ؤثر في �س���لوك العناد عن���د الطفل من داخله 
كالوراثة والذكاء وغيرها.

 العوام�ل الخارجي�ة: وهي العوامل التي ت�ؤثر ف الطفل من البيئة الخارجية المحيطة 
ب���ه نتيجٌ���ة ت�ص���رفات الوالدي���ن والأهل مما يت�س���بب ف زي���ادة ال�ض���غوط على الطفل 
وتزيد من حالة اللامبالاة وال�سلبية وعدم لااهتمام. هذا وقد ي�ؤدي �إهمال الوالدان 

ل��شؤون طفلهم �إلى �أن يتحول بالتدريج �إلى �شخ�ص معاند وكثير الإلحاح.

�إلا �أن العديد من الدرا�س���ات ت�ؤكد �أنه يظهر نتيجة لتجمع العوامل الوراثية 
ولااجتماعية والنف�س���ية لدى الأفراد، و�أنه من الم�س���تبعد �أن يكون هناك عامل رئي�س 

واحد وراء ا�ضطراب العناد المتحدي.

العوام���ل  �أن   Alvarez & Ollendick (2003, p. 101( ي���ري  كم���ا 
البيولوجية قد تت�سبب في حدوث ا�ضطراب العناد المتحدي حيث تغير معدل �إفرازات 
بع����ض الهرمون���ات مث���ل الأدرينال�ي�ن والت�ستو�س���تيرون، وق���د وج���د �أن �إف���راز الغ���دة 
الكظرية لهرمون الأدرينالين لدي الأطفال ذوي ا�ضطراب العناد المتحدي يزداد عن 

�أقرانهم الطبيعيين.

ن�سبة انت�شار ا�ضطراب العناد المتحدي:
�أ�شارت الدرا�سات �إلى �أن هذا النوع من لاا�ضطرابات ينت�شر بن�سبة )%20-15( 
بين تلاميذ المدار�س لاابتدائية، ون�سبة انت�شاره بين الذكور في هذه المرحلة �أكثر منها 

عند الإناث )في: ال�شربيني، 2001، �ص. 43 (.

�إن ن�سبة انت�شار ظاهرة العناد بدرجاتها المختلفة تبلغ )16- 22%( من مجموع 
�أطفال المدار�س، وعلى الرغم من �أن هذا ال�سلوك يمكن �أن يبد�أ مبكرًا في �سن الثالثة 

.(Rick, 2006, p. 19) من العمر، ف�إنه غالبًا ما يت�ضح في �سن الثامنة
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وك�ش���فت درا�س���ة )Matthew et al., (2007 �أن ن�سبة انت�شار العناد المتحدي 
بين الأطفال تبلغ )10.2%(، وتبلغ ن�س���بة انت�ش���اره )11.2%( بين الذكور، وتبلغ ن�س���بة 

انت�شاره )9.2%( بين الإناث.

ويري حجازي )2014، �ص. 69( في �أن العناد قد ي�أخذ مكانه عند �س���ن الثالثة 
�إلا �أنه قد يلازم بع�ض الأطفال حتى �سن المراهقة، و في الغالب لا يتم ظهوره بعد �سن 
المراهقة �إن لم يظهر قبل ذلك. وقد وجدت الدرا�س���ات �أنه ينت�ش���ر بن�س���بة )%22-15( 
ب�ي�ن �أطفال المرحلة لاابتدائية وهو في هذه ال�س���ن �أكثر انت�ش���ارا ب�ي�ن الذكور منه بين 

الإناث ولكن الن�سبة تت�ساوى بعد ذلك.

ج- �أنواع ا�ضطراب العناد المتحدي
لقد �أ�شار الزغبي )2001، �ص. 140( �إلى �أن العناد المتحدي يتخذ الأ�شكال الآتية:

-	 العن�اد كا�ضط�راب �سلوك�ي: يتجل���ى هذا ال�ش���كل من العناد على �ش���كل �إ�ص���رار 
الطفل على العناد ومقاومة �س���لبية متوا�صلة نحو مواقف وحاجات. فالطفل 
في ه���ذه الحال���ة ين���زع نح���و معار�ض���ة الآخرين وم�شاك�س���تهم، ويك���ون في حالة 

تذمر و�شكوى م�ستمرة من �أوامر الآخرين )الوالدين، �أو غيرهم .)
-	  التحدي الظاهر: ويكون هذا العناد على �ش���كل �إ�ص���رار الطفل على ا�س���تكمال ما 

يريده )مثل م�شاهدة فيلم تلفزيوني) بالرغم من �إقناع والدته له بالنوم من 
�أجل لاا�ستيقاظ مبكرا للذهاب �إلى المدر�سة.

-	  العناد الحاقد: يتمثل هذا العناد في قيام الطفل بعك�س ما يطلب منه، فالطفل 
ال���ذي يطل���ب من���ه �أن يهد�أ ي�ص���رح ب�ص���وت ع���ال، والذي يطل���ب من���ه �أن ي�أكل 

يرف�ض الطعام بالرغم من حاجته �إليه.

د- خ�صائ�ص الأ�شخا�ص ذوي ا�ضطراب العناد المتحدي:
تت�ص���ف مظاه���ر ه���ذا لاا�ض���طراب ل���دى الأطفال بث���ورات الغ�ض���ب وفقدان  	
الأع�ص���اب ورف����ض لاامتث���ال لتعليم���ات الكب���ار، و�إزع���اج النا����س دون �س���بب مح���دد، 
والحق���د والكراهي���ة ول���وم الآخري���ن عل���ى مل يقع في���ه من �أخط���اء، وما ي�ص���در عنه 
من �س���لوك، و�ص���عوبات في التفاع���ل لااجتماعي واللغ���ة والإخفاق الأكاديمي و�ض���عف 
التح�ص���يل الدرا�س���ي، غالب���ا م���ا يفق���د مزاج���ه ب�س���هولة )ينفج���ر غا�ض���با)، يتحدى 
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ويرف����ض �أوام���ر الآخري���ن ب�ش���كل دائ���م، يغلب في ت�ص���رفاته تعم���د فعل الأ�ش���ياء التي 
ت�ض���ايق الآخري���ن، يلوم الآخري���ن على �أخطائه، ي�س���تفز الآخرين وي�ض���ايقهم عمدا، 
كثيرا ما يغ�ضب ويعاند، محب للانتقام، كثيرا ما يحلف، �أو ي�ستخدم �ألفاظ �سوقية
(Barkley& Benton, 1998; American Psychiatric Association, 2000).

بينم���ا ي���ري توبيا����س )2006، ����ص. 3( �أن ذوي ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي  	
يت�سمون بهذه الخ�صائ�ص )الإ�صرار على الر�أي حتى لو كان خاطئا �أحيانا، والإ�صرار 
عل���ى �إتم���ام م���ا يقوم به من عمل حتى لو كانت عواقبه فيها �ض���رر، �س���ريع لاا�س���تثارة 

للغ�ضب، كثير المجادلة خا�صة مع الكبار، �صعب الإر�ضاء.، لا ينفذ ما ي�ؤمر به(. 

ثانيًا: الن�شاط الزائد:
يعد الن�شاط الزائد �أحد �أكثر الم�شكلات ال�سلوكية �شيوعا وانت�شارا بين الأطفال 
في مرحلة الطفولة، وي�ؤثر �سلبا على حياته، حيث ينتج عن هذا لاا�ضطراب ت�صرفات 
غير لائقة تعيق ال�سير الح�سن للتلميذ في المدر�سة مما ينعك�س على �أدائه الأكاديمي، 
له���ذا تزاي���د اهتمام كثير من الباحث�ي�ن في مجلات التربية وعلم النف�س با�ض���طراب 
الن�شاط الزائد، واتجهت العديد من الدرا�سات النف�سية والطبية �إلى و�ضع العلامات 
الوا�ض���حة لهذا لاا�ض���طراب، فمن العلماء من ارجع �سبب هذا لاا�ضطراب �إلى �إ�صابة 
ع�ضوية في الدماغ، ومنهم من �أرجعه �إلى عوامل فيزيولوجية ومنهم من �أرجعه �إلى 

�أ�سباب نف�سية بالدرجة الأولي )عرار، 2001، �ص. 199(.

واعترفت الجمعية الأمريكية للطب النف�س���ي بت�ش���خي�ص هذا لاا�ض���طراب في 
عام )1980(، و�أدرجت محكات لت�شخي�ص���ه في الدليل الت�شخي�ص���ي الإح�ص���ائي الثالث 
للا�ض���طرابات النف�س���ية، وفي عام )1987( تم دمج فئة ا�ض���طراب فرط الن�شاط وفئة 
ا�ض���طراب �ض���عف لاانتب���اه في فئ���ة واحدة ت�س���مى ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب 
بالن�شاط الزائد، وبعد �إ�صدار الجمعية الأمريكية لل�صحة النف�سية للدليل الت�شخي�صي 
الإح�صائي الرابع DSM-IV عام 1994 ظلت الت�سمية كما هي للفئتين معا ولكن مع 
تغير طفيف في الأنماط الداخلية للم�صطلح )كامل، وحافظ، 2010، �ص �ص. 9-8(.
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تعريف ا�ضطراب ق�صور الانتباه وفرط الن�شاط:
عرفت���ه جمعي���ة الأطباء النف�س���يين الأمريكيين في الطبع���ة الرابعة في الدليل 
الت�شخي�ص���ي للا�ض���طرابات النف�س���ية والعقلي���ة ل�س���نة )1994م( »�أن ه����ؤلاء الأطفال 
ه���م الذي���ن يبدون، �أو يظه���رون درجات نمو غ�ي�ر ملائمة من لاانتب���اه ولااندفاعية، 
�أو مفرطي الن�شاط، وتتماثل وتتلاءم حالاتهم مع �أحد �أنواع لاا�ضطرابات المختلفة« 

)بو�شيل، 2004، �ص. 107( .

كذل���ك فه���و »حالة مزمنة تت�س���م بم�س���تويات غير ملائمة م���ن نق�ص لاانتباه 
ولااندفاعي���ة والن�ش���اط الزائد، وهذا لاا�ض���طراب له ت�أثير �ض���ار وخط�ي�ر على الأداء 
النف�س���ى للف���رد ال���ذى يعانى منه، حيث يظه���ر الفرد الذى يعانى من���ه قدرة تعليمية 
منخف�ضة على تكوين المفاهيم، �إلى جانب العديد من الم�شكلات التى تتعلق بالعلاقات 

.(Anastopoulos, 2009, p. 162) »مع الرفاق ومفهوم الذات

ويعرف �أي�ض���ا على �أنه “ن�ش���اط ج�س���مي وحركي حاد وم�س���تمر وطويل المدى 
لدى الطفل، بحيث لا ي�س���تطيع التحكم في حركات ج�س���مه بل يق�ض���ي �أغلب وقته في 

الحركة الم�ستمرة” )عبد الحميد، 2014، �ص. 15(.

تعريف ا�ضطراب الن�شاط الزائد:
يعرف���ه عب���د الله )2005، ����ص. 483( ب�أنه« جملة من الأعرا����ض المتداخلة فيما 
�س���تقرار الحركي، مع  بينه���ا، وهي اتٍ�س���ام الطفل بالن�ش���اطات الغ�ي�ر الهادفة وعدم الٍا
ندفاعية في حل الم�شكلات دون تركيز، وهذا ما  نتباه والٍا عدم القدرة على التركيز والٍا
قد ينجم عنه عدم القدرة على التوا�صل وتكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع تدني 

م�ستوى التح�صيل الدرا�سي«

ويعرف الن�شاط الزائد �أي�ضا ب�أنه« �سلوك اندفاعي مفرط وغير ملائم للموقف 
ولي�س له هدف مبا�شر وينمو ب�شكل غير ملائم لعمر الطفل وي�ؤثر �سلبا على �سلوكه 
وتح�ص���يله وي���زداد عند الذكور �أكثر منه عند الإن���اث” )الجعافرة، 20008، �ص. 9(.

وي���ري عي�س���ي وجمع���ة )2010، ����ص. 10( �أن ا�ض���طراب الن�ش���اط الزائ���د ه���و 
“الإف���راط في الحرك���ة الزائدة وغير المن�س���جمة مع متطلب���ات الموقف، �أو المهمة التي 

يقوم التلميذ ب�أدائها.
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- ن�سبة الانت�شار:
يعد ا�ض���طراب الن�ش���اط الزائد من �أكثر لاا�ض���طرابات انت�ش���ارًا بين الأطفال، 
وم���ن �أكبره���ا خط���رًا وت�أث�ي�ار عل���ى نموه���م البدن���ى والنف�س���ى والتح�ص���يلى، و�أ�ش���ار                
)رجب، 2002, �ص. 39( �أن ن�س���بة الحالات من الأطفال التى �شخ�ص���ت ب�أنها من ذوى 

ا�ضطراب نق�ص لاانتباه والن�شاط الزائد تبلغ )11.5%( تقريبا. 
و�أظهرت درا�س���ة Kuschel et al., (2007) التى هدفت للتعرف على ن�س���بة 
انت�شار فرط الن�شاط لدي الأطفال- �أن ن�سبة انت�شار ا�ضطراب فرط الن�شاط تتراوح 

ما بين ) 2.7: 9.9%( بين الأطفال عينة البحث.

�أعرا�ض ا�ضطراب الن�شاط الزائد
يتمي���ز  الزائ���د  الن�ش���اط  ذا  الطف���ل  �أن   Wender (2000 ,p. 9) �أ�ش���ار 
بالاندفاعي���ة الت���ى تب���دو في �س���لوكه، حيث يندف���ع �إلى ال�ش���ارع ب�س���رعة، ويجرى على 
ال�ص���خور ويت�س���لق الأ�ش���جار مما ي�ؤدى �إلى كثرة �إ�ص���ابته بالجروح والكدمات وكثرة 
ذهاب���ه للطبيب، و�أي�ض���ا قد يتلف ملاب�س���ه ولعبته دون تعمد ولك���ن دون تفكير. وهو 
ما �أكد عليه كامل )2008، �ص. 49( في �أن الطفل الذي يعاني من ا�ض���طراب الن�ش���اط 
الزائد يت�سم بالاندفاعية في اتخاذ القرارات مما يترتب عليه �صعوبة في حل م�شكلاته 

لأنه ي�ستجيب لأول بادرة تلوح �أمامه.

ويمكن �إجمال الأعرا�ض الرئي�سة الظاهرة على الأطفال ذوي فرط الن�شاط الزائد كما يلي:

-	 قلة الانتباه: حيث يت�ص���ف ه�ؤلاء الأطفال ب����أن المدة الزمنية لدرجة انتباههم 
ق�ص�ي�رة ج���دا، وال�ش���رود الذهني و�ض���عف التركي���ز، وكثرة التملم���ل والتذمر 

والن�سيان.
-	 زي�ادة الحرك�ة والاندفاعية: فلا ي�س���تطيع �أن يبقى �س���اكنا في مكان���ه، �أو مقعده، 

ويكون مندفع دون هدف محدد فيجيب على الأ�س���ئلة قبل لاانتباه و�س���ماعها 
كامل���ة، ويقاط���ع في ال���كلام ويب���دو ك�أنه لا ي�س���مع عندما تتح���دث �إليه ويتكلم 
ب�ش���كل مف���رط، ولا ي�س���تطيع �أن ينتظ���ر دوره في �أي ن�ش���اط، ويلاح���ظ علي���ه 
�سرعة التحول من ن�شاط لآخر، وعدم المبالاة وفو�ضوية الطبع والعدوانية في 
حركاته، وال�شعور بالإحباط لأتفه الأ�سباب مع تدني م�ستوى الثقة في النف�س، 
وا�ض���طراب العلاقة مع الآخرين حيث يقاطعهم ويتدخل في �ش����ؤونهم، وعدم 
لاالت���زام ب�أداء المهمة التي بين يديه حتى �إنهائها )الجعافرة، 2008، �ص. 34(.
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�أنواع ا�ضطراب الن�شاط الزائد:
لق���د ق�س���م الدلي���ل الت�شخي�ص���ي والإح�ص���ائي ا�ض���طراب الن�ش���اط الزائد �إلى 

ثلاث فئات:
-	 نق�ص� الانتب�اه وف�رط الن��شاط الزائ�د والاندفاعي�ة: في ه���ذا الن���وع توج���د �س���تة 

�أعرا����ض م���ن ت�س���عة �أعرا�ض م���ن �أعرا�ض ك�ث�رة الن�ش���اط ولااندفاعية بحيث 
تكون �أعرا�ض عدم لاانتباه �أقل من �ستة.

-	 �ضع�ف الانتب�اه: في ه���ذا الن���وع توج���د �س���تة �أعرا����ض م���ن ت�س���عة �أعرا����ض من 
�أعرا����ض �ض���عف لاانتباه وبحي���ث تكون �أعرا�ض نق�ص لاانتب���اه وفرط الحركة 

ولااندفاعية �أقل من �ستة.
-	 الن�وع الم�رتشك: في ه���ذا الن���وع توج���د �س���تة �أعرا����ض م���ن ت�س���عة �أعرا�ض من 

�أعرا�ض نق�ص لاانتباه وفرط الحركة ولااندفاعية و�س���تة �أعرا�ض من ت�س���عة 
من �أعرا�ض قلة لاانتباه )ني�سان، 2009، �ص. 43(.

وتختلف ن�سبة انت�شار �أنواع ا�ضطراب الن�شاط الزائد بين الأطفال حيث يري 
�ش���هين )2011، ����ص. 35( �أن م���ن )50 �إلى 75%( م���ن الحالات هي من النوع الم�ش�ت�رك، 
بينم���ا تبل���غ من )20 �إلى 30%( في فئة �ض���عف لاانتباه، وتبلغ �أقل من )15%( في حالات 

الن�شاط الزائد ولااندفاعية فقط. 

learning disabilitiesثالثًا: �صعوبات التعلم: ‏
ي���ري ع���ادل عب���د الله )2006( �أن �ص���عوبات التعل���م "تعد بمثابة م�ص���طلح عام 
�أ�ش���ار �إلى مجموعة غير متجان�س���ة من لاا�ض���طرابات التي تظهر على هيئة �صعوبات 
ذات دلال���ة في اكت�س���اب وا�س���تخدام الق���درة عل���ى لاا�س���تماع، �أو التحدث، �أو الق���راءة، �أو 
الكتاب���ة، �أو التفك�ي�ر، �أو القدرة الريا�ض���ية �أي القدرة على �إجراء العمليات الح�س���ابية 
المختلفة. وتعد مثل هذه لاا�ض���طرابات جوهرية بالن�سبة للفرد، ويفتر�ض �أن تحدث 
ل���ه ب�س���بب ح���دوث اختلال في الأداء الوظيفي للجهاز الع�ص���بي المرك���زي، كما �أنها قد 
تحدث في �أي وقت خلال فترة حياته . هذا وقد تحدث م�شكلات في ال�سلوكيات الدالة 
على التنظيم الذاتي والإدراك لااجتماعي، والتفاعل لااجتماعي �إلى جانب �صعوبات 
التعلم . ولكن مثل هذه الم�ش���كلات لا تمثل في حد ذاتها ولا تعد �ص���عوبة من �صعوبات 

التعلم )�شبيب، 2010، �ص. 7(.
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كم���ا �أو�ض���ح الزي���ات )2008، ����ص. 51( �أن الأطف���ال ‏ ذوي �ص���عوبات التعل���م لا 
يتفاعل���ون عل���ى نحو موج���ب ‏ومقبول م���ع الآخرين، وتتج���ه �أن�ش���طتهم وتفاعلاتهم 
و�سلوكياتهم �إلى �أن تكون م�ضطربة نف�سيا، وي�ؤدي ذلك �إلى ‏�ضعف ال�سلوك التوافقي 
خلال تعاملاتهم لااجتماعية، ومن �أنماط ال�س���لوك اللاتوافقي: مقاطعة ا‏لمتحدث، 
والقلق، �أو التوتر غير المبرر، وعدم لاانتباه، �أو اللامبالاة، و�ضعف ال�سيطرة على الذات. 
وم���ن �أه���م م���ا يت�س���م ب���ه التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م ه���و �س���وء التواف���ق 
الأكاديم���ي والتوافق ال�شخ�ص���ي والتوافق ال�ص���حي، وعدم القدرة عل���ى التركيز �أثناء 
ال�ش���رح، والتفاع���ل ال�س���لبي ولااتجاهات المدر�س���ية ال�س���البة مع الآخري���ن وعدم تقبل 

الذات )من�سي، 2003، �ص. �ص. 244- 245( .
 و�أ�شارت كوافحة )2011، �ص. 29( ب�أن ذوى �صعوبات التعلم هم الذين يظهرون 
ا�ض���طرابات في واحدة، �أو �أكثر من العمليات النف�س���ية الأ�سا�س���ية مثل ا�س���تعمال اللغة 
المكتوب���ة، �أو المنطوق���ة، �أو التهج���ي، �أو فهم وا�س���تيعاب المفاهيم العلمية كالريا�ض���يات، 
�أو ا�ض���طرابات في التفك�ي�ر، �أو ق�ص���ور في الإدراك، �أو التذك���ر، �أو �ض���بط لاانتب���اه، �أو 
الحركة الزائدة مع �أنهم يتمتعون بذكاء متو�سط، �أو �أكثر , ولي�سوا م�صابين ب�إعاقات 

ج�سمانية �سمعية، �أو ب�صرية، �أو غيرها من الإعاقات .

درا�سات �سابقة:
هدف���ت درا�س���ة عي�س���ى، وجمع���ة )2010( �إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج 
�إر�ش���ادي قائم على العلاج بالفن لخف�ض الن�ش���اطا لحركي الزائد وتح�س�ي�ن لاانتباه 
ل���دى التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م، وتكونت عينة الدرا�س���ة م���ن )24( تلميذًا من 
ذوي �صعوبات التعلم بال�صف الثالث لاابتدائي، وتم تطبيق مقيا�س الن�شاط الحركي 
الزائ���د, والبرنامج الإر�ش���ادي، وك�ش���فت النتائج عل���ى وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين 
متو�س���طي رت���ب درج���ات المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ض���ابطة في التطبي���ق البعدي في 
مقيا����س الن�ش���اط الحركي الزائد وا�ض���طراب لاانتباه ل�ص���الح المجموع���ة التجريبية، 
وكذلك وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 
القيا�س�ي�ن القبلي والبعدي على مقيا�س الن�ش���اط الحركي الزائد وا�ضطراب لاانتباه 
في اتجاه القيا�س البعدي، كما لم توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سط رتب درجات 
المجموع���ة التجريبية في القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبعي على مقيا�س الن�ش���اط الحركي 

الزائد وا�ضطراب لاانتباه.
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ودرا�س���ة غ���راب )2010( الت���ي ا�س���تهدفت التحق���ق م���ن م���دى فعالي���ة برنامج 
�إر�شادي في الحد من ا�ضطراب الت�شتت ونق�ص لاانتباه لدى عينة من الأطفال الذين 
يعان���ون م���ن �ص���عوبات التعلم .وتكون���ت عينة الدرا�س���ة من )20( طفًال م���ن الأطفال 
ذوي �ص���عوبات التعلم. وتم ا�ستخدام مقيا�س تقدير �أعرا�ض الت�شتت ونق�ص لاانتباه، 
والبرنام���ج الإر�ش���ادي، و�أظه���رت النتائج وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة في التطبيق البع���دي لمقيا�س تقدير 
�أعرا����ض الت�ش���تت ونق�ص لاانتباه ل�ص���الح المجموعة التجريبي���ة، وكذلك وجود فروق 
دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلي 
والبع���دي عل���ى المقيا�س في اتج���اه القيا�س البعدي، كما لم توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا 

بين متو�سط رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي.

وا�س���تهدفت درا�س���ة نا�ص���ر )2011( التعرف على ن�س���ب انت�ش���ار ا�ضطراب عناد 
التحدي لدى المراهقين. وتكونت العينة من )960( طالبًا وطالبة من طلبة الدرا�سة 
المتو�س���طة، وتم �إع���داد ثلاث���ة مقايي����س لقيا����س المتغ�ي�ارت وطبق���ت معً���ا عل���ى عين���ة 
الدرا�س���ة. و�أظه���رت النتائج �أن ن�س���بة انت�ش���ار ا�ض���طراب عن���اد التحدي بلغ���ت )%31( 
م���ن العينة، ووجود فروق دالة �إح�ص���ائيا في ا�ض���طراب عناد التح���دي لدى المراهقين، 
ووجود فروق دالة �إح�ص���ائيا في ا�ض���طراب عناد التحدي تبعا لمتغير النوع، و�أن ن�س���بة 
انت�ش���ار ا�ض���طراب تناف����س الأ�ش���قاء كان���ت )19%( من المجم���وع الكلي للعين���ة، ووجود 

علاقة ارتباطية �إيجابية بين ا�ضطراب عناد التحدي وا�ضطراب تناف�س الأ�شقاء.

وهدف���ت درا�س���ة �ش���بيب )2012( �إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة ا�س���تخدام الألعاب 
التركيبية في تنمية م�س���توى لاانتباه لدي تلاميذ المرحلة لاابتدائية ذوى �ص���عوبات 
التعل���م، وتكون���ت العينة من )14( تلميذًا بال�ص���ف الخام�س لاابتدائي ذوي �ص���عوبات 
التعل���م، وتم ا�س���تخدام مقيا����س �س���تانفورد بيني���ه للذكاء )ال�ص���ورة الرابع���ة( ترجمة 
وتعريب/لوي����س مليك���ة )1998(، واختب���ار الم�س���ح النيرولوج���ي للتع���رف عل���ى ذوي 
�ص���عوبات التعل���م، �إعداد/مارجري���ت موت���ي و�آخ���رون، تعريب/عب���د الوه���اب كام���ل 
)1999(، ومقيا�س م�ستوى لاانتباه )�إعداد الباحث(، وك�شفت النتائج على وجود فروق 
ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة 
في القيا����س البع���دي لم�س���توي لاانتب���اه ل�ص���الح المجموع���ة التجريبي���ة، ووج���ود ف���روق 
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ذات دلال���ة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رتب درجات القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي لأفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة لم�س���توي لاانتباه، ل�ص���الح القيا�س البعدي، وع���دم وجود فروق 
ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن القيا�س�ي�ن البعدي والتتبع���ي لأفراد المجموع���ة التجريبية              

لم�ستوي لاانتباه.

وهدفت درا�سة جمعه، ورم�ضان )2013( �إلى فح�ص العلاقة بين الألك�سيثيميا 
وا�ض���طراب العن���اد المتح���دي لدى تلامي���ذ المرحل���ة لاابتدائية ذوي �ص���عوبات التعلم، 
والتعرف على الفروق بين الذكور والإناث في الألك�سيثيميا و�أبعادها الفرعية وكذلك 
ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي. وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )98( تلمي���ذا وتلميذة من 
تلامي���ذ المرحل���ة لاابتدائي���ة ذوي �ص���عوبات التعل���م. وقد ا�س���تخدم الباحث���ان مقيا�س 
ت�ش���خي�ص �ص���عوبات التعل���م )زي���دان ال�س���رطاوي، 1995(، ومقيا����س الألك�س���يثيميا، 
ومقيا�س ا�ضطراب العناد المتحدي من �إعداد الباحثين. و�أظهرت النتائج وجود علاقة 
ارتباطي���ة موجب���ة دال���ة �إح�ص���ائيا ب�ي�ن الألك�س���يثيميا و�أبعاده���ا الفرعية وا�ض���طراب 
العن���اد المتحدي، ووجود فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طي درج���ات الذكور والإناث 
عل���ى مقيا����س الألك�س���يثيميا و�أبعاده الفرعي���ة، وكذلك على مقيا�س ا�ض���طراب العناد 
المتح���دي وكان���ت الفروق ل�ص���الح الذك���ور، و�أن الألك�س���يثيميا ت�س���هم بدرجة كبيرة في 

التنب�ؤ با�ضطراب العناد المتحدي لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

وهدف���ت درا�س���ة ) Samaneh, et al )2014. �إلى التع���رف على ت�أثير رواية 
الق�ص����ص في الح���د من الع���دوان والعناد لدي الأطف���ال الذين يعانون من ا�ض���طراب 
العن���اد المتح���دي. وتكونت عينة الدرا�س���ة م���ن )14( طفلا ت�ت�اروح �أعمارهم ما بين ) 
7-9 �س���نوات( م���ن الأطف���ال الذي���ن يعانون من ا�ض���طراب العناد المتحدي. وت�ض���منت 
�أدوات الدرا�سة ا�ستبيان ا�ضطراب تقييم ال�سلوك، وا�ستبيان العدوان، وا�ستبيان العناد 
والمقابلات المنظمة. و�أظهرت النتائج انخفا�ض كبير في م�ستوي العدوان والعناد لدي 

عينة الدرا�سة.

 وهدف���ت درا�س���ة )Backenson et al. (2015 �إلى الك�ش���ف ع���ن الأطف���ال 
الذين يعانون من �صعوبات تعلم محددة ولديهم عجز في العمليات النف�سية الأ�سا�سية 
الت���ي تتداخل مع التعلم والإنج���از الأكاديمي، وبع�ض الأنواع الفرعية حيث يمكن �أن 
ي����ؤدي هذا العجز �إلى م�ش���كلات عاطفية و�س���لوكية، وتكون���ت العينة من )123( طالبًا 
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تتراوح �أعمارهم ما بين )6-11( �سنة. وقد خ�ضعوا لتقييمات �شاملة لم�شكلات التعلم، 
وك�ش���فت النتائ���ج عن نقاط الق���وة وال�ض���عف في معايير تحديد الهوي���ة، و�أن معالجة 
العجز في ال�س���رعة قد تكون وراء لاا�ض���طرابات المعرفية والنف�س���ية لااجتماعية التي 

عثر عليها.

وهدف���ت درا�س���ة الزعب���ي، والقحط���اني )2015( �إلى التعرف عل���ى �أثر التعزيز 
الرم���زي في خف����ض مظاه���ر ا�ض���طراب عج���ز لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الحركي 
الزائد لدى الطلاب ذوي �ص���عوبات التّعلم. وت�ألفت العينة من )17( تلميذًا من ذوي 
�ص���عوبات التّعلم بالمملكة العربية ال�س���عودية، وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين �ضابطة 
وتجريبي���ة. تم تطبي���ق بطاق���ة ملاحظ���ة لر�ص���د مظاه���ر ا�ض���طراب عج���ز لاانتب���اه 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الحرك���ي الزائ���د، وتم التدري����س لأف���راد المجموع���ة التجريبي���ة 
ب�أ�س���لوب التعزيز الرمزي لمدة �س���بعة �أ�س���ابيع، بينم���ا تلقى �أفراد المجموعة ال�ض���ابطة 
التدري����س بالطريق���ة التقليدي���ة. و�أظه���رت النتائج وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية 
بين متو�سطات رتب �أفراد المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية على القيا�سين البعدي 

ل�صالح �أفراد المجموعة التجريبية.

وا�س���تهدفت درا�س���ة ال�ش���ريان، و�أبو زيد )2016( التعرف على ا�ضطراب العناد 
المتح���دي ل���دى التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م وعلاقت���ه ببع����ض المتغيرات )ن�س���بة 
لاانت�ش���ار, النوع, ال�ص���ف(. وبلغت عينة الدرا�سة )318( تلميذًا وتلميذة من التلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعل���م بالمرحل���ة لاابتدائي���ة بمدين���ة الريا�ض، وتم ا�س���تخدام مقيا�س 
ا�ض���طراب العناد المتحدي، و�أو�ض���حت النتائج �شيوع �أعرا�ض ا�ضطراب العناد المتحدي 
لدى عينة الدرا�سة، كما تم التو�صل �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور 
والإن���اث عل���ى مقيا����س )العن���اد المتح���دي( ل�ص���الح الذك���ور، وكذلك وج���ود فروق بين 
الذك���ور والإن���اث في ال�ص���فوف الأولى ل�ص���الح الذك���ور، ولم توجد ف���روق بين تلاميذ 
ال�ص���فوف العلي���ا طبقً���ا لمتغير النوع )ذك���ور – �إناث(، وعدم وجود ف���روق بين تلاميذ 

ذوي �صعوبات التعلم طبقًا لمتغير نوع ال�صعوبة: )القراءة– الكتابة –الح�ساب(.

كم���ا هدف���ت درا�س���ة عام���ر )2016( �إلى ت�ش���خي�ص ا�ض���طراب ف���رط الن�ش���اط 
الم�ص���احب لخف����ض لاانتب���اه لدى عينة م���ن التلاميذ ومن ثمة معرف���ة مدى ت�أثيره 
عل���ى مه���ارات التعلم لديه���م. وتكونت عينة الدرا�س���ة من )25( تلمي���ذا وتلميذه، وتم 
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ا�س���تخدام المنه���ج الو�ص���في التحليل���ي. و�أظهرت النتائج �أن ا�ض���طراب فرط الن�ش���اط 
الم�صاحب لخف�ض لاانتباه ي�ؤثر على مهارات التعلم عند التلميذ، و�أن ت�أثير ا�ضطراب 
فرط الن�ش���اط الم�ص���احب لخف����ض لاانتباه على مه���ارات التعلم عن���د التلميذ يختلف 
باخت�ل�اف الجن����س، فكان���ت مه���ارات الق���راءة والكتاب���ة لدي الذك���ور �أولا ث���م مهارتي 
الإم�ل�اء والح�س���اب، �أم���ا عن���د الإناث ف�ب�رزت مهارة الكتاب���ة، ثم القراءة، ث���م مهارتي 

الح�ساب والإملاء.

كما هدفت درا�س���ة ال�ش���مري، و�أبو زيد )2017( �إلى التحقق من فعالية الق�صة 
لااجتماعية في خف�ض ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم بمدنية حائل. وتكونت عينة الدرا�سة من )14( تلميذة من التلميذات 
ذوات �صعوبات التعلم، وتم التحقق من التجان�س بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
ال�ض���ابطة في العمر ونوع ال�ص���عوبة وم�س���توى ا�ض���طراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائد، وتم ا�س���تخدام المنهج �ش���به التجريبي، وتم تطبيق البرنامج الإر�ش���ادي القائم 
على الق�صة لااجتماعية. وقد �أ�سفرت النتائج عن فعالية الق�صة لااجتماعية في خف�ض 
ا�ض���طراب لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد لدى التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم.

وهدف���ت درا�س���ة ح�س�ي�ن )2017( �إلى التحق���ق التجريب���ي من فعالي���ة برنامج 
تدريب���ي قائ���م عل���ى المدخل المعرفي ال�س���لوكي في تنمي���ة الوعي المعرفي لآب���اء التلاميذ 
ذوي ا�ض���طراب العناد المتحدي و�أثره في خف�ض لاا�ض���طراب لأبنائهم. وتكونت العينة 
م���ن )21( �أبً���ا، مق�س���مين �إلى مجموعت�ي�ن )ال�ض���ابطة ن= 10، التجريبي���ة ن= 11(. 
���ا م���ن التلاميذ  وتراوح���ت �أعماره���م م���ا ب�ي�ن )35: 58( �س���نة، كما تكونت العينة �أي�ضً
العادي�ي�ن ذوي ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي 11( تلمي���ذًا م���ن المرحل���ة المتو�س���طة(. وتم 
ا�س���تخدام مقيا�س الوعي المعرفي )�إعداد الباحث(، ومقيا�س ا�ض���طراب العناد المتحدي
(Malik & Tariq., 2015)، والبرنام���ج المع���رفي ال�س���لوكي. و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى 
وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية في القيا�س البعدي في ل�ص���الح المجموعة التجريبية 
في المج���الات الفرعي���ة للمقيا����س والدرج���ة الكلي���ة عن���د م�س���توى دلال���ة )0.01(، كما 
�أظه���رت النتائ���ج خف�ض ا�ض���طراب العناد ل���دى �أبناء �آب���اء المجموع���ة التجريبية عند 
م�ستوى دلالة )0.01( في القيا�س البعدي، و�إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 

في القيا�س التتبعي لدى التلاميذ.
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كم���ا هدفت درا�س���ة عي�س���ى، وعل���ي )2017( �إلى معرفة فعالي���ة برنامج تدريب 
باللع���ب في تخفيف ا�ض���طراب العناد لدى مجموعتين من التلاميذ المعوقين �س���معيا 
والتلامي���ذ المعاق�ي�ن فكري���ا قابل���ي التعل���م. وتكون���ت العينة م���ن )23( تلمي���ذا، منهم 
)12( تلمي���ذ من ال�ص���م و)11( تلميذ من المعوقين فكري���ا، وتراوحت �أعمارهم ما بين 
)13: 15( �سنة، وتم �إعداد برنامج التدريب باللعب ومقيا�س ا�ضطراب العناد المتحدي، 
وبطاقة ملاحظة ال�سلوك، و�أ�شارت النتائج �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيا في القيا�س 
البعدي عند م�س���توى دلالة )0.01( في الدرجة الكلية والمجالات الفرعية )�س���لوكيات 
الغ�ضب والتوتر، وال�سلوك الجدلي، ولاانتقام(، ولم توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية 
في القيا����س التتبع���ي لمجموع���ة التلاميذ ال�ص���م ومجموعة المعوقين فكريا، مما �أ�ش���ار 
�إلى ا�س���تمرار فعالي���ة البرنام���ج، كما لم توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا في مقدار تح�س���ن 

تلاميذ كل مجموعة من المجموعتين عن الأخرى
ودرا�س���ة ناج���ح يعق���وب )2017( الت���ي هدف���ت �إلى التحق���ق م���ن م���دى فعالية 
برنامج تدريبي مبني على ال�سيكودراما في تح�سين م�ستوي لاانتباه وتقليل ا�ضطراب 
الن�شاط الزائد ولااندفاعية لدى الطلبة ذوى �صعوبات التعلم. وتكونت عينة الدرا�سة 
من )30( تلميذة من التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم، وتم التحقق من التجان�س بين 
المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ض���ابطة في العم���ر وم�س���توى ا�ض���طراب لاانتباه 
الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد، وتم تطبيق البرنامج التدريبي، و�أظهرت النتائج فعالية 
البرنام���ج التدريب���ي المبن���ى على ال�س���يكودراما في تح�س�ي�ن لاانتباه وتقليل ا�ض���طراب 

الن�شاط الزائد ولااندفاعية لدى الطلبة ذوى �صعوبات التعلم.

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
يت�ضح من خلال ا�ستقراء الدرا�سات ال�سابقة ما ي�أتي:

هدف���ت بع����ض الدرا�س���ات �إلى درا�س���ة ن�س���ب انت�ش���ار العن���اد المتح���دي كدرا�س���ة 
نا�ص���ر )2011(، ودرا�س���ة ال�ش���ريان، و�أب���و زي���د )2016(، بينما هدفت بع�ض الدرا�س���ات 
�إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة البرام���ج الإر�ش���ادية والتدريبي���ة والعلاجي���ة ال�س���لوكية 
في خف����ض م�س���توي العن���اد المتح���دي ل���دي التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م كدرا�س���ة 
)2014( Samaneh, et al.، ودرا�س���ة ح�س�ي�ن )2017(. بينما هدفت درا�س���ة عي�سى، 
وعلي )2017( �إلى معرفة فعالية برنامج تدريب باللعب في تخفيف ا�ض���طراب العناد 
لدى مجموعتين من التلاميذ ال�صم و�ضعاف ال�سمع والتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.
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وهن���اك بع����ض الدرا�س���ات الت���ي هدف���ت �إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة البرام���ج 
الإر�ش���ادية والتدريبي���ة والعلاجي���ة ال�س���لوكية في تح�س�ي�ن لاانتب���اه وخف�ض الن�ش���اط 
الزائد لدى التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم كدرا�س���ة عي�سى وجمعة )2010(، ودرا�سة 

غراب )2010(، ودرا�سة �شبيب )2012(، درا�سة ال�شمري، و�أبو زيد )2017).

كم���ا تع���ددت فئ���ة عين���ة الدرا�س���ات ال�س���ابقة م���ا ب�ي�ن التلاميذ ذوي �ص���عوبات 
التعل���م، والتلامي���ذ العادي�ي�ن، والتلامي���ذ ال�ص���م و�ض���عاف ال�س���مع، والتلامي���ذ ذوي 

الإعاقة الفكرية.

فرو�ض البحث:
((( توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن متو�س���طي رت���ب درج���ات المجموع���ة 1

التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده في خف�ض ا�ضطراب العناد المتحدي 
الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد ل�صالح التطبيق البعدي.

((( توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن متو�س���طي رت���ب درج���ات المجموع���ة 2
التجريبية والمجموعة ال�ض���ابطة بعد تطبيق البرنامج الإر�ش���ادي في خف�ض 
ا�ضطراب العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد ل�صالح المجموعة 

التجريبية. 
((( لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن متو�س���طي رتب درج���ات المجموعة 3

التجريبي���ة في التطبيق البعدي والتتبعي لمقيا�س العناد المتحدي الم�ص���حوب 
بفرط الن�شاط الزائد.

�إجراءات البحث: 

)1( منه�ج البح�ث: ا�س���تخدمت البح���ث المنه���ج التجريب���ي، حي���ث ته���دف �إلى اختبار 
فعالية برنامج �إر�شادي في خف�ض ا�ضطراب العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط 
الزائد لدى التلاميذ ذوى �ص���عوبات التعلم, وتم لااعتماد على الت�ص���ميم التجريبي 
ذو المجموعت�ي�ن )المجموع���ة التجريبية وال�ض���ابطة( وذلك لمنا�س���بته خ�ص���ائ�ص عينة 
البح���ث “التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم” )القيا�س القبل���ي والبعدي للمجموعتين 

التجريبية وال�ضابطة ثم القيا�س التتبعي للمجموعة التجريبية(.
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)2( مجتمع وعينة البحث: 
 تم اختي���ار العين���ة م���ن المدار����س لاابتدائي���ة التي يوج���د بها برامج �ص���عوبات 
التعل���م المتواج���دة داخ���ل مدرا����س �إداراة محافظ���ة وادي الدوا�س���ر التعليمي���ة بالمملكة 
العربية ال�سعودية، وتوفرت في ه�ؤلاء التلاميذ قواعد و�شروط تحديد �أهلية قبولهم 

في تلك البرامج و�إلحاقهم بها، وو�صفهم ب�أنهم من ذوي �صعوبات التعلم، ومنها:
• وجود تباين وا�ضح بين م�ستوى قدرات التلميذ وم�ستوى تح�صيله الأكاديمي، 	

�أن تلك ال�صعوبات لم تكن ناتجة عن عوق عقلي، �أو �أي �إعاقة �أخري، �أو حرمان 
بيئي وثقافي، �أو �أية �أ�س���باب �أخرى لها، ا�س���تخدام �أدوات )مقايي�س واختبارات( 
ت�ش���خي�ص �ص���عوبات التعلم من قبل فريق الت�ش���خي�ص المتخ�ص�ص )تم اطلاع 
الباحث عليها وعلي �سجلات التلاميذ(، تمت موافقة اللجنة الخا�صة بقبول 

وت�صنيف التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
• وتم �أي�ض���ا مراجعة �س���جلات التلاميذ للت�أكد من �أن عينة البحث يعانون من 	

فرط الن�شاط الزائد لديهم.

العينة ال�سيكومترية: تكونت العينة من )50( تلميذًا لديهم �ص���عوبات التعلم تتراوح 
�أعمارهم الزمنية ما بين )8-10( �س���نوات، وه�ؤلاء تم تطبيق المقيا�س عليهم للتحقق 
من الكفاءة ال�سيكومترية لمقيا�س ا�ضطراب العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط 

الزائد.

• العين�ة النهائي�ة: تم تطبي���ق برنامج البح���ث على عينة نهائي���ة قوامها )16( 	
تلميذًا من التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم وتتراوح �أعمارهم ما بين )10-8( 
�س���نوات بالعام الدرا�س���ي )2018/2017م(. وتم تق�س���يم العينة �إلى مجموعتين 
»المجموعة التجريبية« وتتكون من )8( تلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم والذين 
تم تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ي عليه���م، »والمجموع���ة ال�ض���ابطة« وتتكون من 
)8( تلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م والذي���ن لم يتعر�ض���وا لأن�ش���طة البرنامج 
الإر�ش���ادي. تكاف����ؤ �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ض���ابطة قب���ل تطبي���ق 

البرنامج:
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ق���ام الباح���ث بمقارن���ة العمر الزمن���ي ومعام���ل ال���ذكاء و�أبعاد مقيا����س العناد 
المتح���دي الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د لأف���راد المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ض���ابطة 

با�ستخدام اختبار مان ويتني.
جدول ) 1 (

دلالة الفروق متو�سطي درجات �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في العمر 
الزمنى وم�ستوى الذكاء والعناد المتحدي والن�شاط الزائد

ا�سم العينة
متو�سط العددالمجموعة

الرتب
مجموع 

الرتب
قيمة 
)U(

قيمة 
)Z(

م�ستوى 
الدلالة

العمر 
الزمنى

88.126529316.0750,0تجريبية
غير دالة 88.769.6�ضابطة

معامل
 الذكاء

89.273.526.5584.0561,0تجريبية
غير دالة 87.862.5�ضابطة

العناد 
المتحدي

89.576تجريبية
24867.0386,0

غير دالة 87.560�ضابطة
الن�شاط 

الزائد
87.1572123.1219,0تجريبية

غير دالة 89.879�ضابطة
الدرجة 

الكلية
88.769.630.50.161872,0تجريبية

غير دالة 88.366.5�ضابطة

يت�ض���ح م���ن الجدول )1( ع���دم وجود فرق دال �إح�ص���ائيًا بين متو�س���ط درجات 
المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة في العمر الزمنى وم�س���توي الذكاء و�أبعاد مقيا�س 
العناد المتحدي الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد �أي �أن المجموعتين متكافئتين قبل تطبيق 

البرنامج.

)3( �أدوات البحث:

 يمكن عر�ض الأدوات الم�ستخدمة فى البحث وهى:
1-مقيا�س �ستانفورد-بينيه الإ�صدار الخام�س )فرج، 2011(:

ق���ام ف���رج )2011 ( بتعريب الإ�ص���دار الخام�س لاختبار �س���تانفورد بيينه الذى 
�صدر عام )2003( وي�ستخدم هذه لااختبار فى اختبار الأفراد لقيا�س قدراتهم المعرفية 
وذكا�ؤهم من �سن �سنتين �إلى 85 �سنة، ولاا�ستخدام المعروف لمقايي�س �ستانفورد- بينيه 



المجلد ال�سابع - العدد )25( ج2 �أكتوبر 2018 مجلة التربية الخا�صة

 111 

يت�ض���من ت�ش���خي�ص حالات مختلفة من الت�أخر المعرفي عند الأطفال ال�صغار، التخلف 
العقلي، �صعوبات التعلم، والموهبة العقلية، بالإ�ضافة �إلى �أنه تم ا�ستخدام الإ�صدارات 
ال�س���ابقة في التقيي���م الإكلينيك���ي وفي �أبحاث الق���درات المعرفي���ة والتربوية والطفولة 
المبك���رة. ويت�ض���من اختب���ار بينه �س���ته مج���الات وه���ى: )لاا�س���تدلال ال�س���ائل، المعرفة، 
لاا�س���تدلال الكم���ي، العمليات الب�ص���رية، المكاني���ة، الذاكرة العاملة(. وقد تم ا�ش���تقاق 
مجموع���ة المقايي����س في اتجاه�ي�ن هما: لااتجاه اللفظي ولااتج���اه غير اللفظي بحيث 

يكون كل عامل له فئات اختبارية م�ستقلة )لفظية وغير لفظية(.

- تقنين المقيا�س:
قام الباحث بعدة �إجراءات للتحقق من �صدق وثبات المقيا�س على عينة البحث 

فيما يتعلق بثات المقيا�س:
�أ- معاملات ثب�ات الات�س�اق الداخلي: تو�ص���ل الباح���ث �إلى معام�ل�ات تراوحت ما بين 

)0.74( و)0.84( لدرجات ن�سب الذكاء .
أ ح�س�اب معام�ل �ألف�ا ك�رو نباخ وطريق�ة التجزئ�ة الن�صفي�ة با�ستخ�دام معادلتي 	-

�سيبرمان وبراون وجثمان، كما هو مو�ضح بالجدول التالي :

جدول)2(
» قيم معاملات �ألفا كرو نباخ للدرجة الكلية لمقيا�س �ستنافورد بينيه »)ن=15(

طرق الثباتالأبعاد
جثمان�سيبرمان�ألفا

710.0**701.0**687.0**الدرجة الكلية للذكاء

** دالة عند م�ستوى 0.01.
يت�ض���ح من الجدول )2( تمتع المقيا�س بدرجة مرتفعة من الثبات، لدى �أفراد 

العينة وهى جميعها دالة عند م�ستوى )0.01(. 

- �صدق المقيا�س :
تم ح�س���اب �ص���دق المقيا����س من خلال ح�س���اب �ص���دق ارتباط الأبع���اد بالدرجة 
الكلي���ة للمقيا����س، وذل���ك ع���ن طري���ق �إيجاد قيم���ة معام���ل لاارتباط ب�ي�ن درجات كل 
بع���د م���ع الدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س الذي وبلغ���ت قيم���ة �ألف���ا للبع���د الأول )0.569(، 
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والبع���د الث���اني)0.714(، والبع���د الثال���ث )0.537(، والبع���د الراب���ع )0.781(، والبعد 
الخام����س)752.0(. وهك���ذا تحقق الباحث من �ص���دق وثبات مقيا�س �س���تنافورد بينيه 

بالن�سبه لعينة البحث مما يدل على �صلاحيته للا�ستخدام فى هذا البحث.

الزائ�د.                               الن��شاط  بف�رط  الم�صح�وب  المتح�دي  العن�اد  ا�ضط�راب  مقيا��س   )2(
)�إعداد الباحث( 

لقد مر �إعداد هذا المقيا�س بالخطوات التالية : 
11 تحدي���د الهدف من المقيا�س: وهو قيا�س ا�ض���طراب العناد المتحدي الم�ص���حوب -

بفرط الن�شاط الزائد لدي التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم.
22 الإطلاع على الدرا�س���ات والبحوث ال�س���ابقة المتاحة لتحديد ا�ض���طراب العناد -

المتح���دي الم�ص���حوب بف���رط الن�ش���اط الزائ���د ل���دي التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات 
التعلم، وفى �ض���وء ذلك تم �إعداد مقيا�س ا�ض���طراب العناد المتحدي الم�صحوب 

بفرط الن�شاط الزائد الحالي، وينق�سم المقيا�س �إلى بعدين كما يلي: 
البعد الأول: العناد المتحدي: وي�ضم عدد )15( مفردة تبد�أ من ) 1- 15(.

البعد الثاني: الن�شاط الزائد: وي�ضم عدد )15( مفردة تبد�أ من)30-16(.
ج- و�صف المقيا�س : بعد �أن قام الباحث بالاطلاع على التراث النظري لا�ض���طراب 
العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد، قام ب�إعداد المقيا�س الذي يتكون من 

)30( مفردة موزعة على بعدين )العناد المتحدي- الن�شاط الزائد(. 

د- طريق�ة ت�صحي�ح المقيا�س : لقد �ص���يغت الفقرات بعبارات �إيجابية و�أخرى �س���لبية، 
وو�ض���ع �أم���ام كل فق���رة ثلاثة بدائل ت�ت�ارواح بين الموافق���ة للفق���رة �إلى الرف�ض وهي 
)دائما، �أحيانا، نادرًا(، �إذ يعطى للبديل الأول، ثلاث درجات، والبديل الثاني درجتان، 
والبديل الثالث درجة واحدة، وذلك في كون العبارات الإيجابية، وتعك�س الدرجات في 

حالة العبارات ال�سلبية. 
التحق�ق م�ن الكف�اءة ال�سيكومتري�ة لمقيا��س العن�اد المتح�دي الم�صح�وب بفرط 

الن�شاط الزائد:
• ثبات المقيا�س :	

لح�س���اب ثب���ات المقيا����س تم ا�س���تخدام طريقة �ألف���ا – كرونب���اخ، وطريقة �إعادة 
تطبيق المقيا�س بفا�صل زمني قدره �أ�سبوعين بين التطبيقين الأول والثاني، والجدول 

)5( يو�ضح ذلك.
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جدول )3(
قيم معاملات الثبات بطريقة �ألفا – كرونباخ وطريقة و�إعادة التطبيق لمقيا�س العناد 

المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد
�إعادة التطبيق�ألفا كرونباخالأبعاد

527.0576.0العناد المتحدي
636.0688.0الن�شاط الزائد

719.0763.0الدرجة الكلية للمقيا�س

يت�ض���ح م���ن الج���دول)3( �أن جميع قي���م معاملات الثب���ات دالة �إح�ص���ائيا عند 
م�ستوى دلالة )01,0( مما �أكد ثبات المقيا�س.

• 	Internal Consistency الات�ساق الداخلى
تم �إيج���اد التجان����س الداخل���ي للمقيا����س عن طريق ح�س���اب معام���ل لاارتباط 
ب�ي�ن درج���ات كل عبارة من عب���ارات المقيا�س والدرجة الكلية للبعد ال���ذي تنتمي �إليه. 

ويت�ضح ذلك من الجدول )4(.
جدول )4(

معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد 
والدرجة الكلية 

مفردات الن�شاط الزائدمفردات العناد المتحدي

معامل ارتباط م
معامل ارتباط مالمفردة بالبعد

معامل ارتباط مالمفردة بالبعد
معامل ارتباط مالمفردة بالبعد

المفردة بالبعد
1**0.6749**0.45216**0.42624**0.558
2**0.46010**0.51017**0.63225**0.754
3**0.71211**0.57618**0.74426**0.742
4**0.65312**0.54319**0.56127**0.752
5**0.50113**0.62120**0.71428**0.561
6**0.63314**0.41021**0.71429**0.548
7**0.50215**0.58422**0.65230**0.744
8**0.65623**0.541

* معامل لاارتباط دال �إح�صائيًاعند م�ستوى )0.01(
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 يت�ض���ح م���ن ج���دول )4( �أن جمي���ع معاملات لاارتب���اط بين درج���ة كل مفردة 
ودرجة المقيا�س الذي تنتمي �إليه دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )01.0(، وهذا يدل على 
ات�ساق البناء الداخلي لمقيا�س العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد وثباته 
المرتف���ع. ث���م ق���ام الباحث ب�إيج���اد معامل لاارتباط ب�ي�ن درجات الأف���راد على الدرجة 
الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقيا�س. وفيما يلى عر�ض لمعاملات لاات�ساق الداخلى 

لأبعاد المقيا�س مع الدرجة الكلية.
جدول )5 (

معاملات الات�ساق الداخلى لأبعاد مقيا�س العناد المتحدي الم�صحوب بفرط
 الن�شاط الزائد والدرجة الكلية 

معامل لاارتباطالأبعاد
0.786**العناد المتحدي
0.712**الن�شاط الزائد

0.804**الدرجة الكلية للمقيا�س

** معامل لاارتباط دال �إح�صائيًاعند م�ستوى )0.01(.
 يت�ضح من الجدول )5( �أن جميع قيم معاملات لاارتباط دالة �إح�صائيًا عند 

م�ستوى دلالة )0.01(. 

• �صدق المقيا�س:	
* �ص���دق المحكم�ي�ن: وتم عر����ض المقيا����س في �ص���ورته الأولي���ة عل���ى ت�س���عة من 
المحكم�ي�ن المتخ�ص�ص�ي�ن في مج���ال التربي���ة الخا�ص���ة، وال�ص���حة النف�س���ية، حي���ث تم 
تقديم المقيا�س م�سبوقًا بتعليمات تو�ضح لهم ماهية العناد المتحدي الم�صحوب بفرط 
الن�ش���اط الزائد و�سبب ا�س���تخدام المقيا�س وطبيعة العينة، وتم ح�س���اب الن�سبة المئوية 
الت���ي تو�ض���ح ن�س���بة اتفاق المحكمين عل���ى كل مفردة من مف���ردات المقيا�س، ولم توجد 
�أي مف���ردات كان���ت ن�س���بة اتفاقه���ا �أق���ل م���ن )80٪(، لذل���ك لم يت���م ح���ذف �أي مف���ردة                      

من المقيا�س.

* �صدق المفردات:
تم ح�س���اب �ص���دق المفردات عن طريق ح�س���اب معاملات لاارتباط بين درجات 
كل مفردة ودرجة البعد الذى تنتمى �إليه وذلك بعد حذف المفردة من الدرجة الكلية 
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لهذا البعد باعتبار �أن بقية المفردات محكًا لهذه المفردة وي�سمى هذا بال�صدق الداخلى 
وهو مو�ضح بالجدول )6(:

جدول )6(
معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للبعد بعد حذف المفردة من درجة البعد العناد المتحدي 

الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد
مفردات الن�شاط الزائدمفردات العناد المتحدي

معامل لاارتباطممعامل لاارتباطممعامل لاارتباطممعامل لاارتباط م
1**0.7549**0.50416**0.70323**0.706
2**0.620100.443**170.564**25**0.658

3**0.63611**0.51218**0.52526**0.654
4**0.65012**0.64219**0.78327**0.742
50.644**13**0.65620**0.72228**0.687
6**0.74414**0.52321**0.63429**0.561
7**0.65015**0.72422**0.70030**0.758
8**0.74423**0.738

** معامل لاارتباط دال �إح�صائيًاعند م�ستوى )0.01( .
ويت�ض���ح م���ن ج���دول )6( �أن جميع معام�ل�ات لاارتباط لمف���ردات بعد مفردات 
العناد المتحدي وبعد مفردات الن�ش���اط الزائد دالة �إح�ص���ائيًا، مما يدل على �ص���دقهم 
الداخلي. ومن ثم ف�إن مقيا�س العناد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط الزائد ككل 
يتمي���ز بال�ص���دق الداخل���ى. وبالتالى �أ�ص���بح مقيا�س العناد المتحدي الم�ص���حوب بفرط 

الن�شاط الزائد مكون من )30( مفردة كما فى ال�صورة النهائية.

3- البرنامج الإر�شادي: )�إعداد الباحث(
يهدف البحث الحالي �إلى خف�ض ا�ضطراب العناد المتحدي الم�صحوب بفرط  	

الن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم.
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�أ- الأ�سا�س النظري للبرنامج:
 يعتمد البرنامج الإر�شادي في خف�ض م�ستوي العناد المتحدي الم�صحوب بفرط 
الن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم على �أن ال�سلوك لاان�ساني مُتعلم 
حيث �أن ال�سلوك الإن�ساني )المقبول، �أو الغير مقبول( يقوي ويزاد معدلة عندما يتم 

تدعيمه لدي الفرد، وي�ضعف في حالة تم معاقبة الفرد عليه. 

ب- الأهداف العامة للبرنامج: 
يهدف البرنامج الحالي �إلى خف�ض ا�ضطراب العناد المتحدي الم�صحوب بفرط 
الن�ش���اط الزائد لدى التلاميذ ذوى �ص���عوبات التعلم، ومتابعة مدى احتفاظ الأفراد 

الم�شاركين بالفوائد والمكا�سب الإر�شادية بعد انتهاء البرنامج.

ج- بناء الجل�سات:

 �أهداف الجل�سة الإر�شادية: وتعد �س���بب عقد الجل�س���ة الإر�ش���ادية لتحقيق غايات 	
معينة يرغب الباحث في الو�صول �إليها، ويقوم بتعريف المتدربين بها ليتعاونوا 

معه في تحقيقها.
 المحتوى: وهي المعلومات التي تت�ضمنها الجل�سة.	

 الفني�ات الم�ستخدم�ة: وه���ي الو�س���ائل والمه���ارات الت���ي ي�س���تخدمها الباح���ث 	
لتحقيق �أهداف الجل�سات مثل: لعب الدور، التعزيز وغيرها. 

 الإج�راءات: وه���ي الأن�ش���طة والمه���ارات والفنيات، التي �س���يقوم به���ا الباحث مع 	
المتدربين لتحقيق الأهداف.

 ملخ�ص الجل�سة: عر�ض ملخ�ص مخت�صر لما تم خلال الجل�سة الإر�شادية. 	

 التقييم: وفيها �س���وف يقوم الباحث بتقييم �أداء المتدربين، ومدى ا�س���تفادتهم 	
ودرج���ة تحق���ق �أه���داف الجل�س���ة، وتتم بع���دة ط���رق منها: الأ�س���ئلة ال�ش���فوية، 

والملاحظة المبا�شرة، والأ�سئلة الكتابية والأن�شطة والتدريبات. 
  الواجب المنزلي: وهو عبارة عن تدريب تعزيزي لما تم تناوله في الجل�س���ة، ويتم 	

مناق�شته في بداية كل جل�سة.
 المتطلبات المالية: الموارد المالية لهذا البرنامج متعددة تتمثل في: البطاقات، 	

الأن�شطة الورقية، الكتيبات. 
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د- خطوات �إعداد البرنامج:
قام الباحث بالإطلاع على الإطار النظري والدرا�س���ات ال�س���ابقة للتعرف على 
كيفي���ة خف����ض حدة م�ش���كلات العناد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط الزائد لدى 

التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم با�ستخدام برنامج البحث.

ث���م قام بتحديد العنا�ص���ر التي يت�ض���منها برنام���ج العناد المتحدي الم�ص���حوب 
بف���رط الن�ش���اط الزائ���د، و�إع���داد التدريب���ات والأن�ش���طة ل���كل فني���ة و�إعداد الو�س���ائل 

الإي�ضاحية لكل جل�سة من جل�سات البرنامج.

ه- الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:
ا�ستخدم الباحث مجموعة من الفنيات في البرنامج مثل )التدعيم الإيجابي، 

لعب الدور، النمذجة، الحث والتلقين، التكرار(.

و- الفترة الزمنية للبرنامج: تكونت جل�س���ات البرنامج من )28( جل�س���ةً، بواقع �أربع 
جل�سات في الأ�سبوع، ومدة الجل�سة )45( دقيقة.

ز- زمن البرنامج: ا�ستغرق البرنامج الحالي ككل )7( �أ�سبابيع بمعدل )4( جل�سات في 
الأ�سبوع ت�ستغرق الجل�سة )45( دقيقة.

ع- تقييم البرنامج:تم تقويم البرنامج في �ضوء ما يلي : 

 التقيي�م البع�دى: تم تقويم �أثر البرنامج لدى �أع�ض���اء المجموعة التجريبية، 	
وذل���ك م���ن خ�ل�ال القيا����س القبل���ي والبع���دى له���ذه المجموع���ة ومقارنتهم���ا 

يبع�ضهما البع�ض من جهة.
 التقيي�م التتبع�ي: تم تق���ويم م���دى ا�س���تمرار فعالي���ة البرنام���ج م���ن خ�ل�ال 	

تطبيق مقيا�س العناد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط الزائد على �أع�ض���اء 
المجموعة التجريبية بعد مرور �شهرين من انتهاء البرنامج، ومن ثم مقارنة 
القيا����س التتبعى بالقيا�س البعدى للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث 

الحالي. وفيما يلى جدول جل�سات البرنامج .
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جدول )7(
جل�سات البرنامج

الفنيات الم�ستخدمةالهدف منهارقم الجل�سة

المناق�شة - المحا�ضرة - الحوارتعارف وتهيئة وتكوين علاقة جيدةالجل�سة الأولي والثانية

من الجل�سة الثالثة وحتي 
الخام�سة

تح�سين قدرة التلاميذ ذوي �صعوبات 
التعلم على لاامتثال للتعليمات واتباع 

القواعد

المناق�شة - النمذجة –التعزيز- لعب 
الدور- الإق�صاء- الواجبات المنزلية.

من الجل�سة ال�ساد�سة وحتي 
التا�سعة

تح�سين لاانتباة لدي التلاميذ وتنمية 
تركيزهم لما يقال ويعر�ض عليهم من 

معلومات وتجاهل المُ�شتتات.

المناق�شة – الحوار - النمذجة –
التعزيز- التدعيم المتقطع - التلقين- 

لعب الدور- الواجبات المنزلية.

من الجل�سة العا�شرة �إلى 
الثانية ع�شر

تح�سين قدرة التلاميذ ذوي �صعوبات 
التعلم على التخل�ص من ال�سلوكيات 
ال�سلبية المرتبطة بالحركة الزائدة.

المناق�شة – الحوار - النمذجة 
–التعزيز - لعب الدور- الواجبات 

المنزلية.

من الجل�سة الثالثة ع�شر �إلى 
الخام�سة ع�شر

تح�سين قدرة التلاميذ على تجنب 
لااندفاعية وال�سلوك الفو�ضوي

المناق�شة – الحوار - التعزيز- التدعيم 
المتقطع - لعب الدور- الواجبات 

المنزلية.

من الجل�سة ال�ساد�سة ع�شر 
�إلى الثامنة ع�شر

تح�سين قدرة التلاميذ على �ضبط 
الم�شاعر وخيبة الأمل

المناق�شة – الحوار - النمذجة 
الواجبات  الدور-  لعب  –التعزيز-  

المنزلية.

من الجل�سة التا�سعة ع�شر �إلى 
الثانية والع�شرين

تح�سين قدرة التلاميذ ذوي �صعوبات 
التعلم على كراهية العناد وتجنبه 

باعتباره �سلوك �سلبي

المناق�شة –التكرار- الحوار - النمذجة 
الواجبات  الدور-  لعب  –التعزيز- 

المنزلية.
من الجل�سة الثالثة 

والع�شرين �إلى الخام�سة 
والع�شرين

تح�سين قدرة التلاميذ ذوي �صعوبات 
التعلم على حل الم�شكلات لااجتماعية 

بطريقة �صحيحة.

المناق�شة –الع�صف الذهني- لعب 
الدور- الحوار - النمذجة –التعزيز- 

لعب الدور- الواجبات المنزلية.

الجل�سة ال�ساد�سة والع�شرين 
وال�سابعة والع�شرين

توجيه التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
�إلى لااتجاه نحو المذاكرة وممار�سة 
الأن�شطة الريا�ضية كبديل للن�شاط 

الزائد والعناد المتحدي.

المناق�شة – الحوار -التعزيز- تقديم 
�أمثلة - الواجبات المنزلية.

الجل�سة الثامنة والع�شرين
معرفة مدى ا�ستمرار فعالية البرنامج 

في خف�ض ا�ضطراب العناد المتحدي 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد.

المناق�شة – الحوار - النمذجة.
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ا: الأ�ساليب الإح�صائية:  خام�سً
 ا�ستعان الباحث ببرامج الحزم الإح�صائية SPSS ومنها: اختبار مان- ويتني 
Mann-WhitneyTest، واختبار ويلكوك�س���ون لإ�ش���ارات الرتب الدرجات المرتبطة 
Wilcox on Signed Ranks Test، ومعام���ل لاارتب���اط الثنائ���ي لرت���ب الأزواج 

.(rprb) Matched- Pairs Rank biserial correlationالمرتبطة

نتائج البحث ومناق�شتها
�أولا نتائج الفر�ض الأول:

 ين�ص الفر�ض الأول على �أنه » توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده في العناد المتحدي 
الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط الزائد ل�ص���الح التطبيق البعدي«. وتم اختبار �ص���حة هذا 

الفر�ض با�ستخدام الأ�ساليب الإح�صائية الآتية:
 Wilcoxon Signed Ranks اختبار ويلكوك�سون لدى عينتين مرتبطتين *
Test وذل���ك لح�س���اب دلالة الفروق بين متو�س���طي رت���ب �أفراد المجموع���ة التجريبية 
قب���ل تطبي���ق البرنام���ج ومتو�س���طي رتب نف�س المجموع���ة بعد تطبي���ق البرنامج على 
مقيا����س العن���اد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط الزائ���د للتلاميذ ذوي �ص���عوبات 
التعلم، ومعامل لاارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )MPRBC( لمعرفة حجم 
ت�أث�ي�ر البرنام���ج )�أو ق���وة العلاق���ة ب�ي�ن المتغيري���ن الم�س���تقل والتابع(. والج���دول )8( 

يو�ضح نتائج هذا الفر�ض:
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جدول )8(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية 

قبل تطبيق البرنامج وبعده 

عاد
لأب
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قيا
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تج

ا

دد
الع

ط 
و�س

مت
تب

لر
ا

تب
لر

ع ا
مو

مج

)Z
ة )

يم
ق

ى 
ستو

م�
لالة
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ير 
ت�أث
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حج
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b(

ى 
ستو

م�
ير

ت�أث
ال

العناد 
المتحدي

قبلى / 
بعدى

-
+
=

المجموع

8
0
0
8

4.5
0

36
قوى 56.205.099.0 -0

جدًا

الن�شاط 
الزائد

قبلى / 
بعدى

-
+
=

المجموع

8
0
0
8

4.5
0

36
قوى 56.205.099.0 -0

جدًا

الدرجة 
الكلية

قبلى / 
بعدى

-
+
=

المجموع

8
0
0
8

4.5
0

36
قوى 54.205.099.0 -0

جدًا

م�ستوى الدلالة عند )0.01( = 2.58 م�ستوى الدلالة عند )0.05( = 1.96

الإ�شارة ال�سالبة: عندما يكون: البعدي > القبلي.
الإ�شارة الموجبة: عندما يكون: البعدي < القبلي. 

�صفرية عندما يكون: البعدي = القبلي. 

يت�ضح من الجدول )8( ما يلي: 
• وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توي )0.05( بين متو�س���طي رتب درجات 	

التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات التعل���م بالمجموعة التجريبية في كلا من القيا�س�ي�ن 
القبل���ي والبع���دي عل���ى بع���د العن���اد المتح���دي ل�ص���الح القيا����س البع���دي �أي �أن 
متو�س���ط رتب درج���ات �أفراد المجموع���ة التجريبية في القيا����س البعدي في بعد 
العناد المتحدي �أقل بدلالة �إح�ص���ائية من نظيره في القيا�س القبلي للتلاميذ 
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ذوى �ص���عوبات التعلم. وت�ش�ي�ر قيمة معام���ل لاارتباط الثنائ���ي لرتب الأزواج 
المرتبط���ة (r prb) التي ت�س���اوي (99.0( �إلى وج���ود ت�أثير قوى جدا للبرنامج 

في خف�ض العناد المتحدي لدي التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم. 
• وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توي )0.01( بين متو�س���طي رتب درجات 	

التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات التعل���م بالمجموعة التجريبية في كلا من القيا�س�ي�ن 
القبل���ي والبع���دي عل���ى بع���د الن�ش���اط الزائد ل�ص���الح القيا����س البع���دي �أي �أن 
متو�س���ط رتب درج���ات �أفراد المجموع���ة التجريبية في القيا����س البعدي في بعد 
الن�ش���اط الزائد �أقل بدلالة �إح�صائية من نظيره في القيا�س القبلي للتلاميذ 
ذوى �ص���عوبات التعلم. وت�ش�ي�ر قيمة معام���ل لاارتباط الثنائ���ي لرتب الأزواج 
المرتبط���ة (r prb) التي ت�س���اوي (0.99( �إلى وج���ود ت�أثير قوى جدا للبرنامج 

في خف�ض الن�شاط الزائد لعينة البحث. 
• وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توي )0.05( بين متو�س���طي رتب درجات 	

التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات التعل���م بالمجموع���ة التجريبية في كل من القيا�س�ي�ن 
القبلي والبعدي على �أبعاد مقيا�س العناد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط 
الزائ���د ل�ص���الح القيا����س البعدي �أي �أن متو�س���ط رتب درجات �أف���راد المجموعة 
التجريبي���ة في القيا����س البع���دي في العناد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط 
الزائ���د �أق���ل بدلالة �إح�ص���ائية م���ن نظ�ي�ره في القيا�س القبل���ي للتلاميذ ذوى 
�صعوبات التعلم. وت�شير قيمة معامل لاارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة 
 (r prb)التي ت�ساوي (0.99( �إلي: وجود ت�أثير قوى جدا للبرنامج في خف�ض 
العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد لدي التلاميذ ذوى �صعوبات 

التعلم عينة البحث.

نتائج الفر�ض الثانى:
ين�ص الفر�ض الثانى على �أنه »توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ض���ابطة بع���د تطبي���ق البرنام���ج 
الإر�شادي في خف�ض ا�ضطراب العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد ل�صالح 
المجموعة التجريبية » وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض قام الباحث با�ستخدام اختبار 
مان– ويتني Mann– Whitney test لدي عينتين م�ستقلتين، ومعامل لاارتباط 
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الثنائ���ي للرت���ب Rank biserial correlation لمعرف���ة حج���م ت�أث�ي�ر البرنامج )�أو 
قوة العلاقة بين المتغيرين(. والجدول )9( يو�ضح نتائج هذا الفر�ض. 

جدول )9(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية وال�ضابطة في مقيا�س 
العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم بعد تطبيق 

البرنامج

متو�سط العددالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة 
)Z(

م�ستوى 
الدلالة

حجم 
الت�أثير

م�ستوى 
الت�أثير

العناد المتحدي
536. 84تجربيبة

قوى 4.301.099.0-
جدًا 5100. 812�ضابطة

الن�شاط الزائد
536. 84تجربيبة

قوى 5.301.099.0-
جدًا 5100. 812�ضابطة

الدرجة الكلية
536. 84تجربيبة

قوى 4.301.099.0-
جدًا 5100. 812�ضابطة

م�ستوى الدلالة عند )0.01( = 2.58 م�ستوى الدلالة عند )0.05( = 1.96

يت�ضح من الجدول )9( ما يلي: 
وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توي )0.01( بين متو�س���طي رتب درجات 
المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ض���ابطة في القيا�س البعدي لبعد العناد المتحدي ل�ص���الح 
متو�س���ط رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبية. �أي �أن متو�س���ط رتب درج���ات المجموعة 
التجريبي���ة في م�س���توي العناد المتح���دي في القيا�س البعدي �أقل بدلالة �إح�ص���ائية من 
نظيره بالمجموعة ال�ض���ابطة للتلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم مما يدل على �إنخفا�ض 
م�س���توى العناد المتحدي، وت�شير قيمة معامل لاارتباط الثنائي للرتب (r prb) التي 
ت�س���اوي (0.99( �إلى وج���ود ت�أث�ي�ر قوى ج���دًا للبرنامج على م�س���توي العن���اد المتحدي 

بالمجموعة التجريبية بالمقارنة بالمجموعة ال�ضابطة.
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وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توي )0.01( بين متو�س���طي رتب درجات 
المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة في القيا�س البعدي لبعد الن�ش���اط الزائد ل�ص���الح 
متو�س���ط رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبية. �أي �أن متو�س���ط رتب درج���ات المجموعة 
التجريبية في م�س���توي الن�ش���اط الزائد في القيا�س البعدي �أقل بدلالة �إح�ص���ائية من 
 (r prb) نظيره بالمجموعة ال�ض���ابطة، وت�ش�ي�ر قيمة معامل لاارتباط الثنائي للرتب
التي ت�ساوي (0.99( �إلى وجود ت�أثير قوى جدًا للبرنامج على م�ستوي الن�شاط الزائد 

بالمجموعة التجريبية بالمقارنة بالمجموعة ال�ضابطة. 

وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توي )0.01( بين متو�س���طي رتب درجات 
المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة في القيا�س البعدي لأبعاد مقيا�س العناد المتحدي 
الم�ص���حوب بفرط الن�شاط الزائد ل�ص���الح متو�سط رتب درجات المجموعة التجريبية. 
�أي �أن متو�سط رتب درجات المجموعة التجريبية في م�ستوي العناد المتحدي الم�صحوب 
بفرط الن�شاط الزائد في القيا�س البعدي �أقل بدلالة �إح�صائية من نظيره بالمجموعة 
ال�ض���ابطة للتلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م مم���ا يدل عل���ى انخفا�ض م�س���توى العناد 
المتح���دي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط الزائد، وت�ش�ي�ر قيم���ة معامل لاارتب���اط الثنائي 
للرت���ب (r prb) الت���ي ت�س���اوي (0.99( �إلى وج���ود ت�أث�ي�ر ق���وى ج���دًا للبرنام���ج عل���ى 
م�س���توي العن���اد المتح���دي الم�ص���حوب بف���رط الن�ش���اط الزائ���د بالمجموع���ة التجريبية 

بالمقارنة بالمجموعة ال�ضابطة, وهذا يحقق �صحة الفر�ض الثاني. 

نتائج الفر�ض الثالث:
ين����ص الفر����ض الثال���ث عل���ى �أن���ه »لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن 
متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في التطبيق البع���دي والتتبعي 
لمقيا����س ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي الم�ص���حوب بف���رط الن�ش���اط الزائ���د«. وللتحق���ق 
م���ن �ص���حة ه���ذا الفر�ض ق���ام الباحث با�س���تخدام: اختبار ويلكوك�س���ون ل���دي عينتين 
مرتبطت�ي�ن Wilcoxon Signed Ranks Test وذلك لح�س���اب دلالة الفروق بين 
متو�س���طي رتب �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�س البعدى والقيا�س التتبعي على 
مقيا����س العن���اد المتحدي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط الزائ���د للتلاميذ ذوي �ص���عوبات 

التعلم فكانت النتائج كما بالجدول )10(:
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جدول )10(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في العناد المتحدي الم�صحوب 

بفرط الن�شاط الزائد للأطفال ذوي �صعوبات التعلم في القيا�سين البعدى والتتبعي 

اتجاه نوع القيا�سالأبعاد
متو�سط العددالرتب

الرتب
مجموع 

الرتب
قيمة 
)Z(

م�ستوى 
الدلالة

بعدى/ العناد المتحدي
تتبعى

-
+
=

المجموع

1
2
5
8

2
2

2
4- 577.0564,0

غير دالة

بعدى/ الن�شاط الزائد
تتبعى

-
+
=

المجموع

1
2
5
8

1.5
2.25

1.5
4.50- 816.0414,0

غير دالة

بعدى/ الدرجة الكلية
تتبعى

-
+
=

المجموع

1
3
4
8

2
2.67

2
8- 13.1257,0

غير دالة

م�ستوى الدلالة عند )0.01( = 2.58 م�ستوى الدلالة عند )0.05( = 1.96	
الإ�شارة ال�سالبة: عندما يكون: البعدي > القبلي.

الإ�شارة الموجبة: عندما يكون: البعدي < القبلي. 
�صفرية عندما يكون: البعدي = القبلي. 

يت�ضح من الجدول )10( ما يلي:
* عدم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أفراد المجموعة 
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دى والتتبع���ي عل���ى بعد العن���اد المتح���دي �أي �أنه يوجد 
تق���ارب بين متو�س���طي رتب درجات �أف���راد المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن البعدى 

والتتبعي على بعد العناد المتحدي لدي التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم. 
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• ع���دم وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أف���راد المجموعة 	
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دى والتتبع���ي على بعد الن�ش���اط الزائ���د �أي �أنه 
يوج���د تق���ارب ب�ي�ن متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في 
القيا�س�ي�ن البع���دى والتتبع���ي عل���ى بع���د الن�ش���اط الزائد ل���دي التلاميذ ذوي 

�صعوبات التعلم. 
• ع���دم وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أف���راد المجموعة 	

التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبع���ي عل���ى مقيا����س العن���اد المتح���دي 
الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم �أي �أنه يوجد 
تق���ارب بين متو�س���طي رتب درج���ات �أفراد المجموع���ة التجريبية في القيا�س�ي�ن 
البع���دي والتتبع���ي عل���ى مقيا����س العن���اد المتح���دي الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط 

الزائد للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم وهذا يحقق �صحة الفر�ض الثالث. 

تف�سير نتائج البحث:
�أظه���رت نتائ���ج البح���ث الحالي فعالي���ة كب�ي�رة للبرنامج الإر�ش���ادي في خف�ض 
العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد لدي التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، 
وهذا يعك�س التح�سن الملمو�س في �أبعاد العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد 
ل���دي التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م الت���ي يقي�س���ها المقيا����س بعد تطبي���ق البرنامج 

الإر�شادي على المجموعة التجريبية.

ويري الباحث �أن جل�سات البرنامج الإر�شادي التي تعر�ض لها �أفراد المجموعة 
التجريبية وما توفرت بها من �أن�ش���طة تدريبية م�ص���احبة وفنيات �س���لوكية ومثيرات 
ب�ص���رية جذابة و�ص���ور وتعليمات ون�ص���ائح و�إر�ش���ادات كانت متنوعة من حيث ال�ش���كل 
والم�ض���مون والهدف، �أدت �إلى خف�ض م�ستوي الن�شاط الزائد والعناد المتحدي لديهم، 
كم���ا �أن م���ا �ص���احب البرنام���ج من تدعي���م وتعزيز مادي ومعن���وي �أدي �إلى زي���ادة �أثر 
البرنام���ج فيم���ا تم تدري���ب التلامي���ذ عليه في بدايت���ه على العناد المتحدي الم�ص���حوب 
بفرط الن�ش���اط الزائد، مما انتقل �أثره وزاد من قدراتهم على لاانتباه وعدم الت�ش���تت 
والتركيز الأكاديمي، وهو الأ�سا�س في العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد 

للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
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 كم���ا �أن البرنامج الإر�ش���ادي في هذا البحث كان فع�ل�ا نتيجة لتلبيته وتوافقه 
م���ع احتياج���ات كل تلمي���ذ م���ن المجموع���ة التجريبي���ة. فق���د اعتم���د الباح���ث عل���ى 
لاا�ستراتيجيات التربوية التي ثبت نجاحها في تحقيق كل هدف من �أهداف الجل�سات 
في خف�ض م�ستوي ال�سلوكيات ال�شاذة مثل العناد المتحدي والن�شاط الزائد. فمن �أجل 
خف�ض م�س���توي ا�ض���طراب العناد المتحدي لدي التلاميذ ا�س���تخدم الباحث �أكثر من 
طريق���ة للنج���اح في ه���ذه المه���ارة، كذلك الت���درج المتبع بالأ�س���اليب والط���رق التربوية 

وال�سلوكية ال�صحيحة.

ويت�ض���ح من نتائج البحث �أثر فنيات العلاج ال�س���لوكي التي تم ا�س���تخدامها في 
برنام���ج البح���ث حيث تم تدريب التلامي���ذ على زيادة التركي���ز، والتخفيف من حدة 
فرط الن�شاط لديهم، وتعديل ال�سلوك الغير �سوية، حيث تم ا�ستخدام مجموعة من 

الأ�ساليب ال�سلوكية، ومنها:
�أولا:      التدعي���م الإيجاب���ي وال���ذي ات�ض���ح من خلال منح التلمي���ذ بع�ض التعليمات؛ 
ويت���م منح���ه مجموعة م���ن النجوم عند التزام���ه بتلك التعليمات ولاان�ص���ياع 
للأوام���ر، وعندم���ا و�ص���ل التلمي���ذ �إلى ع���دد النج���وم المح���دد؛ ف���كان يح�ص���ل 

مكاف�أة، �أو لعبة، �أو غيرها.
عل���ى  بالإنج���از  ولااهتم���ام  المطلوب���ة،  والواجب���ات  والأعم���ال  المه���ام  ً�ا: جدول���ة  ثاني
مراح���ل متتابع���ة ومتتالية مع لااهتمام بالت�ش���جيع والمكاف�أة؛ وذلك بتو�ض���يح 
المه���ام المطلوب���ة م���ن التلميذ ب�ش���كل ب�س���يط ومنا�س���ب لعمرة العقل���ي وقدراته 
العقلية، ولاا�س���تعانة بو�س���ائل ال�شرح الم�س���اعدة اللفظية والب�صرية؛ كال�صور، 

والر�سومات التو�ضيحية.
ثالثا: ب�س���اطة اللغة وو�ض���وحها مما ي�سر في �إي�صال الر�سالة والهدف للتلميذ ف�ساعد 

في �إدراك التلميذ ما هو متوقع منه بو�ضوح.
رابعًا: التدريب المتكرر على القيام بالن�شاطات مما �ساعد على زيادة التركيز والمثابرة، 

مثل: تجميع ال�صور، وت�صنيف الأ�شياء.
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و�أك���دت النتائ���ج على عدم وج���ود فروق ب�ي�ن التطبيق البع���دي والتتبعي لدى 
�أفراد المجموعة التجريبية في العناد المتحدي الم�صحوب بفرط الن�شاط الزائد، ويعزو 
الباح���ث �ص���حة ه���ذا الفر�ض وا�س���تمرار �أث���ر التدريب �إلى ع���دة �أمور، ومنه���ا المتابعة 
الدائم���ة م���ن قب���ل الباح���ث لأفراد المجموع���ة التجريبي���ة في حجرة ال�ص���ف والتحقق 
م���ن ا�س���تخدام معلمين ال�ص���ف للبرنام���ج وم�س���اعدة التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم 
بعد انتهاء البرنامج و�أنه �أ�ص���بح برنامج تعليمي داخل غرفة ال�ص���ف، وت�شجيع المعلم 

للتلاميذ على التعاون مع بع�ضهم البع�ض.

وترج���ع ه���ذه النتائ���ج �إلى ت�أث�ي�ر البرنام���ج في التلامي���ذ، وحر����ص �أع�ض���اء 
المجموع���ة التجريبية على ح�ض���ور الجل�س���ات بانتظ���ام ومراعاة التعليم���ات وتنفيذها 
�أثناء الجل�سات وتطبيقها بعد الجل�سات، والتزامهم بالمواعيد المتفق عليها، والأن�شطة 
والفنيات التي ت�ضمنها البرنامج الذي تعر�ض له �أع�ضاء المجموعة التجريبية، ومنها:

التعزيز المعنوي والمادي الم�س���تخدم عقب لاا�ستجابة ال�صحيحة، و�إتباع طريقة 
الإبعاد والإق�ص���اء مع التلاميذ عند عدم لاان�ص���ياع للتعليم���ات والتوجيهات، وكذلك 
ترك المجال للع�ص���ف الذهني والمناق�ش���ة بين التلاميذ، وا�س���تخدام فنيات لعب الدور 

والنمذجة.

وق���د كان للق�ص����ص الواقعية التي تم روايته���ا للأطفال ولعب الدور �أثر كبير 
وفعال في �إك�ساب التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم المهارات وال�سلوكيات ال�سوية والتخلي 
عن ال�س���لوكيات الغير �س���وية. حيث ات�سمت تلك الق�ص�ص ب�أنها تبد�أ من الواقع الذي 
يعي�ش���ه الطف���ل والمجتم���ع المدر�س���ي المحي���ط ب���ه وتما�ش���يها م���ع طبيعته���م وقدراته���م 
وميولهم حيث ات�س���مت فكرة محتوي الق�صة بمنا�سبتها لخ�صائ�ص التلميذ النمائية 
والعقلي���ة المعرفي���ة، فق���د كان ل���كل ق�ص���ة فك���رة رئي�س���ة مرتبط���ة بطريق���ة مبا�ش���رة 
بحيات���ه- مم���ا جعله���ا �أك�ث�ر فعالية و�إث���ارة للتلاميذ في �س���بيل تطبيق تلك الن�ص���ائح 
الموجودة بها. وهذا يتفق مع ما ذكره على )2013، �ص. 20( في �أن الق�صة تعد طريقة 
ناجح���ة ت�س���تهدي الأطف���ال �إلى ال�س���لوك المرغوب فيه ب�ش���كل محب���ب وبطريقة غير 
مبا�ش���رة لم���ا فيه���ا من �أفكار و�س���لوكيات ت�ص���ل �إلى الأطف���ال بطريقة حي���ة تعمل على 
تثبي���ت المعلوم���ة في �أذهانه���م، وبذلك يزدادا مقدار ما يكت�س���به الأطفال من معلومات 

ومعارف و�سلوكيات.
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وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج درا�س���ة ال�شمري، و�أبو زيد )2017( التي 
هدفت �إلى التحقق من مدى فعالية الق�صة لااجتماعية في خف�ض ا�ضطراب لاانتباه 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د ل���دى التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم، و�أظه���رت النتائج 
عل���ى فعالي���ة الق�ص���ة لااجتماعي���ة في خف�ض ا�ض���طراب لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط 

الزائد لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

كذل���ك يرجع تح�س���ن �أداء �أع�ض���اء المجموعة التجريبية في انخفا�ض م�س���توي 
ا�ض���طراب العن���اد المتح���دي والن�ش���اط الزائ���د �إلى الخط���وات الإجرائي���ة ومحت���وي 
الجل�س���ات الت���ي تم �إتباعه���ا في البرنام���ج; حي���ث ب���د�أت الجل�س���ات بالتهيئ���ة والتعارف 
وتكوين علاقات جيدة لبناء ج�س���ور الثقة بين الباحث والتلاميذ، ثم انتقل الباحث 
�إلى تدري���ب التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعلم عل���ى لاامتثال للقواعد المدر�س���ية و�إتباع 
التعليم���ات ع���ن طريق لع���ب الدور والتعزيز على لاا�س���تجابات ال�ص���حيحة للتعليمات 
و�إق�ص���اء التلمي���ذ عن���د القي���ام بالا�س���تجابة الخاطئة وع���ودة التلميذ للم�ش���اركة مرة 
�أخ���ري، وتلي ذلك محاولة تح�س�ي�ن انتب���اه التلاميذ وتنمية تركيزهم نحو ال�س���لوك 
الم�س���تهدف وتح�س�ي�ن قدرتهم على تجاهل الم�ش���تتات المحيطة بهم وا�س���تخدام المثيرات 
الب�ص���رية مع التلاميذ لم�س���اعدتهم على زيادة انتباههم وتركيزهم، حيث تم التعرف 
على ال�ص���ورة مع الكلمة )فيقوم التلميذ بتفعيل حوا�س���ه المختلفة من خلال التعرف 
على �شكل الكلمة التي يو�صلها بال�صورة ال�صحيحة، كما يتعرف على ا�سمه بمجرد �أن 
يراه(، و�أن يتعرف على ال�صور المت�شابهة )ذات الألوان المبهجة( في الأ�شكال والأحجام 
والألوان، وا�س���تخراج ال�صورة، �أو ال�ش���كل المختلف في ال�صورة، وتم البدء بهذا النوع لما 

فيها من ت�شويق ولعب. 

ثم تم تو�ض���يح ماهية الن�ش���اط الزائد و�أثره على الفرد )تو�ض���يح ال�س���لوكيات 
ال�سلبية الناتجة عنه( والعمل على تح�سين قدرة التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم على 

التخل�ص من ال�سلوكيات ال�سلبية المرتبطة بالن�شاط الزائد.

ث���م تل���ي ذل���ك لاانتق���ال �إلى �آليات �ض���بط النف����س والتحكم في الم�ش���اعر وخيبة 
عنها  والتحدث  م�ش���اعره  على  للتعرف  الفر�ص���ة  التلاميذ  �إعطاء  الأمل; حيث تم 
وتو�ض���يحها تجاه الموقف الم�ش���كل المعرو�ض �أمامه في ال�ص���ور )تم عر�ض مجموعة من 
ال�ص���ور المع�ب�رة ع���ن �أ�ش���كال لاانفع���الات المختلف���ة للفرد(، وتم م�س���اعدته عل���ى �إدراك 
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�س���بب هذا لاانفعال الذي يمر به، والتعرف على لاا�س���تجابات لاانفعالية المنا�سبة من 
وجهة نظره، وا�ستخدام الحديث الذاتي وا�ستراتيجيات لاا�سترخاء، وتمثيل مواقف 

متعددة ل�ضبط النف�س ولاا�ستجابات ال�صحيحة.

وتوجي���ه التلامي���ذ �إلى تجن���ب العناد وحل الم�ش���كلات لااجتماعي���ة عن طريق 
التع���رف عل���ى �أفكار وط���رق التلاميذ المتبعة في حل الم�ش���كلات لااجتماعية، وتو�ض���يح 
البدائل المتبعة لحل الم�شكلات وتعديل �أفكارهم بما يتنا�سب مع لاا�ستجابات ال�صحيحة.

وتوجيه التلاميذ �إلى لاات�سام بالود والمحبة وتكوين ال�صداقات والحفاظ عليها، 
والتعامل بطريقة ح�سنه مع زملائه، وتوجيه التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم �إلى لااتجاه 
نحو المذاكرة وممار�س���ة الأن�شطة الريا�ض���ية كبديل للن�شاط الزائد والعناد المتحدي.

ويت�ض���ح م���ن النتائ���ج الت���ي تو�ص���لت له���ا البح���ث الح���الي �أن �أف���راد المجموعة 
التجريبي���ة الت���ي تعر�ض���ت للبرنام���ج قد حقق���وا �إنجازا كب�ي�ار في انخفا�ض م�س���توي 
العن���اد المتحدي مقارنة بم�س���توى العن���اد المتحدي لهم قبل تطبي���ق البرنامج عليهم, 
وه���ذا م���ا يتف���ق مع الإط���ار النظ���ري للدرا�س���ة الحالي���ة, والدرا�س���ات ال�س���ابقة. ومن 
الدرا�س���ات ال�س���ابقة التي تتفق مع هذا البحث: درا�س���ة عي�س���ى وجمعة )2010( �أكدت 
فعالي���ة البرنام���ج الإر�ش���ادي القائم عل���ى العلاج بالف���ن في خف�ض الن�ش���اطا لحركي 
الزائد وتح�س�ي�ن لاانتباه لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، ودرا�سة غراب )2010( 
التي �أكدت فعالية البرنامج �إر�ش���ادي في الحد من ا�ض���طراب الت�ش���تت ونق�ص لاانتباه 
لدى ذوي �ص���عوبات التعلم، ودرا�س���ة �ش���بيب )2012( التي �أكدت على فعالية ا�ستخدام 
الألع���اب التركيبي���ة في تنمية م�س���توى لاانتباه لدي تلاميذ المرحل���ة لاابتدائية ذوى 
�ص���عوبات التعل���م، ودرا�س���ة جمعه ورم�ض���ان )2013( التي هدف���ت �إلى فح�ص العلاقة 
ب�ي�ن الألك�س���يثيميا وا�ض���طراب العناد المتح���دي لدى تلاميذ المرحل���ة لاابتدائية ذوي 
�صعوبات التعلم، والتعرف على الفروق بين الذكور والإناث في الألك�سيثيميا و�أبعادها 
الفرعية وكذلك ا�ض���طراب العناد المتحدي، والك�ش���ف عن مدى �إ�س���هام الألك�س���يثيميا 
في التنب����ؤ با�ض���طراب العناد المتحدي، ودرا�س���ة )Backenson, et.al. (2015 التي 
هدف���ت �إلى الك�ش���ف عن الأطف���ال الذين يعانون من �ص���عوبات تعلم مح���ددة ولديهم 
عج���ز في العمليات النف�س���ية الأ�سا�س���ية الت���ي تتداخل مع التعلم والإنج���از الأكاديمي، 
ودرا�س���ة الزعب���ي والقحط���اني )2015( الت���ي هدف���ت �إلى التع���رف عل���ى �أث���ر التعزي���ز 
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الرم���زي في خف����ض مظاه���ر ا�ض���طراب عج���ز لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الحركي 
الزائ���د ل���دى الط�ل�اب ذوي �ص���عوبات التّعلم، وك�ش���فت النتائج على وج���ود فروق ذات 
دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طات رتب �أف���راد المجموعتين ال�ض���ابطة والتجريبية على 
القيا�سين البعدي ل�صالح �أفراد المجموعة التجريبية، كما تم التو�صل �إلى وجود فروق 
ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإناث على مقيا�س العناد المتحدي ل�صالح الذكور، 
ودرا�س���ة يعق���وب )2017( الت���ي �أك���دت عل���ى فعالية ال�س���يكودراما فى تح�س�ي�ن لاانتباه 
وتقلي���ل ا�ض���طراب الن�ش���اط الزائد ولااندفاعي���ة لدى الطلبة ذوى �ص���عوبات التعلم.

تو�صيات البحث:
((( التوجه نحو الدرا�سات التي تتعرف على طبيعة العناد المتحدي لدى التلاميذ 1

ذوي �ص���عوبات التعلم في المرحلة لاابتدائية لم�س���اعدة التلاميذ على لاا�س���تفادة 
من البرامج التعليمة التي تقدم لهم.

((( �إج���راء المزي���د م���ن الدرا�س���ات والبرامج الإر�ش���ادية والعلاجي���ة للتخفيف من 2
حدة العناد المتحدي والن�شاط الزائد لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

((( لااهتم���ام بتنمي���ة الجوان���ب النف�س���ية لاايجابي���ة، وخف�ض الجوانب النف�س���ية 3
ال�س���لبية لدى التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم لما لهذه الجوانب من دور مهم 

في تح�سين الجانب الأكاديمي لهم.
((( لااهتم���ام بال�ص���ور والمل�ص���قات لم���ا له���ا دورًا فع���ال في ج���ذب انتب���اه التلامي���ذ 4

و�إك�سابهم ال�سلوكيات ال�صحيحة.
((( عق���د دورات �إر�ش���ادية وتدريبي���ة وتوعوي���ة وور����ش عم���ل لأخ�ص���ائي �ص���عوبات 5

التعلم الخا�ص���ة لزيادة وعيهم بالا�ض���طرابات ال�س���لوكية ل���دي التلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم.

((( �إقام���ة الن���دوات العلمي���ة للبحث في كيفية الحد من م�س���توى العن���اد المتحدي 6
لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

((( البح���ث ع���ن العوامل الت���ي تزيد من م�س���توي العناد المتحدي ل���دى التلاميذ 7
وو�ضع الحلول المنا�سبة لها.

((( توعية معلمي �صعوبات التعلم بكيفية التعامل مع حالات العناد المتحدي لدى 8
التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في المرحلة لاابتدائية.
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