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م�ستخل�ص البحث
ه���دف البح���ث الح���الي لبن���اء برنامج �إر�ش���ادي وفقً���ا لر�ؤي���ة ثورن في الإر�ش���اد 
لاانتقائ���ي، وتع���رف فعاليته في خف�ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط 
الزائد، وتكونت عينة البحث الأ�سا�س���ية من )20( تلميذ وتلميذة من تلاميذ ال�ص���ف 
الرابع والخام�س وال�س���اد�س لاابتدائي بمدر�س���ة بني �أحمد الغربية لاابتدائية، منهم 
)13( ذكور و )7( �إناث من ذوي �ص���عوبات التعلم ولديهم نق�ص في لاانتباه الم�ص���حوب 
بالن�شاط الزائد، وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين �أحداهما �ضابطة والأخرى تجريبية 
وق���وام كل منهم���ا )10( تلاميذ، وقد بلغ متو�س���ط �أعمارهم )10.43( �س���نة وانحراف 
معي���اري)0.75(، وبتطبي���ق �أدوات البح���ث، �أظهرت النتائج فعالية الإر�ش���اد لاانتقائي 
في خف�ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد مو�ضع البحث، �إ�ضافة 
�إلى وج���ود ف���روق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رتب درج���ات كًال من المجموعة 
ال�ض���ابطة والتجريبية في القيا�س البعدي لمقيا�س ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائد و�أبعاده في اتجاه المجموعة التجريبية، وا�س���تمرار فعالية البرنامج الإر�ش���ادي 

لاانتقائي بعد فترة المتابعة.

الكلمات المفتاحية: الإر�ش���اد لاانتقائي - ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط 
الزائد - �صعوبات التعلم.
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Abstract:
The present study aimed at designing a counseling program 

according to Thorn’s vision in eclectic counseling, and being 
familiar with the program effectiveness in reducing attention deficit 
hyperactivity disorder. The main sample of the study consisted of 
(20) students from the fourth, fifth and sixth grades of primary school 
in Bani Ahmed Gharbia primary school, 13 males and 7 females 
with learning disabilities and attention deficit with hyperactivity. 
They were divided into two groups, one control and the other 
experimental group, each with 10 students. The average age was 
(10,43) years and the standard deviation was (0, 75), Applying the 
tools of the study, the results showed that the eclectic counseling 
program is effective in reducing attention deficit hyperactivity 
disorder under the study, in addition to the presence of significant 
difference between the averages order degrees for both the control 
and experimental group in the the post application of attention deficit 
hyperactivity disorder scale in favor of the experimental group, and 
the continued effectiveness of the eclectic counseling program after 
the follow-up period.

Key words: Eclectic counseling, Attention deficit hyperactivity 
disorder, Learning disabilities
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مقدمة البحث:
تُع���د مرحل���ة الطفولة من �أهم المراحل العمرية التي يمر بها الفرد في حياته، 
عل���ى اعتب���ار �أن �أطف���ال اليوم هم �ش���باب الغد وثروة المجتمع فبه���م يتقدم ويرتقي �أي 
مجتم���ع، وبالت���الي ف�إع���داد طف���ل ه���ذه المرحلة �إع���دادًا �ص���حيحًا من الق�ض���ايا المهمة 
التي �ش���غلت بال كثير من المهتمين بهذه المرحلة فعكفوا على درا�س���ة م�شكلات مرحلة 
الطفول���ة وتحليله���ا والتع���رف على �أ�س���بابها لتقديم الحلول المنا�س���بة، ومن �أهم هذه 
الم�ش���كلات ه���ي م�ش���كلة �ص���عوبات التعل���م Learning Disabilities الت���ي تُع���د من 
���ا  الم�ش���كلات التربوي���ة الخا�ص���ة لم���ا لها م���ن �أبعاد تربوي���ة ونف�س���ية واجتماعية، و�أي�ضً
نظ���را لتزاي���د �أع���داد التلامي���ذ الذين يعانون من �ص���عوبات التعلم في م���ادة �أو معظم 
المواد الدرا�س���ية، كما تُعد الم�شكلات ال�س���لوكية غير التكيفية الم�صاحبة للتلاميذ ذوي 
�ص���عوبات التعل���م م�ص���در قلق �أ�سا�س���ي للأ�س���رة، وللأ�ش���خا�ص الذين يعملون ب�ش���كل 

مبا�شر مع التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في المدار�س العادية. 

وم���ن �أبرز الم�ش���كلات ال�س���لوكية في مرحل���ة الطفولة ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه 
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د
(ADHD)  لدى الأطفال، وتتفاوت ن�سبة انت�شاره من بلد لآخر ون�سبته بين الذكور 
�أعلى من ن�سبته بين الإناث، وقد بلغت ن�سبة انت�شاره بين �أطفال العالم )10%( وذلك 

نقًال عن وكالة ال�صحة العقلية الأمريكية )�إبراهيم، �أبو ها�شم، 2002، �ص 137(.

وذك���ر الد�س���وقي )2004، ����ص 211( �أن كث�ي�ر م���ن العلماء والباحث�ي�ن يهتمون 
بدرا�س���ة مرحل���ة الطفول���ة؛ ولااهتم���ام بالم�ش���كلات الت���ي تظه���ر في ه���ذه المرحل���ة في 
محاولة لتفادي �آثار تلك الم�ش���كلات على م�س���تقبل ه�ؤلاء الأطفال؛ حيث يظهر عدد 
لي����س بالقلي���ل م���ن الأطفال �أنماطًا مختلفة من ال�س���لوك الم�ض���طرب الت���ي من بينها 
ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د ال���ذي يعد من لاا�ض���طرابات 
ال�س���لوكية الهامة التي يعاني منها الأطفال، ويترتب عليها كثير من الم�ص���اعب التي 

تواجه الآباء والمعلمين خلال تفاعلهم مع ه�ؤلاء الأطفال.

�أه���م  �أح���د  الزائ���د  بالن�ش���اط  الم�ص���حوب  لاانتب���اه  نق����ص  ا�ض���طراب  في�ش���كل 
لاا�ض���طرابات الت���ي ت�ش���خ�ص ع���ادة في مرحل���ة الطفول���ة، ويب���دو هذا لاا�ض���طراب في 
متلازم���ة م���ن المع���الم الأ�سا�س���ية الممي���زة له التي تظه���ر في وجود نمط م�س���تديم من 
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نق�ص لاانتباه / الن�شاط الزائد- لااندفاعية، ويكون �أكثر تكرار و�شدة ملاحظة عن 
نظائرهم من الأطفال في م�ستواهم العمري، وتكون هناك دلائل وا�ضحة من الق�صور 
في �أداء الطف���ل لوظائف���ه في مج���الات مهمة من حياته لااجتماعي���ة �أو الأكاديمية وفي 

(American Psychiatric Association,2000,85) غيرها من المجالات

وتذك���ر هلالاهان، كوفمان، لوي���د، وي�س، مارتنيز )2007، �ص 303( �أن حوالي 
30% من التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم يتم ت�شخي�صهم ب�شكل ر�سمي على �أنهم يعانون 
م���ن لااكتئ���اب �أو الن�ش���اط الحرك���ي الزائ���د �أو �أي ا�ض���طراب �آخر �إلي جانب �ص���عوبات 
التعلم حيث �إن عديد من الدرا�سات التي �أجريت على التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
�أ�س���فرت نتائجها عن �أن ه�ؤلاء التلاميذ تواجههم م�ش���كلات في تن�شئتهم لااجتماعية 

مع �أقرانهم، �أو يعانون من ا�ضطرابات انفعالية �أو �سلوكية.

 Burden & Mitchell (2005) و�أ�ش���ارت بع����ض الدرا�س���ات مث���ل درا�س���ة
ودرا�س���ة Klingberg., Forssberg & Westerbeg (2007) �إلى ارتباط نق�ص 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد بمجموعة من �صعوبات التعلم تتمثل في: �صعوبات 
الفهم القرائي، و�صعوبات في الكتابة �سواء في الدقة �أو ال�سرعة �أو التنظيم، وم�شكلات 

تتعلق بفهم الم�سائل الح�سابية، وم�شكلات تتعلق ب�ضعف الذاكرة العاملة.

وذكر �سليمان )2008، �ص 235( �أن ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائ���د لدى الأطفال ذوي �ص���عوبات التعلم ينت�ش���ر بن�س���بة تتراوح م���ن 25% �إلى %33 
تقريبًا، كما �أن ن�سبة انت�شار هذا لاا�ضطراب لدى الأولاد �أكثر مقارنة بن�سبة انت�شاره 
ل���دى البن���ات، حي���ث تبلغ هذه الن�س���بة �أربع���ة �أولاد مقابل بنت، وفيما يخ�ص �س���هولة 

الفرز والتحديد ف�إن الأولاد ي�سهل التعرف عليهم �أكثر من البنات.

ويظه���ر الت�أث�ي�ر ال�س���لبي للن�ش���اط الزائ���د الم�ص���احب ل�ص���عوبات التعل���م عل���ى 
العمليات العقلية والمعرفية ب�ش���كل �أكثر و�ض���وحا �إذا عرف ت�أثيره ال�س���لبي على انتباه 
الف���رد و�إدراك���ه وتذكره وتخيله لما حوله من مثيرات، وجمي���ع العمليات العقلية التي 
ت�شكل محتوى البناء المعرفي للفرد كمًا وكيفًا وفي �أ�سلوب تناوله للمعلومات، فالأطفال 
ذوى الن�ش���اط الزائ���د يعان���ون م���ن بع����ض ال�ص���عوبات الت���ي ق���د ت����ؤدى �إلي انخفا�ض 
تح�ص���يلهم الدرا�س���ي، فه���م �أقل قدرة عل���ى الإدراك و�أقل ا�س���تخدامًا لإ�س�ت�ارتيجيات 
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الذاك���رة، وم�س���توى اليقظ���ة العقلي���ة لديهم �ض���عيف، كم���ا �أن عملية التعل���م ذاتها ما 
ه���ي �إلا نتيج���ة للتغ�ي�ر في البناء المعرفي للفرد م���ن حيث كم وكي���ف المعلومات وكيفية 
تنظيمها، وهذه المكونات تعمل معًا في علاقة ديناميكية تفاعلية، وهذا ما يفتقر �إليه 
الأطفال ذوى �ص���عوبات التعلم خا�ص���ة الذين يعانون من الن�ش���اط الزائد مما ي�ؤدى 
�إلي ع���دم القدرة على موا�ص���لة التح�ص���يل الدرا�س���ي في المج���الات الأكاديمية المختلفة 

)عبدالله و�سعيد ،2015، �ص 29(.

 و�أ�ش���ارت بع�ض الدرا�س���ات �إلي �أن ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائد هو ا�ض���طراب متعدد العوامل حيث ي�ؤثر على الأطفال في جميع �أنحاء العالم 
بن�س���بة تتراوح بين )8%: 12%( وله �أثر عميق على م�س���توى الفرد، والأ�سرة والمدر�سة 

.)Liesveld,2007, p. 12)

كم���ا ذك���ر عم���ر )2010، ����ص 270( �أن ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب  	
بالن�ش���اط الزائد يعد من لاا�ض���طرابات متعددة الأبعاد والمظاهر، فمنها ما هو معرفي 
عقلي كنق�ص لاانتباه بما ي�شمله من عدم القدرة على التركيز لفترة طويلة، و�سهولة 
الت�ش���تت، و�ض���عف الذاكرة العاملة وال�ض���منية، وانخفا�ض م�س���توى الأداء الأكاديمي، 
ومنه���ا م���ا هو �س���لوكي كالن�ش���اط الزائ���د ولااندفاعية غ�ي�ر الهادفة، ونق����ص المهارات 

لااجتماعية، ومنها ما هو �شخ�صي كال�شعور بالإحباط وانخفا�ض تقدير الذات.

بالن�ش���اط  الم�ص���حوب  لاانتب���اه  نق����ص  ا�ض���طراب  ت�ش���خي�ص  عملي���ة  وتُع���د  	
الزائ���د عملي���ة ذات �أهمي���ة كب�ي�رة م���ن �أج���ل تحدي���د لااحتياج���ات الفردي���ة، و�إع���داد 
البرام���ج الإر�ش���ادية والعلاجي���ة المنا�س���بة، وتحت���اج عملي���ة الت�ش���خي�ص �إلى ت�ض���افر 
ع���دة �أ�ش���خا�ص و�إلى تواف���ر معلوم���ات عدي���دة تتعل���ق بالطفل و�أ�س���رته حي���ث تتطلب 
عملية الت�ش���خي�ص �إجراء مقابلة مع الوالدين تت�ض���من قيام الوالدين ب�ش���رح م�شكلة 
الطف���ل، وتاري���خ نمو وتط���ور الجوانب المختلف���ة، والتاريخ الأ�س���ري، والأو�ض���اع التي 
ا الح�صول  يظهر فيهما الطفل ال�س���لوك غير الملائم، وتحتاج عملية الت�ش���خي�ص �أي�ضً
عل���ى معلوم���ات تتعل���ق ب�س���لوك الطفل داخل بيئة المدر�س���ة مثل ال�ص���فوف الدرا�س���ية 
ودرجات اختبارات التح�ص���يل، وكذلك معلومات تتعلق بالفح�ص الج�س���مي والع�صبي                           

.(Kelly,2009, p.86)
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وبالت���الي ي�س���تنتج الباح���ث مما �س���بق �أن فئة ذوي �ص���عوبات التعل���م يواجهون 
كثيًرا من الم�ش���كلات ولاا�ض���طرابات تختلف عن غيرها من الفئات، كما �أن ا�ض���طراب 
نق����ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد يمثل ا�ض���طراب متعدد الأبع���اد والمظاهر، 
لذا يجب �أن تتنوع الإ�ستراتيجيات والفنيات لتتناول جوانب �شخ�صية التلاميذ ذوي 
�صعوبات التعلم، وكيفية ت�أثير تلك ال�صعوبات عليهم، و�أن يتنقل المر�شد النف�سي بين 
هذه الإ�س�ت�ارتيجيات م�س���تخدمًا الأدوات والتقنيات الأكثر كف���اءة و�أن يوظف جميع 

الم�صادر لم�ساعده الم�ستر�شد على حل م�شكلاته.

فالبح���ث الح���الي م���ا هو �إلا محاول���ة لتفعيل الأطر النظري���ة في هذا المجال  	
لبن���اء برنام���ج �إر�ش���ادي لتل���ك الفئة العري�ض���ة م���ن تلامي���ذ المرحل���ة لاابتدائية ذوي 
�ص���عوبات التعل���م الذي���ن لديهم �أعرا����ض نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد؛ 
بحيث يكون قائم على انتقاء الأ�س���اليب والفنيات التي �أثبتت فعاليتها مع تلك الفئة 
والتكام���ل بينه���ا للو�ص���ول لأف�ض���ل النتائ���ج من خ�ل�ال ا�س���تخدام برنام���ج قائم على 

الإر�شاد لاانتقائي.

م�شكلة البحث:
لقد نبع �ش���عور الباحث بم�ش���كلة البحث من ملاحظته لزيادة انت�شار �أعرا�ض 
ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد لدى تلاميذ المرحلة لاابتدائية 
���ا من  م���ن خلال الإ�ش���راف عل���ى التربية العملية في بع����ض المدار�س لاابتدائية، و�أي�ضً
�شكوى �أغلب المعلمين لوجود �صعوبة في التعامل مع ه�ؤلاء التلاميذ �إذ ي�شكلون عائقا 
�أمام �س�ي�ر العملية التعليمية داخل غرفة ال�ص���ف، �إذ �أنهم يهدرون الوقت ب�س���بب عدم 
انتباههم وحركتهم المفرطة، مما يجعل المعلم يق�ض���ي معظم وقت الح�ص���ة في �ض���بط 
التلامي���ذ مم���ا يقل���ل من دافعيت���ه وعطاءه للتعليم وي�س���بب ل���ه ال�ض���جر والإحباط، 
وي�ص���بح هدف���ه الأ�سا�س���ي خ�ل�ال الح�ص���ة �ض���بط التلامي���ذ والحفاظ عل���ى هدوئهم 
لا تعليمه���م، كم���ا �أن الآب���اء يجهل���ون الطريق���ة ال�ص���حيحة للتعام���ل م���ع الطف���ل ذي 
ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد �إذ غالبا ما يلج�أون �إلي العقاب 
ب�س���بب عدم قدرتهم في ال�س���يطرة على الطفل فهو لا يطيع �أوامر والديه ويكون غير 

منظم بل دائمًا في حالة فو�ضى ويعتدي ب�شكل م�ستمر على الأطفال الآخرين.
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في   APA (2000, p.90) النف�س���ي  للط���ب  الأمريكي���ة  الرابط���ة  وتو�ض���ح 
الدلي���ل الت�شخي�ص���ي والإح�ص���ائي للا�ض���طرابات العقلي���ة الطبع���ة الرابع���ة المعدل���ة                   
(DSM IV-TR) �إلى وج���ود مع���دلات عالي���ة لانت�ش���ار ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د، ت�ت�اروح بين 3% -7% لدى الأطفال في �س���نوات المدر�س���ة، 
وتختل���ف ه���ذه المع���دلات تبعً���ا لطبيع���ة المجتم���ع الذي ت�س���حب من���ه عينات الدرا�س���ة، 

والطريقة التي يتم بها التحقق من البيانات المجمعة.

وتتزاي���د ن�س���بة انت�ش���ار ا�ض���طراب نق����ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد 
           National Institute Health ب�ي�ن الأطف���ال، فق���د �أورد معه���د ال�ص���حة العالم���ي
(pp.16- 18 ,1998) تقري���رًا يفي���د بوج���ود ن�س���بة ت�ت�اروح ب�ي�ن 3-5% م���ن ط�ل�اب 
المدار�س الم�ص���ابون بهذا لاا�ض���طراب، كما �أو�ضح �أن ن�س���ب انت�شاره ومعدلاته في الأ�سر 
ذات الم�ستوى لااقت�صادي ولااجتماعي المنخف�ض قد ت�صل �إلى 20%، و�أن ن�سبة انت�شاره 
ت�ص���ل �إلى 6 للذك���ور مقاب���ل 1 للإن���اث، كم���ا تفيد بع�ض الدرا�س���ات �إلى �أن ن�س���بته قد 
ت�ص���ل �إلى 6.5% في الولاي���ات المتح���دة الأمريكي���ة، وفي كن���دا ت�ص���ل �إلى 9.5% للذك���ور                            
و 3.3% للإناث، وقد و�صلت في ال�صين �إلى 7%، �أما في م�صر فو�صلت �إلى 6.2%، بينما 

بلغت في المملكة ال�سعودية �إلى %13.

وزاد لااهتمام با�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد نظرًا لأنه 
الأك�ث�ر �ش���يوعًا ب�ي�ن الم�ش���كلات ال�س���لوكية، وفي �أحدى التقدي���رات لانت�ش���اره في جميع 
�أنح���اء الع���الم بم���ا يق���ارب 5% في حين �أنه في تقاري���ر �أخرى يع���ادل 9.5% من الأطفال 
الذي���ن ت�ت�اروح �أعمارهم بين )4-7( �س���نوات في الولايات المتح���دة الأمريكية، وعلاوة 
عل���ى ذل���ك ف�إن ت�ش���خي�ص لاا�ض���طراب في تزايد حيث �س���جلت زي���ادة 66% في الولايات 

.(Imre & Ilina,2013, p.5) )2010-2000( المتحدة بين عامي

وا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د ل���ه �آث���ار �س���لبية على 
الطفل في معظم جوانب حياته بح�س���ب نتائج الدرا�س���ات التي �أجريت في هذا ال�صدد، 
فقد تو�صلت درا�سة الدردير )1999( �إلي انخفا�ض م�ستوى التح�صيل الدرا�سي لذوي 
ا�ضطرابات نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد، كما يعانون من نق�ص الدافعية 
للدرا�س���ة ونق����ص المه���ارات لااجتماعية وعدم الق���درة على تكوين علاق���ات اجتماعية 
جي���دة، ودرا�س���ة عجلان )2002( التي �أو�ض���حت ارتباط �ص���عوبات التعل���م الأكاديمية 
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با�ض���طراب نق�ص لاانتباه والن�ش���اط المفرط لدى تلاميذ المرحلة لاابتدائية ودرا�س���ة 
�إبراهيم و�أبو ها�ش���م )2002( ودرا�س���ة زيادة )2011( التي �أو�ض���حت ارتباط ا�ض���طراب 
نق����ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد بعديد من الم�ش���كلات ال�س���لوكية، ودرا�س���ة 
عم���ر )2010( �أ�ش���ارت �إلى انخفا�ض مفه���وم الذات عند ذوي ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د وارتف���اع العدواني���ة لديهم، كما �أ�ش���ارت درا�س���ة بون وهو 
)Poon & Ho (2016 التى �أو�ضحت �أن التلاميذ ذوي ا�ضطراب لاانتباه و�صعوبات 
التعلم ح�ص���لوا على �أكبر درجة في الجنوح، وكانوا �أكثر عر�ض���ه للانحراف كما �أنهم 

�أقل ح�سا�سية للعقاب.

و�أك���د المط�ي�ري )2005، ����ص ����ص 84-85( �أن التلامي���ذ ذوى الن�ش���اط الزائ���د 
يعانون من �ص���عوبات تعلم في كثير من المواد الدرا�س���ية، و�ضعف الأداء المدر�سي ب�شكل 
عام، وقد يعود ذلك �إلى الحركات الزائدة غير الهادفة، واللامبالاة، وال�شرود الذهني، 
والعدوانية التي يت�ص���ف بها ه�ؤلاء التلاميذ، ويكت�سب الطفل �سلوك الن�شاط الزائد 

من خلال ملاحظة ال�سلوك الحركي لأحد الوالدين �أو الأخوة �أو الزملاء.

مم���ا �س���بق ي�ب�رز الجان���ب الأول م���ن م�ش���كلة البحث متمث�ًافلً في مدى انت�ش���ار 
وخطورة ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد، وما يترتب عليه من 

�آثار �سلبية على الطفل نف�سه وكل المحيطين به من �أولياء �أمور ومعلمين.

كم���ا تت�ض���ح م�ش���كلة البح���ث الح���الي من خ�ل�ال ا�س���تمرارية ا�ض���طراب نق�ص 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد في حالة عدم تقديم البرامج المنا�سبة لذلك، فقد 
�أظه���رت نتائ���ج درا�س���ة Fisher & Barkley (2007) �أن 25-26% من حالات نق�ص 
لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد ا�س���تمرت معاناته���م حتى عمر 27 �س���نة، وتعتمد 
ا�س���تمرارية هذا لاا�ض���طراب على التعريف الم�ستخدم لت�شخي�ص���ه، وم�صدر المعلومات 
 Barkely (2000) ع���ن الفرد الذي يعاني من هذا لاا�ض���طراب، كما وجدت درا�س���ة
�أن ثلث���ي عين���ة تكونت من )158( طفًال من ذوي ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب 

بالن�شاط الزائد ظلوا يعانوا من هذا لاا�ضطراب.

وا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد له �آثار �س���لبية خطيرة 
ت�ؤث���ر في �س���لوك الطف���ل ب�ش���كل ع���ام، و�أن قابلي���ة هذه الفئة م���ن الأطفال لإح���راز �أي 
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تق���دم �أو نجاح تربوي تت�ض���اءل بن�س���بة كبيرة مع ت�أخر الك�ش���ف عنه���م، كما ي�ؤثر هذا 
الت�أخ�ي�ر ت�أث�ي�رًا �س���لبيًا عل���ى فعالية البرام���ج والأن�ش���طة المعدة لعلاجه���م، كما يقود 
بال�ض���رورة �إلي �ص���عوبات تعل���م �أكاديمي���ة لاحق���ة، حيث وج���د كثير م���ن الباحثين �أن 
هن���اك علاق���ات ارتباطي���ة، وعلاق���ات �س���ببية دالت�ي�ن ب�ي�ن م�س���توى كف���اءة العملي���ات 
المعرفية النمائية المتعلقة بالانتباه والإدراك والذاكرة والتفكير من ناحية، وم�ستوى 
التح�ص���يل الأكاديمي على اختلاف م�ستوياته، ومكوناته، ومراحله من ناحية �أخرى 
وقد ارتبطت هذه الأعرا�ض بذوي �صعوبات التعلم، �إلي درجة �أن عديد من الدرا�سات 
نظ���رت �إلي العلاق���ة بين ا�ض���طراب نق����ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد وبين 

�صعوبات التعلم، كوجهين لعملة واحدة )الزيات ،1998، �ص �ص 251-250(. 

والجانب الآخر من م�ش���كلة البحث يتمثل في كيفية ت�ش���خي�ص �أعرا�ض نق�ص 
لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد ومن ثم يمكننا الوقوف على الأ�س���اليب الفعالة 
 Barkley(2000) ،American في التخفي���ف منه���ا، فعدي���د م���ن الدرا�س���ات مث���ل
                ،Academy of Pediatrics(2000)، Pastor and Reuben (2008)
�ش���لبي )2009( اعتمدت على المنحى ال�س���لوكي في ت�ش���خي�ص نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب 
بالن�ش���اط الزائد، وقد تو�ص���لت تلك الدرا�س���ات �إلى �أن النمط الذي يغلب عليه نق�ص 
لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د لا يع���اني الم�ص���ابون ب���ه م���ن عي���وب في منظومة 
التجهيز المركزي، و�أن م�شكلاتهم ترجع �إلى عيوب تنظيمية تتعلق بعمليات التنظيم 
الذاتي المت�ضمنة في العمليات ال�ضابطة العليا، والتي يمكن تقديم البرامج العلاجية 
المنا�س���بة لها اعتمادًا على فنيات و�إ�س�ت�ارتيجيات متنوعة في �إطار التكامل بين البيئة 

المدر�سية والبيئة الأ�سرية.

و�أك���د الد�س���وقي )2006، ����ص ����ص 317-318( عل���ى �أن ط���رق الع�ل�اج الف���ردي 
با�س���تخدام طريقة واحدة للعلاج �س���واء كانت علاجًا بالأدوية، �أو علاجًا �س���لوكيًا، �أو 
علاجًا معرفيًا �سلوكيًا، لا ت�شكل في حد ذاتها علاجًا كافيًا للوفاء بجميع لااحتياجات 
العلاجية للأطفال ذوى ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد، وكرد 
فعل لهذا الو�ض���ع بد�أ لااعتماد على العلاجات متعددة الأ�س���اليب للا�ض���طراب وذلك 

بدمجها معًا في مجموعة واحدة.
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و�أي كان المنحى الم�س���تخدم في درا�س���ة نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد 
ف�أن التحدي الذي يقابلنا اليوم هو تقديم الحلول لهذه الفئة من الأطفال لن�ستطيع 
م�ساعدتهم على التعلم خلال �إمكانيات تعليمهم الخا�صة وكيف نجعلهم ي�صلون �إلي 
الم�س���توى المقب���ول من خلال الممار�س���ات التربوية المنا�س���بة لهم حيث م���ازال مجتمعنا 
العرب���ي يفتق���ر لآليات برامج وخط���ط علاجية تربوية منظمة ومح���ددة في التعامل 

مع ه�ؤلاء الأطفال.

ويمثل لااتجاه لاانتقائي في الإر�ش���اد النف�س���ي موقف تنظيري منظم متكامل، 
يح���اول �إقامة تركيب �أو تكامل من العنا�ص���ر ال�ص���ادقة �أو الت���ي تم تطبيقها من هذه 
النظري���ات الأك�ث�ر تحدي���دًا �أو محدودي���ة في موق���ف تنظ�ي�ري مفتوح الط���رق، مرن، 
، وقد حاول “ث���ورن” �أن يجم���ع كل النظريات  وغ�ي�ر نهائ���ي يح���اول �أن يك���ون �ش���امًال
العلمي���ة  الإ�ض���افات  م���ن  م�س���تفيدًا  عام���ة  طريق���ة  داخ���ل  الأ�سا�س���ية  الأ�س���اليب  �أو 
ل���كل المدار����س والأنظم���ة في عل���م النف����س تبعً���ا لدلالته���ا �أو لع���دم دلالته���ا العلاجي���ة                                                         

)باتر�سون، 1990، �ص �ص 498-497(.	

وق���د ج���اءت فكرة هذه البح���ث انطلاقا من حاج���ة الميدان الترب���وي لمثل هذا 
الن���وع م���ن الأبحاث الت���ي تعنى بالتعامل م���ع الأطفال ذوي ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد الذين يعانون من �صعوبات تعليمية، فهم بلا �شك بحاجة 
�إلي رعاية خا�صة لاكت�ساب المهارات المدر�سية داخل غرفة ال�صف ،لذلك ي�أمل الباحث 
�أن ت�سهم هذه الدرا�سة في ت�سليط ال�ضوء على ا�ضطراب �سلوكي منت�شر بين الأطفال 

و�إمكانية التخفيف منه اعتمادًا على البرنامج الذي تم �إعداده.

وبن���اء على ما �س���بق ف�إن م�ش���كلة البح���ث الحالي يمكن �أن تث�ي�ر مجموعة من 
الأ�سئلة كما يلي:

(((1 ه���ل لتطبي���ق برنام���ج الإر�ش���اد لاانتقائ���ي فعالي���ة في خف�ض ا�ض���طراب نق�ص 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى �أفراد المجموعة التجريبية ؟

(((2 هل يوجد اختلاف في درجات �أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة 
على مقيا�س ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده بعد 

تطبيق البرنامج؟
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(((3 ه���ل ت�س���تمر فعالي���ة برنام���ج الإر�ش���اد لاانتقائ���ي في خف����ض ا�ض���طراب نق����ص 
لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د ل���دى �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة بعد              

فترة المتابعة ؟

�أهداف البحث: 
يهدف البحث �إلى التعرف على:

(((1 فعالي���ة تطبيق برنامج الإر�ش���اد لاانتقائي في خف�ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى �أفراد المجموعة التجريبية.

(((2 لااختلاف بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ض���ابطة في ا�ضطراب نق�ص 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد بعد تطبيق البرنامج.

(((3 ا�س���تمرارية فعالي���ة برنام���ج الإر�ش���اد لاانتقائ���ي في خف����ض ا�ض���طراب نق����ص 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى �أفراد المجموعة التجريبية بعد فترة 

المتابعة.

�أهمية البحث: 
يمكن �أن تت�ضح �أهمية البحث من خلال ما يلي:

(((1 �إلقاء ال�ض���وء على متغير نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد وت�أثيراته 
ال�س���لبية عل���ى جوان���ب النمو المختلف���ة لدى تلامي���ذ المرحل���ة لاابتدائية ذوي 

�صعوبات التعلم.
(((2 اكت�س���بت ه���ذه الدرا�س���ة �أهميته���ا م���ن خ�صو�ص���ية العين���ة الت���ي تتناولها وهم 

تلامي���ذ المرحل���ة لاابتدائي���ة ذوي �ص���عوبات التعلم، ولما لهذه الفئ���ة من ت�أثير 
مبا�ش���ر عل���ى الأ�س���رة والمجتم���ع باعتباره���م فئ���ة لا ي�س���تهان بها، وه���م جزء لا 

يتجز�أ من �أفراد المجتمع.
(((3 اعتم���اد البرنام���ج الحالي عل���ى الإر�ش���اد لاانتقائي الذي يق���وم على مجموعة 

متنوع���ة م���ن الفني���ات التي ت�س���تند �إلى �أطر نظري���ة متنوعة، فمنه���ا ما يهتم 
بتح�س�ي�ن جوان���ب �س���لوكية واجتماعي���ة، ومنه���ا م���ا يهت���م بتح�س�ي�ن جوان���ب 
درا�س���ية، ي�س���اعد التلاميذ ذوي ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط 
الزائ���د م���ن ذوي �ص���عوبات التعلم على تح�س�ي�ن العملية التعليمية، وتح�س�ي�ن 

م�ستوى التح�صيل الأكاديمي لديهم.
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(((4 توفير المعرفة الكافية للآباء والأمهات ومعلمين المرحلة لاابتدائية حول هذا 
لاا�ض���طراب، ي�ؤدي �إلى التخل�ص من الطرق الخاطئة التي كانوا يتعاملوا بها 
مع تلك الفئة من الأطفال من ا�ستراتجيات تدري�س، �أ�ساليب تعزيز، ا�ستثارة 

الدافعية، والتعامل مع الم�ستوى ال�شخ�صي له�ؤلاء الأطفال.
(((5 ي�سهم هذا البحث في م�ساعدة المعلمين والأخ�صائيين النف�سيين ولااجتماعيين 

في و�ض���ع خطة منظمة في خف�ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائد لدى التلاميذ.

م�صطلحات البحث الإجرائية:

Eclectic Counseling الإر�شادي الانتقائي -
برنامج �إر�شادي يعتمد على انتقاء فنيات من مدار�س �إر�شادية متنوعة طبقًا  	
لمنا�س���بة تلك الفنيات لأهداف البرنامج، و�إنه مدخل علمي يحاول المر�شد من خلاله 

تفادي الت�صادم بين الأو�ضاع النظرية المتناف�سة )�أبو النور ،2000، �ص 252(.
وم���ن خلال نظرية ث���ورن لاانتقائية وعلم النف����س التكاملي، عرف الباحث  	
الإر�ش���اد لاانتقائي في البحث الحالي “ ب�أنه نوع من �أنواع الإر�ش���اد النف�س���ي المختلفة، 
الذي يقوم على النظرية لاانتقائية في الإر�ش���اد النف�س���ي لثورن، فهو �إر�ش���اد اختياري 
متكامل مرن و�ش���امل يقوم على تحديد المبادئ والإ�س�ت�ارتيجيات والأ�ساليب الفعالة 
في الإر�ش���ادات النف�س���ية الأخ���رى، خا�ص���ة تل���ك التي ثب���ت فعاليتها في حل الم�ش���كلات، 

والملائمة لحاجات الم�ستر�شد”.
 Attention Deficit Hyperactivity نق�ص الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد -

 Disorder
يتبن���ى الباحث تعريف �ش���لبي )2009، �ص 212( والت���ي تعرف نق�ص لاانتباه  	
الم�صحوب بالن�شاط الزائد على �أنه “نمط دائم لق�صور �أو �صعوبة في لاانتباه �أو فرط 
الحرك���ة ولااندفاعية يوجد لدي بع����ض الأفراد يكون �أكثر تواترًا وتكرارًا وحدة عما 
يلاحظ لدى الأفراد العاديين من �أقرانهم في نف�س م�ستوى النمو، وهذا لاا�ضطراب 
يع�ب�ر عن���ه زملة م���ن الأعرا�ض ه���ي ق�ص���ور في تركيز لاانتب���اه وموا�ص���لته وتنظيمه، 
العجز عن كف لاا�ستجابات لااندفاعية، وهذه الأعرا�ض قد تكون م�صحوبة بنوع من 
الحركة المفرطة التي تت�ص���ف بالع�ش���وائية ولاافتقار �إلى الهدف، كما تظهر قبل �س���ن 

ال�سابعة في جميع البيئات التي يتواجد فيها الطفل”.
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وع���رف ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د �إجرائيً���ا:  	
بالدرج���ة الت���ي يح�ص���ل عليه���ا التلمي���ذ عل���ى مقيا����س �ش���لبى )2009(؛ بحي���ث تك���ون 
درجت���ه �أعل���ى م���ن )30( عل���ى بع���د “ �ص���عوبات لاانتب���اه” و�أعل���ى م���ن )30( على بعد 
“فرط الن�شاط ولااندفاعية ”، �أي �أعلى من )60 / 100( على مقيا�س نق�ص لاانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد ككل، وظهور هذه الأعرا�ض على الطفل قبل �سن ال�سابعة، 
وا�ستمرار هذه الأعرا�ض لمدة 6 �شهور على الأقل، وظهورها في عدة �أماكن مثل المنزل 

وال�صف والمدر�سة.

Learning Disability صعوبات التعلم� -
 (NJCLD,1994) تعري���ف اللجن���ة القومية الم�ش�ت�ركة ل�ص���عوبات التعل���م 	
ب�أنها م�ص���طلح عام �أ�ش���ار �إلى مجموعة غ�ي�ر متكاف�ؤة من لاا�ض���طرابات، والتي تعبر 
عن نف�سها من خلال �صعوبات دالة في اكت�ساب وا�ستخدام قدرات لاا�ستماع �أو الحديث 
�أو القراءة �أو الكتابة �أو لاا�س���تدلال �أو القدرات الريا�ض���ية، وهذه لاا�ضطرابات ذاتية/
داخلية المن�ش����أ ويفتر�ض �أن تكون راجعة �إلى خلل في الجهاز الع�ص���بي المركزي، ويمكن 
�أن تح���دث خ�ل�ال حي���اة الف���رد، كم���ا يمكن �أن تك���ون متلازمة مع م�ش���كلات ال�ض���بط 
الذات���ي، وم�ش���كلات الإدراك والتفاع���ل لااجتماعي، لكن هذه الم�ش���كلات لا تكون �أو لا 
تن�ش���ئ بذاته���ا �ص���عوبات التعل���م، ومع �أن �ص���عوبات التعل���م يمكن �أن تح���دث متزامنة 
مع بع�ض ظروف الإعاقة الأخرى )مثل: ق�ص���ور حا�س���ي �أو ت�أخر عقلي �أو ا�ض���طراب 
انفع���الي جوه���ري( �أو م�ؤثرات خارجي���ة )مثل فروق ثقافي���ة �أو تدري�س / تعليم غير 
كافي �أو غ�ي�ر ملائ���م( �إلا �أنه���ا – �ص���عوبات التعل���م – لي�س���ت نتيجة له���ذه الظروف �أو 

الم�ؤثرات )في الزيات ،1998، �ص �ص 122-121(.

وع���رف التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م �إجرائيً���ا في البح���ث الح���الي ب�أنهم  	
مجموعة من التلاميذ لديهم م�س���توى ذكاء متو�س���ط �أو فوق المتو�سط، ويكون هناك 
تباعدًا وا�ضحًا بين �أدائهم المتوقع )يُقا�س من خلال اختبار ذكاء( وبين �أدائهم الفعلي 
)يُقا�س من خلال اختبارات تح�ص���يلية( بالن�سبة لأقرانهم في نف�س الم�ستوى العمري، 
كما �إنهم لا يعانون من م�شكلات ح�سية �سواء كانت )ج�سدية �أو ب�صرية �أو �سمعية(، كما 
�إنهم لي�س �ضمن فئة التخلف العقلي ولا يعانون من حرمان بيئي �أو اعتلال �صحي. 



فعالية الإر�شاد الانتقائي في خف�ض ا�ضطراب نق�ص الانتباه د . �أحمد �سمير �صديق �أبوبكر

 183 

الإطار النظري:
�أ- الإر�شاد الانتقائي:

�أ�ش���ار Thorne (1989, p.451) �إلى �أن النظري���ة لاانتقائي���ة في الإر�ش���اد  	
والع�ل�اج النف�س���ي لا تق���وم عل���ى نظري���ة بعينه���ا؛ بل تعم���ل على انتق���اء مجموعة من 
النظري���ات العلاجي���ة الت���ي ثب���ت فعاليته���ا وكفاءته���ا لتتكام���ل معًا داخل نظ���ام كلي، 
وتعتم���د عل���ى قي���ام المعالج المر�ش���د بانتق���اء ودمج مجموع���ة من الأ�س���اليب العلاجية 
المتنوع���ة، لتنا�س���ب طبيع���ة الم�ش���كلة وحدته���ا وخ�ص���ائ�ص العمي���ل، بم���ا يحقق �أف�ض���ل 

النتائج الممكنة

ويرى �أبو �سيف )2012، �ص 309( �أن لاانتقائية لم تعد مجرد نظرية �إر�شادية 
بل �أنها �أ�ص���بحت اتجاهًا من لااتجاهات الرئي�س���ية للإر�ش���اد النف�سي ي�ضم عديد من 
النظري���ات، والت���ي ج���اءت اعتم���ادًا على فكرة �أن���ه لا يوجد اتج���اه �إر�ش���ادي، �أو نظرية 
�إر�ش���ادية واح���دة ق���ادرة بمفردها على التعام���ل بنف�س الدرجة من الكف���اءة والفعالية 
مع الجوانب المتعددة لم�ش���كلات الم�ستر�شدين و�شخ�صياتهم، فالإر�شاد لاانتقائي يمثل 
الإر�شاد في ثوبه الجديد المتكامل النا�ضج، والتيار الإر�شادي المرن والمنفتح لكل �إ�ضافة 
ولكل �إ�س���هام جاد في الإر�ش���اد النف�سي ليكون النظام المتنا�سق الذي يقوم بانتقاء ودمج 

الأ�ساليب والفنيات الإر�شادية لتحقيق �أف�ضل النتائج.

ولاانتقائية هي تطبيق لفنيات علاجية متعددة دون النظر لملائمة الأ�سباب  	
المنطقية وراء ذلك، و�أدى توكيد هذه لاا�س���تفادة النفعية –ولي�س التطابق النظري- 
�إلى �س���وء فه���م لاانتقائي���ة، باعتباره���ا خليطً���ا م���ن الفني���ات غ�ي�ر محكومة بنظ���ام �أو 
منط���ق، وبالت���الي فالحاج���ة ملح���ة للتفري���ق ب�ي�ن لاانتقائي���ة والتوافقي���ة، ويتمث���ل 
الف���رق في �أن لاانتقائي���ة تعن���ي اختيارًا ن�س���قيًا للفني���ات بناء على حاج���ة الفرد ونتائج 
الدرا�س���ات، �أم���ا التوافقي���ة فتعك����س مزيجًا من الفنيات لي�س���ت ن�س���قية وغير محددة 
.(Castonguay., Reid., Halperin & Goldfried ,2003, p.327) المعالم

كم���ا ع���رف ع���زب )2002، ����ص 5( الإر�ش���اد لاانتقائ���ي ب�أنه منظوم���ة ذات طابع 
مت�س���ق من الفنيات الإر�ش���ادية والعلاجية، تنتمي فيها كل فنية �إلى نظرية علاجية 
خا�ص���ة به���ا، �إلا �أن انتق���اء ه���ذه الفني���ات يتم ب�ش���كل تكاملي بحيث ت�س���هم كل منها في 
علاج جانب من جوانب ا�ضطراب �شخ�صية العميل، ويتم انتقاء هذه الفنيات لت�شكل 
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منظومة تكاملية بالرجوع �إلى ت�شخي�ص دقيق لحالة العميل لتحديد �أف�ضل الفنيات 
ومدى ملاءمتها للخطة العلاجية ولطبيعة لاا�ضطراب �أو الم�شكلة ال�سلوكية .

وو�ص���ف باتر�س���ون )1990، �ص 574( الإر�ش���اد لاانتقائي التكاملي ب�أنه �إر�شاد  	
الع�ص���ر، كم���ا ي���رى �أن عقد الخم�س���ينيات م���ن القرن الما�ض���ي يمثل عق���د الوجدان �أو 
لاانفع���الات والم�ش���اعر والع�ل�اج المتمركز ح���ول الحال���ة �أو المري�ض، كما يعد ال�س���تينات 
عقد ال�سلوكية )العلاج ال�سلوكي(، وال�سبعينيات عقد المعرفة )العلاج المعرفي(، ويبدو 

�أن الثمانينيات وما بعدها �ستمثل لاانتقائية )العلاج لاانتقائي(.

وع���رف Capuzzi & Gross(2011, p.460) الإر�ش���اد لاانتقائ���ي ب�أن���ه  	
اتجاه ينتقي �أف�ض���ل �ش���ئ من كل نظرية، وبالتالي يتطلب من المر�ش���د معرفة دقيقة 
بالنظريات الإر�ش���ادية، وم�ص���در قوة و�ض���عف كل نظرية وعنا�ص���ر بناء نظرية فعالة، 
ف�أف�ض���ل عمل �إر�ش���ادي ه���و الذي ي�ؤث���ر وينجح، فالإر�ش���اد لاانتقائ���ي التكاملي اتجاه 

عملي يرف�ض النظرة الأحادية.

كم���ا يُع���د الع�ل�اج لاانتقائ���ي ات�ص���ال نظريًا بين الع�ل�اج ال�س���لوكي، والعلاج  	
الوج���ودي، والع�ل�اج التحليل���ي، والع�ل�اج المع���رفي، وم���ن الفني���ات الت���ي ي�س���تخدمها: 
التدري���ب عل���ى المه���ارات لااجتماعي���ة، لااحتف���اظ باليومي���ات، لاا�س�ت�رخاء، التخي���ل 
الموج���ه، لع���ب ال���دور...، وعليه فهذا الع�ل�اج لا ي�أتي بفنيات جديدة خا�ص���ة به، ولكنه 
يدم���ج ب�ي�ن مجموعة من الفني���ات العلاجية المنتقاة والتي يتم ممار�س���تها من خلال 
مختل���ف العلاج���ات النف�س���ية، فه���و لا يتقيد بفنية �أو �إ�س�ت�ارتيجية مح���ددة )محمد 

وعبد ال�صمد و�أبو النور،2010، �ص 275(.

عل���ى  يق���وم  لاانتقائ���ي  الإر�ش���اد  �أن   Gladding (2013, p.393) �أ�ش���ار  	
مجموعة من المبادئ الأ�سا�سية، وهى:

11 التركي���ز عل���ى مب���د�أ الفردي���ة فل���كل �ش���خ�ص فرديت���ه وبالت���الي يج���ب تن���وع .
الأ�ساليب الإر�شادية الم�ستخدمة في العملية الإر�شادية.

22 هن���اك عدي���د من الط���رق والإ�س�ت�ارتيجيات الإر�ش���ادية المتاح���ة لتكوين فكرة .
ع���ن م�ش���كلة الفرد وكيفية التعامل معه���ا، ولا يمكن اعتبار طريقة بعينها هى 

الأف�ضل.
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33 هناك عديد من المبادئ العلاجية لكل م�شكلة يعاني منها العميل، ولكن هناك .
بدائل �أف�ضل و�أن�سب للعميل دون غيرها.

44 الدمج بين الأ�ساليب والفنيات العلاجية المختلفة بحيث ي�صبح �شكلها جديدًا، .
وتكون قائمة على التناغم ولاان�سجام فيما بينها.

ذك���ر محم���د و�آخ���رون )2010، ����ص ����ص 278-280( �أن العملي���ة الإر�ش���ادية في 
لااتج���اه لاانتقائ���ي تتك���ون من ت�ش���كيلات متكاف����ؤة في جميع المراحل، وينتقل المر�ش���د 

بين هذه المراحل خلال البرنامج الإر�شادي على ح�سب الحاجة، وهذه المراحل هى:
11 ا�ستك�شاف الم�شكلة: ويقوم فيها المر�شد النف�سي بدور مهم لزيادة رغبة العميل .

في الإقبال على الإر�ش���اد و�إقامة علاقة ي�سودها الود والعطف لتحقيق �أهداف 
الإر�شاد.

22 تعريف الم�ش���كلة: وهى من خطوات عملية الإر�ش���اد التي ت�ؤدي �إلى الإح�س���ا�س .
بال�ش���عور الحقيقي للم�ش���كلة، ويتفق كل من المر�ش���د والم�ستر�ش���د على تعريف 
الم�ش���كلة ب�ش���روط محتملة وقوية لت�أكيد الجوانب التي ت�ش���مل عليها الم�ش���كلة 
وتحديد جوانبها لاانفعالية والمعرفية وال�س���لوكية، وهذا ما ي�س���مي بالتحديد 

الثلاثي للم�شكلة.
33 تحدي���د البدائ���ل: وفيها يقوم المر�ش���د بفح����ص البدائل المتوف���رة حاليًا بما في .

ذلك ال�سلامة الج�سدية والعاطفية، وتحديد واقتراح بع�ض البدائل الملائمة 
والواقعية كحلول للم�شكلة.

44 التخطيط: وتهدف هذه المرحلة �إلى و�ص���ول المر�شد �إلى تطوير خطة ناجحة .
وقابل���ة للتنفي���ذ، كما يجب �أن تكون واقعية ويقتنع بها الم�ستر�ش���د، من خلال 

�أ�ساليب علاجية منتقاة.
55 لاالتزام والإجراءات: من خلال التزام الم�ستر�ش���د بالخطوات الأكثر منا�س���بة .

له، وعليه �أن يقرر �أي الخطوات الإجرائية التي يجب �أن يتعهد بها بخ�صو�ص 
حل الم�شكلة، لكن لا يتم �أخذ ر�أيه في �أي الخطوات يبد�أ المر�شد.

66 التقييم والتغذية الراجعة: وتهدف �إلى تقييم ما تحقق من �أهداف على �ضوء .
احتياجات الم�ستر�ش���د �أثناء العملية الإر�ش���ادية، حيث يلخ����ص التقدم الحادث 
وهذا يعد اتجاه تحقيق هدف مرتكز على الإجراء ولاالتزام في جل�سة �سابقة.
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ب- ا�ضطراب نق�ص الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد
يع���د ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد واح���دًا من �أكثر  	
لاا�ض���طرابات انت�ش���ارًا ب�ي�ن الأطف���ال؛ حي���ث يُظه���ر الأطف���ال ذوى ا�ض���طراب نق����ص 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد م�شكلات متعددة في لاانتباه، �أو م�شكلات الن�شاط 
الزائ���د ولااندفاعي���ة �أو لااثن���ان معً���ا �أك�ث�ر م���ن �أقرانهم، كم���ا يظهر ه����ؤلاء الأطفال 
م�شكلات في لاانتباه طويل الأمد )لااحتفاظ بانتباههم لمدة طويلة �أثناء �أداء المهام(، 
�أو لاانتب���اه لاانتقائي )تمييز العنا�ص���ر الجوهرية التي ترتبط بالمهمة عن العنا�ص���ر 
غ�ي�ر الجوهري���ة(، كما يظه���روا حركة زائدة و�س���لوكيات غير ملائمة لا تتنا�س���ب مع 

.(Barkely,2005,p.20) متطلبات الموقف الموجودين فيه

و�أ�شار الدليل الت�شخي�صي والإح�صائي للا�ضطرابات العقلية الطبعة الرابعة 
المعدلة (DSM IV-TR) �إلى ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد 
ب�أنه �أحد لاا�ضطرابات النمائية التي تظهر في مرحلة الطفولة، ويعبر عن نف�سه من 
خ�ل�ال م�س���تويات غ�ي�ر ملائمة من النم���و في جوانب معينة وهى: لاانتباه والن�ش���اط 
الحركي الزائد ولااندفاعية، وت�ؤثر هذه ال�س���لوكيات ت�أثيًرا �س���لبيًا في واحدة �أو �أكثر 
م���ن ن�ش���اطات الحي���اة اليومي���ة مث���ل العلاق���ات لااجتماعي���ة والجوان���ب الأكاديمي���ة 
والتوظيف المعرفي، و�أن ن�س���بة انت�ش���ار هذا لاا�ض���طراب بين الأطفال في �س���ن المدر�س���ة 
تتراوح بين 3-7%، و�أن البيانات المتاحة عن ن�سبة انت�شار هذا لاا�ضطراب بين المراهقين 
 (American Psychiatric Association,2000) والرا�شدين محدودة للغاية

الطبع���ة  العقلي���ة  والإح�ص���ائي للا�ض���طرابات  الت�شخي�ص���ي  الدلي���ل  �أم���ا في 
الخام�س���ة (DSM-5,2013) فق���د تم تق�س���يم لاا�ض���طراب �إلى نوع�ي�ن فق���ط هم���ا 
نم���ط عج���ز �أو نق����ص لاانتب���اه ونم���ط ف���رط الحرك���ة ولااندفاعي���ة، وال���ذي يوج���د 
ل���دى بع����ض الأطف���ال، ويكون �أك�ث�ر تكرارًا وتوات���رًا وحدة عما يلاحظ ل���دى الأفراد 
الذي���ن ينطبق عليهم ال�ص���فات ال�س���ائدة م���ن �أقرانهم في نف�س المرحل���ة العمرية، كما 
ا�ش�ت�رط وج���ود لاا�ض���طراب ل���دى الم�ص���ابين به قبل �س���ن الثانية ع�ش���ر م���ن العمر – 
ب���دلًا م���ن �س���ن ال�س���ابعة – كم���ا �أ�ش���ار �إلى وجود لاا�ض���طراب ل���دى البالغ�ي�ن والكبار                                            

.(American Psychiatric Association,2013,99)
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وعرف النوبي )2018، 208( ا�ض���طراب لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الحركي 
الزائ���د ل���دى الأطف���ال ب�أن���ه ا�ض���طراب يظهر في �ص���ورة �س���لوكيات ممار�س���ة بطريقة 
منتظمة وت�شخي�ص���ات يت�ض���ح من خلاله���ا غياب �أو فقد كلي للتركيز في مو�ض���وعات 
معين���ة تتطل���ب �ض���رورة التركي���ز بحيث يت�س���م ه����ؤلاء الأطف���ال بحالة من الت�ش���تت، 
ولذا لا ي�س���تطيعون اكت�س���اب مهارة �أو تعلم �ش���يء ما دون لاانتباه، بالإ�ضافة لات�سامه 
بالن�ش���اط الزائ���د ولااندفاعية ومن ثم تتمثل �أعرا�ض���ه في: نق�ص لاانتباه والن�ش���اط 

الزائد– لااندفاعية.

وع���رف Rapport & Bolden(2009, p.522) ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد ب�أنه ا�ضطراب نمائي ع�ص���بي يتعلق بالم�شكلات ال�سلوكية 
ويظهر في �صعوبات التعلم حيث �إنه يرتبط ب�شكل قوى بانخفا�ض في معدلات الإنجاز 

الأكاديمي، ويظهر بالمراحل الأولى بالمدر�سة.

ويح���دد الدلي���ل الت�شخي�ص���ي والإح�ص���ائي للا�ض���طرابات العقلي���ة الطبعة  	
الخام�س���ة (DSM-5,2013)، المعاي�ي�ر الت���ي يج���ب توافره���ا لت�ش���خي�ص ا�ض���طراب 

نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد فيما يلي:
أ ي�ش���مل ه���ذا لاا�ض���طراب عل���ى نم���ط نق����ص لاانتب���اه و)�أو( الن�ش���اط الزائ���د 	.

ولااندفاعي���ة؛ مم���ا يتعار�ض مع الأداء الوظيف���ي �أو المرحلة النمائية، وهو �أما 
)1( و/ �أو )2(:

)1( نق�ص الانتباه: وهو �أن ينطبق على الفرد �س���تة �أعرا�ض على الأقل من الأعرا�ض 
التالي���ة الدال���ة عل���ى نق�ص لاانتباه، و�أن ت�س���تمر هذه الأعرا�ض مدة لا تقل عن �س���تة 
�أ�ش���هر، و�أن تكون ب�ش���كل لا يتفق مع م�س���تواه النمائي؛ مما ي�ؤدي �إلى �س���وء توافقه في 

الجوانب لااجتماعية والأكاديمية والمهنية ،وهى:
�ص���عوبة لاانتباه للتفا�صيل في العمل �أو الدرا�سة، مع كثرة الأخطاء والإهمال ��

في الواجبات.
عدم لاا�ستمرار في التركيز ولاانتباه للكثير من المهام المطلوبة.��
كثيًرا ما يبدو غير م�صغ عندما يتحدث �إليه �أحد ب�شكل مبا�شر.��
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غالبً���ا لا يوا�ص���ل �إتباع التعليم���ات ويعجز عن �إكمال العمل المدر�س���ي �أو العمل ��
اليومي )لي�س ب�سبب العناد �أو العجز عن فهم التعليمات(.

كثيًرا ما يجد �صعوبة في تنظيم �أعماله �أو ن�شاطاته.��
كث�ي�رًا م���ا يتجنب �أو يكره �أو ينفر من لاا�ش�ت�ارك في المه���ام التي تتطلب جهدًا ��

ذهنيًا. 
كثيًرا ما ي�ضيع الأ�شياء الخا�صة ب�أعماله �أو �أن�شطته.��
�س���هولة ت�ش���تت لاانتب���اه والتركي���ز ب�س���بب مث�ي�ارت لا علاق���ة له���ا بالمه���ام �أو ��

الأن�شطة المطلوبة.
كثير الن�سيان في حياته اليومية.��

)2( الن�شاط الزائد )فرط الحركة والاندفاعية(: وهو �أن ينطبق على الفرد �ستة �أعرا�ض 
على الأقل من الأعرا�ض التالية الدالة فرط الحركة ولااندفاعية، و�أن ت�س���تمر هذه 
الأعرا�ض مدة لا تقل عن �س���تة �أ�ش���هر، و�أن تكون ب�ش���كل لا يتفق مع م�ستواه النمائي؛ 

مما ي�ؤدي �إلى �سوء توافقه في الجوانب لااجتماعية والأكاديمية والمهنية، وهى:
غالبًا لا يتوقف عن حركة اليدين �أو القدمين �أثناء جلو�سه على المقعد.��
كثيًرا ما يترك مقعده في الف�صل �أو في مواقف �أخرى تتطلب �أن يبقى جال�سًا.��
كثيًرا ما يفرط في الجري �أو الت�سلق في مواقف غير ملائمة.��
غالبً���ا لدي���ه �ص���عوبة في �أن يلع���ب �أو يمار����س �أن�ش���طة وق���ت الفراغ �أو الت�س���لية ��

بهدوء.
كث�ي�ر الن�ش���اط والحرك���ة والحيوية في البداي���ة فقط، وك�أنه يحم���ل موتورًا في ��

قدميه.
غالبًا ما يتحدث ب�شكل مفرط.��
غالبًا ما يندفع في الإجابة قبل اكتمال الأ�سئلة.��
كثيًرا ما يجد �صعوبة في انتظار دوره.��
كثير التدخل في ��شؤون الغير والتطفل عليهم.��

ب �أن تح���دث الأعرا����ض الدالة عل���ى نق�ص لاانتباه وفرط الحرك���ة ولااندفاعية 	.
التي ت�سبب عجزًا �أو ق�صورًا لدى الفرد قبل عمر 12 �سنة.
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ج �أن ت�سبب هذه الأعرا�ض خلًال �أو ق�صورًا ذا دلالة �إكلينيكية في الأداء الوظيفي 	.
اليومي للفرد في موقفين �أو �أكثر فالمنزل �أو المدر�سة �أو العمل، �أو مع الأ�صدقاء، 

�أو مع الأقارب وغيرها من الأن�شطة اليومية.
د �أن توجد �أدلة وا�ض���حة وقاطعة ذات دلالة �إكلينيكية ت�ؤكد حدوث لاا�ض���طراب 	.

في الجانب لااجتماعي �أو الأكاديمي �أو المهني.
ه �ألا تُع���زى ه���ذه الأعرا����ض �إلى ا�ض���طراب نمائ���ي عام منت�ش���ر كالف�ص���ام �أو �أي 	.

ا�ضطراب نف�س���ي �آخر)مثال: ا�ضطراب المزاج، وا�ضطراب القلق، ولاا�ضطراب 
 (American المخ���درة(  الم���واد  وتعاط���ي  ال�شخ�ص���ية،  وا�ض���طراب  التفكك���ي، 

Psychiatric Association,2013, pp.97-98)

ولا تزال الأ�سباب المبا�شرة لا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد 
غ�ي�ر مفهوم���ة تمامًا وغير مح���ددة ومتنوعة ومتداخل���ة، فهناك العوام���ل الوراثية، 
وهن���اك �أدل���ة على وج���ود عوامل ع�ص���بية دماغية، وهن���اك عوامل متعلق���ة بالكيمياء 
الحيوية للمخ وهناك العوامل البيئية المتعلقة بظروف الحمل والولادة �أو الإ�ص���ابات 
الت���ي يتعر����ض له���ا الأطف���ال فيم���ا بع���د ال���ولادة، وهن���اك العوام���ل البيئي���ة المتعلق���ة 
بالتل���وث الهوائ���ي والغذائ���ي، و�أخ�ي�رًا توج���د بع����ض وجه���ات النظر الت���ي ترجع هذا 
لاا�ض���طراب لعوامل نف�سية واجتماعية وبخا�صة �أ�ساليب التربية الأ�سرية والمدر�سية 

)عمر ،2010، �ص 282( .

ج- علاقة ا�ضطراب نق�ص الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد ب�صعوبات التعلم: 
الطبع���ة  العقلي���ة  للا�ض���طرابات  والإح�ص���ائي  الت�شخي�ص���ي  الدلي���ل  ذك���ر  	
الخام�س���ة (DSM-5,2013)، ب�أن �صعوبات التعلم تت�ضح بظهور واحدة �أو �أكثر من 
هذه الأعرا�ض لمدة �ستة �أ�شهر على الأقل وفق هذه الأعرا�ض )نطق غير دقيق للكلمة 
�أو ب�شكل بطئ وبذل جهد �أثناء قراءة الكلمات، �صعوبة فهم المتعلم لما يقر�أه من كلمات 
�أو ن�ص���و�ص، �ص���عوبة الهجاء، �صعوبة في الأعمال الكتابية، �صعوبة في �إجراء العمليات 
الح�سابية، �صعوبات التفكير الريا�ضي، وتظهر �صعوبات التعلم في ال�سنوات الدرا�سية 
المبكرة ولكنها لا تت�ضح ب�شكل كامل حتى تتخطى المهارات الأكاديمية �إمكانيات المتعلم 
المحدودة، ولا تندرج الإعاقة الفكرية �أو ال�سمعية �أو الب�صرية �أو لاا�ضطرابات النف�سية 
(American Psychiatric Association,2013, pp.66-67) والع�صبية �ضمنها
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وعن���د تن���اول علاق���ة ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د 
ب�ص���عوبات التعل���م، نج���د تباي���ن ب�ي�ن كل منهم���ا �إلى ح���د م���ا في النظ���رة �إلى لاانتباه، 
ف�أحد هذه التوجهات البحثية في درا�س���ة لاانتباه تتعلق بالأطفال ذوي نق�ص لاانتباه 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د، وال���ذي يتميز بثلاث���ة �أعرا�ض تتمثل في نق����ص لاانتباه 
 ،(Chuang, Lee &Chen,2010, p.100) الزائ���د  والن�ش���اط  ولااندفاعي���ة 
والتوجه الآخر يقوم على افترا�ض �أن �صعوبات التعلم هي نتيجة نق�ص �أو ا�ضطراب 
في واح���د �أو �أك�ث�ر م���ن مكون���ات لاانتباه )اليقظ���ة العقلي���ة، لاانتقاء، الجهد، ال�س���عة، 
الم���دى، الديموم���ة(، وبالتالي تكون هناك فروق جوهرية في الأداء بين ذوي �ص���عوبات 
التعل���م النمائي���ة والأكاديمية وب�ي�ن �أقرانهم العاديين على مختل���ف مقايي�س لاانتباه 

.(Pastor & Reuben,2008, p.3) لاانتقائي

وق���د ارتب���ط ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد ب�ص���عوبات 
التعل���م �إلى ح���د �أن عديد من الدرا�س���ات تنظ���ر �إليهما كوجهين لعمل���ة واحدة، مع �أن 
كلا منهما ن�ش����أ في ظل نظم ت�ص���نيفية مختلفة، فا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب 
بالن�ش���اط الزائد وجد في الدليل الت�شخي�ص���ي والإح�ص���ائي للا�ضطرابات العقلية في 
الطبعات الثالثة والرابعة والمعدلة، ال�ص���ادرة عن الجمعية الأمريكية للطب النف�س���ي 
�أعوام 1987 و 1994 و 2000، بينما ظهر مفهوم �صعوبات التعلم على الم�ستوى الر�سمي 
بموج���ب القان���ون )142-94(، ولم يظه���ر �ض���من فئات ه���ذا القانون ا�ض���طراب نق�ص 
لاانتباه مع فرط الن�ش���اط، ومع ذلك فقد ك�ش���فت الممار�س���ات الفعلية ونتائج البحوث 
والدرا�س���ات ع���ن لاارتباط الوثيق بين مختلف �أنماط �ص���عوبات التعلم وا�ض���طرابات 

عمليات لاانتباه مع فرط الن�شاط )الزيات ،2006، �ص �ص 5-4(.

وذك���ر الد�س���وقي )2006، 52( �أن مظاه���ر �ص���عوبات التعل���م تتداخ���ل تداخ�ًا لً 
كب�ي�رًا م���ع مظاه���ر ا�ض���طراب نق�ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د، فتتراوح 
ن�س���بة الأفراد الذين يعانون من ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد 
وفي نف����س الوق���ت يعان���ون من �ص���عوبات التعلم ما ب�ي�ن 15%-45% م���ن المجموع الكلي 

للأطفال ذوي ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد.
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ولاانتباه كغيره من العمليات المعرفية لا يمكن ملاحظته ب�شكل مبا�شر، ولكن 
يمك���ن تعريف���ه وتحدي���د م�س���تواه، من خ�ل�ال ملاحظة �س���لوك الطفل فم���ن مظاهر 
�س���لوك لاانتب���اه لاا�س���تمرار في �أداء المهمة ولاالمام بعنا�ص���رها وتنفي���ذ التعليمات التي 
بها، ومن ثم النجاح في �أدائها، وعلى العك�س يظهر نق�ص لاانتباه حين يف�ش���ل الطفل 
في عملية التركيز، فقد اتفقت الآراء على �أن النجاح الأكاديمي يتطلب التركيز على 
المهام الدرا�سية ب�شكل منا�سب، والقدرة على تحويل لاانتباه �إلي مهام جديدة، فكثيًرا 
م���ا تجذب���ه المثيرات الخارجية، كما �أن �ص���عوبات التعلم تن�ش����أ ب�ص���فة �أ�سا�س���ية لعيوب 
لاانتباه، �إذ ي�ؤدى �ضعف لاانتباه �إلي نق�ص التح�صيل وبالتالي ي�سبب للطفل �صعوبة 

تعليمية )�سالم وال�شحات وعا�شور، 2006، �ص 45(.

ب�ي�ن �ص���عوبات التعل���م وق�ص���ور لاانتب���اه  ومم���ا يزي���د لااخت�ل�اط والت�ش���ابة 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد �أن الفئة الأخيرة يت�س���م �أد�اؤها بعدم لاات�ساق من يوم �إلى 
ي���وم، وه���و العر�ض ال�س���ائد نف�س���ه لدى معظم الأطف���ال ذوي �ص���عوبات التعلم؛ حيث 
يب���دي الأطف���ال ذوو الق�ص���ور في لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د �أداءً مرتفعًا في 
بع�ض المهام في وقت ما ثم في وقت �آخر يت�س���م �أد�اؤهم بال�ض���عف �أو الق�ص���ور ال�ش���ديد 
في المه���ام ذاته���ا �أو في مه���ام مطابقة �أو م�ش���ابهة، وبالت���الي يكون من ال�ص���عب التمييز 
بطريق���ة ناجح���ة بين ق�ص���ور لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد و�ص���عوبات التعلم، 
ومن هنا لج�أت بع�ض فنيات ت�ش���خي�ص �ص���عوبات التعلم �إلى ا�ستخدام �أدوات ت�ستخدم 
في ت�ش���خي�ص ق�ص���ور لاانتباه، باعتبارها من �أهم الفنيات والو�س���ائل الت�شخي�صية ذات 

القيمة في مجال �صعوبات التعلم )�سليمان ،2008، �ص �ص 229-228(.

وذك���ر )Schirduan & Case (2004, p. 87 �أن التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات 
التعل���م يظه���رون ا�ض���طراب لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الحرك���ي الزائ���د وت�ش���تت 
لاانتب���اه، لااندفاعي���ة، وعدم الق���درة على �ض���بط النف�س وكثرة الحرك���ة، وبالتالي لا 

ي�ستطيعون اكت�شاف المهارات التي تحتاج �إلي التركيز ولاانتباه. 

 Halprin., Gittelman., Klien & Ruddle (1984) كما �أ�شارت درا�سة
�إلي �أن هن���اك علاق���ة وثيق���ة بين �ص���عوبات التعلم وا�ض���طرابات لاانتباه مع الن�ش���اط 
الزائد؛ حيث يعاني ما بين 15 -20% من التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم من ا�ضطراب 
نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد، و�أن ذلك يرجع �إلى الأ�سا�س الع�صبي لكل 
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منهم، ف�ص���عوبات التعلم هي ا�ض���طرابات في الوظائف الع�ص���بية، والذي ي�ؤثر بدوره 
عل���ى العملي���ات الأ�سا�س���ية المت�ض���منة في فه���م اللغ���ة المنطوق���ة �أو المكتوبة، وت����ؤدي �إلى 

�صعوبات في القراءة والكتابة والح�ساب والتهجي.

درا�سات �سابقة:
تم تق�سيم الدرا�سات ال�سابقة �إلى محورين هما:

�أ- درا�س�ات �س�ابقة مت�ص�لة با�ض�طراب نق�ص الانتباه الم�ص�حوب بالن�شاط الزائد 
لذوى �صعوبات التعلم 

ب�ي�ن  Cantwell & Baker (1991) بح���ث العلاق���ة  ا�س���تهدفت  درا�س���ة 
ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد و�ص���عوبات التعلم، وكانت عينة 
الدرا�سة )600( طفلًا من ذوي الإعاقات المبكرة في اللغة، و�أ�سفرت النتائج عن ارتباط 
�ص���عوبات التعلم بقوة مع ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد في كلا 
العينت�ي�ن الأولي���ة والتتبعي���ة، و�أن الأطف���ال ذوي �ص���عوبات التعلم يظه���رون معدلات 
مرتفع���ة من لاا�ض���طرابات النف�س���ية كالقل���ق وا�ض���طراب الحالة المزاجي���ة )35% من 

الأطفال ذوي �صعوبات التعلم في مقابل 17% من العاديين(.

�أما  درا�سة عواد )1992( فقد هدفت التعرف على العوامل المرتبطة ب�صعوبات 
تعلم الح�س���اب لدى )30( تلميذًا بال�صف الثالث لاابتدائي من ذوى �صعوبات التعلم، 
وقد تو�صلت الدرا�سة �إلى وجود مجموعة من العوامل الم�صاحبة والمرتبطة ب�صعوبات 
التعلم، وهي عوامل بيئية مثل الأ�سرة، وعوامل �صحية، وعوامل نف�سية مثل الت�سرع 

والتوتر، ونق�ص لاانتباه.

 Marshall, Hynd & Handwerk (1997) درا�س���ة  ا�س���تهدفت  بينم���ا 
المقارنة الأداء الأكاديمي للتلاميذ ذوي ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط 
الزائ���د )الن���وع المزدوج( �أي م���ن لديهم �أعرا�ض الن�ش���اط الزائد ولااندفاعية �إ�ض���افة 
لنق����ص لاانتب���اه، والتلامي���ذ ذوي ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه دون الن�ش���اط الزائ���د، 
وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )24( تلمي���ذ وتلمي���ذة بواقع )20 ذك���ور، 4 �إن���اث( للنوع 
الم���زدوج، )20( تلمي���ذ وتلميذة بواقع )15 ذكور، 5 �إناث( من النوع الأحادي، و�أ�س���فرت 
النتائ���ج ع���ن �أن ال�ص���عوبات المرتبطة بالنوع المزدوج كانت �أكثر م���ن تلك التي تتواجد 
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ل���دى التلامي���ذ الذي���ن لديهم م�ش���كلات انتب���اه فقط، وذل���ك فيما يتعلق بالم�ش���كلات 
ال�س���لوكية، �إلا �أن التلاميذ الذين لديهم ق�ص���ور في لاانتباه فقط كانوا �أكثر عر�ض���ه 

للم�شكلات المرتبطة بالوظائف الأكاديمية.

فيما ا�س���تهدفت درا�س���ة عجلان )2002( التعرف على مدى انت�ش���ار �ص���عوبات 
التعل���م الأكاديمي���ة  المرحل���ة لاابتدائي���ة، وعلاق���ة �ص���عوبات  ل���دى تلامي���ذ  التعل���م 
با�ض���طراب نق����ص لاانتباه والن�ش���اط المف���رط، وتكونت عينة الدرا�س���ة الأ�سا�س���ية من 
)24 تلمي���ذًا وتلمي���ذة( م���ن ذوي �ص���عوبات التعل���م، وتو�ص���لت النتائ���ج �إلى �أن مع���دل 
انت�ش���ار �ص���عوبات التعل���م ب�ي�ن �أفراد عين���ة الدرا�س���ة الأولية يمثل ح���والي 6.42%، �أما 
عن ال�ص���عوبة الأكثر انت�ش���ارًا فهي �صعوبة القراءة تليها �صعوبة الكتابة، كما �أ�سفرت 
عن وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم والأ�س���وياء 
في الدرج���ة الكلي���ة لا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه والن�ش���اط المف���رط ومكونات���ه عن���د 
م�س���توى 0.01، حيث كان الأطفال ذوي �ص���عوبات التعلم �أكثر ا�ضطرابًا با�ستثناء بعد

“نق����ص لاانتب���اه ” ال���ذي لم ت�ص���ل في���ه الف���روق لدرج���ة الدلال���ة، وتوج���د علاق���ة 
ارتباطية موجبة ودالة بين ا�ض���طراب ال�س���لوك لدى ذوي �ص���عوبات التعلم والدرجة 
الكلي���ة لا�ض���طراب نق�ص لاانتباه وبعد“الن�ش���اط المفرط” عند م�س���توى 0.01، وكان 
لاارتباط بين ا�ض���طراب ال�س���لوك وبعد “الت�سرع” دال عند م�ستوى 0.05، ولم ي�صل 

لاارتباط بين هذا لاا�ضطراب وبين “نق�ص لاانتباه” لدرجة الدلالة.

وا�ستهدفت درا�سة �ضيف )2016( معرفة العلاقة بين نق�ص لاانتباه الم�صحوب 
بالن�ش���اط الزائد و�ص���عوبات تعلم القراءة لتلاميذ المرحل���ة لاابتدائية، وتكونت عينة 
الدرا�سة من )82( من تلاميذ ال�صف الثالث والرابع لاابتدائي لديهم �صعوبات تعلم 
الق���راءة، بم���دى عمري )10-12( �س���نة، و�أ�س���فرت النتائج عن وج���ود علاقة ارتباطية 
ب�ي�ن الإفراط الحركي الم�ص���احب لعجز لاانتباه و�ص���عوبات تعلم القراءة، كما �أ�ش���ارت 
النتائ���ج �إلى تدني م�س���توى القراءة بن�س���بة 76% لدى التلامي���ذ الذين ظهرت لديهم 

ا�ضطراب عجز لاانتباه، وي�ؤدى عجز لاانتباه �إلي ظهور �أنواع من �أخطاء القراءة.

في حين ا�س���تهدفت درا�س���ة )Poon & Ho (2016 التعرف على الح�سا�س���ية 
والمي���ل للعق���اب ل���دى الط�ل�اب ذوي ا�ض���طراب لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د 
و�ص���عوبات التعلم في ال�صين،وقُ�س���مت عينة الدرا�س���ة �إلي �أربع مجموعات: المجموعة 
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الأولى تتكون من )37( طالبًا من ذوي ا�ض���طراب لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد 
والمجموع���ة الثاني���ة ذوى �ص���عوبات تعل���م الق���راءة وعدده���م )35( طالبً���ا، والمجموعة 
الثالث���ة ذوي ا�ض���طراب لاانتب���اه و�ص���عوبات التعلم وعدده���م )35( طالبً���ا والمجموعة 
الرابع���ة تكون���ت من )36( طالبًا من الطلاب العاديين، وتو�ص���لت نتائج الدرا�س���ة �إلى 
�أن المجموعة الثالثة ذوى ا�ضطراب لاانتباه و�صعوبات التعلم ح�صلوا على �أكبر درجة 
في الجنوح، وكانوا �أكثر عر�ضه للانحراف كما �أنهم �أقل ح�سا�سية للعقاب، واقترحت 
الدرا�سة �إجراء مزيد من الدرا�سات ولااهتمام بفئة ذوى ا�ضطراب لاانتباه الم�صحوب 

بالن�شاط الزائد و�صعوبات التعلم لأنهم �أكثر عر�ضه للم�شكلات.

ب- درا�س�ات �سابقة مت�صلة ببع�ض برامج خف�ض ا�ضطراب نق�ص الانتباه الم�صحوب 
بالن�شاط الزائد لتلاميذ المرحلة الابتدائية

  Mehrinezhad., Mansour., Ezhehei &  Kiamanesh ا�ستهدفت درا�سة
(2000) المقارنة فعالية كًال من العلاج المعرفي ال�سلوكي والعلاج لاانتقائى للأطفال 
ذوي نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد، وتكونت عينة الدرا�سة من )20طفًال 
من ذوي الذكاء المنخف�ض، 20 طفل من ذوي الذكاء المتو�سط(، والمجموعة ال�ضابطة 
تتك���ون م���ن )50( طف�ًا�لً من العاديين، و�أ�س���فرت النتائج عل���ى �أن فعالية النموذجيين 
العلاجيين لا ترتبط ب�ش���كل كبير بم�س���تويات الذكاء، و�أظهر العلاج المعرفي ال�سلوكي 
فعالي���ة �أك�ث�ر من العلاج لاانتقائ���ي، وتوجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين الأطفال 
ذوى نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د والأطف���ال العادي�ي�ن بع���د تطبي���ق 

البرنامج في اتجاه الأطفال ذوي نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد.

ع�ل�اج  فاعلي���ة  التع���رف   Bonnev(2001) بوني���ف  درا�س���ة  وا�س���تهدفت 
�ص���عوبات التعل���م وا�ض���طراب نق����ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د، واعتمدت 
الدرا�س���ة عل���ى خط���ة علاجي���ة متكاملة؛ ولي����س التركيز عل���ى لاانتب���اه ولااندفاعية 
والن�ش���اط الزائد،و�إنما على الأداء الأكاديمي والتفاعلات لااجتماعية،ودور الأ�س���رة، 
وق���ام برنام���ج الدرا�س���ة على المنح���ى المقارن لأربع ط���رق علاجية لهذه لاا�ض���طرابات 
تمثل���ت في:الع�ل�اج الطب���ي ،والع�ل�اج ال�س���لوكي، ودم���ج الع�ل�اج الطب���ي م���ع الع�ل�اج 
ال�س���لوكي ،والرعاي���ة لااجتماعي���ة، وتمثل���ت عين���ة الدرا�س���ة في درا�س���ة حال���ة طف���ل، 
ث���م التدخل مع���ه اجتماعيًا،مع ا�س���تخدام المع���ززات بالإ�ض���افة �إلى التدخل ال�س���لوكي

الترب���وي  الملائم(،والتدخ���ل  غ�ي�ر  ال�س���لوك  وخف����ض  الملائ���م  ال�س���لوك  )لت�ش���جيع 
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)لتخطي ال�ص���عوبات التعليمية(، والتدخل الطبي، و�أ�س���فرت النتائج عن �أن التدخل 
الطب���ي لم يُح�س���ن الأعرا�ض الرئي�س���ية لنق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد، 
والع�ل�اج ال�س���لوكي المرك���ز كان تقريبًا م�س���اويًا في الت�أث�ي�ر للرعاي���ة لااجتماعية، كما 
�أكدت الدرا�س���ة على قابيلة نجاح الإر�ش���اد ال�سلوكي المتخ�ص����ص لتح�سين التعامل مع 
ذوى نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد، كما �أن التدخ���ل التربوي عمل على 

تح�سين الأداء الأكاديمي والتخفيف من حدة ال�صعوبات التعليمية.

   Miranda., Presentacion & Soriano (2002) بينما ا�ستهدفت درا�سة
التعرف على مدى فاعلية برنامج متعدد المحاور لمعالجة ا�ض���طراب الن�ش���اط الزائد، 
حي���ث تكون���ت عينة الدرا�س���ة م���ن )50( طالبً���ا و طالب���ة، تم تق�س���يمهم �إلى مجموعة 
تجريبي���ة وعدده���ا )29( طالبً���ا و طالب���ة، ومجموع���ة �ض���ابطة وعدده���ا )21( طالبً���ا 
وطالب���ة، وتم تدري���ب معلم���ي المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى ع���دة �أ�س���اليب كالتعزي���ز 
الإيجابي وتكلفة لاا�س���تجابة والتعزيز التفا�ض���لي و ال�ض���بط الذاتي و�أ�ش���ارت النتائج 
�إلى انخفا����ض ح���دة الأعرا����ض م���ع الأقران وتح�س���ن م�س���توى التح�ص���يل الأكاديمي 

لأفراد المجموعة التجريبية.

�أما درا�س���ة الناطور والقرعان )2008( ا�س���تهدفت معرفة �أثر برنامج تدريبي 
�س���لوكي معرفي في معالجة الأعرا�ض الأ�سا�س���ية لا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب 
بالن�ش���اط الزائ���د، وق���د ا�ش���تملت عين���ة الدرا�س���ة عل���ى )100( تلمي���ذ م���ن ال�ص���فين 
الرابع والخام�س تراوحت �أعمارهم بين )10-11( �س���نة، تم تق�س���يمهم بالت�س���اوي �إلى 
مجموعتين �ضابطة وتجريبية، و�أ�شارت النتائج �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 
بين المجموعتين على الأبعاد الفرعية والكلية للمقيا�س ب�ص���ورتيه المنزلية والمدر�سية 
ول�ص���الح المجموع���ة التجريبي���ة، وذلك �أ�ش���ار �إلي �أن البرنامج التدريب���ي كان فعالًا في 

خف�ض الأعرا�ض الأ�سا�سية لا�ضطراب �ضعف لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد.

وا�س���تهدفت درا�س���ة �ش���لبي )2009( بن���اء برنامج علاجي ترب���وي فردي لذوي 
�ص���عوبات لاانتب���اه م���ع ف���رط الحرك���ة ل���دى تلامي���ذ الحلق���ة الثاني���ة م���ن المرحل���ة 
لاابتدائي���ة، وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة الأولي���ة م���ن )101( تلمي���ذ من خم�س���ة مدار�س 
ابتدائي���ة تقل�ص���ت بعد الت�ش���خي�ص الدقي���ق �إلى 9 تلاميذ من ذوي �ص���عوبات لاانتباه 
وفرط الحركة، تم تق�سيمهم �إلى )4 تلاميذ( في المجموعة التجريبية، )5 تلاميذ في 
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المجموعة ال�ضابطة(، وتو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى فاعلية البرنامج في التخفيف من 
الأعرا�ض ال�س���لوكية ل�ص���عوبات لاانتباه وفرط الحركة لأفراد المجموعة التجريبية، 
وتوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي درجات �أفراد المجموعتين التجريبية 
البع���دي  لاانتب���اه وف���رط الحرك���ة عل���ى لااختب���ار  م���ن ذوي �ص���عوبات  وال�ض���ابطة 
التح�ص���يلي في كفاي���ات اللغ���ة العربي���ة، مم���ا �أك���د فاعلي���ة البرنام���ج في التخفيف من 

الأعرا�ض ال�سلوكية الم�صاحبة للا�ضطراب وتح�سين الم�ستوى الدرا�سي لهذه الفئة.

فيم���ا ا�س���تهدفت درا�س���ة عم���ر )2010( التع���رف عل���ى فاعلية برنام���ج تدريبي 
انتقائي تكاملي في خف�ض حدة �أعرا�ض ا�ض���طراب لاانتباه الم�ص���حوب بفرط الن�ش���اط 
ورفع م�ستوى تقدير الذات لدى عينة من )20( تلميذ وتلميذة مق�سمين لمجموعتين 
�ض���ابطة وتجريبية من تلاميذ المرحلة لاابتدائية بال�صف الثالث والرابع والخام�س 
،و�أ�س���فرت النتائ���ج ع���ن فاعلي���ة البرنام���ج في خف����ض ا�ض���طراب لاانتب���اه الم�ص���حوب 
بالن�ش���اط الزائ���د للمجموع���ة التجريبية في القيا����س البعدي، وا�س���تمرار الفاعلية في 

القيا�س التتبعي.

وقد ا�س���تهدفت درا�س���ة غراب )2010( التعرف فعالية برنامج �إر�شادي مقترح 
للتخفي���ف من حدة ا�ض���طراب الت�ش���تت ونق�ص لاانتباه لدى الأطفال ذوي �ص���عوبات 
التعل���م، وتكون���ت عينة الدرا�س���ة م���ن )20( طفًال م���ن الأطفال ذوي �ص���عوبات التعلم 
م���ن ال�ص���ف الخام�س لاابتدائ���ي، وتم تق�س���يمهم لمجموعتين )10 �أطف���ال للمجموعة 
التجريبية، 10 �أطفال للمجموعة ال�ض���ابطة(، و�أ�سفرت النتائج عن فعالية البرنامج 

الإر�شادي المقترح، وا�ستمرار فعاليته في القيا�س التتبعي.

بينم���ا ا�س���تهدفت درا�س���ة بيوم���ي ويو�س���ف )2013( خف����ض ا�ض���طراب نق����ص 
لاانتباه وعلاقته بم�ستوى القلق لااجتماعي لدى الأطفال ذوي �صعوبات التعلم من 
خ�ل�ال برنام���ج قائ���م على ال�س���يكودراما، وتكونت عينة الدرا�س���ة الأ�سا�س���ية من )20( 
تلميذ من تلاميذ ال�ص���ف الخام�س لاابتدائي، تم تق�س���يمهم لمجموعتين مت�س���اويتين 
�أحداهما �ض���ابطة والأخرى تجريبية، و�أ�س���فرت النتائج ع���ن �أن التدريب القائم على 
ال�سيكودراما �أدى لخف�ض ا�ضطراب نق�ص لاانتباه والقلق لااجتماعي لذوي �صعوبات 

التعلم بالمرحلة لاابتدائية.
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فيما ا�س���تهدفت درا�س���ة البهدل و�أحمد )2015( بحث فاعلية برنامج �إر�ش���ادي 
انتقائي للحد من الم�ش���كلات ال�س���لوكية والنف�س���ية ولااجتماعية الم�ص���احبة للتلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعل���م بالمرحل���ة لاابتدائي���ة، وتكونت عينة الدرا�س���ة م���ن )20( تلميذ 
�إلى مجموعت�ي�ن  الراب���ع لاابتدائ���ي، تم توزيعه���م بالت�س���اوي  ال�ص���ف  م���ن تلامي���ذ 
تجريبي���ة و�ض���ابطة، و�أ�س���فرت النتائ���ج عن فاعلي���ة البرنامج الم�س���تخدم في التخفيف 
من حدة لااندفاعية وال�س���لوك العدواني ونق�ص لاانتباه والن�ش���اط الزائد وال�س���لوك 
لاان�س���حابي، وزيادة المهارات لااجتماعية الإيجابية والثقة بالنف�س، وا�ستمرار فاعلية 

البرنامج حتى بعد �شهر من تطبيقه.

�أما درا�س���ة الزعبي والقحطاني )2015(  ا�س���تهدفت التعرف على �أثر التعزيز 
الرم���زي في خف����ض مظاه���ر ا�ض���طراب عج���ز لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الحركي 
الزائ���د ل���دى الطلاب ذوي �ص���عوبات التعلم، وتكونت عينة الدرا�س���ة م���ن )17( طالبًا 
من ذوي �ص���عوبات التعلم، قُ�س���موا ع�شوائيًا �إلى مجموعتين �ضابطة وتجريبية، تلقى 
�أفراد المجموعة التجريبية التدري�س ب�أ�س���لوب التعزيز الرمزي لمدة �س���بعة �أ�س���ابيع، في 
ح�ي�ن تلقى �أفراد المجموعة ال�ض���ابطة التدري�س بالطريقة العادية، و�أ�س���فرت النتائج 
عن وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات رتب �أفراد المجموعتين ال�ضابطة 
والتجريبية على القيا�س البعدي والتتبعي، في اتجاه المجموعة التجريبية، كما �أ�شارت 
النتائ���ج �إلى ع���دم وجود فروق بين متو�س���طات رتب �أف���راد المجموعتين تعزى لمتغيري 

ال�صف الدرا�سي ونوع ال�صعوبة.

في حين ا�س���تهدفت درا�سة عا�ش���ور )2017( الك�شف عن فاعلية برنامج �إر�شادي 
لخف�ض ا�ضطراب لاانتباه وتح�سين الكفاءة لااجتماعية لدى الأطفال ذوي �صعوبات 
التعل���م وتكونت عينة البحث من )40( تلميذ وتلميذة من تلاميذ المرحلة لاابتدائية 
بال�ص���فين الرابع والخام�س لاابتدائي، مُق�س���مين لمجموعتين �ض���ابطة وتجريبية كًال 
منهما )20( تلميذ وتلميذة، و�أ�س���فرت النتائج عن فاعلية البرنامج الإر�ش���ادي المعرفي 
ال�س���لوكي في خف����ض ا�ض���طراب لاانتباه وتح�س�ي�ن الكفاءة لااجتماعية ل���دى الأطفال 

ذوي �صعوبات التعلم، وا�ستمرار فاعلية البرنامج الإر�شادي بعد فترة المتابعة.
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فيما ا�س���تهدفت درا�سة عبد الحي )2017( الك�شف عن فاعلية برنامج �إر�شادي 
مع���رفي �س���لوكي في خف����ض الن�ش���اط الزائ���د وتح�س�ي�ن لاانتب���اه ل���دى الأطف���ال ذوى 
�صعوبات التعلم، وتكونت العينة من )20( طفًال وطفلة من �أطفال المرحلة لاابتدائية 
من ال�ص���فين الثالث والرابع، وقد تراوحت �أعمارهم ما بين )8 - 11( �س���نة، وقُ�س���مت 
العين���ة �إلى مجموعتين بالت�س���اوي �ض���ابطة وتجريبية، و�أ�س���فرت النتائ���ج عن فاعلية 
البرنامج الإر�شادي المعرفي ال�سلوكي في خف�ض الن�شاط الزائد وتح�سين لاانتباه لدى 
الأطف���ال ذوي �ص���عوبات التعل���م والت�أكد من ا�س���تمرارية فاعلية البرنامج الإر�ش���ادي 
المعرفي ال�س���لوكي بعد التطبيق ب�ش���هرين في خف�ض الن�ش���اط الزائد وتح�س�ي�ن لاانتباه 

لدى الأطفال ذوى �صعوبات التعلم.

- تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
بالن�سبة لدرا�سات المحور الأول:

أ اتفقت الدرا�سة الحالية مع ما �سبق عر�ضه من درا�سات في تناول متغير ا�ضطراب 	.
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لذوي �صعوبات التعلم بالمرحلة لاابتدائية، 
بينم���ا تختل���ف عنه���ا الدرا�س���ة الحالي���ة في تناولها لبرنام���ج �إر�ش���ادي انتقائي 
لخف�ض ا�ض���طراب لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لذوي �صعوبات التعلم.

ب تمثلت �أوجه لاا�ستفادة من درا�سات هذا المحور في النقاط التالية:	.
�إ�ش���ارة تلك الدرا�س���ات �إلى طبيعة ونوع العلاقة بين ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه ��

الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد و�ص���عوبات التعلم؛ حيث �أ�ش���ارت �إلى �أن التلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعلم �س���جلوا م�ستويات �أعلي من العاديين في ا�ضطراب نق�ص 
لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد، وهو ما و�ض���عه الباحث في الح�سبان عند 
اختي���اره لعين���ة البح���ث الح���الي دون غيره���ا ،وه���ي الفئ���ة الم�س���تهدفة في هذه 
الدرا�سة )فئة �صعوبات التعلم(،للتعرف على الخ�صائ�ص النف�سية وال�سلوكية 

ا دقيقًا. لديهم ،وللوقوف على طرق و�أ�ساليب ت�شخي�ص هذه الفئة ت�شخي�صً
معظم الدرا�س���ات التي تناولت ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط ��

الزائ���د �أُجري���ت عل���ى تلاميذ المرحل���ة لاابتدائية، وه���ذا ما �أكد �أهمية درا�س���ة 
ه���ذه الظواهر ال�س���لوكية ل���دى التلاميذ في ه���ذه المرحلة العمرية، و�ض���رورة 

التخفيف من لاا�ضطرابات التي يعانون منها.
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بالن�سبة لدرا�سات المحور الثاني:
أ والقرع���ان)2008(، 	. الناط���ور   ،Bonnev(2001) م���ن:  درا�س���ات كل  اتفق���ت 

�ش���لبي )2009(، غ���راب)2010(، بيومي ويو�س���ف )2013(، الزعبي والقحطاني 
)2015(، عا�ش���ور)2017(، عبد الحي)2017(، مع الدرا�س���ة الحالية في تناولهم 
لمتغير نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد من خلال �إعداد برامج تهدف 
�إلى خف�ض���ه، بينم���ا تختل���ف تلك الدرا�س���ات عنه���ا في طبيعة البرنامج نف�س���ه؛ 

حيث ركزت الدرا�سة الحالية على برنامج قائم على الإر�شاد لاانتقائي .
ب .	 Mehrinezhad et al(2000)، اتفقت الدرا�سة الحالية مع درا�سة كًال من

Miranda et al (2002)، عم���ر )2010(، في تناولهم���ا لبرنام���ج �إر�ش���ادي 
انتقائي تكاملي في خف�ض ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد، 
بينما اختلفت معها في الفئة الم�س���تهدفة التي يقدم لها البرنامج؛ حيث ركزت 
تل���ك الدرا�س���ات على التلامي���ذ العاديين، بينما الدرا�س���ة الحالي���ة ركزت على 
التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم بالمرحل���ة لاابتدائية،وبالتالي اختلف محتوى 
البرنامج وما ت�ض���منه من فنيات و�أن�ش���طة وتدريبات تتنا�سب وطبيعة العينة 

من ناحية ،و�أهداف البرنامج من ناحية �أخرى.
ج اتفق���ت الدرا�س���ة الحالي���ة م���ع درا�س���ة البه���دل و�أحم���د )2015(، في تناولهم���ا 	.

لبرنام���ج �إر�ش���ادي انتقائ���ي لعين���ة من التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعلم، بينما 
اختلفت معها في متغير الدرا�سة؛ حيث تناولت هذه الدرا�سة متغير الم�شكلات 
ال�سلوكية والنف�سية ولااجتماعية ب�أبعادها “ �ضعف الثقة بالنف�س – ال�سلوك 
العدواني - نق�ص لاانتباه – الن�شاط الزائد- ال�سلوك لاان�سحابي – الم�شكلات 
الأكاديمي���ة ”، بينم���ا الدرا�س���ة الحالي���ة رك���زت على ا�ض���طراب نق����ص لاانتباه 

الم�صحوب بالن�شاط الزائد.
د تمثلت �أوجه لاا�ستفادة من درا�سات هذا المحور في النقاط التالية:	.

تحديد �أهم و�أن�س���ب الفنيات والإ�س�ت�ارتيجيات الإر�ش���ادية الم�س���تخدمة؛ حيث ��
�أكد Castonguay et al. (2003,327) على �أن الإر�ش���اد لاانتقائي ي�س���عى 
لتطبي���ق فني���ات متعددة،وه���ذه الفنيات يتم اختيارها بن���اء على حاجات الفرد 

وطبيعة الم�شكلة ونتائج الدرا�سات ال�سابقة.
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عند و�ض���ع برنامج �إر�ش���ادي لفئة ما – ذوي �ص���عوبات التعلم– يجب �أن ن�ض���ع ��
ن�ص���ب �أعيننا �س���ماتهم ال�شخ�صية وال�س���يكولوجية، والتى ت�س���اعدنا في اختيار 

�أن�سب الأ�شكال التى يمكن �أن يظهر فيها البرنامج الإر�شادي.
الت�أكي���د عل���ى احتي���اج �أف���راد العين���ة م���ن ذوى �ص���عوبات التعل���م �إلى خف����ض ��

ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد لديهم، وبالتالي ينعك�س 
على مدى م�سايرتهم للعملية التعليمية.

فرو�ض البحث:
	 في �ض���وء الإط���ار النظري والدرا�س���ات ال�س���ابقة ذات ال�ص���لة، يمكن �ص���ياغة 

فرو�ض البحث كما يلي:

أ توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �أفراد المجموعة 	.
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي عل���ى مقيا����س ا�ض���طراب نق����ص 
لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د و�أبع���اده )في لااتجاه الأف�ض���ل( ل�ص���الح                        

القيا�س البعدي.
ب توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعتين 	.

ال�ض���ابطة والتجريبي���ة في القيا����س البع���دي عل���ى مقيا����س ا�ض���طراب نق����ص 
لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د و�أبع���اده )في لااتجاه الأف�ض���ل( ل�ص���الح 

المجموعة التجريبية.
ج لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة 	.

التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البعدي )بعد تطبيق البرنامج مبا�ش���رة(، والتتبعي 
)بع���د �ش���هرين م���ن القيا����س البعدي( عل���ى مقيا�س ا�ض���طراب نق����ص لاانتباه 

الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده.

�إجراءات البحث:

�أ- منهج البحث: اعتمد البحث الحالي على المنهج التجريبي القائم على الت�ص���ميم 
�ش���بة التجريبي، بهدف التعرف على فعالية الإر�ش���اد لاانتقائي )كمتغير م�س���تقل( في 
خف�ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد )كمتغير تابع( لتلاميذ 
المرحلة لاابتدائية ذوي �صعوبات التعلم، وتم لااعتماد على الت�صميم ذي المجموعتين 

المتكاف�ؤتين ال�ضابطة والتجريبية.



فعالية الإر�شاد الانتقائي في خف�ض ا�ضطراب نق�ص الانتباه د . �أحمد �سمير �صديق �أبوبكر

 201 

ب-     عينة البحث:تم �إتباع الخطوات التالية لفرز العينة النهائية للبحث:

تم تطبيق اختبار كاتل للعامل العام » مقيا�س الذكاء المتحرر من �أثر الثقافة ��
»– المقيا����س الثاني ال�ص���ورة )�أ(، لقيا�س ال���ذكاء على عينة �أولية )477( تلميذ 
وتلمي���ذة م���ن تلاميذ ال�ص���ف الرابع والخام����س وال�س���اد�س لاابتدائي تتراوح 
�أعمارهم من )9-12( �س���نة، بمدر�س���ة بنى �أحمد الغربية لاابتدائية بمحافظة 

المنيا بفترتيها ال�صباحية والم�سائية.
ر�ص���د درجات التح�ص���يل الدرا�س���ي للاختبارات ال�ش���هرية في الف�صل الدرا�سي ��

الأول لع���ام 2017-2018 م لجمي���ع تلامي���ذ العين���ة الأولية، في المواد الدرا�س���ية 
)اللغة العربية، اللغة الإنجليزية، الريا�ضيات، العلوم(.

ح�ساب متو�سطات ن�سب الذكاء ومتو�سطات درجات التح�صيل الدرا�سي لعينة ��
البحث وتحديد التباعد بينهما؛ حيث تم ا�ستبعاد بع�ض الحالات التي ح�صلت 
عل���ى ن�س���ب ذكاء ودرج���ات تح�ص���يل مرتفع���ة جدًا �أو منخف�ض���ة ج���دًا )درجات 
متطرف���ة(، ك���ي لا ت�ؤث���ر عل���ى المتو�س���ط الع���ام لمتو�س���طات الذكاء والتح�ص���يل 

الدرا�سي، وبالتالي �أ�صبحت العينة )153( تلميذ وتلميذة.
لاا�س���تناد �إلى مح���ك لاا�س���تبعاد لا�س���تبعاد �أي تلمي���ذ يعان���ى م���ن �أي �إعاق���ة ��

)ج�س���دية، ب�ص���رية، �س���معية( وا�ض���حة من خلال مقابلة التلامي���ذ كل تلميذ 
���ا على �س����ؤال الأخ�ص���ائي  عل���ى ح���دة، كما اعتم���د الباحث في هذا الإجراء �أي�ضً
النف�س���ي ولااجتماع���ي بالمدر�س���ة والمعلمين مم���ن يقوموا بالتدري�س للف�ص���ول 
عين���ة البح���ث، وفى �ض���وء هذا الإج���راء تم ا�س���تبعاد )8( حالات، لي�ص���بح عدد 

العينة )145( تلميذ وتلميذة.
 ا�س���تنادًا �إلى محك الخ�ص���ائ�ص ال�س���لوكية المميزة لذوي �ص���عوبات التعلم، تم ��

تطبيق مقيا�س �صعوبات التعلم لتلاميذ المرحلة لاابتدائية �إعداد ال�سرطاوي 
)1995(، وم���ن خ�ل�ال تطبي���ق المقيا����س تم الإبق���اء عل���ى )97( تلمي���ذ وتلميذة 
ح�ص���لوا عل���ى درج���ة تائي���ة )45( ف�أك�ث�ر وهى الدرج���ة التي �أ�ش���ارت �إلى وجود 

احتمال �صعوبات تعلم له�ؤلاء التلاميذ.
وتم لاا�ستناد �إلى محك الم�ؤ�شرات الع�صبية النيورولوجية، فتم تطبيق اختبار ��

الف���رز الع�ص���بي ال�س���ريع �إع���داد كام���ل )2008(، وذل���ك بطريق���ة فردي���ة عل���ى 
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)97( تلمي���ذ وتلمي���ذة، وفي �ض���وء النتائج التي تم الح�ص���ول عليها من تطبيق 
لااختبار تم ا�ستبعاد )33( حالة لح�صولهم على درجة كلية على لااختبار تقع 
في نطاق الدرجة العادية والتي تتراوح بين )0- 25(، مما �أ�شار �إلى �أنهم لي�س 
لديهم �ص���عوبات تعلم و�أنهم �أ�س���وياء من الناحية الع�ص���بية، وتم الإبقاء على 
�أف���راد العينة الذين ح�ص���لوا عل���ى درجة كلية �أعلى من 25 وهى درجة ال�ش���ك، 
مم���ا �أ�ش���ار �إلى �أن ه����ؤلاء التلاميذ لديهم عر�ض ع�ص���بي �أو �أكثر ويعانون من 
�صعوبات تعلم، وبذلك �أ�صبح عدد تلاميذ العينة )64( تلميذ وتلميذة لديهم          

�صعوبات تعلم.
لاختي���ار التلامي���ذ الذين لديهم �أعرا�ض نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط ��

الزائد من عينة التلاميذ )64( من ذوي �ص���عوبات التعلم، تم تطبيق مقيا�س 
تقدير الخ�صائ�ص ال�سلوكية لذوي �صعوبات لاانتباه وفرط الن�شاط لتلاميذ 
الحلق���ة الثانية م���ن المرحلة لاابتدائية �إعداد �ش���لبي )2009( بم�س���اعدة معلم 
الف�ص���ل، واعتم���ادًا عل���ى مجموعة من ال�ش���روط تتمث���ل في: ح�ص���ول التلميذ 
عل���ى درج���ة �أعل���ى م���ن )30( على بعد �ص���عوبات لاانتب���اه وبعد فرط الن�ش���اط 
ولااندفاعي���ة، �أي درج���ة �أك�ث�ر م���ن 60 / 100 عل���ى مقيا����س نق����ص لاانتب���اه 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د، وظه���ور ه���ذه الأعرا����ض عل���ى الطفل قبل �س���ن 
ال�س���ابعة، وا�س���تمرار ه���ذه الأعرا����ض لم���دة 6 �ش���هور عل���ى الأق���ل، وظهوره���ا في 
ع���دة �أماك���ن مث���ل المنزل وال�ص���ف والمدر�س���ة، وبناء عل���ى ذلك �أ�ص���بحت العينة 
الأ�سا�س���ية )20( تلمي���ذ وتلميذة تم تق�س���يمهم لمجموعتين مجموعة �ض���ابطة 
)7 ذكور و3 �إناث( ومجموعة تجريبية )6 ذكور و4 �إناث( من تلاميذ ال�ص���ف 
الرابع والخام�س وال�ساد�س بالمرحلة لاابتدائية بمتو�سط عمري)10.43( �سنة 
وانحراف معياري)0.75(، والجدول التالي يو�ضح تكاف�ؤ المجوعتين ال�ضابطة 

والتجريبية في المتغيرات الخا�صة بالتكاف�ؤ.
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جدول )1(
تكاف�ؤ المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية في القيا�س القبلي لمتغيرات الدرا�سة )ن=20(

المتغيرات
متو�سط الرتب

 المجموعة
ال�ضابطة

ن=10

 المجموعة
التجريبية

قيمةن=10
U

قيمة
W

قيمة
Zم�ستوى 

الدلالة  مجموع
الرتب

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

 متو�سط
الرتب

غير دالة-10.15101.510.85108.546.5101.50.265العمر الزمني

غير دالة-10.15101.510.85108.546.5101.50.266الذكاء

 اختبارات
التح�صيل

 اللغة
غير دالة-9.99911.111144990.459العربية

 اللغة
غير دالة-12.31238.78732871.38الإنجليزية

غير دالة-11.61169.49439940.844الريا�ضيات

غير دالة-11.41149.69641960.695العلوم
 نق�ص لاانتباه

 الم�صحوب بالن�شاط
الزائد

غير دالة-9.69611.411441960.684

يت�ضح من الجدول ال�سابق عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموع���ة ال�ض���ابطة والتجريبي���ة في كل م���ن )العمر الزمن���ي، الذكاء، 
اختبارات التح�ص���يل المختلفة، ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد(، 
مما يدل على التكاف�ؤ بين المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية قبل تطبيق البرنامج.

جـ- �أدوات البحث:

وتقن�ي�ن                           تعري���ب  )�أ(  ال�ص�ورة  الث�اني  المقيا��س   – الع�ام  للعام�ل  كات�ل  اختب�ار   -1
�أبوحطب و�صادق وعبدالعزيز)2004(:

�أع���د ه���ذا لااختبار كات���ل Cattel وهو من �أك�ث�ر مقايي�س الذكاء �ش���يوعًا في  	
قيا�س���ه للق���درة العقلية العامة، وي�ش���مل لااختب���ار �أربعة اختب���ارات فرعية هى اختبار 
ال�سلا�س���ل، واختبار الت�ص���نيف، واختبار الم�ص���فوفات، واختبار ال�ش���روط، ويطلق على 
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ه���ذا الن���وع من لااختبارات بالمتح���ررة من �أثر الثقافة وهى لااختب���ارات غير المتحيزة 
ثقافيً���ا Culture Free، والت���ي ت�س���عى �إلى التحك���م في بع����ض الأبع���اد الثقافي���ة بين 
الأقطار المختلفة ومنها م�ش���كلة اختلاف اللغة، وي�س���تخدم المقيا�س الثاني ب�ص���ورتيه            

�أ، ب للأعمار من 8- 13 �سنة )�أبوحطب و�آخرون، 2004، 6-1(.

وق���ام كاتل بح�س���اب ثب���ات لااختبار با�س���تخدام التجزئة الن�ص���فية ووجد �أن  	
معامل الثبات يتراوح بين )0.7- 0.92( لل�صورتين �أ، ب مجتمعتين، وقد اختلفت هذه 
المعاملات عندما ح�سب الثبات عند عدم تقييد زمن الأداء مع ملاحظة �أنه لا توجد 
بيانات عن عينات التقنين، وكذلك ح�سب الثبات بطريقة �إعادة التطبيق وبلغ معامل 
الثب���ات 0.8 عندم���ا يكون الفا�ص���ل الزمني ق�ص�ي�رًا، بينما عندما تط���ول هذه الفترة 
الزمنية تنخف�ض قيمة معامل الثبات �إلى 0.53 )ف�ؤاد �أبوحطب و�آخرون، 2004: 7(.
وق���د ق���ام ف����ؤاد �أب���و حط���ب و�آخ���رون )2004( بتقن�ي�ن لااختب���ار عل���ى البيئة  	
الم�ص���رية، وتم ح�س���اب معام���ل الثب���ات بطريقة ال�ص���ور المتكافئة وبلغ���ت قيمة معامل 
الثبات 0.797، وهو معامل دال عند م�س���توى 0.01، وكذلك تم ح�س���اب معامل الثبات 
بطريقة التجزئة الن�صفية وبلغ معامل الثبات بعد ت�صحيحه من �أثر التجزئة 0.943 

وهو معامل دال عند م�ستوى 0.01
�أم���ا ع���ن ثبات الاختبار في البحث الحالي، تم ح�س���ابه عن طري���ق �إعادة التطبيق  	
بفا�ص���ل زمن���ي )�أ�س���بوعين( عل���ى عين���ة ا�س���تطلاعية )30( تلمي���ذ وتلمي���ذة من ذوي 
�ص���عوبات التعل���م، وبل���غ معام���ل لاارتباط ب�ي�ن التطبي���ق الأول والثان���ى )0.77( وهو 

معامل ارتباط عالى يدل على ثبات مرتفع للاختبار.

2- مقيا�س �صعوبات التعلم لتلاميذ المرحلة الابتدائية �إعداد: ال�سرطاوي )1995(:
ق���ام مع���د المقيا����س بتطوي���ر �أداة م�س���حية للتع���رف عل���ى �ص���عوبات التعل���م  	
لتلاميذ المرحلة لاابتدائية، ولح�ساب ال�صدق تم ا�ستخدام التحليل العاملي ل)826( 
تلمي���ذ وتلمي���ذة وذل���ك للتعرف عل���ى �أهم العوامل التي ت�ش���بعت بها فق���رات المقيا�س، 
وتم ا�س���تخدام طريق���ة التدوي���ر المتعام���د، وتم ا�س���تخراج ث�ل�اث عوامل )ال�ص���عوبات 
الأكاديمي���ة ،الخ�ص���ائ�ص ال�س���لوكية، ال�ص���عوبات الإدراكي���ة الحركي���ة( ت�ش���بعت عليها 
خم�س���ون فق���رة، وق���د اعتم���دت ن�س���بة الت�ش���بع 0.3 و�أك�ث�ر لت�ص���نيف الفقرات �ض���من 
العوام���ل الت���ي �أ�س���فر عنه���ا التحلي���ل العامل���ي، وق���د تحق���ق للمقيا�س دلالات �ص���دق 
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مرتفع���ة؛ حي���ث اعتمد مُع���د المقيا�س في تقدي���ر التكوين الفر�ض���ي للمقيا�س على كل 
من ال�ص���دق العاملي، ولاات�س���اق الداخلي حيث كانت جمي���ع معاملات لاارتباط دالة 
عن���د 0.01، وعل���ى ال�ص���دق التلازمي بل���غ معامل ارتباط بير�س���ون ب�ي�ن درجات عينة 
التلامي���ذ عل���ى المقيا�س من جهة ومقيا�س مايكل ب�س���ت لت�ش���خي�ص �ص���عوبات التعلم 
)0.74(، وتم ح�س���اب الثبات بطريقة �ألفا كرونباخ والتجزئة الن�ص���فية، فكانت جميع 
معام�ل�ات الثب���ات لكل م���ن الأبعاد الثلاث���ة والدرج���ة الكلية مرتفع���ة وتراوحت بين 

.)0.98 -0.9(

�أما عن ثبات المقيا�س في البحث الحالي، تم ح�سابه عن طريق �ألفا كرونباخ على عينة 
ا�ستطلاعية )30( تلميذ وتلميذة من ذوى �صعوبات التعلم، وبلغ معامل �ألفا كرونباخ 
للمقيا����س ككل )0.81( وه���و معام���ل ارتب���اط عالي يدل على ثب���ات مرتفع للاختبار.

التعل�م(،                                            �ص�عوبات  ذوي  التلامي�ذ  )لف�رز  ال�س�ريع  الع�ص�بي  الف�رز  اختب�ار   -3
�إعداد موتي و�آخرون (Mutti et al ,1978)، ترجمة كامل )2008(:

يتك���ون لااختب���ار من 15 مهمة للتع���رف على ذوي �ص���عوبات التعلم، ويطبق  	
بطريقة فردية وي�ستغرق تطبيقه حوالي ع�شرون دقيقة ،وت�صنف الدرجة �إلى ثلاثة 
م�ستويات، هى: من )0 -25( وهى الدرجة العادية و�أ�شارت �إلى حالة ال�سواء الع�صبي 
وعدم وجود �صعوبات تعلم، من )26-50( وهى درجة ال�شك لوجود احتمال ل�صعوبات 
التعلم، )50( ف�أعلى تمثل درجة مرتفعة وتو�ضح معاناة التلميذ من �صعوبات التعلم.

)كامل ،2008، 7-6(.

�ص�دق الاختب�ار: قام معرب لااختبار بح�س���اب معامل لاارتباط ب�ي�ن درجات )161( من 
تلامي���ذ ال�ص���ف الراب���ع لاابتدائي على هذا لااختب���ار ودرجاتهم عل���ى مقيا�س تقدير 
�س���لوك التلمي���ذ ال���ذي عربه كامل )1990(، ف���كان مق���داره )0.674 – 0.874( بدلالة 

�إح�صائية 0.01.

ثبات الاختبار: قام معرب لااختبار بح�س���اب الثب���ات بطريقة �إعادة التطبيق على )29( 
تلميذ من تلاميذ ال�صف الرابع لاابتدائي بفا�صل زمني قدره 41 يومًا، وبلغ معامل 
الثبات )0.52(، وفي البحث الحالي تم ح�ساب ثبات لااختبار بتطبيق معادلة �ألفا كرونباخ 

على �أفرد العينة لاا�ستطلاعية، وبلغ معامل الثبات )0.78( وهو معامل مرتفع.
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4- مقيا��س تقدير الخ�ص�ائ�ص ال�س�لوكية لذوي �ص�عوبات الانتباه وفرط الن�ش�اط، 
�إعداد: �شلبي )2009(

يع���د المقيا�س �أداة ت�شخي�ص���ية ته���دف �إلى تقدير مدى توات���ر وحدة الأعرا�ض 
ال�س���لوكية ل�ص���عوبات لاانتباه وف���رط الحركة لدى �أفراد العين���ة الأولية من تلاميذ 
الحلقة الثانية من التعليم لاابتدائي من خلال الدرجة التي يح�صل عليها المفحو�ص 
عل���ى كل من المقايي�س الفرعية والدرج���ة الكلية للمقيا�س، ويتكون المقيا�س من )20( 
مف���ردة ذات اتج���اه موج���ب نحو الإ�ص���ابة بالا�ض���طراب وت���دل الدرج���ة المرتفعة على 
الإ�ص���ابة ب���ه، بينم���ا ت���دل الدرجة المنخف�ض���ة على عك�س ذل���ك فيما يتعل���ق بالدرجات 
الفرعي���ة ل���كل من �ص���عوبات لاانتباه وف���رط الحرك���ة ولااندفاعية والدرج���ة الكلية، 
ويتم تطبيق المقيا�س بوا�س���طة معلم الف�صل الأكثر دراية بالتلاميذ مو�ضع الدرا�سة 

،ويمكن التعاون مع ولى الأمر في بع�ض المفردات. 

ت�ص�حيح المقيا��س: يتك���ون المقيا�س من )20( مفردة ت�ص���ف الأعرا�ض ال�س���لوكية لكل 
من �صعوبات لاانتباه وفرط الحركة في مواقف التعلم والبيئة الأ�سرية ولااجتماعية 
مق�سمة على �أ�سا�س )10( مفردات لأعرا�ض �صعوبات لاانتباه و)10( مفردات لأعرا�ض 
فرط الحركة ولااندفاعية ويقوم القائم بالتطبيق على التلميذ من خلال لاا�ستجابة 
بعلام���ة )�ص���ح( �أم���ام �أح���د البدائ���ل المتاح���ة والتي تع�ب�ر عن م���دى تواتر الخا�ص���ية 
ال�س���لوكية لدى التلميذ من وجهة نظر المقدر وتمثل البدائل على كل مفردة خم�س���ة 
بدائ���ل ه���ي )دائمً���ا، غالبً���ا، �أحيانًا، قلي�ًلً، نادرًا( وتق���در بدرج���ات )5- 4 – 3- 2- 1( 
على التوالي لكل ا�س���تجابة من لاا�س���تجابات ال�سابقة بالن�سبة لكل بند وبذلك ت�صبح 
الدرج���ة الكلي���ة للمقيا�س )100( درجة تمثل �أعلى �س���قف للمقيا�س، )20( درجة �أدنى 

�سقف للمقيا�س.

تف�س���ر الدرج���ة عل���ى المقيا����س عن���د انطب���اق )6( مف���ردات م���ن مجم���وع )10( 
مف���ردات الت���ي يحتويه���ا كل بعد فرعى يمكن اعتب���ار التلميذ يعانى من �ص���عوبات في 
ه���ذا البع���د بمعنى ح�ص���ول التلميذ عل���ى )30( درجة ف�أكثر من مجم���وع )50( درجة 
���ا على بعد ف���رط الحركة  عل���ى البع���د الخا����ص ب�ص���عوبة لاانتب���اه وينطبق ذل���ك �أي�ضً
ولااندفاعي���ة، وعن���د جم���ع درج���ات البعدي�ي�ن)60( درج���ة فم���ا �أكثر م���ن )100( ف�أنه 

يعانى من ا�ضطراب �صعوبات لاانتباه مع فرط الحركة معًا.
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�ص�دق المقيا��س: قامت معدة المقيا�س بعر�ض���ه على مجموعة م���ن المحكمين في المجال 
وبعد ح�ساب ن�سب لااتفاق تمت ال�صياغة النهائية للمفردات، وبالن�سبة لثبات المقيا�س 
فقد تم ح�س���اب معامل لاا�س���تقرار ب�إعادة التطبيق بفارق زمني قدره �أ�س���بوعين على 

عينة من ذوى �صعوبات التعلم والعاديين وح�صلت على معامل ا�ستقرار )0.894(.

�أم���ا ع���ن ثبات المقيا�س في البحث الحالي، تم ح�س���ابه عن طري���ق �إعادة التطبيق 
بفا�ص���ل زمن���ي )�أ�س���بوعين( عل���ى العين���ة ا�س���تطلاعية، وبل���غ معام���ل لاارتب���اط ب�ي�ن 
التطبي���ق الأول والث���اني )0.86( وه���و معام���ل ارتب���اط ع���الي يدل على ثب���ات مرتفع 

للاختبار.

5- البرنامج الإر�شادي �إعداد:الباحث
ا�س���تندت الدرا�س���ة الحالية لبرنامج �إر�ش���ادي قائم على �ض���وء نظرية »ثورن« 

Thorneفي الإر�شاد لاانتقائي، ولقد مر البرنامج بعدة خطوات:

)�أ( تحديد �أهداف البرنامج الإر�شادي:

)1( الهدف العام: يهدف البرنامج الإر�شادي الحالي لخف�ض ا�ضطراب نق�ص لاانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد لتلاميذ المرحلة لاابتدائية ذوى �صعوبات التعلم بطريقة 

الإر�شاد لاانتقائي.

)2( الأهداف الإجرائية، ومنها: 
جعل تلاميذ المجموعة التجريبية يركزون مع المدر�س �أثناء ال�شرح.��
العم���ل عل���ى تقلي���ل ال�س���لوكيات غ�ي�ر المرغ���وب فيه���ا مث���ل: الحرك���ة الزائدة، ��

التملم���ل في القع���دة، الت�س���رع في الإجاب���ة على الأ�س���ئلة، التح���دث مع الزملاء 
�أثناء ال�شرح... �إلخ.

 الحد من اندفاعية تلاميذ المجموعة التجريبية وجعلهم �أكثر هدوءً وثباتًا.��
تدري���ب تلاميذ المجموعة التجريبي���ة على بع�ض المهارات لااجتماعية ككيفية ��

بدء الحديث و�إنهائه، والتقبل، ولاا�س���تئذان ولااعتذار في المواقف لااجتماعية 
المختلفة.

تدري���ب تلامي���ذ المجموع���ة التجريبية عل���ى تنظيم �أعماله���م وواجباتهم دون ��
تعجل.
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جع���ل تلامي���ذ المجموع���ة التجريبي���ة يتعاون���ون م���ع زملائه���م داخ���ل حج���رة ��
الدرا�سة وخارجها.

يلتزم تلاميذ المجموعة التجريبية بتعليمات معلميهم وينفذوها.��
تدري���ب �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى تنظي���م �أوقاتهم من خ�ل�ال جدول ��

للمذاكرة.

 )ب( خطوات بناء البرنامج: 

)1( م�صادر بناء البرنامج الإر�شادي:
لااط�ل�اع عل���ى عدي���د م���ن الم�ص���ادر والبرام���ج المتعلق���ة بالإر�ش���اد لاانتقائ���ي، ��

للا�س���تفاده منها في معرفة �أهم الفنيات التي تم ا�س���تخدامها في هذه البرامج 
و�أكثرها فعالية، مثل Thorne(1989)، باتر�سون )1990(، �أبوالنور)2000(، 
 Castonguay et al (2003) ،)2002( عزب،Mehrinezhd et al(2000)
 Capuzzi & Gross(2011)، ،)2010( محم���د و�آخ���رون ،)عم���ر )2010 ،

Gladding(2013)، بهدل و�أحمد)2015(

لااطلاع على عديد من الكتابات والدرا�س���ات ال�س���ابقة التي تناولت ا�ض���طراب ��
نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د منف���ردًا، مثل:الدردي���ر )1999(، 
 ،Barkley (2005) ،)2006( الد�سوقي، )الد�سوقي )2004 ،Bonnev(2001)
Liesveld(2007)، Pastor & Reuben(2008) المط�ي�ري)2005(، 
 American psychiatric  ،)2009( �ش���لبي   ، Kelly (2009)
نق����ص  ا�ض���طراب  تناول���ت  الت���ي  ���ا  و�أي�ضً  ،Association(2013)
مث���ل: التعل���م،  �ص���عوبات  ل���ذوي  الزائ���د  بالن�ش���اط  الم�ص���حوب  لاانتب���اه 
 Cantwell & Baker(1991)، عجلان )2002( ،بيومي ويو�س���ف)2013(، 
 ،Poon & Ho(2016) ،)2015( عبدالله و�سعيد ،)الزعبي والقحطاني )2015

عا�شور )2017(، عبدالحي )2017(.

)2( النظرية الإر�شادية التي يقوم عليها البرنامج الإر�شادي:
ي�س���تند البرنامج الإر�ش���ادي في بناءه �إلى مجموعة من الأ�س����س والمنطلقات  	
النظري���ة الم�س���تمدة من نظرية »ثورن« Thorne في الإر�ش���اد لاانتقائ���ي وعلم النف�س 

التكاملي، والتي منها:
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ي�ش���تمل الإر�ش���اد لاانتقائ���ي عل���ى تكامل الأف���كار والإ�س�ت�ارتيجيات من جميع ��
الطرق والو�سائل المتوفرة لم�ساعدة العميل.

التعرف على العنا�ص���ر ال�ص���الحة في جميع �أنظمة ال�شخ�ص���ية ودمجها في كل ��
متما�سك وتتمثل في ال�سلوك من �أجل تف�سيرها.

اعتب���ار �أن جمي���ع النظري���ات و�أ�س���اليب القيا����س والتقيي���م م���ن العوام���ل التي ��
ت�ساعد في �إر�شاد وعلاج العميل.

ع���دم التركي���ز على نظري���ة واحدة بل يجب �أن ي�س���تند الإر�ش���اد لاانتقائي �إلى ��
ثلاث نظريات على الأقل.

)3( الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج: 
اعتم���د الباح���ث في بن���اءه لجل�س���ات البرنام���ج على ع���دد من الفني���ات التي تم 

انتقائها من مجموعة من �أ�ساليب الإر�شاد النف�سي المتنوعة، مثل:

�أ( �إ�ستراتيجية ال�ضبط الذاتي: وتتكون من ثلاث فنيات فرعية:
فنية ملاحظة الذات: حيث يتعلم الفرد كيف يراقب نف�سه وي�سجل �سلوكه في ��

كل من المنزل والمدر�سة.
فنية تقييم الذات: وفيها يتعلم الفرد مقارنة �سلوكياته بالمعايير لااجتماعية ��

المتعارف عليها وتحديد درجة اقترابه من تلك المعايير �أو ابتعاده عنها.
فنية تدعيم الذات: وتعني تحديد الفرد لنوع المكاف�أة �أو العقاب الذي ي�ستحقه ��

.(Neill & Dias,2001,pp.35-36) على �سلوكه ال�سوي �أو غير ال�سوي

ب( �إ�ستراتيجية التدريب على المهارات الاجتماعية:  ذكر عمر )2010، 309( �أن الأطفال 
ذوي ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د يت�س���مون بالان�س���حاب 
لااجتماع���ي والنب���ذ م���ن قب���ل الأق���ران ولا ي�س���تطيعون �إقام���ة علاق���ات �ص���داقة مع 
الأقران �إلى غير ذلك من الخ�صائ�ص ال�سلبية. لذلك كان لابد �أن يت�ضمن البرنامج 
الإر�ش���ادي لاانتقائ���ي الحالي علي بع�ض لاا�س�ت�ارتيجيات التي تعل���م التلاميذ بع�ض 
المه���ارات لااجتماعي���ة مث���ل مه���ارة ب���دء الحدي���ث ولاا�س���تمرار في���ه، و�إنه���اء الحديث، 

ومهارات لاا�ستئذان ولااعتذار للآخرين، ومهارة التقبل.
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(ج فني�ة ا�س�تخدام بطاق�ة المتابعة اليومية: ه���ذه الفنية توزع عل���ى المعلمين و�أولياء 
الأمور، ويتم ت�س���جيل فيها �س���لوكيات التلميذ ال�س���لبية؛ ومن ثم يتم ا�س���تهداف هذه 

ال�سلوكيات لتعديلها بالتعاون بين الأ�سرة والمعلم )بتوجيه من الباحث(.

 Pisecco., Huzinec and Curtis ويعرفها بي�سكو وهيوزنك وكيورت�س 	
(2001,414) عل���ى �إنه���ا بطاق���ة يق���وم المعل���م ب�إعطاءه���ا للتلاميذ في نهاي���ة كل يوم 
درا�س���ي، تو�ض���ح كيف كان �أدائه في ذلك اليوم ليقوم بت�س���ليمها للأ�سرة؛ حيث يح�صل 
التلمي���ذ على التعزيزات والحوافز �إذا كانت �س���لوكياته ملائمة، ويحرم منها �إذا كانت 

عك�س ذلك.

د( فني�ة ح�ل الم�ش�كلة: تهدف ه���ذه الفني���ة �إلى م�س���اعدة العميل على تنمي���ة مهارات 
و�س���لوكيات فعال���ة لح���ل الم�ش���كلة، وتق���وم بتوظي���ف ط���رق تعليمي���ة مبا�ش���رة مث���ل: 
ال���ذي  ال�س���قراطي  الأ�س���لوب  وا�س���تخدام  المكتوب���ة،  والم���واد  ال�ش���فوية،  التعليم���ات 
�أك���د عل���ى الأ�س���ئلة والمناق�ش���ة، وه���ذا م���ن �ش����أنه ت�ش���جيع العمي���ل عل���ى التفك�ي�ر في 
نف�س���ه وتكوي���ن ا�س���تنتاجاته النهائي���ة وتف�س�ي�ارته للم�ش���كلات ب�أ�س���لوب �أك�ث�ر تكيفً���ا                                                                               

)محمد و�آخرون ،2010، 172(.

ه( فنية الكر�س�ي الخالي: فنية الكر�س���ي الخالي تعد من �أو�س���ع الأ�ساليب الج�شطالتية 
ا�س���تخدامًا، فه���ى �أ�س���لوب لت�س���هيل المحاورة ب�ي�ن العمي���ل والآخرين وب�ي�ن �أجزاء من 
�شخ�ص���يته، وع���ادة ف����إن ه���ذا الأ�س���لوب ي�س���تخدم في الع�ل�اج الجماع���ي حي���ث يو�ض���ع 
���ا �آخر،  مقع���دان كل منهما يواج���ه الآخر، �أحدهما يمثل العميل والثاني يمثل �شخ�صً
ويق���وم المر�ش���د بمراقب���ة الح���وار وهو يم�ض���ي �أو قد ير�ش���د العميل �إلى تغي�ي�ر المقعد 
عن���د الحاج���ة لذلك )زكي،ال�ش���افعي ،محمود، ال�ش���ريف، �ص���ديق، 2019، 44(، و�أ�ش���ار 
باتر�س���ون )1990، 354( �أن تكنيك الكر�س���ي الخالي ي�س���تخدم في موقف جماعي حيث 
يعمل المر�ش���د مع فرد من المجموعة على �أ�س���ا�س واحد بعد الآخر، والفرد الذي يعمل 
معه المر�شد يجل�س على الكر�سي ال�ساخن ويواجه الكر�سي الخالي �أمامه على م�شهد 

من الجماعة كلها.

و( فني�ة تدري��س الأق�ران: في ه���ذه الفني���ة يعم���ل �إثن���ان م���ن الأطف���ال معً���ا، �أحداهم���ا 
طف���ل ع���ادي �أو متفوق درا�س���يًا يختاره المعل���م، والأخر طفل يعاني م���ن نق�ص لاانتباه 



فعالية الإر�شاد الانتقائي في خف�ض ا�ضطراب نق�ص الانتباه د . �أحمد �سمير �صديق �أبوبكر

 211 

الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد، وذلك لأداء ن�ش���اط درا�س���ي معين كحل م�س����ألة معينة �أو 
تنظي���م الواج���ب؛ حيث يقوم الطف���ل المتفوق بتقديم الم�س���اعدة والتوجي���ه، والتغذية 

المرتدة للطفل الآخر )عمر ،2010، 309(.

ز( فني�ة لع�ب الدور: �أ�ش���ارت تلك الفني���ة �إلى القي���ام بتمثيل دور �ش���خ�ص �آخر يتحدث 
بل�س���انه ويت�ص���رف بالنياب���ة عن���ه، ولا يُع���د الدور م�س���بقًا �أو يُبل���غ به الأف���راد، بل تتاح 
الفر�صة فيه لكي ي�ؤدي الأفراد الدور بالطريقة التي يرونها منا�سبة، ويمكنهم �أثناء 
الجل�س���ات التنق���ل م���ن دور �إلى �آخ���ر، وربم���ا يك���ون الدور خياليً���ا �أي لا يل���زم �أن يكون 

.(Leveton,1992,112) واقعيًا، �أو يتوقع حدوثه في الم�ستقبل

ح( النمذجة: �أحد الفنيات المهمة التي ت�س���تند �إلى نظرية التعلم لااجتماعي لباندورا، 
حي���ث يح���دث تغيير الأداء نتيجة ملاحظة �س���لوك يقوم به �ش���خ�ص �آخ���ر، وهى تقوم 
عل���ى �أ�س���ا�س �إتاح���ة نموذج �س���لوكي مبا�ش���ر �أو �ض���مني )تخيل���ي( للعمي���ل، حيث يكون 
اله���دف تو�ص���يل معلوم���ات ح���ول نم���وذج ال�س���لوك المعرو����ض للعمي���ل بق�ص���د �إحداث 
تغيير ما في �س���لوكه �س���واء ب�إك�سابه �س���لوكًا جديدًا، �أو �إنقا�ص �سلوك غير مرغوب فيه                     

)محمد و�آخرون ،2010، �ص 96(.

ط( فني�ة الا�سرتخاء: يع���د التدري���ب عل���ى لاا�س�ت�رخاء م���ن الفنيات المهم���ة في مختلف 
العلاجات النف�سية، بل �أن هناك نمط من العلاج النف�سي قائم على لاا�سترخاء ي�سمى 
بالع�ل�اج لاا�س�ت�رخائي، فعندم���ا يك���ون العميل في حالة ا�س�ت�رخاء تام، ف�أنه ي�س���تطيع 
ا التركيز بدرجة كبيرة مع  �س���ماع و�ص���ف المعالج للم�شهد المقدم خلال الجل�سة، و�أي�ضً

المعالج، وعليه يمكن معاي�شة الم�شهد بدرجة �أكبر)زكي و�آخرون ،2019 ،91(.

ي( تكلف�ة الا�س�تجابة: يق�ص���د بها الج���زاء �أو الغرام���ة التي توقع نتيجة �س���لوك معين 
يق���وم ب���ه الف���رد، وتدخل هذه الفنية �ض���من �أ�س���لوب اقت�ص���اديات البونات )لااقت�ص���اد 
المنا�س���ب فيكافئ���ه بمن���ح بون���ات  ال�س���لوك  المعال���ج يراق���ب  �أن كان  الرم���زي(، فبع���د 
���ا ال�س���لوك غير المنا�سب في�س���حب بونات من العميل  )رموز(، �أ�ص���بح الآن يراقب �أي�ضً

)محمد و�آخرون، 2010، 158(.

ك( بالإ�ضافة لا�ستخدام مجموعة من الفنيات العامة الم�ساعدة، مثل: التعزيز، المحا�ضرة 
والمناق�شة، التغذية الراجعة ،الواجبات المنزلية.
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)4( جل�سات البرنامج: 
في �ض���وء م���ا �س���بق ق���ام الباحث ب�إع���داد )24( جل�س���ة تدريبي���ة بمعدل ثلاث  	
جل�س���ات �أ�س���بوعيًا، لمدة )8( �أ�س���ابيع، تتراوح مدة الجل�س���ات من )40- 60( دقيقة، وتم 
التطبيق في حجرة الآخ�صائيين النف�سيين ولااجتماعيين بمدر�سة بني �أحمد الغربية 

لاابتدائية، وفيما يلي ملخ�ص لتلك الجل�سات:
جدول )2(

ملخ�ص جل�سات البرنامج الإر�شادي

 زمنالجل�سة
الفنيات الم�ستخدمةعنوان الجل�سة الجل�سة

 التعارف على المعلمين60 دقيقة1
المحا�ضرة ،المناق�شة والحوارو�أولياء الأمور

المحا�ضرة، المناق�شة والحوار، الواجب المنزليتعارف وتمهيد للبرنامج45 دقيقة2

 ق�صة طفل لديه ا�ضطراب40 دقيقة3
نق�ص لاانتباه ون�شاط زائد

 �إعادة البنية المعرفية– التعزيز- المناق�شة –
الق�ص�ص- تكلفة لاا�ستجابة-الواجب المنزلي

 التدريب على مهارة بدء 45 دقيقة4
و�إنهاء الحديث

 المحا�ضرة، المناق�شة، النمذجة، لعب الدور،
التغذية الراجعة، الواجب المنزلي

 التدريب على مهارة45 دقيقة5
لاا�ستئذان ولااعتذار

 المحا�ضرة، المناق�شة ،الكر�سي الخالي، لعب
الدور، النمذجة، التغذية الراجعة

 التدريب على مهارة45 دقيقة6
التقبل

 المحا�ضرة والمناق�شة، النمذجة، لعب الدور،
التغذية الراجعة، الواجب المنزلي

 خطوات حل الم�شكلة لخف�ض50 دقيقة7
نق�ص لاانتباه

 �إعادة البنية المعرفية– التعزيز- �أ�سلوب حل
.الم�شكلات – لعب الدور –الواجب المنزلي

 التعزيز- لعب الدور- تكلفة لاا�ستجابة –تنمية مهارة لاانتباه50 دقيقة8
�إعادة البنية المعرفية - الواجب المنزلي

 مهارة ال�ضبط الذاتي50 دقيقة9
 لتح�سين م�ستوى لاانتباه

 المناق�شة والحوار - الكر�سي الخالي –
التعزيز – لعب الدور– ال�ضبط الذاتي–

.الواجب المنزلي

 تنمية لاانتباه لاانتقائي45 دقيقة10
 ال�سمعي والب�صري

                     التعزيز– تكلفة لاا�ستجابة–
الواجب المنزلي

 زيادة مدة لاانتباه50 دقيقة11
 والتركيز

                       التعزيز– تكلفة لاا�ستجابة–
الواجب المنزلي

 تابع زيادة مدة لاانتباه45 دقيقة12
لعب الدور – التعزيز -الواجب المنزلي والتركيز
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 زمنالجل�سة
الفنيات الم�ستخدمةعنوان الجل�سة الجل�سة

                   التعزيز– تكلفة لاا�ستجابة–الدقة والنظام40 دقيقة13
الواجب المنزلي

 خطوات حل الم�شكلة لخف�ض50 دقيقة14
الن�شاط الزائد

 �إعادة البنية المعرفية- �أ�سلوب حل الم�شكلات
المنزلي الدور– الواجب  – لعب  – التعزيز 

 التدريب على مهارة45 دقيقة15
لاا�سترخاء

 لاا�سترخاء –النمذجة –التعزيز
                    -لعب الدور- المحا�ضرة والمناق�شة–

الواجب المنزلي

 تابع التدريب على مهارة45 دقيقة16
لاا�سترخاء

 لاا�سترخاء –النمذجة –لعب الدور-
المحا�ضرة والمناق�شة– الواجب المنزلي

 مهارة ال�ضبط الذاتي45دقيقة17
لخف�ض الن�شاط الزائد

 المناق�شة والحوار - الكر�سي الخالي –
التعزيز – لعب الدور– ال�ضبط الذاتي–

الواجب المنزلي

 تابع مهارة ال�ضبط الذاتي50 دقيقة18
لخف�ض الن�شاط الزائد

 المناق�شة والحوار– التعزيز– لعب الدور–
التقييم الذاتي–الواجب المنزلي

التعزيز - لعب الدورخف�ض لااندفاعية40 دقيقة19

 خطوات حل الم�شكلة لخف�ض45 دقيقة20
لااندفاعية

 �إعادة البنية المعرفية- تكلفة لاا�ستجابة–
التعزيز – الواجب المنزلي

 مهارة ال�ضبط الذاتي45 دقيقة21
لخف�ض لااندفاعية

 المناق�شة والحوار - الكر�سي الخالي –
التعزيز – لعب الدور– ال�ضبط الذاتي–

الواجب المنزلي

 التعزيز – تكلفة لاا�ستجابة - لعب الدور -ال�صبر والتمهل45 دقيقة22
.الواجب المنزلي

                    التعزيز– تكلفة لاا�ستجابة–تنظيم احتفالية60 دقيقة23
الواجب المنزلي

�إنهاء وتقييم البرنامج45 دقيقة24

�صدق البرنامج الإر�شادي الانتقائي:
تم عر����ض البرنام���ج عل���ى )4( م���ن ال�س���ادة المحكم�ي�ن بق�س���مي عل���م النف�س  	 
وال�صحة النف�سية بكلية التربية جامعة المنيا، وذلك للت�أكد من مدى ملائمة فنيات 
وجل�س���ات البرنامج لتحقيق �أهدافه في خف�ض الأعرا�ض الأ�سا�س���ية لا�ضطراب نق�ص 
لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد لدى عينة الدرا�س���ة و�إبداء �آرائهم وملاحظاتهم 
حول الجل�سات من حيث عددها ومدة كل جل�سة والفنيات الم�ستخدمة فيها وترتيبها، 
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و�إ�ض���افة �أي���ة مقترح���ات يرونها منا�س���بة للبرنامج، وذلك من �أج���ل تعديل البرنامج 
وتح�س���ينه وق���د �أخ���ذ الباحث بملاحظات ال�س���ادة المحكم�ي�ن مثل تعديل بع���د �أهداف 

الجل�سات، وقت الجل�سات، تقويم الجل�سات، ملائمة الفنيات الم�ستخدمة.

نتائج البحث ومناق�شتها:
نتائج الفر�ض الأول ومناق�شتها:

 ين����ص الفر����ض عل���ى �أنه: » توج���د فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي 
رت���ب درجات �أف���راد المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي على مقيا�س 
ا�ض���طراب نق����ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د و�أبعاده )في لااتجاه الأف�ض���ل( 
ل�ص���الح القيا����س البع���دي«، وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا الفر����ض تم ا�س���تخدام اختبار 
ويلكوك�سون Wilcoxon Test لح�ساب دلالة الفروق بين العينات المرتبطة، ويو�ضح 

جدول )3( النتائج التي تم الح�صول عليها عند معالجة الفر�ض الأول �إح�صائيًا:
جدول)3(

دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي 
على مقيا�س ا�ضطراب نق�ص الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده )ن=10(

نوع الأبعاد
متو�سط العددتوزيع الرتبالقيا�س

الرتب
مجموع 

م�ستوى قيمة Zالرتب
الدلالة

قبلينق�ص لاانتباه
بعدى

الرتب ال�سالبة
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

10
�صفر
�صفر

5.5
�صفر

55
0.01-2.807�صفر

 الن�شاط الزائد
ولااندفاعية

قبلي
بعدى

الرتب ال�سالبة
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

10
�صفر
�صفر

5.5
�صفر

55
0.01-2.814�صفر

قبليالمقيا�س ككل
بعدى

الرتب ال�سالبة
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

10
�صفر
�صفر

5.5
�صفر

55
0.01-2.805�صفر

يت�ض���ح من الجدول )3( وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية عند م�س���توى 0.01 
بين متو�س���طي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلي والبعدي 
على مقيا�س ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد ككل و�أبعاده في اتجاه 
القيا����س البعدي؛ مما �أ�ش���ار �إلى تح�س���ن المجموع���ة التجريبية بع���د تطبيق البرنامج 
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،الأمر الذي يدعم فعالية برنامج الإر�شاد لاانتقائي في خف�ض �أعرا�ض نق�ص لاانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى �أفراد المجموعة التجريبية، وال�شكل )1( يو�ضح الر�سم 
البيانى للفروق بين متو�سطي درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 
والبعدي على مقيا�س ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد ككل و�أبعاده.

�شكل )1(
الر�سم البياني للفروق بين متو�سطي درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 

والبعدي على مقيا�س ا�ضطراب نق�ص الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد ككل و�أبعاده 

وق���د ذك���ر الدردير )2006، �ص 154( �إنه �إذا كانت الفروق دالة �إح�ص���ائيًا فتدل 
على وجود علاقة بين المتغير الم�س���تقل والمتغير التابع، لذا يجب �أن تح�س���ب قوة هذه 
العلاقة بين المتغيرين، فعندما ي�س���تخدم الباحث اختبار “ ويلكوك�س���ون ” في معرفة 
الف���روق وكان���ت الف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ف�إنه ي�س���تطيع �أن يح�س���ب ق���وة العلاقة بين 
المتغيرين الم�ستقل والتابع با�ستخدام معامل لاارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة.

وللت�أك���د م���ن الدلال���ة العلمي���ة للنتائج التي تم الح�ص���ول عليه���ا من معالجة 
الفر�ض الأول �إح�ص���ائيًا، تم ح�س���اب حج���م ت�أثير برنامج الإر�ش���اد لاانتقائي )المتغير 
الم�س���تقل( على ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د )المتغير التابع( 
با�س���تخدام معادل���ة ق���وة العلاقة ب�ي�ن المتغيري���ن الم�س���تقل والتابع با�س���تخدام معامل 

لاارتباط الثنائى لرتب الأزواج المرتبطة، والذى يتم ح�سابه من المعادلة التالية:



المجلد ال�سابع - العدد )25( ج1 �أكتوبر 2018 مجلة التربية الخا�صة 

 216 

)T2( 4              		
قوة العلاقة )قT( =       ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              - 1

                               ن )ن- 1(
حيث )قT( = قوة العلاقة )معامل لاارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة(، 

T2 = مجموع الرتب ذات الإ�شارات ال�سالبة، ن = عدد �أزواج الدرجات . 

ويتم تف�س�ي�ر ق���وة العلاقة )قT( كما يلى: �إذا كان���ت )قT( > 0.4 فتدل على 
علاقة �ضعيفة وحجم ت�أثير �ضعيف؛ و�إذا كانت 0.4≥ )قT( > 0.7 فتدل على علاقة 
متو�س���طة وحج���م ت�أثير متو�س���ط؛ و�إذا كان���ت 0.7≥ )قT( > 0.9 فتدل على علاقة 
قوية وحجم ت�أثير قوى؛ و�إذا كانت )قT( ≤0.9 فتدل على علاقة قوية جدًا وحجم 

ت�أثير قوى جدًا )ح�سن، 2010: 283(. 

ل���ذا ق���د تم ح�س���اب حج���م الت�أث�ي�ر بالمتغ�ي�ر الم�س���تقل عل���ى المتغ�ي�ر التاب���ع  	
با�ستخدام معادلة قوة العلاقة )قT(، وكانت )قT( = 1.44 لبعدي مقيا�س ا�ضطراب 
نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد والمقيا�س ككل، �أي �أكبر من 0.9؛ ويدل ذلك 
عل���ى علاق���ة قوية ج���دًا وت�أثير قوى جدًا، ومن هن���ا يت�أكد لنا تمتع برنامج الإر�ش���اد 
لاانتقائي )المتغير الم�ستقل( بدرجة عالية من الت�أثير في المتغير التابع )نق�ص لاانتباه 

الم�صحوب بالن�شاط الزائد(.

وهذه النتيجة في مجملها تت�س���ق مع نتائج الدرا�س���ات ال�س���ابقة التي �أ�ش���ارت  	
�إلى �أن���ه م���ن خ�ل�ال البرام���ج الإر�ش���ادية والتدريب���ة المتمثل���ة في الإر�ش���اد لاانتقائ���ي 
التكامل���ي �أمك���ن خف����ض �أعرا�ض نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد كدرا�س���ة 
 ،Mehrinezhad et al (2000)، Bonnev (2001)، Miranda et al (2002)

عمر )2010(، البهدل و�أحمد )2015(.

ويف�س���ر الباح���ث هذه النتيجة في �ض���وء عدي���د من الجوانب، ومنه���ا ما يتعلق 
ب�أ�س�س وفل�سفة ومبادئ ومفاهيم الإر�شاد لاانتقائي التي تقوم على لااختيار والتوفيق 
والجمع بين عدة �أ�ساليب �إر�شادية وذلك بدلًا من لااعتماد على �أ�سلوب واحد ونظرية 
واح���دة، ويع���د ذلك منا�س���بًا في خف�ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط 
الزائ���د، فه���ذا لاا�ض���طراب متعدد الجوانب من حيث �آثاره عل���ى الفرد فهو ي�ؤثر على 
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الوظائ���ف الوجداني���ة، وال�س���لوكية الظاه���رة، و�أ�س���اليب التفك�ي�ر، و�أ�س���اليب التفاعل 
لااجتماع���ي، وه���ذا ما �أك���ده �أبو�س���يف )2012، �ص 339( عل���ى �أن البرنامج الإر�ش���ادي 
المعتمد على لااتجاه لاانتقائي، يمثل الممار�س���ة الإر�ش���ادية في �ص���ورتها النا�ضجة التي 
ت�س���تفيد م���ن كاف���ة الإ�س���هامات الج���ادة والفعال���ة، والت���ي م���ن خلالها يمك���ن تحقيق 

الأهداف ب�أف�ضل نتيجة ممكنة.

كما �س���اهم التكامل بين الأ�س���اليب والفنيات المعرفية مع الأ�س���اليب والفنيات 
ال�س���لوكية في تحقي���ق �أه���داف البرنامج؛ حيث �س���اعدت الفنيات المعرفي���ة على تعديل 
البن���اء المع���رفي وا�س���تعاده �أفراد المجموع���ة التجريبية قدرتهم عل���ى التركيز ولاانتباه 
لما يدور حولهم من �أحداث، و�س���اعدت الفنيات ال�س���لوكية على �إك�ساب �أفراد المجموعة 
التجريبي���ة الق���درة عل���ى التحكم في ت�ص���رفاتهم وعملية ال�ض���بط الذات���ي لحركاتهم 
المختلف���ة ،كما ظهر ذلك من خلال تنوع الفنيات الم�س���تخدمة في البرنامج الإر�ش���ادي 
مث���ل: النمذج���ة، لع���ب الدور، الكر�س���ي الخالي ،لاا�س�ت�رخاء، ال�ض���بط الذات���ي، �إعادة 
البنية المعرفية، حل الم�ش���كلات، تكلفة لاا�ستجابة، وغيرها من الفنيات الم�ساعدة، وقد 
�س���اعدت تلك الفنيات �أفراد المجموعة التجريبية في خف�ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه 

الم�صحوب بالن�شاط الزائد.

و�إن التدري���ب عل���ى �إ�س�ت�ارتيجية ال�ض���بط الذات���ي وفنياته���ا المختلف���ة م���ن  	
ملاحظ���ة ال���ذات وتقيي���م ال���ذات وتدعي���م ال���ذات، �س���اعدت التلامي���ذ عل���ى التنظي���م 
الذات���ي، و�أك�س���بتهم الق���درة عل���ى الترتي���ب والتنظي���م، والح���د م���ن �س���لوكيات نق�ص 
لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د، وه���ذا م���ا �أكدت���ه درا�س���ات دبي�س وال�س���مادوني 
Miranda et al (2002)، الناط���ور والقرع���ان )2008(، عم���ر )2010(،   ،)1998(
عا�ش���ور )2017(، عل���ى �أن �إ�س�ت�ارتيجية ال�ض���بط الذات���ي وفنياته���ا ت�س���اعد التلاميذ 
في تعدي���ل �س���لوكياتهم داخ���ل الف�ص���ل الدرا�س���ي، ولها فائ���دة كب�ي�رة في التخفيف من 

ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد.

وفني���ة تدري����س الأق���ران التي ق���ام بها المعلم���ون الم�ش���اركون في البرنامج وتم  	
�ش���رحها في الجل�س���ة لاافتتاحية للبرنامج، �إدت �إلى تح�س���ن وا�ضح في ال�سلوك ال�صفي 
للتلامي���ذ ذوي ا�ض���طراب لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د، متمث�ل�اً في عم���ل 
الواجب���ات المدر�س���ية و�إتمامها، لاان�ض���باط داخل حجرة الدرا�س���ة، العمل على تنظيم 
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حج���رة الدرا�س���ة بم�س���اعدة الزم�ل�اء، وتنظي���م �أدواته���م وحقائبه���م، وهذا م���ا �أكدته 
درا�سة Dupaul., Ervin., Hook &  McGoey (1998) على �أن فنية تدري�س 
الأقران �أدت �إلى تح�س���ن وا�ض���ح في ال�سلوك ال�ص���في والأداء الأكاديمي للأطفال ذوي 
���ا الذين  ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد ول���دى العاديين �أي�ضً

�شاركوا كمدربين لزملائهم.

وا�ستخدام فنية لعب الدور �ساعدت تلاميذ المجموعة التجريبية في التدريب 
���ا ممار�س���ة فني���ة النمذجة كان لها  بالالت���زام بالقواع���د المحددة للدور المطلوب، و�أي�ضً
دورًا فع���الًا في تعدي���ل ال�س���لوك فهي ت�س���تند �إلى �أن الفرد قادر عل���ى التعلم عن طريق 
ملاحظ���ة �س���لوك الآخري���ن وتعر�ض���هم ب�ص���ورة منتظم���ة للنم���اذج، و�أُعط���ى لأف���راد 
المجموع���ة التجريبية فر�ص���ة لملاحظة النم���وذج وطلب منهم �أداء نف����س العمل الذي 
يقوم به النموذج، ف�ساعد ذلك في �إك�سابهم �سلوكيات مرغوبة �أ�سهمت في خف�ض نق�ص 
كم���ا تم توظيف �أن�ش���طة “ الق�ص����ص، والتغذية  لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد ،	
الراجع���ة ” في التخفي���ف م���ن الحرك���ة الزائ���دة، والحف���اظ عل���ى الممتل���كات العام���ة 

وممتلكات الغير، وظهر ذلك وا�ضحًا في اليوم الذي تم تنظيم حفلة فيه.

كم���ا ي�س���تنتج الباح���ث �إنه م���ن خلال ا�س���تخدام بطاق���ة المتابع���ة اليومية التي 
وزعت على المعلمين و�أولياء الأمور في الجل�س���ة لاافتتاحية للبرنامج كان لها الأثر في 
متابعة �سلوكيات ه�ؤلاء التلاميذ �سواء داخل البيئة المدر�سية �أو الأ�سرية ؛، حيث �آخذ 
تلامي���ذ المجموعة التجريبي���ة في لااهتمام بما يطلب منهم وتنفيذه، وذلك لمعرفتهم 
ب����أن هن���اك متابع���ة ومراقبة وعقاب وثواب على ما يقوموا به من ت�ص���رفات �س���واء في 
���ا مع ا�س���تخدام فنية التغذية الراجعة؛ حيث اتفق  المنزل �أو المدر�س���ة، وجاء ذلك �أي�ضً
الباح���ث م���ع المعلم�ي�ن على �ض���رورة تق���ديم الت�ش���جيع والتعزي���ز لتلامي���ذ المجموعة 
التجريبية على �أقل �أداء �أكاديمي ي�ؤدونه مثل كلمات �ش���اطر، ممتاز، برافوا؛ ومن ثم 

�أدى العمل على ذلك �إلى تعديل بع�ض ال�سلوكيات غير المرغوبة. 

كم���ا اعتم���د البرنام���ج الح���الي عل���ى ا�س���تخدام �إ�س�ت�ارتيجية التدريب على  	
المهارات لااجتماعية، لتنمية ال�س���لوك لااجتماعي لدى �أفراد المجموعة التجريبية لما 
له���ا م���ن فعالية في خف�ض بع�ض ال�س���لوكيات غير المرغوب فيها ل���ذوي نق�ص لاانتباه 
الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد، والمتمثل���ة في التدريب على مهارات ب���دء الحديث، و�إنهاء 
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الحديث، ولااعتذار، ولاا�س���تئذان، والتقبل، والتعاون بين �أفراد المجموعة التجريبية 
بع�ض���هم البع����ض، حي���ث �أك���د هلالاه���ان و�آخ���رون )2007( عل���ى �أن التلامي���ذ ذوي 
�ص���عوبات التعلم الذين يعانون من الم�ش���كلات ال�س���لوكية ولااجتماعية يحتاجون �إلى 
برام���ج علاجي���ة في مج���ال التوا�ص���ل والتفاع���ل لااجتماعي من خ�ل�ال التدريب على 
المهارات لااجتماعية المختلفة؛ ومن الدرا�سات التي ا�ستخدمت التدريب على المهارات 
لااجتماعي���ة في خف����ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد درا�س���ة 
،عم���ر )2010(،  �ش���لبي )2009(   ،Bonnev (2001)، دبي����س وال�س���مادوني )1998( 

البهدل و�أحمد )2015(.

كم���ا كان للتدري���ب على �أ�س���لوب ح���ل الم�ش���كلات )للانتباه- الن�ش���اط الزائد  	
�أث���ر كبير على �أفراد المجموع���ة التجريبية من خلال لااعتماد على  –لااندفاعي���ة( 
مجموعة من الخطوات ت�س���اعدهم على مواجهة ما يعتر�ض���هم من م�شكلات والعمل 
عل���ى تق���ديم الحلول الملائم���ة لذلك؛ حيث ذكر الد�س���وقي )2006، 244( على �أنه من 
ال�ض���روري تعلي���م الأطف���ال الذي���ن يعان���ون من ا�ض���طراب نق����ص لاانتباه الم�ص���حوب 
بالن�ش���اط الزائ���د كيفية �أو طريقة حل الم�ش���كلات بطريقة منظم���ة، والمبرر العقلاني 
وراء هذا التدريب هو �أن الأطفال الذين يعانون من لاا�ض���طراب لا يق�ض���ون وقتًا في 

التفكير في الحلول لااختيارية لم�شكلاتهم ب�سبب التحكم الردئ في اندفاعهم .

وهك���ذا ف����إن البرنام���ج الإر�ش���ادي لاانتقائ���ي الح���الي اعتم���د عل���ى فني���ات  	
و�إ�س�ت�ارتيجيات متنوع���ة للتعام���ل م���ع التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم مم���ن يعانون 
من ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد، و�شارك في تطبيقه �أكثر من 
جه���ة )الباح���ث- �أف���رد المجموعة التجريبي���ة – �أولياء الأمور - المعلم���ون(، والتي قد 
�أدت للتكامل بين المدر�س���ة والمنزل للت�ص���دى لل�سلوكيات غير المرغوبة التي قد ت�صدر 
منهم، ولعل كل ما �س���بق كان �س���ببًا في وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب درجات �أف���راد المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي على مقيا�س 
ا�ض���طراب نق����ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د ككل و�أبعاده في اتج���اه القيا�س 

البعدي، وبذلك يتم قبول الفر�ض الأول.
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نتائج الفر�ض الثاني ومناق�شتها:
ين����ص الفر����ض الث���اني عل���ى �أن���ه: » توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن 
القيا����س  في  والتجريبي���ة  ال�ض���ابطة  المجموعت�ي�ن  �أف���راد  درج���ات  رت���ب  متو�س���طي 
البع���دي عل���ى مقيا����س ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د و�أبعاده                                                       
)في لااتج���اه الأف�ض���ل( ل�ص���الح المجموع���ة التجريبي���ة.«، وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا 
الفر�ض تم ا�س���تخدام اختبار مان – ويتنى Mann-Whitney لح�س���اب الفروق بين 
متو�س���طي رت���ب درجات المجموعة ال�ض���ابطة والتجريبية في القيا����س البعدى لمقيا�س 
نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد و�أبعاده، ويو�ضح جدول )4( نتيجة اختبار 

مان وتنى لدلالة الفروق بين العينات الم�ستقلة.

جدول )4(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة ال�ضابطة والتجريبية في القيا�س البعدي 

لمقيا�س نق�ص الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده

الأبعاد
التجريبية )ن=10(ال�ضابطة )ن=10(

قيمة 
"  U"

قيمة
W

قيمة
z م�ستوى

الدلالة
متو�سط 

الرتب
مجموع 

الرتب
متو�سط 

الرتب
مجموع 

الرتب
نق�ص لاانتباه

 الن�شاط الزائد
ولااندفاعية

15.5
15.5

155
155

5.5
5.5

55
55

0
0

55
55

3.795-
3.798-

0.01
0.01

 الدرجة الكلية
0.01-15.51555.5550553.804للمقيا�س

يت�ض���ح لنا من جدول )4( وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات كًال م���ن المجموع���ة ال�ض���ابطة والتجريبي���ة في القيا�س البع���دي لمقيا�س 
نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د و�أبع���اده في اتج���اه المجموع���ة التجريبية 
)بالن�س���بة لانخفا�ض م�س���توى ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد(، 
بعد التعر�ض للبرنامج الإر�شادي، مما يدل على تحقق الفر�ض الثاني نتيجة لت�أثير 
الفنيات والخبرات والأن�ش���طة المت�ض���منة في جل�سات البرنامج، والتي ت�سعي للتخفيف 
م���ن )نق�ص لاانتباه- الن�ش���اط الزائد –لااندفاعي���ة(، وهو ما يمكن التعبير عنه من 

خلال الر�سم البياني التالي:
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���شكل )2( 	
الر�سم البيانى للفروق بين متو�سطي درجات المجموعة ال�ضابطة والتجريبية في القيا�س البعدي 

لمقيا�س نق�ص الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده

وه���ذه النتيج���ة ت�ؤكد ما ج���اء في الفر�ض الأول و�أ�ش���ارت �إلى فعالية البرنامج 
وج���دواه، فيمك���ن تف�س�ي�ر ذل���ك ب����أن �أف���راد المجموعت�ي�ن ال�ض���ابطة والتجريبي���ة كان 
بينه���م تكاف�ؤ وتكاف����ؤ قبل تطبيق البرنامج، ولكن تعر�ض �أفراد المجموعة التجريبية 
للبرنام���ج الإر�ش���ادي ق���د �س���اعدهم عل���ى زي���ادة دافعيته���م للتعل���م وزي���ادة لاانتب���اه، 
وتح�س�ي�ن قدرته���م على انتق���اء المثيرات، كم���ا تم تدريبهم على حل الم�ش���كلات وتنمية 
مه���ارة التو�ص���ل �إلى الحل���ول البديل���ة من خ�ل�ال تقديم بع�ض الم�ش���كلات، ومناق�ش���ة 
خط���وات حل كل م�ش���كلة م���ع باقي �أفراد المجموع���ة التجريبية، وتت�س���ق هذه النتيجة 
                      ،Mehrinezhad et al (2000)، Miranda et al (2002) مع درا�س���ات كل من

عمر )2010(، البهدل و�أحمد )2015(.

ويف�س���ر الباح���ث ه���ذه النتيج���ة في �ض���وء الأث���ر الإيجاب���ي لمحت���وى البرنام���ج 
لاانتقائ���ي وال���ذي عم���ل عل���ى توف�ي�ر وتهيئ���ة الج���و النف�س���ي الملائ���م والآم���ن لأفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة، ف���كان هن���اك ترحي���ب و�إقب���ال منهم عل���ى العملية الإر�ش���ادية 
والم�ش���اركة والتفاعل ب�إيجابية، كما �أعطى البرنامج م�س���احة نف�سية اجتماعية لأفراد 
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المجموع���ة التجريبي���ة لر�ؤي���ة �أنم���اط �س���لوكهم الت���ي تت�ص���ف بالاندفاعي���ة والحركة 
المفرط���ة، فعم���ل البرنام���ج عل���ى تدريبهم عل���ى مهارات لاا�س�ت�رخاء وحل الم�ش���كلات، 
والتعام���ل ب�إيجابي���ة م���ع الآخرين من خ�ل�ال مهارات ب���دء و�إنهاء الحدي���ث، وتقديم 

ا مهارات ال�ضبط الذاتي. لااعتذار، وطلب لاا�ستئذان، ومهارة التقبل ،و�أي�ضً

كما يف�سر الباحث عدم وجود تح�سن لدى �أفراد المجموعة ال�ضابطة �إلى عدم 
تعر�ض���هم للبرنامج الإر�ش���ادي لاانتقائي لخف�ض ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب 
بالن�شاط الزائد لديهم، وعدم توافر �أجواء نف�سية �آمنه تقدم لهم خبرات وممار�سات 
ومواق���ف تتي���ح لهم فر�ص الح���وار وتبادل الآراء، وعدم تعر�ض���هم لمواقف ي�س���تطيعوا 
فيها التخل�ص مما يعتريهم من �س���لوكيات غير مرغوبة، وبالتالي ف�إن عدم التدخل 
الإر�ش���ادي له���ذه المجموعة وعدم تدعيمهم بفنيات الإر�ش���اد لاانتقائي في التعامل مع 
ممار�س���تهم ل�س���لوكيات نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد ي�ؤدي �إلى بقاء هذه 

الممار�سات دون حدوث �أي تح�سن بها.

كم���ا يمك���ن تف�س�ي�ر ذلك في �ض���وء فعالي���ة الإر�ش���اد الجماعي عند ا�س���تخدامه 
في برنامج الإر�ش���اد لاانتقائي مع �أفراد المجموعة التجريبية؛ حيث �س���اعد ا�س���تخدام 
الإر�ش���اد الجماع���ي في �إزال���ة الإح�س���ا�س بالتف���رد في الم�ش���كلة، و�أت���اح تقا�س���م الم�ش���كلة 
والتفاعل بين �أفراد المجموعة التجريبية، ويت�ض���ح ذلك من خلال ما �أكده الد�سوقي             
)2006، 315( عل���ى �أن الأف���راد الذين يعانون من ا�ض���طراب نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب 
بالن�ش���اط الزائ���د ي�ش���عرون ب�أنه���م معزول���ون اجتماعيً���ا، وي�س���اء فهمه���م م���ن جان���ب 
الآخرين، وبالتالي فالعلاج الجماعي يمنح الفر�صة للالتقاء بالأفراد الذين يعانون 
من نف�س الم�شكلات، وتكون التدخلات العلاجية ال�سيكولوجية ذات كفاءة عالية عند 
تقديمه���ا في �ص���يغة جماعية، حيث يوف���ر العلاج الجماعي بيئ���ة ت�أييدية �أو تدعيمية 
ت�س���اعد ه�ؤلاء الأفراد على اكت�س���اب مهارات التفاعل الأ�سا�س���ية، ويجب �أن يكون عدد 

�أفراد المجموعة �صغيًرا لا يتعدى 10 �أفراد. وذلك تم مراعاته في البرنامج الحالي.

كما يف�س���ر الباحث هذه النتيجة في �ض���وء تعدد الفنيات الإر�ش���ادية التي تم  	
ا�س���تخدامها في البرنام���ج الح���الي فتلك الفني���ات تم اختيارها عن طري���ق �إنها �أثبتت 
فعاليته���ا في التعام���ل م���ع ا�ض���طراب نق����ص لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائ���د في 
الدرا�س���ات ال�سابقة، وهذه الفنيات تم ا�ستخدامها في �شكل منظومة �إر�شادية متكاملة 
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ومترابط���ة تتنا�س���ب م���ع تعقد وت�ش���ابك ظاه���رة نق�ص لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط 
الزائد فهي ظاهرة متعددة الجوانب ويختلف حجمها من بيئة لأخرى.

ويتف���ق ذل���ك م���ع م���ا ذك���ره Capuzzi & Gross(2011,460) ب�أن �أف�ض���ل 
عمل �إر�ش���ادي هو الذي ي�ؤثر ويثبت فعاليته، والإر�شاد لاانتقائي اتجاه عملي يرف�ض 
النظ���رة الأحادي���ة، وي���رى �أن تع���دد فني���ات �أي برنامج �إر�ش���ادي ت�ؤتي بثمارها خا�ص���ة 
م���ع الأطف���ال، لم���ا تحتاج���ه ه���ذه الفئ���ة العمرية م���ن تن���وع في �أ�س���اليب التعام���ل وفقًا 

لخ�صائ�صها.

ولذل���ك ف����إن الظروف الت���ي تعر�ض له���ا �أف���راد المجموعة التجريبي���ة تختلف 
كلي���ةً عن المجموعة ال�ض���ابطة، ففي المجموعة التجريبي���ة تكونت الألفة بين الباحث 
و�أفراد المجموعة التجريبية نتيجة الم�ش���اركة الفعالة في جل�س���ات البرنامج الإر�شادي، 
فق���د اندم���ج معهم جميعًا و�ش���عروا ب�أنه �أخ �أكبر لهم، فقد �ش���اركوا ب�إيجابية ون�ش���اط 
في كل محت���وى البرنام���ج الإر�ش���ادي من���ذ جل�س���ة التع���ارف �إلى نهاية الجل�س���ات، فكل 
ما �س���بق �أدى �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �أفراد 
المجموعتين ال�ض���ابطة والتجريبية في القيا�س البعدي على مقيا�س ا�ض���طراب نق�ص 
لاانتباه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد و�أبعاده )في لااتجاه الأف�ض���ل( ل�ص���الح المجموعة 

التجريبية، وبذلك يتم قبول الفر�ض الثاني.

نتائج الفر�ض الثالث ومناق�شتها:
 ين�ص الفر�ض على �أنه: » لا توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي 
رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن البعدي )بعد تطبيق البرنامج 
مبا�شرة(، والتتبعي )بعد �شهرين من القيا�س البعدي( على مقيا�س ا�ضطراب نق�ص 
لاانتب���اه الم�ص���حوب بالن�ش���اط الزائد و�أبعاده.«، وللتحقق من �ص���حة ه���ذا الفر�ض تم 
ا�س���تخدام اختبار ويلكوك�س���ون Wilcoxon Test لح�ساب دلالة الفروق بين العينات 
المرتبطة، ويو�ض���ح جدول )5( النتائج التى تم الح�ص���ول عليها عند معالجة الفر�ض 

الثالث �إح�صائيًا:
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جدول )5(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي 
والتتبعي على مقيا�س ا�ض���طراب لاانتباه الم�ص���حوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده )ن=10(

نوع الأبعاد
متو�سط العددتوزيع الرتبالقيا�س

الرتب
مجموع 

م�ستوى قيمة Zالرتب
الدلالة

بعدينق�ص لاانتباه
تتبعي

الرتب ال�سالبة
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

2
5
3

3
4.4

6
221.406-0.160

 الن�شاط الزائد
ولااندفاعية

بعدي
تتبعي

الرتب ال�سالبة
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

3
5
2

4
4.8

12
240.846-0.397

بعديالمقيا�س ككل
تتبعي

الرتب ال�سالبة
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

3
7
0

5.5
5.5

16.5
38.51.130-0.258

ويت�ض���ح من جدول )5( عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي 
رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن البعدي والتتبعى لمقيا�س نق�ص 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده؛ حيث �أ�شارت هذه النتيجة �إلى �أن برنامج 
الإر�ش���اد لاانتقائ���ي ق���د ا�س���تمرت فاعليت���ه خلال ف�ت�رة المتابعة وهى الف�ت�رة الزمنية 
الم�ساوية لفترة تطبيق البرنامج )حوالى �شهرين( منذ انتهاء جل�ساته، ويت�ضح ذلك 

من خلال الر�سم البياني التالي:

�شكل )3( 
الر�سم البيانى للفروق بين متو�سطي درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي 

والتتبعي على مقيا�س ا�ضطراب نق�ص الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده
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وتدع���م هذه النتيجة درا�س���ة Bonnev(2001) الت���ي �أكدت على �أنه لحدوث 
ا�س���تمرارية في فعالي���ة البرنام���ج، لاب���د م���ن تق���ديم خط���ة �إر�ش���ادية متكامل���ة ولي�س 
التركي���ز فق���ط على تح�س�ي�ن لاانتب���اه وخف����ض لااندفاعية والن�ش���اط الزائ���د؛ و�إنما 
���ا على الأداء الأكاديمي ودور الأ�س���رة والتفاعلات لااجتماعية؛ وهذا ما  التركيز �أي�ضً
تم و�ضعه في لااعتبار عند �إعداد وتطبيق البرنامج الحالي فلم يقت�صر تطبيقه على 
تلامي���ذ المجموع���ة التجريبي���ة فقط، �إنم���ا اهتم في �إ�ش���راك �أولياء الأم���ور من خلال 
ا�ستخدام بطاقة المتابعة اليومية، والمعلمين الذين يقومن بالتدري�س لهم عن طريق 
���ا بطاق���ة المتابعة اليومي���ة وفنية تدري�س الأق���ران، وتم مقابلتهم وتدريبهم على  �أي�ضً
ذلك في الجل�سة لاافتتاحية للبرنامج، وعمل الباحث على ت�شجيعهم على الم�شاركة في 
البرنامج من خلال مراقبتهم وت�سجيل كل ما ي�صدر عن �أفراد المجموعة التجريبية 
�س���واء في البيئة المدر�س���ية �أو الأ�س���رية، مما كان له الأثر في نقل ما يتعلمه �إلى مواقف 

حياتية �أخرى.

وتت�سق هذه النتيجة مع درا�سات كل من عمر )2010(، غراب )2010( ،بيومي 
ويو�سف )2013(، البهدل و�أحمد )2015(، عا�شور )2017(، عبدالحي )2017(.

ا�س���تمرارية فعالي���ة البرنام���ج الإر�ش���ادي �إلى م���دى  كم���ا يرج���ع الباح���ث  	
الت�أث�ي�ارت الإيجابي���ة للتدري���ب عل���ى �إ�س�ت�ارتيجية ال�ض���بط الذات���ي والتدريب على 
المهارات لااجتماعية، التي �إدت �إلى �ش���عور التلاميذ ب�أنهم �أ�ص���بحوا مقبولين من قبل 
ا نتيجة لنجاح البرنامج الإر�شادي الم�ستخدم  زملائهم، فدعمت من �ص���داقاته، و�أي�ضً
في نق���ل الخ�ب�ارت والمهارات العقلية والنف�س���ية ولااجتماعية التي عا�ش���وها وتعاي�ش���وا 
معها في الجل�سات الإر�شادية �إلى مواقف الحياة المختلفة؛ حيث تك�شف النتائج بو�ضوح 
نقل الأثر الإيجابي للممار�س���ة الإر�ش���ادية التي �ش���اركوا فيها وتعلموا منها وتعميمه 

على حياتهم الأ�سرية والمدر�سية ولااجتماعية.

وتتف���ق ه���ذه النتيج���ة م���ع م���ا ذك���ره كف���افي )2003، 261( عل���ى �أن الإر�ش���اد  	
لاانتقائ���ي طريق���ة له���ا جاذبيتها التي تجذب كثير من المر�ش���دين �إليه���ا وهم يفعلون 
ذلك للنتائج الإيجابية التي يحققونها من وراء تطبيقها �إ�ض���افة �إلى �ش���عور المر�ش���د 
بالحرية ولاانفتاح على كل ما هو في الميدان و�شعوره ب�أنه لا يحرم نف�سه من �أي ميزة 

تكون موجودة في �أحدى الطرق.
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كما قد يرجع بقاء �أثر البرنامج الإر�شادي على �أفراد المجموعة التجريبية �إلى  	
فعالية هذا البرنامج القائم على النظرية لاانتقائية، وارتباط البرنامج بمجموعة من 
ا ببع�ض الفنيات التي من ��شأنها  الأن�شطة والتمارين المحببة للأطفال، وارتباطه �أي�ضً
تثبيت التعلم: ك�أ�سلوب حل الم�شكلات، و�إ�ستراتيجيات ال�ضبط الذاتي، والنمذجة، فتم 
تدريب �أفراد المجموعة التجريبية على تلك الفنيات والإ�س�ت�ارتيجيات في كل مراحل 
البرنام���ج الإر�ش���ادي الخا�ص���ة ب)بنق����ص لاانتب���اه- الن�ش���اط الزائ���د – لااندفاعية(

كما كان لا�ستخدام الواجبات المنزلية دور كبير في تدريب تلاميذ المجموعة  	
التجريبي���ة عل���ى المه���ارات وال�س���لوكيات الجدي���دة الت���ي اكت�س���بوها داخ���ل الجل�س���ات 
���ا م�ش���اركة �أولي���اء الأمور والمعلم�ي�ن �أدى �إلى  الإر�ش���ادية وتطبيقه���ا في حياتهم، و�أي�ضً

وجود متابعة على �سلوكياتهم في البيئة الأ�سرية والمدر�سية.

ونظ���رًا لما �أ�س���فرت عنه نتائ���ج الفر�ض الثالث من عدم وج���ود فروق ذات دلالة 
�إح�صائية بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي 
والتتبعي لمقيا�س نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�أبعاده، فبذلك يتم قبول 

الفر�ض الثالث.

تو�صيات البحث:
(((1 �أهمي���ة توعي���ة القائم�ي�ن عل���ى العملي���ة التعليمية ب�ض���رورة �إج���راء اختبارات 

ت�شخي�ص���ية ل���ذوي �ص���عوبات التعل���م للتعرف عليه���م مبكرًا، م���ن �أجل تحديد 
التدخل الإر�شادي المطلوب.

(((2 �ض���رورة عمل برامج �إر�ش���ادية �أ�س���رية لتوعية الآباء والأمهات بكيفية التعامل 
مع �أبنائهم ذوي ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد.

(((3 �إن�شاء خدمات �أو مراكز يتوافر فيها مدربين م�ؤهلين للم�ساهمة في التخفيف 
من ا�ضطراب نق�ص لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لذوي �صعوبات التعلم.

(((4 �ض���رورة قيام الأخ�ص���ائيين النف�س���يين ب�إعداد ملفات خا�ص���ة بكل تلميذ، تُقدم 
فيها �صورة تف�صيلية عن حالة التلميذ الخا�صة بالم�ستوى التح�صيلي والحالة 
ال�ص���حية والبدني���ة، و�س���لوكياته داخ���ل حجرة الدرا�س���ة وخارجه���ا، ومتابعته 

ب�صورة دورية.
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