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ملخ�ص
ا�س���تهدف البح���ث �إلى الك�ش���ف ع���ن النم���وذج البنائ���ي للعلاق���ات ب�ي�ن حال���ة 
قل���ق المناف�س���ة وكل م���ن ا�ض���طراب الأرق و�أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة ل���دى كل م���ن 
الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا و�أكاديميً���ا، والوق���وف عل���ى تباين الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا والموهوبين 
ق���ام  الدرا�س���ة  �أه���داف  ولتحقي���ق  البح���ث؛  متغ�ي�ارت  ب�ص���دد  والعادي�ي�ن  �أكاديميً���ا 
الباحث���ان بتطبي���ق الأدوات التالي���ة : مقيا����س حالة قلق المناف�س���ة، مقيا�س ا�ض���طراب 
الأرق م���ن �إعدادهم���ا؛ كم���ا قاما بتعريب مقيا�س �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة من �إعداد
(Botella, et al, 2015(، وذل���ك عل���ى عين���ة قوامه���ا )170( طال���ب بجامع���ة الملك 
خالد- المملكة العربية ال�س���عودية، تم اختيارهم بطريقة ق�ص���دية،  وقد تم تق�سيمهم 
�إلى )“50 ” طال���ب موه���وب ريا�ض���يًا، “60” طال���ب موه���وب �أكاديميً���ا، “60” طال���ب 
م���ن العادي�ي�ن(، و�أ�س���فرت �أه���م النتائ���ج عن التطاب���ق التام للنم���وذج البنائ���ي المقترح 
مع م�ص���فوفة لاارتباط الب�س���يط، كما تمخ�ض عنه الت�أثير ال�س���ببي الموجب المبا�ش���ر 
وغ�ي�ر المبا�ش���ر لمتغيرات )�أنماط لاا�س���تثارة الفائقة، ا�ض���طراب الأرق( على حالة قلق 
المناف�س���ة، وذل���ك ل���دى الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا والموهوبين �أكاديميً���ا، كما �أ�س���فرت النتائج 
ع���ن وج���ود فروق ب�ي�ن الموهوبين �أكاديميً���ا والموهوبين ريا�ض���يًا في )�أنماط لاا�س���تثارة 
الفائق���ة، ا�ض���طراب الأرق( بينم���ا لم يك���ن هناك فروق بينهما في حالة قلق المناف�س���ة؛ 
وكذلك وجود فروق بين الموهوبين �أكاديميًا والعاديين في جميع متغيرات البحث عدا 
)لاا�س���تثارة النف�س حركية الفائقة، لاا�س���تثارة الح�سية الفائقة(، و�أخيًرا تو�صلت �إلى 

وجود فروق بين الموهوبين ريا�ضيًا والعاديين في جميع متغيرات البحث.

الكلم��ات المفتاحي��ة :النم���وذج البنائ���ي - قل���ق المناف�س���ة - ا�ض���طراب الأرق - �أنم���اط 
لاا�ستثارة الفائقة - الموهبة
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Abstract
The current study aimed to discover the structural model of the 

relationship between the competitive anxiety and insomnia and the 
over excitabilities patterns in both gifted athletes and academicians, 
and to determine the difference between them in the study variables. 
The researcher administrated the following scales: competitive 
anxiety scale, Insomnia scale, and the over excitabilities patterns 
scale (by Botella et al., 2015), on a sample of 170 students at King 
Khalid University, Saudi Arabia, whom were selected according 
to the Purposive method as the following: 50 gifted athletic, 60 
gifted academically, and 60 normally developing students. The most 
important results showed the full compatibility of the proposed 
structural model with the simple correlation matrix, and the direct 
and indirect causal effect of variables (The results of the differences 
between academically and athletic gifted in (over excitabilities 
patterns, and insomnia), while there were no differences between 
them in competitive anxiety; As well as differences between the 
gifted in the study variables except (psychomotor excitability, and 
over excitabilities patterns), and finally there are differences between 
athletic gifted and the normally developing students in all the study 
variables.

Keywords: The structural model - competition anxiety - insomnia - 
over excitabilities patterns - gifted
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مقدمة البحث:
يع���د المتفوق���ون ثروة ب�ش���رية يجب تعهدها بالا�س���تثمار والرعاي���ة بما لديهم 
م���ن طاقات و�إمكانات خا�ص���ة وقدرات مرتفعة من الفهم ولاا�س���تيعاب ولاابتكار، كما 
�أن تن���وع �أ�ش���كال التفوق �أ�ص���بح �أمر وا�ض���ح وملمو�س للعيان، ف����إذا تعهدنا هذا التفوق 
بالرعاي���ة ولااهتم���ام نم���ى و�أدى دوره المطلوب في �إعمار الكون، �أم���ا �إذا تم �إهماله ف�إن 
ذلك لا يعد تق�صيًرا لهذه الفئة فقط �إنما تق�صيًرا في حق المجتمع والب�شرية جميعها.

ولق���د تنامي لااهتم���ام برعاية الطلاب الموهوبين في العديد من الدول �س���واء 
المتقدمة �أو النامية، حيث ت�ش�ي�ر نتائج الدرا�س���ات الحديثة �إلى �أن �ص���ناعة الح�ض���ارة 
وارتي���اد �آف���اق الم�س���تقبل ومواجه���ة تحديات���ه لا تتحق���ق �إلا من خلال ه���ذه الفئة بما 

تمتلكه من قدرات غير عادية 

وتع���د المناف�س���ات من �أف�ض���ل الطرق الم�س���تخدمة في تعليم الط�ل�اب الموهوبين 
حي���ث ي���رى ال�ش���خ�ص )2015( �أن و�ض���ع الطلاب الموهوب�ي�ن في مواقف تناف�س���ية ف�إن 
ذلك ي�س���هم في تنمية قدراتهم الخا�ص���ة وكذلك ي�س���اعد على النمو ال�س���ليم للجوانب 

ال�شخ�صية والنف�سية لهم مما ي�ساعد على تدعيم وت�أكيد الذات.

وي�ؤكد  Riley& Karnes, (2007) على �أن المناف�س���ات ت�ش���كل  عاملًا مهمًا 
في تعلي���م الط�ل�اب الموهوب�ي�ن، كذل���ك ي�ش�ي�ر Ozturk & Debelak (2008) �إلى 
�أن الط�ل�اب الموهوب�ي�ن يحتاج���ون �إلى التحدي���ات الت���ي تحف���ز جهوده���م والت���ي م���ن 
خلالها يعملون على  تحديد ما ي�س���تطيعون وما لا ي�س���تطيعون فعله، وتنمية فاعلية                  

�أف�ضل للذات.

وعل���ى النقي����ض ت�أت���ي وجه���ة نظر �أخ���رى ت���رى �أن للمناف�س���ة جوانب �س���لبية 
حيث يرى (Timimi, 2009) �أن المناف�س���ة لها ت�أثيرات �س���لبية على الحالة النف�سية 

للمتناف�سين منها النرج�سية والتفكك الأ�سري وال�شعور بالاغتراب. 

ولا يدعم لااتجاه ال�سلبي للمناف�سة �أكثر من  (Francis, 2009) الذي يرى 
�أن الع�صر الحالي هو ع�صر المناف�سة القاتلة فالعالم يرفع �شعار �إما �أن تتميز و�إما �أن 
تموت، وهذا ما يتفق مع لااتجاه الذي يرى �أن المناف�س���ة ت�ض���ع الفرد دائمًا في مواقف 

�ضاغطة تفر�ض نف�سها على انطباعات الفرد التي تت�شكل عن ذاته و�إدراكاته لها.
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كذل���ك ي���رى )ر�ض���ا، 2005( �أن المناف�س���ة ق���د تفر����ض عل���ى الطلاب جه���ودًا لا 
يتحملونها لأنها قد تجري بين �أقطاب غير متكافئة، مما ي�ؤثر �س���لبيًا على الجوانب 

النف�سية لديهم وتولد لديهم ال�شعور بالقلق الناتج عن الموقف التناف�سي

حي���ث ي���رى Günther, (2009) �أن القل���ق يع���د �أح���د �أه���م لاانفع���الات الت���ي 
يتعر����ض له���ا الطالب في الموقف التناف�س���ي حي���ث ينظر �إليه على �أنه الم�ؤثر الرئي�س���ي 
عل���ى �أدائه���م �أثن���اء الموق���ف التناف�س���ي، ومن الممك���ن �أن ي�ؤثر �س���لبًا عليه���م فيعيق �أداء 

الطلاب وي�ؤدي �إلى انخفا�ض م�ستواهم

الظواه���ر  �أه���م  م���ن  يع���د  القل���ق  �أن  عل���ى   )2007( و�آخ���رون  حم���د  ويعتق���د 
النف�س���ية الت���ي ت�ؤث���ر على الطلاب خ�ل�ال الموقف التناف�س���ي، وقد يكون ه���ذا الت�أثير 
�إيجابيً���ا مم���ا يدفعهم لبذل الجهد، وقد يكون �س���لبيًا ب�ش���كل يعي���ق الأداء، كما يتحدد 
الموق���ف التناف�س���ي من خ�ل�ال المتطلبات البيئية للفرد والتي تت�ض���من بع�ض م�ص���ادر 
القل���ق بالن�س���بة للطال���ب، كم���ا �أن المناف�س���ة بح���د ذاته���ا تع���د بمثاب���ة موق���ف تقويمي 
لق���درات الط�ل�اب وانفعالاته���م،  لذل���ك فم���ن المتوقع �أن تكون م�ص���در رئي�س���ي للقلق                                     

بالن�سبة للطالب.

وي���رى  الحرامل���ة )2016( �أن قل���ق المناف�س���ة ي�ش���كل �أهمي���ة خا�ص���ة في الموق���ف 
التناف�س���ي، وذلك نظرًا لما يبديه الطلاب من �ش���كوى تتعلق ب�ش���عورهم به وذلك على 
درجات مختلفة قد ت�ؤثر على م�س���توى �أدائهم، فقد ي�س���تطيع البع�ض فهمه والتحكم 
فيه ب�شكل لا يعوقه عن �إنجاز المهام المطلوبة منه، وعلى النقي�ض ف�إن هناك من يت�أثر 

�سلبًا به مما ي�ؤثر على �أدائه في�صبح التحكم �أقل في الموقف التناف�سي.

ومن الآثار ال�سلبية التي تترتب على حالة القلق التناف�سي ت�أتي عملية النوم 
والت���ي تت�أث���ر بالموقف التناف�س���ي حي���ث ي�ش�ي�ر (Lastella et al, 2014) �أن تعر�ض 

الفرد للمواقف التناف�سية ي�ؤثر على جودة النوم لدى المتناف�سين.

ومما يزيد من خطورة ا�ض���طرابات النوم هو انت�ش���ارها ب�شكل كبير جدًا حيث 
�أ�شارت منظمة ال�صحة العالمية �أن هناك واحد من بين كل �أربع �أ�شخا�ص على م�ستوى 
الع���الم يع���اني من ا�ض���طرابات الن���وم، كم���ا �أن حوالي ثلث �س���كان العالم يع���اني منها 

)محمود، 2007(.
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وت�ؤك���د الدرا�س���ات الت���ي تناول���ت ا�ض���طرابات الن���وم ل���دى الط�ل�اب الموهوبين 
 (Moerman & Nauta, 2011) انت�ش���ارها ب�ش���كل كبير بينهم حيث ت�ش�ي�ر درا�س���ة
الى انت�ش���ار م�ش���كلات الن���وم بين الطلاب الموهوبين بن�س���ب تتراوح ب�ي�ن )30 : 41 %(، 
ودرا�سة (Arnolda et al, 2011) والتي �أكدت انت�شار ا�ضطرابات النوم نف�سية المن��شأ 
بين الطلاب الموهوبين، وعلى النقي�ض فقد وجدت درا�سات �أخرى �أنه لا توجد علاقة 
بين التفوق وبين ا�ضطرابات النوم ومنها درا�سة (Freeman, 2006)، وهناك توجه 
�آخر يرى �أنه لا توجد م�شكلات خا�صة بالنوم بين الطلاب الموهوبين بل على العك�س 
ف�إن الطلاب الموهوبين يحتاجون �إلى عدد �ساعات نوم �أقل ومن الدرا�سات التي �أكدت 

.(Geiger, Achermann, & Jenni , 2010) على هذا التوجه درا�سة

ويرج���ع لااهتم���ام بعملي���ة الن���وم لكون���ه ي�ؤث���ر ب�ش���كل كب�ي�ر عل���ى حي���اة الفرد 
حي���ث ي�ؤك���د ال�ش���ربيني )2000( عل���ى �أن الن���وم الجي���د ي�س���اعد عل���ى زي���ادة الإنتاجية 
وعلى لاا�س���تذكار وزيادة التح�ص���يل الدرا�س���ي، كما ي�ؤدي �إلى ا�س���تعادة الفرد لن�شاطه 
الج�سماني والذهني ،، كما ي�ؤدي النوم الجيد �إلى �إعادة بناء وظائف الجهاز الع�صبي .

وتتفق �ش���قير )2010( مع ذلك حيث ترى �أن الحرمان من النوم ب�ش���كل مبالغ 
فيه ي�ش���كل خطورة على الجوانب ال�ص���حية والنف�س���ية والعقلية للإن�س���ان حيث ت�ؤثر 
عل���ى الأداء المهن���ي للف���رد، وترى �أنها تعد من �أكثر لاا�ض���طرابات انت�ش���ارًا و�أ�ص���بحت 
�أكثر �شيوعًا �ضمن �أعرا�ض عدد من الأمرا�ض النف�سية من �أبرزها القلق ولااكتئاب.

كذل���ك ي���رى )Javier et al , (2012 �أن ا�ض���طرابات الن���وم له���ا العديد من 
الآثار ال�س���لبية على �ص���حة الفرد الج�س���مية والتي ت�ش���مل على القلب والمناعة والغدد 
ال�ص���ماء، وعلى الجانب النف�س���ي ت�ؤدي هذه لاا�ضطرابات �إلى التوتر وال�شعور بالقلق 
ولااكتئاب، �أما من الناحية العقلية فت�ؤدي هذه لاا�ضطرابات �إلى م�شكلات في الإدراك 

ولاانتباه والذاكرة.  

وت�ؤكد نتائج الدرا�س���ات التي تناولت ا�ض���طرابات النوم على انت�ش���ار ا�ضطراب 
الأرق ب�ش���كل كب�ي�ر ل���دى الط�ل�اب وارتباطه بالقل���ق والتوت���ر لديه، مما ي�ؤثر �س���لبيًا 
على الم�س���توى ال�شخ�ص���ي والنف�س���ي والأكاديمي، فيعاني الطالب الم�ص���اب بالأرق من 
لااكتئ���اب وزي���ادة ال�ض���غوط النف�س���ية كما يمي���ل �إلى العن���ف والعدوان و�ض���عف الثقة 
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بالنف����س، كم���ا يفتقد لمهارات التفاعل لااجتماعي و�إدارة لاانفعالات وال�س���يطرة عليها 
.(Abdel-khalek, 2006; Sweileh, et al., 2011)

م�شكلة البحث:
ي�ض���طلع البح���ث الحالي بفح�ص ا�ض���طراب الأرق وو�ض���عه البنائ���ي مع حالة 
القلق التناف�سي و�أنماط لاا�ستثارة الفائقة لدى عينات مختلفة تتمثل في )الموهوبين 
�أكاديميًا – الموهوبين ريا�ضيًا- العاديين( حيث يظهر مما �سبق �أن الأرق يعد من �أكثر 
ا�ضطرابات النوم انت�شارًا بين النا�س باختلاف مراحلهم العمرية وقدراتهم العقلية.

م���ن جان���ب �آخر فق���د وجد الباحثان ان هناك �إغفالا للخ�ص���ائ�ص ال�شخ�ص���ية 
والنف�س���ية ولاانفعالي���ة للط�ل�اب الموهوب�ي�ن والت���ي ق���د تلع���ب دورًا كب�ي�رًا في عملي���ة 

المناف�سة لديهم وكذلك على جودة النوم لديهم.

حيث يظهر المتفوقون عادة ح�سا�س���ية �ش���ديدة لما يدور حولهم �س���واء كان ذلك 
في محيطه���م الأ�س���ري �أو لااجتماع���ي، كما يت�ص���فون بح���دة لاانفعال في ا�س���تجاباتهم 

للمواقف المختلفة، الأمر الذي ي�سبب لهم م�شكلات عدة )جروان، 2011(. 

حيث ي�ؤكد كل من العنيزات و�آخرون )2013( �أن الحدة والح�سا�سية لاانفعالية 
لاا�س���تثارية المرتفعة هي من الخ�ص���ائ�ص وال�س���مات الدالة على التفوق بدرجة عالية 
وه���ذا م���ا �أك���ده �أولي���اء الأم���ور والمعلم�ي�ن نتيج���ة ملاحظاتهم وم���ن النظري���ات التي 
تناول���ت هذه الخ�ص���ائ�ص ت�أت���ي نظري���ة "Dabrowski " للا�س���تعدادات والإمكانات 

التطورية �إطارًا يمكن من خلاله فهم طبيعة هذه الخ�صائ�ص 

 " Dabrowski" أن نظرية� Mendeglio & Tiller, (2006) ويرى كل من
في النمو العاطفي ولاا�س���تعداد التطوري تفردت في تناولها لمجموعة من الخ�ص���ائ�ص 
ال�شخ�ص���ية ولاانفعالي���ة الت���ي تمي���ز الط�ل�اب الموهوب�ي�ن ب�ش���كل وا�ض���ح حي���ث ي���رى 
�أن لاا�س���تثارات الفائق���ة م���ا ه���ي �إلا ا�س���تعدادات فائق���ة تظه���ر عل���ى �ش���كل ردود �أفعال 
قوي���ة عل���ى المث�ي�ارت الداخلية والخارجية وتظه���ر من خلال رغبة �ش���ديدة في عملية 
�أ�ص���حابها بالخي���ال الوا�س���ع والق���درات الج�س���دية المرتفع���ة وح���دة  التعل���م ويتمي���ز 
لاانفع���الات وتظهر من خلال خم�س���ة �أ�ش���كال ه���ي النف�س حركية والح�س���ية والعقلية                                           

والتخيلية ولاانفعالية.
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   " Dabrowski" نظري���ة  �أن  عل���ى   )2013( و�آخ���رون  العني���زات  �أك���د  وق���د 
للا�س���تعدادات والإمكان���ات التطوري���ة ق���د ت�ش���كل ث���ورة في درا�س���ة الموهب���ة والتف���وق 
العقلي لما لها من �آثار وتطبيقات تتمثل في كونها طريقة جديدة للتعرف والك�شف عن 
الموهوبين والمتفوقين، طريقة جديدة لتعليم الأفراد الموهوبين والموهوبين وتربيتهم، 
منح���ى �إر�ش���ادي جدي���د للتعام���ل م���ع م�ش���كلات الموهوب�ي�ن والمتفوق�ي�ن الناتج���ة ع���ن 
 (Daniels& Piechowski, 2009) خ�صائ�ص���هم واحتياجاته���م الفري���د . وي���رى
�أن لاا�س���تثارات الفائقة هي هياكل دائمة في �شخ�ص���ية الفرد يمكن من خلالها تمييز 
المث�ي�ارت الخارجي���ة، كما يحتاج الأف���راد ذوي لاا�س���تثارات الفائقة �إلى ا�س���تثارة قليلة 
حتى ي�س���تجيبوا لمثير معين؛ وعلى النقي�ض يرى (Warne, 2011) �أن لاا�س���تثارات 
الفائق���ة لا تعك����س دائمً���ا حالة �إيجابية و�إنما قد ت�ش���كل حالة �س���لبية لديه وذلك عند 
ا�ستح�ض���اره لخ�ب�ارت م�ؤلمة عندم���ا يتعر�ض لمثير مع�ي�ن مرتبط بهذه الخ�ب�ارت، �أما 
(Tillier, 2009) فيرى �أن لاا�س���تثارات الفائقة ت�ض���خم كلا النوعين من الخبرات 
الحياتية لدى الفرد �سواء كانت �إيجابية �أو �سلبية حيث يطلق عليها )هدية م�أ�ساوية 

)Tragic gift

ويتف���ق معظ���م العامل�ي�ن في مجال الموهوبين ح���ول �أهمية مفهوم لاا�س���تثارات 
الفائقة في تف�سير طيف وا�سع من ال�سلوكيات الملاحظة لديهم مثل الأرق، كما اتفقوا 

على �أنها المحرك الفطري للتعلم والح�سا�سية للبيئة الخارجية )ال�شايب، 2016(.

وق���د رك���ز الباحثان على لاا�س���تثارات الفائقة على وجه الخ�ص���و�ص لما لها من 
�أهمي���ة ق�ص���وى في عملي���ة المناف�س���ة التي يتعر�ض له���ا الطلاب الموهوب�ي�ن حيث تلعب 
دورًا بال���غ الأهمي���ة في حي���اة الفرد وذلك لارتباطها بدوافع���ه وحاجاته وكذلك ب�أنواع 

الأن�شطة التي يمار�سها الفرد.

وق���د لوحظ �أن لاا�س���تثارة لاانفعالية الفائقة ه���ي �أول ما يتم ملاحظته لدى 
الطال���ب المتف���وق وذل���ك م���ن قب���ل �آبائهم ومعلميه���م، حيث تع���د الح�سا�س���ية المفرطة 
والكمالي���ة ولاانط���واء وح���ده الم�ش���اعر وغيرها م���ن الخ�ص���ائ�ص لاانفعالي���ة تعد من 

.(Lind, 2001) جوانب هذه لاا�ستثارة
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 Silverman, & ومم���ا ي�ؤك���د عل���ى �أهمي���ة لاا�س���تثارات الفائق���ة م���ا �أكدت���ه
وتربيته���م،  الموهوب�ي�ن  لتعلي���م  جدي���دة  طريق���ة  تع���د  �أنه���ا   Ellsworth (1980)
كم���ا �أنه���ا ت�س���اعد في التعام���ل م���ع م�ش���كلات الموهوب�ي�ن انطلاقً���ا م���ن احتياجاته���م 

وخ�صائ�صهم)عبود، 2012(.

ولندرة الدرا�س���ات ال�س���ابقة الأجنبي���ة والعربية- في حدود �إط�ل�اع الباحثين - 
ولتباين نتائجها واهتمامها بالعلاقات لاارتباطية الب�س���يطة بين حالة قلق المناف�س���ة 
ولاا�ستثارة لاانفعالية الفائقة لدى الطلاب الموهوبين )ريا�ضيًا/ �أكاديميًا(، ومنها درا�سة 
. (Thomson & Jaque, ,2016 ; Imburgia, McGrath, & Kolar ,2012)

وكذلك ندرة الدرا�سات التي تناولت حالة قلق المناف�سة وا�ضطراب الأرق حيث 
 اقت�صرت الدرا�سات على تناول القلق ب�شكل عام وعلاقته با�ضطرابات النوم ومنها درا�سة 
(Harrison& Van Haneghan,,2011(؛ كم���ا خل���ت الدرا�س���ات ال�س���ابقة م���ن 
البح���ث في الت�أث�ي�ر البنائ���ي ال�س���ببي للعلاق���ة ب�ي�ن حال���ة قل���ق المناف�س���ة وا�ض���طراب 
الأرق ولاا�س���تثارة لاانفعالي���ة الفائق���ة ل���دى الط�ل�اب الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا �أو �أكاديميًا 
الدرا�س���ة                                                       م�ش���كلة  وتث�ي�ر  الدرا�س���ة  به���ذه  للقي���ام  الداف���ع  كان  مم���ا  العادي�ي�ن،  �أو 

الت�سا�ؤلات التالية.
((( م���ا �ش���كل النم���وذج البنائ���ي ال���ذي يف�س���ر العلاق���ات لاارتباطية ال�س���ببية بين 1

حالة قلق المناف�س���ة وكل من ا�ض���طراب الأرق و�أنماط لاا�ستثارة الفائقة، لدى 
الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا؟

(((2 م���ا �ش���كل النم���وذج البنائ���ي ال���ذي يف�س���ر العلاق���ات لاارتباطية ال�س���ببية بين 
حالة قلق المناف�س���ة وكل من ا�ض���طراب الأرق و�أنماط لاا�ستثارة الفائقة، لدى 

الطلاب الموهوبين �أكاديميًا؟
(((3 هل يتباين الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا عن الموهوبين �أكاديميًا عن العاديين في 

كل من حالة قلق المناف�سة وا�ضطراب الأرق و�أنماط لاا�ستثارة الفائقة؟
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�أهداف الدرا�سة:

ي�سعى البحث الحالي تحقيق الأهداف التالية

((( الك�ش���ف ع���ن النم���وذج البنائ���ي للعلاق���ات ب�ي�ن حال���ة قل���ق المناف�س���ة وكل م���ن 1
ا�ضطراب الأرق و�أنماط لاا�ستثارة الفائقة لدى الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا.

(((2 الك�ش���ف ع���ن النم���وذج البنائ���ي للعلاق���ات ب�ي�ن حال���ة قل���ق المناف�س���ة وكل م���ن 
ا�ضطراب الأرق و�أنماط لاا�ستثارة الفائقة لدى الطلاب الموهوبين اكاديميًا.

(((3 الوق���وف على التباين بين الموهوبين ريا�ض���يًا و الموهوب�ي�ن �أكاديميًا والعاديين 
في متغيرات البحث.

�أهمية البحث:

ي�س���تمد البح���ث �أهميته���ا م���ن مجموع���ة م���ن لااعتب���ارات النظري���ة والعملية 
للنتائج المتوقعة منها يمكن تحديدها بما ي�أتي

((( وج���ود ن���درة في الدرا�س���ات العربي���ة- في حدود ما �أطل���ع عليه الباحث���ان- التي 1
تناولت حالة قلق المناف�س���ة من جهة، وا�ض���طراب الأرق ولاا�س���تثارة لاانفعالية 
الفائق���ة بعلاق���ات �س���ببية من جه���ة �أخرى، ل���دى الطلاب الموهوبين ريا�ض���يًا 

والموهوبين �أكاديميًا.
(((2 يتوق���ع �أن يوف���ر البح���ث الح���الي �أط���ر نظرية ودرا�س���ات �س���ابقة تتعل���ق بحالة 

قلق المناف�س���ة وا�ض���طراب الأرق ولاا�س���تثارة لاانفعالي���ة الفائقة لدى الطلاب 
للمكتب���ة  �إ�ض���افة  يع���د  مم���ا  والعادي�ي�ن،  – ريا�ض���يًا(  )�أكاديميً���ا  الموهوب�ي�ن 
ال�س���يكولوجية، وي�س���هم في زي���ادة الح�ص���يلة المعرفية حول متغ�ي�ارت البحث؛ 

مما يفتح المجال �إلى �إجراء المزيد من الدرا�سات حول طبيعة هذه العلاقات
(((3 تم تن���اول المتغيرات بالبحث ب�ش���كل منف�ص���ل في الدرا�س���ات المختلف���ة المرتبطة 

بعل���م النف�س الريا�ض���ي؛ �إلا ان���ه وفي حدود علم الباحث لم يتم تناولها ب�ش���كل 
بنائي �سببي لديهم كما لم يتم تناولها لدى الطلاب الموهوبين �أكاديميا.

(((4 يمك���ن لاا�س���تفادة من نتائج البحث في �إعداد برامج �إر�ش���ادية لا�س���تغلال حالة 
قل���ق المناف�س���ة ولاا�س���تثارة لاانفعالية الفائق���ة في المواقف التناف�س���ية المختلفة 
وعدم تحولها �إلى ا�ضطرابات وكذلك برامج علاجية لمواجهة ا�ضطراب الأرق 
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لدى الطلاب مو�ضع البحث، كما يمكن لاا�ستفادة من نتائج البحث في تحديد 
الأ�ساليب المختلفة للإعداد النف�سي للموهوبين ريا�ضيًا والموهوبين �أكاديميًا

(((5 يعط���ي البحث ت�ص���ورًا للم�س����ؤولين ع���ن العملية التربوية ع���ن �أهمية كل من 
)حال���ة قل���ق المناف�س���ة – ا�ض���طراب الأرق- لاا�س���تثارة لاانفعالي���ة الفائق���ة( 
في الت�أث�ي�ر عل���ى الط�ل�اب الموهوب�ي�ن والعادي�ي�ن، الأمر الذي ي�س���هم في و�ض���ع 
���ا في  الخط���ط والبرام���ج الت���ي تلب���ي احتياج���ات الط�ل�اب المختلف���ة وخ�صو�صً

المواقف التناف�سية.
(((6 ق���د يك���ون البح���ث الح���الي م���ن ب�ي�ن الدواف���ع المث�ي�رة لاهتمام���ات الباحث�ي�ن 

في عل���م النف����س والتربي���ة الخا�ص���ة للانط�ل�اق بدرا�س���ات �أخ���رى للمتغ�ي�ارت 
الت���ي تم تناوله���ا فيه���ا، ب�ص���ورة ت�س���اعد الط�ل�اب الموهوب�ي�ن والموهوب�ي�ن في                               

لاارتقاء بم�ستوياتهم  

محددات البحث:

تتح���دد �إمكانية تعميم نتائج البحث الحالي بعينة البحث وهي عينة الطلاب 
الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا والموهوب�ي�ن �أكاديميًا والعاديين المقيدي���ن في جامعة الملك خالد في 
مدين���ة �أبه���ا بالمملك���ة العربي���ة ال�س���عودية، خلال الف�ص���ل الدرا�س���ي الثاني م���ن العام 
الدرا�س���ي 2016/ 2017، كم���ا تتح���دد ب�أدوات البح���ث وهي مقيا�س حالة قلق المناف�س���ة 

ومقيا�س ا�ضطراب الأرق ومقيا�س لاا�ستثارة لاانفعالية الفائقة.

م�صطلحات البحث: 

حال�ة قل�ق المناف�س�ة Competitive State Anxiety: يع���رف اجرائيًا ب�أنه خبرة 
انفعالية غير �س���ارة تت�س���م بالتوج�س والخوف والتوتر تحدث �أثناء الموقف التناف�س���ي 
ويتك���ون م���ن ثلاث���ة �أبع���اد رئي�س���ية تتمث���ل في البع���د المع���رفي والبع���د الب���دني والبعد 
المرتب���ط بثق���ة المتناف����س بنف�س���ه، ويكون نتيج���ة �إدراك الفرد للموقف التناف�س���ي على 
�أن���ه موقف مهدد له،ويعرف اجرائيًا لأغرا�ض البحث الحالي بالدرجة التي يح�ص���ل 

عليها الطالب على مقيا�س حالة قلق المناف�سة.

 (DSM-5, 2013)تبنى الباحثان معايير :Insomnia Disorderا�ضطراب الأرق
لو�ض���ع تعري���ف �إجرائ���ي  لا�ض���طراب الأرق حي���ث يعرفاه ب�أن���ه عدم الر�ض���ا عن كمية 
�أو نوعي���ة الن���وم م���ع وج���ود واح���دًا �أو �أكثر م���ن الأعرا����ض التالية )�ص���عوبة البدء في 
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الن���وم، �ص���عوبة الحفاظ على النوم، لاا�س���تيقاظ المتكرر، م�ش���اكل في الع���ودة �إلى النوم 
بعد لاا�ستيقاظ( ويحدث لمدة )3 ليال( على الأقل �أ�سبوعيًا لمدة لا تقل عن )3 �أ�شهر( 
عل���ى الرغ���م م���ن توف���ر الفر����ص الكافي���ة للن���وم عل���ى �ألا يع���زي الأرق �إلى الت�أثيرات 
الف�س���يولوجية للعقاق�ي�ر والمواد المخ���درة، ويع���رف اجرائيًا لأغرا����ض البحث الحالي 

بالدرجة التي يح�صل عليها الطالب على مقيا�س الأرق.

�أنم���اط  تع���رف   :Patterns of over excitabilitiesالفائق�ة الا�س�تثارة  �أنم�اط 
لاا�س���تثارة الفائقة ب�أنها القدرة الفائقة التي تظهر على �ش���كل ردة فعل نحو المثيرات 
الخارجي���ة والداخلية وذلك من خ�ل�ال رغبة جامحة للتعلم، وخيال مفعم بالحيوية 
وطاق���ة ج�س���دية غ�ي�ر عادي���ة والح�سا�س���ية الزائ���دة وح���دة لاانفع���الات وتظه���ر ه���ذه 
لاا�ستثارات عبر خم�سة ا�شكال نف�سية فائقة تتمثل في لاا�ستثارة النف�سحركية الفائقة، 
لاا�س���تثارة الح�س���ية الفائقة، لاا�ستثارة العقلية الفائقة، لاا�س���تثارة التخيلية الفائقة، 

.)Vuyk, 2010) لاا�ستثارة لاانفعالية الفائقة

وتعرف اجرائيًا ب�أنها مجموع الدرجات التي يح�صل عليها الطلاب الموهوبين 
ريا�ض���يًا والموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعاديين  كحا�ص���ل جم���ع الدرجات الحا�ص���لين عليها 
م���ن خ�ل�ال تطبي���ق المقايي����س الفرعية لأبع���اد �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة المتمثلة في 

)النف�سحركية، التخيلية، العقلية، الح�سية، لاانفعالية(.

الموهوبني �أكاديميً�ا Academically talented: يعرفه���م )محم���د، 2005، 44( 
ب�أنه���م مجموع���ة م���ن الطلاب يت�س���مون با�س���تعداداتهم لااكاديمية الخا�ص���ة و�أدائهم 
المتمي���ز في اختب���ارات التح�ص���يل �أو اختب���ارات لاا�س���تعدادات، وذل���ك في مج���ال درا�س���ي 
معين، ويح�ص���ل عادة ه�ؤلاء الطلاب على درجات لا تقل ن�س���بتها عن 97% من النهاية 
الكبرى للاختبار، وهو بذلك ارتفع بالدرجة المحكية للتح�ص���يل الدرا�س���ي حتى يتم 

اعتبار الطالب موهوب في المجال الأكاديمي.

ويعرف الباحثان الموهوبين �أكاديميًا في �ضوء التح�صيل الدرا�سي ب�أنهم طلاب 
كلية التربية بجامعة الملك خالد الذين يظهرون �أداءً متميزًا في التح�ص���ي الدرا�س���ي 

والحا�صلين على معدل تراكمي �أعلى من 4,5 من 5 درجات.



النموذج البنائي لعلاقة حالة قلق المناف�سة بكل من ا�ضطراب الأرقد . محمد م�صطفى عبد الرازق و د.  هالة احمد �سليمان

 216 

الموهوب ريا�ضيً Sportally talented: يعرفهم الباحثان اجرائيًا ب�أنهم الطلاب 
الم�ش�ت�ركون في المنتخبات الريا�ضية  بجامعة الملك خالد والذين يظهرون �أداءً متميزًا 

في المجال الريا�ضي الم�شتركين فيه.

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة

Competitive State Anxietyأولاً: حالة قلق المناف�سة�

تمتلئ الحياة المعا�ص���رة بال�ض���غوط الم�سببة للع�ص���اب والمثيرة له، ويعد الموقف 
التناف�س���ي الت���ي يم���ر بها الموه���وب �أحد �أهم الم�ص���ادر التي قد ي�س���بب له الع�ص���اب، �إذا 
ي�ص���اب الموه���وب بحال���ة قلق �ش���ديدة، ولا �س���يما قبل الموق���ف التناف�س���ي وفي كثبر من 
الأحيان ت�ستمر حالة القلق �أثناء المناف�سة نتيجة لخوفه من الف�شل �أو اختلاط بع�ض 
المفاهي���م لدي���ه نتيجة التعر�ض لخبرات تناف�س���ية مماثلة �أو تعر����ض �أحد الزملاء �أو 

الأقارب �إلى موقف تناف�سي م�شابه لما يمر به الطالب الموهوب.
وت���رى �ش���حادة )2011( �أن التناف����س وال�ص���راع في المجتمع���ات يع���د م���ن �أك�ث�ر 
م�س���ببات الإحباط للإن�س���ان، كما يعد الم�ص���در الرئي�س للكثير من الم�شكلات النف�سية 
ال�ش���ائعة مث���ل القلق والخ���وف، مما ي�ؤدي �إلى �إره���اق الفرد وتوت���ره وبالتالي الت�أثير 
على �سلوكه وعلى �أدائه ب�شكل عام، �إلا �أننا �إذا حاولنا فهم الفرد و�إدراكاته لل�صراعات 
النف�س���ية الت���ي تنتاب���ه وقدرته عل���ى مواجهتها ب���ل والتوافق معها ف�إن ذلك �س���يجعله 
ق���ادرًا عل���ى ت�أدي���ة مهامه بنجاح، مم���ا يدفعنا الى التع���رف على مفهوم قلق المناف�س���ة 

و�أنواعه وم�صادره و�أنواعه وم�ستوياته والنظريات المف�سرة له.
تعريف قلق المناف�سة

عرف���ه )رات���ب، 2000( ب�أن���ه القلق الناجم في مواقف المناف�س���ة وه���و نوع خا�ص 
من القلق يحدث لدى المناف�س لارتباطه بالموقف التناف�سي، ويعرف ب�أنه الميل لإدراك 
الموقف التناف�سي كتهديد ولاا�ستجابة له بم�شاعر القلق والتوتر )�صدقي، 2004، 228(.
كم���ا يع���رف ب�أن���ه حال���ة انفعالية تح���دث �أثن���اء الموق���ف التناف�س���ي، نتيجة ردة 
فع���ل ع���ن الموق���ف التناف�س���ي وتتمي���ز بم�ش���اعر التوت���ر وتوق���ع الخط���ر، وتختلف من 
موقف تناف�س���ي لآخر ب�ص���ورة تتنا�س���ب مع التهديد الذي يدركه الفرد في كل موقف         
)علاوي، 2009(، وتعرفه )ح�سن، 2014( ب�أنه ميل الفرد �إلى �إدراك الموقف التناف�سي 

على �أنه موقف مهدد له، ولاا�ستجابة له بم�شاعر توقع الخطر والتوتر.
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يت�ضح من هذه التعريفات انها جميعًا اتفقت على ارتباط هذا النوع من القلق 
بالموق���ف التناف�س���ي واعتب���اره كمهدد للفرد مما ي����ؤدي �إلى �ش���عوره بالتوتر والترقب 
والخطر ويعرفه الباحثان ب�أنه »خبرة انفعالية غير �س���ارة تت�س���م بالتوج�س والخوف 
والتوت���ر تح���دث �أثن���اء الموقف التناف�س���ي ويتك���ون من ثلاث���ة �أبعاد رئي�س���ية تتمثل في 
البع���د المع���رفي والبعد الب���دني والبع���د المرتبط بثقة المتناف�س بنف�س���ه، ويك���ون نتيجة 
�إدراك الف���رد للموقف التناف�س���ي على �أنه موقف مهدد ل���ه، ويعرف �إجرائيا لأغرا�ض 
البحث الحالي بالدرجة التي يح�صل عليها الطالب على مقيا�س حالة قلق المناف�سة«. 

ويرى كل من )عبا�س و�آخرون، 2009( �أن للقلق التناف�سي م�صادر عدة تتمثل 
في الخ���وف م���ن الف�ش���ل حي���ث يعد الخوف من الف�ش���ل ال�س���بب الرئي�س���ي الذي يجعل 
الط�ل�اب ي�ش���عرون بالقل���ق والتوتر، وهو ي�أتي نتيجة الخوف من الخ�س���ارة �أو �ض���عف 
الأداء �أثن���اء الموق���ف التناف�س���ي، وم���ن بين الم�ص���ادر الخ���وف من عدم الكف���اءة ويحدث 
عندما يدرك الطالب �أن هناك ق�ص���ورًا في ا�س���تعداداته قبل حدوث المناف�س���ة، وكذلك 
فق���دان ال�س���يطرة  ويح���دث نتيج���ة فق���دان ال�س���يطرة عل���ى الأح���داث �أثن���اء الموق���ف 

التناف�سي و�شعوره ب�أنه يفقد ال�سيطرة على الموقف التناف�سي. 

ولق���د ق�س���مت )عب���د الله، 2015( قل���ق المناف�س���ة �إلى ثلاث���ة �أن���واع تتمث���ل في: 
قلق قبل المناف�س���ة و يكون في الفترة التي ت�س���بق الموقف التناف�س���ي، وهو يختلف وفق 
الموق���ف التناف�س���ي ويعد ظاهرة طبيعي���ة يمر بها الطالب حيث ت�س���هم بدرجة كبيرة  
في �إعداد الطالب بما �س���يقوم به من جهد؛ �أما النوع الثاني فهو القلق �أثناء المناف�س���ة 
ويح���دث ه���ذا النوع �أثناء الموقف التناف�س���ي ويتوق���ف عليه م�س���توى �أداء الطالب من 
حيث لاارتفاع او لاانخفا�ض وفقًا لدرجة لاانفعال لديه، و�أخيًرا القلق بعد المناف�س���ة 
ويق�ص���د به الحالة التي يكون عليها الفرد بعد انتهاء الموقف التناف�س���ي، وما يرتبط 

بها من خبرات حول الفوز �أو الهزيمة، �أو الأداء �سواء كان �أداء جيد �أو �سيئ .

وعن م�س���تويات قلق المناف�س���ة، يرى علاوي )2009، ����ص 384( �أنه يمر بثلاثة 
م�س���تويات رئي�س���ية تب���د�أ م���ن الم�س���توى المنخف����ض ث���م �إلى المتو�س���ط و�أخيًرا الم�س���توى 
المرتفع لقلق المناف�سة حيث يتميز الم�ستوى المنخف�ض بحدوث التنبيه العام للفرد مع 
ارتفاع الح�سا�س���ية لاانفعالية تجاه الأحداث الخارجية، �أما الم�س���توى المتو�س���ط للقلق 
فهو الم�س���توى الذي ي�ص���بح فيه الفرد �أقل قدرة على ال�س���يطرة على الموقف التناف�سي 
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ويفق���د فيه ال�س���لوك مرونت���ه، وحتى يتغلب الفرد على القلق في هذا الم�س���توى فيجب 
علي���ه ب���ذل الجه���د للمحافظ���ة على ال�س���لوك خلال الموق���ف التناف�س���ي، �أما الم�س���توى 
المرتفع للقلق في�ؤثر على ال�س���لوك ب�ص���ورة �سلبية فيقوم الفرد ب�أ�ساليب �سلوكية غير 
ملائم���ة للمواق���ف التناف�س���ية، ولا يتمك���ن م���ن التميي���ز ب�ي�ن المنبهات ال�ض���ارة وغير 

ال�ضارة ويرتبط ذلك بفقدان التركيز و�سرعة التهيج مع ال�سلوك الع�شوائي .

وينق�س���م قل���ق المناف�س���ة �إلى ث�ل�اث �أبعاد رئي�س���ة تتمث���ل في القل���ق المعرفي الذي 
يرتب���ط بالتوق���ع ال�س���لبي لم�س���توى الأداء �أثناء المناف�س���ة، وين�شً���ا نتيجة توقع الف�ش���ل 
وافتقار التركيز وت�شتت لاانتباه خلال الموقف التناف�سي، وكذلك القلق البدني الذي 
يرتبط بعدد من المظاهر الج�سمية خلال الموقف التناف�سي ويتمثل في برودة الأطراف، 
عدم انتظام �ضربات القلق، م�شكلات في الجهاز اله�ضمي، �أما البعد الثالث فيتمثل في 
القلق المرتبط بالثقة بالنف�س: ويدور هذا النوع من القل حول لااعتقاد الذي يمتلكه 

الفرد حول قدراته على تحقيق النجاح خلال الموقف التناف�سي )�صدقي، 2004(.

كم���ا �أن هن���اك نظري���ات ع���دة تناول���ت القل���ق منه���ا نظري���ة التحلي���ل النف�س���ي 
والنظرية ال�س���لوكية والنظرية المعرفية ولكن �س���يتم تناول القلق هنا في �ضوء نظرية 
(Spielberger, 1966) الت���ي تناول���ت القل���ق ك�س���مة �أو حال���ة لارتب���اط حال���ة قل���ق 

المناف�سة بهذه النظرية.

(Spielberger, 1966) في نظريت���ه الحال���ة وال�س���مة حال���ة القل���ق  ي�ش���به 
بالطاق���ة المحرك���ة بينما ي�ش���به �س���مة القلق بالطاق���ة الكامنة، ويرجع ذل���ك لأن حالة 
القلق ترتبط بالا�ستجابة لموقف معين �إذا ما تمت ا�ستثارته بمنبهات ملائمة فت�ؤدي 
�إلى ارتف���اع حال���ة القل���ق، �أي �أن القل���ق هنا يمكن اعتباره حالة طارئ���ة تتذبذب من �آن 

لآخر ويزول بزوال المثيرات التي تبعثه.

�أما �س���مة القلق في�ش���ار اليها على �أنها �س���مة ثابتة ن�س���بيًا في ال�شخ�ص���ية تن�شً���ا 
نتيج���ة ا�س���تعدادات �س���لوكية مكت�س���بة تظ���ل كامن���ة حت���ى ت�س���تثيرها مواق���ف معين���ة 
وفقً���ا لم���ا تم اكت�س���ابه في طفولت���ه م���ن خ�ب�ارت، وه���ي تهي���ئ الف���رد لإدراك الع���الم 
�س���مة  م���ن  اللذي���ن يعان���ون  الأف���راد  باعتب���اره م�ص���در للتهدي���د والخط���ر، ويمي���ل 
القل���ق �إلى �إدراك المواق���ف المختلف���ة باعتباره���ا موق���ف خط���رة تمث���ل تهدي���د لل���ذات 

.)Martens et al., 1990 الغندور، 2008 ؛(
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Insomnia Disorderثانيًا: ا�ضطراب الأرق
يع���د ا�ض���طراب الأرق �أح���د �أك�ث�ر ا�ض���طرابات النوم �ش���يوعًا ب�ي�ن النا�س على  	
اخت�ل�اف مراحله���م العمري���ة واخت�ل�اف جن�س���ياتهم، وخ�ل�ال ال�س���نوات الأخ�ي�رة تم 
التركي���ز عل���ى الأرق بو�ص���فه ا�ض���طرابًا نوعيًا يت�س���م ببع����ض الأعرا����ض التي تحدث 
���ا م���ع الوظائ���ف التي يقوم به���ا الفرد في  ب�ش���كل متك���رر وح���اد ومنتظم ويمثل تعار�ضً

.(Buysse, 2008) حياته اليومية

ويعرف ب�أنه �ص���عوبة في النوم ت�ؤدي �إلى قلته �أو �س���وء انتظامه �أو اليهما معًا؛ 
وق���د يظه���ر في بداي���ة الن���وم فيح���ول دون الدخول في���ه، �أو يظه���ر �أثناء الن���وم فيمنع 

ا�ستمراريته )الريماوي، 1995(.

ويعرفه )�أبو هين، 2008( ب�أنه �ص���عوبة الدخول في النوم �أو لاا�ستيقاظ المتكرر 
خلال الليل �أو لاا�ستيقاظ مبكرًا قبل �أن ي�أخذ الفرد كفايته من النوم، حيث يتعر�ض 

لاان�سان �إلى �إجهاد وتعب خلال �ساعات النهار وانخفا�ض في انتاجيته .

كم���ا يع���رف ب�أن���ه ا�ض���طراب الدخ���ول في الن���وم �أو الموا�ص���لة في���ه، ولا يرتب���ط 
با�ض���طرابات ج�س���مية ويرجع عادة �إلى بع�ض لاا�ضطرابات النف�سية المتمثلة في القلق 
والتوتر ولااكتئاب، وقد يكون نتيجة عوامل بيئية معاك�سة )عبدوني و�آخرون، 2010(.

كذلك يعرف الأرق ب�أنه �ش���كوى متكررة من �ص���عوبة البدء بالنوم �أو الدخول 
ولاا�س���تمرار فيه، كذلك لاا�س���تيقاظ المتكرر ليلًا وعدم القدرة على العودة للنوم مرة 
�أخ���رى، بالرغم من توف���ر الفر�ص الكافية للنوم، مع تكرار هذه الأعرا�ض لمدة ثلاث 

.(Aِttarian& Schuman, 2010) مرات �أ�سبوعيًا ولمدة تزيد عن �شهر

وبالنظ���ر �إلى التعريف���ات ال�س���ابقة ي���رى الباحث���ان �أنه���ا اتفق���ت عل���ى بع����ض 
�أثن���اء  المتك���رر  لاا�س���تيقاظ  �أو  الن���وم  الدخ���ول في  تتمث���ل في �ص���عوبة  الت���ي  المظاه���ر 
اللي���ل، كم���ا تناول���ت بع����ض التعريف���ات النتائ���ج المترتب���ة عل���ى الأرق مث���ل تعري���ف                                                                                
)�أبو هين، 2008(، وتناول البع�ض الآخر الم�سببات الرئي�سية للأرق مثل تعريف كل من 

.)Attarian& Schuman, 2010)ِعبدوني و�آخرون، 2010(؛(
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لذل���ك ق���ام الباحث���ان ببناء تعريف في �ض���وء معاي�ي�ر (DSM-5) وين�ص على 
ع���دم الر�ض���ا عن كمية �أو نوعية النوم مع وجود واح���دًا �أو �أكثر من الأعرا�ض التالية 
)�ص���عوبة البدء في النوم، �ص���عوبة الحفاظ على النوم، لاا�س���تيقاظ المتكرر، م�شاكل في 
الع���ودة �إلى الن���وم بعد لاا�س���تيقاظ( ويحدث لمدة )3 ليال( على الأقل �أ�س���بوعيًا لمدة لا 
تق���ل عن )3 �أ�ش���هر( على الرغم من توفر الفر�ص الكافي���ة للنوم على �ألا يعزي الأرق 

�إلى الت�أثيرات الف�سيولوجية للعقاقير والمواد المخدرة.

وي���رى الباحث���ان �أن هن���اك نم���اذج ع���دة ف�س���رت الأرق منها النموذج ال�س���لوكي 
والنموذج المعرفي والنموذج المعرفي ال�س���لوكي و�سيتم ا�ستعرا�ض هذه النماذج باخت�صار 

فيما يلي:

يرك���ز النم���وذج ال�س���لوكي ل�ل��أرق عل���ى �أن توتر الفرد وتعر�ض���ه للقل���ق نتيجة 
ال�ضغوط التي قد يتعر�ض لها ف�إن ذلك �سي�ؤدي �إلى حدوث م�شكلات في عملية النوم، 
وكذل���ك ح���دوث نوبات حادة من الأرق، ولا �س���يما عند بداية الن���وم �أو العودة �إليه بعد 
لاا�ستيقاظ، فعندما يتعر�ض الفرد لخبرة الأرق نتيجة الأحداث ال�ضاغطة التي يمر 
بها الفرد ف�إنها تتحول �إلى توتر حول النوم نف�س���ه وهذا الن�ش���اط المعرفي ال�س���لبي من 
�ش���انه �أن يحظى بمزيد من التحفيز �إذا تم اكت�ش���اف تهديد �أو خلل يعوق عملية النوم 

.(Roth, 2007)

 (Abe & Germain, 2012)  أم���ا النم���وذج المع���رفي ل�ل��أرق ف�ي�رى كل م���ن�
�أن الأرق ي�س���تمر من خلال توالي العمليات المعرفية التي تعمل خلال الليل والنهار، 
وهناك خم�س عمليات معرفية م�س���ئولة عن تكوين هذا التوالي هي )التوتر، التنبيه 
�إدراك الن���وم، الأف���كار اللاعقلاني���ة، ال�س���لوكيات الأمن���ة الم�ض���ادة  لاانتقائ���ي، �س���وء 
للإنتاجية(، وهناك افترا�ضان �أمكن ا�ستخلا�صهما من النموذج المعرفي �أولهما يتمثل 
في �أن العمليات المعرفية التي يفتر�ض �أن تعمل �أثناء الليل تنطبق ب�ش���كل مت�س���او على 
�ص���عوبة البدء في النوم خلال الليل و�ص���عوبة  العودة �إلى النوم عد لاا�ستيقاظ خلال 
اللي���ل، �أم���ا لاافترا�ض الثاني فيرى �أن عمليات المحافظة على النوم قد تن�ش���ط في �أي 

لحظة في هذا النموذج نتيجة للخبرات النهارية او الليلية على حد �سواء
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وم���ن النم���اذج الت���ي ف�س���رت الأرق ي�أتي النم���وذج المعرفي ال�س���لوكي والذي يعد 
نموذجً���ا تكامليً���ا حيث يجم���ع بين عدد من المتغيرات ت�ش���مل الفرد والزم���ن والبيئة، 
ويعت�ب�ر مفه���وم ف���رط لاا�س���تثارة (Hyper arousal) ه���و حج���ر الزاوي���ة في ه���ذا 
النم���وذج، حي���ث �أن ف���رط لاا�س���تثارة ق���د يرج���ع �إلى عوام���ل معرفي���ة �أو �س���لوكية �أو 
ف�س���يولوجية؛ ووفقً���ا له���ذا النم���وذج تت�ض���من محاول���ة مواجه���ة الأرق قي���ام الأفراد 
بتطوي���ر ع���ادات نوم غير توافقية -البقاء في ال�س���رير لفترات طويل���ة، القيلولة �أثناء 
النه���ار- ت�ؤدي �إلى ا�س���تمرار الأرق نتيجة عدم الحفاظ عل���ى �إيقاع نوم منتظم، ووفقًا 
لهذا النموذج ف�إن فرط لاا�س���تثارة ي�س���هم ب�ش���كل مبا�ش���ر في زيادة الأرق، كذلك يرى 
هذا النموذج �أن الإدراكات المعرفية ال�سلبية  تعمل على ا�ستمرار الدورة ال�سلبية للنوم             

.(Talbot& Harvey, 2010)

وبعد عر�ض النماذج المف�سرة للأرق فيرى الباحثان ان النماذج ال�سابقة ف�سرت 
الأرق وف���ق مناح���ي محددة، لذا من ال�ض���روري ع���دم تبني منح���ى دون �آخر بل يجب 
النظر �إليها في �إطار تكاملي يج�س���د الوحدة النف�سية ال�سلوكية والمعرفية للإن�سان في 

حالات ال�سواء واللا�سواء.

Patterns of over excitabilities ثالثًا: �أنماط الا�ستثارة الفائقة
تع���رف �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة ب�أنه���ا الق���درة الفائق���ة الت���ي تظه���ر عل���ى 
�ش���كل ردة فع���ل نح���و المث�ي�ارت الخارجي���ة والداخلية وذل���ك من خ�ل�ال رغبة جامحة 
للتعل���م، وخي���ال مفع���م بالحيوي���ة وطاق���ة ج�س���دية غ�ي�ر عادي���ة والح�سا�س���ية الزائدة 
فائق���ة  نف�س���ية  ا�ش���كال  ع�ب�ر خم�س���ة  لاا�س���تثارات  ه���ذه  وتظه���ر  لاانفع���الات  وح���دة 
تتمث���ل في لاا�س���تثارة النف�س���حركية الفائق���ة، لاا�س���تثارة الح�س���ية الفائق���ة، لاا�س���تثارة 
الفائق���ة                                                 لاانفعالي���ة  لاا�س���تثارة  الفائق���ة،  التخيلي���ة  لاا�س���تثارة  الفائق���ة،  العقلي���ة 

.(Akarsu& Guzel, 2006)

 (Theory Of Positive الإيجابي���ة  لاانق�س���امات  نظري���ة  وتع���د 
(Disintegrations من �إعداد Dabrowski من النظريات المهمة في مجال رعاية 
الموهوبين، حيث عرف الإمكانات ولاا�ستعدادت التطورية ب�أنها موهبة بنيوية مت�أ�صلة 
يتح���دد م���ن خلالها م���دى النمو العقل���ي ولاانفعالي الممك���ن للفرد وطبيعت���ه، والتي 
يمك���ن قيا�س���ها عل���ى �أ�س���ا�س المكونات المتمثل���ة في �أنماط لاا�س���تثارة الفائق���ة والقدرات 
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الخا�ص���ة والمواهب و�أخيًرا القوى المحركة لهذه المكونات والتي عرفها بالقوة العقلية 
.(Mendaglio, 2008, 158) التي تتحكم بال�سلوك وت�ساعد على نموه

وقد بنى Dabrowski نظريته من خلال متابعته لل�سير الذاتية للموهوبين 
من الأطفال والرا�ش���دين، كما �أجرى درا�س���ة تحليلية ل�شخ�ص���ياتهم بما تت�ضمنه من 
م�ش���اعر وانفع���الات ونم���و �أخلاق���ي، حيث لاحظ من خ�ل�ال هذا البح���ث وجود نمط 

.(Tieso, 2007) فريد لدى ه�ؤلاء الموهوبين ودرجة تفاعلهم مع الحياة

الع�ص���بية  الفحو����ص  خ�ل�ال  م���ن  �أبحاث���ة  نتائ���ج   Dabrowski وث���ق  كم���ا 
الكلينيكية التي ي�ؤكد فيها على �أن الموهوبين لديهم ا�ستجابات �أكثر و�ضوحًا لمختلف 
المث�ي�ارت الت���ي �أطل���ق عليه���ا )Overexcitabilities( �أو م���ا ي�س���مى باللغ���ة العربية 

(Piechowski, 2006) أنماط لاا�ستثارة الفائقة�

وقد �أ�شار عبود )2012( �إلى �أن تلك �أنماط لاا�ستثارة الفائقة ما هي �إلا قدرات 
وراثي���ة للمث�ي�ارت والمحف���زات والت���ي يمك���ن ملاحظتها كخ�ص���ائ�ص ل���دى الموهوبين 
وتمثل اختلافًا حقيقيًا في ن�سق الحياة ونوعية المواقف والتجارب الحياتية للموهوبين 

ويرى )العنيزات و�آخرون، 2013( على �أن نظرية Dabrowski لي�ست نظرية 
لتف�سير الموهبة، �إلا �أنه �أكد على �أهمية دور الموهبة كم�ؤ�شر دال على التفوق والو�صول 
�إلى الم�س���تويات العليا من النمو العقلي ولاانفعالي والأخلاقي، كما �أكد على ت�أ�ص���يل 
نظريته في النمو الإن�س���اني حيث اعتبر �أن العوامل لاانفعالية تلعب دورًا �أ�سا�س���يًا في 

عملية النمو والإمكانات التطورية للموهوبين

وم���ا ي�ؤك���د عل���ى �أهمية نظري���ة Dabrowski في مج���ال الموهوبين م���ا �أكدته 
(Silverman, Ellsworth 1980) الت���ي ت���رى �أن ه���ذه النظري���ة �أحدثت ثورة في 
درا�س���ة الموهب���ة وذل���ك م���ن خلال ثلاث���ة تطبيق���ات �أ�سا�س���ية تتمثل في كونه���ا طريقة 
جديدة للتعرف والك�ش���ف عن الموهوبين، طريقة جديدة لتعليم الموهوبين وتربيتهم، 
اتجاه جديد للتعامل مع م�شكلات الموهوبين انطلاقًا من احتياجاتهم وخ�صائ�صهم

وق���د �أك���د (Piechowski, 2008) على ان الطلاب الموهوبين يقومون ببناء 
مجموعة من القيم النف�سية التي ت�سهم بنمو وتطور �شخ�صياتهم من خلال تفاعلهم 

مع الأنماط المختلفة للا�ستثارة الفائقة



المجلد ال�سابع - العدد )23( ج1 �أبريل 2018 مجلة التربية الخا�صة

 223 

واتفق���ت )ال�س���ليمان، 2016( مع ما �س���بق حي���ث ر�أت �أن القوى الت���ي ت�ؤدي �إلى 
تطور �شخ�صية الطلاب الموهوبين هي نابعة من �أنماط لاا�ستثارة الفائقة والتي ينتج 
عنه���ا ردود �أفع���ال فوق المتو�س���ط للمثيرات المحيطة مما ي�س���مح للفرد ببناء مجموعة 
من القيم النف�س���ية والتي تعد القوى المحركة لنمو ال�شخ�صية وتطورها مما يتطلب 

الك�شف عنها و�إ�شباع متطلباتها

وتن���اول (Dabrowski) م���ن خ�ل�ال نظريت���ه جوان���ب نم���و �شخ�ص���ية الف���رد 
لاانفعالي���ة وتطوره���ا من خلال م�س���تويات النم���و وما يحدث من انق�س���ام �أو انحلال 
لعنا�صر من القيم الدنيا لتحل محلها �أبنية جديدة تتجه نحو القيم العليا، وت�صبح 
 (Dabrowski) شخ�ص���ية الفرد لاانفعالية في حالة �إعادة ت�ش���كيل للأبنية، كما �أكد�
عل���ى ان الم�س���توى الأعلى للقي���م يتطلب حدوث انق�س���ام �أو انحلال للم�س���توى الأدنى 
ليحل محله الم�س���توى الأعلى، مما ي�س���هم في نمو �شخ�ص���ية الفرد الداخلية وتطورها، 
كما �أن الو�صول لتلك الم�ستويات العليا من التطور لل�شخ�صية م�شروط بما وهب الله 

. (Piechowski, 2008) الفرد من �إمكانات ومواهب مت�أ�صلة لديه

ولقد لخ�ص عدد من الباحثين م�ستويات لاا�ستثارة الفائقة في خم�س م�ستويات 
هي لاا�س���تثارة النف�سحركية الفائقة، لاا�س���تثارة الح�سية الفائقة، لاا�ستثارة التخيلية 
الفائق���ة وي�س���تعر�ض  الفائق���ة، لاا�س���تثارة لاانفعالي���ة  العقلي���ة  الفائق���ة، لاا�س���تثارة 

الباحثان باخت�صار هذه الم�ستويات 
((( 1 :Psychomotor Over excitabilities:لاا�ستثارة الفائقة النف�سحركية

تعرف ب�أنها فائ�ض من الطاقة يمكن ملاحظته من خلال الرغبة في الحركة 
والن�شاط الزائد للنظام الع�ضلي والع�صبي ويتم ملاحظتها من خلال القدرة 
على العمل بن�شاط وحيوية دائمين، ويميل الأفراد الذين يتمتعون بهذا النوع 
من لاا�س���تثارة �إلى لااندفاعية والتهور في اتخاذ القرار ودافعية نحو التناف�س 

)عبود، 2012(.
(((2 تع���رف   Sensual Over excitabilities: الح�س���ية  الفائق���ة  لاا�س���تثارة 

بال�شعور بالابتهاج الح�سي والبحث عن و�سائل ح�سية لتفريغ التوتر الداخلي، 
ويمتلك الأفراد الذين يتمتعون بهذا النوع من لاا�س���تثارة بخبرة وا�س���عة من 
المدخلات الح�سية �أكثر مما لدى ال�شخ�ص العادي، كما يتميزون بالقدرة على 
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ت���ذوق وتقدي���ر الفنون، ويتلذذون بال�ش���عور بالنكهات والروائ���ح، كما يت�أثرون 
بالعوام���ل الخارجي���ة ب�ش���كل كب�ي�ر ومث�ي�ر للانتباه مم���ا ي�ؤثر عل���ى انجازهم 

. (Wadhawa, 2008) الدرا�سي
(((3  :Imagination Over excitabilities التخيلي���ة  الفائق���ة  لاا�س���تثارة 

الأف���كار الخيالي���ة  بتدف���ق  لاا�س���تثارة  م���ن  الن���وع  ه���ذا  ذوي  الأف���راد  يتمي���ز 
وا�ستخدام المجاز في التعبيرات ولاا�ستغراق في �أحلام اليقظة، كما يلجئون �إلى 
التخي���ل للتخل����ص من المل���ل من ناحية، و�ض���عف القدرة لديه���م على التركيز 
ولاانتب���اه ومتابع���ة الدرو����س لأنه���ا لا ت�س���تثير انتباهه���م م���ن ناحي���ة �أخ���رى                                                           

)عبود، 2012& ال�سليمان، 2016(.
(((4                  :Intellectual Over excitabilities العقلي���ة  الفائق���ة  لاا�س���تثارة 

يظه���ر الأفراد الذين يمتلكون هذه لاا�س���تثارة عقولًا ن�ش���طة ولديهم ف�ض���ول 
للعلم والمعرفة، كما �أن لديهم نهم على القراءة، وي�ستطيعون التركيز لفترات 
طويل���ة ولديه���م ق���درة على ح���ل الم�ش���كلات، ويتمتع���ون بق���درات التفكير فوق 
المعرفي���ة، ويتمتع���ون بالق���درة عل���ى التذكر الب�ص���ري، ويتمتع���ون ب�أخلاقيات 

.(Treat, 2006) مرتفعة ي�سعون �إلى توظيفها على �أر�ض الواقع
(((5                         :Emotional Over excitabilities لاانفعالي���ة الفائق���ة  لاا�س���تثارة 

تع���د ه���ذه لاا�س���تثارة �أول م���ا يت���م ملاحظت���ه ل���دى الموهوب م���ن قب���ل �آبائهم 
ومعلميه���م، حيث يتميزون بالح�سا�س���ية المفرطة والكمالي���ة ولاانطواء الزائد 
والتعاطف مع الآخرين وحدة الم�ش���اعر، وغالبًا ما يدخلون في حوارات داخلية 

.(Mendaglio & Tiller, 2006) نف�سية ويدركون م�شاعرهم

درا�سات �سابقة:
بمراجع���ة الأدب ال�س���يكولوجي تمك���ن  الباحث���ان م���ن الح�ص���ول عل���ى بع����ض 
الدرا�سات التي تو�ضح جانبًا �أو �أكثر من جوانب م�شكلة البحث وذلك على النحو التالي:

�أولاً: درا�سات تناولت حالة قلق المناف�سة لدى الموهوبين
لم يت�سنى للباحثان العثور على درا�سات �سابقة تناولت حالة قلق المناف�سة مع 
الموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا بينم���ا وجد الكثير من الدرا�س���ات التي تناولته م���ع الموهوبين في 
المجال الريا�ض���ي وتنوعت الدرا�س���ات ما بين درا�س���ات ا�ستك�ش���افية لحالة قلق المناف�سة 
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لدى الموهوبين ريا�ضيًا  ومنها درا�سة )عبد الله، 2015( والتي هدفت �إلى التعرف على 
�سمة قلق المناف�سة في المجال الريا�ضي، وتكونت عينة البحث من )100( طالب وطالبة 
وقام���ت الباحثة بتطبيق مقيا�س القلق التناف�س���ي من �إعدادها و�أ�س���فرت �أهم النتائج 
عن �ش���يوع �س���مة قلق المناف�سة بين الطلاب والطالبات كما تو�صلت �إلى �أهمية الإعداد 

النف�سي لهم للحد من الآثار ال�سلبية الناتجة عن �ضغوط المناف�سة.  

وقام )الأطر�ش، 2017( بدرا�س���ة هدفت التعرف على م�س���تويات قلق المناف�س���ة 
قب���ل خو����ض مباري���ات ك���رة الق���دم للاعب�ي�ن المحترف�ي�ن، ولتحقي���ق هذا اله���دف قام 
الباحث ب�إعداد ا�ستبانة لقيا�س قلق المناف�سة وتم تطبيقها على )61( لاعب من لاعبي 
ك���رة الق���دم المحترفين في الدوري الفل�س���طيني وتو�ص���لت �أهم النتائج �إلى �ش���يوع قلق 
المناف�س���ة بين اللاعبين، كما تو�ص���لت �إلى �أنه لا توجد فروق في القلق التناف�سي تعزي 
�إلى ال�سكن �أو مركز اللعب �أو الخبرة، و�أو�صت الدرا�سة �إلى �ضرورة تدريب اللاعبين 
على مهارات �ضبط النف�س وذلك لتعزيز القدرات النف�سية لديهم والتغلب على حالة 

القلق التي ت�سبق المباريات.

ا درا�سات تناولت قلق المناف�سة وعلاقته ببع�ض المتغيرات النف�سية  وهناك �أي�ضً
ومنه���ا درا�س���ة )خمي����س، 2014( والت���ي هدف���ت �إلى التع���رف عل���ى م�س���توى التحم���ل 
النف�س���ي وم�س���توى قل���ق المناف�س���ة والعلاق���ة بينهم���ا ل���دى لاعب���ات الك���رة الطائ���رة 
الم�ش���اركات في بطول���ة الجامع���ات العراقي���ة للع���ام الدرا�س���ي 2012 – 2013، ولتحقي���ق 
ه���دف الدرا�س���ة طبق���ت الباحثة عدد من الأدوات تمثلت في  مقيا�س التحمل النف�س���ي                                   
)�إعداد / حيدر حب�ش، 2010( ومقيا�س قلق المناف�س���ة )�إعداد/ محمد علاوي، 1998( 
وذل���ك على عينة بلغ عددها )44 لاعبة( و�أ�س���فرت �أه���م النتائج عن انخفا�ض التحمل 
النف�س���ي ل���دى اللاعب���ات كم���ا تو�ص���لت �إلى ارتف���اع حال���ة قل���ق المناف�س���ة لديه���ن، كما 
تو�ص���لت �إلى وجود علاقة ارتباطية بين متغيرات البحث و�أو�ص���ت الباحثة ب�ض���رورة 
الإعداد النف�سي للاعبات للحد من القلق التناف�سي لديهن وزيادة التحمل النف�سي.

وعل���ى م�س���توى التدخ���ل لمواجه���ة قلق المناف�س���ة ل���دى الموهوبين ريا�ض���يًا فقد 
ق���ام )عو�ض، 2016( بدرا�س���ة هدفت و�ض���ع برنامج ار�ش���ادي نف�س���ي لعدائي الم�س���افات 
المتو�س���طة لمواجه���ة كل م���ن حال���ة قل���ق المناف�س���ة  وال�ض���غوط النف�س���ية الت���ي ت�س���بق 
المناف�س���ة وتكون���ت عين���ة البح���ث م���ن )8( عدائ�ي�ن للم�س���افات المتو�س���طة بمنطق���ة 
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ال�ش���رقية لألعاب القوى وتكونت �أهم �أدوات الدرا�س���ة من )برنامج الإر�ش���اد النف�سي ،
�إع���داد الباح���ث(، )مقيا�س ال�ض���غوط النف�س���ية من �إعداد / �ص�ب�ري عم���ران، 2001(، 
)قائمة حالة قلق المناف�س���ة، �إعداد/ محمد علاوي، 1998(، و�أ�س���فرت �أهم النتائج عن 
فاعلي���ة البرنام���ج الإر�ش���ادي في الحد من حالة قلق المناف�س���ة كما �س���اهم البرنامج في 
مواجهة ال�ض���غوط النف�س���ية قبل المناف�س���ة وكذلك تح�سين م�س���توى الإنجاز الرقمي 

لعدائي الم�سافات المتو�سطة

�أم���ا الدرا�س���ات التي تناولت القلق مع الموهوب�ي�ن في المجالات الأخرى فقد قام 
كل من (Bronislava; Jurga &  Rasa, 2009) بدرا�سة  هدفت تحليل العلاقة 
ب�ي�ن ال���ذكاء العام والقلق لدى الطلاب في المرحل���ة العمرية )14: 15 عام( كما هدفت 
�إلى التع���رف عل���ى الف���روق ب�ي�ن الذك���ور ولاان���اث في متغ�ي�ارت البحث وتو�ص���لت �أهم 
النتائج عن عدم وجود فروق بين الجن�س�ي�ن في متغيرات الذكاء والقلق، كما تو�ص���لت 

�إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين الذكاء المرتفع والقلق.

وفي ع���ام )2017( ق���ام (Vogelaar et al) بدرا�س���ة هدف���ت التع���رف عل���ى �أثر 
لااختب���ارات التفاعلي���ة الم�س���تخدمة لقيا����س الق���درات المعرفي���ة في التغل���ب عل���ى قل���ق 
لااختب���ار ل���دى كل م���ن الأطفال الموهوب�ي�ن  والأطفال متو�س���طي الق���درات، وتكونت 
عينة البحث من )113( طفل تتراوح �أعمارهم بين 7، 8 �س���نوات مقيدين في عدد من 
المدار�س بغرب هولندا، وتو�ص���لت �أهم النتائج �إلى �ش���يوع قلق لااختبار لدى الأطفال 
الموهوب�ي�ن مقارن���ة ب�أقرانهم متو�س���طي القدرة، كما تو�ص���لت �إلى فعالي���ة لااختبارات 

التفاعلية في التغلب على قلق لااختبار لدى الطلاب الموهوبين والعاديين.

ثانيًا: درا�سات تناولت ا�ضطراب الأرق لدى الموهوبين
هدف���ت درا�س���ة (Healy & Runco, 2006) التع���رف عل���ى العلاق���ة ب�ي�ن 
لاابتكاري���ة وا�ض���طرابات الن���وم، وتكون���ت عين���ة البح���ث م���ن )30 طفل م���ن مرتفعي 
لاابتكاري���ة، 30 طفل من منخف�ض���ي لاابتكارية(، و�أ�س���فرت نتائج الدرا�س���ة عن وجود 
ف���روق في ا�ض���طرابات الن���وم في اتج���اه الأطف���ال المبتكري���ن، حي���ث ترتف���ع م�س���تويات 

ا�ضطرابات النوم لديهم عن �أقرانهم منخف�ضي لاابتكارية
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وهدفت درا�سة )عبد المجيد، 2011( �إلى الك�شف عن ا�ضطرابات النوم في �ضوء 
بع����ض م�س���تويات لاابتكاري���ة ل���دى مجموع���ة م���ن الفتي���ات الكفيفات م���ن المنظورين 
ال�سيكومتري والإكلينيكي، ولتحقيق هدف الدرا�سة قامت الباحثة بتطبيق عدد من 
الأدوات تمثلت في مقيا�س التفكير لاابتكاري، مقيا�س ا�ض���طرابات النوم، اختبار ذكاء 
ال�ش���باب اللفظي، اختبار �س���اك�س لتكملة الجمل، وذلك على عينة مكونة من )25 فتاة 
كفيف���ة مرتفع���ة لاابتكارية، 25 فتاة كفيفة منخف�ض���ة لاابتكاري���ة( تراوحت �أعمارهم 
م���ن 14 �إلى 16 ع���ام، و�أ�س���فرت �أهم النتائ���ج على �أن الفتيات الكفيفات اللائي ح�ص���لن 
عل���ى درج���ات مرتفع���ة في كل م���ن الطلاق���ة والأ�ص���الة والمرون���ة والدرج���ة الكلي���ة في 
لاابتكارية �أكثر معاناة من الأرق والنعا�س النهاري، وفرط النوم والكوابي�س الليلية. 

م���ن             كل  �أك���د  للموهوب�ي�ن  الن���وم  عملي���ة  �أهمي���ة  ح���ول  مقال���ة  وفي 
(Harsh, Karnes & Eiers, 2012) على �أن عملية النوم تعد �ضرورية للطلاب 
الموهوبين للح�صول على �أكبر فائدة من فر�ص النمو الفكري ولااجتماعي والروحي، 
وكذلك للحفاظ على �صحة نف�سية وبدنية جيدة، حيث �أن القدرات البارزة التي تميز 
الموهوبين وتمكنهم من تحقيق م�ستويات مرتفعة من الإنجاز لااكاديمي ولااجتماعي 
من ��شأنها �أن تتحدى قدرتهم على تلبية احتياجاتهم من النوم مما ي�ؤدي �إلى حدوث 
حالة من الأرق لديهم، ومن �أجل �ضمان رفاه ه�ؤلاء الموهوبين يجب تثقيف القائمين 

على رعايتهم  حول �أهمية النوم وكذلك مراقبة نوم �أطفالهم ب�شكل م�ستمر.

ثالثًا: درا�سات تناولت �أنماط الا�ستثارة الفائقة لدى الموهوبين
 (Limont, 2012) وحول ارتباط مجال لاا�س���تثارة بمجال الموهبة فقد قام
بدرا�س���ة هدف���ت التع���رف عل���ى لااختلاف���ات في درج���ات �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة 
باخت�ل�اف الموهب���ة وتكونت عينة البحث من )153( طالب موهوب في المجالات التالية 
)35( موه���وب في المج���ال المو�س���يقي، )42( موه���وب في مج���ال الفنون الب�ص���رية، )41( 
م���ن مرتفع���ي ال���ذكاء و)35( م���ن العادي�ي�ن وتراوحت �أعماره���م ب�ي�ن )13- 14 عامًا( 
و�أ�س���فرت النتائج عن وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا في �أنماط فرط لاا�س���تثارة باختلاف 
قدرات الطلاب، حيث تميز الطلاب الموهوبين مو�س���يقيًا بارتفاع م�س���توى لاا�س���تثارة 
النف�س���حركية الفائق���ة، بينم���ا تميز الط�ل�اب مرتفعي التح�ص���يل بارتفاع لاا�س���تثارة 
العقلي���ة الفائق���ة، بينما تميز الط�ل�اب الموهوبين في مجال الفنون الب�ص���رية بارتفاع 

لاا�ستثارة التخيلية الفائقة
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 (Moon & Montgomery, 2005) وفي درا�س���ة ع�ب�ر ثقافية ق���ام كل م���ن
بدرا�س���ة هدف���ت التع���رف عل���ى الف���روق في �أنم���اط ف���رط لاا�س���تثارة ل���دى الط�ل�اب 
الأمري���كان والكوريين في المرحلة الثانوية وذلك وفقًا للنوع ومجال الموهبة وللتحقق 
من هدف الدرا�س���ة قام الباحثان بتطبيق مقيا�س �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة الن�س���خة 
الثاني���ة )OEQ11( وذلك على عينة مكونة من )227( �أمريكي، )341( من الطلاب 
الكوري�ي�ن، و�أ�س���فرت النتائ���ج ع���ن ارتباط �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائقة بمج���ال الموهبة 
ال���ذي يتمي���ز في���ه الط�ل�اب حي���ث �س���جل الط�ل�اب الموهوب�ي�ن فنيً���ا درج���ات �أعل���ى في 
لاا�ستثارات الح�سية والتخيلية، بينما �سجل الطلاب الموهوبين �أكاديميًا درجات �أعلى 

في لاا�ستثارات العقلية والنف�سحركية

وفي درا�س���ة �أخرى تناولت �أنماط �أنماط لاا�ستثارة الفائقة الطلاب الموهوبين 
�أجرى كل من (Piirto & Fraas, 2012) درا�س���ة هدفت التعرف على الفروق بين 
الموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعاديين في �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة وتكونت عينة البحث من 
)61( موه���وب �أكاديميً���ا، )51( م���ن العادي�ي�ن و�أ�س���فرت �أه���م النتائج ع���ن وجود فروق 
ذات دلالة �إح�صائيًا بين الموهوبين والعاديين في �أنماط لاا�ستثارة الفائقة حيث �أظهر 
الموهوبين �أكاديميًا ارتفاعًا في �أنماط لاا�ستثارة )النف�سحركية والح�سية ولاانفعالية(.

وق���ام (Mendaglio& Tillier, 2006) بدرا�س���ة تحليلي���ة لنتائج البحوث 
التي تناولت نظرية لاانق�سام الإيجابي لدوبرو�سكي و�إمكانية تطبيقها مع الموهوبين، 
وا�س���تخل�ص ان ه���ذه النظري���ة تناولت خم�س���ة م�س���تويات مختلفة لتطور ال�شخ�ص���ية 
تتمثل في �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة وحتى يمكن لاا�س���تفادة من هذه الم�ستويات فلابد 
وان يمتلك ال�شخ�ص عدد من القدرات والإمكانات الفطرية التي يمكن توظيفها مع 
هذه الم�س���تويات، وكذلك �ض���رورة توفر محرك خارجي م�س���تقل ي�س���اعد على توظيف 
ه���ذه الإمكان���ات في �ض���وء الق���درات الموج���ودة ل���دى الف���رد، كم���ا تو�ص���ل �إلى ان عملية 
التنمي���ة الأ�سا�س���ية للف���رد الموهوب لاب���د وان تبد�أ بانهي���ار الهياكل النف�س���ية القائمة 
بالفعل ومن ثم يقوم الفرد بفح�ص قيمه التي ن��شأ عليها بوعي مما ي�ؤدي �إلى �إ�صابة 
الف���رد بحالة �ش���ديدة م���ن القلق ولااكتئاب نتيجة ال�ص���راعات الداخلية التي يمر بها 
حول القيم الجديدة والقيم التي ن��شأ عليها؛ كما تو�صل �إلى �أن لاا�ستثارة لاانفعالية 
الفائق���ة ه���ي الأبرز لدى الموهوبين وهي �أول ما يلاحظ���ه الفرد عليهم وترتبط هذه 
لاا�ستثارة ب�شكل رئي�سي بالقلق والخوف وال�شعور بالذنب؛ و�أخيًرا وجد �أن الدرا�سات 
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�أك���دت عل���ى �أن �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة م���ن �ش����أنها �أن ت����ؤدي �إلى حال���ة م���ن زيادة 
الح�سا�سية لاانفعالية وال�شعور بالغ�ضب والقلق الزائد نتيجة �شعورة بالم�س�ؤولية 

الا�س�تثارة                             ب�أنم�اط  وعلاقته�ا  المناف�س�ة  قل�ق  حال�ة  تناول�ت  درا�س�ات  رابعً�ا: 
الفائقة والأرق

في ع���ام )2011( ق���ام كل م���ن (Harrison & Van Haneghan) بدرا�س���ة 
هدفت فح�ص العلاقة بين �أنماط لاا�ستثارة الفائقة  وبين الأرق وقلق الموت والخوف 
م���ن المجه���ول، ولتحقي���ق الهدف ق���ام الباحث���ان بتطبيق ع���دد م���ن الأدوات تمثلت في 
مقيا�س �أنماط لاا�ستثارة الفائقة لDabrowski، ا�ستبانة قلق الموت، مقيا�س الأرق، 
مقيا�س الخوف من المجهول، وتكونت عينة البحث من )73( طالب موهوب و )143( 
طال���ب ع���ادي في مرحلت���ي المتو�س���طة والثانوي���ة، و�أ�س���فرت النتائج عل���ى �أن الموهوبين 
ح�ص���لوا عل���ى م�س���تويات �أعل���ى م���ن العاديين في كل م���ن الأرق والخوف م���ن المجهول، 
كم���ا ح�ص���لوا على درج���ات �أعلى في ثلاث �أنماط من �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة تمثلت 
في )لاا�س���تثارة العقلي���ة الفائق���ة، لاا�س���تثارة التخيلي���ة الفائقة، لاا�س���تثارة لاانفعالية 
الفائق���ة( و�أو�ض���حت النتائ���ج ارتباط كل م���ن الأرق والخوف من المجهول بالا�س���تثارة 
لاانفعالي���ة الفائق���ة، كم���ا لم توجد �أي علاق���ة ارتباطية بين المتغيرات �س���الفة الذكر 

وباقي �أنماط لاا�ستثارة الفائقة

وفي ع���ام )2012( ق���دم )Lamont( مجموع���ة من الن�ص���ائح للآباء والمعلمين 
ح���ول كيفي���ة التغلب على الخوف والقلق لدى المتعلمين الموهوبين، حيث قام بدرا�س���ة 
نظري���ة ح���ول الدرا�س���ات ال�س���ابقة الت���ي تناولت �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة والخوف 
والقلق والأرق لدى الموهوبين والعاديين وتو�ص���ل �إلى انت�ش���ار كل من ا�ضطراب الأرق 
والقل���ق ب�أ�ش���كاله المختلف���ة ل���دى الط�ل�اب الموهوب�ي�ن، وفي �ض���وء الدرا�س���ات الت���ي قام 
با�ستعرا�ضها تو�صل �إلى �أهمية تدريبات لاا�سترخاء والت�أمل في التغلب على الجوانب 
النف�سية التي ت�ؤدي �إلى القلق والأرق، كما �أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة تدري�س الفل�سفة 
ل���دى الطلاب الموهوبين وذلك لتدريبهم عل���ى بع�ض المفاهيم المتعلقة بالحياة والموت 
والحلم وغيرها من المفاهيم التي يمكن �أن تتغلب على م�شاكلهم المختلفة، كما �أو�صت 
الدرا�س���ة ب�ض���رورة لااهتمام بالقراءة قب���ل الخلود للنوم والتركيز الق�ص����ص الهادئة 
البعيدة عن القلق والتوتر، و�أخيًرا �أو�ص���ت الدرا�س���ة على �ض���رورة لااهتمام بالتفكير 

الإيجابي لدى الموهوبين وتهيئة بيئة تعليمية مريحة لهم.
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وفي ع���ام )2015( ق���ام (Perrone -McGovern ,et al) بدرا�س���ة هدف���ت 
درا�س���ة العلاق���ة المتبادل���ة ب�ي�ن العاطف���ة والإدراك والرف���اه النف�س���ي وادوار الكمالي���ة 
ولاا�س���تثارة لاانفعالي���ة الفائق���ة والتنظي���م لاانفعالي على القدرة عل���ى التحمل لدى 
الط�ل�اب الموهوب�ي�ن وتكون���ت عين���ة البح���ث م���ن )191( م���ن الموهوب�ي�ن البالغين وتم 
تطبي���ق لاا�س���تبانات المرتبط���ة بمتغ�ي�ارت البحث ع�ب�ر لاانترنت و�أ�س���فرت �أهم نتائج 
الدرا�س���ة على �أن الطلاب مرتفعي العاطف���ة لديهم درجات �أقل من تنظيم لاانفعال، 
وعلى العك�س وجدت �أن الطلاب اللذين يعانون من الكمالية لديهم م�س���تويات �أعلى 
من تنظيم لاانفعال كما تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى وجود علاقة قوية بين الكمالية 
ولاا�س���تثارة لاانفعالي���ة الفائقة ببع�ض لاا�ض���طرابات النف�س���ية المتمثل���ة في لوم الذات 

والقلق ولااكتئاب

وفي عام )2016( قام كلا من (Thomson& Jaque)بدرا�سة هدفت مقارنة 
كل من البروفايل النف�سي و�أنماط لاا�ستثارة الفائقة بين الراق�صين ومغنيي الأوبرا 
والريا�ض���يين ولتحقي���ق ه���دف الدرا�س���ة تم تطبيق قائم���ة �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة 
ب�أبعاده���ا الخم�س���ة المتمثل���ة في )لاا�س���تثارات الحركية والح�س���ية والتخيلي���ة والعقلية 
والوجداني���ة( وكذل���ك فح����ص الملف النف�س���ي لع���دد )84 راق����ص(، )62 مغن���ي �أوبرا(،              
)49 ريا�ضيًا( و�أ�سفرت النتائج عن وجود فروق بين �أنماط لاا�ستثارة الفائقة الخم�سة 
في اتجاه مغنيي لااوبرا، كما وجد �أن هناك ارتباط بع�ض المتغيرات النف�س���ية المتمثلة 

في القلق ولااكتئاب والخجل ب�أنماط لاا�ستثارة الفائقة الخم�سة. 

وهدف���ت درا�س���ة (Sadigh et al, 2014) �إلى التع���رف عل���ى مع���دل انت�ش���ار 
الأرق ل���دى ط�ل�اب الجامع���ة وعلاقته ب�س���مة القلق وتكونت عين���ة البحث من )100( 
طالب مقيدين بالفرقة الأولى بالجامعة و�أ�سفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية 
موجبة بين الأرق و�س���مة القلق، كما تو�ص���لت �إلى انت�ش���ار معدلات الأرق ب�ش���كل كبير 

لدى طلاب الجامعة

واتفق���ت معه���ا درا�س���ة كل م���ن (Younes et al, 2016) بدرا�س���ة هدف���ت 
التع���رف عل���ى ت�أث�ي�ر �إدمان لاانترن���ت وعلاقته م���ع الأرق والقلق ولااكتئ���اب وتقدير 
ال���ذات والإجهاد النف�س���ي لدى ط�ل�اب الجامعة، ولتحقيق هدف الدرا�س���ة تم تطبيق 
الأدوات التالية )اختبار �إدمان لاانترنت لل�ش���باب، م�ؤ�ش���ر �ش���دة الأرق، مقيا�س القلق 
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ولااكتئ���اب، مقيا�س تقدير الذات( وذل���ك على عينة مكونة من )600( طالب بجامعة 
القدي����س يو�س���ف بلبن���ان وتو�ص���لت نتائج الدرا�س���ة الى انت�ش���ار كل م���ن الأرق والقلق 
ولااكتئاب والإجهاد النف�سي لدى طلاب الجامعة مع وجود علاقة ارتباطية موجبة 
بين �إدمان لاانترنت وكل المتغيرات النف�س���ية �س���الفة الذكر، كما تو�صلت الدرا�سة �إلى 

عدم وجود علاقة ارتباطية بين �إدمان لاانترنت وتقدير الذات

وعلى النقي�ض، فقد قام كل من (Tramonti et al, 2016) بدرا�سة هدفت 
التعرف على ت�أثير الأرق على الرفاهية النف�س���ية والتعرف على علاقة كل من الأرق 
ا  والرفاهية النف�سية بكل من القلق ولااكتئاب، وتكونت عينة البحث من )41( مري�ضً
ممن يترددون على مراكز ا�ض���طرابات النوم في �إيطاليا، وتم عمل درا�س���ات حالة لكل 
منهم و�أ�سفرت �أهم النتائج على وجود علاقة ارتباطية بين الرفاهية النف�سية ال�سيئة 

وبين القلق ولااكتئاب، بينما لا توجد علاقة بين الأرق والقلق ولااكتئاب

التعقيب على الدرا�سات ال�سابقة
في �ضوء تحليل نتائج الدرا�سات ال�سابقة تم ا�ستخلا�ص عدة قراءات تمثلت فيمايلي :

((( ن���درة الدرا�س���ات الت���ي تناول���ت قل���ق المناف�س���ة م���ع الموهوب�ي�ن اكاديميً���ا حي���ث 1
درا�س���ة                                                     ومنه���ا  الريا�ض���ي،  المج���ال  في  الموهوب�ي�ن  م���ع  درا�س���تها  اقت�ص���رت 
)خمي����س، 2014؛ عب���د الله، 2015؛ الأطر����ش، 2017(  ولم يت�س���نى للباحث���ان 
العثور على درا�سات تناولت القلق التناف�سي لدى الطلاب الموهوبين �أكاديميا، 
ب���ل وج���دت درا�س���ات تناولت �أ�ش���كال �أخرى م���ن القلق مث���ل القلق الع���ام وقلق 

)Vogelaar et al, 2017) لااختبار منها درا�سات
(((2 لم يج���د الباحث���ان �إلا درا�س���ة واح���دة تناولت متغيرات البح���ث مجتمعة وهي  

فق���ط  ارتباط���ي  ب�ش���كل  تناوله���ا  وتم   (Harrison, et al, 2011) درا�س���ة 
ووجدت درا�س���ات �أخرى نظرية لم تقدم �إلا �إر�ش���ادات حول كيفية التغلب على 
بع����ض لاا�ض���طرابات التي يعاني منه���ا الموهوبين والتي منها ا�ض���طراب الأرق 

وحالة القلق 
(((3 ع���دم وج���ود نم���وذج نظ���ري يجمع ب�ي�ن حالة قل���ق المناف�س���ة وا�ض���طراب الأرق 

و�أنماط لاا�س���تثارة الفائقة رغم و�ص���ول نتائج الدرا�س���ات ال�س���ابقة �إلى وجود 
علاقات ارتباطية بين متغيرات البحث وبع�ضها البع�ض.



النموذج البنائي لعلاقة حالة قلق المناف�سة بكل من ا�ضطراب الأرقد . محمد م�صطفى عبد الرازق و د.  هالة احمد �سليمان

 232 

(((4 ا�س���تخدمت �أغلب الدرا�سات ال�سابقة الن�سخة الثانية لمقيا�س �أنماط لاا�ستثارة 
الفائق���ة (Falk, et al, 1999) واعتم���دت الدرا�س���ات ال�س���ابقة العربي���ة على 
الن�س���خة المترجمة لهذا المقيا�س والتي ق���ام )المطيري، 2008( بترجمتها، كما 
اعتمدت الدرا�س���ات التي تناولت ا�ض���طراب الأرق في ت�شخي�ص���ه على مقايي�س 
تم اعداده���ا في �ض���وء معاي�ي�ر (DSM-4) ولم يت�س���نى للباحث���ان العثور على 

.(ICD-11) أو معايير� (DSM-5) درا�سات تناولت معايير
(((5 تناق�ض نتائج الدرا�سات التي تناولت متغيرات البحث لدى كل من الموهوبين 

ريا�ض���يًا والموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعاديين حيث �أكدت بع�ض الدرا�س���ات ارتباط 
ا�ضطراب الأرق بالموهبة وهناك درا�سات �أخرى نفت وجود علاقة بينهما .

فرو�ض البحث:
في �ضوء الإطار النظري ونتائج الدرا�سات ال�سابقة يمكن بلورة الفرو�ض فيما يلي 

((( ت�ش���كل متغيرات البحث نموذجا بنائيًا يف�س���ر العلاقة ال�س���ببية بين متغيرات 1
)ا�ض���طراب الأرق و�أنماط لاا�س���تثارة الفائقة( وحالة قلق المناف�س���ة لدى عينة 

البحث من الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا.
(((2 ت�ش���كل متغيرات البحث نموذجا بنائيًا يف�س���ر العلاقة ال�س���ببية بين متغيرات 

)ا�ض���طراب الأرق و�أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة( وحال���ة قل���ق المناف�س���ة ل���دى 
الطلاب الموهوبين �أكاديميًا

(((3 توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�سطات درجات الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا 
والموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعادي�ي�ن عل���ى كل م���ن مقيا����س حال���ة قل���ق المناف�س���ة، 

مقيا�س �أنماط لاا�ستثارة الفائقة، ا�ضطراب الأرق

منهج و�إجراءات البحث
�أولاً منهج البحث:

اعتمدت هذه البحث على المنهج الو�صفي لاارتباطي ال�سببي، لتف�سير العلاقة 
ب�ي�ن المتغ�ي�ر التاب���ع )حالة قل���ق المناف�س���ة( والمتغ�ي�ارت الم�س���تقلة )ا�ض���طراب الأرق – 
�أنماط لاا�ستثارة الفائقة(. والمنهج الو�صفي المقارن، حيث تمت المقارنة بين الموهوبين 

ريا�ضيًا والموهوبين �أكاديميًا والعاديين على متغيرات البحث.
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ثانيًا: �إجراءات البحث:
�أدوات البحث:

�أولاً: مقيا�س حالة قلق المناف�سة: �إعداد الباحثان
�أع���د الباحث���ان ه���ذا المقيا����س به���دف قيا����س قلق المناف�س���ة للط�ل�اب الموهوبين 
)اكاديميً���ا / ريا�ض���يًا(، العادي�ي�ن؛ اللذين ت�ت�اروح �أعمارهم ما ب�ي�ن )20 – 25( عامًا 
المقيدي���ن بجامع���ة المل���ك خال���د، ولا�س���يما �أن ال�ت�ارث ال�س���يكولوجي لم يك�ش���ف ع���ن 
وج���ود �أداة مماثل���ة له���ذه الفئ���ة حي���ث رك���زت الأدوات على ت�شخي�ص���ه ل���دى الطلاب 
 (Sport Anxiety الموهوبين ريا�ضيًا و�أغفلت باقي الفئات ومن �أمثلة هذه المقايي�س
 Scale-2, Smith et al, 2006 )، (competitive state anxiety, Cox et

(al, 1999ويمكن تو�ضيح مراحل �إعداد هذا المقيا�س فيما ي�أتي:

�أولاً: ا�س���تقراء الأدبيات التي تناولت القلق ب�ص���فة عامة وقلق المناف�س���ة ب�صفة خا�صة، 
 (Jon وعم���ل م�س���ح للمقايي�س والأدوات الت���ي �أعدت من قبل على عين���ات �أخرى مثل
(et al , 2015;  Rocha et al, 2017 وقد انتهت هذا البحث �إلى �أن �أن�سب �شكل 
لمحت���وى المقيا�س هو ال�ش���كل اللفظي وان تكون لاا�س���تجابات على وف���ق تدريج ليكرت، 

لذا تم بنا�ؤه على هذا ال�شكل.
ثانيًا: تم تطبيق ا�س���تبانة مفتوحة ت�ض���منت �أ�س���ئلة عدة تم توجيهها �إلى الخبراء في 
عل���م النف����س بهدف التعرف على المظاهر المختلفة لقلق المناف�س���ة، كما �أجريت مقابلة 
مفتوحة على عينة من الموهوبين )�أكاديميًا وريا�ض���يًا( والعاديين، بلغت )10( طلاب 
موهوب�ي�ن ريا�ض���يًا، )10( ط�ل�اب موهوب�ي�ن �أكاديميً���ا ومثلهم م���ن العاديين من غير 

عينة البحث الأ�سا�سية.
ثالثً�ا: تمت �ص���ياغة مف���ردات المقيا�س، بحيث تتنا�س���ب وعينة البح���ث وقد تنوعت في 
ال�ص���ياغة ب�ي�ن ال�س���لب والإيج���اب وقد بل���غ عددها في �ص���ورتها الأولي���ة )28( مفردة، 
وتم تحديد بدائل لاا�س���تجابة على المقيا�س من خلال درا�س���ة ا�س���تطلاعية على عينة 
قوامه���ا )10( ط�ل�اب موهوب�ي�ن ريا�ض���يًا، )10( ط�ل�اب موهوب�ي�ن �أكاديميً���ا من غير 
عينة البحث الأ�سا�س���ية، لبحث تفاعلهم مع المقيا�س وبدائل لاا�س���تجابة، وقد �أ�ش���ارت 
نتائ���ج التطبي���ق �إلى فهمه���م لعبارات المقيا����س وبديل لاا�س���تجابة ذي التدرج الثلاثي 
)دائمًا، �أحيانًا، �أبدًا( بن�س���بة )80.45 %(، وتعطى هذه لاا�س���تجابات درجات بالترتيب                                 
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)3، 2، 1(، وذلك ح�سب اتجاه العبارة �إيجابًا �أو �سلبًا، �أما تعليمات المقيا�س فقد  روعي 
فيها الو�ضوح والإيجاز والب�ساطة.

رابعًا: عر�ض المقيا�س على مجموعة من المتخ�ص�ص�ي�ن في ال�صحة النف�سية والعاملين 
مع الموهوبين ريا�ضيًا والموهوبين �أكاديميًا بلغ عددهم )9( متخ�ص�صين، وذلك لبيان 
م���دى منا�س���بة المفردات لعينة التطبيق، ونتيجة لذل���ك تم الإبقاء على المفردات التي 
ح�ص���لت على ن�س���بة )85 %( من اتف���اق المحكمين، وبناء علي���ه تم الإبقاء على مفردات 
المقيا����س ولم تح���ذف �أي مفرده منها، وعدلت البنود التي ح�ص���لت على اتفاق )55 %( 

ف�أكثر وبلغ عددها ثلاثة بنود.
�ا: تم تجري���ب المقيا����س في �ص���ورته الأولي���ة على عين���ات ا�س���تطلاعية تمثل كل   خام�سً
م���ن الطلاب الموهوبين ريا�ض���يًا والموهوب�ي�ن �أكاديميًا والعادي�ي�ن )ن=10( طلاب لكل 
منهم، وتم تعديل مفردات المقيا�س التي ات�س���مت بالغمو�ض، وت�ش�ي�ر الدرجة المرتفعة 
على المقيا�س الى ارتفاع درجة القلق التناف�س���ي لدى الفرد وبح�ساب المتو�سط الزمني 

لتطبيق المقيا�س تبين �أنه يتراوح بين )7 : 12 دقيقة(.
�ا: ح�س���ب الثب���ات على عينة م���ن الطلاب الموهوبين ريا�ض���يًا بل���غ عددها )30(  �ساد�سً
طال���ب، ومثله���م موهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعادي�ي�ن - من غير عين���ة البحث الأ�سا�س���ية، 
بطريقت���ي �إع���ادة التطبي���ق بف���ارق زمن���ي )30( يومًا ب�ي�ن التطبيق�ي�ن الأول والثاني، 
 ،)0.01( بدلال���ة   )0.892  /0.914  /0.862( بالترتي���ب  الثب���ات  معام�ل�ات  وكان���ت 
والتجزئة الن�ص���فية بعد ت�ص���حيح ط���ول المقيا�س، وكانت معام�ل�ات الثبات بالترتيب 
)0.885/ 0.910/ 0.854( بدلال���ة )0.01(، ومعام���ل الف���ا كرونب���اخ وبلغ���ت معام�ل�ات 
الثب���ات )0.907 / 0.929/ 0.911( بدلال���ة )0.01(، مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى ارتف���اع معام�ل�ات 

الثبات للمجموعات الثلاث على المقيا�س.

�أم���ا بالن�س���بة لل�ص���دق، فق���د تم ح�س���ابه بطريقت�ي�ن هم���ا ال�ص���دق المرتب���ط 
بالمح���ك، حي���ث ح�س���ب معامل لاارتب���اط بين درجاتهم عل���ى المقيا����س، ودرجاتهم على 
مقيا�س )قلق المناف�س���ة/ �إعداد ح�سن علاوي، 1997( وكانت هذه المعاملات بالترتيب                       

)0.92/ 0.85/ 0.88(، وهي دالة عند )0.01(.
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بلغ���ت                            �إذ  المتناق�ض���ة،  المجموع���ات  ب�ي�ن  التميي���زي  ال�ص���دق  ح�س���اب  تم  كم���ا 
قيم���ة “ ت” )35.08( بدلال���ة )0.001( ب�ي�ن الط�ل�اب مرتفع���ي حال���ة قل���ق المناف�س���ة                      
المناف�س���ة قل���ق  حال���ة  منخف�ض���ي  والط�ل�اب   ،)3,54= ع   /65,166  = م   /  30 )ن= 
)ن =30 / م = 35,26/ ع= 3,13( وكان���ت الف���روق في اتج���اه الط�ل�اب مرتفع���ي قل���ق 

المناف�سة، مما ي�شير �إلى قدرة المقيا�س على التمييز بين المجموعات المتناق�ضة.

ثانيًا: مقيا�س ا�ضطراب الأرق: �إعداد الباحثان
�أع���د الباحثان ه���ذا المقيا�س بهدف تقدير ا�ض���طراب الأرق للطلاب الموهوبين 
)اكاديميً���ا/ ريا�ض���يًا( والعادي�ي�ن، اللذي���ن ت�ت�اروح �أعمارهم ما ب�ي�ن )20 – 25( عامًا 

المقيدين بجامعة الملك خالد، ويمكن تو�ضيح مراحل �إعداد هذا المقيا�س فيما ي�أتي:
�أولاً: ا�ستقراء الأدبيات التي تناولت ا�ضطراب الأرق، وعمل م�سح للمقايي�س والأدوات 
 (DSM_5, 2013 ; Meltzer.& الت���ي �أع���دت م���ن قبل عل���ى عين���ات �أخ���رى مث���ل
Mindell, 2014; Haile et al, 2017، خ�ض���ر، عب���د الغن���ي، 2013؛ عب���د الخالق 
و�آخ���رون، 2014؛ البح�ي�ري، �أب���و المجد، 2014( وق���د انتهت هذه البحث �إلى �أن �أن�س���ب 
�ش���كل لمحت���وى المقيا����س ه���و ال�ش���كل اللفظ���ي وان تكون لاا�س���تجابات على وف���ق تدريج 

ليكرت، لذا تم بنا�ؤه على هذا ال�شكل.
ثانيًا: تم تطبيق ا�س���تبانة مفتوحة ت�ض���منت �أ�س���ئلة عدة تم توجيهها �إلى الخبراء في 
علم النف�س والطب النف�س���ي بهدف التعرف على المظاهر المختلفة لا�ض���طراب الأرق، 
كما �أجريت مقابلة مفتوحة على عينة من الموهوبين )�أكاديميًا وريا�ضيًا( والعاديين، 
بلغ���ت )10( ط�ل�اب موهوب�ي�ن ريا�ض���يًا، )10( ط�ل�اب موهوبين �أكاديميً���ا ومثلهم من 

العاديين من غير عينة البحث الأ�سا�سية.
ثالثً�ا: تمت �ص���ياغة مف���ردات المقيا�س، بحيث تتنا�س���ب وعينة البح���ث وقد تنوعت في 
ال�ص���ياغة ب�ي�ن ال�س���لب والإيج���اب وقد بل���غ عددها في �ص���ورتها الأولي���ة )25( مفردة، 
وتم تحديد بدائل لاا�س���تجابة على المقيا�س من خلال درا�س���ة ا�س���تطلاعية على عينة 
قوامه���ا )10( ط�ل�اب موهوب�ي�ن ريا�ض���يًا، )10( ط�ل�اب موهوب�ي�ن �أكاديميً���ا من غير 
عينة البحث الأ�سا�س���ية، لبحث تفاعلهم مع المقيا�س وبدائل لاا�س���تجابة، وقد �أ�ش���ارت 
نتائ���ج التطبي���ق �إلى فهمه���م لعب���ارات المقيا�س وبديل لاا�س���تجابة ذو الت���درج الثلاثي 
)دائمًا، �أحيانًا، �أبدًا( بن�س���بة )92,18 %(، وتعطى هذه لاا�س���تجابات درجات بالترتيب                                  
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)3، 2، 1(، وذلك ح�سب اتجاه العبارة �إيجابًا �أو �سلبًا، �أما تعليمات المقيا�س فقد  روعي 
فيها الو�ضوح ولاايجاز والب�ساطة.

رابعًا: عر�ض المقيا�س على مجموعة من المتخ�ص�ص�ي�ن في ال�صحة النف�سية والعاملين 
مع الموهوبين ريا�ضيًا والموهوبين اكاديميًا بلغ عددهم )9( متخ�ص�صين، وذلك لبيان 
م���دى منا�س���بة المفردات لعينة التطبيق، ونتيجة لذل���ك تم الإبقاء على المفردات التي 
ح�ص���لت عل���ى ن�س���بة )77.77 %( م���ن اتف���اق المحكم�ي�ن، وبن���اء علي���ه تم حذف خم�س���ة 
بن���ود، وعدلت البنود التي ح�ص���لت عل���ى اتفاق )55 %( ف�أكثر، وبذلك �أ�ص���بح المقيا�س                

)20 مفردة(.
�ا: تم تجريب المقيا�س في �ص���ورته الأولية على عينات ا�ستطلاعية من الطلاب  خام�سً
الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا والموهوب�ي�ن اكاديميً���ا والعادي�ي�ن )ن=10( طلاب ل���كل منهم، وتم 
تعديل مفردات المقيا�س التي ات�س���مت بالغمو�ض، ولم يتم حذف �أي مفردات، وت�ش�ي�ر 
الدرج���ة المرتفعة على المقيا�س الى ارتفاع درجة الأرق لدى الفرد وبح�س���اب المتو�س���ط 

الزمني لتطبيق المقيا�س تبين �أن قدره )5 دقائق(.
�ا: ح�س���ب الثب���ات على عينة م���ن الطلاب الموهوبين ريا�ض���يًا بل���غ عددها )30(  �ساد�سً
طال���ب، ومثله���م موهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعادي�ي�ن - من غير عين���ة البحث الأ�سا�س���ية، 
بطريقت���ي �إع���ادة التطبي���ق بف���ارق زمن���ي )30( يومًا ب�ي�ن التطبيق�ي�ن الأول والثاني، 
 ،)0.01( بدلال���ة   )0.775  /0.891  /0.822( بالترتي���ب  الثب���ات  معام�ل�ات  وكان���ت 
والتجزئة الن�ص���فية بعد ت�ص���حيح ط���ول المقيا�س، وكانت معام�ل�ات الثبات بالترتيب 
)0.852/ 0.922/ 0.801( بدلال���ة )0.01(، ومعام���ل الف���ا كرونب���اخ وبلغ���ت معام�ل�ات 
الثب���ات )0.910 / 0.955/ 0.871( بدلال���ة )0.01(، مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى ارتف���اع معام�ل�ات 

الثبات للمجموعات الثلاث على المقيا�س.

�أم���ا بالن�س���بة لل�ص���دق، فق���د تم ح�س���ابه بطريقت�ي�ن هم���ا ال�ص���دق المرتب���ط 
بالمح���ك، حي���ث ح�س���ب معامل لاارتب���اط بين درجاتهم عل���ى المقيا����س، ودرجاتهم على                      
)المقيا����س العرب���ي ل�ل��أرق من �إعداد �أحمد عبد الخال���ق، 2008( وكانت هذه المعاملات 

بالترتيب )0.71/ 0.77/ 0.62(، وهي دالة عند )0.01(.
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كم���ا تم ح�س���اب ال�ص���دق التمييزي ب�ي�ن المجموع���ات المتناق�ض���ة، �إذ بلغت قيمة                
بدلالة )0.001( بين الطلاب مرتفعي الأرق )ن= 30 / م = 51,536/  “ ت” )22,02( 
ع = 4,07(، والطلاب منخف�ض���ي الأرق )ن =30 / م = 27.20/ ع=4,47( وكانت الفروق 
في اتج���اه الط�ل�اب مرتفع���ي الأرق، مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى ق���درة المقيا����س عل���ى التميي���ز بين 

المجموعات المتناق�ضة.

ثالثًا: مقيا�س �أنماط الا�ستثارة الفائقة: تعريب الباحثان
�أعده في الأ�صل (Falk, et al, 1994) بهدف قيا�س �أنماط لاا�ستثارة الفائقة 
ل���دى ط�ل�اب الجامعة، وقد تم بنا�ؤه بعد مراجعة �أكثر من )300( ا�س���تجابة للطلاب 
وبعد عدة مراجعات تم و�ضع )140 مفردة( تعبر عن مظاهر �أنماط لاا�ستثارة الفائقة 
الخم�س���ة، وتم تقنين���ه عل���ى عين���ة قوامه���ا )553( طال���ب وطالب���ة بمختل���ف المراح���ل 
العمري���ة، وبع���د �إج���راء التحلي���ل العاملي لهذا المقيا����س و�إجراء عدد م���ن التعديلات 
عل���ى بع����ض المف���ردات �أ�ص���بح المقيا�س مك���ون من )124( مف���ردة؛ وفي ع���ام )1999( قام 
(Falk, et al) ب�إع���داد �ص���ورة ثاني���ة لمقيا����س �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة تكونت من 
)50( مف���ردة موزع���ة بالت�س���اوي على خم�س���ة �أبعاد تتمثل في لاا�س���تثارة النف�س���حركية 
الفائقة، لاا�س���تثارة الح�س���ية الفائقة، لاا�س���تثارة التخيلية الفائقة، لاا�ستثارة العقلية 
الفائق���ة، لاا�س���تثارة لاانفعالية الفائقة؛ وتتم لاا�س���تجابة على مف���ردات المقيا�س على 
مقيا����س مت���درج خما�س���ي يتراوح ب�ي�ن )لا تنطبق عل���ي �إطلاقًا – تنطب���ق علي كثيًرا 
ج���دا(، وتق���در الدرجات بــ )1، 2، 3، 4، 5( على الترتيب، علمًا ب�أن الفقرتين )38، 44( 
ت�أخ���ذان عك�س الترتيب ال�س���ابق ويتراوح مدى الدرجات ب�ي�ن )50- 250(، وقد تمتع 

المقيا�س بخ�صائ�ص �سيكومترية جيدة من حيث الثبات وال�صدق.

ولدق���ة ه���ذا المقيا����س فق���د تم ترجمت���ه �إلى ن�س���خ ع���دة ب�أغل���ب اللغ���ات �س���واء 
التركي���ة �أو الفرن�س���ية �أو العربي���ة وتعد درا�س���ة )المط�ي�ري، 2008( �أول درا�س���ة عربية 
قامت بترجمة هذا المقيا�س وتقنينه على البيئة الكويتية، وتوالت بعدها عدة درا�سات 
تناولت تقنينه على بيئات مختلفة مثل درا�س���ة )جروان، 2016( �إلا �أنه وبعد لااطلاع 
عل���ى ه���ذه الدرا�س���ات نج���د �أنها اقت�ص���رت عل���ى لاا�س���تعانة بالمقيا�س الموجود بدرا�س���ة 
)المطيري، 2008( دون �إجراء �أي تعديل حقيقي على المقيا�س بل اقت�صر التقنين على 

ح�ساب معاملات ال�صدق والثبات في البيئات المختلفة.
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واعتم���د البح���ث الح���الي عل���ى ن�س���خة فرن�س���ية حديث���ة م���ن المقيا����س �أعده���ا 
(BOTELLA , et al , 2015) حي���ث تم تطبيقه���ا عل���ى عينة قوامها )474( فردًا 
في المرحلة المتو�سطة الفرن�سية، بلغت ن�سبة البنين منهم )56%( وبمتو�سط عمر زمني 
)12,33( وانحراف معياري )1,18(، وبعد عر�ض المقيا�س على مجموعة من المحكمين 
و �إج���راء تحلي���ل عامل���ي لمفرداته �أ�س���فر ع���ن )35( مف���ردة موزعة على الخم����س �أبعاد 
الرئي�س���ية المتمثلة في �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة )النف�س���حركية، الح�س���ية، التخيلية، 
العقلي���ة، لاانفعالي���ة(، وللتحق���ق م���ن �ص���دق المقيا�س تم ا�س���تخدام التحلي���ل العاملي 
التوكي���دي، و�أ�ش���ارت النتائج �إلى ت�ش���بع مف���ردات المقيا�س على العوامل الخم�س���ة، كما 

ارتبطت الأبعاد مع بع�ضها البع�ض ب�شكل �إيجابي.

وفي البحث الحالي تم تعريب الن�سخة الفرن�سية – متوفرة باللغة الإنجليزية- 
م���ن ه���ذا المقيا����س وتطبيقها على عين���ة ا�س���تطلاعية قوامها )10( ط�ل�اب موهوبين 
ريا�ض���يًا، )10( ط�ل�اب موهوبين �أكاديميً���ا، )10( طلاب عاديين من غير عينة البحث 
الأ�سا�سية، لبحث تفاعلهم مع المقيا�س وبدائل لاا�ستجابة، وقد �أ�شارت نتائج التطبيق 
�إلى فهمه���م لعب���ارات المقيا����س. وا�س���تخدم الباحث���ان الت���درج الثلاث���ي للا�س���تجابة 
)دائمً���ا، �أحيانً���ا، �أب���دًا( ،�أم���ا تعليم���ات المقيا����س فق���د  روع���ي فيه���ا الو�ض���وح ولاايجاز 

والب�ساطة.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س
اولاً: تم عر�ض المقيا�س على مجموعة من المتخ�ص�صين في ال�صحة النف�سية بلغ عددهم 
)5( متخ�ص�صين، وذلك لبيان مدى منا�سبة المفردات لعينة التطبيق، ونتيجة لذلك 
تم الإبق���اء عل���ى المفردات التي ح�ص���لت على ن�س���بة )60 %( من اتف���اق المحكمين، وبناء 
عليه لم يتم حذف �أي مفردة من مفردات المقيا�س، وعدلت البنود التي ح�ص���لت على 

اتفاق )40 %( ف�أكثر.
ثانيً�ا: ح�س���ب الثب���ات عل���ى عين���ة من الط�ل�اب الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا بلغ عدده���ا )30( 
طال���ب، ومثله���م موهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعادي�ي�ن - من غير عين���ة البحث الأ�سا�س���ية، 
بطريق���ة التجزئة الن�ص���فية، ومعام���ل �ألفا كرونباخ، واخيًرا بطريق���ة �إعادة التطبيق 
بف���ارق زمن���ي )45( يومً���ا ب�ي�ن التطبيق�ي�ن الأول والث���اني ويو�ض���ح ج���دول )1( قي���م                               

معاملات الثبات
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جدول )1(
معاملات الثبات لمقيا�س �أنماط الا�ستثارة الفائقة لدى الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا و�أكاديميًا 

والعاديين با�ستخدام )التجزئة الن�صفية – معامل الفا كرونباخ- �إعادة التطبيق(

طرق الثبات         
ابعاد المقيا�س

�إعادة التطبيقمعامل الفاالتجزئة الن�صفية

ين 
هوب

مو
ضيًا

ا�
ري

ين 
هوب

مو
يميًا

كاد
ا

ين
ادي

ع

ين 
هوب

مو
ضيًا

ا�
ري

ين 
هوب

مو
يميًا

كاد
ا

ين
ادي

ع

ين 
هوب

مو
ضيًا

ا�
ري

ين 
هوب

مو
يميًا

كاد
ا

ين
ادي

ع

 لاا�ستثارة
0.730.800.860.720.820.850.710.840.78النف�سحركية الفائقة

 لاا�ستثارة الح�سية
0.820.780.800.690.730.670.720.680.72الفائقة

 لاا�ستثارة التخيلية
0.800.730.790.710.710.700.750.740.71الفائقة

 لاا�ستثارة العقلية
0.780.810.680.840.810.830.830.700.75الفائقة

 لاا�ستثارة لاانفعالية
0.760.800.740,850.860.880.640.770.80الفائقة

0.820.790.840.880.870.890.800.790.83الدرجة الكلية

ت�ؤك���د نتائ���ج معام�ل�ات الثب���ات في ج���دول )1( ثب���ات مكون���ات مقيا����س �أنماط 
لاا�س���تثارة الفائق���ة حي���ث كانت جمي���ع قيم الثبات دال���ة عند م�س���توى )0.001( حيث 

كانت �أقل قيمة )0.76( بينما بلغت �أعلى قيمة لمعامل الثبات )0.89(

ثالثًا: �صدق المقيا�س: تم الت�أكد من �صدق المقيا�س با�ستخدام عدة طرق منها

أ ال�ص�دق التلازم�ي: تم لااعتم���اد عل���ى مقيا����س �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة من 	-
تقن�ي�ن فتحي جروان )2011( للتحقق من �ص���دق الن�س���خة الفرن�س���ية لقيا�س 
�أنماط لاا�ستثارة الفائقة والتي قام الباحثان بتعريبها، وقد تم ح�ساب معامل 
لاارتب���اط ب�ي�ن المقيا�س�ي�ن وذل���ك بعد تطبيقه عل���ى عينة التقن�ي�ن – من غير 
عين���ة البح���ث الأ�سا�س���ية- بلغ���ت )30( طال���ب موه���وب ريا�ض���يًا ومثله���م م���ن 
الموهوب�ي�ن �أكاديميًا ومثلهم من العاديين، وتراوح���ت قيم معاملات لاارتباط 
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ب�ي�ن )0.42 – 0.67( ل���دى الط�ل�اب الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا، بينم���ا تراوح���ت قيم 
معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن )0.55 – 0.70( ل���دى الطلاب الموهوب�ي�ن �أكاديميًا، 
و�أخ�ي�رًا تراوح���ت قيم معاملات لاارتباط ب�ي�ن )0.49 – 0.73( لدى الطلاب 
العاديين، وجميعها دالة �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى )0.01( مما يدل على �ص���دق 

المقيا�س المعرب.

ب ال�ص�دق التمييزي تم ح�س���اب ال�ص���دق التمييزي بين المجموعات المتناق�ض���ة، �إذ 	-
بلغ���ت قيم���ة » ت« )19.85( بدلال���ة )0.001( ب�ي�ن الطلاب مرتفعي لاا�س���تثارة 
الفائق���ة )ن= 30 / م = 84.83/ ع =2.15(، والط�ل�اب منخف�ض���ي لاا�س���تثارة 
الفائق���ة )ن =30 / م = 67.00/ ع= 4.43( وكان���ت الف���روق في اتج���اه الط�ل�اب 
مرتفع���ي لاا�س���تثارة الفائق���ة، مما ي�ش�ي�ر �إلى ق���درة المقيا�س عل���ى التمييز بين 

المجموعات المتناق�ضة.

ج ال�ص�دق العامل�ي: تحق���ق الباحثان م���ن ال�ص���دق العاملي با�س���تخدام التحليل 	-
 (Confirmatory Factor Analysis « CFA») التوكي���دي  العامل���ي 
بطريق���ة لااحتم���ال الأق�ص���ى  Maximum Likelihoodالتي �أ�س���فرت عن 
ت�ش���بع جمي���ع العوام���ل عل���ى عام���ل واح���د، وكان���ت قيم���ة كا2 ت�س���اوي )1.22( 
بدرج���ات حري���ة ) 0.28( وهي غير دالة �إح�ص���ائيًا، وذلك ي�ؤكد وجود مطابقة 
جي���دة للبيان���ات م���ع النموذج المق�ت�رح، ويطلق علي���ه في هذه الحال���ة بالنموذج 
المث���الي، ويتك���ون من خم�س���ة عوام���ل فرعية، وكانت ت�ش���بعاتها عل���ى الترتيب 
)0.89/ 0.87/ 0.84/ 0.90/ 0.93( ويو�ضح �شكل )1( نموذج التحليل العاملي 
���ا  التوكيدي لمقيا�س �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة، كما يو�ض���ح جدول )2( ملخ�صً
لنتائج التحليل العاملي التوكيدي لخم�سة متغيرات م�شاهدة )نموذج العامل 

الكامن الواحد(.
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Chi-Square= 1,22    df=0,28    RMSEA= 0.05
�شكل )1( 

نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا�س �أنماط الا�ستثارة الفائقة
جدول )2(

نتائج التحليل العاملي التوكيدي لخم�سة متغيرات م�شاهدة )نموذج العامل الكامن الواحد( في 
مقيا�س �أنماط الا�ستثارة الفائقة

 الت�شبع بالعاملالمتغيرات الم�شاهدة
الكامن الواحد

 الخط�أ المعياري
لتقدير الت�شبع

 قيمة )ت( ودلالتها
لااح�صائية

**0.890.259.90لاا�ستثارة النف�سحركية الفائقة
**0.870.189.76لاا�ستثارة الح�سية الفائقة
**0.840.228.50لاا�ستثارة التخيلية الفائقة
**0.900.2911.71لاا�ستثارة العقلية الفائقة

**0.930.2712.31لاا�ستثارة لاانفعالية الفائقة

)**( دالة عند م�ستوى 0.01
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ت�ؤك���د نتائ���ج التحلي���ل العامل���ي التوكي���دي في ج���دول )2( �ص���دق العوام���ل 
الخم�س���ة في مقيا����س �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة، و�أن �أك�ث�ر المتغيرات ت�ش���بعًا بالعامل 
الكامن هو »لاا�س���تثارة لاانفعالية الفائقة«، حيث بلغ معامل �ص���دقه )0.93( ومن ثم 
يمكنه تف�سير )93%( من التباين الكلي في المتغير الكامن، وي�شير جدول )3( �إلى قيم 
م�ؤ�ش���رات ح�س���ن المطابقة لنم���وذج التحليل العاملي التوكيدي لأبع���اد مقيا�س �أنماط 

لاا�ستثارة الفائقة على العامل الكامن.
جدول )3(

قيم م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقيا�س �أنماط الا�ستثارة 
الفائقة على العامل الكامن

قيمة الم�ؤ�شرات 
الم�ؤ�شر

المدى المثالي 
للم�ؤ�شر

القيمة التي ت�شير �إلى 
�أف�ضل مطابقة

�صفر - 15-1.225كا2
df غير دالةغير دالة0.28درجات الحرية

جذر متو�سط مربعات خطا لااقتراب
RMSEA

�صفر�صفر – 0.050.1

م�ؤ�شر ح�سن المطابقة
GFI

)1(�صفر -0.981

ح�سن المطابقة الم�صحح
AGFI

)1(�صفر -0.991

يت�ض���ح من جدول )3( �أن قيم م�ؤ�ش���رات ح�س���ن المطابقة كانت في المدى المثالي 
لها، مما ي�ؤكد ح�سن تطابق البيانات مع النموذج، وهو ما ي�ؤكد تطابق نتائج التحليل 
العامل���ي التوكي���دي م���ع الت�ص���ور الذي بن���ي عليه مقيا�س �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائقة 

ب�أبعاده الخم�سة.
2-عينة البحث:

تنق�سم عينة البحث �إلى الفئات التالية:
�أولاً: عينة البحث من الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا:

ا�ش���تملت ه���ذه العين���ة عل���ى )ن = 50( طال���ب م���ن الموهوبين ريا�ض���يًا تراوحت 
�أعماره���م ب�ي�ن )18 – 23( عامً���ا بمتو�س���ط عمري ق���دره )20.64( وانح���راف معياري 

قدره )1,57( وقد تم اختيارهم بطريقة ق�صدية وفقًا للآتي
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((( تم التوا�ص���ل م���ع وح���دة الأن�ش���طة الطلابي���ة بجامع���ة المل���ك خال���د بالمملك���ة 1
ا والم�شتركين في المنتخبات  العربية ال�سعودية لتحديد الطلاب الموهوبين ريا�ضً
المختلف���ة للجامع���ة وق���د تم التو�ص���ل �إلى مجموعة من الط�ل�اب، اتفق ثلاثة 
�أ�ش���خا�ص على الأقل على �أنهم متميزين في المجال الريا�ض���ي الم�ش�ت�ركين فيه 

بلغ عددهم )85( طالب 
(((2 م���ن خ�ل�ال المقاب�ل�ات ال�شخ�ص���ية م���ع الط�ل�اب الموهوب�ي�ن و�س����ؤال المدرب�ي�ن 

الم�س���ئولين ع���ن ه�ؤلاء الطلاب تم ا�س���تبعاد بع����ض الطلاب وذلك لان�ش���غالهم 
ببط���ولات خ���ارج نط���اق الجامع���ة وبالتالي �س���يكون هن���اك �ص���عوبة في تطبيق 

�أدوات الدرا�سة عليه، وقد بلغ عدد الطلاب الم�ستبعدين )5( طلاب
(((3 تم تطبي���ق مقيا����س حالة قلق المناف�س���ة )م���ن �إعداد الباحث���ان( على الطلاب،  

وذلك لا�س���تبعاد الطلاب اللذين لا يعانون من حالة القلق وبناءً على النتائج 
تم ا�ستبعاد )12( طالب.

(((4 تم تطبيق مقيا�س الأرق )من �إعداد الباحثان( على الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا 
اللذي���ن يعان���ون م���ن حال���ة قلق المناف�س���ة وذلك لا�س���تبعاد الط�ل�اب اللذين لا 

يعانون من ا�ضطراب الأرق وبناءً على النتائج تم ا�ستبعاد )18( طالب .
(((5 لوح���ظ �أن �أغل���ب الط�ل�اب مقيدي���ن في كلي���ات )التربي���ة، العل���وم الإن�س���انية، 

ال�شريعة، العلوم( ولذلك تم اختيار باقي العينات من هذه الكليات.

ثانيًا: عينة البحث من الطلاب الموهوبين �أكاديميًا: 
تكون���ت عين���ة البح���ث في �ص���ورتها النهائية م���ن )60( طالب وذلك بمتو�س���ط 
عمري قدره )20,70( وانحراف معياري قدره )1,51(، حيث تم التوا�صل مع م�سجلي 
كليات )التربية، العلوم الإن�س���انية، ال�ش���ريعة، العلوم(  بجامعة الملك خالد للح�ص���ول 
عل���ى بيان���ات الط�ل�اب الحا�ص���لين على مع���دل تراكم���ي �أعل���ى م���ن )4,5( درجات من 
)5( وتم تطبيق كل من مقيا�س )قلق المناف�س���ة وا�ض���طراب الأرق( لا�س���تبعاد الحالات 
التي لا تعاني من هذه لاا�ض���طرابات وكذلك تم التوا�ص���ل مع �أع�ضاء هيئة التدري�س 
اللذين يدر�سون له�ؤلاء الطلاب للح�صول على تر�شيحاتهم له�ؤلاء الطلاب والت�أكد 

من موهبتهم الأكاديمية .
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ثالثً�ا: عين�ة البحث من الطالب العاديين:تم اختيار ه���ذه العينة من نف����س الكليات 
الت���ي تم اختي���ار الط�ل�اب الموهوب�ي�ن منه���ا وفي نف����س المرحل���ة العمري���ة )18: 23( 
بمتو�س���ط عم���ري ق���دره )20,58( وانحراف معياري ق���دره )1,59(، وبنف�س الخطوات 
�سالفة الذكر، وبناءً عليه تم اختيار )60( طالبًا، كما تمت المجان�سة بين هذه العينات 

في العمر الزمني ومعامل الذكاء يو�ضحها جدول )4( 
جدول )4(

تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين الطلاب
الموهوبين ريا�ضيًا والموهوبين �أكاديميًا والعاديين على متغيرات التجان�س

 مجموعم�صدر التباينالأ�ساليب
المربعات

 درجات
الحرية

 متو�سط
 م�ستوىقيمة فالمربعات

الدلالة

 العمر
الزمني

1.57320.787بين المجموعات
0.1940.824 678.8031674.065داخل المجموعات

608.376169المجموع

 معامل
الذكاء

48.385224.192بين المجموعات
0.5340.587 7559.50316745.266داخل المجموعات

7607.888169المجموع

ت�ش�ي�ر نتائ���ج ج���دول )4( �إلى ع���دم وج���ود ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن الطلاب 
الموهوب�ي�ن ريا�ض���يًا والموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعادي�ي�ن عل���ى متغيرات )العم���ر الزمني، 

معامل الذكاء( مما ي�ؤكد على تكاف�ؤها. 

3-تطبيق �أدوات البحث:
�أجري���ت الدرا�س���ة خ�ل�ال الف�ص���ل الدرا�س���ي الث���اني)2016/ 2017(  بالب���دء 
بالمجان�س���ة ب�ي�ن عينات الدرا�س���ة، وذلك بالتن�س���يق مع م�س���جل الكلية للح�ص���ول على 
مع���دلات الط�ل�اب للوق���وف عل���ى الط�ل�اب الموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا، وكذلك مع م�ش���رف 
الن�ش���اط الريا�ض���ي بالجامعة للوقوف على الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا، وتم التطبيق 
داخ���ل قاع���ة المناق�ش���ات بكلية التربي���ة- جامعة الملك خال���د، وذلك لات�س���اعها لجميع 
�أفراد العينة؛ ثم طبق الأدوات على العينات الثلاث )الموهوبين ريا�ض���يًا – الموهوبين 

�أكاديميًا – العاديين( في نف�س التوقيت.
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11 الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة-
ا�س���تعانت ه���ذه الدرا�س���ة بالإح�ص���اء البارم�ت�ري المتمث���ل في معام���ل ارتب���اط 
بير�سون، تحليل التباين الأحادي للعينات الم�ستقلة، حجم الت�أثير، تحليل الم�سار. وقد 

.(SPSS 18–AMOS 21) تمت لاا�ستعانة ببرامج التحليل الإح�صائي

نتائ�ج الدرا�س�ة: �س���يتم ا�س���تعرا�ض النتائ���ج م���ن خ�ل�ال محوري���ن �أولهم���ا التحلي���ل 
لااح�ص���ائي للبيانات ويليه تف�سيرها ومناق�ش���تها في �ضوء الأطر النظرية والدرا�سات 
النتائ���ج بالخ���روج بالتو�ص���يات  ال�س���ابقة والعوام���ل الثقافي���ة والبيئي���ة؛ و�س���تنتهي 
التطبيقي���ة الت���ي يمكن لاا�س���تفادة منه���ا في القطاع الترب���وي، والدرا�س���ات والبحوث 

الم�ستقبلية التي قد تفتح �آفاق جديدة للباحثين حول متغيرات البحث.

�أولاً: التحليل الاح�صائي للفرو�ض

الفر����ض الأول ون�ص���ه »ت�ش�كل متغريات البح�ث نموذج�ا بنائيً�ا يف�س�ر العلاقة 
ال�س�ببية بين متغيرات )ا�ض�طراب الأرق و�أنماط الا�س�تثارة الفائقة( وحالة قلق المناف�سة 
ل�دى عين�ة البحث م�ن الطالب الموهوبين ريا�ض�يًا«. ولاختبار �ص���دق ه���ذا الفر�ض قام 
الباحث���ان ببن���اء نم���وذج �س���ببي Causal Model بن���اءً عل���ى الأط���ر النظري���ة الت���ي 
تناول���ت متغ�ي�ارت البح���ث، كم���ا تم التحق���ق م���ن �ص���حة النم���وذج المقترح با�س���تخدام 
�أ�س���لوب )تحليل الم�س���ار(، با�س���تخدام برنامج  AMOS-21 الذي �أ�س���فر عن التو�صل 

�إلى نموذج تحليل الم�سار لدى الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا.

�أظه���رت نتائج تحليل الم�س���ار �أن النموذج البنائي المق�ت�رح يتطابق مع البيانات 
الم�س���تخدمة م���ن عين���ة البح���ث حي���ث بلغ���ت قيم���ة كا2 )34,78( وهي قيم���ة غير دالة 
�إح�ص���ائيًا، كما حظي النموذج علي م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة ويو�ضح جدول )5( نتائج 

تلك الم�ؤ�شرات.
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جدول )5(
 �إلى م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة والمدى المثالي لها وقيمها

المدى المثالي للم�ؤ�شرقيمة الم�ؤ�شرالم�ؤ�شر
قيمة كا2

م�ستوى دلالة كا2
درجات الحرية

34.78
0.520
�صفر

قيمة كا2 غير دالة �إح�صائيًا

RMSEA كلما اقتربت القيمة من 0.008جذر متو�سط خط�أ لااقتراب
ال�صفر كانت في مداها المثالي

GFI صفر : 0.961م�ؤ�شر ح�سن المطابقة�
AGFI صفر : 0.981م�ؤ�شر ح�سن المطابقة المعدل�
CFI صفر : 0.941م�ؤ�شر ح�سن المطابقة المعياري�

RFI صفر : 0.921م�ؤ�شر المطابقة الن�سبي�
IFI صفر : 0.941م�ؤ�شر المطابقة التزايدي�

ت�ش�ي�ر النتائج الواردة في جدول )7( �إلى مطابقة النموذج المقترح ب�ش���كل تام 
حيث حاز على قيم جيدة لم�ؤ�ش���رات ح�س���ن المطابقة، حيث كانت قيمة )كا2( غير دالة 
�إح�ص���ائيًا بدرج���ات حرية بلغت �ص���فر، كما اقترب جذر متو�س���ط خط����أ لااقتراب من 
القيم���ة المثالية للم�ؤ�ش���ر، وكذلك اقتربت قيم باقي الم�ؤ�ش���رات م���ن القيم المثالية لكل 
م�ؤ�ش���ر مما يدل على مطابقة النموذج للبيانات مو�ض���ع الدرا�س���ة، ويو�ض���ح �ش���كل)2(  

مخطط نموذج تحليل الم�سار بين متغيرات البحث .
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�شكل )2(
 نموذج تحليل الم�سار المقترح لمتغيرات البحث لدى الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا

ويو�ضح جدول )6(  الآثار ال�سببية )المبا�شرة وغير المبا�شرة( وغير ال�سببية 
للمتغير التابع )حالة قلق المناف�س���ة( والمتغيرات الم�س���تقلة )�أنماط لاا�س���تثارة الفائقة 
وا�ضطراب الأرق(، وكذلك قيم )ت( لت�شبعات الم�سار والخط�أ المعياري لتقدير الت�أثير 
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جدول )6( 
الـت�أثيرات التي يت�ضمنها نموذج تحليل الم�سار بين متغيرات البحث

 الخط�أالمتغيرات الم�ستقلة
المعياري

 قيمة )ت(
لت�شبعات الم�سار

الت�أثير المبا�شر
(معامل الم�سار)

 الت�أثير غير
المبا�شر

0.680.43**0.108.40لاا�ستثارة النف�س حركية الفائقة
0.530.35**0.617.20لاا�ستثارة الح�سية الفائقة
0.440.29**0.123.54لاا�ستثارة التخيلية الفائقة
0.490.27**0.274,04لاا�ستثارة العقلية الفائقة

0.760.29**0.046.46لاا�ستثارة لاانفعالية الفائقة
0.720.40**0.234,39ا�ضطراب الأرق

** دال عند م�ستوى )0.01(
يت�ض���ح م���ن �ش���كل )2( وج���دول )6( وج���ود ت�أث�ي�ر �س���ببي مبا�ش���ر موج���ب               
)م�سار موجب( دال �إح�صائيًا للمتغيرات الم�ستقلة على المتغير التابع حيث يوجد ت�أثير 
موجب مبا�ش���ر وكلي دال �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى )0.01( للا�س���تثارة النف�س حركية 
الفائقة على حالة قلق المناف�سة حيث بلغت قيمة »معامل الم�سار« )0.68( وبلغت قيمة 
»ت« لت�شبعات الم�سار )8.40(؛ كما يوجد ت�أثير موجب مبا�شر وكلي دال �إح�صائيًا عند 
م�ستوى )0.01( للا�ستثارة الح�سية الفائقة على حالة قلق المناف�سة حيث بلغت قيمة 
»معامل الم�سار« )0.53( وبلغت قيمة »ت« لت�شبعات الم�سار )7.20(؛ كذلك يوجد ت�أثير 
موجب مبا�ش���ر وكلي دال �إح�صائيًا عند م�ستوى )0.01( للا�ستثارة التخيلية الفائقة 
عل���ى حال���ة قلق المناف�س���ة حيث بلغ���ت قيمة »معامل الم�س���ار« )0.44( وبلغ���ت قيمة »ت« 
لت�شبعات الم�سار )3.54(؛ ووجد ت�أثير موجب مبا�شر وكلي دال �إح�صائيًا عند م�ستوى 
)0.01( للا�س���تثارة العقلية الفائقة على حالة قلق المناف�س���ة حيث بلغت قيمة »معامل 
الم�س���ار« )0.49( وبلغ���ت قيم���ة »ت« لت�ش���بعات الم�س���ار )4.04(، كما يوج���د ت�أثير موجب 
مبا�ش���ر وكلي دال �إح�ص���ائيًا عند م�ستوى )0.01( للا�س���تثارة لاانفعالية الفائقة على 
حالة قلق المناف�سة حيث بلغت قيمة »معامل الم�سار« )0.76( وبلغت قيمة »ت« لت�شبعات 
الم�س���ار )6,46(؛ و�أخيًرا وجد ت�أثير موجب مبا�ش���ر وكلي دال �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 
)0.01( لا�ض���طراب الأرق عل���ى حال���ة قلق المناف�س���ة حيث بلغت قيمة »معامل الم�س���ار« 

)0.72( وبلغت قيمة »ت« لت�شبعات الم�سار )4.39(.
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الفر����ض الثاني ون�ص���ه »ت�ش�كل متغيرات البحث نموذجا بنائيًا يف�س�ر العلاقة ال�س�ببية 
بين متغيرات )ا�ض�طراب الأرق و�أنماط الا�س�تثارة الفائقة( وحالة قلق المناف�س�ة لدى عينة 
البح�ث من الطالب الموهوبني �أكاديميًا«. ولاختبار �ص���دق هذا الفر�ض ق���ام الباحثان 
ببناء نموذج �سببي Causal Model بناءً على الأطر النظرية التي تناولت متغيرات 
البحث، كما تم التحقق من �صحة النموذج المقترح با�ستخدام �أ�سلوب )تحليل الم�سار(، 
با�س���تخدام برنامج  AMOS-21 الذي �أ�س���فر عن التو�ص���ل �إلى نموذج تحليل الم�سار 

لدى الطلاب الموهوبين �أكاديميا

�أظهرت نتائج تحليل الم�سار �أن النموذج البنائي المقترح يتطابق مع البيانات 
الم�س���تخدمة م���ن عين���ة البح���ث حي���ث بلغ���ت قيم���ة كا2 �ص���فر وه���ي قيم���ة غ�ي�ر دال���ة 
�إح�ص���ائيًا، كما حظي النموذج علي م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة ويو�ضح جدول )7( نتائج 

تلك الم�ؤ�شرات.
جدول )7(

 �إلى م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة والمدى المثالي لها وقيمها
المدى المثالي للم�ؤ�شرقيمة الم�ؤ�شرالم�ؤ�شر

قيمة كا2
م�ستوى دلالة كا2

درجات الحرية

�صفر
1.00
�صفر

قيمة كا2 غير دالة �إح�صائيًا

RMSEA كلما اقتربت القيمة من 0.000جذر متو�سط خط�أ لااقتراب
ال�صفر كانت في مداها المثالي

GFI صفر : 0.971م�ؤ�شر ح�سن المطابقة�

AGFI صفر : 0.991م�ؤ�شر ح�سن المطابقة المعدل�

CFI صفر : 0.991م�ؤ�شر ح�سن المطابقة المعياري�

RFI صفر : 0.981م�ؤ�شر المطابقة الن�سبي�

IFI صفر : 0.971م�ؤ�شر المطابقة التزايدي�

ت�ش�ي�ر النتائج الواردة في جدول )7( �إلى مطابقة النموذج المقترح ب�ش���كل تام 
حيث حاز على قيم جيدة لم�ؤ�ش���رات ح�س���ن المطابقة، حيث كانت قيمة )كا2( غير دالة 
�إح�ص���ائيًا بدرجات حرية بلغت �ص���فرن كما اقترب جذر متو�س���ط خط�أ لااقتراب من 
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القيم���ة المثالية للم�ؤ�ش���ر، وكذلك اقتربت قيم باقي الم�ؤ�ش���رات م���ن القيم المثالية لكل 
م�ؤ�ش���ر مم���ا يدل عل���ى مطابقة النموذج للبيانات مو�ض���ع البحث، ويو�ض���ح �ش���كل)3(  

مخطط نموذج تحليل الم�سار بين متغيرات البحث .

�شكل )3( 
نموذج تحليل الم�سار المقترح لمتغيرات البحث لدى الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا
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ويو�ضح جدول )8(  الآثار ال�سببية )المبا�شرة وغير المبا�شرة( وغير ال�سببية 
للمتغير التابع )حالة قلق المناف�س���ة( والمتغيرات الم�س���تقلة )�أنماط لاا�س���تثارة الفائقة 
وا�ضطراب الأرق(، وكذلك قيم )ت( لت�شبعات الم�سار والخط�أ المعياري لتقدير الت�أثير

جدول )8(
 الـت�أثيرات التي يت�ضمنها نموذج تحليل الم�سار بين متغيرات البحث

 الخط�أالمتغيرات الم�ستقلة
المعياري

 قيمة )ت(
لت�شبعات الم�سار

الت�أثير المبا�شر
(معامل الم�سار)

 الت�أثير غير
المبا�شر

0,104,970,260,29لاا�ستثارة النف�س حركية الفائقة
0,132,240.420,42لاا�ستثارة الح�سية الفائقة
0,227,870,660.41لاا�ستثارة التخيلية الفائقة
0.085,370.780.31لاا�ستثارة العقلية الفائقة

0.023,440,670,21لاا�ستثارة لاانفعالية الفائقة
0,324,970,630,25ا�ضطراب الأرق

** دال عند م�ستوى )0.01(

يت�ض���ح من �ش���كل )3( وجدول )8( وجود ت�أثير �س���ببي مبا�ش���ر موجب )م�س���ار 
موج���ب( دال �إح�ص���ائيًا للمتغ�ي�ارت الم�س���تقلة عل���ى المتغ�ي�ر التاب���ع حيث يوج���د ت�أثير 
موجب مبا�ش���ر وكلي دال �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى )0.01( للا�س���تثارة النف�س حركية 
الفائقة على حالة قلق المناف�سة حيث بلغت قيمة »معامل الم�سار« )0.26( وبلغت قيمة 
»ت« لت�شبعات الم�سار )4,97(؛ كما يوجد ت�أثير موجب مبا�شر وكلي دال �إح�صائيًا عند 
م�ستوى )0.01( للا�ستثارة الح�سية الفائقة على حالة قلق المناف�سة حيث بلغت قيمة 
»معامل الم�س���ار« )0.42( وبلغت قيمة »ت« لت�شبعات الم�سار )2,24(؛ كذلك يوجد ت�أثير 
موجب مبا�ش���ر وكلي دال �إح�صائيًا عند م�ستوى )0.01( للا�ستثارة التخيلية الفائقة 
عل���ى حال���ة قلق المناف�س���ة حيث بلغ���ت قيمة »معامل الم�س���ار« )0.66( وبلغ���ت قيمة »ت« 
لت�شبعات الم�سار )7,87(؛ ووجد ت�أثير موجب مبا�شر وكلي دال �إح�صائيًا عند م�ستوى 
)0.01( للا�س���تثارة العقلية الفائقة على حالة قلق المناف�س���ة حيث بلغت قيمة »معامل 
الم�س���ار« )0.78( وبلغ���ت قيم���ة »ت« لت�ش���بعات الم�س���ار )5,37(، كما يوج���د ت�أثير موجب 
مبا�ش���ر وكلي دال �إح�ص���ائيًا عند م�ستوى )0.01( للا�س���تثارة لاانفعالية الفائقة على 
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حالة قلق المناف�سة حيث بلغت قيمة »معامل الم�سار« )0.67( وبلغت قيمة »ت« لت�شبعات 
الم�س���ار )3,44(؛ و�أخيًرا وجد ت�أثير موجب مبا�ش���ر وكلي دال �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 
)0.01( لا�ض���طراب الأرق عل���ى حال���ة قلق المناف�س���ة حيث بلغت قيمة »معامل الم�س���ار« 

)0.63( وبلغت قيمة »ت« لت�شبعات الم�سار )4.97(.

الفر����ض الثال���ث »توج�د ف�روق دال�ة �إح�ص�ائيًا بين متو�س�طات درج�ات عين�ة البحث من 
الطلاب الموهوبين ريا�ض�يًا والموهوبين �أكاديميًا والعاديين على كل من مقيا�س حالة قلق 

المناف�سة، مقيا�س ا�ضطراب الأرق، مقيا�س �أنماط الا�ستثارة الفائقة ب�أبعاده الخم�سة«
للتحقق من �ص���دق هذا الفر�ض قام الباحثان بح�س���اب الفروق بين مجموعة 
الط�ل�اب الموهوبين ريا�ض���يا والموهوبين �أكاديميًا با�س���تخدام تحلي���ل التباين الأحادي 
ب�ي�ن  الف���روق  (SPSS 18) لح�س���اب  با�س���تخدام برنام���ج   (One Way Anova)

المتو�سطات في متغيرات البحث، ويو�ضح جدول )9( قيم تحليل التباين
جدول )9(

نتائج تحليل التباين الأحادي )Anova( لا�ستخراج دلالة الفروق على  درجات �أفراد العينة 
على كل من )مقيا�س حالة قلق المناف�سة – مقيا�س ا�ضطراب الأرق – مقيا�س �أنماط الا�ستثارة 

الفائقة(
 مجموعم�صدر التباينالأبعاد

المربعات
 درجات
الحرية

 متو�سط
 م�ستوىقيمة فالمربعات

الدلالة
 حجم

الت�أثير

 مقيا�س حالة قلق
المناف�سة

61977,860230988,930بين المجموعات
818,402

0.00
 دالة عند

0.01

0.90 
 كبير
جدا

6323,48716744,309داخل المجموعات
68301,347169المجموع

 مقيا�س ا�ضطراب
الأرق

31528.957215764,479بين المجموعات
355,788

0.00
 دالة عند

0.01

0.80 
 كبير
جدا

7399.53716744.309داخل المجموعات
38928,494169المجموع

 لاا�ستثارة النف�س
حركية الفائقة

504.0602252,030بين المجموعات
46,391

0.00
 دالة عند

0.01

0.36
كبير 906,2631675,433داخل المجموعات

1411,324169المجموع

 لاا�ستثارة الح�سية
الفائقة

111,656255,828بين المجموعات
5,747

0,04
 دالة عند

0.01

0.06
 �ضعيف

جدا
1622,3201679,714داخل المجموعات

1733,976169المجموع
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 مجموعم�صدر التباينالأبعاد
المربعات

 درجات
الحرية

 متو�سط
 م�ستوىقيمة فالمربعات

الدلالة
 حجم

الت�أثير

 لاا�ستثارة التخيلية
الفائقة

0,35620.178بين المجموعات
0.0150.985

---غير دالة 1966.52016711,776داخل المجموعات
1966.876169المجموع

 لاا�ستثارة العقلية
الفائقة

3627,59721813,798بين المجموعات
893,778

0.00
 دالة عند

0.01

0,91 
 كبير
جدا

338,9031672,029داخل المجموعات
3966,500169المجموع

 لاا�ستثارة
لاانفعالية الفائقة

1364,6262682,313بين المجموعات
59,944

0.00
 دالة عند

0.01

0.42
كبير 1900.88016711.383داخل المجموعات

3265.506169المجموع

 الدرجة الكلية
 لمقيا�س �أنماط

لاا�ستثارة الفائقة

4263,98022131,990بين المجموعات
53,139

0.00
 دالة عند

0.01

0,40 
كبير 6700,16716740,121داخل المجموعات

10964,147169المجموع

يت�ض���ح م���ن ج���دول )9( تباي���ن نتائج تحلي���ل التباين ب�ي�ن الموهوبين ريا�ض���يًا 
والموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا والعادي�ي�ن عل���ى متغ�ي�ارت البح���ث، حي���ث لم تظهر ف���روق بين 
المجموع���ات عل���ى متغير لاا�س���تثارة التخيلي���ة الفائقة، كما ظهرت ف���روق على متغير 
)لاا�ستثارة الح�سية الفائقة( حيث بلغت قيمة »ف« )5,747( ولكن بح�ساب مربع �إيتا 
لقيا����س حج���م الت�أث�ي�ر وجد �أنه �ض���عيف ج���دا جدا حي���ث بلغت قيمت���ه )0.06( وبهذا 
ف�إن الفروق بين المجموعات فروق غير حقيقية يمكن �أن ترجع �إلى �أي �ش���يء �آخر �إلا 
المقيا����س، كما ظه���رت فروق بين المجموعات على كل من )مقيا�س حالة قلق المناف�س���ة 
ومقيا�س ا�ضطراب الأرق، وكل من لاا�ستثارة النف�س حركية الفائقة ولاا�ستثارة العقلية 
الفائقة والدرجة الكلية لمقيا�س لاا�ستثارة الفائقة(، ولح�ساب الفروق بين المتو�سطات 
 (Scheffe Test)  قام الباحثان بح�س���اب المقارنات المتعددة با�س���تخدام اختبار �ش���فيه
ويرجع ا�ستخدام الباحثان لهذا لااختبار لعدم ت�أثره بعدم ت�ساوي المجموعات وكذلك 
لأنه �أقل لااختبارات ح�سا�سية للمقارنات الثنائية، ولذلك ف�إن نتائجه تكون �أكثر دقة 

وملائمة لعينة البحث ويو�ضح جدول )12( نتائج هذا لااختبار.
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جدول )10(
              –  نتيجة اختبار �شيفية للمقارنة بين متو�سطات كل من )مقيا�س حالة قلق المناف�سة 

مقيا�س ا�ضطراب الأرق – مقيا�س �أنماط الا�ستثارة الفائقة(

المتغيرات

 المقارنة بين الموهوبين �أكاديميا
والموهوبين ريا�ضيًا

 المقارنة بين الموهوبين �أكاديميا
والعاديين

 المقارنة بين الموهوبين ريا�ضيًا
والعاديين

ين
  متو�سطات الموهوب

يميًا
اكاد

ين
 متو�سطات الموهوب

ريا�ضيًا

ين المتو�سطات
الفرق ب

الدلالة

ين
  متو�سطات الموهوب

يميًا
اكاد

ين
متو�سطات العادي

ين المتو�سطات
الفرق ب

الدلالة

ين
 متو�سطات الموهوب

ريا�ضيًا

ين
متو�سطات العادي

ين المتو�سطات
الفرق ب

الدلالة

 حالة قلق
76.633377.26000.626670.86876.633336,966739.66660.0577.260036,966740,29330.05المناف�سة

 ا�ضطراب
37,066749,740012,67330.0537,066716.383320.68340.0549,740016.383333.35670.05الأرق

 لاا�ستثارة النف�س
حركية الفائقة

15,783319.52003.73760.0515,783315.70000.083330.98119.520015.70003.820000.05

لح�سية
 لاا�ستثارة ا

1,94000.05-0.78115,760017,7000-0.0517.300017,70000.4000-17.300015,76001.5400الفائقة

 لاا�ستثارة العقلية
19.600015,36004.240000.0519.60008.683310.91670.0515,36008.68336.67670.05الفائقة

 لاا�ستثارة لاانفعالية
19,700017,68002.020000.0519,700013.10006,60000.0517,680013.10004,580000.05الفائقة

 الدرجة الكلية لمقيا�س
لاا�ستثارة الفائقة

83.833382.10001.73330.0583.833372.666711.16660.0582.100072.66679.43330.05
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يت�ض���ح م���ن ج���دول )12( �أن الفروق بين المتو�س���طات دالة �إح�ص���ائيًا مع بع�ض 
المتغ�ي�ارت وغ�ي�ر دالة �إح�ص���ائيًا مع البع�ض الآخ���ر، ففي حالة قلق المناف�س���ة نجد �أنه 
لا توج���د ف���روق بين الموهوبين �أكاديميًا  والموهوبين ريا�ض���يًا، بينما عند مقارنتها مع 
الطلاب العاديين نجد �أن هناك دلالة �إح�ص���ائية بين الموهوبين )�أكاديميًا / ريا�ض���يًا( 
وب�ي�ن العادي�ي�ن في اتجاه الموهوب�ي�ن، اما في مقيا�س ا�ض���طراب الأرق فنجد �أن الفروق 
دالة �إح�صائيًا بين الموهوبين �أكاديميًا والموهوبين ريا�ضيًا في اتجاه الموهوبين ريا�ضيًا، 
كذل���ك وجود فروق بين الموهوبين �س���واء �أكاديميًا �أو ريا�ض���يًا وب�ي�ن الطلاب العاديين 
وذلك في اتجاه الطلاب الموهوبين، وحول �أنماط لاا�ستثارة الفائقة فقد كانت الفروق 
بين المتو�سطات متباينة بين الطلاب حيث لم توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين الطلاب 
الموهوبين �أكاديميًا والعاديين �س���واء في لاا�س���تثارة النف�س حركية الفائقة �أو لاا�ستثارة 
الح�س���ية الفائقة؛ كما انه لم تكن هناك فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين الموهوبين �أكاديميًا 
والموهوبين ريا�ضيًا في الدرجة الكلية الكلية للا�ستثارات الفائقة، وعلى النقي�ض فقط 
ظه���رت ف���روق دالة اح�ص���ائيا ب�ي�ن الموهوبين �أكاديميً���ا والموهوبين ريا�ض���يًا في كل من 
لاا�ستثارة النف�س حركية الفائقة – في اتجاه الموهوبين ريا�ضيًا- ووكل من لاا�ستثارة 
الح�س���ية الفائقة ولاا�س���تثارة العقلية الفائقة في اتجاه الموهوبين �أكاديميًا،ولاا�ستثارة 
لاانفعالية الفائقة في اتجاه الموهوبين اكاديميًا، وعند المقارنة بين الموهوبين �أكاديميًا 
والعاديين في �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة وجدت فروق في لاا�ستثارة العقلية ولاا�ستثارة 
لاانفعالي���ة الفائق���ة والدرجة الكلية للمقيا�س في اتجاه الط�ل�اب الموهوبين �أكاديميًا، 
وبمقارنة متو�س���طات الموهوبين ريا�ض���يًا بالعاديين في �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة فقد 
وج���دت ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن المتو�س���طات في �أبع���اد لاا�س���تثارة الفائق���ة في اتجاه 

الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا.

ثانيًا: تف�سير ومناق�شة النتائج:
تتفق نتائج الدرا�سة مع )Piechowski, 1997) الذي يرى �أن �ضعف �أنماط 
لاا�س���تثارة الفائقة المنا�س���بة للموقف التناف�سي من �ش���انه �أن ي�ؤدي �إلى خلق حالة من 
القلق لدى الموهوبين ويرجع ذلك لكونهم �أكثر وعيًا بقدراتهم عن �أقرانهم العاديين 

كما �أنهم يتمتعون بم�ستويات عالية من الح�سا�سية لاانفعالية والتفاعل العاطفي. 
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وما ي�ؤكد ذلك ما ذكره (Sheely, 2007)عن تميز الموهوبين با�ستثارة ح�سية 
فائقة تجعلهم يب�صرون ماحولهم ب�شكل �أعمق عن �أقرانهم العاديين فنجد ان لديهم 
ح�سا�سية �شديدة تجاه البيئة الفيزيقية مثل الأ�صوات المرتفعة والروائح الغريبة مما 
���ا �أثناء المواقف التناف�سية، حيث ارتفاع الأ�صوات  ي�ؤدي �إلى مزيد من القلق وخ�صو�صً
من الم�شجعين خلال الموقف التناف�سي في المجال الريا�ضي من ��شأنه ان يحدث نوع من 

القلق لديهفي�ؤدي �إلى حدوث ق�صور في الأداء خلال الموقف التناف�سي

  (Harrison & Van Haneghan, 2011)ويتف���ق ذل���ك م���ع نتائ���ج درا�س���ة
حيث تو�ص�ل�ا �إلى وجود علاقة بين  �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة وكل من القلق والأرق 
والمخاوف لدى الموهوبين، كما وجدا �أن لاا�ستثارة الح�سية الفائقة من ��شأنها �أن ت�ؤدي 
�إلى مزي���د م���ن ردود الفع���ل المتطرف���ة تجاه المداخل الح�س���ية المختلفة حي���ث يت�أثرون 
���ا  بالروائ���ح المختلف���ة �أو الأ�ص���وات المرتفع���ة مما ي����ؤدي �إلى مزيد من القلق وخ�صو�صً
خلال المواقف التناف�س���ية، فنجد �أن الطلاب الموهوبين ريا�ضيًا لديهم ا�ستثارة ح�سية 
فائق���ة تجاه �أ�ص���وات الم�ش���جعين مما ي����ؤدي �إلى وجود حالة من القل���ق خلال المباريات 
المختلفة، كما قد يعاني الموهوب �أكاديميًا من ح�سا�س���ية تجاه الأ�ص���وات داخل الموقف 
التناف�سي �أو من الروائح التي تظهر نتيجة �سوء التهوية في مكان المناف�سة مما ي�ؤدي 

�إلى مزيد من القلق.

وكذلك يرى  (Lovecky, 1992)�أن �أنماط لاا�ستثارة الفائقة الخم�سة من 
���ا �إذا ارتبط���ت بالموقف  �ش���انها �أن ت����ؤدي �إلى حال���ة م���ن الأرق ل���دى الموهوب وخ�صو�صً

التناف�سي وهذا ما يتفق مع نتائج البحث الحالي.

وح���ول ت�أث�ي�ر كل نمط م���ن �أنماط لاا�س���تثارة في حالة قلق المناف�س���ة فنجد �أن 
نتائ���ج الدرا�س���ة اتفق���ت م���ع (Tucker & Haferstein ,1997(  ال���ذي تو�ص���ل �أن 
لاا�س���تثارة العقلي���ة الفائق���ة من �ش����أنها �أن ت�ؤدي �إلى �إحداث ت�س���ا�ؤلات ل���دى الموهوب 
ح���ول بع����ض الق�ض���ايا ال�ش���ائكة والجدلي���ة وبالت���الي ت�س���بب حال���ة م���ن الأرق والقلق 

ا خلال المواقف التناف�سية  وخ�صو�صً

�أما لاا�س���تثارة لاانفعالية الفائقة فتعد �أخطر �أ�ش���كال لاا�س���تثارة حيث ترتبط 
بالمخ���اوف المختلف���ة خلال المواقف مما ي�ؤدي �إلى �إحداث حالة من الأرق قبل الدخول 
في الموق���ف �أو حال���ة م���ن القل���ق �أثن���اء الموق���ف وغالبً���ا م���ا يك���ون كل م���ن الأرق والقلق 
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والخ���وف نتيج���ة توقعاتهم الإيجابية ح���ول انجازهم وميله���م �إلى الكمالية والخوف 
م���ن الف�ش���ل، كم���ا قد ت����ؤدي لاا�س���تثارة الفائقة التخيلي���ة �إلى وجود حال���ة من �أحلام 
���ا حول الم�س���تقبل وت�ؤدي  اليقظ���ة الت���ي من �ش����أنها �أن ت�ؤدي مزيد من القلق وخ�صو�صً

�إلى حالة من الأرق نتيجة التفكير الم�ستمر.

واتفقت النتائج مع درا�سة (Jackson, 1998) حول تميز الموهوبين بعدد من 
الخ�صائ�ص المتمثلة في القلق العميق والح�سا�سية ال�شديدة وارتباط هذه الخ�صائ�ص 

ب�شكل جزئي مع �أنماط لاا�ستثارة الفائقة. 

وه���و م���ا �أك���ده (Dabrowski, 1972) في نظريت���ه حي���ث ي���رى �أن العمليات 
���ا لاا�س���تثارة لاانفعالية  النف�س���ية الناجم���ة ع���ن �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة وخ�صو�صً
الفائق���ة من �ش���انه �أن ي�ؤدي �إلى وجود حالة من لااكتئ���اب والقلق في المواقف المختلفة 

كما يرتبط ب�شكل قوي بالأرق والخوف من المجهول 

���ا مع الموهوبين ريا�ضيًا  ومن النظريات التي ف�س���رت نتائج الدرا�س���ة وخ�صو�صً
ما تو�ص���لت اليه نظرية فرط لاا�س���تثارة والتي تقترح �أن ال�شخ�ص الم�صاب با�ضطراب 
الأرق يمر بعدد من التغيرات على الم�س���تويات المختلفة �س���واء الج�س���مية �أو العقلية �أو 
الح�س���ية مم���ا ي�ؤدي �إلى حالة م���ن عدم الرابحة في الظروف الج�س���مية اللازمة لبدء 
النوم ولاا�س���تمرار به ب�ش���كل مريح، حيث ي�ؤدي فرط لاا�س���تثارة �إلى زيادة في �ض���ربات 
القلب وات�ساع الموجات الكهربائية لدرجة التوتر الع�ضلي، حيث تفتر�ض �أن الم�ستوى 
المرتفع من التوتر الذي يواجهه الفرد �أثناء المواقف المختلفة �إ�ضافة �إلى حالة القلق 
التي تنتاب الفرد حول الأثر الذي ي�سببه ا�صابته بحالة الأرق التي يمر بها في اعماله 
الم�س���تقبلية في����ؤدي ذل���ك �إلى ارتف���اع مع���دل العلام���ات الحيوية وم�س���تويات الإ�ش���ارة 

.(Wilson et al , 1989)  الدالة على التوتر الع�ضلي وزيادة ا�ستثارة الفرد

وتو�ض���ح النتائ���ج ان ارتف���اع معامل الم�س���ار للا�س���تثارات العقلي���ة الفائقة لدى 
الموهوب�ي�ن �أكاديميًا،ويظهر هذا جليا من خلال خ�صائ�ص���هم الت���ي تتمثل في قدرتهم 
على التحليل والتركيب وتمكنهم من العثور على �أدق الإجابات حول الأ�سئلة المختلفة 
وو�ص���ولهم �إلى م�س���توى منا�س���ب من القدرة على الفهم ولاا�س���تيعاب، ويمكن تف�سير 
ذل���ك لاارتب���اط ك���ون التف���وق لااكاديم���ي ولاا�س���تثارة العقلي���ة الفائقة يع���ود لطبيعة 
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المحتوى لكل منهما حيث يهتم كليهما بحرية التفكير والقدرة على التحليل والنقد 
وه���و م���ا يتفق م���ع الدرا�س���ات المختلفة، حيث يظه���ر الأف���راد ذوي لاا�س���تثارة العقلية 
الفائق���ة مجموعة من ال�ص���فات التي تتمث���ل في نهمهم للقراءة والق���درة على التذكر 

والنقد والتحليل وهو ما يتفق مع الطلاب الموهوبين �أكاديميًا.

�أما الموهوبين �أكاديميًا فهناك نظرية تف�سر العلاقة بين ا�ضطراب الأرق وبين 
لاا�ستثارة العقلية الفائقة، حيث ت�ؤكد هذه النظرية على �أن الن�شاط الذهني في فترة 
م���ا قب���ل الن���وم يع���د العامل الأهم في ح���دوث ا�ض���طرابات النوم، حي���ث �أن وقوع الفرد 
�أ�س�ي�رًا لأف���كاره وكذل���ك التفكير في الم�ش���كلات التي يم���ر بها ومحاول���ة التغلب عليها 
ب���دون ج���دوى، في�ؤدي ذلك �إلى زيادة الفترة اللازمة لبدء النوم بالرغم من الحاجة 
ال�ش���ديدة ل���ه، وهنا يق���ع الفرد في حلقة مفرغ���ة حول التفكير في الن���وم وعدم القدرة 

.(Wilson et al , 1989) عليه وبالتالي تقل قابلية الفرد للنوم

وي�ؤكد (Piechowski, 1997) على �أن عدم �إدارة �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة 
المختلف���ة ب�ش���كل فع���ال من �ش����أنه �أن ي����ؤدي �إلى وجود حالة من لااكتئ���اب والقلق لدى 
الموهوب�ي�ن، ويرج���ع ذلك �إلى وجود م�س���تويات غ�ي�ر عادية من الح�سا�س���ية لاانفعالية 
وال�ص���راعات الداخلي���ة، مم���ا ق���د ي�ض���طرهم �إلى الغو����ص في ع���الم الخي���ال و�أح�ل�ام 

اليقظة التي ين�سجونها باقتدار.

 ويو�ص���ي)Gross, 2007)ب�ض���رورة التحك���م في �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة 
المختلفة وذلك للحد من حالة القلق التي يمر بها الموهوب خلال الموقف التناف�سي.

وم���ا ي�ؤك���د العلاق���ة ب�ي�ن قل���ق المناف�س���ة ولاا�س���تثارت الفائق���ة، م���ا �أ�ش���ارت ل���ه      
(Lind, 2001) حي���ث ت���رى �أن الح���دة والح�سا�س���ية لاا�س���تثارية المرتفع���ة تع���د م���ن 
خ�ص���ائ�ص و�س���مات الموهوب�ي�ن وهذه الخ�ص���ائ�ص لاانفعالي���ة من �ش����أنها �أن ت�ؤدي �إلى 

مزيد من القلق والخوف من الف�شل .

وتتف���ق النتائ���ج م���ع م���ا �أك���ده )ف���وزي، 2003( حيث ي���رى �أن لاانفع���الات التي 
تحدث �أثناء الموقف التناف�سي ما هي �إلا تعبير عن حالة لاا�ستثارة �سواء كانت ا�ستثارة 
انفعالية �أو نف�س حركية وتتوقف �شدة هذه لاانفعالات تبعًا لإدراك الفرد لهذا الموقف 

وت�أثره به فقد تتباين بين �شدة الخوف �أو الفرح �أو التفا�ؤل �أو القلق.
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حيث يعد الن�شاط الريا�ضي �أحد �أنواع الأداء الذي تلعب فيه لاانفعالات دورًا 
مهم �سواء �أثناء التدريب �أو �أثناء الموقف التناف�سي، وقد يكون لهذه لاانفعالات ت�أثير 
�س���لبي �أو �إيجابي، ويلاحظ ا�س���تخدام عدد من العبارات والمفردات التي تعبر عن هذه 
لاانفع���الات مث���ل التوت���ر والقل���ق التناف�س���ي و�أنماط لاا�س���تثارة الفائق���ة وغيرها من 

لاانفعالات )حمدي و�آخرون، 2006(.

ويرى )حب�ش، 2015( �أن لاا�س���تثارة لاانفعالية الفائقة والقلق التناف�س���ي التي 
يمر بها الفرد �أثناء المناف�س���ة ت�ؤثر في م�س���توى الأداء، حيث �أن ال�ش���د النف�س���ي وزيادة 
ا�س���تثارة اللاعب نتيجة �ض���غط المناف�س���ة ي�ؤدي �إلى رفع م�ستوى لاا�ستثارة لاانفعالية 

لديه وهو ما يتفق ونتائج الدرا�سة

ويتفق ذلك مع ما �أورده )الفخراني، 2000( في �أن هناك علاقة بين لاا�ستثارة 
والقل���ق و�س���مات ال�شخ�ص���ية، حي���ث تلع���ب المواق���ف ال�ض���اغطة دورًا مهمًا في تن�ش���يط 
لاا�س���تثارة لاانفعالي���ة لدى الفرد والتي ت�ؤدي بدوره���ا �إلى حدوث عدد من التغيرات 
الف�سيولوجية والمعرفية، كذلك التدقيق ال�شديد عند اتخاذ القرارات في هذه المواقف

حي���ث ي�ش�ي�ر )رات���ب، 1995( �إلى �أن اللاعب�ي�ن يمرون بحالة م���ن القلق خلال 
ا�شتراكهم في المناف�سات، حيث ي�ؤدي هذا القلق �إلى ا�ستثارة اللاعب حتى يظهر �أف�ضل 
م���ا يمكن���ه م���ن �أداء حيث يطلق عليه القلق الأمثل للاع���ب، ويعتبر القلق هنا بمثابة 

�إنذار لتعبئة كل قوى الفرد النف�سية والج�سمية لمحاولة الدفاع عن ذاته.

وه���و م���ا �أكدت���ه )خمي����س، 2014( عل���ى �أن القلق التناف�س���ي يعد بمثابة �إ�ش���ارة 
لتعبئة القوى النف�سية لدى الريا�ضي في�ؤدي �إلى �إحداث حالة من لاا�ستثارة النف�س 
حركية ولاا�ستثارة لاانفعالية وذلك لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ عليها، �إلا �أن 
هذا القلق قد ي�ؤدي �إلى �إحداث حالة من فقدان التوازن النف�سي �إذا زاد عن الحد مما 

يتطلب ا�ستثارة عقلية لدى الفرد ت�ساعد على التحكم فيه.

وحول ارتباط ا�ضطراب الأرق بحالة قلق المناف�سة 
فق���د اتفق���ت م���ع نتائ���ج درا�س���ة (Ivaneko, et al, 2006) الت���ي تو�ص���لت 
الى وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة موجب���ة بين م�ش���كلات الن���وم ولاا�ض���طرابات النف�س���ية، 
حي���ث ارتب���ط ا�ض���طراب الأرق بالقل���ق ولااكتئ���اب والع���دوان. كم���ا اتفق���ت ودرا�س���ة                           
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(Hsu, et al , 2009) الت���ي ت���رى �أن القل���ق  بجمي���ع �ص���ورة ي�ؤثر ب�ش���كل كبير على 
جودة النوم، حيث تو�ص���لت �إلى ح�ص���ول المر�ضى الم�صابين بالقلق على درجات مرتفعة 
في اختب���ارات ج���ودة الن���وم، كما تو�ص���لت �إلى �أنه يمك���ن التنب�ؤ با�ض���طرابات النوم من 

خلال مظاهر القلق المختلفة.

واتفقت النتائج مع درا�سة (Hoge, et al, 2011) �إلى وجود علاقة ارتباطية 
موجبة بين الح�سا�س���ية للقلق والعجز عن النوم، وكذلك تو�ص���لت �إلى �أن وجود حالة 
م���ن القل���ق ي����ؤدي ح���دوث ا�ض���طرابات الن���وم المختلفة وم���ن �أبرزها ا�ض���طراب الأرق. 
تتف���ق نتائ���ج الدرا�س���ة م���ع (Javier, et al,  2012) حيث ي�ؤكد على �أن ا�ض���طرابات 
النوم ب�ص���فة عامة وا�ضطراب الأرق ب�ش���كل خا�ص ي�ؤثر �سلبيًا على الجوانب النف�سية 
للف���رد، حي���ث ي�س���بب حال���ة م���ن الع�ص���بية وتقل���ب الم���زاج والقل���ق . كم���ا اتفق���ت م���ع

 (Gregory& Sadeh, 2012) الت���ي تو�ص���لت �إلى وج���ود علاقة ارتباطية موجبة 
بين �صعوبات النوم نف�سية المن��شأ وال�صعوبات النف�سية المتمثلة في القلق ولااكتئاب

واتفق���ت ودرا�س���ة (Jevtovic, et al , 2011) �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة 
عك�س���ية ب�ي�ن ج���ودة الن���وم وقل���ق الحال���ة وال�س���مة ولااكتئ���اب، وكذل���ك وج���ود علاقة 

ارتباطية موجبة بين الأرق وقلق الحالة وال�سمة.

�أن �س���لوكيات الموهوب�ي�ن تك���ون موجه���ه  ويمك���ن تف�س�ي�ر ذل���ك عل���ى اعتب���ار 
نح���و ه���دف مع�ي�ن مم���ا ي����ؤدي �إلى مزي���د م���ن لاا�س���تثارة الموجهة تج���اه ه���ذا الهدف 
���ا خ�ل�ال المواقف التناف�س���ية ويرجع  وبالت���الي ف�إن���ه ي�س���بب حالة من القلق وخ�صو�صً
ذل���ك �إلى اح�سا�س���هم بالم�س����ؤولية الملق���اة على عاتقه���م، كما ي�ؤدي �إلى حال���ة من الأرق

.(Mika, 2006)

كذل���ك ي���رى (Kaplan, et al, 2005) �أن الموهوب�ي�ن يميل���ون �إلى �أنم���اط 
التعل���م التناف�س���ية �إلا �أن زي���ادة توقعاته���م الأكاديمي���ة ت����ؤدي �إلى وج���ود حال���ة م���ن 
ال�ض���غط النف�س���ي ال���ذي م���ن �ش���انه �أن يح���دث حال���ة م���ن القل���ق المرتب���ط بالمواق���ف                               

التناف�سية المختلفة.
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وح���ول الف���روق بين مجموعات الدرا�س���ة فنج���د �أن النتائج اتفقت مع درا�س���ة 
والعادي�ي�ن في  الموهوب�ي�ن  ب�ي�ن  ف���روق  وج���ود  �إلى  تو�ص���لت  الت���ي   (Vuyk, 2010)

لاا�ستثارات الخم�سة الفائقة في اتجاه الطلاب الموهوبين 

كما اتفقت و نتائج درا�سة )جروان، 2011( �إلى قدرة �أنماط لاا�ستثارة الفائقة 
الخم�سة في التمييز بين الموهوبين  �أكاديميًا  والعاديين 

كم���ا اتفق���ت م���ع نتائ���ج (Alias, et al, 2013) الت���ي تو�ص���لت �إلى �أن )%88( 
م���ن الطلب���ة الموهوبين �أظهروا م�س���تويات مرتفعة في بعد واحد عل���ى الأقل من �أبعاد 
لاا�س���تثارة الفائق���ة، كم���ا تو�ص���لت �إلى �أن �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائقة ت�ش�ي�ر �إلى وجود 

م�ستويات من الكمالية في قدرات التخيل والقدرات النف�س حركية

وهو ما �أكدته درا�س���ة (Moon& Montgomery, 2005) التي �أ�شارت �إلى 
وج���ود ف���روق جوهرية في �أنماط فرط لاا�س���تثارة ترجع �إلى نوع الموهبة حيث ح�ص���ل 
الموهوب�ي�ن فنيً���ا عل���ى اعل���ى الدرجات في لاا�س���تثارة الح�س���ية والتخيلية، بينما ح�ص���ل 

الموهوبين �أكاديميًا على �أعلى الدرجات في لاا�ستثارات العقلية والنف�س حركية

الط�ل�اب  �أن  �إلى   (Yoon& Moon, 2009) درا�س���ة  نتائ���ج  م���ع  واتفق���ت 
الموهوبين �س���جلوا درجات �أعلى في �أنماط فرط لاا�س���تثارة الخم�سة، مقارنة بالطلاب 

العاديين

و�أظه���رت نتائ���ج درا�س���ة (Miller, 1988) الت���ي تو�ص���لت �إلى وج���ود علاق���ة 
ارتباطية بين لاا�ستثارة العقلية ولاانفعالية وبين الموهبة الأكاديمية التي ظهرت من 
خلال الدرجات الكلية على اختبار لاا�س���تعداد الأكاديمي هو ما يتفق مع ما تو�ص���لت 

اليه النتائج
ان  النتائ���ج  �أظه���رت  فق���د  الفائق���ة  لاانفعالي���ة  للا�س���تثارة  وبالن�س���بة 
ب���ه ج���اء  م���ا  م���ع  يتف���ق  م���ا  وه���و  فيه���ا  والعادي�ي�ن  الموهوب�ي�ن  ب�ي�ن  ف���روق  هن���اك 
Mendaglio& Tillier,(2006)) في ان هذه لاا�س���تثارة هي اول ما يتم ملاحظته 
لدى الموهوبين من قبل المعلمين والآباء، حيث يتميز الموهوبين بالح�سا�س���ية المفرطة 

ولاانطواء الذاتي احدة الم�شاعر
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وه���و م���ا �أك���ده (Ackerman, 1997) حي���ث ي���رى �أن لاا�س���تثارات العقلي���ة 
ولاانفعالية والنف�س حركية تعد م�ؤ�شرات تمييزية للموهوبين عن �أقرانهم العاديين.

ويعزو الباحثان عدم وجود فروق بين الموهوبين ريا�ض���يًا والموهوبين �أكاديميًا 
والعادي�ي�ن في كل م���ن لاا�س���تثارات التخيلي���ة والح�س���ية، ك���ون ه���ذان النمط���ان م���ن 
لاا�س���تثارة يظه���را م���ن خلال المثيرات المختلف���ة التي يتم تلقيها م���ن خلال الحوا�س، 
حي���ث يتمتع الأفراد بتقدير ح�س���ي متقدم ومتزايد نحو الفنون والطبيعة والأ�ش���ياء 
الجمالي���ة وه���و ما يظهر جليًا مع الأفراد الموهوبين في المجال الفني �س���واء من خلال 

الر�سم �أو المو�سيقى �أو غيرها من المواهب الفنية.

كما يعزو الباحثان تميز الموهوبين ريا�ضيًا في لاا�ستثارات النف�س حركية، كون 
هذا ال�ش���كل من �أ�ش���كال لاا�س���تثارة يظهر من خلال مظاهر �س���لوكية �شخ�ص���ية ناتجة 
عن فائ�ض من الطاقة للنظام الع�ضلي الع�صبي، ويظهر من خلال الن�شاط الحركي 

والتناف�س الوا�ضح مع الآخرين

ويمك���ن تف�س�ي�ر ذل���ك م���ن خ�ل�ال النظ���ر �إلى ه���ذه لاا�س���تثارات كونها و�س���يلة 
للتعرف على ال�س���مات ال�شخ�ص���ية للموهوبين، من حيث �ش���دة لاا�س���تجابة للمثيرات 
المختلف���ة �س���واء داخلي���ة او خارجي���ة، والتي ت�س���هم في تطوير �إمكانات الف���رد، كما تعد 
�أنم���اط لاا�س���تثارة الفائقة محف���زًا للقدرات العقلية من خ�ل�ال ما تمرره من خبرات 
للم���خ، حي���ث يع���د كل �ش���كل م���ن �أ�ش���كال لاا�س���تثارة ه���و مجال نف�س���ي وظيف���ي لفرط 
لاا�س���تجابة، ويختل���ف ت�أثير ومدى كل ا�س���تثارة في الأجهزة الع�ص���بية م���ن فرد لآخر 

وذلك باختلاف مجال الموهبة واختلاف النوع )جروان، 2011(.

واتفقت النتائج جزئيًا مع نتائج (Limont, 2012) والتي �أ�سفرت عن وجود 
فروق دالة �إح�ص���ائيا في �أنماط فرط لاا�س���تثارة باختلاف قدرات الطلاب، حيث تميز 
الطلاب الموهوبين مو�س���يقيًا بارتفاع م�ستوى لاا�س���تثارة النف�سحركية الفائقة، بينما 
تمي���ز الط�ل�اب مرتفع���ي التح�ص���يل بارتفاع لاا�س���تثارة العقلي���ة الفائق���ة، بينما تميز 

الطلاب الموهوبين في مجال الفنون الب�صرية بارتفاع لاا�ستثارة التخيلية الفائقة.
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واتفق���ت م���ع نتائ���ج كل م���ن (Moon & Montgomery, 2005) والت���ي 
تو�ص���لت �إلى ارتب���اط �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة بمج���ال الموهب���ة ال���ذي يتمي���ز في���ه 
الط�ل�اب حي���ث �س���جل الط�ل�اب الموهوبين فنيً���ا درجات �أعلى في لاا�س���تثارات الح�س���ية 
والتخيلي���ة، بينم���ا �س���جل الط�ل�اب الموهوب�ي�ن �أكاديميً���ا درج���ات �أعلى في لاا�س���تثارات 

العقلية والنف�سحركية.

التو�صيات
في �ضوء نتائج البحث يمكن عر�ض التو�صيات التالية

((( درا�س���ة �أنماط لاا�س���تثارة الفائقة وا�ض���طراب الأرق وحالة قلق المناف�س���ة لدى 1
فئات �أخرى من الموهوبين .

(((2 عق���د ندوات �إر�ش���ادية لتب�ص�ي�ر الموهوبين في المجالات المختلف���ة ب�أهمية �أنماط 
لاا�ستثارة الفائقة في حياتنا، وكيفية �إدارتها.

(((3 ا �أثناء المواقف التناف�سية . عقد دورات تدريبية حول �إدارة القلق وخ�صو�صً
(((4 �ض���رورة تدري���ب الموهوبين على �إدارة م�ش���اعرهم والتحك���م في انفعالاتهم ف�إن 

ذلك من ��شأنه �أن ي�ؤثر ب�شكل فعال على النواحي المعرفية ولاا�ضطرابات التي 
���ا خلال المواقف  قد ت�ص���احب لاا�س���تثارت الفائقة مثل القلق والأرق وخ�صو�صً

التناف�سية.
(((5 �ضرورة تدريب معلمي الموهوبين على كيفية التعامل مع خ�صائ�صهم الفريدة، 

وعدم �إ�شعارهم بالملل تجاه المهام المختلفة.
(((6  توجي���ه الموهوب�ي�ن للعم���ل ب�أكبر ق���در من الفاعلي���ة تجاه مواهبهم الخا�ص���ة 

وت�ش���جيعهم عل���ى خو�ض المناف�س���ات المختلفة �س���واء كانت المواه���ب �أكاديمية �أو 
غ�ي�ر �أكاديمية، وتدريبهم ب�ش���كل جيد وا�س���تثمار حالة القلق التناف�س���ي الذي 

ين��شأ نتيجة �أنماط لاا�ستثارة الفائقة المختلفة.

المو�ضوعات البحثية المقترحة
((( التعم���ق في درا�س���ة كل نم���ط م���ن �أنم���اط لاا�س���تثارة الفائق���ة ب�ش���كل م�س���تقل 1

وعلاقته بمتغيرات �أخرى.
(((2 �إج���راء درا�س���ات كلينيكي���ة تتن���اول لاا�ض���طرابات الم�ص���احبة لمتغ�ي�ارت البح���ث 

الحالي.
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(((3 �إجراء درا�س���ات تتناول �أنماط لاا�ستثارة الفائقة كمتغير و�سيط بين المتغيرات 
المختلفة .

(((4 �إج���راء درا�س���ة تتن���اول ت�أث�ي�ر المتغ�ي�ارت الديموغرافي���ة في متغ�ي�ارت البح���ث 
الح���الي لدى �ش���رائح اجتماعية ومهني���ة وعمرية مختلفة ع���ن عينات البحث 

الحالي.
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