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ملخ�ص البحث:
هدف���ت البح���ث �إلى التحقق من فعالية التدريب با�س���تخدام جداول الن�ش���اط 
الم�ص���ورة في خف�ض �س���لوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة، 
وتكون���ت عين���ة البح���ث من )14( طف�ل�اً من ذوي الإعاق���ة الفكرية الب�س���يطة تتراوح 
�إلى  تق�س���يمهم  ب�ي�ن )57-68(، وتم  ذكائه���م  �س���نة، ومعام���ل  ب�ي�ن)15-9(  �أعماره���م 
مجموعت�ي�ن متجان�س���تين �إحداهما تجريبية والأخرى �ض���ابطة قوام كل منها �س���بعة 
�أطف���ال، وتم ا�س���تخدام ال�ص���ورة الخام�س���ة م���ن مقيا����س �س���تانفورد - بيني���ه لل���ذكاء, 
ومقيا�س ت�ش���خي�ص �سلوك �إيذاء الذات للأطفال غير العاديين, �إ�ضافة �إلى البرنامج 
التدريب���ي المت�ض���من لج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة ال���ذي �أع���ده الباح���ث، وطبق���ه عل���ى 
المجموع���ة التجريبي���ة فقط. وك�ش���فت نتائج البحث ع���ن فعالية البرنام���ج التدريبي 
بجداول الن�شاط الم�صورة في الحدِّ من �سلوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
ا بين متو�س���طات رتب درجات  الفكري���ة الب�س���يطة؛ حي���ث وجدت ف���روق دالة �إح�ص���ائيًّ
�أفراد المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة على مقيا�س �س���لوك �إيذاء الذات و�أبعاده في 
القيا����س البعدي )في لااتجاه الأف�ض���ل( ل�ص���الح المجموعة التجريبي���ة، كما تبين عدم 
وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيًّا بين متو�س���طات رت���ب درجات �أف���راد المجموعة التجريبية 
على مقيا�س �سلوك �إيذاء الذات و�أبعاده في القيا�سين البعدي والتتبعي، وفي �ضوء هذه 

النتائج تمت �صياغة مجموعة من التو�صيات.

الكلمات المفتاحية: جداول الن�شاط الم�صورة - �سلوك �إيذاء الذات - الإعاقة الفكرية.
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The Effectiveness of a Pictorial Activity Schedule Based 
Training Program Reducing Self-Injurious Behavior of 

Intellectually Disabled Liable learners»

By
Dr. Mustafa Khalil Mahmoud Atallah
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Abstract
The present study aimed at checking the effectiveness of 

a training program based on pictorial activity schedule on reducing 
the self-injurious behavior of mentally disabled children who have 
the capacity to learn. Fourteen intellectually disabled children 
participated in the study, of ages from (9-15). Their IQs range from 
(57-68). They were divided in to two equal homogeneous groups: 
One experimental and the other control. Stanford-Binet fifth version 
(translated and standardized by Safwat Faraj, 2011) has been used. 
The scales of diagnosing the self-injurious behavior (prepared by 
Zeinab Shokeer, 2006) together with the present training program of 
Pictorial activity schedules prepared by the present researcher have 
been used.

The study has revealed that the training program has been 
effective in diminishing the injurious behavior of the mentally 
disabled children. There have been statistically significant 
differences between the scores of both the experimental and control 
groups favoring the experimental groups. Findings also revealed no 
statistical differences between the scores of experimental group of 
SIB scale and its dimensions in the pre and consequetive scales. In 
the light of these findings, a number of recommendations have been 
suggested.

Key Words: Self-Injurious Behavior - Pictorial Activity Schedule - 
Intellectual Disabilities.
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مقدمة البحث:
يع���اني الأطف���ال ذوو الإعاق���ة الفكري���ة من م�ش���كلات �س���لوكية واجتماعية في 
مواق���ف التفاع���ل لااجتماع���ي، فالأطف���ال ذوو الإعاقة الفكرية يكونون �أكثر �ض���حايا 
الإ�س���اءة والإهم���ال والإي���ذاء النف�س���ي والب���دني والعن���ف الأ�س���ري والمدر�س���ي، و�إذا لم 
يج���د الطف���ل ذي الإعاق���ة الفكرية الرعاية المنا�س���بة ي�ص���بح خطرًا على نف�س���ه وعلى 
�أ�س���رته ث���م عل���ى مجتمع���ه؛ مم���ا ي�ؤث���ر ب�ش���كل �س���لبي في ه����ؤلاء الأطف���ال وفي �أدائه���م                              

الوظيفي اليومي.

ويع���د �س���لوك �إي���ذاء ال���ذات Self-Injurious Behavior (SIB)  واح���دًا 
من ال�س���لوكيات ال�ش���ائعة والمنت�شرة بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، فهو �شكل من 
�أ�شكال ال�سلوكيات اللاتوافقية كالعدوان وال�سلوكيات النمطية، و�إن كان هذا ال�سلوك 
يح���دث بطريق���ة مكثف���ة وم�س���تمرة لف�ت�ارت طويل���ة؛ مم���ا يع���وق النم���و لااجتماعي 
 Medeiros,2015; (Heyvaert, Maes, Noortgate, Kuppens, & للطفل
(Onghena, 2012، حيث �أكدت نتائج بع�ض الدرا�س���ات �أن �س���لوك �إيذاء الذات من 
ال�س���لوكيات المنت�ش���رة لدى ذوي الإعاقة الفكرية وذوي ا�ض���طراب التوحد؛ بل ويزيد 
على ذلك �أن الإعاقة الفكرية تجعلهم �أكثر �إيذاء لأنف�س���هم وعدوانية واندفاعية من 
 Koyama, 2012; & Wang, 2011; Richards, غيرهم )عبد الحميد، 2016؛
 Oliver, Nelson, & Moss, Soke, Rosenberg, Hamman, Fingerlin,

Robinson, Carpenter, & Diguiseppi ,2016)

ويظه���ر �س���لوك �إي���ذاء الذات ل���دى ذوي الإعاقة الفكرية م���ن خلال مجموعة 
م���ن الأفع���ال النمطي���ة التكرارية الدائم���ة لعقاب الذات، وغالبًا ما ت����ؤدي �إلى تلف في 
بع�ض �أع�ض���اء الج�س���م، مثل: قلع العين بالإ�ص���بع، و�ضرب الر�أ�س في الأج�سام ال�صلبة 
كالحوائط �أو الأر�ض �أو الأثاث، ولطم الوجه �أو جذبه بقب�ضة اليد و�شد ال�شعر، ولدغ 
اليد �أو ع�ض���ها، وخد�ش �أجزاء الج�س���م بالأظافر، وتناول �أ�ش���ياء غير �ص���الحة للأكل 

.) Swami,2015 ؛ Davies &Oliver, 2016 البها�ص، 2007؛(

ويُب���دي الأطف���ال ذوو الإعاق���ة الفكري���ة كث�ي�رًا م���ن ال�س���لوكيات لااجتماعي���ة 
غ�ي�ر المرغوب���ة في مواق���ف التفاع���ل لااجتماعي، و�ص���عوبة في التكي���ف لااجتماعي مع 
الآخري���ن، حي���ث ت�ؤكد نتائج درا�س���ة علي ويون�س )2016( �أنه نتيجة لق�ص���ور التفاعل 



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام جداول الن�شاط الم�صورة د . م�صطفى خليل محمود عطا الله

 168 

لااجتماع���ي ل���دى ذوي الإعاق���ة الفكرية، ي�ص���در منهم �س���لوكيات عدوانية في مواقف 
لااجتماعي���ة؛ مم���ا يجعله���م منبوذي���ن م���ن �أقرانهم، ويرف�ض���ون م�ش���اركتهم مواقف 
التفاع���ل لااجتماع���ي المختلف���ة؛ مما يترت���ب عليه عديد من الم�ش���كلات وال�س���لوكيات 
ال�سلبية ي�أتي في مقدمتها �إيذاء النف�س �أو الغير؛ مما يُزيد من عزلتهم لااجتماعية. 

وم���ن العر����ض ال�س���ابق ت�ب�رز �أهمي���ة تق���ديم برام���ج تدريبية لخف�ض �س���لوك 
�إي���ذاء الذات ل���دى الأطفال ذوي الإعاق���ة الفكرية؛ وذلك لغر�س الأنماط ال�س���لوكية 
اللازم���ة للتفاع���ل وتنميتها لديه���م، وبناء العلاقات لااجتماعي���ة مع الآخرين، حيث 
ي�شير العجمي )2013، �ص. 256( �إلى �أن الم�شكلات وال�سلوكيات ال�سلبية التي يمار�سها 
الأطف���ال ذوو الإعاق���ة الفكري���ة يداوم���ون عل���ى ممار�س���تها لع���دة �أعوام، حتى ت�ص���بح 
ملامح ت�س���يطر عليهم، ومن هنا تكون الحاجة ملحة للتدخل التدريبي والإر�ش���ادي 
للتخفيف منها باعتبارها �سلوكيات غير مرغوب فيها، وم�ساعدتهم على لااندماج في 

المجتمع من خلال تعديل بع�ض ما ي�صدر عنهم من �سلوكيات �سلبية.

ويعد مجال الإعاقة الفكرية من المجالات التي ت�ستخدم فيها �أ�ساليب الإر�شاد 
ال�س���لوكي ب�شكل �أ�سا�سي لإك�س���اب ه�ؤلاء الأطفال المهارات اللازمة لمعالجة ال�سلوكيات 
غير المنا�س���بة، حيث �أو�ض���حت درا�س���ة البها�ص )2007( �أن التدعي���م و�إعطاء لااهتمام 
ولاانتباه ل�سلوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية با�ستخدام الإر�شاد 
والتعزي���ز و�إج���راءات تعدي���ل ال�س���لوك؛ ي����ؤدي �إلى خف�ض ح���دة تلك ال�س���لوكيات، كما 
�أكدت ذلك درا�س���ة Richards, et al. (2012)  من �أن ا�س���تخدام التعزيز الإيجابي 

ي�سهم في خف�ض م�ستوى �سلوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

المتنوع���ة  التدريبي���ة والإر�ش���ادية  �أظه���رت بع����ض البرام���ج والأ�س���اليب  كم���ا 
فاعليتها في تخفيف حدة بع�ض الم�شكلات ال�سلوكية وتح�سين بع�ض المهارات الحياتية 
ل���دى ذوي الإعاق���ة الفكرية، مثل: درا�س���ة محمد وفرح���ات )2001( التي تعد الأولى 
م���ن نوعه���ا في ه���ذا الإطار الت���ي حاولت تو�ض���يح �إمكانية ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط 
الم�صورة مع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في �سبيل تح�سين تفاعلاتهم لااجتماعية؛ 
ودرا�س���ة البها�ص )2007( التي بحثت فعالية الأ�س���لوب لاانتقائي التكاملي للحد من 
�س���لوك �إيذاء الذات وتح�س�ي�ن التفاعلات لااجتماعية؛ ودرا�س���ة �إبراهيم )2007( التي 
ا�ستخدمت كلًّا من: لااقت�صاد الرمزي وجداول الن�شاط الم�صورة في الحد من ال�سلوك 
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الع���دواني؛ ودرا�س���ة �أب���و النج���ا )2009( الت���ي وظفت ا�س�ت�ارتيجيتي التعلي���م الملطف 
وج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة في تنمي���ة ال�ض���بط الذات���ي ل���دى ذوي الإعاق���ة الفكرية؛ 
ودرا�س���ة Duttlinger, Ayres, Bevill-Davis, & Douglas (2013) الت���ي 
ا�س���تخدمت جداول الن�شاط الم�صورة لتح�سين التوجيهات اللفظية لدى ذوي الإعاقة 
الفكري���ة؛ ودرا�س���ة Medeiros (2015) الت���ي انتقت بع�ض ا�س�ت�ارتيجيات الإر�ش���اد 

النف�سي ال�سلوكي لتخفيف ال�سلوك النمطي للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة الفكرية. 

ي�س���تنتج الباح���ث مم���ا �س���بق �أن برنامج ه���ذا البح���ث يحتاج �إلى ا�س�ت�ارتيجية 
تعمل على تعديل �س���لوك الأطفال وم�س���اعدتهم على لااندماج في المجتمع، وتعليمهم 
ال�سلوك لاا�ستقلالي، وتدريبيهم على التفاعلات لااجتماعية، لتعلمهم بع�ض المهارات 
اللازم���ة للقي���ام ب�أن�ش���طة محددة، و�إك�س���ابهم بع�ض ال�س���لوكيات المرغوب���ة �إلى جانب 
الح���د م���ن بع�ض ال�س���لوكيات غ�ي�ر المرغوبة؛ لأن �س���لوك �إيذاء الذات من ال�س���لوكيات 
���ا، ويحت���اج �إلى ا�س�ت�ارتيجية تراع���ي الإعاق���ة ومظاه���ر ه���ذا  غ�ي�ر المرغوب���ة اجتماعيًّ
ال�س���لوك، كما �أن ا�س���تخدام برامج تعديل ال�سلوك مع ذوي الإعاقة الفكرية من ��شأنه 
�أن ي�س���هم في الحد من �س���لوك �إيذاء الذات والتوا�ص���ل مع الآخرين، ويخفف من حدة 

لاا�ضطرابات ال�سلوكية التي يعانون منها. 

وتح���اول ه���ذا البح���ث و�ض���ع برنام���ج تدريب���ي قائ���م عل���ى ا�س���تخدام ج���داول 
الن�ش���اط الم�ص���ورة لخف�ض �س���لوك �إيذاء ال���ذات لدى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية 
الب�س���يطة، حيث ي�ش�ي�ر محمد )2003، �ص. 464( �إلى �أن جداول الن�شاط الم�صورة تعد 
من �أحدث لاا�ستراتيجيات التي يمكن ا�ستخدامها مع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
من �أجل تعديل بع�ض ال�س���لوكيات لديهم �أو تعليمهم وتدريبهم على �سلوكيات �أخرى         

مرغوب فيها. 

 Activity Schedules وي���رى محمد وفرحات )2002( �أن جداول الن�ش���اط
تعد بمنزلة لاا�س�ت�ارتيجيات التي يمكن ا�س���تخدامها في �إطار تعديل ال�س���لوك ب�ش���كل 
علم���ي وفق خطوات �إجرائية منهجية؛ وذلك لتدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
على مجموعة من الأن�ش���طة والمهارات من واقع ما يف�ض���لون القيام به وما يجيدونه، 
ث���م تنتق���ل بعد ذل���ك �إلى غيرها من الأن�ش���طة التي يرغب في تدريبه���م عليها بعد �أن 
يتم في البداية تدريبهم على المهارات اللازمة لا�س���تخدام تلك الجداول، حتى يت�س���نى 



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام جداول الن�شاط الم�صورة د . م�صطفى خليل محمود عطا الله

 170 

لنا في النهاية �أن نعلمهم الأداء ال�سلوكي الم�ستقل والتفاعل لااجتماعي، وهو ما يقلل 
من �سلوكهم العدواني، وي�ساعدهم على لااندماج مع الآخرين، وتدريبهم على كيفية 
التعب�ي�ر عن م�ش���اعرهم وانفعالاتهم ب�أكثر من طريقة ب���دلًا من �إخراجها على هيئة 

�سلوك لإيذاء الذات.

ويع���د تدري���ب الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة با�س���تخدام ج���داول الن�ش���اط 
بمنزل���ة محاول���ة تدف���ع بهم �إلى ال�س�ي�ر باتجاه لاا�س���تقلالية في �س���لوكهم، وتك�س���بهم 
ق���درًا معق���ولًا م���ن المقدرة والكفاءة في م�س���ايرة البيئ���ة والتفاعل م���ع الآخرين، حيث 
ت�س���هم تل���ك الج���داول - �إلى ح���د كب�ي�ر - في الت�ص���دي للعديد من الم�ش���كلات التي قد 
يتعر����ض له���ا الأطفال ذوو الإعاق���ة الفكرية)محمد،2002، �ص ����ص. 84-85(، وت�ؤكد 
نتائج عديد من الدرا�س���ات �أهمية ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�صورة في تنمية بع�ض 
المه���ارات المختلف���ة للأف���راد م���ن ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، حي���ث يمكن م���ن خلالها �أن 
�إك�ساب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية مهارات معينة ت�ساعدهم على �أن ي�أتوا ب�سلوك 
اجتماعي، مثل: درا�سة الريدي )2014( التي هدفت �إلى م�ساعدة الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في تح�سين الكفاءة لااجتماعية من خلال بع�ض المهارات الحياتية با�ستخدام 
ا�ستراتيجية جداول الن�شاط الم�صورة، كما يمكن من خلال ا�ستخدام جداول الن�شاط 
الم�ص���ورة �أن تحد من ال�س���لوك غير المرغوب فيه اجتماعيًّا لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية، مثل: درا�س���ة �إبراهيم )2007( التي هدفت �إلى الحد من ال�س���لوك العدواني 

لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية با�ستخدام جداول الن�شاط الم�صورة.

وتعد جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة بمنزلة مجموعة من ال�ص���ور �أو الكلمات التي 
تعط���ي الإ�ش���ارة للطف���ل ذي الإعاق���ة الفكري���ة بالانغما����س في تتاب���ع معين للأن�ش���طة 
يه���دف �إلى التمك���ن من �أداء الن�ش���اط الم�س���تهدف دون الحاجة �إلى التلقين المبا�ش���ر �أو 
التوجيه من جانب الوالدين �أو المعلمين، وقد تكون الجداول م�صورةً �أي تعتمد على 
ال�صور)محمد،2002، �ص �ص. 75-76(، وهو ما لج�أ �إليه الباحث في هذا البحث، كما 
قد تكون مكتوبةً �أي تعتمد على الكلمات، ولكن هذه الأخيرة تتطلب �أن يكون الطفل 
ا - �إلى حد كبير - بالقراءة والكتابة، وهو ما يقدم للطفل بعد ذلك عندما يجيد  ملمًّ

القراءة والكتابة.
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ونظ���رًا لم���ا �أثبت���ه لااتجاه ال�س���لوكي )وخا�ص���ة جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة( من 
فعالي���ة في ع�ل�اج الم�ش���كلات ال�س���لوكية ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة؛ وذلك 
بغر����ض تطوي���ر برام���ج تدريبي���ة ته���دف �إلى التقلي���ل م���ن حدة الم�ش���كلات ال�س���لوكية 
الت���ي يعاني منها الأطف���ال ذوو الإعاقة الفكرية؛ وذلك نظرًا لما قدمته هذه البرامج 
م���ن �آث���ار �إيجابي���ة في البيئة التعليمية والأ�س���رية للطفل، وفي مدى اكت�س���ابه المهارات 
التعليمي���ة والتدريبي���ة اللازمة لاندماجه المجتمعي، فق���د نبعت فكرة هذا البحث في 
محاول���ة لتقديم برنامج تدريبي با�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة؛ وذلك للحد 

من �سلوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

م�شكلة البحث:
بد�أ �ش���عور الباحث بم�ش���كلة البحث من خلال �إ�ش���رافه على التدريب الميداني 
لط�ل�اب الدبل���وم المهني �ش���عبة التربية الخا�ص���ة، وذلك في مدر�س���ة التربي���ة الفكرية 
بالمني���ا، فق���د لاح���ظ �أن بع����ض الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة يقوم���ون بالتعب�ي�ر 
ع���ن رغباته���م م���ن خ�ل�ال جذب انتب���اه المحيطين به���م �إلى �أح���داث �أو �أف���كار معينة لا 
ي�س���تطيعون التعبير ال�صحيح عنها، ب�صورة تتجاوز ال�سلوك العدواني نحو الآخرين 
�إلى �س���لوكيات موجه نحو الذات، ومن بين تلك ال�س���لوكيات غير المرغوبة التي ت�صدر 
بين الأطفال في تلك المدر�س���ة: �ض���رب الر�أ�س بعنف في الحائط �أو على الدرج، و�ص���فع 
الوج���ه بالأيدي حتى ي�س���مع �ص���وتًا لها، و�ش���د ال�ش���عر بق���وة ونتفه بق���وة، وع�ض اليد 
وت���رك �أث���ارٍ عليه���ا، والخد�ش بالأظافر في راحة اليد �أو الوجه، وال�ض���غط ب�ش���دة على 

ال�شفتين، والقر�ص بالأ�صابع حتى تترك �أثارًا وا�ضحة، و�ضرب الج�سم بعنف.

وات�س���قت نتائج ملاحظة الباحث مع �أدبيات البحث حول طبيعة �س���لوك �إيذاء 
الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة بوجه عام وذوي الإعاقة الفكرية بوجه خا�ص، حيث 
�أ�شارت نتائج عديد من الدرا�سات �إلى �أن �سلوك �إيذاء الذات من �أكثر المظاهر ال�سلوكية 
�إزعاجً���ا وخط���ورةً ل���دى الأطفال ذوو الإعاقة الفكرية، فهذا ال�س���لوك يت�ض���من �إيذاء 
 Richards et al.,2012ا لنف�س���ه )البها�ص،2007؛ مط���ر،2012؛ ال�ش���خ�ص ج�س���ديًّ
؛ محم���ود،2015؛ Swami & Vaidya, 2015(. وي�ش���به الإي���ذاء الذات���ي �س���لوك 
الإثارة الذاتية من حيث �إن كلًا منهما ي�شمل قيام ال�شخ�ص ب�أنماط من لاا�ستجابات 
المت�ش���ابهة �ش���كلًا على نحو متكرر، �إلا �أن الإثارة الذاتية لا تنطوي على �أذى ج�س���دي 

.(Hooly,2008,p.156) لل�شخ�ص كما هو الحال بالن�سبة ل�سلوك �إيذاء الذات
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غات الت���ي ح���دت بالباح���ث لإج���راء ه���ذا البح���ث ا�س���تقر�اؤه نتائج  وم���ن الم�س���وِّ
ع���دد من الدرا�س���ات التي �أجريت على فئات مختلفة ل���ذوي الإعاقة والعاديين، والتي 
�أب���رزت �أهمي���ة درا�س���ة �س���لوك �إي���ذاء ال���ذات خا�ص���ة في مرحل���ة الطفولة، حيث ي�ش�ي�ر 
البها����ص )2007( �إلى �أن �إي���ذاء ال���ذات ه���و ذل���ك ال�س���لوك ال���ذي ي�س���لكه الطف���ل ذي 
الإعاق���ة الفكري���ة بهدف �إيذاء ذاته �س���واء كانت لديه رغبة في العزل���ة �أو لفت لاانتباه 
�أو لااحتجاج لعدم المقدرة على التوا�ص���ل اللغوي ب�ص���ورة �س���ليمة؛ فيلج�أ لممار�سة هذا 
ال�س���لوك للتعب�ي�ر ع���ن عدم مقدرته عل���ى التعبير ال�س���ليم، كما �أظهرت نتائج درا�س���ة
Swami & Vaidya (2015) �أنه كلما توقفت القدرات العقلية لدى ذوي الإعاقة 
الفكرية عن الن�ضج واكت�ساب الخبرات وعدم قدرتهم على التوا�صل ب�صورة �صحيحة؛ 
لج�أوا �إلى ممار�سة �سلوك �إيذاء الذات باعتباره تنفي�سًا عن خبرتهم الم�ؤلمة التي مروا 
به���ا، وم���ن ث���م فهم في حاج���ة �إلى تعلم �أ�س���اليب �أكثر فعالية تي�س���ر له���م التعبير عن 

حاجاتهم ورغباتهم والتدريب عليها.

ولعل كل ما �س���بق يجعل هناك �ض���رورة لدرا�س���ة مو�ض���وع �س���لوك �إيذاء الذات 
لدى ذوي الإعاقة الفكرية، حيث يعد �سلوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية الب�س���يطة من الم�ش���كلات الأ�سا�س���ية التي تحول دون اندماجهم مع الآخرين 
في المجتمع، ويمكن التغلب على تلك الم�ش���كلة عن طريق تنمية مهاراتهم لااجتماعية 
الت���ي يمكن �أن ت�س���اعدهم عل���ى التفاعل لااجتماعي؛ وتحد بالتالي من هذا ال�س���لوك 
غ�ي�ر المرغ���وب، وه���و الأم���ر ال���ذي يمك���ن �أن يتحق���ق م���ن خ�ل�ال ا�ش�ت�اركهم في المهام 
والأن�ش���طة المختلفة الفردية والجماعية، وهو ما قد يجعل جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة 

�أ�سلوبًا منا�سبًا لهذا الغر�ض، ومن هنا تتحدد م�شكلة هذا البحث في الأ�سئلة الآتية:
((( م���ا فعالي���ة البرنام���ج التدريبي با�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة في خف�ض 1

�سلوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة؟ 
(((2  هل ت�س���تمر فعالية البرنامج التدريبي با�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة في 

خف�ض �سلوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة بعد 
فترة المتابعة؟
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�أهداف البحث
يهدف البحث �إلى:

((( تق���ديم برنامج تدريبي للأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية الب�س���يطة يقوم على 1
ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة لتدريبهم عليها، والت�أك���د من فعاليته في 

الحد من �سلوك �إيذاء الذات لديهم. 
(((2  التع���رف عل���ى م���دى ا�س���تمرار فعالية البرنام���ج التدريبي في تخفيف �س���لوك 

�إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة بعد تطبيقه بفترة 
زمنية )ثلاث �شهور(.

�أهمية البحث
تتمثل �أهمية البحث في:

�أ- الأهمية النظرية:
((( لع���ل اختي���ار مو�ض���وع �س���لوك �إيذاء ال���ذات باعتباره م�ش���كلة بحثية يت�س���ق مع 1

لااتجاه���ات الحديث���ة في الإر�ش���اد النف�س���ي القائ���م على تح�س�ي�ن مه���ارات �إدارة 
ا،  لاانفعالات، والعمل على الحد من �أحد �أنماط ال�سلوك غير المرغوب اجتماعيًّ
من خلال ا�س���تنها�ض قدرات ذوي الإعاقة الفكرية لتحمل م�س�ؤولية لاارتقاء 
ب�أدائه���م، وتدريبه���م عل���ى اكت�س���اب مه���ارات التعام���ل م���ع المواق���ف دون حاجة 

لم�ساعدة الآخرين؛ مما ي�ساعدهم على حدوث تغير �إيجابي في �سلوكهم.
(((2 �إن هذا ال�س���لوك وما ي�ص���احبه من �أوجه ق�صور عديدة ي�ؤثر �سلبيًّا على الأداء 

الوظيفي اليومي له�ؤلاء الأطفال في المواقف المختلفة، كما تبدو له انعكا�سات 
ا. خطيرة على �أ�سرهم ومدار�سهم وعلى المجتمع �أي�ضً

ب- الأهمية التطبيقية:
(((  �إن التدريب على ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة قد ي�س���اعد ذي الإعاقة 1

الفكرية على لاا�ستقلالية، والعناية بالذات، والتعلم الذاتي؛ مما ي�ساعدهم على 
تنمية �شخ�صياتهم، وخف�ض �سلوكياتهم غير المرغوبة، نحو �سلوك �إيذاء الذات. 

(((2 ق���د يُ�س���هم خف�ض �س���لوك �إيذاء الذات ل���دى ذوي الإعاقة الفكرية في تح�س�ي�ن 
قدرة ذي الإعاقة الفكرية على تقليل معاقبته لنف�س���ه، و�إلحاق ال�ض���رر والألم 
بالنف����س، �س���واء كان بالل���وم �أو بال�ض���رب �أو الخب���ط �أو ال�ش���د �أو نتف ال�ش���عر �أو 
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ع����ض الي���د �أو �إح���داث ج���روح وق�ش���رها �أو و�ض���ع الأ�ش���ياء في الف���م �أو العين �أو 
الإذن وغيرها من ال�سلوكيات التي ت�ؤذى الذات، وكذلك تح�سين قدرتهم على 

التوا�صل الفعال مع الآخرين في المواقف الحيوية المختلفة.
(((3 ق���د ت�س���اعد هذا البحث الوالدي���ن والعاملين في مجال التربية الخا�ص���ة على 

التعام���ل والتفاع���ل الجيد مع الأفراد ذوي الإعاق���ة الفكرية، وهو الأمر الذي 
ي�سهم في ت�أهيلهم ورعايتهم.

م�صطلحات البحث الإجرائية:
الإعاق���ة الفكري���ة: يح���دد الباح���ث الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكري���ة في البحث 
ب�أنهم: الأطفال الذين تتراوح م�س���توى �أدائهم العقلي الوظيفي بين )55-70( طبقًا 
ا  لمقيا����س �س���تانفورد بينيه للذكاء )ال�ص���ورة الخام�س���ة( ، والذين يطل���ق عليهم تربويًّ

الأطفال ذوو الإعاقة الفكرية الب�سيطة. 

�س���لوك �إي���ذاء ال���ذات Self-Injurious behavior: ويتبنى الباحث تعريف 
�ش���قير )2006( ب�أن���ه: “مجموع���ة من ال�س���لوكيات ال�ش���اذة والغريبة التي ت�ص���در عن 
الف���رد في ف�ت�ارت متع���ددة وفي مواق���ف متنوعة م���ن حياته، يع�ب�ر فيها ع���ن �إيذائه �أو 
عقاب���ه لنف�س���ه، وتب���دو في �ش���كل عق���اب �أو تلف موجه نحو ج���زء �أو �أجزاء من ج�س���ده، 
وتع�ب�ر عن غ�ض���به وحزنه وثورت���ه، وفي محاولة منه لتعذيب ذات���ه وحرمانه مما قد 
ي�س���عده �أو م���ا يتمت���ع ب���ه الآخرون م���ن حوله، والتي قد ت�ص���ل لحد الإهمال ال�ش���ديد 
لنف�س���ه، والو�ص���ول به���ا �إلى درج���ة م���ن الدوني���ة تقلل من قيمت���ه و�ش����أنه في المجتمع، 
مع محاولة منه للو�ص���ول ل�ص���ورة ذهنية م�ش���وهة نحو ذاته �أو التفكير في تدميرها، 
ويت�ض���من مقيا����س �س���لوك �إيذاء ال���ذات �أربعة �أبعاد، ه���ي: الإيذاء الج�س���دي، والإيذاء 

الوجداني والفكري، و�إهمال الذات، وحرمان الذات”.

ف جداول  ج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة Pictorial activity schedule: تُعرَّ
الن�شاط الم�صورة في هذا البحث ب�أنها: كتيب �صغير يحتوي على مجموعة من ال�صور 
بواق���ع �ص���ورة واحدة في كل �ص���فحة تمثل ن�ش���اطًا واح���دًا، يعطى للطف���ل ذي الإعاقة 
الفكري���ة لأداء بع����ض الأن�ش���طة المتتابع���ة ب�ش���كل م�س���تقل دون الحاج���ة �إلى ا�س���تمرار 
التوجيه من جانب الباحث �أو المعلم، وعادة ما ينتهي الجدول ب�ص���ورة لوجبة خفيفة 

يف�ضلها الطفل، �أو ن�شاط مف�ضل لديه.
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البرنامج التدريبي Training Program: يُعرف البرنامج التدريبي في هذا 
البح���ث ب�أنه: عملية منظمة مخططة لمجموعة من الأن�ش���طة والمهام التي يت�ض���منها 
ج���دول ن�ش���اط م�ص���ور يت���م تقديم���ه لمجموع���ة م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
الب�سيطة خلال فترة زمنية محددة، وتدريبهم عليه خلال عدد من الجل�سات؛ حتى 
يت�س���نى لهم ا�س���تخدام ذلك الجدول و�أداء الأن�ش���طة المت�ضمنة من تلقاء �أنف�سهم؛ بما 

يحد من �سلوكهم لإيذاء ذاتهم، وتح�سين مهارة العناية بالذات لديهم. 

الإطار النظري ودرا�سات �سابقة:
�أ- الإعاقة الفكرية :

يت�ضمن تعريف الإعاقة الفكرية )كما حددها الدليل الت�شخي�صي والإح�صائي 
للا�ض���طرابات النف�س���ية والعقلية في �صورته الخام�س���ة( ثلاثة محكات �أ�سا�سية يجب 
توافره���ا معً���ا قب���ل الحكم على �ش���خ�ص ما ب�أن���ه ذو �إعاقة فكرية، وه���ذه المحكات هي: 
خل���ل في الأداء العقل���ي، مث���ل: ع���دم الق���درة عل���ى ح���ل الم�ش���كلات، والتفك�ي�ر المنطق���ي 
ا، خلل في ال�س���لوك  والتجري���دي، وتظه���ر خ�ل�ال اختب���ارات ال���ذكاء الت���ي تطب���ق فرديًّ
التكيف���ي �أي وج���ود خلل بالغ في التكيف الوظيفي مقارنة بعمر ال�ش���خ�ص والمجموعة 
الثقافي���ة في واح���د �أو �أك�ث�ر م���ن النواحي التالية: التوا�ص���ل، والم�ش���اركة في المجتمع �أو 
العمل �أو الأ�س���رة، ولاا�س���تقلالية في المنزل �أو المجتمع، والحاجة �إلى الدعم في المدر�سة 
�أو العمل �أو العي�ش با�ستقلالية، ويحدث ذلك كله قبل �سن )18( �سنة �أي خلال فترة 
الطفولة(American Psychiatric Association, 2013, p.33)؛ جون�سون، 

كرنك، نيل، وداف�سيون،2015، �ص. 842(.
وت�ص���نف الإعاق���ة الفكري���ة ح�س���ب درج���ة ال�ص���عوبة وذل���ك طبقً���ا لاختب���ارات 
الذكاء �إلى �أربعة م�ستويات، هي: الإعاقة الفكرية الب�سيطة وهي التي تتراوح معامل 
الذكاء فيها ما بين )55-70( درجة، والثاني هو الإعاقة الفكرية المتو�س���طة، وتتراوح 
معامل الذكاء فيها ما بين )40-54(، والثالث هو الإعاقة الفكرية ال�شديدة، وتتراوح 
ا  معام���ل ال���ذكاء فيه���ا ما ب�ي�ن )25-39(، والراب���ع هو الإعاق���ة الفكرية ال�ش���ديدة جدًّ
�أو الح���ادة، وتك���ون درج���ات مع���دل ال���ذكاء م���ن )24( ف�أق���ل، وتحتاج عملية ت�ش���خي�ص 
ذي الإعاق���ة لأك�ث�ر م���ن مخت����ص ليقوم بعملي���ة الت�ش���خي�ص، وذلك م���ن خلال جمع 
معلوم���ات عن الطفل من النواحي: الج�س���دية، والنف�س���ية، والثقافي���ة، ولااجتماعية     

)القم�ش، 2011، �ص �ص. 39-38(.
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ي�س���تنتج الباح���ث مم���ا �س���بق �أن الدلي���ل الت�شخي�ص���ي في �إ�ص���داره الخام�س قد 
ا�س���تخدام م�ص���طلح الإعاقة الفكرية Intellectual Disability بدلًا من م�صطلح 
التخل���ف العقل���ي Mental Retardation، ولم يع���د يف���رق ب�ي�ن الإعاقة الب�س���يطة 
والمتو�س���طة والحادة وفقًا لمقيا�س الذكاء وحده كما كان متبعًا في الدليل الت�شخي�ص���ي 
ا عن ذلك ف�إن درجة الحدة تقا�س عبر ثلاثة معايير �أ�سا�سية مفهومية  الرابع، وعو�ضً
واجتماعي���ة وعلمي���ة، وعلى هذا فقد ق���ام الباحث بتطبيق مقيا�س ال���ذكاء على �أفراد 
العين���ة، م���ع لااط�ل�اع عل���ى ملفاته���م الموج���ودة في المدر�س���ة لتحدي���د مواط���ن الق���وة 
وال�ض���عف لديهم فيما يتعلق بالنواحي النف�س���ية والج�س���دية والبيئية ولااجتماعية، 

وذلك لتوفير كل �أ�شكال الدعم المطلوبة لتقوية �أدائهم في النواحي ال�سابقة. 

ويعي����ش ذي الإعاق���ة الفكرية في عالم يواجه فيه الف�ش���ل الم�س���تمر، ولا ي�ش���عر 
فيه �إلا بالعجز وعدم ال�ش���عور بالأمن؛ مما ي�ؤثر على خ�صائ�ص���ه النف�سية و�سلوكياته 
ال�شخ�ص���ية، في�ص���بح عر�ض���ه للعديد م���ن لاا�ض���طرابات لاانفعالية وال�س���لوكية التي 
تظهر على �شكل �سلوكيات، مثل: العدوان، و�سلوك �إيذاء الذات، ولاان�سحاب والتردد، 

و�سوء التكيف، وعدم القدرة على �ضبط لاانفعالات )محمد،2010، �ص. 62(.

�أ-         �سلوك �إيذاء الذات لدى ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة:
 (SIB) Self-Injurious Behavior يع���د م�ص���طلح �س���لوك �إي���ذاء ال���ذات
من �أكثر المظاهر ال�س���لوكية �إزعاجًا وخطورة لدى الأ�ش���خا�ص ذوي الإعاقة الفكرية، 
ا لنف�سه، ويتكرر هذا ال�سلوك في حالات  فهذا ال�سلوك يت�ضمن �إيذاء ال�شخ�ص ج�سديًّ
الإعاق���ة الفكري���ة ب�ش���كل مكثف، وي�س���تمر لمدة طويلة؛ مما يُ�ش���كل خط���رًا يهدد حياة 
ذي الإعاقة و�س�ل�امته ال�شخ�ص���ية، وقد يحرمه من لاا�ستفادة من البرامج الت�أهيلية 

المقدمة له )�شقير، 2006، �ص. 5(. 

وا�س���تخدم بع����ض الباحث�ي�ن عددًا م���ن الم�ص���طلحات للتعبير عن �س���لوك �إيذاء 
ال���ذات م���ن بينه���ا: م�ص�طلح �إي�ذاء ال�ذات Self-Injurious ال���ذي يح���دث ب�ص���ورة 
قليلة في �إطار ال�س���ياق لااجتماعي )البها�ص،2007؛ محمود،2015(، كما تم ا�س���تخدام                                       
م�ص�طلح الإي�ذاء الذات�ي Self-Harm ال���ذي ي�ش�ي�ر �إلى �س���لوكيات �إيذاء ال���ذات التي 
 (Hawton, Saunders, تتم ب�ص���ورة مبا�شرة �أو غير مبا�ش���رة وتكون �أكثر خطورة
(Topiwala, & Haw, 2013، بينما ا�ستخدم بع�ض الباحثين م�صطلح الت�شويه الذاتي
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 Self-Mutilation الذي ي�شير �إلى الأ�شكال الأكثر خطورة من �إيذاء الذات، والتي 
 (Maloney, Degenhardt, Darke, تت�ضمن قطع �أجزاء من الج�سم �أو ت�شويهها

.& Nelson, 2010)

وي�س���تمد �س���لوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية �أهميته من 
ت�أث�ي�ره المتعاظ���م عل���ى مجمل حي���اة ذي الإعاقة الفكري���ة، فبينما ت�ؤث���ر الإعاقة على 
مرك���ز الف���رد ذي الإعاق���ة في المج���الات الحياة، ف�إن �س���لوك �إي���ذاء ال���ذات ذات ت�أثيرات 
متباين���ة ومتع���ددة على مختلف جوانب �شخ�ص���ية الفرد ذي الإعاقة من حيث توافقه 
النف�س���ي ولااجتماعي، كما �أو�ض���حت نتائج عديد من الدرا�سات �أن �سلوك �إيذاء الذات 
يتك���ون في �أغل���ب الأح���وال من مجموعة م���ن لاا�س���تجابات المتكررة، والت���ي تتمثل في: 
�ض���رب الر�أ�س في الحوائط �أو الأر�ض �أو الأثاث �أو في �أجزاء الج�س���م الأخرى، والع�ض، 
والخد�ش، وق�ض���م الأظافر، ويكون حدوث هذه ال�س���لوكيات متكررًا )البها�ص،2007؛ 

.)Swami,2015 ؛ Davies &Oliver, 2016الجندي، 2011؛

وهناك عدة عوامل تكمن وراء �سلوك �إيذاء الذات، حيث �أثبتت بع�ض الدرا�سات 
�أن كث�ي�رًا م���ن الأفراد ممن ي�ؤذون ذواتهم لديهم �ص���عوبة في تنظيم انفعالاتهم، وهم 
 (Croyle & يلج����أون �إلى �س���لوكيات �إيذاء ال���ذات لتخفيف هذه لاانفعالات ال�س���لبية
(Waltz, 2007; Klonsky, 2007، كما �أو�ض���حت درا�س���ات �أخرى �أن �س���لوك �إيذاء 
الذات يرتبط بال�صدمة التي تنتج عن التعر�ض للإ�ساءة الجن�سية في مرحلة الطفولة؛ 
مم���ا ي����ؤدي �إلى نظ���ام من المعتق���دات المرتبطة بال�ش���عور بالعجز، واللامعن���ى؛ وي�ؤدي 
ذل���ك �إلى التقويم ال�س���لبي للذات والآخَر، والعالم المحي���ط؛ وينتج عن ذلك انفعالات 
 .(Witwer & Lecavalier, 2008) س���لبية تدفع الفرد �إلى �س���لوك �إي���ذاء ال���ذات�

ومن بين تلك العوامل التي تكمن وراء �س���لوك �إيذاء الذات لدى ذوي الإعاقة 
الفكري���ة: حرمان الذات، وهو ما يت�ض���ح في ع���دم محاولة ذي الإعاقة الفكرية الدفاع 
عن نف�سه في حالة وقوع الظلم عليه، وال�سعي وراء حرمان نف�سه من تحقيق حاجاته 
الأ�سا�س���ية ب�ش���كل طبيعي، مع افتقاده الرعاية الطبية والعطف والم�س���اندة بدافع من 
داخل���ه (Nock, 2010)، والعق���اب البدني والوجداني الذي يتمثل في �أن ي�س���لك ذي 
الإعاق���ة الفكري���ة لإي���ذاء ذاته كو�س���يلة لإنزال العقوب���ة بالذات، نتيجة لم���ا يقابله من 
�أ�شكال لااعتداء والنقد من الآخرين؛ مما ي�ؤدي �إلى الم�شاعر ال�سالبة كالحزن والبكاء 
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 .(Hagopian & Leoni, 2017) والغ�ضب ولاانطواء؛ مما يحفزه على �إيذاء ذاته
وكذل���ك �إهم���ال ال���ذات لدى ذي الإعاقة الفكري���ة ت�ؤدي به �إلى �إي���ذاء ذاته، حيث عدم 
عنايته بنف�س���ه، وعدم لااهتمام بمظهره الخارجي، ومحاولة التقليل من قيمته �أمام 
الآخري���ن )�ش���قير، 2006، �ص. 8(، وبالتالي ت�ب�رز �أهمية بناء البرامج التدريبية التي 

ت�سهم في تخفيف حدة �سلوك �إيذاء الذات لدى ذوي الإعاقة الفكرية.

وقد �أو�ص���ى البها�ص )2007( ب�أهمية التدريب - ب�ص���فة عامة - لفئة الإعاقة 
الفكري���ة، و�ض���رورة �إع���داد برام���ج تدريبي���ة �س���لوكية خا�ص���ة تتنا�س���ب م���ع قدراته���م 
و�إمكاناته���م للتخفي���ف م���ن حدة م�ش���كلاتهم ال�س���لوكية، كما �أ�ش���ار الري���دي )2014( 
ا في �إر�ش���اد الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية،  �إلى �أن التدخل ال�س���لوكي يعد عن�ص���رًا مهمًّ
وتت�ض���من �أه���م لاا�س�ت�ارتيجيات الت���ي اقترحها ا�س���تعمال التعزيز الإيجاب���ي، وتعليم 

بع�ض المهارات الحيوية في تح�سين الكفاءة لااجتماعية. 

ب-      جداول الن�شاط الم�صورة لذوي الإعاقة الفكرية: 
تعد جداول الن�شاط Activity Schedules بمنزلة �إحدى لاا�ستراتيجيات 
التي يمكن ا�س���تخدامها في تدريب الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية على مجموعة من 
الأن�شطة والمهارات التي تتم من خلال عدد من المهام المختلفة في �سبيل تخفيف �سلوك 
�إي���ذاء ال���ذات وف���ق خطوات �إجرائي���ة منهجية، حي���ث يعرف محم���د )2002، �ص. 75( 
ج���دول الن�ش���اط الم�ص���ور ب�أن���ه: »مجموع���ة م���ن ال�ص���ور التي تعط���ي الإ�ش���ارة للطفل 
بالانغما����س في �أن�ش���طة متتابع���ة، �أو تتاب���ع مع�ي�ن للأن�ش���طة، وع���ادة ما يك���ون بمثابة 
غلاف ثلاثي الحلقات A three ring binder يت�ألف من عدد من ال�صفحات التي 
تت�ضمن �صورًا تعمل على تحفيز الأطفال للقيام بواحد �أو �أكثر مما يلي: ) �أداء المهام 
المت�ض���منة - لاانغما�س في الأن�شطة الم�ستهدفة- التمتع بالمكاف�آت المخ�ص�صة(، و�إذا كان 
جدول الن�ش���اط يعتمد على ال�ص���ور فقط دون الكلمات، ف�إنه يعرف بجدول الن�ش���اط 
الم�ص���ور Pictorial activity schedule، و�أم���ا �إذا كان يعتم���د عل���ى الكلم���ات فقط 
 ،Written activity schedule دون ال�ص���ور ف�إنه يعرف بجدول الن�ش���اط المكت���وب
وهن���اك ن���وع �آخ���ر من الج���داول يجمع بين ال�ص���ورة والكلم���ة، وهو عادة ما ي�س���تخدم 
باعتب���اره مرحل���ة و�س���يطة لتدري���ب الطف���ل عل���ى لاانتق���ال م���ن ا�س���تخدام الج���داول 

الم�صورة �إلى الجداول المكتوبة عند �إلمامهم بالقراءة والكتابة”.
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وتتمث���ل الأه���داف الأ�سا�س���ية لج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة في تعلي���م الأطف���ال 
ال�س���لوك لاا�س���تقلالي، و�إتاح���ة مجال �أو�س���ع للاختي���ار �أمامهم، �إلى جان���ب تعليمهم 
التفاعل لااجتماعي وتدريبهم عليه، وهو ما قد ي�ساعدهم على لاانخراط في المجتمع 
(Spriggs, David, & Ayres, 2007)، وم���ن ث���م يمك���ن اعتبار تدريب الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية على ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة بمنزلة محاولة تدفع 
بهم �إلى ال�س�ي�ر باتجاه لاا�س���تقلالية في �س���لوكهم، وتك�س���بهم قدرًا معقولًا من المقدرة 
والكف���اءة عل���ى م�س���ايرة البيئة المنزلي���ة �أو التفاعل مع الأقران ومع �أع�ض���اء الأ�س���رة، 
حيث ت�سهم تلك الجداول - �إلى حد كبير- في الت�صدي للعديد من الم�شكلات التي قد 
يتعر�ض لها الأطفال ذوو الإعاقة الفكرية و�أ�سرهم، وقد ك�شفت نتائج الدرا�سات التي 
ا�س���تخدمت تل���ك الجداول مع الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية ع���ن فعاليتها في تنمية 
مهارات معينة لديهم، �أو �إك�سابهم �سلوكًا مرغوبًا، �أو الحد من �سلوكيات غير مرغوبة 
اجتماعيًّا)محم���د وفرحات،2001؛ محمد وفرحات،2002؛ زيد،2003؛ محمد، 2005؛ 
 Koyama & Wang, 2011؛ Duttlinger,النج���ا،2009؛ �أب���و  �إبراهي���م،2007؛ 
 Medeiros, 2015؛ Hermansen, 2014؛  الري���دي،2014؛  et al., 2013؛ 

.)Swami & Vaidya, 2015

وحدد محمد )2002، 109، �ص. 129( ثلاث مهارات �أ�سا�سية يجب على الطفل �أن 
ف  يلم بها حتى يتمكن من ا�ستخدام جداول الن�شاط الم�صورة بكفاءة وفعالية، وهى: “التعرُّ
على ال�صورة وتمييزها عن الخلفية، وتمييز الأ�شياء المت�شابهة والتعرف عليها، واكت�ساب 
مهارات التطابق بين ال�صورة والمو�ضوع ، حيث يتم تدريب الطفل على تلك المهارات في �إطار 
تهيئة الطفل لا�ستخدام جداول الن�شاط الم�صورة بكفاءة، ومن ثم تحقيق ما ن�صبو �إليه من 
�أهداف من وراء ا�ستخدام تلك الجداول مع ه�ؤلاء الأطفال”، وهو ما قام به الباحث في 

المرحلة الأولى من البرنامج التدريبي الم�ستخدم في هذا البحث.

ويتم تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على جداول الن�شاط الم�صورة وفق 
خطوات منظمة ومو�ض���وعية ومرتبة اتبعها الباحث �أثناء التدريب، وقد ا�ستخل�صها 
من خلال ما �أو�ض���حته عديد من الدرا�س���ات ال�س���ابقة، منها: محمد وفرحات،2002؛ 
النج���ا،2009؛Koyama & Wang, 2011؛  �أب���و  2005؛  محم���د،  زي���د،2003؛ 
 ،Hermansen, ؛ Medeiros, 2015 ؛ الريدي،2014؛Duttlinger, et al., 2013
حي���ث ق���ام الباحث بت�ص���ميم جدول ن�ش���اط م�ص���ور في غ�ل�اف ثلاثي الحلق���ات، ويتم 
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�إعط���ا�ؤه للمت���درب، وكل �ص���فحة م���ن �ص���فحات الج���دول به���ا �ص���ورة وحي���دة؛ حت���ى 
لا يت�ش���تت انتب���اه الطف���ل ذي الإعاق���ة الفكري���ة، ثم تم فت���ح جدول الن�ش���اط، والقيام 
بقلب ال�ص���فحة، والو�ص���ول �إلى ال�صفحة الم�س���تهدفة، والنظر �إلى ال�صورة الم�ستهدفة 
بالترتيب، والإ�شارة �إليها، حيث قام الباحث �أولًا ب�أداء المهمة المت�ضمنة بال�صورة �أمام 
الأطفال كنموذج وو�ضع �إ�صبعه عليها، والإم�ساك بالأدوات التي يتطلبها �أداء الن�شاط 
الذي تعك�س���ه ال�صورة، و�إح�ضارها، و�إكمال الن�ش���اط ولاانتهاء منه، ثم يقوم الأطفال 
بتكرار ا�س���م تلك الأدوات الم�س���تخدمة في كل ن�ش���اط وراء الباحث، وتم ت�شجيع الطفل 
وحثه على �أداء الن�شاط المطلوب وتوجيهه �إذا لزم الأمر، ثم لاامتناع عن التوجيه بعد 
ذلك على �أن يتم ذلك بطريقة تدريجية، وي�سمح للأطفال بالتعاون بع�ضهم مع بع�ض 
في �أداء الأن�ش���طة المختلف���ة، و�إع���ادة الأدوات �إلى مكانها الأ�ص���لي ال���ذي �أخذت منه من 
قبل، ويقوم الطفل بعد ذلك بالعودة �إلى الجدول، ويقلب ال�صفحة، ويكرر الخطوات 
نف�س���ها من جديد، وذلك حتى ينتهي من كل الأن�ش���طة التي يت�ضمنها الجدول، ويتم 
تق���ديم الوجب���ة الخفيفة التي تت�ض���منها �آخر �ص���فحة بالجدول للطف���ل الذي ي�ؤدي 
الن�شاط الم�ستهدف ب�شكل �صحيح، كما قام الباحث في �إطار البرنامج الم�ستخدم في هذا 
البحث بتغيير ترتيب �ص���ور الجدول، ثم ا�س���تبدال �ص���ور من الجدول ب�ص���ور �أخرى، 
بحيث يكون الحد الأق�ص���ى لعدد ال�ص���ور التي يتم ا�س���تبدالها ثلاث �صور فقط حتى 

يتنا�سب مع طبيعة عينة البحث.

فرو�ض البحث:
في �ض���وء الإطار النظري ونتائج الدرا�س���ات ذات ال�ص���لة، يمكن �صياغة فرو�ض 

البحث على النحو التالي:
((( يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات رتب درجات �أفراد المجموعتين 1

التجريبي���ة وال�ض���ابطة عل���ى مقيا�س �س���لوك �إيذاء ال���ذات و�أبع���اده في القيا�س 
البعدي )في لااتجاه الأف�ضل( ل�صالح المجموعة التجريبية.

(((2 لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن متو�س���طات رت���ب درج���ات �أف���راد 
المجموع���ة التجريبي���ة على مقيا�س �س���لوك �إي���ذاء الذات و�أبعاده في القيا�س�ي�ن 
البعدي )بعد انتهاء البرنامج مبا�شرة(، والتتبعي)بعد مرور ثلاثة �أ�شهر من 

انتهاء البرنامج(.
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�إجراءات البحث
ا�ش���تملت �إج���راءات البح���ث عل���ى المنه���ج والعين���ة والأدوات وخط���وات البح���ث 

و�إجراءاتها:
�أ-         منهج البحث 

�ش���بة  الت�ص���ميم  القائ���م عل���ى  التجريب���ي  المنه���ج  البح���ث عل���ى  ه���ذا  يعتم���د 
التجريبي بهدف تعرف فعالية برنامج تدريبي با�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة             
)كمتغ�ي�ر م�س���تقل( في خف�ض �س���لوك �إي���ذاء الذات ل���ذوي الإعاقة الفكرية الب�س���يطة 
)كمتغير تابع(، وتمَّ لااعتماد على الت�صميم ذي المجموعتين المتجان�ستين التجريبية 

وال�ضابطة، ويو�ضح جدول)1( الت�صميم �شبه التجريبي للدرا�سة :
جدول )1(

 الت�صميم �شبه التجريبي للدرا�سة
القيا�س البعديالمعالجاتالقيا�س القبليالعددمجموعة البحث

 المجموعة
 مقيا�س �سلوك �إيذاء7ال�ضابطة

 مقيا�س �سلوك �إيذاء-----الذات
الذات

 المجموعة
 مقيا�س �سلوك �إيذاء7التجريبية

الذات
 البرنامج
التدريبي

 مقيا�س �سلوك �إيذاء
الذات

ب-      عينة البحث:
تكون���ت عين���ة البح���ث الأ�سا�س���ية م���ن )14( طف�ل�اً م���ن ذوي الإعاق���ة الفكرية 
الب�س���يطة، والملتحق�ي�ن بمدر�س���ة التربي���ة الفكري���ة بالمني���ا، وت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن 
)9-15( �س���نة، بمتو�س���ط عمري ق���دره )12,5( عامًا، وانحراف معي���اري قدره )1,95( 
عامً���ا، كم���ا ت���راوح معامل ذكائهم بين )57-68(، بمتو�س���ط ق���دره )62,42(، وانحراف 
معياري قدره )3,54(، وتم تق�سيم العينة �إلى مجموعتين مت�ساويتين وذلك بطريقة 
ع�ش���وائية )تجريبي���ة و�ض���ابطة( ق���وام كل منها �س���بعة �أطفال، وتم تطبي���ق البرنامج 
التدريبي الم�س���تخدم على �أع�ض���اء المجموعة التجريبية في حين لم تخ�ض���ع المجموعة 
ال�ض���ابطة لأي �إج���راء تجريب���ي، وتم���ت التكاف�ؤ ب�ي�ن مجموعتي البح���ث في المتغيرات 
التالية: العمر الزمني، ومعامل الذكاء، و�س���لوك �إيذاء الذات، وجاءت الفروق بينهما 
غ�ي�ر دالة، بما يحقق التكاف�ؤ بين المجموعتين في المتغيرات ال�س���ابقة، ويو�ض���ح جدول 
)2( نتائ���ج الف���روق ب�ي�ن متو�س���طات درج���ات المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ض���ابطة في 

المتغيرات الخا�صة بالتكاف�ؤ:
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جدول)2(
نتائج اختبار مان ويتني للتكاف�ؤ بين مجموعتي البحث في العمر 

الزمني والذكاء و�سلوك �إيذاء الذات 

المتغير

 المجموعة
التجريبية

(ن=7)

 المجموعة
ال�ضابطة

قيمة(ن=7)
"U"

قيمة
"W"

قيمة
"Z"الدلالة

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

غير دالة-7,71547,295123510,194العمر الزمني

غير دالة-7,14507,865522500,32معامل الذكاء

غير دالة-8,2157,56,7947,519,547,50,644�سلوك �إيذاء الذات

م�ستوى الدلالة "U"عند )ن1=ن2=7( عند )0,05(= 15 

ج-      �أدوات البحث:

مقيا�س �ستانفورد - بينيه للذكاء ال�صورة الخام�سة ترجمة وتقنين: فرج)2011(

هدف المقيا�س ومكوناته :
تم �إعداد المقيا�س في �ضوء ا�ستراتيجية تختار بموجبها عينة عري�ضة من مدى 
كب�ي�ر م���ن المهام المعرفية التي تنبئ بالعامل العام لل���ذكاء، ويتكون المقيا�س الكلى من 
)10( اختبارات فرعية تتجمع بع�ضها مع بع�ض لتكون مقايي�س �أخرى، هي: مقيا�س 
ن�س���بة ذكاء البطاري���ة المخت�ص���رة؛ ويتك���ون من اختب���اري تحديد الم�س���ار، وهما اختبار 
�سلا�سل الأ�شياء/الم�صفوفات واختبار المفردات، في حين يتكون المجال غير اللفظي من 
خم�س اختبارات فرعية غير لفظية ترتبط بالعوامل المعرفية الخم�س���ة التي تقي�س���ها 
ال�ص���ورة الخام�س���ة. وي�س���تخدم المجال غير اللفظي في تقييم ال�ص���م �أو الذين يعانون 
من �ص���عوبات في ال�س���مع، وكذلك الأفراد الذين يعانون من ا�ض���طرابات في التوا�صل، 
والذاتوي���ة، وبع����ض �أنواع �ص���عوبات التعلم، و�إ�ص���ابات المخ ال�ص���دمية، والأفراد الذين 
لديه���م خلفية محدودة بلغة لااختبار وبع�ض الحالات الأخرى ذات الإعاقات اللغوية 

مثل الحب�سة �أو ال�سكتة. 
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بينم���ا يتك���ون مقيا����س معامل الذكاء اللفظي���ة )والذي يكم���ل مقيا�س معامل 
ال���ذكاء غ�ي�ر اللفظية( من خم�س اختبارات فرعية لفظي���ة ترتبط بالعوامل المعرفية 
الخم�س���ة التي تقي�س���ها ال�صورة الخام�س���ة. وقد يطبق مقيا�س معامل الذكاء اللفظي 
تطبيقا معياريا كاملا على المفحو�ص�ي�ن العاديين، كما �أنه يطبق على بع�ض الحالات 
الخا�ص���ة التي تعانى من �ض���عف الب�ص���ر �أو ت�ش���وهات العمود الفقري �أو �أية م�ش���كلات 
�أخ���رى ق���د تحول دون �إكمال الجزء غير اللفظي م���ن المقيا�س، ومعامل الذكاء الكلية 
للمقيا�س هي ناتج جمع المجالين اللفظي وغير اللفظي �أو الم�ؤ�شرات العاملية الخم�سة.

تطبيق المقيا�س في هذا البحث:
 تم تطبي���ق المقيا�س عل���ى �أفراد العينة لاا�س���تطلاعية وعددهم )25( من ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة، وق���د تم تطبيق المقيا�س ب�ش���كل فردي، وقد ا�س���تغرق م���ا بين )60( 
�إلى )90( دقيق���ة وفقً���ا للعم���ر الزمن���ي للمفحو�ص وم�س���تواه المدخل���ي، وتم التطبيق 
في جل�س���ة واح���دة ل���كل حال���ة بطريقة منف���ردة، وا�س���تغرقت بع�ض الحالات جل�س���تين 
���ا وا�س���تخراج الدرجات الموزون���ة للاختبارات  متتاليت�ي�ن، وتم ت�ص���حيح المقيا����س يدويًّ
الفرعي���ة والدرج���ات المركبة لكل �أفراد العين���ة، ثم تفريغ البيانات ور�ص���د الدرجات.

ثبات المقيا�س: 
ا�س���تخدم الباح���ث طريق���ة �إعادة التطبيق لح�س���اب ثب���ات مقيا�س �س���تانفورد- 
بينيه للذكاء ال�صورة الخام�سة على عينة مكونة من )15( من ذوي الإعاقة الفكرية، 
ث���م �أع���اد التطبيق بعد مرور)21( يومًا، وات�ض���ح �أن قيمة معامل الثبات بلغت )0,74( 
وه���ي قيم���ة دالة عند م�س���توى )0,01( وهذا يك�ش���ف ع���ن ارتفاع درجة ثب���ات المقيا�س.

11 مقيا��س ت�ش�خي�ص �س�لوك �إي�ذاء ال�ذات للأطف�ال العاديين وغري العاديين: -
�إعداد: �شقير )2006(

هدف المقيا�س ومكوناته وت�صحيحه :
يه���دف المقيا����س �إلى قيا����س �س���لوك �إي���ذاء ال���ذات للأطف���ال العادي�ي�ن وغ�ي�ر 
العاديين، ويتكون في �صورته النهائية من )27( عبارة موزعة على �أربعة �أبعاد لتقي�س 
�س���لوك �إي���ذاء ال���ذات، وه���ذه الأبع���اد، ه���ي: الإي���ذاء الج�س���دي)14( مف���ردة، والإيذاء 
الوج���داني والفك���ري )4( مف���ردات، و�إهم���ال ال���ذات )4( مف���ردات، وحرم���ان ال���ذات 
)4( مف���ردات، ويوج���د �أم���ام كل عب���ارة �أربع���ة اختي���ارات، ه���ي: )لا يح���دث �إطلاقً���ا - 
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يح���دث ب�ص���ورة ن���ادرة - يح���دث �أحيانً���ا - يح���دث دائمً���ا(، وتح�ص���ل عل���ى الدرج���ات             
)0-1-2-3( عل���ى الت���والي، ويح�ص���ل المفحو����ص عل���ى درج���ة كلي���ة بجم���ع درجات���ه في 
ه���ذه لااختي���ارات الأربع���ة، وت�ت�اروح درج���ات المقيا����س بين )�ص���فر-81( درج���ة، وتدل 
الدرج���ة م���ا ب�ي�ن )60-81( على �إيذاء للذات �ش���ديد وحاد، والدرجة م���ا بين )59-40( 
ت���دل عل���ى �إيذاء للذات فوق المتو�س���ط )مرتفع(، والدرجة ما ب�ي�ن )20-39( تدل على 
�إيذاء للذات متو�س���ط )معتدل(، والدرجة ما بين )�ص���فر-19( تدل على �إيذاء للذات 

خفيف)عادي- ب�سيط(.
تقنين المقيا�س:

يتمت���ع هذا المقيا�س بمعدلات ثبات و�ص���دق منا�س���بة، حيث بل���غ معامل الثبات 
بعد تطبيقه على عينة )ن=80( بطريقة �إعادة التطبيق )0,86، 0,91، 0,89( وبطريقة 
التجزئ���ة الن�ص���فية )0,592( وبطريق���ة �ألف���ا كرونب���اخ )0.744(، كم���ا تراوح���ت قي���م 
لاات�س���اق الداخل���ي ب�ي�ن درجة كل عب���ارة والدرج���ة الكلي���ة )0,48- 0,98( وهى جميعًا 
قيم دالة عند )0,01(، ومن جانب �آخر فقد تراوح �صدق المحكمين بن�سبة اتفاق %90 ، 
و�أو�ضحت نتائج �صدق التمييز بين العاديين وغير العاديين على تمتع المقيا�س بتمييز 

وا�ضح بين المجموعتين، ومن ثم يكون المقيا�س �صادقًا لقيا�س ال�صفة التي يقي�سها. 
تطبيق المقيا�س في هذا البحث:

للت�أك���د م���ن ملاءم���ة المقيا����س لعينة ه���ذا البحث، ق���ام الباحث ب�إع���ادة تقنين 
المقيا����س عل���ى عينة هذا البحث من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وتم ح�س���اب ثبات 
المقيا�س بطريقة �إعادة التطبيق بعد فا�صل زمني ثلاثة �أ�سابيع على عينة بلغت )14( 
م���ن ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، وق���د تبين وج���ود درجة ثب���ات عالية ب�ي�ن التطبيق الأول 
والثاني، حيث بلغ معامل لاارتباط )0,51(، وهذا يدل على �أن المقيا�س يتمتع بدرجة 

مقبولة من الثبات.
22 البرنام�ج التدريب�ي لخف��ض �س�لوك �إيذاء ال�ذات ل�دى الأطف�ال ذوي الإعاقة -

الفكرية. �إعداد: الباحث
يت�ض���من البرنام���ج التدريبي جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة التي �أعده���ا الباحث، 
لتدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية �أع�ضاء المجموعة التجريبية على ا�ستخدامها 
بغر�ض الحد من �سلوك �إيذاء الذات من خلال قيامهم ب�أداء الأن�شطة والمهام المختلفة 
التي تت�ض���منها تلك الجداول، ويت�ضمن التخطيط العام للبرنامج: الأهداف العامة 
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والإجرائي���ة ، والإج���راءات العملي���ة لتنفي���ذ البرنام���ج، وت�ش���مل: الإع���داد المبدئ���ي 
للبرنام���ج وم���ا ي�ش���تمل علي���ه من الخلفي���ة التدريبي���ة والبرنامج في �ص���ورته الأولية 
والأ�سلوب الإر�شادي والفنيات والو�سائل الم�ستخدمة في الجل�سات التدريبية، وتحديد 
الم���دى الزمن���ي للبرنام���ج، وعدد الجل�س���ات التدريبية، وم���دة كل منها، وم���كان �إجراء 
البرنام���ج ، و�أخ�ي�رًا �إج���راءات تق���ويم البرنامج �س���واء في بداية البرنام���ج )�أولي(، �أو 
في نهاي���ة كل جل�س���ة )تكوين���ي(، �أو في نهاي���ة البرنام���ج )نهائي(، �أو بع���د فترة المتابعة 

)تتبعي(، وفيما يلي تو�ضيح ذلك :

)أ(	 الهدف العام للبرنامج:
يه���دف البرنام���ج التدريب���ي �إلى م�س���اعدة الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
الب�س���يطة في خف����ض �س���لوك �إي���ذاء ال���ذات لديه���م، وذل���ك م���ن خ�ل�ال قيامه���م ب����أداء 

الأن�شطة والمهام المختلفة التي تت�ضمنها جداول الن�شاط الم�صورة.

)ب(	 الأهداف الإجرائية للبرنامج:
((( تدريب الأطفال على ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة ومراعاة التعليمات 1

لأداء بع�ض الأن�شطة والمهام التي تت�ضمنها.
(((2 تدريب الطفل على ا�ستخدام ال�صور في التوا�صل مع الآخرين .
(((3 تدريب الأطفال على الدفاع عن �أنف�سهم في حالة وقوع الظلم عليهم.
(((4 تدريبه���م عل���ى �إع���ادة ترتي���ب ال�ص���ور المت�ض���منة لج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة 

وا�ستبدال بع�ضها ب�صور �أخرى جديدة؛ لكي يت�سم �أد�اؤه بالا�ستقلالية.
(((5 تدري���ب الأطفال على كيفية تعدي���ل البيئة المحيطة بالطفل من خلال تنويع 

الأن�شطة وم�شاركته في �أداء بع�ض المهام التي تبعده عن �سلوك �إيذاء الذات.
(((6 تدريبه���م على كيفية الإقبال على الآخرين والتحرك نحوهم، والحر�ص على 

التعاون معهم، وعدم الخوف من وجودهم.

)ج(	 الأدوات الم�ستخدمة في تنفيذ البرنامج:
تم ا�ستخدام الأدوات التالية لتنفيذ البرنامج: 

- مجموعة من البطاقات من الورق المقوى مكتوب عليها �أ�سماء الأطفال.	
- كرا�سة ر�سم �صغيرة )يو�ضع فيها �صور الجدول( �أو ملف بلا�ستيكي ـ 	
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- �أدوات و�أثاث: المن�ضدة ، والأرفف.	
- بع�ض المج�سمات الحقيقية للأدوات والأ�شياء التي تت�ضمنها �صفحات الجدول 	

الخم�س، بحيث يوجد مج�سمان من كل �أداة 
- ا�ستمارة تقييم الأداء للطفل على �صور الجدول .	

)د(	  الفنيات القائم عليها البرنامج:
اعتمد البرنامج التدريبي لتخفيف �س���لوك �إيذاء الذات على جداول الن�ش���اط 
الم�ص���ورة باعتباره���ا فني���ة �أ�سا�س���ية، كما اعتم���د البرنامج على مجموعة م���ن الفنيات 
الم�س���اعدة، وه���ى: النمذج���ة، ولعب ال���دور، والتعزيز، والت�ش���كيل، والتك���رار، والتغذية 

الراجعة، والمناق�شة والحوار، والواجبات المنزلية.

)ه(	 محتوى البرنامج:
التحقق من �صلاحية تطبيق البرنامج:

11 العر�ض على المحكمين: بعد اكتمال البرنامج الذي �أعده الباحث بهدف خف�ض -
�س���لوك �إي���ذاء الذات ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية في �ص���ورته الأولية، 
عر�ض على عدد من من �أع�ض���اء هيئة التدري�س بق�س���مي علم النف�س بجامعة 

�أ�سيوط وال�صحة النف�سية بجامعة المنيا؛ لأخذ �آرائهم حول ما يلي:
م���دى ملاءم���ة البرنام���ج للأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة في تل���ك المرحل���ة −−

العمرية.
مدى منا�سبة الإجراءات الم�ستخدمة في البرنامج.−−
مدى ت�سل�سل خطوات البرنامج التدريبي وترابطها.−−

22 م�كان الجل�س�ات التدريبية: تم تطبي���ق البرنامج في غرفة الن���ادي لااجتماعي -
بمدر�سة التربية الفكرية بالمنيا .

33 الم�دى الزمن�ي للتطبي�ق: ا�س���تغرق تطبي���ق البرنام���ج عل���ى �أف���راد المجموع���ة -
التجريبي���ة م���ده ثلاث���ة �أ�ش���هر ون�ص���ف م���ن )2017/2/1( �إلى )2017/5/15( 

بواقع �أربعة ع�شر �أ�سبوعًا.
44 زمن الجل�س�ة: تراوحت مدة كل جل�س���ة ما بين ربع �س���اعة في �أول خم�س جل�سات -

�إلى ثلث �ساعة في الجل�سات الخم�س التالية، ثم ما بين ن�صف �ساعة �إلى خم�س 
و�أربعين دقيقة في الجل�سات التالية.
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55 ع�دد الجل�س�ات التدريبي�ة: يتك���ون البرنام���ج م���ن )42( جل�س���ة بمع���دل ثلاث -
ا. جل�سات �أ�سبوعيًّ

)و(	 مراحل تطبيق البرنامج: 
يت�ألف البرنامج من ثلاث مراحل �أ�سا�سية ت�ضم كل منها عددًا من الجل�سات، 
وتعم���ل على تحقي���ق هدف معين �أو مجموعة �أهداف معينة ت�س���هم في تحقيق الهدف 

العام للبرنامج:
المرحل�ة الأولى: وتعت�ب�ر له���ذه المرحل���ة �أهمي���ة كب�ي�رة في ح���دوث بع����ض التغ�ي�ارت 
والإدراكات، والت���ي تن�ش����أ ل���دى الأطفال في بداي���ة البرنامج، وت�س���اعدهم في التدريب 
ولاا�س���تفادة م���ن التدريب���ات المتنوعة داخل الجل�س���ات، كما تهدف �إلى �إع���داد الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية؛ للتدريب على جداول الن�شاط الم�صورة واتباعها وا�ستخدامها، 

وت�ضم المرحلة الأولى )17( جل�سة كالتالي:

الجل�سة)1،2(: تم تخ�صي�ص �أول جل�ستين للتعارف بين الباحث والأطفال، و�إ�شاعة روح 
الم���ودة والألف���ة بينهم وم�ش���اركتهم في �ألعابهم، وتهيئتهم للجل�س���ات، ومعرفة المعززات 

المحببة لديهم لا�ستخدامها لإثابة ال�سلوك الجيد �أثناء �أدائهم المهارات المختلفة.

الجل�س�ات)3-14(: تم تخ�صي�ص���ها لتدري���ب الأطف���ال عل���ى المه���ارات اللازم���ة لتعل���م 
جداول الن�ش���اط، حيث تم تخ�ص���ي�ص الجل�سات من)3-6( للمهارة الأولى وهي تعرف 
ال�ص���ورة وتمييزه���ا عن الخلفية، والجل�س���ات من)7-10( للمه���ارة الثانية وهي تمييز 
الأ�ش���ياء المت�ش���ابهة والتع���رف عليه���ا، والجل�س���ات م���ن)11-14( للمه���ارة الثالث���ة وهي 
التطاب���ق بين ال�ص���ور والمو�ض���وع، وي�س���تنتج من ذل���ك �أن التدريبات المت�ض���منة في تلك 
الجداول تعد من التدريبات الم�ألوفة للأطفال، ومن واقع بيئة الطفل؛ وذلك لت�سهيل 
تعلم المهارات و�إتباع جداول الن�ش���اط ب�ص���ورة �س���ريعة و�س���هلة، كما �أن تلك التدريبات 
والأن�ش���طة تنته���ي نهاية وا�ض���حة، بالن�س���بة للمه���ارة الأولى تنتهي المهمة عند و�ض���ع 
الطفل يده على ال�صورة، وترديد ذلك وراء الباحث، �أما المهمة الثانية فتنتهي المهمة 
عندم���ا ي�ض���ع الطف���ل يده على القطعة التي ت�ض���مها ال�ص���ورة، وت�ش���به تل���ك القطعة 
الت���ي تعر����ض علي���ه منف���ردة، في ح�ي�ن تنتهي المهم���ة بالن�س���بة للمهارة الثالث���ة عندما 
يم�س���ك الطفل بالقطعة التي تتطابق مع ال�ص���ورة التي يعر�ض لها جدول الن�ش���اط.
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الجل�س�ات)15-17(: وفي تلك الجل�سات قام الباحث ب�إعطاء الفر�صة للأطفال لإعادة 
لاا�س���تجابة عل���ى الج���داول الثلاث���ة ال�س���ابقة؛ وذل���ك لتقيي���م م���دى اكت�س���اب الطفل          

تلك المهارات.
وي�س���تخدم في المرحل���ة الأولى نمذج���ة ال�س���لوك المطل���وب �إلى جان���ب التك���رار، 
م الباح���ث النموذج، و�س���اعد الطف���ل على �أداء ال�س���لوك الم�س���تهدف، وتقديم  حي���ث ق���دَّ
التعزيز المعنوي والمادي له عند قيامه بالا�س���تجابة ال�صحيحة، وتكرار المحاولة �إذا لم 
ي�س���تطع �أن ي�أتي بالا�س���تجابة ال�صحيحة، وا�ستخدام الإ�شارات التي تهدف �إلى تذكرة 
الطفل بما يجب عليه �أن يفعله، وكان الباحث ي�سير باتجاه الطفل �أو باتجاه الأدوات 

المطلوبة �أو يذكره بالمهمة المطلوبة من خلال التمثيل ال�صامت لها.

المرحلة الثانية: كان الهدف منها القيام بالتدريب على جداول الن�ش���اط الأ�سا�س���ية، 
وت�ضمنت )22( جل�سة كالتالي: 

الجل�س�ات )18-33(: هدفت �إلى تدريب الأطفال على الجداول التي تم �إعدادها لهم، 
وت�ضمنت تلك الجل�سات تقديم �أربعة جداول ن�شاط للأطفال، ويت�ألف كل جدول من 
خم�س���ة �أن�ش���طة، حيث تحتوي كل �صفحة على �صورة واحدة فقط للدلالة على المهمة 
المطلوبة، وت�شتمل تلك الجداول الأربعة على �أبعاد مقيا�س �سلوك �إيذاء الذات، وهي: 
الإيذاء الج�سدي، والإيذاء الوجداني والفكري، و�إهمال الذات، وحرمان الذات، حيث 
قام الباحث ب�أداء المهمة المت�ض���منة بال�ص���ورة �أمام الأطفال كنموذج ، ثم يكرر الأطفال 
�أ�س���ماء الأدوات الم�س���تخدمة في كل ن�ش���اط وراء الباحث، وت�ش���جيع الطفل وح�س���ه على 
���ا، ثم يقوم الطفل  �أداء الن�ش���اط المطل���وب وتوجيهه ث���م التقليل من التوجيه تدريجيًّ
ب�أداء الن�ش���اط الم�س���تهدف من تلقاء نف�سه تحت �إ�شراف الباحث، وعندما يفتح الطفل 
الجدول، وينظر �إلى ال�صورة، ويتعرف المطلوب منه من خلال ما تدل عليه ال�صورة، 
ف�إنه يح�ض���ر الأدوات �إلى مكانها الأ�ص���لي التي �أخذها منه من قبل على �أن تت�ض���من 
�إح���دى ال�ص���ور الخم����س المت�ض���منة في كل ج���دول �ص���ورة واح���دة على الأق���ل لتخفيف 
�س���لوك �إيذاء الذات، كما تم ا�س���تخدام الفنيات نف�س���ها التي تم ا�ستخدامها في المرحلة 

الأولى، وال�سماح للأطفال بالتعاون بع�ضهم مع بع�ض في �أداء الأن�شطة المختلفة.

الجل�سات)34-39(: تم تخ�صي�صها لإ�ضافة وا�ستبدال �صور جديدة لجدول الن�شاط، 
وقيام الأطفال ب�أداء الأن�شطة الم�ستهدفة.
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وخلال المرحلة الثانية يتم تعليم الأطفال ا�س���تخدام جداول الن�شاط الم�صورة 
الت���ي يت���م تقديمه���ا له���م دون م�س���اعدة م���ن الباح���ث، وعلى ذل���ك عم���ل الباحث على 
التقلي���ل التدريج���ي مم���ا يقدم���ه م���ن م�س���اعدة وتوجي���ه للأطف���ال حت���ى امتن���ع عن          

ذلك تمامًا. 

المرحل�ة الثالثة: كان الهدف منها �إعادة تدريب الأطفال على الجداول الأربعة التي 
تم تدريبهم عليها في المرحلة الثانية، وت�ض���م هذه المرحلة الجل�س���ات الثلاث الأخيرة 

من الجل�سة )40-42( من البرنامج.

)ز(	 تطبيق البرنامج: تم تطبق البرنامج على �أفراد المجموعة التجريبية وعددهم 
)7( �أطف���ال م���ن ذوي الإعاقة الفكرية بمدر�س���ة التربي���ة الفكرية بالمنيا، وقد 

ا�ستعان الباحث �أثناء تطبيق البرنامج بالمعلمين المتخ�ص�صين بالمدر�سة.

)ح تقويم البرنامج:	(
روعي في تقويم البرنامج �أن يكون على عدة مراحل، كما يلي :

11 التق�ويم المرحل�ي �أثن���اء تطبيق جل�س���ات البرنامج، بحيث لا يت���م لاانتقال من -
ن�ش���اط تدريب���ي �إلى ن�ش���اط �آخ���ر �إلا بع���د الت�أك���د م���ن �إتق���ان الطفل للن�ش���اط 
ال�س���ابق، ف�ض�ل�اً عن تقويم كل بُعْد من �أبعاد �س���لوك �إيذاء الذات بعد لاانتهاء 

من تطبيق الجل�سات الخا�صة بها.
22 التق�ويم النهائي)البع�دي(: ويت���م بتطبي���ق مقيا����س �س���لوك �إيذاء ال���ذات على -

�أطف���ال المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ض���ابطة؛ وذل���ك بهدف ت�س���جيل القيا�س 
البع���دي، وتع���رف فعالي���ة البرنامج التدريبي في تخفيف �س���لوك �إي���ذاء الذات 

لدى �أفراد المجموعة التجريبية.
33 التقويم التتبعي: ويتم ب�إعادة تطبيق مقيا�س �س���لوك �إيذاء الذات على �أطفال -

المجموع���ة التجريبية، بعد م�ض���ي ثلاثة �أ�ش���هر تقريبًا م���ن تطبيق البرنامج 
)ف�ت�رة المتابع���ة(؛ وذل���ك به���دف ت�س���جيل القيا����س التتبع���ي، ولمعرف���ة م���دى 

ا�ستمرارية فعالية البرنامج، وبيان �أثره بعد توقف جل�سات البرنامج .
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د- خطوات البحث و�إجراءاته:

بعد �أن انتهى الباحث من تطبيق المقيا�س، وبعد �أن �أ�صبح البرنامج التدريبي 
القائ���م على جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة لخف�ض �س���لوك �إي���ذاء الذات �ص���الًحا للتطبيق 
بع���د الت�أك���د من �أنه يحق���ق الغر�ض من �إع���داده، قام الباحث بالإج���راءات التطبيقية 

للدرا�سة على النحو التالي:
((( �أج���رى الباح���ث درا�س���ة ا�س���تطلاعية على عينة البح���ث، وذلك به���دف اختيار 1

العينتين التجريبية وال�ضابطة، وفي �ضوء متغير البحث تم انتقاء العينة من 
الأطفال ممن تتراوح �أعمارهم الزمنية ما بين)9-15( �سنة، فا�شتملت كل من 

العينتين التجريبية وال�ضابطة على )7( �أطفال لكل مجموعة.
(((2 بناء على ما تقدم، تمت التكاف�ؤ بين العينتين التجريبية وال�ضابطة في العمر 

الزمني، ومعامل الذكاء، و�سلوك �إيذاء الذات.
(((3 بع���د ذل���ك تم تطبي���ق البرنام���ج عل���ى المجموع���ة التجريبي���ة، بحي���ث ا�س���تمر 

التطبيق لمدة ثلاث �أ�شهر.
(((4 �أعي���د تطبيق مقيا�س �س���لوك �إيذاء الذات مرة ثاني���ة )التطبيق البعدي( على 

المجموعة التجريبية وال�ضابطة؛ وذلك للوقوف على مدى التغير الحادث في 
قدرة الأطفال على التوا�صل بعد البرنامج.

(((5 بعد ثلاثة �أ�شهر من التطبيق البعدي ، تم درا�سة تتبعية )التطبيق التتبعي(؛ 
لتع���رف م���دى ا�س���تمرارية فعالي���ة البرنام���ج التدريب���ي بع���د توقف���ه، وقد تم 

تطبيق مقيا�س �سلوك �إيذاء الذات مرة �أخرى.
(((6 الأ�س���اليب  الباح���ث  وا�س���تخدم  الدرج���ات،  وجدول���ة  لاا�س���تجابات  ت�ص���حيح 

الإح�ص���ائية التالية، وذلك من خلال البرامج الإح�ص���ائية المعروفة اخت�ص���ارًا 
اختب���ار   ،Mann-Whitney -ويتن���ى  م���ان  اختب���ار   :  SPSS/PC با�س���م 

ويلكوك�سون Wilcoxon Test، ثم تم ا�ستخلا�ص النتائج ومناق�شتها.
(((7 �ص���ياغة بع�ض التو�ص���يات بناءً على ما �أ�سفرت عنه هذا البحث من نتائج حتى 

يت�سنى لاا�ستفادة منها.
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نتائج البحث:

�أ-        نتائج الفر�ض الأول ومناق�شته:
ين����ص الفر����ض الأول عل���ى �أن���ه : “ توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن 
متو�س���طات رتب درجات �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة على مقيا�س �سلوك 
�إي���ذاء ال���ذات و�أبع���اده في القيا����س البع���دي )في لااتج���اه الأف�ض���ل( ل�ص���الح المجموع���ة 
التجريبية”. وللتحقق من �ص���حة هذا الفر�ض، تم ا�س���تخدام الأ�سلوب اللابارمتري 
اختبار مان -ويتنى Mann-Whitney لح�ساب الفروق بين متو�سطات رتب درجات 
�أفراد المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة على مقيا�س �س���لوك �إيذاء الذات و�أبعاده في 
القيا����س البعدي. ويو�ض���ح ج���دول )3( النتائج التي تم الح�ص���ول عليها عند معالجة 

الفر�ض الأول �إح�صائيًّا: 
جدول )3(

قيمة U ودلالتها للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 
وال�ضابطة على مقيا�س �سلوك �إيذاء الذات و�أبعاده في القيا�س البعدي 

المتغير

 المجموعة
التجريبية

(ن=7)

 المجموعة
ال�ضابطة

قيمة(ن=7)
"U"

قيمة
"W"

قيمة
"Z"الدلالة

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

0,01-42811770283,137الإيذاء الج�سدي

0,01-4,142910,86761293,053الإيذاء الوجداني

0,01-53510707352,339�إهمال الذات
0,01-42811770283,162حرمان الذات
0,01-42811770282,137الدرجة الكلية

يت�ض���ح من جدول )3( وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًّا بين متو�س���طي رتب درجات 
المجموعتين التجريبية وال�ضابطة، وبالرجوع �إلى متو�سطات الدرجات يت�ضح �أن هذه 
الفروق في �ص���الح المتو�س���طات الأ�صغر وهى متو�س���طات درجات المجموعة التجريبية، 
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وه���و م���ا يعني انخفا�ض درجة �س���لوك �إيذاء الذات لدى �أع�ض���ائها مما ي�ؤكد �أف�ض���لية 
ه���ذا الو�ض���ع، وت�ؤكد ه���ذه النتائج �ص���حة الفر�ض الأول، وتعتبر نتيج���ة هذا الفر�ض 
مهمة في الت�أكيد على �أن جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة تعد �أحد �أهم الأ�س���اليب الحديثة 
الت���ي يمك���ن �أن ت����ؤدي دورًا مهمً���ا في �س���بيل مواجه���ة بع����ض �أوجه الق�ص���ور في خف�ض 
�س���لوك �إي���ذاء الذات ب�أبعاده المختلفة عند الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية، فيمكن من 
خلال ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�صورة تخفيف الإيذاء الج�سدي والوجداني لدى 
الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، مم���ا يجعل الطف���ل ذي الإعاقة الفكرية ق���ادرًا على 

تخفيف �سلوك �إيذاء الذات ب�أبعاده المختلفة.

ويمك���ن تف�س�ي�ر تل���ك النتائج ب����أن �إج���راءات البرنامج التدريب���ي القائمة على 
ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة في خف�ض �س���لوك �إيذاء الذات لدى الأطفال ذوي 
الإعاق���ة الفكرية الب�س���يطة، وما ي�ش���تمل عليه ه���ذا البرنامج من فني���ات و�أدوات كان 
له���ا �أث���ر �إيجابي في تخفيف �س���لوك �إيذاء الذات ب�أبعاده المختلف���ة عند ه�ؤلاء الأطفال 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة، حي���ث �إن ج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة ب�ص���ورتها الحالية 
 Development Approach القائم���ة على التدرج في التعلم تتبع لااتجاه النمائي
في الإر�ش���اد ال�س���لوكي لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية وهو لااتج���اه الذي يعتمد 
�أ�سا�سً���ا عل���ى ترتي���ب بيئ���ة المتعلم، وتقديم الأن�ش���طة الت���ي تتوافق مع رغب���ات الطفل 
ذي الإعاق���ة الفكري���ة و�إمكانات���ه المحددة، كما تعتم���د هذه الجداول وت�ص���ميمها على 
م�س���تويات جي���دة م���ن الإث���ارة الملائمة للطف���ل ذي الإعاقة الفكري���ة، وفي ذلك الوقت 

تتفق هذه الإ�ستراتيجية الحديثة مع مبادئ لااتجاه ال�سلوكي في التعلم.

وت�ؤك���د نتيج���ة ه���ذا الفر����ض الإيجابي���ة �أن تف���وق المجموع���ة التجريبية على 
المجموعة ال�ضابطة في خف�ض �سلوك �إيذاء الذات ب�أبعاده المختلفة في القيا�س البعدي 
راج���ع �إلى فعالي���ة ا�س���تخدام البرنام���ج التدريب���ي الم�س���تخدم والقائ���م عل���ى ج���داول 
الن�ش���اط الم�ص���ورة م���ع الطف���ل ذي الإعاق���ة الفكري���ة في تخفي���ف �س���لوك �إي���ذاء الذات 
ب�أبع���اده المختلف���ة، و�أن ت�أخ���ر المجموعة ال�ض���ابطة وثبات م�س���تواها وع���دم تقدمها في 
ه���ذه الأبع���اد المختلف���ة راج���ع �إلى عدم تطبيق البرنام���ج التدريبي؛ مم���ا ي�ؤكد �أهمية 
ا�س���تخدام البرام���ج الت�أهيلية م���ع الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية الب�س���يطة، حتى لا 

تحدث عملية انطفاء التعلم.
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وبهذا يمكن �أن يرجع الباحث نجاح المجموعة التجريبية وتقدمهم في خف�ض 
�س���لوك �إيذاء الذات ب�أبعاده المختلفة �إلى فعالية ما تت�ض���منه جداول الن�شاط الم�صورة 
م���ن �أن�ش���طة ومهام تتنا�س���ب مع ق���درات و�إمكانات �أف���راد المجموع���ة التجريبية، حيث 
�أتاح���ت تل���ك الأن�ش���طة الفر�ص���ة له���م للتعبير ع���ن �أنف�س���هم بطريقة مقبول���ة، و�أدت 
�إلى تفري���غ طاقاته���م و�ش���حناتهم لاانفع���الات المكبوت���ة التي كانت تدفعه���م للاعتداء 
عل���ى �أنف�س���هم والآخري���ن، كما �أن ان�ش���غالهم في تل���ك المهام و�إنجازهم له���ا قد قلل من 
فر�ص���ة قيامهم ب�إيذاء الذات نظرًا لان�ش���غالهم في �إنجاز تلك المهام، كما �أن لاانفعالات 
المكبوتة قد �أ�صبح يتم التنفي�س عنها في الأن�شطة والمهام المت�ضمنة بدلًا من �إ�سقاطها 
عل���ى الممتل���كات، و�إلى جانب ذل���ك كان الباحث يعتمد على خط���وات و�إجراءات مرتبة 
ومنظم���ة وفني���ات �س���لوكية فعال���ة للتعام���ل م���ع الطف���ل ذي الإعاق���ة الفكري���ة، مثل: 
النمذجة والتوجيه اليدوي، والتكرار، والتدعيم الأولي والثانوي والتغذية والملام�سة 
���ا ا�ش�ت�ارك المعلمين في عملية التدريب، وقيا�س مدى تقدم الطفل ،  الج�س���دية، و�أي�ضً
وذلك من خلال لاا�س���تمارات الخا�ص���ة بقيا�س مدى تقدم الطفل في مهارات الجدول 
القائ���م عل���ى الأن�ش���طة الم�ص���ورة، وذل���ك ب����أن ي�س���تطيعوا ا�س���تبدال ال�ص���ورة الموجودة 
بالج���دول ب�أي���ة �ص���ور �أخرى م���ن �أجل تدريب الأطف���ال على مه���ارات �أخرى مرتبطة 

بالطفل ذي الإعاقة الفكرية ولديه عجز فيها.

وتتفق هذه النتائج مع ما تو�ص���لت �إليه نتائج الدرا�س���ات ال�س���ابقة التي �أكدت 
فعالية ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة مع الأطفال ذوي الإعاق���ة الفكرية، ومن 
 ،Duttlinger, et al. (2013)  ه���ذه الدرا�س���ات: درا�س���ة �إبراهي���م)2007(، ودرا�س���ة
ودرا�س���ة Koyama & Wang (2011) ، والت���ي �أ�س���فرت في مجموعه���ا ع���ن �أهمي���ة 
المهام والأن�شطة ومراحل تطبيق جداول الن�شاط الم�صورة على الأطفال ذوي الإعاقة 

الفكرية في خف�ض بع�ض الم�شكلات ال�سلوكية التي يعانون منها. 

و�أكدت جميع الدرا�س���ات تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة ال�ض���ابطة 
بع���د تطبي���ق البرام���ج القائم���ة عل���ى ج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة. حيث ت�ض���منت تلك 
البرام���ج التدريبي���ة الكثير من مهارات الحياة التي تعتبر في مجملها مهارات نمائية 
يمكن �إك�سابها لهذه الفئة عن طريق التدريب والممار�سة، كما عمل على �إعادة تنظيم 
بيئ���ة �أطف���ال المجموع���ة التجريبية، وتزويده���ا بالكثير م���ن الأدوات والو�س���ائل التي 
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�س���اعدتهم عل���ى ممار�س���ة العديد م���ن الأن�ش���طة المتنوع���ة المخططة وغ�ي�ر المخططة 
�إلى جان���ب التفاع���ل م���ع هذه البيئ���ة، كما �أن التدريب العملي على ا�س���تخدام ال�ص���ور 
والأن�ش���طة المختلفة ي�س���اعد الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في لااعتماد على �أنف�س���هم 
بقدر الإمكان، ولاانخراط في تفاعلات وعلاقات اجتماعية مع �أقرانهم، حيث �إن لمثل 
هذا التدريب �آثارًا �إيجابية على الجوانب النف�س���ية ولااجتماعية ولاانفعالية لديهم؛ 

مما يك�سبهم تقبل الآخرين وتقديرهم.

ب-      نتائج الفر�ض الثاني ومناق�شته:
ين����ص الفر����ض الثال���ث “لا توجد فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طات 
رت���ب درج���ات �أف���راد المجموعة التجريبية على مقيا�س �س���لوك �إيذاء ال���ذات و�أبعاده في 
القيا�س�ي�ن البعدي )بعد انتهاء البرنامج مبا�شرة(، والتتبعي )بعد مرور ثلاث �أ�شهر 

من انتهاء البرنامج(”.

للتحقق من �ص���حة هذا الفر�ض، تم ا�س���تخدام الأ�س���لوب اللابارمتري اختبار 
ويلكوك�س���ون Wilcoxon Test؛ وذل���ك لح�س���اب الف���روق بين متو�س���طات الرتب في 
�أبعاد مقيا�س �س���لوك �إيذاء الذات ودرجته الكلية للمجموعة التجريبية في القيا�س�ي�ن 
البعدي والتتبعي. ويو�ض���ح جدول)5( النتائج التي تم الح�ص���ول عليها عند معالجة 

الفر�ض الثالث �إح�صائيًّا : 
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جدول )5(
نتائج اختبار ويلكوك�سون لدلالة الفرق بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية 

في القيا�سين : البعدي والتتبعي لمقيا�س �سلوك �إيذاء الذات الدرجة الكلية )ن=7( 

 متو�سطنتوزيع الرتبالأبعاد
الرتب

 مجموع
الرتب

قيمة
(Z)

 م�ستوى
الدلالة

الإيذاء الج�سدي
00‚008‚24الرتب ال�سالبة

غير دالة.‚526
00‚2513‚43 الرتب الموجبة

 الإيذاء
الوجداني

50‚755‚22الرتب ال�سالبة
غير دالة051‚1

50‚8815‚43 الرتب الموجبة

�إهمال الذات
50‚753‚21الرتب ال�سالبة

غير دالة084‚1
50‚8311‚33 الرتب الموجبة

حرمان الذات
50‚755‚22الرتب ال�سالبة

غير دالة063‚1
50‚8815‚43 الرتب الموجبة

الدرجة الكلية
50‚503‚13الرتب ال�سالبة

غير دالة784‚1
50‚0824‚64 الرتب الموجبة

 يت�ض���ح م���ن جدول )5( ع���دم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًّا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبعي لمقيا�س �س���لوك 
�إيذاء الذات و�أبعاده، حيث ت�شير هذه النتيجة �إلى �أن البرنامج التدريبي قد ا�ستمرت 
فاعليت���ه خ�ل�ال ف�ت�رة المتابعة، وهى ثلاث �أ�ش���هر م���ن التطبيق البع���دي، وبذلك يتم 

قبول الفر�ض الثالث.

وق���د يرج���ع ذلك �إلى ما تم خلال البرنامج م���ن �إعادة تدريب الأطفال على  	
ج���داول الن�ش���اط المت�ض���منة بم���ا تتطلب���ه من مه���ارات ومه���ام و�أن�ش���طة، وذلك خلال 
المرحل���ة الأخ�ي�رة م���ن البرنام���ج بع���د �أن كان ق���د تم تدريبه���م عليه���ا خ�ل�ال مرحلة 
�س���ابقة من البرنامج، وهو ما �أ�س���هم في ا�س���تمرار �أثر ذلك التدريب �إلى ما بعد انتهاء 
���ا - �إلى  البرنامج، و�أدى �إلى عدم حدوث انتكا�س���ة بعد انتهائه، وقد يرجع ذلك - �أي�ضً
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فعالي���ة البرنام���ج ال���ذي تم تدري���ب �أفراد المجموع���ة التجريبية عليه، كم���ا �أن حفاظ 
الأطفال على مهارات التغلب على �س���لوك �إيذاء الذات ب�أبعاده المختلفة راجع تحديدًا 
�إلى المرحلة الثالثة من البرنامج، والتي هدفت �إلى �إعادة تدريب الأطفال على جداول 
الن�شاط الم�صورة ب�شكل مجمل، وتغير بع�ض ال�صور وا�ستبدالها ب�صورة �أخرى ك�شكل 

من �أ�شكال التعميم.

المجموع���ة  �أف���راد  عل���ى  التدريب���ي  البرنام���ج  �أث���ر  بق���اء  يرج���ع  ق���د  كم���ا  	
التجريبي���ة �إلى فعالي���ة البرنام���ج التدريب���ي القائ���م عل���ى جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة 
���ا  وارتب���اط البرنام���ج ب�أ�ش���ياء يرغبها الطفل ويف�ض���لها مثل ال�ص���ور وارتباطها �أي�ضً
ب�س���لوكيات م���ن �ش����أنها تثبيت التعل���م، مثل: النمذج���ة، والتوجيه اللفظ���ي واليدوي، 
���ا المرحل���ة الثالث���ة م���ن البرنام���ج التي تعتمد عل���ى �إعادة  والتك���رار، والتعمي���م. و�أي�ضً
التدري���ب عل���ى الج���داول التك���رار، كم���ا �أن ا�س���تبدال بع�ض ال�ص���ور من �أج���ل التعميم 
والم�ش���اركة الفعال���ة �أدى �إلى وج���ود تك���رار ومتابع���ة غ�ي�ر مبا�ش���رة، وا�س���تمرارية في 
���ا، وكذل���ك الألف���ة الت���ي تكون���ت م���ا ب�ي�ن الباح���ث و�أف���راد  التطبي���ق والتعمي���م �أي�ضً
المجموع���ة التجريبي���ة م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، وه���ذه النتيج���ة تُظه���ر 
الت�أث�ي�ر الإيجابي للبرنامج التدريبي الم�س���تخدم في هذا البحث، وت�ش�ي�ر �إلى فاعليته 
وج���دواه. وتتف���ق ه���ذه النتيجة مع نتائج بع�ض الدرا�س���ات ال�س���ابقة الت���ي �أكدت بقاء 
فعالية جداول الن�ش���اط الم�ص���ورة في فترة المتابعة في خف�ض بع�ض الم�شكلات ال�سلوكية 
المختلف���ة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، مثل: درا�س���ة محمد وفرحات)2002(،          

ودرا�سة Duttlinger, et al., (2013)، ودرا�سة الريدي )2014(.

بن���اء عل���ى م���ا �س���بق، تت�ض���ح فعالي���ة ج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة وملائمته���ا  	
عدي���دة         فني���ات  عل���ى  اعتماده���ا  وكذل���ك  الفكري���ة،  الإعاق���ة  ذوي  للأطف���ال 
)التدعي���م، والنمذج���ة، والتوجي���ه الي���دوي، والتك���رار(، حي���ث �إن مدار����س التربي���ة 
الفكري���ة تعتمد في جميع برامجها المقدمة للطفل على ال�ص���ور والمثيرات الب�ص���رية؛ 
مم���ا ي�ض���من للباح���ث ا�س���تمرارية لاا�س���تفادة م���ن البرنام���ج وفنيات���ه وخا�ص���ة بع���د 
ترتيب التعامل با�س���تخدام هذه ال�ص���ورة مع الطفل ذي الإعاقة الفكرية با�س���تخدام         

البرنامج التدريبي.
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تو�صيات البحث:
في �ض���وء �إجراءات هذا البحث، وما تو�ص���لت �إليه من نتائج، وما قدمه الباحث 
م���ن تف�س�ي�ارت، وم���ا واجهه من �ص���عوبات خ�ل�ال تطبيق �إج���راءات البح���ث الميدانية، 
وا�س���تنادًا للو�ض���ع القائم في الم�ؤ�س�سات الخا�ص���ة بالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، ف�إنه 
يعر�ض فيما يلي بع�ض التو�صيات التربوية في مجال الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:

((( �ض���رورة العم���ل عل���ى تن���وع البرام���ج التدريبي���ة با�س���تخدام ج���داول الن�ش���اط 1
الم�ص���ورة ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة عام���ة والأطفال ذوي الإعاق���ة الفكرية 
خا�ص���ة م���ع الت���درج من ال�س���هل �إلى ال�ص���عب ومن الب�س���يط �إلى المرك���ب �أثناء 
تدريبه���م، وكذل���ك تدري���ب المعلمين والأخ�ص���ائيين النف�س���يين ولااجتماعيين 

على ا�ستخدام جداول الن�شاط الم�صورة. 
(((2 �ض���رورة لااهتم���ام بالتدخ���ل المبك���ر بالبرام���ج التدريبي���ة لدى الأطف���ال ذوي 

ال�س���لوكيات المرغوب���ة،  الإعاق���ة الفكري���ة وتدريبه���م عليه���ا؛ لتنمي���ة بع����ض 
وتخفي���ف ال�س���لوكيات غ�ي�ر المرغوب���ة الت���ي ت�ص���در منه���م، حت���ى لا تتراك���م 

لاا�ضطرابات النف�سية وال�سلوكية ولااجتماعية لديهم.
(((3 �ض���رورة لااهتمام بتدريب الوالدين على كيفية ا�س���تخدام جداول الن�ش���اط في 

المنزل؛ للإ�سهام في الت�أهيل اللازم لأطفالهم ذوي الإعاقة الفكرية.
(((4 �ضرورة قيام الأخ�صائيين النف�سيين ب�إعداد ملفات خا�صة لكل طفل في مدار�س 

نون فيها �ص���ورة تف�ص���يلية عن حال���ة الطفل لاانفعالية  التربي���ة الفكرية يدوِّ
وال�ص���حية ولااجتماعي���ة ولااقت�ص���ادية وم�س���تواه التح�ص���يلي، و�ص���ورة ع���ن 
�س���لوكه العام في المدر�س���ة، وما يثيره من م�ش���كلات، و�إجراء بع�ض لااختبارات 

النف�سية ب�صورة دورية منتظمة .
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