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الملخ�ص:
للياق���ة  العاملي���ة  البني���ة  عل���ى  التع���رف  �إلى  الحالي���ة  الدرا�س���ة  هدف���ت 
الذهني���ة، والتع���رف عل���ى الف���روق ف���ى اللياق���ة الذهني���ة تبع���اً للم�ست���وى التعليم���ى                                           
)الأول – الثان���ى - الثال���ث(، والفئ���ة )موهوب���ات – عادي���ات( ل���دى طالب���ات المرحل���ة 
المتو�سط���ة. ولتحقي���ق ه���ذه الأهداف قامت الباحث���ة ب�إعداد مقيا����س للياقة الذهنية، 
وتطبيق���ه على عين���ة قوامها )500( طالبه م���ن طالبات المتو�سط���ه الثالثة بالظهران 
بالمملك���ة العربي���ة ال�سعودي���ة، وذل���ك بع���د التحق���ق م���ن �صدق���ه وثبات���ه. وا�ستخدمت 
الباحث���ة الأ�ساليب الإح�صائي���ة البارامترية مثل المتو�سط���ات والإنحرافات المعيارية، 
واختب���ار »ت«، التحلي���ل التحليل العامل���ي الإ�ستك�شافي والتوكي���دي با�ستخدام برنامج 
لي���زرال (LLSERL 8.8), وبرنام���ج �أمو����س»Amos 4.01«  للتحق���ق من فرو�ض 

الدرا�سة. وتو�صلت الدرا�سة �إلى النتائج التالية: 
11 �أن اللياقة الذهنية لدى طالبات المرحلة المتو�سطة عبارة عن عامل كامن عام .

تنتظم حوله العوامل الم�شاهدة ال�سبع.
22 ع���دم وجود فروق دال���ة �إح�صائياً فى اللياقة الذهنية تبعاً للم�ستوى التعليمى .

)الأول – الثان���ى - الثال���ث(، والفئ���ة )موهوب���ات – عادي���ات( ل���دى طالب���ات 
المرحلة المتو�سطة.

الكلمات المفتاحية: 
البنية العاملية – اللياقة الذهنية – طالبات المرحلة المتو�سطة.



المجلد ال�ساد�س - العدد )22( يناير 2018 مجلة التربية الخا�صة

 254 

Factor Structure of Mental Fitness among 
Middle School Female Students
Dr. Mashael Rashid Al Buainain

Abstract:
The current study aimed at identifying the factor structure 

of mental fitness, as well as identifying the differences in mental 
fitness according to the middle school female student’s educational 
level (first, second or third grade) and category (gifted or normally 
developing). To fulfill these aims, the researcher prepared a mental 
fitness scale. After verifying its validity and stability, the researcher 
applied the scale to a sample of (500) female third stage middle school 
students in Dhahran, Saudi Arabia. The researcher used parametric 
statistical tools such as arithmetic mean, standard deviations, T-test, 
confirmatory factor analysis (CFA) and exploratory factor analysis 
(EFA) using LISREL 8.8 program, and Amos 4.01program to verify 
the hypotheses of the study. The study found the following results: 
The mental fitness of middle school female students is a general 
latent factor around which the seven given factors are organized. 
There are no statistically significant differences in mental fitness 
according to the educational level (first, second or third grade). There 
are no statistically significant differences in mental fitness according 
to the middle school female students’ category (gifted or normally 
developing). 

Keywords: Factor structure, mental fitness, middle school female 
students.
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مقدمة:
وا�سع���ة  النف�سي���ة  لااختب���ارات  م���ن  ولاا�ستع���دادات  الق���درات  اختب���ارات  تُع���د 
لاا�ستخدام فى حياتنا اليومية، وت�سهم بفاعلية فى اتخاذ قرارات علمية تتعلق بفئات 
كث�ي�رة من المجتمع. وب�صف���ة عامة يمكن النظر �إلى اختبارات القدرات ولاا�ستعدادات 
عل���ى �أنها طرق مقننة لتقييم الأداء الح���الى �أو الم�ستقبلى للفرد عن طريق ا�ستجابته 
على مهام �أو م�شكلات محددة ت�شترك فيما بينها فى قيا�سها الجانب العقلى المعرفى. 
وق���د �أ�سهم���ت التط���ورات في مي���دان علم النف����س المعرفى ف���ى تنام���ى معلوماتنا حول 
الكيفي���ة التى يقوم به���ا الأفراد فى حل الم�شكلات المعرفي���ة المختلفة. ومن لااتجاهات 
الحديث���ة ف���ى تطوير لااختب���ارات النف�سية هو لااتجاه الذى يعم���ل على التكامل بين 

علم النف�س المعرفى والقيا�س النف�سى معاً )ه�شام جاد الرب، 2016، 484(. 

�إن م���ن �أه���م الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة الت���ى يهت���م به���ا الباحث عن���د تقنين 
لااختب���ارات والمقايي����س النف�سي���ة التحق���ق م���ن �ص���دق وثب���ات الدرج���ات الم�شتق���ة من 
المقيا����س با�ستخ���دام عين���ات م�شابه���ة للفئ���ة الم�ستهدف���ة م���ن القيا�س. وب���دون تقديم 
مث���ل تل���ك الأدل���ة ف�إنه م���ن ال�صع���ب الوثوق ف���ى نتائج ا�ستخ���دام المقيا����س ولااعتماد 
عليه���ا ف���ى اتخ���اذ �أية قرارات. ل���ذا ف�إن معاي�ي�ر �إع���داد المقايي�س التربوي���ة والنف�سية                               
 (American Educational Research Association, American
 Psychological Association, & National Council on Measurement
(in Education, 1999  تحدد �ضرورة توافر ال�شروط الأتية فى المقيا�س النف�سى 
�أو الترب���وى: �أ( يعك����س بدقة الخا�صية �أو التكوين الفر�ض���ى الذى يدعى �أنه يقي�سه، 
ب( لديه �أدلة �صدق تتعلق بالغر�ض الذى ي�ستخدم فيه، ج( يجب �ألا يقي�س خ�صائ�ص 

�أخرى غير تلك التى يفتر�ض �أن يقي�سها )ه�شام جاد الرب، 2006، 438(.

 Confirmatory factor التوكي���دى  العامل���ى  التحلي���ل  ع���ادة  وي�ستخ���دم 
analysis (CFA) ف���ى اختب���ار الفرو����ض المتعلقة بالبناء العامل���ى و تكاف�ؤ القيا�س. 
والتحليل العاملى التوكيدى هو �إجراء لاختبار الفرو�ض حول العلاقة بين متغايرت 
معين���ة تنتم���ى لعوام���ل فر�ضي���ة م�شترك���ة والتى يتح���دد عدده���ا وتف�سيره���ا مقدما 
)ف����ؤاد �أب���و حط���ب، �أمال �ص���ادق، 1991(. ويتميز هذا الأ�سل���وب لااح�صائى بقدر كبير 
م���ن المرون���ة والفعالية والق���وة عند �إختبار فرو����ض تتعلق بالبنية العاملي���ة �أو ثباتها 
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ع�ب�ر مجموع���ات مختلف���ة. فب���دلا م���ن ا�ستخ���دام التحلي���ل العامل���ى لاا�ستك�شاف���ى 
تك���ون  ق���د  عوام���ل  �أي���ة  ل�ن�رى    Exploratory factor analysis التقلي���دى 
موج���ودة خل���ف مجموع���ة م���ن المتغ�ي�رات، يًمكنن���ا التحلي���ل العامل���ى التوكي���دى من 
اختب���ار م���دى دق���ة نم���اذج مح���ددة ف���ى و�صفه���ا التف�صيلى للعلاق���ات ب�ي�ن المتغايرت 
و العوام���ل الكامن���ة Latent factors م���ن الدرج���ة الأولى �أو م���ن درج���ات �أعل���ى                                                                                                          
 .Hierarchical latent factors (Schumacker & Lomax, 1996)
بالإ�ضافة �إلى ذلك، يتيح التحليل العاملى التوكيدى الفر�صة للمقارنات الإح�صائية 
ب�ي�ن مجموع���ة من النم���اذج التى ت�ص���ف البن���اء العاملى الكام���ن لمقيا�س م���ا وال�صور 

المختلفة للاختبار )ه�شام جاد الرب، 2006، 442(.

ت�ساع���د  الت���ي  العوام���ل  م���ن   Mental fitness الذهني���ة  اللياق���ة  وتُعَ���دُّ 
الأف���راد عل���ى التواف���ق مع المواق���ف المختلفة التي يتعر�ض���ون لها في حياته���م اليومية                                      

)نوره الرئي�سى، 2016، 418(.

ويهت���م عل���م النف����س بدرا�س���ة اللياق���ة الذهني���ة لت�أثيره���ا الوا�ضح عل���ى كافة 
جوان���ب ال�شخ�صي���ة؛ فالإن�س���ان كرم���ه الله و�سخ���ر له كل م���ا فيها لي�سمو ه���و بنف�سه 
وبمعاني���ه عل���ى �سائ���ر المخلوق���ات، وم���ن الغري���ب في الأمر اهتم���ام الباحث�ي�ن وعلماء 
النف����س بالجوان���ب ال�سلبي���ة ب�ص���ورة كب�ي�رة ج���دا �أك�ث�ر م���ن اهتمامه���م بالجوان���ب 
الإيجابي���ة، حيث �إنهم يدر�سون الخوف والقل���ق والعدوان والغ�ضب �أكثر ما يدر�سون 
الف���رح والبهج���ة وال�سع���ادة، وق���د يك���ون هن���اك م�ب�رر لديه���م لذلك وهو ه���دف نبيل 
غايت���ه تخلي����ص الب�شريه منها ، ولكن الأك�ث�ر �أهمية �أن تُدر�س الجوانب الإيجابية في 
الإن�س���ان وال�سل���وك الإيجاب���ي، للتعرف على الجوانب الم�ضيئة لدي���ه وتحقيق التوازن 
في النف����س الب�شري���ه، ولك���ن ه���ذه الم���رة عن طري���ق تعليمهم كي���ف ي�ستثم���رون �أق�صى 
طاقاته���م و�إمكانياته���م الذهنية دون قلق �أو عدوان �أو خ���وف لممار�سة الحياة والك�شف 

عن معانيها والعي�ش ب�إيجابية والبعد عن ال�سلبية.

ولذا اهتمت الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة ال�شرقية بالدمام بالمملكة العربية 
ال�سعودية بو�ضع م�شروع للياقة الذهنية يهتم بتحقيق هدف هام وهو �إمتلاك الفرد 
لمه���ارات �إتخ���اذ الق���رار، المقارنة والت�صني���ف، التتاب���ع، لاا�ستنتاج، ح���ل الم�شكلات، طرح 
الأ�سئل���ة، وذل���ك خ�ل�ال تعر�ضه للم�شك�ل�ات المختلفة �س���واء كانت حياتي���ة �أو مدر�سية 
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الأم���ر الذى يجعله يت�سم بالعقلاني���ة والحكمة. حيث ي�ستهدف هذا الم�شروع طالبات 
المراح���ل الدرا�سي���ة من مرحلة ريا�ض الأطفال بواق���ع خم�س مدار�س من كل مرحلة، 
بالا�ضاف���ة �إلى المرحل���ة لاابتدائية في المرحلت�ي�ن العليا والدنيا، وقد ظهر هذا الم�شروع 
نتيج���ة �إلى حاج���ة المي���دان الترب���وي وطالب���ات المراح���ل لريا�ض���ة العق���ل و�ض���رورة 
تن�شيطه، حيث ي�ستهدف هذا الم�شروع تنمية العقل وقدراته و�إك�سابه اللياقة اللازمة 
لأداء عملياته الذهنية من خلال منهج �إبداعي على هيئة �سل�سلة تعليمية مترابطة، 
كمنه���ج تعليم���ي تتخلله ور�ش ودورات ت�أهيلية ب�أ�سل���وب تقني حديث لبناء جيل مبدع 

)الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة ال�شرقية(.

م�شكلة الدرا�سة:
بالرغم من �ضرورة توافر الأدلة التقليدية لثبات و�صدق لااختبار �أو المقيا�س 
قبل لااعتماد على درجاته والثقة فى نتائجه، �إلا �أن هذه الأدلة وحدها لا تعد كافية. 
فبالإ�ضاف���ة �إلى �أهمية التحقق م���ن ثبات الدرجات الم�شتقة من المقيا�س، يجب �أن يتم 
التحق���ق م���ن البناء العاملى للمقيا�س عند تقنين المقايي�س. حيث يعد البناء العاملى 
�أحد �أهم �أدلة �صدق التكوين، وي�يرش �إلى التوافق بين التعريف النظرى للخا�صية �أو 
التكوين الفر�ضى الذى يقي�سه المقيا�س والبيانات الواقعية الم�ستمدة من الم�ستجيبين 
عل���ى المقيا����س (Hoyle & Smith, 1994; Messick, 1995) والبن���اء العامل���ى 
يرتب���ط ب�صدق التكوي���ن الفر�ضى �أو �صدق المفهوم والذى يعت�ب�ره بع�ض العلماء من 
�أه���م �أدلة �ص���دق المقايي�س النف�سية، بل ويعتبروه مفهموم���ا �شاملا لل�صدق ي�ضم فى 

            .(Byrne & Campbell, 1999) طياته �أدلة ال�صدق الأخرى

وترج���ع �أهمي���ة فح�ص البناء العاملى وثبات القيا����س �إلى �أنهما ي�ؤثران ب�شكل 
مبا�شر فى ح�ساب الدرجة الكلية على المقيا�س، وكذلك ب�شكل غير مبا�شر فى تف�سير 
تل���ك الدرج���ات التى نح�ص���ل عليها بعد تطبيق المقيا�س خا�صة تل���ك المتعلقة بالفروق 
ب�ي�ن المجموع���ات. فم���ن ال�صع���ب �أن نجم���ع درج���ات لاا�ستجاب���ات على المف���ردات بدون 
الت�أك���د م���ن وج���ود عام���ل واح���د تت�شب���ع عليه جمي���ع مف���ردات المقيا�س وم���ن ال�صعب 
تف�سير الدرجات الم�شتقة من المقيا�س دون التعرف على الأبعاد والعوامل التى تت�شبع 
عليه���ا مف���ردات المقيا����س المختلف���ة. وم���ع ذل���ك ف����إن القلي���ل م���ن الدرا�سات-وخا�ص���ة 
العربي���ة منها-اهتم���ت بمثل ه���ذا النوع من الدرا�سات والبح���وث بعد ترجمة وتقنين 
المقايي����س النف�سي���ة ف���ى ثقافة جديدة. وق���د يرجع ذلك �إلى ع���دم �أدراك �أهمية �إجراء 
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مث���ل تل���ك الدرا�سات قبل الوث���وق فى نتائج ا�ستخ���دام المقايي�س النف�سي���ة من ناحية، 
وارتب���اط مث���ل ه���ذا النوع م���ن الدرا�سات ف���ى �أذهان كث�ي�ر من الباحث�ي�ن بالتعقيدات 
الإح�صائي���ة والريا�ضي���ة عند �صياغ���ة الفرو�ض واختبارها وتف�س�ي�ر النتائج الخا�صة 
به���ا؛ خا�ص���ة �أنه���ا تمث���ل بالفعل نوع���ا غير تقلي���دى فى البح���وث النف�سي���ة العربية. 
و   CFA التوكي���دى  العامل���ى  كالتحلي���ل  �أح�صائي���ة  �أ�سالي���ب  �أن ظه���ور  والحقيق���ة 
التحلي���ل التوكي���دى متعدد المجموع���ات Multisample CFA و ظهور جيل جديد 
                                                    AMOS 5.0 (Arbuckle, 2003)، EQS 6.0 م���ن البرام���ج الإح�صائي���ة مث���ل
كن  LISREL 8.5 (Joreskog, & Sorbom, 2002) ، (Bentler, 2004) ُمت
الباحث من القيام بالأ�ساليب الإح�صائية اللازمة لاختبار مثل هذه الفرو�ض ب�شكل 
�أي�س���ر بكثير مما �سبق، قد �سهل بالفعل القيام بالدرا�سات التى تتناول البناء العاملى 

التوكيدى.

والدرا�س���ة الحالي���ة تتن���اول اكت�ش���اف طبيعة البني���ة العاملية للياق���ة الذهنية 
حي���ث �إنن���ا لا زالن���ا في حاج���ة �إلى التعمق في فهم العوامل المكون���ة لها. ومن هنا تظهر 

م�شكلة الدرا�سة الحالية والتي تتطلب الإجابة عن الت�سا�ؤلات التالية:
11 ما طبيعة البنية العاملية للياقة الذهنية لدى طالبات المرحلة المتو�سطة؟..
22 ه���ل توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ف���ى اللياق���ة الذهنية ب�ي�ن طالب���ات المرحلة .

المتو�سطة تبعاً للم�ستوى التعليمى )الأول – الثانى - الثالث(؟.
33 ه���ل توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ف���ى اللياق���ة الذهنية ب�ي�ن طالب���ات المرحلة .

المتو�سطة تبعاً للفئة )موهوبات – عاديات(؟.

�أهداف الدرا�سة: 
تتلخ�ص �أهداف الدرا�سة الحالية فيما يلي:

11 التع���رف عل���ى طبيعة البني���ة العاملية للياق���ة الذهنية لدى طالب���ات المدار�س .
المتو�سطة.

22 الك�ش���ف عن الفروق ف���ى اللياقة الذهنية بين طالب���ات المدار�س المتو�سطة تبعاً .
للم�ستوى التعليمى )الأول - الثانى – الثالث(.

33 الك�ش���ف عن الفروق ف���ى اللياقة الذهنية بين طالب���ات المدار�س المتو�سطة تبعاً .
للفئة )موهوبات – عاديات(.
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�أهمية الدرا�سة:
تتحدد �أهمية الدرا�سة الحالية من خلال ما يلي:

11 متغ�ي�راً                   ( باعتب���اره  الذهني���ة  للياق���ة  العاملي���ة  البني���ة  ع���ن  الك�ش���ف  �أهمي���ة 
حديث ن�سبياً.

22 �أهمية متغير اللياقة الذهنية وحداثة درا�سة هذا المتغير لدى طالبات المدار�س (
المتو�سط���ة، وال���ذي يعتبر من المو�ضوعات الحديثة ن�سبي���اً التي لم تتطرق لها 

�أي درا�سة عربية ب�صورة مبا�شرة - في حدود �إطلاع الباحثة.      
33 �أهمي���ة تواف���ر مقيا�س - ي�ضاف �إلى المكتبة العربية - لتحديد م�ستوى اللياقة (

الذهنية لدى طالبات المدار�س المتو�سطة. 

م�صطلحات الدرا�سة:

11 -:The Factor structure  البنية العاملية
ه���و �شك���ل من �أ�شكال �صدق البن���اء Construct validity  يتم الو�صول �إليه 
م���ن خلال التحليل العاملى Factor analysis والتحليل العاملى �أ�سلوب �إح�صائى 
يمث���ل عدداً كبايرً م���ن العمليات والمعالجات الريا�ضياتية ف���ى تحليل لاارتباطات بين 
المتغ�ي�رات )بن���ود المقيا�س �أو لااختبار( ومن ثم تف�سير هذه لاارتباطات واختزالها فى 

عدد �أقل من المتغايرت ت�سمى العوامل )ف�ؤاد البهى ال�سيد، 2008(.

22 - :Mental fitness  اللياقة الذهنية
تعن���ي حال���ة من التكامل الذهن���ى التي تتطلب �أن يكون الف���رد ممتلكاً لمهارات 
�إتخ���اذ الق���رار، المقارنة والت�صنيف، التتاب���ع، لاا�ستنتاج، حل الم�شك�ل�ات، طرح الأ�سئلة، 
�إ�ضاف���ة �إلى الذاك���رة وذلك خ�ل�ال تعر�ضه للم�شكلات المختلفة �س���واء كانت حياتية �أو 

مدر�سية الأمر الذى يجعله يت�سم بالعقلانية والحكمة.

الت���ي  »الدرج���ة  ب�أنه���ا  الحالي���ة  الدرا�س���ة  في  �إجرائي���اً  الباحث���ة  وتعرفه���ا 
تح�ص���ل عليه���ا الطالب���ة بالمرحل���ة المتو�سط���ة في الأداء عل���ى مقيا�س اللياق���ة الذهنية                                    

�إعداد/ الباحثة«.



المجلد ال�ساد�س - العدد )22( يناير 2018 مجلة التربية الخا�صة

 260 

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
يُع���د التحلي���ل العامل���ي Factor Analysis �إ�سل���وب �إح�صائ���ى ي�ستخ���دم فى 
تناول بيانات متعددة ارتبطت فيما بينها بدرجات مختلفة من لاارتباط ، لتلخ�ص فى 
�ص���ورة ت�صنيفات م�ستقلة قائمة على �أ�س�س نوعية للت�صنيف. ويتولى الباحث فح�ص 
ه���ذه الأ�س����س الت�صنيفية وا�ست�شفاف م���ا بينها من خ�صائ�ص م�شترك���ة وفقاً للإطار 
النظ���رى والمنط���ق العلمى الذى بد�أ ب���ه )�صفوت ف���رج، 1991، 17(. ولذا يمثل �أ�سلوب 
التحلي���ل العامل���ي خط من البحث مختلف تماماً ع���ن الطرق الريا�ضية الأخرى فى 
العل���وم لااجتماعي���ة، حيث �أنه يعتم���د على افترا�ضات �إح�صائي���ة، وهى نظرية �شائعة 
ومف�ضل���ة ل���دى كثيري���ن ، لأنها تح���اول �أن تجيب عن ال�س�ؤال الذى طالم���ا �س�أله العلم 
: م���ا ه���و �أقل عدد من المفاهي���م التى يمكن �أن تنظم تعقد الظاهرة وت�صفها؟ ويعك�س 
ه���ذا ال�س����ؤال قانون الإيجاز الذى يدفع العلم �إلى تجنب تعدد المفاهيم التى لا حاجة 
ل���ه به���ا . ويطبق التحليل العاملي مب���د�أ الإيجاز هذا بالبحث عن العنا�صر الأ�سا�سية 
للظواه���ر �أو المفاهي���م . وي���رى المحلل���ون العاملي���ون �أن ه���ذا المنه���ج �سي����ؤدى بنا حتما 
�إلى �أن ن�ض���ع �أيدين���ا عل���ى الخ�صائ�ص الأ�سا�سية للطبيع���ة الب�شرية كما هو الحال فى 

الجدول الدورى للعنا�صر فى الكيمياء )�أحمد عبد الخالق، 1994، 91(. 

وقد �أ�صبح التحليل العاملى يحتل مكانة هامة فى البحوث بمختلف انواعها ، 
حيث ان هذة العلوم تخ�ضع لكثير من المتغايرت المتداخلة ، التى يكون بينها مجموعة 
م���ن لاارتباط���ات ال�سلبي���ة �أو لاايجابية. فالتحلي���ل العاملى �أ�سل���وب اح�صائى ي�ساعد 
الباح���ث ف���ى درا�س���ة المتغ�ي�رات المختلفة بق�صد ارجاعه���ا الى �أهم العوام���ل التى اثرت 
فيها ، فمن المعروف ان �أى ظاهرة من الظواهر تنتج من عدة عوامل كثيرة ، وتعتبر 

الظاهرة مح�صلة لهذة العوامل جميعا )م�صطفى باهى و�آخرين، 2006، 187(.

وي���رى محم���د فراج )2002، 196( �أن التحلي���ل العاملى �أ�سلوب اح�صائى يعمل 
عل���ى تجميع متغايرت ذات طبيعة واح���دة فى تركيبة متجان�سة مرتبطة داخليا فيما 
بينه���ا ف���ى تكوي���ن ي�سمى عامل ) ( بحي���ث يرتبط كل متغير من ه���ذة المتغايرت بهذا 
العام���ل، �أى ان ك���ل متغ�ي�ر من هذة المتغ�ي�رات يت�شبع على هذا العام���ل بقيم متفاوتة 
تو�ضح لااهمية الن�سبية لكل متغير من هذة المتغايرت المرتيطة بالن�سبة لهذا العامل.
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�إذن فالا�ستخ���دام المبا�ش���ر للتحلي���ل العامل���ي يتج���ه نح���و فح����ص العلاق���ات 
لاارتباطي���ة بين ع���دد من المتغ�ي�رات وا�ستخلا�ص الأ�س����س الت�صنيفي���ة العامة بينها. 
كم���ا �أن  التحلي���ل العاملي �أ�سلوباً منا�سب���اً ي�ستطيع الباحث ا�ستخدامه فى �سعيه نحو 
ح�س���ن ت�صنيف الظواهر الإن�سانية، والخروج منها بالقوانين الخا�صة بهذه الظواهر           

)بدر الأن�صارى، 1999، 1 – 2(.

والتحلي���ل العامل���ى يب���د�أ بح�س���اب لاارتباط���ات ب�ي�ن ع���دد من المتغ�ي�رات مثل                  
�أ ، ب،ج ، د ، ه �أو الذك���اء ، القل���ق ، لاانط���واء ، التح�صي���ل ، و لااكتئ���اب مث�ل�ا ، ونح�ص���ل 
عل���ى م�صفوف���ة م���ن لاارتباط���ات ب�ي�ن ه���ذه المتغايرت ل���دى عينة م���ا ، ثم نتق���دم بعد 
ذل���ك لتحلي���ل هذه الم�صفوف���ة لاارتباطية تحلي�ل�ا عاملياً لن�ص���ل �إلى �أقل عدد ممكن 
م���ن المح���اور �أو العوام���ل تمكنن���ا م���ن التعب�ي�ر ع���ن �أكبر ق���در م���ن التباين ب�ي�ن هذه 
المتغ�ي�رات ، ذل���ك �أن توقفن���ا عن���د فح�ص هذه الم�صفوف���ة لاارتباطية الت���ى تتكون من 
ع�ش���رة معاملات ارتباط لا ي����ؤدى �إلى فهم كامل للمجال الم�شترك فيما بينها جميعا 
، حي���ث يب�ي�ن ك���ل معام���ل من معام�ل�ات لاارتباط ف���ى الم�صفوفة علاق���ة ب�سيطة بين 
متغيري���ن فق���ط من متغايرته���ا دون �أن ينبئ ب�أهمية �أو دور ه���ذه العلاقة بين هذين 
المتغيري���ن ومتغ�ي�ر ثال���ث ، وعلى ذلك لا ن�ستطيع عند هذا الم�ست���وى �أن ن�صل لتقدير 
للعلاق���ة الم�شترك���ة بين ثلاثة متغايرت معاً �أو ب�ي�ن متغايرت الم�صفوفة الخم�س �إذ �أن 
ح�صولنا على معامل للارتباط بين �أ ، ب قدره 0.7 ومعامل �آخر بين ب ، ج قدره 0.7 
�أي�ض���ا لا يعن���ى بال�ض���رورة �أن لاارتب���اط بين �أ ، ج ي�ساوى 0.7 كذل���ك فقد يكون ما هو 
م�ش�ت�رك ب�ي�ن �أ ، ب غ�ي�ر ما هو م�شترك ب�ي�ن ب ، ج ، ولا ت�صلح العلاق���ة الثنائية بين 
ب و�أي م���ن المتغيري���ن �أ ، ج لتقدير العلاقة بينهما ف���ى معاملات لاارتباط الب�سيطة               

)�صفوت فرج، 1991، 18(. 

وحدد بدر الأن�صارى )1999، 5 – 6( الطرق الح�سابية الم�ستخدمة فى التحليل 
العاملي فى: الطريقة الفطرية ، والطريقة المركزية ، والطريقة المركزية ب�إ�ستخدام 

متو�سط لاارتباطات ، وطريقة المكونات لاا�سا�سية ، وعر�ضها على النحو التالى: 
11 الطريق�ة القطري�ة Diagonal method: وتع���د الطريق���ة القطري���ة م���ن .

الط���رق المبا�ش���رة وال�سهلة فى التحلي���ل العاملي ، ويمك���ن ا�ستخدامها �إذا كان 
لدين���ا ع���دد قليل م���ن المتغايرت وت����ؤدى �إلى ا�ستخلا�ص �أك�ب�ر عدد ممكن من 
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العوامل وتتطلب هذه الطريقة معرفة �سابقة ودقيقة بقيم �شيوع المتغايرت ، 
وب���دون هذه المعرفة لايمك���ن ا�ستخدامها . وت�ستمد الطريقة القطرية ا�سمها 
من كونها تقوم على ا�ستخدام القيم القطرية فى الم�صفوفة لاارتباطية مبا�شرة 
. وتبد�أ الطريقة القطرية با�ستخلا�ص هذه القيمة بكاملها فى العامل الأول 
، وبذل���ك يك���ون ج���ذر هذه القيم���ة هو ت�شبع المتغ�ي�ر الأول عل���ى العامل الأول 
، ويطل���ق علي���ه ا�س���م الت�شب���ع القط���ري وهك���ذا )�صف���وت ف���رج ، 1991 -157(.

22 المركزي���ة                                . الطريق���ة  كان���ت   :Centroid method المركزي�ة  الطريق�ة 
“لثر�ست���ون” �أك�ث�ر ط���رق التحلي���ل العامل���ي ا�ستخدام���ا و�شيوع���ا �إلى عهد 
قري���ب نظرا ل�سهول���ة ح�سابها ف�ضلا عن ا�ستخلا�ص ع���دد قليل من العوامل 
العام���ة . غير �أن ه���ذه الطريقة تفتقر �إلى عدد من المزايا الهامة ، �أهمها �أنها 
لا ت�ستخل����ص لاا ق���درا مح���دودا  من التباين لاارتباط���ي ، تتحدد قيم ال�شيوع 
ف���ى الم�صفوف���ة الإرتباطي���ة وف���ق تقديرات غير دقيق���ة حيث ت�ستخ���دم �أق�صى 
ارتب���اط ب�ي�ن المتغ�ي�ر و�أى متغ�ي�ر فى الم�صفوف���ة وهو اجراء ي����ؤدى �إلى خف�ض 

رتبة الم�صفوفة.
33 .          :Averoid method الطريق�ة المركزي�ة با�ستخدام متو�س�ط الارتباط�ات

لا تختل���ف ه���ذه الطريق���ة ع���ن الطريقة المركزي���ة المعتادة �إلا ف���ى ا�ستخدامها 
تقدي���ر ال�شي���وع عب���ارة ع���ن متو�س���ط ارتباط���ات المتغ�ي�ر ببقي���ة المتغ�ي�رات فى 
الم�صفوفة ثم ح�ساب العوامل بعد و�ضع المتو�سط الخا�ص بارتباطات كل متغير 
ف���ى خليت���ه القطرية وله���ذا ال�سب���ب يطلق على ه���ذا لاا�سلوب ا�س���م الطريقة 
المركزي���ة ب�إ�ستخ���دام المتو�سطات . غ�ي�ر �أن هذه الطريق���ة لا توفر نف�س الدقة 
الت���ى تجده���ا ف���ى الطريقة المركزية التام���ة ، �إذ ت����ؤدي �إلى خف�ض محدود فى 
ن�سب���ة التباي���ن التى تعبر عنها العوامل الناتجة. غ�ي�ر �أن هذه الطريقة تبدو 
مفي���دة ف���ى حالة وجود عدد كبير من المتغايرت دون توفر و�سائل �آلية لاجراء 

العمليات الح�سابية. 
44 طريق�ة المكون�ات الأ�سا�سي�ةPrincipal componants : تع���د طريق���ة .

المكونات الأ�سا�سية التى و�ضعها “هويتلنج” Hottelling عام 1933 من �أكثر 
ط���رق التحلي���ل العاملي دقة و�شيوع���اً في بحوث ال�شخ�صي���ة ، ولهذه الطريقة 
مزاي���ا ع���دة منه���ا �أنه���ا ت����ؤدي �إلى ت�شبع���ات دقيق���ة . وكذل���ك “ ف�إن ك���ل عامل 
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ي�ستخ���رج �أق�ص���ى كمية من التباي���ن )�أى �أن مجموع مربع���ات ت�شبعات العامل 
ت�ص���ل لأق�ص���ى درج���ة لك���ل عامل(، وت����ؤدى �إلى �أقل ق���در ممكن م���ن البواقي، 
كم���ا �أن الم�صفوف���ة لاارتباطي���ة تخت���زل �إلى �أق���ل ع���دد م���ن العوام���ل المتعامدة                  

.)103  ،1994 الخالق  عبد  المرتبطة” )�أحمد  “غير 

 Mental fitness وعلى جانب �آخر ترى الباحثة الحالية �أن اللياقة الذهنية
حال���ة م���ن التكامل الذهنى التي تتطلب �أن يكون الف���رد ممتلكاً لمهارات �إتخاذ القرار، 
المقارن���ة والت�صني���ف، التتاب���ع، لاا�ستنتاج، ح���ل الم�شكلات، ط���رح الأ�سئل���ة، �إ�ضافة غلى 
الذاك���رة وذل���ك خ�ل�ال تعر�ض���ه للم�شك�ل�ات المختلفة �سواء كان���ت حياتي���ة �أو مدر�سية 
الأم���ر ال���ذى يجعله يت�سم بالعقلانية والحكمة، وتفتر��ض �أن اللياقة الذهنية تتكون 

من �سبع مكونات �أ�سا�سية هى: 

11 - :Decision Taking Skills مهارة اتخاذ القرار
وتع���د الق���درة على اتخاذ الق���رار Decision-taking Ability عاملًا مهما 
م���ن العوام���ل الأ�سا�سي���ة في حي���اة الطال���ب , فه���ي الت���ي ت�ساع���ده على توجي���ه الحياة 
وتقدمه���ا، كم���ا ت�ساع���د ه���ذه القدرة على ح���ل كثير م���ن الم�شكلات وتجن���ب كثير من 
الأخطار , وبها ي�ستطيع الفرد ال�سيطرة والتحكم في �أمور كثيرة وت�سييرها ل�صالحه 

.(Tong et al., 2010)

ويُع���رف اتخ���اذ الق���رار ب�أن���ه عملية عقلي���ة عميق���ة ومركبة يتم فيه���ا تف�ضيل 
واختي���ار بدي���ل م���ا م���ن بين ع���دة بدائل مطروح���ة لمواجهة موق���ف ما �أو ح���ل م�شكلة 
معين���ة وذل���ك بعد ت�أمل وتقييم البدائل المطروح���ة, وتت�ضمن هذه العملية مجموعة 
من المهارات الفرعية هي: فهم الم�شكلة وتحديدها, جمع المعارف والمعلومات والتفكير 
بمتطلب���ات اتخ���اذ الق���رار, ايج���اد البدائ���ل والمفا�ضلة بينه���ا, اختيار البدي���ل الأف�ضل 

وتنفيذه ومتابعته.

22 مهارة المقارنة والت�صنيف: -
ت�يرش مهارة الت�صنيف: �إلى العمل على و�ضع الفقرات والمفردات فى مجموعات 
بن���اء عل���ى خ�صائ�صه���ا الم�شتركة. بينما ت�ش�ي�ر مهارة المقارنة �إلى تحدي���د �أوجه ال�شبه 
ولااخت�ل�اف ب�ي�ن المعلومات المعط���اة، �أو المعلومات التى يتم البح���ث ولاا�ستق�صاء عنها 

)�سُليمان عبدالواحد، 2013، 463 – 464(.
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33 مهارة التتابع: -
يرى �سُليمان عبدالواحد )2011، 77( �أن مهارة التتابع تعتمد على التعاقب في 
تعامل الفرد مع المثايرت �أثناء معالجة المعلومات وتكون العنا�صر في ت�سل�سل وترتيب 
معين�ي�ن، وتت�ضمن قيام الف���رد بعمل بحث في قائمة الأ�شكال �أو الكلمات �أو الأعداد �أو 
الرموز واحدة تلو الأخرى؛ لذا فهي تحتاج �إلى وقت �أطول من مهارة التزامن �أو الت�آنى.

44 مهارة الا�ستنتاج:-
ي�ش�ي�ر من���دور فت���ح الله )2008، 147( �إلى انه���ا ا�ستخ���دام المعلوم���ات ال�سابق���ة 
لإ�ضافة معلومات جديدة وت�شتمل على �أربع مهارات فرعية هى )لاا�ستدلال، التنب�ؤ، 

التف�صيل، والتمثيل(.

وتعرف���ه �أم���ل غن���ايم )2015، 95( ب�أن���ه نتيج���ة ي�ستخل�صها الف���رد من حقائق 
معينة لوحظت �أو افتر�ضت.

55 مهارة حل الم�شكلات: -
تعت�ب�ر مهارة ح���ل الم�شكلة النواة الأ�سا�سية لتنمي���ة التفكير، فال�شخ�ص القادر 
عل���ى ح���ل الم�شكلة بمه���ارة و�إتقان هو ال���ذى يتمتع بم�ست���وى عال من التفك�ي�ر، قادراً 
عل���ى �إتخاذ القرار وعلى المفا�ضلة ب�ي�ن البدائل المطروحة للحل، وتعانى مدار�سنا فى 
الوقت الحالى من ق�صور فى تدريب وتنمية مهارات حل الم�شكلات لدى المتعلمين فى 

المقررات التعليمية المختلفة.

وتُعرفه���ا �أم���ل الزغب���ى )2012، 208( ب�أنه���ا العمليات المعرفي���ة التى يترجمها 
الف���رد ف���ى مراح���ل وخط���وات ي�ستخدمه���ا للتعام���ل م���ع الم�شك�ل�ات الت���ى يواجهونها             

فى حياتهم.

66 مهارة طرح الأ�سئلة: -
هى المهارة التى ت�ستخدم لدعم نوعية المعلومات، من خلال ا�ستق�صاء طلابى، 
يتطل���ب ط���رح الأ�سئلة الفاعل���ة �أو �صياغتها �أو اختيار الأف�ض���ل منها. ومن ثم تهدف 
كّ���ن  ه���ذه المه���ارة �إلى تعمي���ق النظ���ر ف���ى المعلوم���ات، به���دف فهمه���ا فهم���اً عميق���اً، ُمي
المتعل���م م���ن التع���رف عل���ى العلاقات ب�ي�ن المفاهيم والعنا�ص���ر المكونة له���ذه المعلومات                      

)وليد العيا�صرة، 2011، 163(.
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77 - :Memory Skills مهارة الذاكرة
تعت�ب�ر الذاك���رة �شرط �أ�سا�س���ى للحياة النف�سية وحجر الزاوي���ة للنمو النف�سى 
. فه���ى تل���ك الق���وة الت���ى تكم���ن وراء النم���و النف�س���ى بدونه���ا لا ن�ستطي���ع �أن نخطط 
للم�ستقبل ا�ستناذا �إلى الخبرة الما�ضية، وبدونها يدرك الفرد �أى �إح�سا�س يتكرر لمرات 
عدي���دة كم���ا �أدرك���ه فى الم���رة الأولى وبالت���الى لا يحدث التعل���م، وبدون ه���ذه العملية 
العقلية لا يتحقق النمو الإن�سانى. حيث يظل الفرد �أبداً عند م�ستوى الطفل الوليد 

)�سُليمان عبدالواحد، 2017، 141 – 142(.

ولق���د �أجري���ت العديد م���ن الدرا�سات والبح���وث التى تناولت المه���ارات المكونة 
للياقة الذهنية كل على حدة يمكن عر�ضها على النحو التالى:

�أولاً: درا�سات تناولت اتخاذ القرار:
 �أج���رى �إ�صفه���اني و�آخ���رون (Esfahani et al, 2012) درا�س���ة، ع���ن ت�أث�ي�ر 
ال�سم���ات ال�شخ�صي���ة على اتخاذ القرار لاابتكاري وذل���ك على عينة قوامها )160( من 
ط�ل�اب الجامعة الإيرانيين، وبتطبيق مقيا�ساً للعوامل الخم�سة الكبرى لل�شخ�صية، 
ومقيا�س���اً لاتخ���اذ الق���رار لاابتك���اري �أو�ضح���ت نتائ���ج الدرا�س���ة �أن �سم���ات ال�شخ�صي���ة 
ت�ؤث���ر ت�أثايرً دلًاا على اتخاذ القرار لاابتك���اري وخا�صة ال�ضمير الحي، ولاانب�ساطية، 
والمقبولي���ة. وق���د �أو�ض���ح الباحث���ون في مناق�ش���ة النتائ���ج �أن الطلاب الذي���ن يتميزون 

بال�ضمير الحي ولاانب�ساطية والمقبولية �أكثر قدرة على اتخاذ القرار لاابتكاري، 

(Rahaman, 2014) درا�س���ة ع���ن ال�شخ�صي���ة  �أج���رى راهم���ان  وفي الهن���د 
و�أنم���اط اتخاذ الق���رار، وذلك على عينة قوامها )360( طالباً من بالمرحلة الجامعية، 
وبا�ستخ���دام مقيا�س�ي�ن للعوامل الخم�سة الكبرى لل�شخ�صي���ة، و�أنماط اتخاذ القرار. 
�أو�ضح���ت نتائ���ج الدرا�س���ة �أن���ه توج���د علاق���ة دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي�ن العوام���ل الخم�سة 
الك�ب�رى لل�شخ�صية و�أنم���اط اتخاذ القرار، كما تبين وجود علاق���ة ارتباطية موجبة 
ب�ي�ن ال�ضم�ي�ر الحي ولاانفت���اح على الخ�ب�رة واتخاذ الق���رار، و�أو�ضح���ت نتائج تحليل 
لاانح���دار �أن ال�ضم�ي�ر الحي يتنب����أ �سلبياً بنمط الت�سويف والت�أجي���ل في اتخاذ القرار، 
والع�صابي���ة تنب����أت �إيجابي���اً بالنمط الح���ذر في اتخاذ الق���رار، كما تنب����أت لاانب�ساطية 

ولاانفتاح على الخبرة ايجابياً بنمط اتخاذ القرار العقلاني.
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ثانياً: درا�سات تناولت مهارات التفكير
�أج���رى �سُليم���ان عبدالواح���د )2013(  درا�س���ة به���دف التعرف عل���ى بروفيلات 
مه���ارات التفك�ي�ر لدى المراهق�ي�ن في �ضوء اليد المف�ضلة، و�أي�ض���اً التعرف على �أثر نوع 
الجن����س وا�ستخ���دام الي���د المف�ضل���ة وتفاعلاتهم���ا في مه���ارات التفك�ي�ر، وك���ذا الك�شف 
ع���ن الف���روق في مهارات التفكير تبعاً لم�ست���وى ال�صف الدرا�س���ي، بالإ�ضافة �إلى درا�سة 
�أث���ر التدري���ب عل���ى الخرائ���ط العقلي���ة في مه���ارات التفك�ي�ر طبق���اً لنم���وذج مارزان���و، 
وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة الأ�سا�سي���ة م���ن )70( طالب���اً وطالب���ة من المراهق�ي�ن تتراوح 
�أعماره���م الزمني���ة م���ا ب�ي�ن )13 – 15( عام���اً ، منه���م )35( م�ستخدمي الي���د اليمنى،                       
)35( م�ستخدمي اليد الي�سرى. وبا�ستخدام مقيا�س مهارات التفكير فى �إطار نموذج 
مارزان���و، مقيا����س �أف�ضلية ا�ستخدام اليد، وبرنامج تدريب���ى قائم على خرائط العقل 
لتنمية مهارات التفكير وجميعها من �إعداد/ الباحث، �أ�شارت النتائج �إلى عدم اختلاف 
بروفي�ل�ات مه���ارات التفك�ي�ر مو�ض���وع الدرا�س���ة باخت�ل�اف ا�ستخ���دام الي���د المف�ضل���ة 
)يمنى – ي�سرى( لدى المراهقين بالمرحلة الإعدادية، وعدم وجود ت�أثايرت دالة لنوع 
الجن����س عل���ى مهارات التفك�ي�ر التالي���ة )التركيز، التولي���د، والتكام���ل والدمج( عند 
م�ست���وى )0.05(، وكان حجم الت�أثير في حال���ة الت�أثايرت الدالة لنوع الجن�س �صغير، 
وجمي���ع الف���روق ذات الدلالة ل�صالح الذكور. بينما لم توجد ت�أثايرت دالة لمتغير نوع 
الجن����س عل���ى مهارات التفك�ي�ر التالية )جم���ع المعلوم���ات، التذكر، تنظي���م المعلومات، 
التحلي���ل، والتق���ويم(، �إ�ضاف���ة �إلى عدم وج���ود ت�أثايرت دالة لمتغ�ي�ر �أف�ضلية ا�ستخدام 
الي���د عل���ى مه���ارات التفك�ي�ر الثماني���ة ل���دى �أف���راد عين���ة الدرا�س���ة الحالي���ة، ووجود 
ت�أث�ي�رات دالة للتفاعل بين نوع الجن�س و�أف�ضلية ا�ستخدام اليد على مهارات التفكير 
التالي���ة )التركي���ز، تنظي���م المعلوم���ات( فق���ط عن���د م�ست���وى )0.05(، وكان���ت الفروق 
ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ل�صال���ح م�ستخدم���ي اليد الي�س���رى، في حين لم توج���د ت�أثايرت 
دال���ة للتفاع���ل بين نوع الجن�س و�أف�ضلية ا�ستخدام الي���د على مهاراتي )التذكر، جمع 
المعلوم���ات، التحلي���ل، التوليد، التكام���ل والدمج، والتقويم(، وع���دم وجود فروق دالة 
�إح�صائي���اً في بروفي�ل�ات مه���ارات التفك�ي�ر ترج���ع �إلى م�ستوى ال�ص���ف الدرا�سي لدى 
المراهق�ي�ن م�ستخدمي الي���د اليمنى وم�ستخدمي اليد الي�س���رى، و�أخايرً وجود فروق 
دال���ة �إح�صائياً بين متو�سطي درجات المراهقين م�ستخدمى اليد اليمنى وم�ستخدمى 

اليد الي�سرى في القيا�سين القبلي والبعدي في مهارات التفكير ل�صالح البعدي.
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وكذل���ك �أج���رى �أحمد الفق���ى )2015( درا�سة هدفت �إلى التع���رف علي فاعلية  
برنام���ج قائ���م على نظرية التعل���م الم�ستند �إلى المخ فى تدري����س التاريخ لتنمية الذكاء 
الوجدان���ى ومه���ارات التفك�ي�ر الناقد لدى ط�ل�اب المرحلة الثانوي���ة، وذلك على عينة 
قوامه���ا )35( طالب���اً فى �صورة مجموع���ة تجريبية واحدة، وبتطبي���ق مقيا�س الذكاء 
الوجدان���ى، واختبار مه���ارات التفكير الناقد ك�شفت نتائج البحث �أن البرنامج القائم 
عل���ى نظري���ة التعل���م الم�ستن���د �إلى المخ ف���ى تدري�س التاريخ ك���ان له فاعلي���ة  فى تنمية 

الذكاء الوجدانى و مهارات التفكير الناقد لدى طلاب ال�صف الأول الثانوى.

ثالثاً: درا�سات تناولت التتابع:
ق���ام ناجل�ي�رى (Naglieri, 2000) بدرا�س���ة  ا�ستهدف���ت تحلي���ل بروفي�ل�ات 
التلامي���ذ عل���ى اختب���ار مق�ن�ن لمعرفة م�ست���وى القدرات العقلي���ة والعملي���ات المعرفية 
لنم���وذج  المكون���ة  والمتزامن���ة(  المتتابع���ة  المعرفي���ة  المعالج���ة   ، لاانتب���اه   ، )التخطي���ط 
)PASS( وعلاقت���ه بالتح�صي���ل الدرا�س���ي ، وذلك على عينة قوامه���ا )1597( تلميذاً 
ممن تتراوح �أعمارهم ما بين )5 – 17( �سنة ، وبا�ستخدام بطارية اختبارات منظومة 
التقدير المعرفي CAS �أظهرت النتائج ت�شابه م�ستوى درجات التلاميذ في التح�صيل 
الدرا�سي ، كما �أظهرت النتائج من خلال البروفيلات �إمكانية لاارتباط بين الق�صور 

في �أ�سلوبي المعالجة المعرفية المتتابعة والمتزامنة والق�صور في التح�صيل الدرا�سي. 
�سُليم���ان عبدالواح���د )2011 �أ( ب�إج���راء درا�سة هدف���ت �إلى التحقق من فعالية 
التدري���ب القائ���م على نموذج المعالج���ة المعرفية المتتابعة والمتزامن���ة لتكامل المعلومات 
بالم���خ في تنمي���ة وظائ���ف نمط معالج���ة المعلومات المتكام���ل للن�صف�ي�ن الكرويين بالمخ، 
وك���ذا �أث���ر ه���ذه التنمي���ة في زي���ادة وتح�س�ي�ن م�ست���وى التح�صي���ل الدرا�س���ي في م���ادة 
العل���وم لتلامي���ذ المرحل���ة الإعدادي���ة ذوى �صعوب���ات التعلم، وذلك عل���ى عينة قوامها 
)40( تلمي���ذاً وتلمي���ذة م���ن تلامي���ذ ال�ص���ف الأول الإع���دادي بمدر�س���ة الت���ل الكب�ي�ر 
الإعدادي���ة الجدي���دة الم�شتركة ب�إدارة الت���ل الكبير التعليمية بمحافظ���ة الإ�سماعيلية 
بجمهوري���ة م�صر العربية، تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين �أحدهما تجريبية والأخرى 
�ضابط���ة وقوام كل مجموعة )11 ذكور، 9 �إناث(، وبتطبيق برنامج تدريبي با�ستخدام 
الكمبيوت���ر لتنمية وظائف نمط معالجة المعلومات المتكامل للن�صفين الكرويين بالمخ 
لذوى �صعوبات التعلم �إعداد/ الباحث، وب�إتباع المنهج �شبه التجريبي وكذا با�ستخدام 
�أ�ساليب المعالجة الإح�صائية المنا�سبة �أ�سفرت النتائج عن فعالية التدريب القائم على 
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نم���وذج المعالج���ة المعرفية المتتابعة والمتزامنة لتكام���ل المعلومات بالمخ في تنمية وظائف 
نم���ط معالج���ة المعلومات المتكام���ل للن�صفين الكروي�ي�ن بالمخ، كما �أ�ش���ارت النتائج �إلى 
�أن تنمي���ة وظائ���ف نمط معالجة المعلوم���ات المتكامل �أدت �إلى زي���ادة وتح�سين م�ستوى 

التح�صيل الدرا�سي في مادة العلوم لتلاميذ المرحلة الإعدادية ذوى �صعوبات التعلم

رابعاً: درا�سات تناولت حل الم�شكلات:
وج���اءت درا�س���ة �أم���ل الزغب���ى )2012( به���دف التعرف عل���ى علاق���ة الذكاءات 
المتع���ددة ومه���ارات حل الم�شكلات العام���ة بفاعلية الذات العام���ة بم�ستوياتها المختلفة 
)مرتف���ع – متو�س���ط – منخف����ض( وذل���ك عل���ى  عين���ة مكون���ه م���ن )200( طالب���ا 
وطالب���ة م���ن ط�ل�اب ال�ص���ف الأول الثان���وي طبق عليه���م مقيا����س الذك���اءات المتعددة 
م���ن �إع���داد الباحث���ة ، وك���ذا مقيا�س���ي ح���ل الم�شك�ل�ات العام���ة وفاعلي���ة ال���ذات العامة 
م���ن �إع���داد الباحث���ة، وتو�صل���ت الدرا�س���ة الى وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة بين 
متو�سط���ات الط�ل�اب  في الأبع���اد المختلفة لمقيا����س الذكاءات المتعددة ل���دى المجموعات 
الثلاث���ة م���ن فاعلي���ة الذات العام���ة )المرتفعة – المتو�سط���ة – المنخف�ضة( عدا  بعدى 
)الذك���اء الج�سم���ي– الذكاء المو�سيقى(، حيث �أظه���رت النتائج �أنه لا توجد فروق ذات 
دلال���ة �إح�صائي���ة في هذي���ن البعدين  لدى مجموعتي الط�ل�اب ذوى م�ستويي فاعلية 
ال���ذات )متو�سط���ة – منخف�ض���ة(، كم���ا تو�صلت الدرا�س���ة �أي�ضاً �إلى وج���ود فروق ذات 
دلالة �إح�صائية في �أبعاد مقيا�س حل الم�شكلات العامة بين متو�سطات درجات الطلاب 
ذوى م�ستوي���ات فاعلي���ة ال���ذات العام���ة )مرتف���ع – متو�س���ط – منخف����ض( ل�صال���ح 

الطلاب ذوى فاعلية الذات المرتفعة. 

و�أج���رى قابيل محم���د و�آخرين )2013( درا�سة هدفت �إلى التحقق من فعالية 
تدري����س  ف���ى  الم�شك�ل�ات(  ا�ستخ���دام ا�ستراتيجيت���ى )خرائ���ط ال�شك���ل “V”– ح���ل 
الفيزي���اء عل���ى تنمي���ة مه���ارات ح���ل الم�شك�ل�ات الفيزيائية ل���دى طلاب ال�ص���ف الأول 

الثانوى، وذلك على عينة مكونة من مجموعتين تجريبيتين

ومجموعة �ضابطة، وبتطبيق كل من اختبار قيا�س العمليات العقلية المت�ضمنة 
في ح���ل الم�شك�ل�ات الفيزيائية واختبار مهارات حل الم�شكلات �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى 
الفيزياء  الم�شكلات( فى تدري�س  فعالي���ة ا�ستراتيجيتى )خرائط ال�شكل “V”– حل 

على تنمية مهارات حل الم�شكلات الفيزيائية لدى �أفراد المجموعتين التجريبيتين.
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ودرا�سة محمد العطار و�آخرين )2015( والتى هدفت �إلى التحقق من فاعلية 
ا�ستخ���دام �إ�ستراتيجية التعلم الم�ستند للم�شكل���ة في تنمية مهارات حل الم�شكلة في مادة 
العل���وم ل���دى تلاميذ ال�صف الثاني لااعدادي، وذلك عل���ى عينة قوامها )65( تلميذة 
تم تق�سيمه���م �إلى مجموعت�ي�ن: المجموعة التجريبية وعدده���ا )31( تلميذة بمدر�سة 
�سندي���ون الإعدادية بنات، والمجموعة ال�ضابطة وعددها )34( تلميذة  بمدر�سة طنان 
الإعدادي���ة بن���ات بمحافظ���ة القليوبي���ة بجمهوري���ة م�ص���ر العربية، وبتطبي���ق اختبار 
مهارات حل الم�شكلة في العلوم، �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى وجود فرق ذو دلالة �إح�صائية 
عن���د م�ست���وي دلال���ة ≥ 0.01  ب�ي�ن متو�س���ط درج���ات تلامي���ذ المجموع���ة ال�ضابط���ة 
والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمهارات حل الم�شكلة في العلوم، وفي لااختبار 
ككل، وي�يرش ذلك �إلى فاعلية ا�ستخدام �إ�ستراتيجية التعلم الم�ستند للم�شكلة في تنمية 

مهارات حل الم�شكلة.

خام�ساً: درا�سات تناولت الذاكرة:
كم���ا �أج���رى ك���ل م���ن �أوت���ل وكيبري���ب (Uttl & Kibreab, 2011) درا�س���ة 
ك���ان م���ن ب�ي�ن �أهدافه���ا اختب���ار ارتب���اط �أداءات الذاك���رة الم�ستقبلي���ة بعدد م���ن �سمات 
ال�شخ�صي���ه عل���ى ع���دد م���ن ط�ل�اب الجامع���ة، وطبق���ت الدرا�سة ع���ددًا م���ن القيا�سات 
المو�ضوعي���ة للذاكرت�ي�ن الما�ضي���ة والم�ستقبلي���ة، واختب���ار �شخ�صي���ة )بع���دي الع�صابية، 
ويقظ���ة ال�ضمير(. وقد �أظهرت نتائج الدرا�س���ة ارتباطات �ضعيفة جدًا بين القيا�سات 

المو�ضوعية للذاكرة الم�ستقبلية وكلا من الع�صابية ويقظة

وج���اءت درا�س���ة زينب �شعب���ان )2016( بهدف بحث الذاك���رة الم�ستقبلية المدُركة 
ذاتيً���ا، والمقُا�سه مو�ضوعيًا، والك�ش���ف عن علاقتها بكل من: ذاكرة الما�ضي، وخ�صائ�ص 
�إلماع���ة التذك���ر الم�ستقبل���ي “الأهمي���ة وال�ب�روز”، والن���وع، وبع����ض �سم���ات ال�شخ�صية. 
وذلك من خلال عينة )ن=281( من طلاب وطالبات كلية التربية )ن1=27، ن2=254 
عل���ى الترتي���ب(. تم ا�ستخدام كل من: ا�ستبيان الذاك���رة الم�ستقبلية والما�ضية، ومهمة 
الذاك���رة الم�ستقبلي���ة، وقائمة العوامل الخم�سة لل�شخ�صية. وقد �أظهرت نتائج البحث 
ق���درة ذاك���رة الما�ضي عل���ى التنب�ؤ بالذاك���رة الم�ستقبلية، وبالن�سبة لإلماع���ات التذكر؛ لم 
توج���د ت�أث�ي�رات دال���ة �إح�صائيً���ا لأهمي���ة الإلماعة على التذك���ر الم�ستقبل���ي، في حين �أثر 
ب���روز الإلماعة على نح���و دال على التذكر الم�ستقبلي داخ���ل المفحو�صين. بالإ�ضافة �إلى 



المجلد ال�ساد�س - العدد )22( يناير 2018 مجلة التربية الخا�صة

 270 

ما�سب���ق، بالن�سب���ة ل�سم���ات ال�شخ�صي���ة؛ لم توج���د فروق دال���ة �إح�صائيًا ب�ي�ن كل من: 
مرتفع���ي ومنخف�ضي يقظة ال�ضم�ي�ر، والع�صابية في �أداءات مهمة الذاكرة الم�ستقبلية 
)الذاك���رة الم�ستقبلي���ة المقُا�سة مو�ضوعيًا(، في حين ظه���رت ت�أثايرت دالة لبعدي يقظة 
ال�ضمير، والع�صابية على لاا�ستجابات الخا�صة با�ستبيان الذاكرة الم�ستقبلية والما�ضية 
)الذاك���رة الم�ستقبلي���ة المدركة ذاتيً���ا(. وبالن�سبة للنوع؛ تفوقت الإن���اث على الذكور في 
�أداءات مهم���ة الذاك���رة الم�ستقبلي���ة، في حين لم توجد فروق دال���ة �إح�صائيًا بين الإناث 

والذكور في لاا�ستجابات الخا�صة با�ستبيان الذاكرة الم�ستقبلية والما�ضية.

    وحي���ث �إن���ه توج���د ن���درة ف���ى البح���وث ال�سابقة المرتبط���ة باللياق���ة الذهنية 
حيث �إنه لا توجد درا�سة �إمبريقية عربية – في حدود �إطلاع الباحثة – بحثت البنية 
العاملي���ة للياق���ة الذهنية لذا كان �أحد �أهداف الدرا�س���ة الحالية التعرف على طبيعة 
البناء العاملي لهذا المفهوم- اللياقة الذهنية، �إ�ضافة �إلى �إلقاء ال�ضوء على الفروق فى 
اللياقة الذهنية تبعاً للم�ستوى التعليمى )م�ستوى �أول – م�ستوى ثان - م�ستوى ثالث(،
 والفئ���ة )موهوب���ات – عادي���ات( ل���دى طالبات المرحل���ة المتو�سطة وهو مح���ور اهتمام 

الدرا�سة الحالية. 

فرو�ض الدرا�سة: 
من خلال الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة يمكن تقديم الفرو�ض التالية 

للدرا�سة الحالية:
11 تتوافر بنية عاملية للياقة الذهنية لدى طالبات المرحلة المتو�سطة من خلال .

�سبع عوامل.
22 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ف���ى اللياق���ة الذهني���ة ب�ي�ن طالب���ات المرحل���ة .

المتو�سطة تبعاً للم�ستوى التعليمى )الأول - الثانى – الثالث(.
33 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ف���ى اللياق���ة الذهني���ة ب�ي�ن طالب���ات المرحل���ة .

المتو�سطة تبعاً للفئة )موهوبات – عاديات(.
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الطريقة والإجراءات: 
�أولاً: منهج الدرا�سة: 

تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي وذلك با�ستخدام الأ�سلوب العاملي حيث �إنه �أكثر 
ملاءم���ة لأه���داف الدرا�سة الحالية، حيث ي�ستخدم هذا الأ�سلوب للتعرف على البنية 

العاملية للمتغايرت.

ثانياً: عينة الدرا�سة:

أ عينة الخ�صائ�ص ال�سيكومترية: قامت الباحثة بتطبيق مقيا�س اللياقة الذهنية 	.
عل���ى عين���ة قوامه���ا )100( طالب���ة م���ن طالب���ات المدار����س المتو�سط���ة بمنطقة 

الدمام بالمملكة العربية ال�سعودية.
ب العين�ة الأ�سا�سي�ة: تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة الأ�سا�سي���ة م���ن )500( طالب���ة من 	.

طالب���ات المتو�سط���ة الثالث���ه بالظهران بالمملك���ة العربية ال�سعودي���ة. والجدول 
التالي يو�ضح بيانات العينة تبعاً لمتغايرت الم�ستوى الدرا�سى والفئة.

جدول )1(
 بيانات عينة الدرا�سة تبعاً للم�ستوى الدرا�سى والفئة

العددالت�صنيفالعدد الكلىالمتغير

500الم�ستوى الدرا�سى

170ال�صف الأول
165ال�صف الثانى
165ال�صف الثالث

80 الفئة
40موهوبات
40عاديات

يت�ضح من جدول )1(  �أعداد عينة الدرا�سة من طالبات ال�صف الأول المتو�سط 
بلغ���ت )170( طالب���ة، يلي���ه عدد طالب���ات ال�صف الثان���ى متو�سط بلغ���ت)165( طالبة، 
الت���ى ت�س���اوت مع  �أع���داد طالبات ال�ص���ف الثالث متو�س���ط حيث بلغ���ت )165( طالبة. 
�إ�ضاف���ة �إلى ت�ساوى عدد �أف���راد العينة من الطالبات الموهوبات والعاديات بن�سبة بلغت 
)50%( لك���ل منهم���ا حي���ث تمى الح�صول عل���ى 40 طالبة موهوبة و�أُخ���ذ عدد م�ساوى 

لهم من الأفراد العاديين من العينة الكلية وذلك بهدف المقارنة بينهن.
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ثالثاً: �أدوات الدرا�سة:
 لتحقي���ق �أه���داف الدرا�س���ة قام���ت الباحثة بتطبي���ق مقيا�س اللياق���ة الذهنية 
)�إع���داد/ الباحثة(. وفيم���ا يلي تو�ضيح لخطوات و�إج���راءات التحقق من الخ�صائ�ص 

ال�سيكومترية من �صدق وثبات للأداة.

مقيا�س اللياقة الذهنية )�إعداد/ الباحثة(:
يه���دف المقيا����س الح���الي �إلى قيا����س اللياق���ة الذهني���ة ل���دى طالب���ات المرحل���ة 
المتو�سطة، ويتكون المقيا�س في �صورته النهائية )ملحق 1( من )70( عبارة موزعة على 
�ست )7( �أبعاد رئي�سية هى )�إتخاذ القرار، المقارنة والت�صنيف، التتابع، لاا�ستنتاج، حل 
الم�شكلات، طرح الأ�سئلة، والذاكرة(، موزعة توزيعاً ع�شوائياً وجميع المفردات موجبة، 
و�أمام كل مفردة ثلاث ا�ستجابات هى: تنطبق علىّ دائماً، تنطبق علىّ �أحياناً، تنطبق 
عل���ىّ ن���ادراً، وتق���در ب�إعط���اء الدرج���ات )3، 2، 1( المقابل���ة للا�ستجاب���ات ال�سابق���ة على 

الترتيب ويتم التعامل مع درجات كل عامل كبعد م�ستقل.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:

�أولاً: الثبات: وتم التحقق من ذلك با�ستخدام بع�ض م�ؤ�شرات الثبات ومنها:  

)أ(	 معام�ل �ألف�ا كرونب�اخ: وانح�ص���رت قي���م معاملات الثب���ات ب�ي�ن )0.68 ، 0.87( 
وكان���ت جميعه���ا دالة �إح�صائياً عن���د م�ستوى )0.01( مما ي�ؤك���د تمتع المقيا�س 

بدرجة مرتفعة من الثبات.
)ب(	 طريق�ة التجزئ�ة الن�صفي�ة: وانح�ص���رت قي���م معام�ل�ات الثبات بع���د الت�صحيح 

بمعادل���ة �سبيرمان- ب���راون بين )0.61 ، 0.89( وكانت جميعه���ا دالة �إح�صائياً 
عند م�ستوى )0.01( مما ي�ؤكد تمتع المقيا�س بدرجة مرتفعة من الثبات.

ثانياً: ال�صدق:
11  �صدق المحكمين-

     للتحق���ق م���ن �ص���دق مقيا����س اللياقة الذهنية, قام���ت الباحثة بعر�ضه على 
مجموع���ة م���ن المحكم�ي�ن  المتخ�ص�ص�ي�ن بالمجال)ملح���ق 2(, وذلك للحك���م على مدى 
انتماء المفردات لكل مهارة، وكذلك الوقوف على و�ضوح ال�صياغة اللغوية وملاءمتها 
للفئ���ة العمري���ة للأف���راد, وح���ذف م���ا یرون���ه غ�ي�ر منا�سب منه���ا, واقتراح م���ا یرونه 
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منا�سب���ا م���ن تعدیل �أو �إ�ضافة مفردات. وبعد عر�ض المفردات على لجنة التحكيم ذوي 
التخ�ص����,ص تم  اعتم���اد المقيا����س, لت�صبح �أداة البحث في �صورته���ا النهائية مكونة من 

)70( مفردة, بواقع )10( مفردات لكل مهارة. 

22 �صدق الإت�ساق الداخلي:-
قام���ت الباحث���ة ب�إيج���اد معام���ل لاارتب���اط ب�ي�ن كل عام���ل والعوام���ل الأخرى 

والمقيا�س ككل على اعتبار �أن الأخير محك داخلي والجدول التالي يو�ضح ذلك.
جدول )2(

 الارتباط بين كل عامل من عوامل المقيا�س والعوامل الأخرى وللمقيا�س ككل
المقيا�س ككلال�سابعال�ساد�سالخام�سالرابعالثالثالثانيالأولالعامل

*0.85-الأول
*0.80-*0.81الثاني
*0.83-*0.79*0.78الثالث
*0.84-*0.80*0.82*0.85الرابع

*0.80-*0.75*0.82*0.81*0.86الخام�س
*0.81-*0.86*0.78*0.85*0.71*0.87ال�ساد�س
*0.88-*0.89*0.66*0.84*0.88*0.72*0.75ال�سابع

* دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(,     
يت�ض���ح م���ن النتائ���ج �أن معاملات لاارتباط ب�ي�ن كل عام���ل والعوامل الأخرى 
والمقيا����س كك���ل تراوحت ب�ي�ن 0.66 و 0.89 وجميع المعاملات دال���ة عند م�ستوى 0.01، 
وت���دل هذه النتائج �إلى �أن المقيا�س يتمت���ع بدرجة مقبولة من التما�سك الداخلي مما 

يدعم �صدق البناء للمقيا�س.

ال�صورة النهائية للمقيا�س:
بع���د الت�أكد من الخ�صائ�ص ال�سيكومتري���ة للمقيا�س من ثبات و�صدق، �أ�صبح 
�صالح���اً للا�ستخ���دام ف���ى الدرا�س���ة الحالي���ة لقيا����س اللياق���ة الذهني���ة ل���دى طالبات 
المدار����س المتو�سط���ة، و�أ�صب���ح في �صورته النهائي���ة يتكون من )70( عب���ارة موزعة على 

�ست )7( �أبعاد رئي�سية كما يو�ضح الجدول النالى:
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جدول )3( 
�أبعاد مقيا�س اللياقة الذهنية و�أرقام المفردات المنتمية لكل بعد

المجموع�أرقام المفرداتالبعد

110، 8، 15، 22، 29، 36، 43، 50، 57، 64�إتخاذ القرار

210، 9، 16، 23، 30، 37، 44، 51، 58، 65المقارنة والت�صنيف

310، 10، 17، 24، 31، 38، 45، 52، 59، 66التتابع

410، 11، 18، 25، 32، 39، 46، 53، 60، 67لاا�ستنتاج

510، 12، 19، 26، 33، 40، 47، 54، 61، 68حل الم�شكلات

610، 13، 20، 27، 34، 41، 48، 55، 62، 69طرح الأ�سئلة

710، 14، 21، 28، 35، 42، 49، 56، 63، 70الذاكرة

70المجموع

نتائج الدرا�سة وتف�سيرها:
11  نتائج الفر�ض الأول: -

ين����ص الفر�ض الأول على �أنه »تتوافر بنية عاملية للياقة الذهنية لدى طالبات 
المرحل�ة المتو�سط�ة م�ن خالل �سب�ع عوام�ل«. ولاختب���ار الفر����ض الأول تم ا�ستخ���دام 
التحلي���ل العامل���ي لاا�ستك�شافي بطريقة المكونات الأ�سا�سية مع تدوير المحاور بطريقة 
 ،SPSS الفاريماك����س لدرج���ات الطالب���ات في اللياقة الذهنية بالبرنام���ج الإح�صائي
 LISREL وبع���د ذل���ك ا�ستخدم���ت الباحث���ة التحلي���ل العاملي التوكي���دي ببرنام���ج

8.50، وكانت النتائج كما يلى: 

التحليل العاملي الا�ستك�شافي:   )�أ(	
�أ�سف���رت نتائ���ج التحلي���ل العامل���ي لاا�ستك�ش���افي لمقيا�س اللياق���ة الذهنية عن 

ت�شبعها جميعاً على عامل عام واحد وجاءت النتائج على النحو التالي: 
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جدول )4(
 م�صفوفة الارتباط بين العوامل المكونة للياقة الذهنية

 �إتخاذالعامل
القرار

 المقارنة
 حللاا�ستنتاجالتتابعوالت�صنيف

الم�شكلات
 طرح

الذاكرةالأ�سئلة

�إتخاذ القرار
 المقارنة

*0.28والت�صنيف

*0.41*0.42التتابع
*-0.57*0.43*0.45لاا�ستنتاج

*-0.36*-0.59*0.26*0.69حل الم�شكلات

*0.49*-0.47*-0.50*0.43*0.53طرح الأ�سئلة
*0.59*0.72*0.50*0.58*0.66*0.51الذاكرة

* دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(.                  
يت�ض���ح م���ن ج���دول )4( م�صفوف���ة لاارتب���اط ال�سابق���ة �أن قي���م معام�ل�ات 
لاارتب���اط بين العوامل المكونة للياقة الذهنية انح�صرت بين )0.26، 0.72( وجميعها 

دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(.  

جدول )5(
 نتائج التحليل العاملي الا�ستك�شافي للياقة الذهنية

 �إتخاذالعوامل
القرار

 المقارنة
 حللاا�ستنتاجالتتابعوالت�صنيف

الم�شكلات
 طرح

الذاكرةالأ�سئلة

0.520.600.580.550.610.650.59لاا�شتراكيات
0.750.730.480.740.790.850.46الت�شبعات

يت�ض���ح م���ن ج���دول )5( ت�شبع اللياق���ة الذهنية على عامل ع���ام واحد بجذر 
كام���ن ) 5.77(، ويف�س���ر ه���ذا العام���ل )57.66( م���ن التباي���ن الكل���ي، وانح�ص���رت قيم 

الت�شبعات بين )0.46( لعامل التتابع، )0.85( لعامل طرح الأ�سئلة. 
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 )ب( نتائج التحليل العاملي التوكيدي:
 ا�ستخدم���ت الباحث���ة التحلي���ل العاملي التوكي���دي للت�أكد م���ن بنية اللياقة 
الذهنية، وذلك عن طريق اختبار نموذج العامل العام لدى عينة الدرا�سة، وبناء على 
نتائ���ج التحلي���ل لاا�ستك�شافي تم افترا�ض �أن جميع العوام���ل تنتظم حول عامل كامن 

عام واحد كما بال�شكل التالي: 

 

اللياقة  0.53
 الذهنية

 الاستنتاج

 التتابع طرح الأسئلة

 إتخاذ القرار
0.51 0.85 

0.36 0.99 

 0.61 حل المشكلات المقارنة والتصنيف

 الذاكرة

0.73 

�شكل )1( 
نموذج العامل الكامن العام الواحد للياقة الذهنية

وق���د �أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى �ص���دق ه���ذا النم���وذج حيث حق���ق م�ؤ�ش���رات ح�سن 
مطابق���ة، وكان���ت قيم���ة »ك���ا2« غ�ي�ر دال���ة �إح�صائي���اً، وم�ؤ�شر ال�ص���دق الزائ���ف المتوقع 
للنم���وذج الح���الي �أقل من نظيره للنم���وذج الم�شبع، كما �أن قيم بقي���ة الم�ؤ�شرات و�صلت 
�إلى القيم���ة المثالي���ة لك���ل م�ؤ�ش���ر، مم���ا يدل عل���ى مطابقة النم���وذج الجي���دة للبيانات 
مو�ض���ع لااختب���ار. وجدول )7( يو�ضح ت�شبعات العوامل ال�سبع بالعامل الكامن العام، 
ويت�ضح منه �أن كل الت�شبعات �أو معاملات ال�صدق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01( 

مما يدل على �صدق هذا النموذج.
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جدول )6(
 الت�شبعات وقيمة ت والخط�أ المعيارى للعوامل ال�سبع بالعامل الكامن العام

 الخط�أالت�شبعالعوامل
المعيارى

 قيمة »ت«
 الخط�أالت�شبعالعواملودلالتها

المعيارى
 قيمة »ت«
ودلالتها

*0.610.106.03حل الم�شكلات*0.510.114.48�إتخاذ القرار

*0.990.166.07طرح الأ�سئلة*0.530.114.96المقارنة والت�صنيف

*0.360.0596.08التتابع
0.730.126.02الذاكرة

*0.850.146.08لاا�ستنتاج

* دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(.               
�أى �أن التحليل العاملى التوكيدى قدم دليلًا �آخر على �صدق البناء العاملى 
للعوامل ال�سبع، و�أنها عبارة عن عامل كامن عام تنتظم حوله العوامل ال�سبع للياقة 

الذهنية، وبذلك يتحقق الفر�ض الأول. 

ويمك���ن تف�س�ي�ر ه���ذه النتيج���ة فى �ض���وء وجود عوام���ل م�ستقل���ة عن طريق 
التحلي���ل العامل���ي لاا�ستك�ش���افي، ث���م التحق���ق من ه���ذه العوام���ل با�ستخ���دام التحليل 
العاملي التوكيدي والذى �أ�سفر عن وجود عامل عام تتجمع حوله هذه العوامل؛ �أى 
�أن���ه يمك���ن القول ب����أن اللياقة الذهنية تعمل �إلى حد ما ب�ص���ورة م�ستقلة وكلها ت�سهم 

في عامل عام واحد.

22 نتائج الفر�ض الثاني: -

ين�ص الفر�ض الثاني على �أنه »لا توجد فروق دالة �إح�صائياً فى اللياقة الذهنية 
بني طالبات المدار�س المتو�سط�ة تبعاً للم�ستوى التعليمى )الأول – الثانى – الثالث(«. 
وللتحق���ق من �صح���ة هذا الفر�ض فق���د تم ح�ساب المتو�سط���ات ولاانحرافات المعيارية 
وقيم���ة »ف« للياق���ة الذهنية ل���دى طالبات المدار����س المتو�سطة بالم�ستوي���ات التعليمية 

الثلاثة كما هو مو�ضح بالجدول التالى:
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جدول)7(
 تحليل التباين الأحادى للفروق بين المتو�سطات تبعاً للم�ستوى التعليمى في اللياقة الذهنية.

اللياقة 
مجموع م�صدر التباينالذهنية

المربعات
درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

قيمة 
»ف«

م�ستوى
الدلالة

�إتخاذ القرار
17.8128.90بين المجموعات

غير 1.365
دالة 1155.181776.52داخل المجموعات

1173179المجموع

المقارنة 
والت�صنيف

3.6721.83بين المجموعات
غير 0.217

دالة 1497.321778.45داخل المجموعات
1501179المجموع

التتابع
8.5124.26بين المجموعات

غير 0.487
دالة 1547.121778.74داخل المجموعات

1555.64179المجموع

لاا�ستنتاج
10.4325.17بين المجموعات

غير 0.540
دالة 1694.461779.57داخل المجموعات

1704.80179المجموع

حل الم�شكلات
2.0621.03بين المجموعات

غير 0.121
دالة 1504.851778.50داخل المجموعات

1506.91179المجموع

طرح الأ�سئلة
3.1521.58بين المجموعات

غير 0.200
دالة 1400.151777.91داخل المجموعات

1403.31179المجموع

الذاكرة
12.7726.38بين المجموعات

غير 0.975
دالة 1159.471776.55داخل المجموعات

1172.24179المجموع
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يت�ض���ح من ج���دول )7(، عدم وجود ف���روق دالة �إح�صائياً ف���ى اللياقة الذهنية 
ب�ي�ن طالب���ات المدار�س المتو�سط���ة ترجع �إلى الم�ستوى التعليمى، حي���ث كانت قيمة »ف« 
غير دالة عند م�ستوى )0.01( مما ي�يرش �إلى �أن  طالبات الم�ستويات الثلاثة بالمدار�س 

المتو�سطة لا يختلفن عن بع�ضهن في لياقتهن الذهنية.

وترى الباحثة �أن �أ�سباب عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً بين طالبات الم�ستويات 
الثلاثة بالمرحلة المتو�سطة في اللياقة الذهنية يمكن �أن يرجع الى الأ�ساليب الحديثة 
ولاا�ستراتيجي���ات المتنوع���ة الم�ستخدم���ة في التدري����س، والت���ى ت�شج���ع الطالب���ات عل���ى 
التفكير وحل الم�شكلات حيث ت�ساوى الطالبات فى قدرتهن على اتخاذ القرار، وكذلك 
فى مقارنتهن وت�صنيفهن للأ�شيياء، ومعالجتهن المتتابعة للمعلومات، وا�ستخدامهن 
للمعلوم���ات ال�سابقة لإ�ضافة معلوم���ات جديدة، وقدرتهن على المفا�ضلة بين البدائل 
المطروح���ة لحل الم�شكلات لااتى يواجهونها، وطرحه���ن للأ�سئلة الفاعلة �أو �صياغتها 

�أو اختيار الأف�ضل منها، وقدرتهن على التذكر.

33 نتائج الفر�ض الثالث: -

ين����ص الفر����ض الثالث على �أنه »لا توجد فروق دال�ة �إح�صائياً فى اللياقة الذهنية 
بني طالب�ات المدار�س المتو�سط�ة تبعاً للفئ�ة )موهوب�ات – عادي�ات(«. وللتحقق من 
�صح���ة ه���ذا الفر����ض فق���د تم ح�س���اب المتو�سط���ات ولاانحراف���ات المعياري���ة وقيمة »ت« 
للياق���ة الذهني���ة ل���دى طالب���ات المدار����س المتو�سط���ة بتام�ستوي�ي�ن التعليمي�ي�ن الأول، 

والثالث كما هو مو�ضح بالجدول التالى:
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جدول )8(
 المتو�سطات والانحرافات المعيارية وقيمة »ت« لدلالة الفروق بين متو�سطات درجات �أفراد 

العينة تبعاً للفئة )موهوبات – عاديات( في اللياقة الذهنية.

 الم�ستوىاللياقة الذهنية
 درجةعمنالتعليمى

م�ستوىقيمة »ت«الحرية
الدلالة

�إتخاذ القرار
4021.928.80موهوبات

غير دالة780.00
4022.18.88عاديات

 المقارنة
والت�صنيف

4024.227.90موهوبات
غير دالة-780.06

4024.167.60عاديات

التتابع
4023.808.78موهوبات

غير دالة-780.12
4023.718.67عاديات

لاا�ستنتاج
4019.509.33موهوبات

غير دالة-780.38
4020.708.82عاديات

حل الم�شكلات
4020.428.95موهوبات

غير دالة-780.05
4020.948.86عاديات

طرح الأ�سئلة
4023.018.39موهوبات

غير دالة-780.07
4022.958.80عاديات

الذاكرة
4019.409.30موهوبات

غير دالة-780.35
4020.308.65عاديات

يت�ضح من جدول )8(، عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً فى اللياقة الذهنية بين 
طالب���ات المدار����س المتو�سطة ترجع �إلى الفئة )موهوبات – عاديات(، حيث كانت قيمة 
»ت« غ�ي�ر دال���ة عند م�ستوى )0.01( مما ي�ش�ي�ر �إلى �أن الطالبات الموهوبات و�أقرانهن 

العاديات بالمدار�س المتو�سطة لا يختلفن عن بع�ضهن البع�ض في لياقتهن الذهنية.

وت���رى الباحث���ة �أن �أ�سب���اب ع���دم وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي�ن الطالب���ات 
الموهوب���ات و�أقرانه���ن العاديات بالمدار�س المتو�سطة في اللياقة الذهنية يمكن �أن يرجع 
�إلى تلقى الطالبات فى كلا الفئتين  ان�شطة تعليمية تنمى التفكير وتنمى علاقاتهن 

مع الآخرين، �أو �إلى تكاف�ؤ الفر�ص المتاحة �أمامهن في التعليم والتربية.
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تو�صيات تربوية وبحوث مقترحة:
      في �ض���وء نتائ���ج الدرا�س���ة وتف�سيرها يمكن تقديم مجموعة من التو�صيات 

والبحوث كما يلي:
11 التو�س���ع في درا�س���ة اللياق���ة الذهنية لدى عينات متنوعة م���ن مختلف المراحل -

التعليمية بالمملكة العربية ال�سعودية.
22 درا�س���ة العوام���ل الم�ؤث���رة في اللياق���ة الذهني���ة كدرا�س���ة تنب�ؤي���ة مث���ل عوام���ل -

الطم�أنينة النف�سية والمناخ المدر�سى وال�ضغوط النف�سية المدر�سية.
33 التو�صي���ة بعق���د م�ؤتم���ر وطن���ى “نح���و لياقة ذهني���ة �أف�ض���ل” لكاف���ة المراحل -

التعليمي���ة لت�أم�ي�ن م�ستقبل المتعلمين وتحقيق �أق�صى قدر ممكن من ا�ستثمار 
طاقاتهم المخية والذهنية وخا�صة بالمرحلة المتو�سطة.

44 اللياق���ة الذهني���ة ل���دى فئ���ات متباين���ة م���ن طالب���ات المرحل���ة المتو�سط���ة ذوات -
لاا�ستثناء المزدوج.

55 فعالي���ة برنام���ج تدريب���ى قائ���م عل���ى نظري���ة تجهيز ومعالج���ة المعلوم���ات فى -
تح�سين اللياقة الذهنية لدى الطالبات الموهوبات بالمرحلة المتو�سطة.
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ملحق )1( 
مقيا�س اللياقة الذهنية لطالبات المرحلة المتو�سطة

�إعداد
 الدكتورة/ م�شاعل را�شد �آل بوعينين

• بيانات عامة:	

ا�سم الطالبة: ....................             ا�سم المدر�سة: ...............................                       
الم�ستوى الدرا�سى: ...............            ال�سن: .......................................

• تعليمات تطبيق المقيا�س:	
عزيزتي الطالبة:

يعر����ض عليك فيما يل���ي مجموعة من العبارات تدور ح���ول قدراتك الذهنية، 
والتي تنطبق على بع�ض الأفراد بم�ستوى معين. وكل عبارة من هذه العبارات يتبعها 

ثلاثة اختيارات وهى )تنطبق علىّ دائماً، تنطبق علىّ �أحياناً، تنطبق علىّ نادراً(.

م���ن ف�ضل���ك، �أق���ر�أ كل عب���ارة جيداً، ث���م �ضع علام���ة )√( �أمام �أح���د الخيارات 
الثلاثة التي ترى �أنها تنطبق عليك، ولا ت�ضع �أكثر من علامة �أمام العبارة الواحدة. 
ولاحظ �أنه لا توجد ا�ستجابات �صحيحة و�أخرى خاطئة؛ ولكن لاا�ستجابات الملائمة 

هي لاا�ستجابات ال�صادقة والمعبرة عن �شخ�صيتك الحقيقية. 

مع العلم ب�أن جميع ا�ستجاباتك �سوف تكون �سرية ولن يطّلع عليها �أحد، ولن 
ت�ستخدم �إلا لأغرا�ض البحث العلمي فقط.

والباحثة �إذ ت�شكر لك ح�سن تعاونك وم�شاركتك.

دكتورة/ م�شاعل را�شد �آل بوعينين
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العباراتم
تنطبق 

علىّ 
دائماً

تنطبق 
علىّ 
�أحياناً

تنطبق 
علىّ 
نادراً

اتحمل م�س�ؤولية القرار الذي اتخذه1

واختار 2 الحلول  بت�صنيف  �أقوم  ف�إننى  م�شكلة  تواجهنى  عندما 
�أف�ضلها.

�أقر�أ الكلمات ب�شكل متتابع �أو مت�سل�سل حتى لاانتهاء من قراءتها.3
�أفح�ص المعطيات المقدمة لي للو�صول لحل الم�شكلة.4
�أ�ضع مجموعة من الحلول المنا�سبة لحل �أي م�شكلة تواجهني.5
لدى رغبة ملحة فى الت�سا�ؤل ولاا�ستف�سار عما �أجهله.6

بحفظها 7 قمت  التى  العلمية  والحقائق  المفاهيم  تذكر  �أ�ستطيع 
بالأم�س.

لدي القدرة على تقييم نتائج قراراتي.8
�أ�ستطيع مقارنة الخيارات المطروحة لحل م�شكلة تواجهنى.9

عندما �أنظر للكلمات �أتعامل مع كل كلمة على حدة.10
�أتنبئ بحل الم�شكلة �أثناء تنفيذ خطوات الحل.11
�أعتمد على نف�سي في حل بع�ض الم�شكلات التي تواجهني.12
�أتعمق بالمعلومات الجديدة المقدمة لي و�أ�ستف�سر عن �أدق تفا�صيلها.13

م�ساحة 14 �أو  ال�سكان  �أعداد  مثل  الرقمية  المعلومات  تذكر  �أُجيد 
منطقة ما.

لدي القدرة على اتخاذ اي قرار يتعلق بم�ستقبلي الدرا�سي.15
�أقوم بجمع المعلومات وت�صنيفها قبل ان اتخذ قرار بحل م�شكلة ما.16
�أحب �أداء الأعمال التى يحتاج �إنجازها �إلى تتابع لخطواتها.17

بالمبادئ 18 معرفتى  خلال  من  تواجهنى  التى  الم�شكلات  �أف�سر 
والقوانين العلمية.

ا�ستخدم الطريقة العلمية في حل الم�شكلة التي تواجهني.19
�أ�سعى للبحث عن الم�شكلات وا�ستمتع بحلها.20

�أ�ستطيع ربط المعلومات التى در�ستها في ال�سنة الما�ضية مع المعلومات 21
الجديدة.
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العباراتم
تنطبق 

علىّ 
دائماً

تنطبق 
علىّ 
�أحياناً

تنطبق 
علىّ 
نادراً

�أتخذ قراراتي بعد الت�أكد من المعلومات المتعلقة بها.22

في 23 البدء  قبل  و�أهميتها  �أولويتها  ح�سب  الأفكار  بت�صنيف  �أقوم 
تنفيذ �أي قرار.

�أحب تنظيم الأ�شياءح�سب ت�شابهها واختلافها..24
�أتحقق من البدائل المطروجة �أمامي للتو�صل الى حل للم�شكلة.25

البدء في 26 �أحدد نوعها قبل  التى تواجهنى ثم  الم�شكلة  �أتعرف على 
حلها.

�أميل الى التق�صي عن الحقائق بالبحث والتحري.27

ذاكرتى 28 في  �أحفظها  التى  للمعلومات  ذهنية  �صورة  �أر�سم 
لإ�سترجاعها عند الحاجة.

لا �أتردد في اختيار قرار �صحيح �آخر عندما �أخفق في قراري ال�سابق.29
�أميل �إلى ت�صنيف �أ�سئلة امتحانى من الأ�سهل الى الأ�صعب. 30
�أف�ضل قراءة الق�صة جزء جزء من �أن اقر�أها مرة واحدة .31

�أناق�ش زميلاتى بالحلول الممكنة لم�شكلة تواجهني.32

�أختار الحل المنا�سب فوراً لأي م�شكلة تواجهني.33
�أف�ضل �أن �أ�س�أل عن جميع الجوانب المتعلقة بحل م�شكلة تقابلنى.34
�أ�ستطيع ا�سترجاع معلوماتي ال�سابقة ب�سهولة.35
�أتخذ القرار المنا�سب في الوقت المنا�سب.36
�أقارن بين طريقتى في حل الم�شكلة وطريقة حل زميلاتى لها.37

يمكنني �أن �أحتفظ ب�صورة ال�شكل  الذي �أمامي في ذهني متكاملة، 38
ثم �أنظر �إلى كل جزء في ال�صورة على حدة. 

من 39 الم�شكلة  لحل  المطروحة  البدائل  من  المنا�سب  البديل  �أخمن 
خلال ملاحظاتي.

�أقوم بتق�سيم حل الم�شكلة الى خطوات حتى ي�سهل علي حلها.40
�أ�صف نف�سى ب�أننى �أتعلم مدى الحياة.41
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العباراتم
تنطبق 

علىّ 
دائماً

تنطبق 
علىّ 
�أحياناً

تنطبق 
علىّ 
نادراً

من 42 �أف�ضل  مفاهيمية  خرائط  ب�شكل  الم�صحوبة  المعلومات  �أتذكر 
غيرها.

�أ�ضع �أمامي عدة خيارات كلها قابلة للتطبيق قبل اتخاذ القرار.43
�أحب �أن �أجمع الأ�شياء على �أ�سا�س ما يميزها في مجموعات.44

�أراعى ترتيب الكلمات ولا انتقل �إلى الكلمة التالية قبل �أن انتهى 45
من الكلمة التي ت�سبقها.

�أ�ستدل على حل الم�شكلة التى تواجهنى من خلال مقارنتها بحلول 46
م�شكلات م�شابهه لها.

حل 47 في  المدر�سة  من  اكت�سبها  التي  خبرتي  ا�ستخدام  �إلى  �ألج�أ 
م�شكلاتي خارج المدر�سة.

عندما �أ�ستف�سر عن �س�ؤال ما فلا �أ�شعر بالقلق ولا الإحراج. 48
�أ�ستطيع تذكر كمية كبيرة من المعلومات فى وقت ق�يرص.49
�أحدد فوائد و�أ�ضرار �أى قرار �أتخذه.50
�أ�ستطيع �إيجاد الفروق بين البدائل المطروحة على ّ لحل م�شكلة ما.51
يمكنني عمل �شيء واحد في وقت واحد.52
ا�ستخل�ص الحلول الممكنة للم�شكلة من خلال خبراتي.53
�أبادر الآخرين ب�أرائي في حل م�شاكلهم حتى لو لم يطلبوا مني.54
لا �أت�أثر من ردود فعل الآخرين عندما �أقوم بحل م�شكلة تواجهني.55

غير 56 المعلومات  تذكر  من  �أكثر  المنظمة  المعلومات  تذكر  �أجيد 
المنظمة.

�أتبع خطوات منظمة في اتخاذ القرارات.57
�أتفح�ص الأ�شياء لأجد �أوجه لااتفاق ولااختلاف بينهم.58
يمكنني �أن �أرتب �أفكاري �أثناء حلي للم�شكلة.59

�أ�ستطيع ربط الأفكار بع�ضها ببع�ض من �أجل ا�ستنتاج حل الم�شكلة  60
تواجهننى.

�أ�شعر بال�سعادة في حل الم�شكلات العلمية التى تطرحها المعلمة. 61
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العباراتم
تنطبق 

علىّ 
دائماً

تنطبق 
علىّ 
�أحياناً

تنطبق 
علىّ 
نادراً

 �أطرح الكثير من الأ�سئلة عندما �أكت�شف حاجتى للمعلومات.62
�أتذكر لاا�ستراتيجيات والآليات المنا�سبة لحل �أي م�شكلة تواجهني.63
�أف�ضل ت�أييد زميلاتى لي عند اتخاذي �أي قرار.64

و�سلبياتها لايجاد الحل 65 ايجابيات الحلول  �أقارن بين  �أن  �أ�ستطيع 
الأمثل للم�شكلة.

لا �أ�ستطيع لاانتقال من جملة الى جملة �أخرى قبل فهمها.66
ا�ستدل على حل م�شكلة تواجهنى من خلال ر�ؤيتى لتفا�صيلها.67
�أ�ستطيع تحديد �سبب الم�شكلة التى تواجهنى مع زميلاتي.68
�أ�س�أل دائما كل من له علاقة بحل الم�شكلة التى تواجهنى.69
�أحب حفظ الن�صو�ص والق�صائد لأن ذاكرتى قوية.70
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