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ملخ�ص البحث:
ا�س���تهدف البحث التع���رف على فعالية برنامج تدريب���ي لتنمية بع�ض المهارات 
النف�س���ية ولااجتماعي���ة للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة المدمج���ات بمدينة تبوك، 
وا�ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها )60( طالبة، حددت بمعامل 
ذكاء )55-70(، تراوحت �أعمارهن بين )11-14( �سنة، وقامت الباحثة بت�صميم �أدوات 
الدرا�س���ة، تو�ص���لت النتائج �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية في م�س���توى المهارات 
النف�س���ية ولااجتماعي���ة للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموعت�ي�ن التجريبي���ة 
وال�ض���ابطة بع���د لاانته���اء من تطبي���ق البرنام���ج ل�ص���الح المجموع���ة التجريبية، كما 
وجدت فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى المهارات النف�سية ولااجتماعية للطالبات 
ذوات الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموع���ة التجريبي���ة قب���ل وبع���د تطبيق البرنام���ج المقترح 
عليهن ل�صالح القيا�س البعدي، كذلك لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى 
المهارات النف�سية ولااجتماعية للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بالمجموعة التجريبية 
في )الدرا�سة التتبعية(، وقد تمت مناق�شة النتائج و�سرد عدد من التو�صيات والبحوث 

العلمية المقترحة.

الكلمات المفتاحي��ة: البرنامج التدريب���ي - ذوات الإعاقة الفكرية - المهارات النف�س���ية 
ولااجتماعية.
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Effectiveness of a training program for the development 
of some of the psychological and social skills for the 

intellectual disabled merged female students
in intellectual education programs in Tabuk

Dr.Rania Al-Sawi Abdou Abd El Kawi

Abstract:
The main aim of this study was to develop a training program 

for the development of some of the psychological and social skills 
for the mentally disabled merged female students in intellectual 
education programs in Tabuk. The researcher used the experimental 
method on a sample of (60) female students, identified as intelligent 
by ( 50-70 ) degrees, between the ages of ( 11-14 ) years. The 
researcher designed study tools , and the results showed that there 
were statistically significant differences in the level of skills, 
psychological and social development of the mentally disabled 
female students in the experimental and control groups after the 
completion of the application of the program to the experimental 
group. In addition, there were statistically significant differences in 
the level of the psychological and social skills development for the 
mentally disabled female students before and after the application 
of the proposed program on the side of post-measurement. also, 
there were no statistically significant differences in the level of 
the psychological and social skills development for the mentally 
disabled female students in the experimental group ( in the tracing 
study ). Finally, the study findings were fully discussed and a number 
of recommendations and research papers was suggested.

Keywords:  Training program  -  intellectual disabled female 
students- Psychological and social skills.
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مقدمة 
احت���ل مو�ض���وع الإعاق���ة الفكري���ة حيزًا كب�ي�رًا م���ن اهتمامات الآب���اء والمربين 
والباحث�ي�,ن وتمث���ل ذلك لااهتمام في الدرا�س���ات والبحوث التي تناولت هذا المو�ض���وع 
بمختلف المجالات التربوية والنف�سية، حيث �أن رعاية ذوات الإعاقة الفكرية ت�ضمنت 
محاول���ة الإجابة عن �س����ؤال مهم وهو كيف ن�س���تطيع عن طري���ق التربية والتعليم �أن 

نك�سب ه�ؤلاء الطالبات بع�ض مهارات التوافق النف�سي ولااجتماعي؟.

الباحثة هنا لا تق�ص���د �إخ�ض���اع ه�ؤلاء الطالبات لتنفيذ الأوامر بطريقة �آلية 
بل المق�صود بالتوافق النف�سي ولااجتماعي هو �إعداد تلك الطالبات للحياة بما يتلاءم 
م���ع �إمكانياته���ن العقلي���ة المحدودة الت���ي تجعلهن �أكثر ق���درة على التكي���ف للمواقف 
النف�س���ية ولااجتماعي���ة المختلف���ة معتم���دات عل���ى �أنف�س���هن، كم���ا �أ�ش���ارت درا�س���ات كل 
 Heflin, L., (2007); من: �أكبر )2006(؛ الحمي�ض���ي )2004(؛ الدخي���ل )2006(؛
Richard, (2002); Whatley, (2006) �أن اكت�س���اب �س���لوكيات التكيف النف�س���ي 

ولااجتماعي تنمي قدرات ذوات الإعاقة الفكرية. 

لع���ل مجتمعن���ا العرب���ي بوج���ه ع���ام, والمجتم���ع ال�س���عودي بوج���ه خا����ص �أحوج 
م���ا يمك���ن �إلى لااعتم���اد على الق���وة الذاتية من �أبنائ���ه, ولقد حظي���ت المملكة العربية 
ال�سعودية بخطوات وا�سعة في مجال البحوث التي اهتمت بذوي لااحتياجات الخا�صة، 
�إلا �أن���ه م���ازال هن���اك �أوجه ق�ص���ور في مج���ال البرام���ج التدريبية والإر�ش���ادية لتنمية 
مه���ارات الرعاي���ة النف �س���ية ولااجتماعية كغيره���ا من بع�ض الدول لتحقيق �أق�ص���ى 
درج���ة من ال�س���لوك التكيفي لذوات الإعاقة الفكري���ة وفق قدراتهن, و�إذا كانت برامج 
الرعاية النف�س���ية ولااجتماعية قد �أ�ص���بحت واجباً من واجب���ات المجتمع نحوهم فان 
نج���اح مث���ل هذه البرامج يعتمد �إلى حد كبير على طرائق و�أ�س���اليب وا�س�ت�ارتيجيات 
التدريب وما ترتب على هذا التدريب من نتائج و�آثار ت�س���تطيع �أن ت�س���هم في �إك�س���اب 
الطالب���ة ذات الإعاق���ة الفكري���ة بع�ض من المهارات النف�س���ية ولااجتماعية والأن�ش���طة 
المختلفة لزيادة م�ساعدتها في الحياة، من ثم ي�صبح المجتمع دائمًا في حاجة ملحة �إلى 
الرعاية النف�سية ولااجتماعية لذوي الإعاقة من قبل الباحثين والتربويين القائمين 
عل���ى رعاي���ة ذوي الإعاق���ة كم���ا �أ�ش���ار كل م���ن: الرو�س���ان )2006(؛ الم�ض���حي )2002(؛ 
 Hansen, (2008); Heflin, (2007); Idol, هوي���دي )2004( يحي���ى )2006(؛
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 (2006); Luckasson,R. et al,(2002); Mc Cain, (2005); Putnam,
 ;Richard, (2002 Smith, (2006) ;(2008)؛ ل���ذا فق���د ت�س���ابقت المجتمع���ات 
المتح�ض���رة في محاولة لو�ض���ع حلول لتلك الم�شكلة، انطلاقا من �أن اهتمام �أي مجتمع 
بالأطف���ال المعوق�ي�ن ه���ي �إح���دى م�ؤ�ش���رات ومعاي�ي�ر الحك���م عل���ى م���دى تق���دم ه���ذا             

المجتمع ورقيه.

وبما �أنه ي�صعب اكت�ساب المهارات النف�سية ولااجتماعية ب�شكل تلقائي و�سهولة 
من قبل الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية كما �أ�شار كل من: الم�ضحي)2002(؛ الحمي�ضي 
)2004(؛ Whatley, (2006) Heflin, (2007)، م���ن هن���ا ب���رزت �أهمي���ة البرام���ج 
التدريبي���ة الذهنية ال�س���لوكية التي ا�س���تهدفت تنمية المهارات النف�س���ية ولااجتماعية 
له���ذه الفئة با�س���تخدام فني���ات علم النف�س المختلفة والتي ي�أت���ي في مقدمتها البرامج 
التدريبية الحديثة، والباحثة في هذا البحث �س���عت �إلى تنمية بع�ض المهارات النف�س���ية 
ولااجتماعي���ة لعين���ة م���ن الطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة بالمرحل���ة المتو�س���طة من 
خلال برنامج ذهني �سلوكي يعتمد نظريا وتطبيقيا على مخرجات المدر�سة ال�سلوكية 
المعرفي���ة، م���ن خلال ا�س���تخدام فنيات هذه المدر�س���ة كالتعزيز لااجتماع���ي، النمذجة، 

�أداء الأدوار، التلقين، التكرار، الم�شاركة الجماعية، التعزيز المادي وانتقال الخبرة. 

 فتدريب ذوات الإعاقة الفكرية على لاا�س���تجابة فقط لي�س كافيا، حيث �أنهن 
�إذا م���ا تلق�ي�ن تدريبا جيدا على مهارات و�أعمال تنا�س���ب قدراته���ن و�إمكانياتهن تكون 
له���ن ع���ون في مواجه���ه و�أداء �أه���م متطلب���ات حياته���ن، كم���ا يمك���ن م�س���اعدة الطالبة 
ذات الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى ال�ش���عور بالكف���اءة والفاعلية م���ن خلال �إك�س���ابها العديد 
م���ن المه���ارات التي ت�ش���عرها ب�أن له���ا دور وقيمة ومن ثّم تعتمد على نف�س���ها فتقل من 
اعتمادها على الآخرين، وتحظى بتقديرهم واحترامهم، مما ي�ساعدها على مواجهة 

الواقع الذي تعي�ش فيه ب�شكل �أف�ضل. 

في �ض���وء ذل���ك جاءت فك���رة هذا البح���ث التي تتن���اول فعالية برنام���ج تدريبي 
يعتم���د عل���ى فني���ات المدر�س���ة ال�س���لوكية المعرفي���ة في تنمي���ة بع����ض المه���ارات النف�س���ية 
ولااجتماعية لطالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية بمدينة تبوك بالمملكة 

العربية ال�سعودية.
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م�شكلة البحث:
 في �ض���وء التراث ال�س���يكولوجي لوحظ �أن الطلبة ذوي لااحتياجات الخا�ص���ة 
المدموج�ي�ن بالمدار����س يواجه���ون العدي���د م���ن التحدي���ات وال�ص���عوبات على الم�س���توى 
 (Mc Mahon, 1996، �أ�ش���ار كل م���ن :  الأكاديم���ي والنف�س���ي ولااجتماع���ي كم���ا 
 Ridsdale,, and Thompeon, 2002، Mc Cain, 2005، Bildt,  2005،
 ،  Whatley, 2006، Heflin, 2007، Schmidt, 2008،Hansen, 2008)
وانطلاق���ا م���ن �أهمي���ة تنمية بع�ض المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعية ك�أح���د المتطلبات 
ال�ض���رورية لتكي���ف الطالبة ذات الإعاقة الفكرية مع متغيرات الع�ص���ر، فقد و�ض���عت 
الباحث���ة برنام���ج تدريب���ي ذهن���ي �س���لوكي لتنمية ه���ذه المه���ارات يت�ض���من العديد من 
المه���ارات الت���ي ت�س���اعد على ترجم���ة تلك المهارات �إلى �س���لوك ممار�س، حيث ي�س���هم في 
م�س���اعدة طالبات المرحلة المتو�س���طة ذوات الإعاقة الفكرية على التعامل مع مفردات 
الحي���اة اليومي���ة، وا�س���تمرار لتنمي���ة مهاراته���ن بعد ف�ت�رة المتابعة لم�س���ايرة الحاجات 
والمطال���ب ال�شخ�ص���ية التي ت�ؤثر �إيجابيًا على مهارات الحي���اة لديهن، ويمكن تحديد 
م�ش���كلة البح���ث الح���الي من خ�ل�ال ال�س����ؤال الرئي�س وهو: م���ا مدى فعالي���ة برنامج 
تدريبي ذهني �س���لوكي في تنمية بع�ض المهارات النف�س���ية ولااجتماعية للطالبات ذوات 
الإعاق���ة الفكري���ة بالمرحلة المتو�س���طة اللاتي تعانين من نق����ص في هذه المهارات داخل 

المدر�سة؟ وانبثق من هذا ال�س�ؤال الرئي�س عدة �أ�سئلة فرعية كالآتي: 
((( ه���ل هن���اك ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية في المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة 1

للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ض���ابطة بعد 
تطبيق البرنامج التدريبي؟

(((2 ه���ل هن���اك ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية في المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة 
للطالب���ات ذوات الإعاقة الفكرية بالمجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج 

التدريبي وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عليهن؟
(((3 ه���ل هن���اك ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية في المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة 

للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموع���ة التجريبي���ة بع���د لاانته���اء م���ن 
تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ي مبا�ش���رة وبع���د �ش���هرين م���ن تطبيق���ه عليه���ن 

)الدرا�سة التتبعية( ؟
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�أهداف البحث:
ه���دف البح���ث الحالي تنمي���ة بع�ض المهارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة لطالبات 
المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية بمنطقة تبوك بالمملكة العربية ال�سعودية من 
خلال ت�ص���ميم وتطبيق برنامج تدريبي ذهني �س���لوكي مقترح لأداء بع�ض الأن�ش���طة 
المتعددة التي ت�ساعدهن على التوافق النف�سي ولااجتماعي في الحياة، وانبثق من هذا 

الهدف العام مجموعة من الأهداف الفرعية وهي:
((( التعرف على وجود فروق في م�ستوى المهارات النف�سية ولااجتماعية للطالبات 1

ذوات الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة بعد لاانتهاء من 
تطبيق البرنامج ل�صالح المجموعة التجريبية.

(((2 التع���رف على وج���ود فروق في المهارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة للطالبات ذوات 
الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموعة التجريبي���ة قبل وبعد تطبي���ق البرنامج المقترح 

عليهن ل�صالح القيا�س البعدي.
(((3 التع���رف على وج���ود فروق في المهارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة للطالبات ذوات 

الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموع���ة التجريبية بع���د لاانتهاء من تطبي���ق البرنامج 
مبا�شرة وبعد �شهرين من تطبيقه عليهن )الدرا�سة التتبعية(.

�أهمية البحث:
الفكري���ة  الإعاق���ة  وذوات  عام���ة  ب�ص���فة  الإعاق���ة  ذوات  الطالب���ات  تع���د  لم 
ب�ص���فة خا�ص���ة كما كان في الما�ض���ي عبئا على المجتمع، بل �أ�ص���بحن ع�ض���وات عاملات 
يتمتع���ن بكاف���ة الحق���وق وعليه���ن العدي���د م���ن الواجب���ات، فيعّ���د ت�ص���ميم برنام���ج 
تدريب���ي يعتم���د عل���ى فني���ات البرنام���ج التدريب���ي الذهن���ي ال�س���لوكي لتنمي���ة بع����ض 
المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة لطالب���ات المرحل���ة المتو�س���طة ذوات الإعاق���ة الفكرية 
�أم���را مهمً���ا يحت���اج �إلى مزيد من المرون���ة، وتتحقق ه���ذه المرونة بتو�س���يع نطاق �إطار 
مفاهي���م المه���ارات لااجتماعي���ة والنف�س���ية لت�ش���مل التدري���ب عل���ى تب���ادل العلاق���ات 
ال�شخ�ص���ية م���ع الآخري���ن، التعاي����ش م���ع ال�ص���راعات، مه���ارة رعاي���ة ال���ذات، المه���ارات 
المتعلق���ة ب����أداء الأعم���ال، مهارات التوا�ص���ل، ا�س���تخدام اللغ���ة في المواق���ف لااجتماعية، 
القدرة على �إدارة الم�ش���اعر وكيفية التعامل مع الإ�س���اءة وال�ص���دمات الم�ؤلمة، كما �أ�ش���ار 
كل م���ن: )القحط���اني،2000م، ال�س���رطاوي، 2001م، مط���ر، 2001م، الم�ض���حي، 2002م،
 Pielecki,.,، Marshall, 2004، Whatley, 2006، Putnam ,2008،

(Hansen, 2008، من هنا برزت �أهمية البحث فيما يلي:
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- �أهمية نظرية:
((( قلة الدرا�س���ات التجريبية التي اهتمت بتنمية المهارات النف�س���ية ولااجتماعية 1

للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة المدمجات داخل المدر�س���ة بف�ص���ول التربية 
الفكرية الملحقة بالمدر�سة العادية. 

(((2 النف�س���ية  الرعاي���ة  بمج���ال  تهت���م  الت���ي  النف�س���ية  الدرا�س���ات  مج���ال  �إث���راء 
ولااجتماعي���ة ل���ذوي لااحتياج���ات الخا�ص���ة بمدين���ة تب���وك بالمملك���ة العربية 
ال�س���عودية ببرنامج تدريبي ذهني �س���لوكي لذوات الإعاق���ة الفكرية, وبالتالي 

�سيفتح مجالًا لمزيد من الدرا�سات في هذا المجال.

- �أهمية تطبيقية:
((( يقدم هذا البحث برنامًجا يمكن ا�س���تخدامه في تنمية بع�ض المهارات النف�سية 1

ولااجتماعي���ة للطالب���ات ذوات الإعاقة الفكرية داخل المدر�س���ة، وبالتالي فهذا 
البرنام���ج يمك���ن توظيف���ه ليكون �ص���الحا للا�س���تخدام في الم�ؤ�س�س���ات المختلفة 

مثل: المعاهد الفكرية والعيادات ال�سلوكية.
(((2 توفير الرعاية النف�سية ولااجتماعية من خلال برنامج تدريبي ذهني �سلوكي 

لذوات الإعاقة الفكرية يجعلهن قادرات على التعبير عن �أنف�س���هن والتوا�صل 
مع الآخرين وفق قدراتهن الفكرية.

(((3 لاا�س���تفادة من نتائج هذا البحث في مجال الت�أهيل النف�س���ي لطالبات المرحلة 
المتو�س���طة ذوات الإعاق���ة الفكري���ة كذل���ك م�س���اعدتهن عل���ى عملي���ة التواف���ق 

النف�سي ولااجتماعي وفق قدراتهن.

الإطار النظري:
11 ذوات الإعاقة الفكرية :-

الإعاق���ة الفكرية هي �إعاقة تت�س���م بق�ص���ور وا�ض���ح في كل م���ن الأداء الوظيفي 
لااجتماع���ي، والمه���ارات التكيفية ولااجتماعية والعملية التي تظهر قبل �س���ن الثامنة 
ع�شر، كما �أ�شار كل من: الرو�سان )2006(؛ الهجر�سي (2002(؛ هويدي )2004(؛ يحيى 
  Luckasson et al. (2002); Richard. (2002);Smith, (2006))2006(
�أن ذا الإعاق���ة الفكري���ة الب�س���يطة وي�ت�اروح معام���ل ذكائه���م )50-70( ويتوقف النمو 
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العقل���ي عندهم عند م�س���توى معين، كما �أ�ش���ارت هذه الدرا�س���ات ان���ه يمكن للطالبات 
ذوات الإعاق���ة الفكري���ة �أن ي�س���تفدن م���ن البرام���ج التعليمية العادية حيث ي�س���تطعن 
تعل���م الق���راءة والكتابة ومب���ادئ الح�س���اب، �إلا �أن التقدم لديهن بط���ئ وتظهر لديهن 
�ص���عوبات رئي�س���ية في مجال التح�ص���يل الأكاديمي خا�ص���ة في القراءة، وهناك العديد 
من الخ�صائ�ص النف�سية ولااجتماعية التي تمتاز بها الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية 
كنق�ص الميول ولااهتمامات، عدم تحمل الم�س����ؤولية، لاان�س���حاب، العدوان، ا�ضطرابات 
مفهوم الذات، والأهم من ذلك �ضعف القدرة على التكيف النف�سي لااجتماعي، فكلما 

زادت درجة الإعاقة �ضعف ال�سلوك التكيفي لديهن.

ولقد �ص���در احدث تعريف �أ�ش���ارت �إليه الجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية 
البح���ث  تتبن���اه  ال���ذي  الإجرائ���ي  التعري���ف  وه���و   (AAIDD.,2008) والنمائي���ة 
الراهن وهي �أنها �إعاقة تتميز بانخفا�ض ملحوظ في كل من الأداء العقلي وال�س���لوك 
التكيف���ي اللذي���ن تمثلهما المه���ارات المعرفي���ة ولااجتماعية والتكيفي���ة العملية، وهذه 
الإعاق���ة تظه���ر قبل بل���وغ الفرد الثامنة ع�ش���رة من عم���ره، وتتمثل المه���ارات المعرفية 
في: اللغ���ة والق���راءة والكتاب���ة، الوق���ت، النق���ود، الأع���داد والتوجي���ه الذات���ي، وت�ش���مل 
المه���ارات لااجتماعي���ة: العلاقات لااجتماعية، الم�س����ؤولية لااجتماعي���ة، تقدير الذات، 
ح���ل الم�ش���كلات لااجتماعي���ة، و�إتب���اع التعليم���ات، �أم���ا المه���ارات العملية فه���ي: مهارات 
الحياة اليومية )العناية بالذات(، المهارات المهنية، الرعاية ال�صحية، ال�سفر والتنقل، 

ال�سلامة العامة، ا�ستخدام النقود، ا�ستخدام الهاتف.

2- البرنامج التدريبي الذهني ال�سلوكي:
هن���اك العدي���د م���ن الباحث�ي�ن ب���دوي )1980، ����ص 205(؛ كرم الدي���ن )1995( 
الذي���ن �أ�ش���اروا �إلى تعري���ف البرنام���ج الذهن���ي ال�س���لوكي وتتف���ق معه���م الباحث���ة في 
التعريف الإجرائي للبرنامج التدريبي الذهني ال�سلوكي بانه برنامج مخطط منظم 
مبني على القواعد العلمية ا�ستند �إلى مبادئ وفنيات الم�ستمدة من المدر�سة ال�سلوكية 
المعرفي���ة لتق���ديم الخدمات والتدريبات المبا�ش���رة ب�ش���كل جماعي م���ن خلال عدد من 
الجل�س���ات التدريبي���ة الت���ي هدف���ت �إلى تنمية بع����ض المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعية 

للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بالمرحلة المتو�سطة.
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3- المهارات النف�سية والاجتماعية:
التزم���ت الباحث���ة في البح���ث الراه���ن بالدرج���ة الت���ي ح�ص���لت عليه���ا الطالبة 
ذات الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى مقيا�س تقدير المهارات النف�س���ية ولااجتماعية الم�س���تخدم 
في البح���ث الراهن، حيث �أنها �أ�ش���ارت �إلى عادات و�س���لوكيات مقبولة اجتماعياً تتدرب 
عليها الطالبة �إلى درجة الإتقان )حيث تكرارها بكفاءة في المواقف الم�شابهة( والتمكن 
من خلال التفاعل لااجتماعي الذي يعد عملية م�شاركة بين الطالبات ذوات الإعاقة 
الفكرية من خلال مواقف �أثناء اليوم الدرا�س���ي والتي من �ش����أنها �أن تنعك�س �إيجابيا 

عليها في �إقامة علاقات ناجحة مع الآخرين في محيط مجالها النف�سي.

درا�سات �سابقة:
�أ�ش���ارت الدرا�س���ات ال�س���ابقة لأهمية البرام���ج الإر�ش���ادية والتدريبية للطلاب 
المعوق�ي�ن عقلي���ا الملحق�ي�ن بالمدار����س العادي���ة لتنمي���ة �س���لوكهم التكيف���ي ومهاراته���م 
الحياتية ليكونوا �أكثر توافق مع �أنف�سهم ومع البيئة التي يعي�شون فيها. وتم عر�ض 
لبع�ض الدرا�س���ات العربية والأجنبية معاً ذات ال�ص���لة بمتغيرات البحث الحالي وفقا 
لت�سل�س���لها الزمن���ي م���ن الأح���دث �إلى الأقدم، ثم ا�س���تخلا�ص بع����ض الملاحظات التي 

�سوف يتم مراعاتها في البحث الحالي.

ا�ستهدفت درا�سة )Elliott, (2002 التي �أجريت على )11( مراهقًا ومراهقة 
م���ن المعاقين عقليا القابلين للتعلم بمعاه���د التربية الفكرية، تراوحت �أعمارهم بين            
) 13-15( �س���نة، وطب���ق عليه���م جميع���ا برنام���ج في المه���ارات لااجتماعي���ة مدته ع�ش���ر 
�أ�سابيع وقد ت�ضمن البرنامج بع�ض الأن�شطة كمهارات لاا�ستماع، التوا�صل الب�صري، 
فه���م لغ���ة الج�س���م وتوكيد ال���ذات، و�أ�ش���ارت النتائ���ج �أن تقييم المعلم البع���دي اظهر �أن 

�أفراد العينة تح�سنوا ب�شكل ملحوظ.

وتناولت درا�سة الحمي�ضي (2004( التعرف على فاعلية برنامج �سلوكي لتنمية 
بع�ض المهارات لااجتماعية لعينة من الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم والذين 
عانوا من نق�ص المهارات لااجتماعية داخل حجرة الدرا�س���ة وا�ش���تملت عينة الدرا�س���ة 
)16( طفلًا تراوحت �أعمارهم الزمنية بين )8-12( �س���نة، تو�ص���لت النتائج �إلى وجود 
فروق دالة �إح�ص���ائيا في درجات المهارات لااجتماعية ل�ص���الح عينة الأطفال المتخلفين 

عقليا القابلين للتعلم بعد تطبيق البرنامج ال�سلوكي ل�صالح القيا�س البعدي.
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 Bildt, Sytema, Kraijer, Sparrow & بينم���ا هدف���ت درا�س���ة كل م���ن
Minderaa, (2005) �إلى التع���رف عل���ى العلاق���ة ال�س���ببية ب�ي�ن م�س���توى المه���ارات 
التكيفي���ة والم�ش���اكل ال�س���لوكية، ودور كل منهم���ا في تحدي���د م�س���توى التعلي���م ل���دى 
التلمي���ذ المع���اق عقلي���ا، حي���ث تم تطبي���ق الدرا�س���ة عل���ى عين���ة ت�ت�اروح �أعماره���م بين                                  
)7- ١٨( �سنة وتراوح م�ستوى ذكائهم من )٦١– 70( ح�سب مقيا�س وك�سلر للذكاء، تم 
تق�س���يمهم �إلى مجموعتين )تجريبية و�ض���ابطة(، المجموع���ة التجريبية تم تدريبهم 
عل���ى مه���ارات الحياة اليومية وح�ص���لوا عل���ى الرعاية الذاتية، وتم ا�س���تخدام مقيا�س 
فايلان���د لل�س���لوك التكيف���ي، مقيا����س قائمة الم�ش���كلات، ومقيا�س ال�س���لوك التوحدي، 
ك�ش���فت نتائ���ج الدرا�س���ة �أن �أداء كل م���ن التلامي���ذ ذوي الإعاق���ة الفكري���ة الب�س���يطة، 
والتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية ال�ش���ديدة على مقيا�س فايلاند لل�سلوك التكيفي قل 
ب�ش���كل دال في مجال تكوين العلاقات ال�شخ�ص���ية ولااجتماعية ل�صالح التلاميذ ذوي                          

ال�صعوبات الب�سيطة. 

كم���ا �س���عت درا�س���ة الدخي���ل )٢٠٠٦( �إلى التع���رف عل���ى م���دى فاعلي���ة برنامج 
الدم���ج الترب���وي لفئ���ة التخل���ف العقل���ي بدرج���ة ب�س���يطة في رف���ع م�س���توى �س���لوكهم 
التكيف���ي، تكونت عينة الدرا�س���ة م���ن )٢٠٠) طالب وطالبة م���ن ذوي التخلف العقلي 
الب�س���يط والملتحقين بمعاهد وبرامج التربية الفكرية في التعليم العام، تم ا�س���تخدام 
مقيا�س ال�س���لوك التكيفي، مقيا�س �س���تانفورد بينيه للذكاء، تو�ص���لت نتائج الدرا�س���ة 
لوجود فروق دالة �إح�صائيًا في متو�سط درجات النمو اللغوي، والأداء الوظيفي، و�أداء 
الأدوار الأ�س���رية والأعمال المنزلية، الن�ش���اط المهني– لااقت�ص���ادي، الأداء لااجتماعي 

بين المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة( ل�صالح المجموعة التجريبية. 

كم���ا تناول���ت درا�س���ة العجم���ي )2007( معرف���ة الف���روق في مه���ارات ال�س���لوك 
التكيف���ي ل���دى لتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الذين خ�ض���عوا لبرام���ج التدخل المبكر 
والذي���ن لم يخ�ض���عوا له���ا في منطق���ة الريا����ض التعليمي���ة، تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة 
من)86( طالب وطالبة، طبق عليهم مقيا�س ال�س���لوك التكيفي الذي �أعدته الجمعية 
الأمريكي���ة للتخل���ف العقلي، تو�ص���لت نتائج الدرا�س���ة �إلى وجود فروق دالة �إح�ص���ائيا 
في مه���ارات ال�س���لوك التكيف���ي لدى التلامي���ذ ذوي الإعاق���ة الذهنية الذين خ�ض���عوا 

لبرامج التدخل المبكر والذين لم يخ�ضعوا لها ل�صالح العينة التجريبية.
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بينم���ا تن���اول المالك���ي )2008( درا�س���ة مه���ارات ال�س���لوك التكيفي عن���د تلاميذ 
معاه���د وبرام���ج التربي���ة الفكري���ة بمدين���ة الريا����ض هدف���ت الدرا�س���ة �إلى مقارن���ة 
مهارات ال�س���لوك التكيفي لدى التلاميذ المتخلفين عقليا الملتحقين بمعاهد وبرامج 
التربية الفكرية با�ستخدام مقيا�س فاينلاند لل�سلوك التكيفي، تكونت عينة الدرا�سة 
م���ن )٦٠( تلمي���ذا ت�ت�اروح �أعمارهم بين )9- 12( �س���نة وتراوحت درج���ات ذكائهم بين             
)50: 70( م���ن ذوي التخل���ف العقل���ي الب�س���يط، �أظه���رت نتائ���ج الدرا�س���ة وجود فروق 
ذات دلال���ة �إح�ص���ائية بين متو�س���ط درجات تلامي���ذ المعاهد ومتو�س���ط تلاميذ برامج 
التربية الفكرية الملحقة بالمدار�س العادية في الدرجة الكلية لل�س���لوك التكيفي وذلك 

ل�صالح تلاميذ برامج التربية الفكرية الملحقة بالمدار�س العادية. 

فقد قامت خير الله )2010( بدرا�سة فاعلية برنامج �إر�شادي انتقائي لتح�سين 
الكف���اءة لااجتماعي���ة ل���دى المعوق�ي�ن عقلي���ا، �س���عت الدرا�س���ة �إلى تح�س�ي�ن الكف���اءة 
لااجتماعي���ة ب�أبعاده���ا ) المهارات المعرفي���ة الأكاديمية- المه���ارات لاانفعالية– مهارات 
الوع���ي لااجتماع���ي- مه���ارة الق���درة عل���ى حل الم�ش���كلات( ل���دى المعوق�ي�ن عقليا ممن 
ت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن )12-15( �س���نوات م���ن الملتحق�ي�ن بمدر�س���ة التربي���ة الفكرية 
وا�س���تخدم الباحث مقيا�س الكفاءة لااجتماعية لدى المعوقين عقليا، برنامج �إر�ش���ادي 
لتح�س�ي�ن الكف���اءة لااجتماعي���ة �أف���راد ه���ذه الفئ���ة، ا�س���تمارة تقي���م ومتابع���ة للكف���اءة 
لااجتماعي���ة، خل�ص���ت النتائ���ج �إلى �أن هن���اك ف���روق دالة �إح�ص���ائيا ل�ص���الح المجموعة 
التجريبي���ة بع���د تطبيق البرنامج وا�س���تمر ت�أث�ي�ر البرنامج في القيا����س التتبعي على 
مقيا����س الكف���اءة لااجتماعي���ة ب�أبعاده الفرعي���ة )المعارف، القدرة على حل الم�ش���كلات، 

الأداء، التوافق النف�سي(.

في �ض���وء ما عر�ض���ته الباحثة من درا�سات �سابقة �أمكن ر�صد بع�ض الملاحظات 
التي عمدت الباحثة مراعاتها في البحث الراهن، وهي: 

((( �أ�ش���ارت بع�ض الدرا�سات التجريبية ومنها (Elliott, C.,2002) الحمي�ضي، 1
2004م، خير الله، 2010م( �إلى �أهمية البرامج ال�سلوكية التي ا�ستهدفت تنمية 
المه���ارات لااجتماعي���ة والنف�س���ية للمعاق�ي�ن عقلي���ا القابل�ي�ن للتعلم لتح�س�ي�ن 
درجة تفاعلهم لااجتماعي والنف�سي الإيجابي مع الآخرين في المنزل والمدر�سة 

والمجتمع ب�شكل عام ليحققوا قدرا معقولا من القبول لااجتماعي.
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(((2 �أك���دت درا�س���ة (Bildt, A.D., et al 2005) عل���ى �أهمي���ة تنمي���ة المه���ارات 
لااجتماعي���ة والنف�س���ية للمعاقين عقليا القابل�ي�ن للتعلم لخف�ض درجة بع�ض 

الم�شكلات ال�سلوكية.
(((3 ه���ذا  وتحوي���ل  ولااجتماعي���ة  النف�س���ية  الرعاي���ة  مه���ارات  قيا����س  �أمك���ن 

المفه���وم الكيف���ي �إلى كم���ي، وا�س���تخدامه �ض���من م�ؤ�ش���رات الإعاق���ة العقلي���ة، 
لت�شخي�ص���ها تمهيدا لتلبية احتياجات هذه الفئة الخا�ص���ة، كما هو في درا�س���ة                                             

)بخ�ش، 2002م، القا�سمي، 2003م، �أكبر، 2006م، العجمي، 2007م(
(((4 اختل���ف الأف���راد المعوقون عقليا فيما بينهم في المهارات التي تكفل لهم الرعاية 

النف�س���ية ولااجتماعي���ة وه���ذا يعني �أن هذه المهارات تختلف تبعا ل�ش���دة، ونوع، 
ودرجة الإعاقة، كما في درا�سة )مطر، 2001م، المالكي، 2008م(

(((5 هن���اك ارتب���اط دال ب�ي�ن مه���ارات الرعاي���ة النف�س���ية ولااجتماعي���ة والعمليات 
المعرفية التي ي�س���تدل م���ن خلالها على القدرات العقلي���ة، كالذاكرة والإدراك 

الب�صري وال�سمعي، كما �أ�شارت درا�سة )�أكبر، 2006م(.
(((6 هن���اك تداخ���ل ب�ي�ن تقدي���رات الأ�س���رة وتقدي���رات المعلم�ي�ن، لمه���ارات الرعاي���ة 

النف�سية ولااجتماعية التي يمكن �أن تقدم للمعاقات فكريا بالمرحلة المتو�سطة، 
ويظهر ذلك في درا�سة )المو�سى، 2007م(.

�أوجه الاختلاف بين البحث الحالي والدرا�سات ال�سابقة:
((( هدف البحث الحالي ب�شكل رئي�س لتنمية بع�ض المهارات النف�سية ولااجتماعية 1

داخل المدر�سة التي تطبق نظام الدمج بالمملكة العربية ال�سعودية بينما هدفت 
الدرا�س���ات ال�س���ابقة �إلى تنمية ال�س���لوك التكيفي �أو المهارات لااجتماعية داخل 

المدر�سة بوجه عام �أو داخل المجتمع المحلي.
(((2 �أج���ري البح���ث الح���الي عل���ى عين���ة م���ن الطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة في 

الف�صول الملحقة بمدر�سة عادية التي تهتم بتطبيق نظام الدمج بينما �أجريت 
العدي���د م���ن الدرا�س���ات )Elliott, C.,2002،خ�ي�ر الله، 2010م( على معاهد 

التربية الفكرية والتي تهتم بتطبيق نموذج قديم المعروف بالعزل.
(((3 يختلف البرنامج الذهني ال�سلوكي في البحث الحالي عن البرامج الم�ستخدمة 

�سابقاً من عدة نواحي:
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)أ(	 يتك���ون البرنامج الذهني ال�س���لوكي في البحث الحالي والذي ا�س���تهدف تنمية 
بع�ض المهارات النف�سية ولااجتماعية للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بالمرحلة 

المتو�سطة من ثلاث برامج فرعية وهي:
• البرنامج الخا�ص بالجل�سات التدريبية والتي تت�ضمن ع�شرون جل�سة تدريبية 	

تحتوي على �أن�شطة متعددة لتنمية بع�ض المهارات النف�سية ولااجتماعية.
• البرنامج الخا�ص بالتعزيز بالبطاقات لتعزيز الطفل اجتماعيا ونف�سيا والتي 	

تح���وي كل منه���ا �ص���ورة لطف���ل �أو مجموع���ة من الأطف���ال وهم ي����ؤدون بع�ض 
المه���ارات لااجتماعية والنف�س���ية مثل �ص���ورة لطفل يرفع �إ�ص���بعه للا�س���تئذان 

من المعلم، �أو طفل ي�صافح زملائه...الخ
• البرنام���ج الخا����ص بالتعزي���ز في المن���زل عن طريق ج���داول التعزيز ال�س���لوكية 	

والتي تت�ض���من �أن�ش���طة متعددة كالنوم مبكرا، م�ص���افحة ال�ض���يوف، الم�ساعدة 
في بع����ض الأعم���ال المنزلية...ال���خ، وه���ذه الجداول ت�س���تخدم من قبل الأ�س���رة 
في المن���زل به���دف تعمي���م بع�ض المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعية الت���ي تعلمتها 

الطالبة داخل نطاق الجل�سات حتى ت�صبح را�سخة لدى الطالبة.

)ب(	 اختلف البرنامج الذهني ال�سلوكي في البحث الحالي عن البرامج في الدرا�سات 
ال�س���ابقة م���ن حي���ث الوق���ت المخ�ص����ص لكل جل�س���ة، حي���ث كانت هن���اك مرونة 
م���ن الباحث���ة في زيادة بع�ض الجل�س���ات بالوق���ت تتراوح الزيادة م���ن )15-10( 
دقيقة بالاتفاق مع �إدارة المدر�س���ة ح�س���ب نوع الن�ش���اط التي تمار�س���ه الطالبة                     

�أثناء الجل�سة.
)ج(	 تميز البرنامج الذهني ال�سلوكي بهذا البحث انه خ�ص�ص جل�ستين تثقيفيتين 

لأولياء الأمور ومن�س���وبي المدر�س���ة )المعلمين و�إدارة المدر�س���ة( حول: �أ�س���اليب 
التن�ش���ئة النف�سية ولااجتماعية ال�سلبية والإيجابية للطالبات في هذه المرحلة 
العمري���ة، فني���ات تعدي���ل ال�س���لوك، �ش���رح مب�س���ط لفك���رة البرنام���ج وال���دور 
المخ�ص�ص لكل فرد ذي علاقة بالطالبة خلال فترة البرنامج، وتمت الإ�شارة 

�إلى هذا في الو�صف التف�صيلي للبرنامج بالملاحق.
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فرو�ض البحث:
من خلال الإطار النظري ومفاهيم البحث و�أهميتها و�أهدافها، �صاغت الباحثة 
الفرو����ض التالي���ة لتكون �إجابات محتملة لما �أثير في م�ش���كلة البحث من �أ�س���ئلة وهي:

((( النف�س���ية 1 المه���ارات  �إح�ص���ائية في متو�س���ط درج���ات  ف���روق ذات دلال���ة  توج���د 
التجريبي���ة  بالمجموعت�ي�ن  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوات  للطالب���ات  ولااجتماعي���ة 

وال�ضابطة بعد لاانتهاء من تطبيق البرنامج ل�صالح المجموعة التجريبية.
(((2 النف�س���ية  المه���ارات  �إح�ص���ائية في متو�س���ط درج���ات  ف���روق ذات دلال���ة  توج���د 

ولااجتماعي���ة للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموع���ة التجريبي���ة قبل 
وبعد تطبيق البرنامج المقترح عليهن ل�صالح القيا�س البعدي.

(((3 لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية في متو�س���ط درج���ات المه���ارات النف�س���ية 
ولااجتماعي���ة للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة بالمجموع���ة التجريبي���ة بعد 
لاانته���اء م���ن تطبي���ق البرنامج مبا�ش���رة وبع���د �ش���هرين من تطبيق���ه عليهن 

)الدرا�سة التتبعية(.

الإجراءات المنهجية للبحث 
) �أ ( منهج البحث:

اعتم���د البح���ث الحالي عل���ى المنهج التجريب���ي نظرا لمنا�س���بته لطبيعة البحث 
ال���ذي ا�س���تهدف التع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج تدريبي ذهن���ي �س���لوكي لتنمية بع�ض 
المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة لطالب���ات المرحل���ة المتو�س���طة ذوات الإعاق���ة الفكرية 

بمنطقة تبوك بالمملكة العربية ال�سعودية.

) ب ( عينة البحث:
اختيرت عينة البحث الراهن من مدر�سة المتو�سطة الأولى التي ا�شتملت على 
)120( طالب���ة والت���ي يطب���ق فيها نظام الدم���ج المكاني، وتكونت عين���ة البحث الحالي 
من )60( طالبة بالمرحلة المتو�س���طة من المنتظمات بف�ص���ول التربية الفكرية الملحقة 
بالمدر�س���ة المتو�س���طة الأولى بمنطق���ة تبوك مم���ن تعانين من نق�ص المهارات النف�س���ية 
ولااجتماعي���ة داخ���ل المدر�س���ة وفق���ا للمقيا����س الم�س���تخدم بالبحث، تم تق�س���يمهن �إلى 
مجموعت�ي�ن )مجموع���ة تجريبي���ة ومجموع���ة �ض���ابطة(، وتم اختياره���ن بالطريقة 

العمدية وفقا للخطوات التالية:
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((( قام���ت الباحث���ة بزي���ارة ق�س���م التربية الخا�ص���ة التاب���ع لإدارة التعلي���م بتبوك 1
وح�ص���لت منهم على قائمة ب�أ�س���ماء المدار�س المتو�س���طة التي تت�ض���من ف�ص���ول 
تربي���ة فكري���ة تت�ض���من طالب���ات معاق���ات عقلي���ا، واخت���ارت الباحث���ة مدر�س���ة 
المتو�س���طة �أولى بمنطق���ة تب���وك وفقا لتر�ش���يح الم�ش���رفين ب���الإدارة التعليمية 
�إدارة  قب���ل  م���ن  �إداري���ة  م�س���اندة  وج���دت  للمدر�س���ة  الباحث���ة  زي���ارة  وبع���د 
المدر�س���ة وم�ش���رفيها وا�س���تعداد المعلم�ي�ن للتع���اون الت���ام م���ع الباحث���ة وتوفير 
الإمكان���ات الت���ي ت�س���هل تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ي الذهن���ي ال�س���لوكي م���ن                                                
)وجود �ساحة كبيرة في فناء المدر�سة، غرفة و�سائل تعليمية، وغرفة لأخ�صائي 

التربية الخا�صة(.
(((2 �أج���رت الباحثة م�س���حا مبدئيا عل���ى كل الطالبات بالمدر�س���ة )الفرقة الأولى- 

الفرق���ة الثاني���ة- الفرق���ة الثالث���ة( بالتعاون مع �أخ�ص���ائية التربية الخا�ص���ة 
بالمدر�س���ة م���ن خ�ل�ال مراجع���ة �س���جلات الطالب���ات لاختي���ار عين���ة البح���ث 
والت���ي حددته���ا الباحث���ة بالات���ي: ت�ت�اروح �أعماره���ن ب�ي�ن )11-14( �س���نة – 
�أن ت�ت�اروح مع���دلات ال���ذكاء ب�ي�ن )55-70( - لا توج���د لديهن �إعاق���ات �أخرى                                 

)حركية، �سمعية، ب�صرية، لغوية(.
(((3 �أخذت الباحثة موافقة كتابية لأولياء الأمور للطالبات الم�شاركات في البرنامج 

وتعبئة نموذج لو�سيلة لاات�صال ب�أولياء الأمور.
(((4 طب���ق مقيا����س تقدي���ر المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة م���ن �إع���داد الباحث���ة 

للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة، بع���د تقنين���ه للت�أك���د م���ن �ص���دقه وثبات���ه 
)�سي�ش���ار �إلى ذلك تف�ص���يلا بالأدوات(، وا�س���تبعاد الطالبات اللاتي لم تنطبق 

عليهن ال�شروط التي و�ضعتها الباحثة.
(((5 ق�س���مت الباحثة �أف���راد العينة بطريقة ع�ش���وائية �إلى مجموعت�ي�ن متكافئتين 

تجريبي���ة و�ض���ابطة ق���در الإم���كان في عدد م���ن المتغيرات )ال�ص���ف الدرا�س���ي- 
العمر- معامل الذكاء- درجة المهارات لااجتماعية( بطريقة كمية با�س���تخدام 
اختبار (T.Test)، ويت�ض���ح من الج���دول)1( النتائج المتعلقة بالتحليل الكمي 
الخا����ص بالفروق بين المجموعتين ال�ض���ابطة والتجريبية في متغيرات العمر، 

معامل الذكاء، درجة المهارات النف�سية ولااجتماعية.
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جدول )1(
قيمة )T.Test( ودلالتها للفرق بين متو�سطات درجة المجموعتين التجريبية 

وال�ضابطة في المتغيرات الخا�صة بالتكاف�ؤ

قيمة عمنالمجموعةالمتغير
T.Test

م�ستوى 
الدلالة

العمر
3013.6911.97التجريبية

 غير دال00.25
3013.3110.50ال�ضابطة

معامل الذكاء
3067.3812.37التجريبية

غير دال 00.28
3068.6311.55ال�ضابطة

درجة المهارات النف�سية 
ولااجتماعية

30130.569.66التجريبية
غير دال 0.79

30132.4410.14ال�ضابطة

ت الجدولية عند )ن-1(،0.01 =2.54، 0.05 = 1.73
ات�ض���ح م���ن الج���دول ال�س���ابق عدم دلال���ة الفروق ب�ي�ن المجموعتين ال�ض���ابطة 
والتجريبي���ة في متغ�ي�ارت العم���ر حي���ث بلغ���ت قيم���ة )T.Test( 0.25 وه���ي غير دالة 
�إح�ص���ائيا، بينم���ا �أ�ش���ارت قيم���ة (T.Test) في معام���ل ال���ذكاء )0.28( وه���ي غير دالة 
�إح�ص���ائيا، و�أو�ض���حت قيمة (T.Test) لدرجة المهارات النف�سية ولااجتماعية )0.35( 

وهي غير دالة �إح�صائيا، مما يدل على تجان�س المجموعة التجريبية وال�ضابطة.

 ج)( �أدوات البحث:
تم ا�ستخدام الأدوات والمقايي�س النف�سية الآتية:

11 ا�س���تبيان ا�ستك�ش���افي للتعرف على مهارات الرعاية النف�سية ولااجتماعية التي .
تتنا�سب مع طالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية. �إعداد الباحثة

22 مقيا����س تقدي���ر مه���ارات الرعاي���ة النف�س���ية ولااجتماعي���ة لطالب���ات المرحل���ة .
المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية.)�إعداد: الباحثة(

33 ذوات . المتو�س���طة  المرحل���ة  لطالب���ات  �س���لوكي  ذهن���ي  تدريب���ي  برنام���ج 
الإعاق���ة الفكري���ة لتنمي���ة بع����ض مه���ارات الرعاي���ة النف�س���ية ولااجتماعي���ة.                                                              

)من �إعداد الباحثة(,
وفيما يلي و�صف لهذه الأدوات والمقايي�س الم�ستخدمة في البحث الحالي:
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1-ا�س�تبيان ا�ستك�ش�افي للتعرف على مهارات الرعاية النف�سية والاجتماعية التي 
تتنا�سب مع طالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية. �إعداد الباحثة

الخا�ص���ة  النظري���ة  والدرا�س���ات  العلمي���ة  المراج���ع  �ض���وء  في  الا�س�تبيان:  و�ص�ف 
المرحل���ة  طالب���ات  م���ع  تنا�س���بت  الت���ي  ولااجتماعي���ة  النف�س���ية  الرعاي���ة  بمه���ارات 
 ،Elliott, C.,2002، Richard. P.,2002( الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوات  المتو�س���طة 
2007م،  العجم���ي،  الدخي���ل،٢٠٠٦م،   ،Whatley, G.D.,2006،الحمي�ض���ي،2004م
المقابل���ة  وع���ن طري���ق  Putnam ,J.W,2008، خ�ي�ر الله، 2010م(  المالك���ي،2008م، 
ال�شخ�ص���ية لأولياء الأمور والم�ش���رفين والمدربين في هذا المج���ال فقد تم تحديد بع�ض 
مهارات الرعاية النف�س���ية ولااجتماعية والتي تتنا�س���ب مع عينة البحث، وقد ت�ضمن 
لاا�س���تبيان مهارتين �أ�سا�س���يتين: وهما المهارة النف�سية والمهارة لااجتماعية، تم عر�ض 
لاا�س���تبيان لاا�ستك�ش���افي عل���ى ع���دد )5( م���ن المتخ�ص�ص�ي�ن في مجال الإعاق���ة الذهنية 
وبع����ض الم�س���ئولين والمدرب�ي�ن في معاه���د التربية الفكري���ة وذلك للتع���رف على بع�ض 

المهارات النف�سية ولااجتماعية لطالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية.

2- مقيا��س تقدي�ر مه�ارات الرعاي�ة النف�س�ية والاجتماعي�ة لطالب�ات المرحل�ة 
المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية.) �إعداد: الباحثة(

 و�ص�ف المقيا��س: ا�ش���تمل عل���ى )80( فقرة مثلت كل منها �س���لوكا نف�س���يا واجتماعيا 
مقبول تظهره الطالبة داخل المدر�سة، وت�ضمنت الفقرات بعدين �أ�سا�سيين هما:

�أ-          المهارات النف�سية: لتنمية ثقة الطالبات ب�أنف�سهن وترغيب الطالبة بالتعاون 
م���ع الآخري���ن بالبيت والمدر�س���ة وتنمية حب المدر�س���ة، وزي���ادة دافعية الطالبة 
لتكوي���ن �ص���داقات جدي���دة، كذل���ك تنمي���ة ق���درة الطالب���ة على حل الم�ش���كلات 
الحياتي���ة الب�س���يطة واكت�ش���اف القدرات الكامن���ة لدى الطالبة، مه���ارة رعاية 
ال���ذات )تع�ب�ر ع���ن ق���درة الطالب���ة ذات الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى رعاي���ة ذاته���ا 

با�ستقلاليه في حدود ما ت�سمح به قدراتها(.

ب-       المه�ارات الاجتماعية: ذات ال�ص���لة ب�أداء الأعم���ال )تكملها، متابعة التوجيهات، 
�أن�ش���طة الجماع���ة، العم���ل الم�س���تقل، التركي���ز عل���ى المهم���ة، الأداء في ح�ض���رة 
الآخري���ن، كف���اءة العم���ل(، تب���ادل العلاق���ات ال�شخ�ص���ية م���ع الآخري���ن م���ن 
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خ�ل�ال الق���درة على تكوي���ن علاقات و�ص���داقات جدي���دة وق���درة الطالبة على 
التعام���ل والتفاهم مع الآخرين، وم�س���اعدة الطالبة على التوا�ص���ل الإيجابي 
م���ع الآخري���ن في المدر�س���ة والمن���زل، كذلك �إك�س���اب الطالبة خ�ص���ائ�ص �إيجابية 

كالتعاون والحب والت�ضحية وتر�سيخ حب العمل لدى الطالبات.

-         طريقة الإجابة عن المقيا�س:
اعتم���دت الإجاب���ة عن بنود المقيا�س على �أ�س���لوب التقدير ولهذا لج�أت الباحثة 
�إلى معلم���ات عل���ى �ص���لة وثيق���ة بالطالب���ات في مواقف متع���ددة حتى ت�ض���من الباحثة 
تقديرا �صادقا للطالبة، وعليه يجب �ألا تقل فترة معرفة المعلمة بالطالبات عن �ستة 

�أ�سابيع على الأقل من التعامل في حجرة الدرا�سة.

-            �صدق المقيا�س: تم التحقق من �صدق المقيا�س بطريقتين:

�أ-         ال�صدق التمييزي :
تم تطبي���ق المقيا����س عل���ى �أف���راد عين���ة التقنين في �ص���ورته التي تو�ص���لت �إليها 
بعد عر�ضه على المحكمين، وتم ر�صد درجات �أفراد العينة على المقيا�س مرتبة ترتيبا 
تنازليا، وتم اختيار �أعلى )20%( على المقيا�س و�أدنى )20%( على المقيا�س، وتم ح�س���اب 
المعامل العلوي والمعامل ال�سفلي و�إيجاد معامل لاارتباط الثنائي بين الأعلى والأدنى 
مع لاا�ستعانة بجداول فلانا جان، وقد تم ا�ستبعاد المفردات التي ح�صلت على معامل 

ارتباط اقل من )0.41( و�أ�صبح المقيا�س في �صورته النهائية يتكون من )80( فقرة.

ب-       �صدق الات�ساق الداخلي:
لتحدي���د مقدار لاات�س���اق بين فق���رات المقيا�س قبل ا�س���تخدامه ومدى ارتباط 
الفقرات المكونة لكل بعد مع درجته مع الت�أكد من عدم التداخل بين فقرات كل جانب 
على حده �أو التداخل بين فقرات المقيا�س ككل.. ثم تما�سك المقيا�س ككل من خلال الآتي:

• الات�س�اق الداخلي للمقيا�س ككل: تم ح�س���اب معام�ل�ات لاارتباط بين درجات 	
�أف���راد العين���ة في كل فقرة على حده، ودرجاتهم الكلي���ة للمقيا�س، وذلك بهدف حذف 
الفق���رات الت���ي لا تظه���ر ارتباطا عالي���ا بالمقيا����س ككل باعتبارها لا تتمت���ع بقدر كاف 
من ال�ص���دق وال�ص�ل�احية، واقت�ص���رت الباحثة على الفقرات التي لها قيمة ارتباطيه 
عالي���ة ت�ت�اروح ب�ي�ن )0.51،0.76( و�أنها جميعا دال���ة عند م�س���توى )0.01( وهذا يدل 
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�أن تل���ك الفق���رات متنا�س���قة ومتما�س���كة فيما بينه���ا، وبهذا تحقق���ت الباحثة من عدم 
التداخ���ل ب�ي�ن فقرات المقيا����س ككل، فقد انخف�ض���ت معاملات لاارتب���اط بينها، بينما 
ارتفع���ت معام�ل�ات لاارتباط بين الفق���رات والدرجة الكلية للمقيا�س مما ي�ش�ي�ر �إلى 

التما�سك الداخلي للمقيا�س.
• الات�ساق الداخلي لكل بعد فرعي على حده: تم ح�ساب معاملات ارتباط درجات 	

كل فق���رة بدرج���ات البعد الفرعي الذي تنتمي �إليه، لدى جمي���ع �أفراد العينة، وتبين 
�أن ه���ذه المعام�ل�ات تتراوح ب�ي�ن )0.49، 0.72( وان كل منها دال عند م�س���توى )0.01( 

وهذا ي�شير �إلى ات�ساق مفردات كل بعد داخليا مع بع�ضها البع�ض.
• ات�س�اق بع�دي المقيا�س فيما بينهم�ا من جهة وبالمقيا��س ككل من جهة �أخرى: 	

تم ح�س���اب معاملات لاارتباط بين بعدي المقيا�س بع�ض���هما مع بع�ض ثم بين كل بعد 
والدرجة الكلية للمقيا�س، وكانت جميع معاملات لاارتباط دالة عند م�ستوى)0.01(.

-              ثبات المقيا�س: تم التحقق من ثبات المقيا�س بطريقتين:

�أ-           طريق�ة التجزئ�ة الن�ص�فية: تم ح�س���اب معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ات �أفراد 
العين���ة في المف���ردات الفردية ودرجاتهم في المف���ردات الزوجية على المقيا�س ككل 
وكل بعد على حده وذلك با�س���تخدام معادلة �س���بيرمان وب���راون، فكان معامل 
الثب���ات عل���ى بع���د المه���ارات النف�س���ية )0.83( وعل���ى بع���د المه���ارات لااجتماعية 

)0.57( وعلى الدرجة الكلية للمقيا�س )0.88(

ب-        معادل�ة كرونباخ: تم ا�س���تخراجها بح�س���اب »معامل �ألف���ا« درجات �أفراد العينة 
عل���ى بع���دي المقيا����س، وات�ض���ح من ذل���ك �أن معام�ل�ات »�ألف���ا« المح�س���وبة بهذه 
الطريق���ة �أعطي���ت دليلا على التنا�س���ق الداخل���ي للمقيا�س، كم���ا �أن معاملات 

الثبات بهذه الطريقة تراوحت بين )0.85، 0.89(.

3- برنام�ج تدريب�ي ذهن�ي �س�لوكي لطالب�ات المرحل�ة المتو�س�طة ذوات الإعاقة 
الفكرية لتنمية بع�ض مهارات الرعاية النف�سية والاجتماعية. )من �إعداد الباحثة(

و�ص�ف البرنام�ج: تم تق���ديم ه���ذا البرنام���ج �إلى الطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة 
بالمرحلة المتو�س���طة، بهدف تدريبهن على القيام ببع�ض الأن�ش���طة المتنوعة مما ي�ؤدي 
�إلى �إك�س���ابهن بع�ض المهارات النف�س���ية ولااجتماعية اللازم���ة لاندماجهن في المجتمع 
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ويت�ضمن هذا البرنامج العديد من الأن�شطة المتنوعة على النحو التالي:
)أ(	 �أن�شطة اجتماعية: كالتدريب على التعاون، الت�أني وعدم لااندفاع. 
)ب( �أن�ش�طة ريا�ض�ية: ترك���ز جميعه���ا عل���ى اللع���ب الجماع���ي وم���ا ي�س���تند علي���ه                   	

من تعاون.
)ج �أن�شطة فنية: تت�ضمن �أ�شكال بال�صل�صال الطبي، وتلوين �صور.	(

�أهمية البرنامج:
انطلاق���ا مم���ا �أ�ش���ار �إلي���ه العدي���د م���ن الباحث�ي�ن في درا�س���اتهم )القحط���اني، 
2003م،                           ح�س���ن،  2002م،  محرو����س،  2002م،  �س���ليمان،  2001م،  الوابل���ي،  2000م، 
(Marshall, V. ,2004، Hansen, D., 2008، من �أن نق�ص المهارات لااجتماعية 
ي����ؤدي �إلى العدي���د من لاا�ض���طرابات ال�س���لوكية والنف�س���ية ويجعل الأطف���ال المعاقين 
فكري���اً اق���ل ق���درة عل���ى التفاعل لااجتماع���ي والنف�س���ي الإيجابي م���ع الآخرين، واقل 
قدرة على التم�س���ك بالحقوق ال�شخ�ص���ية، و�أكثر عر�ضة للا�ستغلال ب�أنواعه، من هنا 
كانت �أهمية هذا البرنامج الذي ي�ستهدف تنمية المهارات النف�سية ولااجتماعية لدى 

الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بطرق ذهنية �سلوكية مميزة ذات �أهداف محددة.

الهدف من البرنامج:
�إك�ساب طالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية مجموعة من المهارات 
النف�س���ية ولااجتماعية التي ت�ؤهلهن للتوافق مع �أنف�س���هن ومع البيئة اللاتي يع�ش���ن 
فيها في حدود قدراتهن، من خلال مواقف معرفية �سلوكية با�ستخدام فنيات متعددة 
هي: ال�ش���رح، المناق�ش���ة، النمذجة، التكرار لل�س���لوك، لعب الدور، التعزيز �س���واء لفظيا 
�أو مادي���ا بتق���ديم بع����ض الحلوى، حيث تكت�س���ب الطالب���ة من خ�ل�ال التدريب تبادل 
العلاق���ات ال�شخ�ص���ية مع الآخرين، التفاه���م مع الآخرين، التعاي�ش مع ال�ص���راعات، 
وبع����ض مه���ارات رعاي���ة ال���ذات، ومه���ارات ذات �ص���لة ب����أداء الأعم���ال، مم���ا ي�س���اعدهن 
عل���ى زي���ادة الثق���ة ب�أنف�س���هن واعتماده���ن على �أنف�س���هن و�ض���بط انفعالاته���ن، وزيادة 
تفاعلاته���ن لااجتماعي���ة من خلال تنمية مهاراتهن للات�ص���ال الفعّال مع الآخرين، 

و�إك�سابهن عادات ومهارات �صحية �سليمة.

بناء البرنامج:
بع���د الإط�ل�اع عل���ى المراج���ع العلمي���ة والدرا�س���ات الخا�ص���ة بتنمي���ة المه���ارات 
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م���ن                                                   كل  درا�س���ات  مث���ل  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوات  للطالب���ات  ولااجتماعي���ة  النف�س���ية 
:Mc Mahon,1996،Elliott, 2002، Richard. P.,2002)، محرو�س، 2002م، 
الزهيري، 2003م، (Pielecki,2004، ولااطلاع على العديد من الدرا�سات ال�سابقة 
في مجال المعاقين عقليا مثل درا�س���ة )القحطاني، 2000م، الم�ض���حي، 2002م، �س���ليمان، 
 Smith, M.,2006، ،ح�س���ن، 2003م ،Marshall,2004،2002م، محرو����س، 2002م

.Heflin, L.2007، Putnam ,J.W,2008)

قامت الباحثة ب�إعداد البرنامج التالي:

محت�وى البرنام�ج: ت�ض���من البرنامج تدري���ب الطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكرية على 
المهارات النف�سية ولااجتماعية والتي منها المهارات الآتية:

11 المهارات النف�سية المتعلقة بالعلاقات ال�شخ�صية مع الآخرين.-
22 المهارات لااجتماعية المتعلقة ب�أداء الأعمال.-

ولتطبي���ق ه���ذه المه���ارات قام���ت الباحث���ة بتق�س���يمهم �إلى ثلاث برام���ج ذهنية 
�سلوكية هي:

�أ‌-الجل�سات الذهنية ال�سلوكية:

أ ا�شتملت على ع�شرين جل�سة �سلوكية معرفية موزعة ت�ضمنت �أن�شطة متعددة 	-
ا�ستهدفت تنمية بع�ض المهارات النف�سية ولااجتماعية لطالبات المرحلة المتو�سطة 
ذوات الإعاقة الفكرية من خلال فنيات متعددة كالنمذجة، التعزيز لااجتماعي 
والم���ادي، التلق�ي�ن، �أداء ال���دور، التك���رار وانتق���ال الخبرة، على النح���و التالي:

• ت�س���ع جل�س���ات ذهنية �س���لوكية لتنمي���ة المهارات النف�س���ية المتعلق���ة بتنمية ثقة 	
الطالبات ب�أنف�سهن وترغيب الطالبة بالتعاون مع الآخرين بالبيت والمدر�سة 
وتنمي���ة ح���ب المدر�س���ة، وزي���ادة دافعي���ة الطالب���ة لتكوي���ن �ص���دقات جدي���دة، 
كذلك تنمية قدرة الطالبة على حل الم�ش���كلات الحياتية الب�س���يطة واكت�شاف 
القدرات الكامنة لدى الطالبة، مهارة رعاية الذات )تعبر عن قدرة الطالبة 
ذات الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى رعاي���ة ذاته���ا با�س���تقلاليه في حدود ما ت�س���مح به 
قدراته���ا(، ي�ض���اف �إليها جل�س���ة ذات طابع تطبيقي مدتها �أربع �س���اعات خارج 
�أ�سوار المدر�سة وهي الجل�سة المقترحة في البرنامج لزيارة الحديقة الن�سائية.
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• ت�س���ع جل�سات �س���لوكية لتنمية المهارات لااجتماعية ذات ال�ص���لة ب�أداء الأعمال 	
)تكملها، متابعة التوجيهات، �أن�ش���طة الجماعة، العمل الم�ستقل، التركيز على 
المهمة، الأداء في ح�ض���رة الآخرين، كفاءة العمل(، تبادل العلاقات ال�شخ�ص���ية 
م���ع الآخري���ن م���ن خ�ل�ال الق���درة عل���ى تكوي���ن علاق���ات و�ص���داقات جدي���دة 
وقدرة الطالبة على التعامل والتفاهم مع الآخرين، وم�س���اعدة الطالبة على 
التوا�ص���ل الإيجابي مع الآخرين في المدر�س���ة والمنزل، كذلك �إك�س���اب الطالبة 
خ�ص���ائ�ص �إيجابي���ة كالتعاون والحب والت�ض���حية وتر�س���يخ ح���ب العمل لدى 

الطالبات، ي�ضاف �إليها جل�سة تطبيقية داخل المدر�سة.

ب الاقت�صاد الرمزي:	-
ا�س���تخدمت الباحث���ة �أن���واع م���ن البطاقات الذهبي���ة والف�ض���ية المتنوعة والتي 
تحت���وي على عبارات ت�ش���جيعية عل���ى وجهها الأمامي مثل: )ممتازة، �أح�س���نتي، رائع، 
بطل���ة، وج���وه مبت�س���مة عل���ى وجهه���ا الخلف���ي(، وتعط���ى للطالب���ة م���ن قب���ل الباحثة 
عندما تظهر مهارة نف�س���ية واجتماعية داخل المدر�س���ة كالا�س���تئذان، م�س���اعدة زميلة 
لها، الم�ص���افحة، م�ساعدة الباحثة وتم ا�س���تبدال هذه البطاقات بجوائز وفقاً ل�شروط 

خا�صة من دكان المعززات الذي اعتزمت الباحثة بنائه قبل بدء البرنامج.

ج بطاقات التعزيز الاجتماعي:	-

ت�ض���منت �ص���ورا لأطف���ال ي����ؤدون مه���ارات اجتماعية معين���ة داخل المدر�س���ة �أو 
تعطى لهن ليظهرن �سلوكا اجتماعيا مقبولا داخل المدر�سة.

د جداول التعزيز ال�سلوكية المنزلية للأ�سرة:	-
ا�س���تخدمت وفقا لقواعد معينة من قبل �أ�س���رة الطالبة بالمنزل وذلك لتعميم 
المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعي���ة الت���ي تدرب���ت عليه���ا الطالب���ة في الجل�س���ات الذهنية 
ال�س���لوكية لت�ص���بح ذات طابع تلقائ���ي وتظهرها الطالبة في المواقف المختلفة، وا�ش���مل 
كل جدول مهارة معينة كالم�ص���افحة �أو لاا�س���تئذان �أو م�س���اعدة الأم في المنزل، وو�ضعت 
للطالب���ة نج���وم مختلف���ة الأ�ش���كال عندم���ا �أدت المه���ارة المطلوب���ة المن�ص���و�ص عليه���ا في 
الج���دول، و�أعطي���ت له���ا جائ���زة �أ�س���بوعية عندما تجم���ع الأم عدداً معينا م���ن النجوم 

خلال الأ�سبوع لتعزيز علاقة الطالبة الأ�سرية.
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ف�أ�ش���ارت كل م���ن ) يحي���ى، عبيد، 2005م( �ض���رورة تحقيق ع���دداً من الأهداف 
الت���ي يجب �أن تت�ض���منها البرامج النف�س���ية الخا�ص���ة بت�أهيل الطالب���ات ذوات الإعاقة 

الفكرية في الجانب لااجتماعي وهي:
((( كاح�ت�ارم 1 لااجتماع���ي  ال�س���لوك  ومقوم���ات  لااجتماعي���ة  مهارته���ن  تنمي���ة 

م�ش���اعر  مراع���اة  التع���اوني،  ال�س���لوك  الحدي���ث،  �آداب  التقالي���د،  الع���ادات، 
الآخرين، الحفاظ على ملكية الآخرين والملكية العامة، تحمل الم�س����ؤولية �إزاء

ت�صرفاتهم و�أفعالهم.
(((2 تو�س���يع نط���اق خبراته���ن لااجتماعي���ة وت�ش���جيعهن عل���ى تكوي���ن العلاق���ات 

لااجتماعي���ة، الطيبة المثمرة مع الآخرين، وذل���ك بتهيئة المواقف لااجتماعية 
المنا�س���بة والمتك���ررة للاندم���اج م���ع الآخري���ن وم�ش���اركتهم الأن�ش���طة المختلفة، 

والتفاعل الإيجابي معهم.
(((3 ت�ش���جيع الطالبات على التكيف مع مختلف المواقف والظروف التي تواجههن 

لتنمية ح�سن الت�صرف فيها.
(((4 علاج لاا�ض���طرابات ال�سلوكية ومظاهر ال�سلوك الم�ضاد للمجتمع كالعدوانية، 

الميل �إلى �إيذاء الآخرين، لاان�سحاب، العادات غير المقبولة �أو ال�شاذة.
(((5 تنمي���ة مه���ارات ال�س���لوك التكيفي كتقب���ل الآخري���ن، التعاون، الم�س���اندة، تبادل 

الأخذ والعطاء والم�شاركة لااجتماعية.

تحكيم البرنامج:
للتعرف على مدى ملائمة البرنامج الذهني ال�سلوكي لتنمية بع�ض المهارات 
النف�سية ولااجتماعية لطالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية، تطلب ذلك 
لاا�س���تعانة بع���دد م���ن المحكمين ذوي الخبرة في مجال مو�ض���وع البحث في �أق�س���ام علم 
النف�س والتربية الخا�صة، وقد تف�ضل المحكمون بتحكيم البرنامج الذهني ال�سلوكي 
لتحدي���د م���دى �ص���دق محتوى كل جل�س���ة في تحقي���ق �أهدافها، وقد التزم���ت الباحثة 
بالجل�س���ات الت���ي اتف���ق عليها المحكمون بن�س���بة )80%(، وقد تف�ض���ل المحكم���ون ب�إبداء 
بع����ض المرئي���ات ح���ول البرنام���ج ب�ص���فة عامة والجل�س���ات ب�ص���فة خا�ص���ة وكانت على 

النحو الآتي:
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((( زيادة فترة البرنامج لتكون �أكثر من الفترة المقترحة والبالغة �س���تة �أ�س���ابيع 1
حت���ى يت�س���نى للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة اكت�س���اب المه���ارات النف�س���ية 
ولااجتماعي���ة التي تدربن عليها �أثناء فترة البرنامج وت�ص���بح را�س���خة تظهر 
تلقائي���ا في �س���لوكياتهن �أثن���اء تفاعله���ن لااجتماعي م���ع الآخرين، ف�أ�ص���بحت 

ع�شرة �أ�سابيع.
(((2 زي���ادة ع���دد الجل�س���ات المقترح���ة في البرنام���ج والبالغ���ة �أربع���ة ع�ش���رة جل�س���ة 

�س���لوكية ذهني���ة �إلى ع�ش���رين جل�س���ة حت���ى تت���درب الطالب���ات عل���ى المه���ارات 
النف�س���ية ولااجتماعي���ة المق���ررة بالبرنام���ج ب�ش���كل مكث���ف، مم���ا يتي���ح لديهن 

فر�ص اكت�سابها ب�سهولة.
(((3 تعديل محتوى بع�ض الجل�س���ات الذهنية ال�س���لوكية في البرنامج لت�صبح �أكثر 

و�ض���وحا، مما ي�ساعد في تحقيق الأهداف المقررة لكل جل�سة ب�سهولة، واقتراح 
بع�ض الفنيات التي طبقت بالبرنامج مثل لااقت�صاد الرمزي وجداول التعزيز 

ال�سلوكية المنزلية للأ�سرة.
(((4 توزي���ع محت���وى بع����ض الجل�س���ات عل���ى �أك�ث�ر م���ن جل�س���ة، حت���ى يت���م تحقي���ق 

الأهداف المن�شودة المقررة في الجل�سة ب�إتقان.
(((5 تطوير برنامج جداول التعزيز ال�سلوكية الم�ستخدم من قبل ا�سر الطالبات في 

المنازل، وجعله �أكثر و�ضوحا للطالبات المعاقات فكريا. 
(((6 قام���ت الباحث���ة في �ض���وء تلك المرئي���ات ب�إجراء مجموعة م���ن التعديلات على 

برنامجها المقترح بعد اتفاق المحكمين على هذه التعديلات.

مدة البرنامج:
ا�س���تغرق البرنامج �أثنى ع�ش���ر �أ�سبوعا، الأ�سبوع الأول طبق فيه ثلاث جل�سات 

على النحو التالي:
((( جل�س���ة خا�ص���ة بتثقيف �إدارة المدر�س���ة والمعلم�ي�ن بالبرنامج الذهني ال�س���لوكي 1

و�أهداف���ه وال���دور المتوق���ع منه���م �أثن���اء البرنام���ج والإجاب���ة على �أي �أ�س���ئلة في 
�أذهانهم متعلقة بالبرنامج وفقراته المختلفة.

(((2 جل�س���ة خا�ص���ة بتثقي���ف �أولي���اء الأم���ور بالبرنام���ج الذهن���ي ال�س���لوكي و�ش���رح 
مب�س���ط لأهدافه و�أهميت���ه والدور المتوقع منهم �أثن���اء البرنامج والإجابة عن 
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�أي �أ�س���ئلة ترد �إلى �أذهانهم بخ�ص���و�ص البرنامج وفقراته المختلفة، وح�ص���ول 
الباحث���ة عل���ى موافق���ة كتابية من ولي الأمر على ا�ش�ت�ارك ابنته���ا بالبرنامج 

المعد بالبحث الراهن.
(((3 جل�س���ة طبق فيها مقيا�س تقدير المهارات النف�س���ية ولااجتماعية المعد من قبل 

الباحثة على �أفراد العينة ال�ضابطة والتجريبية )القيا�س القبلي(.
• م���ن الأ�س���بوع الث���اني وحت���ى الأ�س���بوع الحادي ع�ش���ر طبق���ت الباحث���ة خلالها 	

ع�ش���رون جل�س���ة ذهنية �س���لوكية بم�س���اعدة معلمة الف�ص���ل والمر�ش���دة النف�سية 
وطالب���ات التدريب الميداني، تراوحت مدة كل جل�س���ة من 45-60 دقيقة بواقع 
جل�س���تين �أ�س���بوعيا لمدة ع�ش���رة �أ�س���ابيع مع الأخذ بالاعتبار �أن المدة المخ�ص�صة 
لجل�س���ة الزيارة الخا�ص���ة بالحديقة الن�سائية ا�س���تغرقت وقتا �أطول و�صل �إلى 

�أربع �ساعات.
• الأ�س���بوع الث���اني ع�ش���ر طب���ق فيه جل�س���ة خا�ص���ة بالقيا����س البع���دي وتم فيها 	

تطبي���ق مقيا����س تقدي���ر بع�ض المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعية المع���د من قبل 
الباحثة على �أفراد العينة ال�ضابطة والتجريبية.

• هن���اك جل�س���ة تتبعيه لقيا�س ا�س���تمرار اث���ر البرنامج طبقت بعد �ش���هرين من 	
تطبي���ق البرنام���ج عل���ى العين���ة التجريبية، حي���ث اعتمد البرنامج ال�س���لوكي      

على لااتي :

�أ-       المه�ارات النف�س�ية: لتنمي���ة ثق���ة الطالب���ات ب�أنف�س���هن وترغي���ب الطالب���ة 
بالتع���اون م���ع الآخرين بالبيت والمدر�س���ة وتنمية حب المدر�س���ة، وزيادة دافعية 
الطالب���ة لتكوي���ن �ص���داقات جدي���دة، كذل���ك تنمي���ة ق���درة الطالب���ة عل���ى حل 
الم�ش���كلات الحياتي���ة الب�س���يطة واكت�ش���اف الق���درات الكامن���ة ل���دى الطالب���ة، 
مه���ارة رعاي���ة ال���ذات )تع�ب�ر ع���ن ق���درة الطالب���ة ذات الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى 
رعاي���ة ذاته���ا با�س���تقلاليه في حدود ما ت�س���مح ب���ه قدراته���ا (، وذلك من خلال 
الفنيات الآتية: ) التعريف بالا�سم– لاابت�سامة- �إلقاء التحية– الم�صافحة– 
التوا�ص���ل الب�ص���ري– لاا�ستئذان– لاامتنان– لاا�س���تجابة لطلبات الباحثة– 
رف����ض طلب���ات الأق���ران بطريق���ة مهذب���ة- التعب�ي�ر ع���ن الغ�ض���ب بطريق���ة 
منا�س���بة– م�س���اعدة الباحثة والأقران في العمل الجماعي– التحدث بطريقة 
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                     – توكيدية– ال�س����ؤال عن �ش���يء ما– �إتباع التعليمات �أثناء اللعب مع الأقران
التعب�ي�ر ع���ن الفرح بهدوء عند الف���وز وتقبل الهزيمة به���دوء عند الهزيمة– 

احترام ممتلكات الأقران(.

ب المه�ارات الاجتماعي�ة: المتعلقة ب����أداء الأعمال )تكملها، متابع���ة التوجيهات، 	-
�أن�ش���طة الجماع���ة، العم���ل الم�س���تقل، التركي���ز عل���ى المهم���ة، الأداء في ح�ض���رة 
الآخري���ن، كف���اءة العم���ل(، تب���ادل العلاق���ات ال�شخ�ص���ية م���ع الآخري���ن م���ن 
خ�ل�ال الق���درة على تكوي���ن علاقات و�ص���داقات جدي���دة وق���درة الطالبة على 
التعام���ل والتفاهم مع الآخرين، وم�س���اعدة الطالبة على التوا�ص���ل الإيجابي 
م���ع الآخري���ن في المدر�س���ة والمن���زل، كذلك �إك�س���اب الطالبة خ�ص���ائ�ص �إيجابية 
كالتع���اون والح���ب والت�ض���حية وتر�س���يخ ح���ب العم���ل ل���دى الطالب���ات، وذلك 
م���ن خ�ل�ال الفني���ات الآتية:)�إلق���اء الأ�س���ئلة- الإجابة على �أ�س���ئلة الآخرين– 
التوا�ص���ل الب�ص���ري– النقا�ش مع الآخرين– �إتباع التعليمات– التخطيط–

توجي���ه لااقتراح���ات– الم�س���اعدة– الإ�ص���غاء– تجاه���ل م�ض���ايقات الآخرين 
�أثناء �أداء عمل ما– المحافظة على النظافة–احترام ممتلكات الغير(.

المتابعة:
تعن���ي المتابع���ة المعرف���ة العلمي���ة المنظم���ة لم���دى الثبات ولاا�س���تمرار في تح�س���ن 
الأعرا����ض النف�س���ية وال�س���لوكية والوجداني���ة الت���ي حدث���ت لأف���راد العين���ة بعد فترة 
زمني���ة )�ش���هرين( م���ن البرنامج الإر�ش���ادي )التطبي���ق البعدي( وهي جل�س���ة متابعة 
اله���دف منه���ا ه���و الت�أكد من ثب���ات التح�س���ن وتحديد ن�س���بة التقدم ومدى ا�س���تفادة 
الطالب���ة ذات الإعاقة الفكرية من البرنامج التدريبي وتعزيز التغيرات الإيجابية في 
�سلوك الطالبة منعا من انتكا�سها، وتقديم العون للجوانب الأخرى التي هي بحاجة 
�إلى م�س���اعدة لتعزيز الثبات، والفائدة منها هي �إ�ش���عار الطالبة ذات الإعاقة الفكرية 
ب�أن الباحثة لا تزال مهتمة بها بعد انتهاء البرنامج، و�أنها لم تتخل عنها، و�أنها �سوف 

تظل �سندا لها في تقديم العون عندما يتطلب الأمر ذلك.
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ج مجالات البحث:	-

11 المجال المكاني: تم تطبيق الدرا�س���ة الميدانية بمنطقة تبوك بالمملكة العربية -
ال�سعودية, على عينة من طالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية.

22 المجال الب�شري: يمثل طالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الفكرية , المجال -
الب�شري الذي تم من خلاله تحديد �أفراد عينة البحث.

33 المجال الزمني: تم تطبيق الدرا�س���ة الميدانية في الفترة من �ش���هر 2 حتى 4 من -
عام 1433هـ

د الأ�ساليب الإح�صائية:	-
�س���عت الباحثة لاختبار �ص���حة فرو����ض البحث الحالي، فاعتم���دت على حزمة 
البرام���ج الإح�ص���ائية المعروف���ة ب���ـSPSS, وذل���ك في التعام���ل م���ع البيان���ات الت���ي تم 
الح�صول عليها من الدرا�سة الميدانية, وركز البحث على بع�ض المعاملات الإح�صائية 
المفيدة بالنظرة �إلى طبيعة البحث التجريبي, خا�ص���ة المتو�س���ط الح�سابي، لاانحراف 
المعي���اري، اختب���ار (T.Test) لدلال���ة الف���روق ب�ي�ن المتو�س���طات با�س���تخدام المعادل���ة 

للمجموعات ال�صغيرة المترابطة وغير المترابطة.

ثامنا : نتائج البحث ومناق�شتها:
�إن المجتمع ال�سعودي مجتمع قديم يتميز بالا�ستمرارية من جهة، وبالانفتاح 
على غيره من المجتمعات من جهة �أخرى، مع لااحتراز ب�أن لاا�ستمرارية ولاانفتاح في 
هذا المثال بالذات لا تعني مجرد تراكم الثقافات المتتابعة طبقة بعد �أخرى؛ �إذ تتمتع 
المملكة العربية ال�سعودية بمعدلات ثقافية ا�ستطاعت– على مدى التاريخ الطويل– 
وم���ا تزال ته�ض���م وتفرز الثقافات الأ�ص���يلة والواف���دة، و�أن تخرجها في ن�س���يج منفرد 
بريء من الرقع والندوب في �إطار تراثه الإ�س�ل�امي باعتبار �أن البناء الديني ب�أبعاده 
العقدية �أ�سا�سً���ا يحوي وي�ؤثر في كل الأبعاد الأخرى المت�ص���لة بالمجتمع،ومن ثم فلي�س 
م���ن الغري���ب �أن يظه���ر ويت�أث���ر – في الوق���ت نف�س���ه – بالواق���ع لااجتماعي ال�س���عودي 
ال���ذي هو م�س���تمر في غ�ي�ر تكرار رتيب، وم�س���تقر في غير محافظ���ة متزمتة، ومنفتح 

على العالم المحيط في غير خوف �أن يبتلعه هذا العالم �أو �أن يم�سخه.
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في �ض���وء ذل���ك تناول���ت الباحث���ة النتائ���ج الت���ي تم التو�ص���ل �إليه���ا م���ن خ�ل�ال 
الأ�س���اليب الإح�ص���ائية التي ا�ش���تقت من ا�س���تجابات طالبات المرحلة المتو�س���طة ذوات 

الإعاقة الفكرية عينة البحث، وتف�سير النتائج في �ضوء الإطار النظري للدرا�سة.

�أولا نتائج الفر�ض الأول:
 ن����ص الفر����ض الأول عل���ى �أن:« هن���اك فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية في م�س���توى 
المهارات النف�سية ولااجتماعية بين الطالبات المعاقات فكريا بالمجموعتين التجريبية 
وال�ضابطة بعد لاانتهاء من تطبيق البرنامج ل�صالح المجموعة التجريبية«، للتحقق 
م���ن قب���ول هذا الفر����ض ا�س���تخدمت الباحثة اختب���ار (T.Test) لدلال���ة الفروق بين 

متو�سطي درجات المجموعتين، ويلخ�ص الجدول التالي نتائج هذا الفر�ض.

جدول )2(
قيمة “ت” لدلالة الفروق بين متو�سطي درجات المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية في المهارات 

النف�سية والاجتماعية بعد تطبيق البرنامج 
م�ستوى الدلالةقيمة »ت« عمنالمجموعة

30165.0710.18التجريبية
دالة �إح�صائيا8.93

30134.1911.11ال�ضابطة

ات�ض���ح من الجدول ال�س���ابق وجود فروق دالة �إح�ص���ائيا عند م�س���توى الدلالة 
)0.01( بين متو�س���طي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في م�ستوى 
المهارات النف�سية ولااجتماعية حيث بلغت قيمة »ت« 8.93، والفروق في �صالح المجموعة 
ذات المتو�س���ط الأكبر وهي المجموعة التجريبية مما يعني تح�س���ن في م�ستوى المهارات 
النف�س���ية ولااجتماعي���ة لأع�ض���ائها بع���د تطبيق البرنام���ج التدريبي عليه���ن، وهو ما 

يحقق قبول الفر�ض الأول.

�أ�ش���ارت النتيج���ة ال�س���ابقة �أن خ�ب�ارت البرنام���ج التدريب���ي وما يت�ض���منه من 
مه���ارات نف�س���ية واجتماعي���ة ذات مغ���زى في حي���اة الطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة 
اليومية، مما يجعلهن �أكثر ن�ش���اط ومرونة في التعليم على �أ�ساليب المهارات النف�سية 
ولااجتماعي���ة، وه���و م���ا ق���د ي�س���اهم �إلى حد كب�ي�ر في زيادة ك���م تفاعلاتهن النف�س���ية 
ولااجتماعي���ة الناجح���ة �س���واء م���ع �أقرانه���ن ذوات الإعاق���ة الفكرية �أو م���ع الطالبات 
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العاديات الأمر الذي يعد ذا �أهمية بالغة في �إك�سابهن قدر معقول من ال�سلوك التكيفي 
ي�س���اعدهن على تحقيق قدر كبير من التوافق النف�س���ي ولااجتماعي، وهذا يتفق مع 
ما خل�ص���ت �إليه نتائج الدرا�س���ات ال�س���ابقة �أكبر )2006م(؛ خير الله )2010(؛ الدخيل 
)2006(؛ العجمي )2007(؛  القحطاني )2000(؛ المالكي )2008(؛ الم�ض���حي )2002(؛        
 Heflin, (2007);  Mc Mahon,(1996); Putnam (2008); Richard.
Whatley,(2006) ;(2002) �أن برام���ج التدخ���ل ال�س���يكولوجي المبك���ر والبرام���ج 
التدريبي���ة لها دور فعال في تن�ش���يط جوانب النمو المعرفي ومهارات التوا�ص���ل الموجهة 
للطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة، حي���ث �أثبت���ت فاعليتها وكفاءتها في نمو وتن�ش���يط 
ق���درات الطالب���ات المعرفي���ة و�س���لوكهم التكيف���ي، وانخراطه���م في علاق���ات اجتماعية 

مثمرة مع المحيطين، مما ي�ساعدهن بدوره في تن�شيط ال�سلوك الفعال لديهم.

تع���زو ه���ذه النتيج���ة �إلى فعالي���ة البرنام���ج التدريب���ي الم�س���تخدم في البح���ث 
وت�أث�ي�ره الإيجاب���ي، حي���ث �أدى �إلى تنمي���ة بع����ض المه���ارات الت���ي ت�س���اعد عل���ى عملية 
التفاعل النف�س���ي ولااجتماعي لدى �أفراد المجموعة التجريبية فقد ت�ض���من محتوى 
البرنام���ج مجموع���ة م���ن المث�ي�ارت المختلف���ة والمنبهات التي تتنا�س���ب مع الخ�ص���ائ�ص 
العقلية ولااجتماعية والنف�سية والتربوية لهذه الفئة من الأطفال والمرحلة العمرية 

التي يمرون بها.

�أكدت نتائج البحوث والدرا�سات ال�سابقة، بخ�ش )2002(؛ ر�شاد، 2003(؛  حمودة، 
Heflin, (2007); Richard. (2002) �أك�ب�ر، 2006(؛   زنات���ي، 2006(؛  2004(؛ 

 �أن القواع���د الأ�سا�س���ية لل�س���لوك لا تختل���ف في الف���رد العادي عن الف���رد المعاق عقليا، 
و�إنم���ا الف���رق بينهم���ا يرج���ع �إلى الطريق���ة المتبع���ة والتدريب���ات في تعلي���م المه���ارات 
النف�س���ية ولااجتماعي���ة، ولذل���ك ينادي المتخ�ص�ص���ون في مجال �س���يكولوجية الإعاقة 
ب�ض���رورة تعليم وتدريب الطلاب المعاقين عقليا على مهام و�أعمال ومهارات تتنا�س���ب 
م���ع �إمكانيته���م وقدراته���م العقلي���ة المح���دودة مم���ا يجع���ل م���ن ال�س���هل عليه���م تعل���م 
واكت�س���اب المه���ارات والخبرات اللازمة للعي�ش ولاانخ���راط في تفاعلات اجتماعية مع                     

�أقرانهم العاديين.
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ثانيا: نتائج الفر�ض الثاني
ن����ص الفر����ض الثاني عل���ى �أن: »هناك فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية في م�س���توى 
المهارات النف�سية ولااجتماعية للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية بالمجموعة التجريبية 
قب���ل وبع���د تطبي���ق البرنامج المق�ت�رح عليهن ل�ص���الح القيا�س البع���دي«، للتحقق من 
قب���ول ه���ذا الفر����ض ا�س���تخدمت الباحث���ة اختب���ار »ت«  للمجموع���ات المرتبط���ة وذلك 
لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية في المهارات النف�سية 
ولااجتماعية في القيا�سين القبلي والبعدي، ولخ�ص الجدول التالي نتائج هذا الفر�ض.

جدول )3( 
قيمة »ت« للفرق بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية في المهارات النف�سية والاجتماعية 

في القيا�سين القبلي والبعدي
م�ستوى الدلالة «قيمة »تع فم فمنالقيا�س
30165.05البعدي

دالة �إح�صائيا34.955.8825.92
30130.12القبلي

ات�ض���ح من الجدول ال�سابق وجود فروق دالة �إح�صائية بين متو�سطي دراجات 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي ل�ص���الح القيا�س البعدي 
حيث بلغت قيمة »ت« 25.92، مما يعني حدوث تح�س���ن في م�س���توى مهارتهن النف�سية 
ولااجتماعي���ة قيا�س���اً بم���ا كان���ت عليه من قبل، وهو م���ا يحقق قب���ول الفر�ض الثاني، 
وذلك ي�ؤكد فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية بع�ض المهارات النف�سية ولااجتماعية 
لطالب���ات المرحل���ة المتو�س���طة ذوات الإعاق���ة الفكري���ة، لع���ل ط���رق التعلي���م والتعزي���ز 
الإيجابي، وا�ستخدام التعزيز اللفظي والمكاف�آت الرمزية كان بمثابة الحافز الذي �أدى 
�إلى �س���لوكيات �أف�ض���ل، كما روعي تجاهل بع�ض ال�س���لوكيات غير المرغوب فيها وتعزيز 
ال�س���لوكيات الأخرى الجيدة مما كان له الأثر الطيب في ا�س���تمرار البرنامج وتطوره.

�إ�ض���افة لمراع���اة البرنامج ل�س���مات وخ�ص���ائ�ص المجموع���ة التجريبي���ة مما اثر 
في ق���درة ه����ؤلاء الطالب���ات ذوات الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى التعب�ي�ر ع���ن �أفكارهن حيث 
�أ�ص���بحت كل طالب���ة في المجموع���ة التجريبي���ة قادرة عل���ى التعبير عن نف�س���ها بجملة 
مفيدة مفهومة مع المحيطين بها مما يدعم لديهن الثقة بالنف�س، وي�س���اعدهن على 

بناء وتكوين �شخ�صيتهن. 
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اتفقت هذه النتيجة مع كل من: )Mc Mahon,1996، القحطاني،2000م، 
2004م،  الحمي�ض���ي،   ،Marshall,2004،الم�ض���حي،2002م  ،Richard. P.,2002
(Bildt, A.D., 2005، Heflin, L.2007،Putnam ,J.W., 2008 حي���ث ان���ه 
يمك���ن للطلاب المعاقين عقليا تنمي���ة مهاراتهم لااجتماعية ومهارات الحياة اليومية 
مم���ا انعك�س �إيجابيا على خف�ض م�ش���كلاتهم ال�س���لوكية وزيادة توافقه���م مع �أقرانهم 

والمحيطين بهم.
يع���د البع���د لااجتماع���ي كم���ا �أو�ض���ح )مر�س���ى، 2006م( �أح���د الأبعاد الرئي�س���ة 
للاتج���اه التعامل���ي في قيا����س وت�ش���خي�ص الإعاقة العقلي���ة، حيث ت�ض���من ذلك البعد 
ق���درة الفرد �أيا كان، على لاا�س���تجابة للمتطلبات لااجتماعية المتوقعة ممن يماثلونه 
في العم���ر الزمن���ي، وم���ن ث���م نج���د �أن الطالب���ة ذات الإعاق���ة الفكري���ة تت�ص���ف بت�أخر 
الن�ض���وج لااجتماع���ي والنف�س���ي، و�ض���عف لاا�س���تفادة من الخبرات ال�س���ابقة، وي�س���مى 
“دول”Doll كما �أ�ش���ار كل من: )مر�س���ى،2006م، �ص 131، عثمان، 2001م، �ص 6( �إلى 
�أن هذه الخا�صية “عدم لاا�ستطاعة” التي تظهر في عدم قدرة الطالبة على ت�صريف 
�أمورها بنف�سها وعدم قدرتها على تحمل م�سئولياتها ال�شخ�صية ولااجتماعية، لذلك 
نجد �أنه غالبا ما تف�ش���ل الطالبة ذات الإعاقة الفكرية في م�س���ايرة المعايير والأعراف 

لااجتماعية �أو في تكوين علاقات �شخ�صية �أو اجتماعية دائمة مع الآخرين.
 فهن���اك العدي���د م���ن المه���ارات لااجتماعي���ة الت���ي يمك���ن تدري���ب الطالبة ذات 
الإعاقة الفكرية عليها كما �أ�شار كل من:  )Mc Mahon et al, 1996، القحطاني، 
 Marshall,2004، 2003م،  حنف���ي،  2003م،  القا�س���مي،  2002م،  الم�ض���حي،  2000م، 
(Smith et al,2006 وه���ى: التدري���ب عل���ى لاا�س���تماع والتركي���ز �إلى م���ا يق���ال �أو 
ت�ش���اهده الطالب���ة، ال�س���ماح له���ا بالأ�س���ئلة في المواق���ف لااجتماعية بطريقة منا�س���بة، 
التدري���ب عل���ى الإجاب���ات المنا�س���بة في المواق���ف لااجتماعي���ة وال�س���لوك لااجتماع���ي في 
المنا�سبات مع التدعيم بمفهوم الدور �أو عدم مقاطعة الحديث با�ستمرار، ال�سماح لها 

بم�شاركة جارة �أو �صديقة �أو قريبة للعب معها.
وينعك�س توظيف هذه المهارات من خلال ما تو�ص���لت �إليه نتيجة هذا الفر�ض 
 (T.Test)25.92 حي���ث وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية عند 0.01 حيث بلغ���ت قيمة
النف�س���ية  المه���ارات  م�س���توى  في  التجريبي���ة  للمجموع���ة  البع���دي  القيا����س  ل�ص���الح 

ولااجتماعية للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية.
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ثالثا نتائج الفر�ض الثالث:
ن����ص الفر����ض الثال���ث عل���ى �أن: »لي����س هن���اك ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية في 
م�س���توى المهارات النف�س���ية ولااجتماعية للطالب���ات ذوات الإعاقة الفكرية بالمجموعة 
التجريبي���ة بع���د لاانته���اء من تطبيق البرنامج مبا�ش���رة وبعد �ش���هرين م���ن تطبيقه 
عليه���ن )الدرا�س���ة التتبعي���ة(«، للتحق���ق من قبول ه���ذا الفر�ض ا�س���تخدمت الباحثة 
اختبار »ت« للمجموعات المرتبطة وذلك لح�س���اب دلالة الفروق بين متو�سطي درجات 
المجموعة التجريبية في المهارات النف�سية ولااجتماعية في القيا�سين البعدي والتتبعي، 

ولخ�ص الجدول التالي نتائج هذا الفر�ض.
جدول )4(

قيمة »ت«  للفرق بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية في المهارات النف�سية والاجتماعية 
في القيا�سين البعدي والتتبعي

م�ستوى الدلالة «قيمة »تع فم فمنالقيا�س
30165.07البعدي

 غير دالة1.817.111.11
30166.88التتبعي

ات�ض���ح م���ن الجدول ال�س���ابق ع���دم وجود فروق دالة �إح�ص���ائية بين متو�س���طي 
درج���ات القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي للمجموع���ة ال�ض���ابطة، وه���و م���ا حق���ق قب���ول          

الفر�ض الثالث.
�أرجعت النتيجة ال�س���ابقة �إلى تح�س���ن ملحوظا لطالبات المجموعة التجريبية 
اللات���ي تلق�ي�ن البرنام���ج التدريب���ي حي���ث �أنه���ن اكت�س�ب�ن العديد م���ن المه���ارات التي 
جعلته���ن يتفوق���ن عل���ى المجموع���ة الأخ���رى لم تتل���ق ه���ذا البرنام���ج التدريب���ي مم���ا 
جعله���ن قادرات عن التعبير عن �أنف�س���هن واحتياجاتهن بجمل���ة مفيدة مفهومة مما 
زاد م���ن توا�ص���لهن اللفظ���ي مع المحيطين به���ن مما انعك�س ذلك على ثقتهن بنف�س���ها 
ويدعم �سلوكهن لاا�ستقلالي، واتفقت النتيجة ال�سابقة مع ما خل�صت �إليه الدرا�سات 
ال�س���ابقة )خير الله، 2010م، المالكي، 2008م، العجمي، 2007م، الدخيل، 2006 م، اكبر، 
�أمك���ن  �أن���ه   )Mc Mahon,1996 2000م،  القحط���اني،  2002م،  الم�ض���حي،  2006م، 
تح�س�ي�ن بع����ض المه���ارات النف�س���ية ولااجتماعية وا�س���تمرار هذا التح�س���ن بعد تطبيق 
البرامج الإر�شادية والتدريبية للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية، مما �أ�شار �إلى فاعلية 

البرنامج التدريبي لتنمية العديد من المهارات لهذه الفئة.
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التو�صيات:
في �ض���وء ما قد تو�ص���ل �إليه البحث من نتائج �أمكن �س���رد عدد من التو�ص���يات 

التربوية وهي:
((( تعدي���ل البيئ���ة ال�ص���فية والمدر�س���ية قب���ل �إج���راء عملي���ة الدم���ج لك���ي ت�ص���بح 1

منا�س���بة للط�ل�اب المعاق�ي�ن عقلي���ا مما ي����ؤدي �إلى زي���ادة المه���ارات لااجتماعية                 
والنف�سية لديهم.

(((2 عقد دورات تدريبية يدور محورها حول اهم طرق التعامل مع المعاقين عقليا 
�أثناء الخدمة لمعلمي ال�صفوف العادية.

(((3 دع���م البرام���ج الذهني���ة ال�س���لوكية المخ�ص�ص���ة لتعدي���ل �س���لوكيات متنوع���ات 
ت�ستهدف تنمية المهارات النف�سية وال�سلوكية للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية 
مالي���ا ومعنوي���ا من قب���ل الجهات الحكومية والأهلي���ة، لتحقيق قدر كبير من 
التفاع���ل الإيجاب���ي م���ع الطالبات العادي�ي�ن في المدار�س الت���ي تتبني فكرة دمج 

الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية مع الطالبات العاديات.
(((4 تثقيف الأ�سر ب�أهمية البرامج ال�سلوكية ودورها في تعديل كثير من الم�شكلات 

النف�س���ية وال�س���لوكية لدى الطالب���ات ذوات الإعاقة الفكري���ة من جهة وتنمية 
المهارات المختلفة من جهة �أخرى.

البحوث المقترحة:
((( �إجراء درا�سة حول تقويم واقع الدمج التربوي وتطبيق برامج تدريبية تعتمد 1

على فنيات المدر�س���ة الذهنية ال�س���لوكية لتنمية المهارات النف�سية ولااجتماعية 
في المملكة العربية ال�سعودية على عينات �أكبر و�أو�سع.

(((2 �إجراء درا�س���ات عن حاجات وم�ش���كلات البرامج التدريبية لذوي لااحتياجات 
الخا�صة في جميع المراحل العمرية ب�شكل عام، و�أثر هذه البرامج المقدمة لهم 

على حياتهم حا�ضراً وم�ستقبلًا.
(((3 �إج���راء درا�س���ات مقارن���ة ب�ي�ن �إدارات المدار�س الملحق بها دم���ج المعاقين عقليا في 

المملكة العربية ال�سعودية وبع�ض الدول العربية والأجنبية. 
(((4 �إجراء درا�س���ات مماثلة عن تطوير مدار�س البنات الملحق بها ف�ص���ول التربية 

الخا�صة ) �سمعياً، وب�صرياً، وفكرياً (. 
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المراجع

الدخي���ل، تغري���د )٢٠٠٦(. م�ست��وى ال�سل��وك التكيف��ي ل��ذوي الإعاق��ة العقلي��ة 
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