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ملخ�ص البحث
ا�س���تهدف البحث الحالي التعرف على طبيعة العلاقة بين الأ�ش���قاء العاديين 
و�إخوانهم من الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، والتعرف كذلك على لااختلاف 
في مدركات الأ�شقاء حول العلاقة مع �إخوة ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على الأبعاد 
المختلف���ة لمقيا����س علاق���ات الأ�ش���قاء الم�س���تخدم، وم���دى ت�أثر تل���ك العلاق���ة بعدد من 
المتغيرات. وقد ا�شتملت عينة البحث على )80( من �أ�شقاء الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف 
التوحد الم�س���جلين في معاه���د وبرامج التربية الفكرية بمدينة الريا�ض. ا�س���تخدمت 
الباحثة ال�ص���ورة العربية لمقيا�س علاقة الأ�ش���قاء )العتيبي وال�سرطاوي،2009(. وقد 
ك�شفت نتائج البحث عن: �أن طبيعة علاقة الأ�شقاء مع �إخوتهم ذوي ا�ضطراب طيف 
التوح���د عل���ى البعد الأول المتمثل في التقبل ولطف المعاملة تت�س���م �أحيانا بالإيجابية، 
في ح�ي�ن تب�ي�ن ب����أن طبيع���ة علاقتهم على البع���د الث���اني المتمثل في التجنب وال�ش���عور 
بالخج���ل بع���دم الحدوث، �أما عل���ى البعد الثالث المتمثل في لاا�س���تياء فن���ادرا ما تظهر 
في تعامله���م معه���م، وكان���ت طبيع���ة العلاق���ة عل���ى البعد الراب���ع المتمث���ل في التعاطف 
���ا �إلى عدم وجود ف���روق ذات دلالة  ولااهتم���ام تت�س���م دائم���ا بالإيجابي���ة. و�أ�ش���ارت �أي�ضً
�إح�ص���ائية في م�س���توى علاق���ة الأ�ش���قاء ب���الأخ ذي ا�ض���طراب طيف التوح���د باختلاف 
جن����س الأ�ش���قاء، �أو عمره���م الزمني )�س���واء كان �أكبر منهم، �أو �أ�ص���غر(، �أو م�س���تواهم 
التعليم���ي. كم���ا �أ�ش���ارت �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية في م�س���توى علاقة 
الأ�شقاء العاديين بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد باختلاف عمره الزمني )12 �سنة 
فما دون، �أو 13 �سنة ف�أكثر(، �أو �شدة �إعاقته، �أو المكان التعليمي الذي يخدم فيه �سواء 

ا. كان مركزًا حكوميًا �أم مركزًا خا�صً

الكلم��ات المفتاحية: ا�ض���طراب طي���ف التوحد - �أ�ش���قاء الطف���ل ذوي ا�ض���طراب طيف 
التوحد
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Sibling Relationship With Brothers With Autism 
Disorder Spectrum And The Effect Of Some

 Variablesp on This Relationship
Dr. Safa R. Qaraqish
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The current research aimed to identify the nature of the 
relationship between siblings and their brothers with Autism 
Spectrum Disorder, as well as the difference in sibling perceptions 
about the relationship with brothers with autism spectrum disorder 
on the different dimensions of the sibling relationship scale and 
the extent to which that relationship was affected by a number of 
variables. The research sample included 80 siblings of children with 
autism spectrum disorders who were enrolled in the institutes and 
programs of intellectual education in Riyadh. The researcher used 
the Arabic picture of the relationship between siblings (Al-Otaibi 
and Al-Sartawi, 2009). The results of the research revealed that:

 The nature of the relationship of siblings with their brothers 
with autism spectrum disorder on the first dimension of acceptance 
and kindness of the treatment is sometimes positive, while the nature 
of their relation to the second dimension of avoidance and feeling 
of shame has not been revealed. Resentment in the third dimension 
rarely appears in their dealings with them, and the nature of the 
relationship on the fourth dimension of sympathy and attention is 
always positive.

 No statistically significant differences were found in the level 
of sibling relationship with brothers with autism spectrum disorder, 
their age (older or younger), or their level of education.

 No statistically significant differences were found in the 
level of siblings› relationship with brothers with autism spectrum 
disorder (12 years and under, or 13 years and above), the severity of 
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disability, or the educational place in which they serve, whether they 
are governmental or special centers. 

Keywords: autism spectrum disorder - siblings of brothers 
with autism spectrum disorder
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مقدمة البحث:
يلعب الأ�ش���قاء دورا مهمًا في تطور اخوتهم، فهم ي�ؤثرون في بع�ض���هم البع�ض، 
ويت�أثرون بنظام الأ�س���رة والبيئة لااجتماعية الكبيرة التي يعي�شون فيها. فالعلاقات 
بين الأ�ش���قاء تزود الأطفال بفر�ص ثمينة كي يتعلموا حول �أنف�س���هم وحول الآخرين، 
وتمثل ال�ش���بكة لااجتماعية الأولى التي تعتبر الأ�س���ا�س لتطوير علاقات م�ستقبلية. 
فمعظ���م الأطف���ال يعي�ش���ون م���ع واح���د، �أو �أك�ث�ر م���ن الأ�ش���قاء؛ ول���ذا ف���ان العلاق���ات 
العاطفية بين لااخوة غالبا ما تمثل الم�ستوى الثاني من العلاقات بعد علاقة �أولياء 
الأم���ور والأبن���اء. ولي����س ل���دى الباحثين فهما وا�ض���حا لم���اذا يعبر بع�ض الأ�ش���قاء عن 
م�شاعر المحبة والدفء والعلاقات الداعمة، في حين يعبر البع�ض الآخر من الأ�شقاء 
عن م�ش���اعر الخلاف والنزاع. فنوعية علاقات الأ�ش���قاء تظه���ر �إما بطريقة ايجابية، 

�أو بطريقة �سلبية. 

وكم���ا ي���رىCarpendal & lewis, (2004)  ف����إن هن���اك وعيً���ا متزاي���دًا 
ب����أن الأطف���ال لا يط���ورون وعيً���ا اجتماعيً���ا في ف���راغ، ولكنه���م يطوروه �ض���من تنوع في 
الخ�ب�ارت لااجتماعي���ة، وطبقا لذلك فهناك دعوة للأخ���ذ بالاعتبار الأطر الطبيعية                   

لتفاعلات الأطفال.

 وحيث �إن التوحد �أحد لاا�ضطرابات النمائية ال�شاملة التي تتميز بخ�صائ�ص 
فري���دة بالغ���ة التعقيد وال�ص���عوبة، فقد �أطلق عل���ى التوحد عبر ال�س���نين العديد من 
الم�س���ميات منه���ا الإعاق���ة الغام�ض���ة. وقد ج���اءت نتائج الدرا�س���ات التي تناول���ت الآثار 
المترتب���ة لا�ض���طراب طي���ف التوح���د على الأ�ش���قاء مم���ن لديه���م �إخوة ذي ا�ض���طراب 
طي���ف التوح���د غير مت�س���قة وذلك ب�س���بب الخ�ص���ائ�ص الفري���دة والمتع���ددة للأطفال 
ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد، �إذ يتميزون عموما بق�ص���ور في ثلاثة مجالات رئي�س���ة 
وهي التوا�ص���ل الب�ص���ري، والتفاعل لااجتماع���ي، والتخيل. ويرافق هذا لاا�ض���طراب 
العدي���د م���ن ال�س���لوكيات غ�ي�ر التكيفية مثل الح���ركات النمطي���ة، ولااهتم���ام ب�أجزاء 
الأ�ش���ياء، بالإ�ض���افة للتعل���ق بروت�ي�ن محدد، وال�س���لوكيات المزعجة التي ت�ص���در عنهم 
مثل العدوانية، والتخريب، ونوبات الغ�ض���ب، والم�ستوى المحدود من الن�شاط واللعب، 
و�ض���عف التوا�ص���ل، وع���دم �إظه���ار ا�س���تجابات اجتماعي���ة. وق���د وجد بع����ض الباحثين 
انعكا�س���ات �س���لبية لتل���ك الخ�ص���ائ�ص وال�س���لوكيات عل���ى الأ�ش���قاء بم���ا فيه���ا الوح���دة 
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ولاانزعاج من �س���لوك �إخوتهم �س���واء كانت �س���لوكيات داخلية �أم خارجية، �إ�ض���افة �إلى 
انخفا����ض في تفاعلاته���م لااجتماعي���ة معهم، في حين لم يجد باحث���ون �آخرون فروقا 
بين مجموعات �أ�ش���قاء الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد في الم�ش���كلات ال�سلوكية، 

وفي تقدير الذات، �أو الكفاءة لااجتماعية. 

فوج���ود طف���ل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د في العائلة ق���د يكون ل���ه �أثر قوي 
عل���ى طبيع���ة العلاق���ات داخل تلك الأ�س���رة. وب�س���بب �أهمي���ة الدور الذي ي�س���تطيع �أن 
يلعب���ه الأ�ش���قاء في حي���اة الطف���ل ذي الإعاقة، ف���ان طبيعة العلاقة ب�ي�ن الإخوة تعتبر 
هام���ة ج���دا، ولهذا يحت���اج المهنيون الذي���ن يعملون مع �أ�س���ر الأطفال ذوي ا�ض���طراب 
طيف التوحد �أن يكونوا على وعي ومعرفة بال�ض���غوط التي تقع على الأ�ش���قاء، وكيف 
يمك���ن له���ذه ال�ض���غوط �أن ت�ؤث���ر في علاقاتهم م���ع �أخيهم الذي يعاني من ا�ض���طراب 
التوحد. ومن �ش����أن هذه المعرفة �أن ت�س���اعد في تن�شيط وتوعية الأ�شقاء بطبيعة �إعاقة 
�أخيه���م ولااحتياج���ات المترتب���ة عل���ى تل���ك الإعاقة، وتدريبه���م على كيفية م�س���اعدته 
والتوا�ص���ل معه، �إ�ض���افة �إلى �إك�سابهم المهارات اللازمة للم�ش���اركة في تعليمه ورعايته 
وتعديل �س���لوكه في البيئة الأ�س���رية، وتعريفهم بالخدمات المتاحة، والم�ش���اركة الفاعلة 
في البرنام���ج التعليم���ي والت�أهيلي المقدم له من جهة، والتعرف على طبيعة العلاقات 
الت���ي تربطه���م بالأخ ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد و�أثر تلك الإعاق���ة عليهم من جهة 
�أخرى. وحيث لم تقع بين يدي الباحثة �أي درا�س���ة عربية تناولت هذا المو�ض���وع المهم، 
فق���د ج���اء اهتمامهما بدرا�س���ة العلاقات الأخوية التي تربط الأ�ش���قاء في الأ�س���ر التي 
يوج���د به���ا طفل ذي ا�ض���طراب طيف التوح���د ب�أخيهم ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد، 
وذل���ك للوق���وف على طبيعة تلك العلاقات من وجهة نظر الأ�ش���قاء. وهذا من �ش����أنه 
�أن ي�س���اعد المربين وغيرهم من المهنيين العاملين في مجالات ال�ص���حة النف�س���ية على 
و�ض���ع الخط���ط والبرامج الإر�ش���ادية المنا�س���بة للعمل م���ع �إخوة الطفل ذي ا�ض���طراب 
طي���ف التوح���د، والت���ي تهدف �إلى التخفيف من ال�ض���غوط النف�س���ية الت���ي تواجههم، 
وت�س���اعدهم في تحقي���ق ثق���ة �أك�ب�ر في مقدرتهم على التوا�ص���ل مع �أخيه���م، وتعريفهم 
بكيفية تطوير هذه العلاقة وت�صحيح تلك ال�سلوكيات غير ال�سوية في العلاقات بين 
الإخ���وة �ض���من الأ�س���رة الواحدة. ولا يمكن لتل���ك البرامج الإر�ش���ادية �أن تنجح �إلا �إذا 
و�ض���عنا في الح�س���بان تلك العوامل التي ترتبط بالأ�شقاء والطفل ذي ا�ضطراب طيف 

التوحد ودرجة تقبلهم لإعاقة �أخيهم و�أثرها في حياتهم.
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م�شكلة البحث:
من المتوقع �أن يكون للعي�ش مع �أخ يعاني من �إعاقة �شديدة كالتوحد ت�أثير على 
تكيف �أع�ضاء الأ�سرة لااجتماعي ولاانفعالي، �إذ يظهر الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد 
تحديات لا ح�صر لها لأع�ضاء الأ�سرة. ومن بين تلك التحديات العدوانية و�سلوكيات 
�إيذاء الذات والن�ش���اط الزائد ولااندفاعية وال�س���لوكيات النمطية والعجز ال�ش���ديد في 
التوا�ص���ل. وع�ل�اوة عل���ى ذلك فان على الأ�ش���قاء �أن يتحملوا التغ�ي�ارت التي تلحق في 
الأدوار العائلية، وبنية الأ�سرة، ون�شاطاتها، وم�شاعر الذنب، والخجل، وفقدان اهتمام 
الوالدي���ن، وزي���ادة ال�ض���غوط الوالدية، وهذا من �ش���انه �أن ي�ؤثر على علاقة الأ�ش���قاء 
ب���الأخ ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد وعل���ى ا�س���تقرارهم و�أدائهم لأدواره���م الوظيفية.

�إلا �أن معظم الدرا�سات التي تناولت العلاقة مع الأطفال ذوي الإعاقة ركزت على 
علاقة الأ�سرة بالطفل، في حين كانت الدرا�سات التي تناولت علاقة الأ�شقاء محدودة. 
ولهذا فان الهدف الأ�سا�س لهذا البحث هو التعرف على طبيعة العلاقة بين الأ�شقاء 
والأخوة ذوي ا�ضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأ�شقاء، بالإ�ضافة �إلى التعرف 
عل���ى �أث���ر بع����ض المتغ�ي�ارت المرتبطة بالطف���ل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد و�أ�ش���قائه. 

وقد حاول البحث الإجابة على ال�س�ؤال التالي: ما طبيعة العلاقة التي تربط 
بين الأ�ش���قاء في الأ�س���رة بالأخ ذي ا�ض���طراب طيف التوحد ؟. ويتفرع من هذا ال�س�ؤال 

الرئي�س الأ�سئلة الفرعية التالية:
((( م���ا طبيع���ة العلاقة التي تربط الأ�ش���قاء في الأ�س���رة بالأخ ذي ا�ض���طراب طيف 1

التوحد في المجالات التي يقي�سها المقيا�س الم�ستخدم من وجهة نظر الأ�شقاء؟ 
(((2  ه���ل تختل���ف طبيع���ة علاق���ة الأ�ش���قاء العاديين ب�أخيه���م ذي ا�ض���طراب طيف 

التوحد وفقًا لكل من متغيرات النوع، والعمر، والم�ستوى التعليمي؟ 
(((3 ه���ل تختل���ف طبيع���ة علاق���ة الأ�ش���قاء العادي�ي�ن ب�أخيه���م ذي ا�ض���طراب طيف 

التوح���د وفقً���ا ل���كل من متغ�ي�ارت عم���ر الطفل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد، 
و�شدة �إعاقته، والجهة التي تخدمه؟
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�أهداف البحث:
يهدف البحث الحالي �إلى:

((( التع���رف عل���ى المج���الات الت���ي تت�أثر ب�ش���كل مبا�ش���ر في علاقات الإخ���وة في حال 1
وجود طفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد في الأ�سرة.

(((2 التع���رف عل���ى لااختلاف���ات في علاق���ات الإخ���وة حين تك���ون العلاق���ات معقدة 
ب�سبب وجود طفل لديه ا�ضطراب طيف التوحد. 

(((3 التع���رف كذلك على لااختلاف في مدركات الإخ���وة حول العلاقات مع الإخوة 
ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على الأبعاد التي يقي�سها المقيا�س الم�ستخدم التي 

يت�ألف منها مقيا�س علاقات الأ�شقاء. 
(((4 الك�ش���ف ع���ن الفروق ب�ي�ن المجموعات في كل مجال وم���دى ت�أثر تلك العلاقات 

بمتغيرات الجن�س، والعمر، والترتيب �ضمن الأ�سرة. 

�أهمية البحث:
�أو�ض���حت نتائج الدرا�س���ات ب�أن �إخوة الأطفال ذوي الإعاقة معر�ضون لم�شكلات 
نف�سية و�سلوكية، و�أن هذه الم�شكلات من ��شأنها �أن ت�ؤثر �سلبًا على علاقة الإخوة التي 
غالبً���ا م���ا تمثل العلاقة الثانية الأق���وى في حياتهم؛ فمن الأهمي���ة بمكان �أن نتعرف 
على طبيعة هذه العلاقة، و�أن نفهم العوامل التي ت�ؤثر فيها. فقد �أظهرت الدرا�سات 
الت���ي در�س���ت �أثر وج���ود طفل لديه �إعاق���ة نتائج مختلطة. فبع�ض الدرا�س���ات �أظهرت 
�أثارًا �سلبية، في حين �أظهرت درا�سات �أخرى وجود فروق كثيرة بين مجموعات �أ�شقاء 
الأطف���ال في المجموع���ات التي لديها �أطفال ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد والمجموعات 
التي لي�س لديها �أطفال ذي ا�ضطراب طيف التوحد في الدرا�سات التي تناولت المقارنة 

بين المجموعتين.

وتدع���و التوجه���ات التربوي���ة والقانونية المدار�س �إلى التركيز على الأ�س���رة في 
تعامله���ا مع الأطفال ال�ص���غار من ذوي لااحتياجات الخا�ص���ة. وبمعرفتنا كيف يت�أثر 
الإخ���وة الكب���ار وال�ص���غار بوج���ود طف���ل ذي �إعاق���ة في الأ�س���رة، وب�ش���كل خا����ص �إن كان 
طفلًا ذي ا�ض���طراب طيف التوحد، فمن �ش����أن ذلك �أن يمكن العاملين في المدر�سة من 
تطوير برامج �إر�ش���ادية وتدريبية ت�س���اعد ه�ؤلاء الإخوة في معالجة م�ش���اعر الإحباط 
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ولاارتباك التي يواجهونها، �أو يمرون بها عند وجود طفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد 
في الأ�س���رة. وبمعرفة المجالات التي تت�أثر كثيًرا ب�ش���كل �سلبي بوجود هذا الطفل، فان 

ذلك من ��شأنه �أن ي�ضع هذه المجالات في جل�سات �إر�شادية.

م�صطلحات البحث:

الأ�شقاء: ي�شمل م�صطلح الأ�شقاء في هذا البحث الأطفال العاديين من �إخوة و�أخوات 
الطف���ل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د ممن يعي�ش���ون معا م���ع الوالدي���ن، �أو �أحدهما، 
وقد ي�س���تخدم في هذا البحث م�ص���طلح الإخوة والأخوات ب�ش���كل متبادل مع م�صطلح 

الأ�شقاء.

الأخ ذي ا�ض�طراب طي�ف التوح�د: يق�ص���د بم�ص���طلح الأخ في ه���ذا البح���ث الطفل ذي 
ا�ض���طراب طيف التوحد الم�س���جل في معاه���د التربية الفكرية التابع���ة لوزارة التربية 

والتعليم ومراكز التوحد الخا�صة في مدينة الريا�ض.

التوح�د: ه���و ا�ض���طراب يحدث لدى الطفل قبل بلوغه �س���ن 36 �ش���هرًا ومن مظاهره 
الأ�سا�سية الإخفاق في تنمية القدرة على الكلام والتحدث، وعدم القدرة على ا�ستخدام 
ما تعلــمه، �أو ما هو موجود لديه �أ�ص�ل�اً للتوا�ص���ل الطبيعي مع الآخرين، ولاانطواء 
ولاانع���زال وع���دم المق���درة على تكوين علاق���ات عادية مع الآخرين، ووجود �س���لوكيات 

نمطية غير هادفة ومتكررة ب�شكل وا�ضح )القواعد التنظيمية، 1422(.

محددات البحث:
((( �سوف يقت�صر البحث على �أ�شقاء الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.1
(((2 �س���وف يقت�ص���ر البح���ث عل���ى �أ�ش���قاء الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د 

الم�س���جلين بمعاه���د التربي���ة الفكري���ة ومراك���ز التوح���د الأهلي���ة في مدين���ة 
الريا�ض. 

(((3 �س���وف تتحدد نتائج البحث با�س���تجابات الأ�ش���قاء على مقيا�س علاقة الأ�شقاء 
لفورمان في الف�صل الدرا�سي الأول للعام الدرا�سي 1432/1431.
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الإطار النظري:
 يتن���اول الإط���ار النظ���ري للبحث �أ�ش���قاء الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد، 

و�أثر وجود طفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد على الأ�شقاء.

يعد التوحد �إعاقة دائمة، وينظر �إليه �أي�ض���ا ك�إعاقة بيولوجية �أكثر من كونه 
�إعاقة نف�سية. فقد يظهر كغيره من �أنماط الإعاقة ب�شكل مختلف لدى الأفراد، فقد 
ي�شخ�ص على انه ب�سيط، متو�سط، �أو �شديد، وقد يكون م�صحوبا ب�إعاقات �أخرى من 
مث���ل الإعاق���ة الفكري���ة، �أو متلازمة دوان، وـن هناك زيادة م�ض���طردة في تقدير حجم 
ا�ضطراب طيف التوحد وانت�شاره حيث �أ�شارت �آخر التقديرات �إلى وجود حالة توحد 

 .(Hastings, 2007) من بين )150( طفلًا

وطبيع���ة ا�ض���طراب طي���ف التوح���د له���ا ت�أث�ي�ر كب�ي�ر على عملي���ات الأ�س���رية، 
فكث�ي�ر م���ن �أ�س���ر الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د يج���ب �أن يغ�ي�روا روت�ي�ن 
حياته���م ويواجه���ون زي���ادة في الم�س����ؤوليات مقارنة بالأ�س���ر التي لا يوج���د فيها �أطفال 
ذي ا�ض���طراب طيف التوحد، ومما لا �ش���ك فيه �أن من المرجح �أن يت�أثر الأ�ش���قاء بهذه 

.(Kaminsky & Dewey, 2002) التغيرات

واختلف الباحثون في تقدير �أثر الإعاقة في الأخوة والأخوات، فمنهم من وجد 
�أن لها �آثارًا �سلبية ومنهم من وجد �أن لها �آثارًا �إيجابية. ومن �أهم الآثار ال�سلبية التي 
يمكن �أن تنعك�س عليهم: �شعورهم بالخوف، والقلق، ولاا�ضطرابات. وعندما ي�صلون �إلى 
مرحلة المراهقة، �أو الن�ض���ج فقد يبد�أون بالت�س���ا�ؤل عن احتمالية �أن يحملوا ال�ص���فات 
الوراثي���ة الخا�ص���ة ب�إنج���اب �أطف���ال ذوي �إعاقة عن���د زواجهم؛ مما قد يدفع بع�ض���هم 
�إلى ع���دم التفك�ي�ر في ال���زواج والإنج���اب. وكذل���ك ف����إن �أخ���وات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة 
تعانين م�ش���كلات نف�س���ية �أكثر من غيرهن من لااخوات اللواتي لا يوجد لديهن �أخوة 
ذوي الإعاقة، وتعد الم�س�ؤولية التي يلقيها الأهل على عاتق الأخوة وخا�صة الأخوات من 
�أكثر الم�ؤثرات ال�سلبية، حيث �أ�شارت العديد من الدرا�سات �إلى �أن الأخوات هن الأكثر 
تحم�ل�اً لم�س����ؤولية العناي���ة ب�إخوانه���ن ذوي الإعاق���ة، كم���ا �أن كث�ي�رًا من �أولي���اء الأمور 
يفر�ضون على الأخوات تحمل �أدوار وم�س�ؤوليات كثيرة تجاه �إخوانهن ذوي الإعاقة. و�أما 
الآث���ار الإيجابي���ة الت���ي يمكن �أن تنعك�س عل���ى الأخوة والأخوات فق���د تبين �أن الأخوة 
ا�س���تفادوا م���ن خبرته���م ك�إخوة لأف���راد ذوي �إعاقة حي���ث �إن ذلك دفعهم للإ�ص���رار على 
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زي���ادة التح�ص���يل العلمي، ولااعتماد عل���ى النف�س، وزيادة رغبته���م في تعميم تجاربهم 
وخبراتهم ونقلها �إلى ذوي �إعاقة �آخرين، وكذلك دفعهم �إلى درا�س���ة هذا التخ�ص����ص 

والعمل مع ذوي الإعاقة. 

ويلاح���ظ �أن الدرا�س���ات الت���ي رك���زت على خ�ب�ارت �أخوة الطفل ذي ا�ض���طراب 
طيف التوحد كانت �أقل من تلك التي ركزت على خبرات الوالدين. فالدرا�س���ات التي 
�أجريت في هذا ال�س���ياق �أظهرت نتائج غير مت�س���قة، �إذ يرى )Glasberg, (2000 �أن 
بع�ض الدرا�س���ات �أو�ض���حت �أن الأخوة لم يظهروا �آثارًا �س���لبية كثيرة، في حين �أظهرت 
درا�سات �أخرى �أن �أخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد طوروا م�شكلات تكيفية 
اكبر من �أقرانهم. وقد وجد Bagenholm, & Gillberg, (1991) �أن �أخوة الأطفال 
ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د ع�ب�روا عن وجه���ات نظر �س���لبية �أكثر ح���ول علاقتهم 
ب�أخيهم، وعبروا عن م�ش���كلات اكبر مع �أخوتهم ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد ب�سبب 
م���ا ي�ص���در عنهم من �س���لوكيات غير منا�س���بة، و�أظه���روا اهتمامًا �أكبر حول م�س���تقبل 
�أخوتهم، وعبروا عن �ش���عور بالوحدة، و�أن لديهم عددًا قليلًا من الأ�ص���دقاء عما هو 

الحال بالن�سبة لمن كان �أخوتهم ذوي �إعاقة فكرية، �أو لي�ست لديهم �أية �إعاقة.

�أنظم���ة الأ�س���رة  )Rivers & Staneman, (2003 نظري���ة  وق���د وظف���ت 
لدرا�س���ة علاق���ات الأخ���وة في )50( عائل���ة لديه���ا طف���ل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد. 
ور�أوا �أن الأخ���وة العاديين عادة ما يعبرون عن ر�ض���اهم ع���ن علاقاتهم مع �أخيهم ذي 
ا�ض���طراب طيف التوحد، في حين يكون ر�ض���ا الوالدين �أقل �إيجابية �إلى حد ما حول 
علاقة الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد ب�إخوته مما هي عليه بين الأخوة �أنف�سهم. 

فا�ضطراب طيف التوحد يظهر تباينًا كبيًرا في القدرات وال�سلوكيات قد يكون 
م�ص���در تح���د لكثير من الأ�س���ر (Northon & Drew 1994). حي���ث �أعطى �أولياء 
الأمور تقديرات غير ثابتة لقدرات �أطفالهم ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد في معظم 
الخ�صائ�ص غير العادية. وبالرغم من �أن كل طفل يعد فريدًا؛ �إلا �أن هناك عددًا من 
الخ�ص���ائ�ص تكون م�ص���احبة للت�ش���خي�ص. فعلى عك�س بع�ض الإعاقات مثل متلازمة 
داون ف����إن ا�ض���طراب طيف التوحد لا يتم تحديده والتعرف عليه حتى ي�ص���ل الطفل 
�إلى �س���ن ال�س���نتين على الأقل، ولا يتم التعرف عليه من خلال مظاهر ج�س���مية. ففي 
عم���ر مبك���ر يظهر الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد اختلافات في التوا�ص���ل فلا 
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نجدهم يرفعون �أيديهم طلبا ل�شيء ولا يبت�سمون م�ؤ�شرًا عن الر�ضا وال�سعادة، وكذلك 
يواجهون �ص���عوبات في تعلم اللغة حيث يعد ذلك �ش���ائعا لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب 
طيف التوحد. فالخ�صائ�ص ال�سلوكية الغريبة المبكرة للأطفال ذوي ا�ضطراب طيف 
.(Doenberg & Baker ,1993) التوحد تجعل من الإعاقة م�صدر �إحباط للأ�سر

وكذل���ك نج���د ب���ان العلاق���ات لااجتماعي���ة للأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف 
التوح���د تواج���ه �ص���عوبة وعج���زًا، فالأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طيف التوح���د من غير 
المرجح �أن ين�ش���ئوا توا�ص�ل�ا مع الآخرين، ولديهم �ض���عف في توا�صل العين، كما يظهر 
الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد عجزًا وا�ض���حًا في اللغة والتوا�ص���ل، و�ض���عفًا في 
لاا�س���تجابات لااجتماعي���ة مقارن���ة بالأطف���ال الآخرين مث���ل متلازم���ة داون. ويظهر 
الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد كذلك �صعوبات وا�ضحة في فهم العلاقات بين 
الأفراد والأ�ش���ياء والأفعال، ويظهرون اهتمامًا وا�ض���حًا في الروتين واللعب النمطي. 
وكذلك نجدهم يظهرون ح�سا�س���ية كبيرة للمتغيرات الح�س���ية التي تنتج عن الطعام 
المح���دود واختي���ار الملاب�س، ويعانون من �أ�ص���وات معينة ومن الإ�ض���اءة. وكذلك يظهر 
ه����ؤلاء الأطفال �س���لوكيات عدوانية مثل تدمير الألعاب، العدوانية، ونوبات الغ�ض���ب 
والرف����ض الم�س���تمر حي���ث تلاح���ظ م���ن قب���ل الأف���راد المقرب�ي�ن منه���م. �إن مث���ل ه���ذا 
ال�س���لوكيات المتطرف���ة غالبًا ما تتطلب مراقبة م���ن الوالدين وغيرهم ممن يهتمون 
بالطف���ل وق���د تدخل في تفاعلات الأ�س���رة وت�ؤث���ر فيها. �إن مثل هذه ال�س���لوكيات التي 
ت�ص���در عن الأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد تجعلهم غ�ي�ر مرغوبين في اللعب 
حيث يف�ش���لون في تلبية توقعات �أولئك الذين يتواجدون معهم. ويمكن لنا �أن نتوقع 
كث�ي�ار من ال�س���لوكيات الم�ص���احبة للتوحد والتي لها ت�أثير كب�ي�ر على مختلف نواحي 

حياه الأ�سرة.

ومن غير الم�ستغرب �أن نجد الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد ي�ستخدمون 
المه���ارات لااجتماعي���ة بدرجة اقل عندما يتفاعلون مع �أ�ش���قائهم مقارنة بالأطفال في 
الإعاقات الأخرى (Knott, Lewis & Williams 1995). فقد عبر الأ�شقاء ب�أن 
�إخوتهم ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد قد �أ�ص���دروا �سلوكيات غريبة وم�ستفزة مقارنه 
ب�إخوة المتخلفين عقليا، �أو �أولئك الذين لا يعانون �أي �إعاقة. �إذ من المحتمل �أن ي�شتمل 

التوحد على خ�صائ�ص �سلوكية معينه ت�ؤثر في علاقات الأ�شقاء.
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�إن كث�ي�ار م���ن الدرا�س���ات الت���ي تناولت درا�س���ة علاقة �أ�ش���قاء الأطف���ال الذين 
يعان���ون م���ن ا�ض���طراب نمائي ذهبت �إلى احتم���ال �أن يطور �أولئك الأطفال م�ش���كلات 
 (Boyse & Barenett›s. 1993) نف�س���ية. فف���ي مراجعة ق���ام بها بوي����س وبارن���ت
ل�ل��أدب الترب���وي �أ�ش���ارا �إلى �أن الدرا�س���ات المبكرة وج���دت �أن بع�ض الأ�ش���قاء يظهرون 
م�ش���اعر الح���رج، ولاا�س���تياء، والخجل نتيج���ة لإعاقة �إخوانهم، ولك���ن اظهر كثير من 
الأ�ش���قاء تكيف���ا جي���دا. فعل���ى �س���بيل المث���ال وج���د Grossman (1972) �أن )%45( 
م���ن طلب���ة الجامعة ال�ص���غار يتذكرون طفولته���م، وعبروا عن معاناتهم من م�ش���اعر 
الذنب، والخجل، والإهمال، وكذلك م�ش���اعر الدفاع وال�س���لبية والعيب تجاه �إخوتهم 
نتيجة وجود �أخ معوق في الأ�سرة، وفي المقابل وجدت ن�سبة متقاربة ممن ا�ستفادوا من 
الخ�ب�رة، واكت�س���بوا فهما اك�ب�ر وقدرة على التحمل وال�ش���فقة. ووجدت بوي�س وبارنت 
في مراجعتهما �أي�ضا بان الأ�شقاء الذين يتفاعلون با�ستمرار مع �إخوتهم ذوي الإعاقة 
من �إخوة و�أخوات قد ح�ص���لوا على درجات �أعلى على بعد التوتر من درجات الأ�ش���قاء 
الذي���ن لا يتفاعل���ون با�س���تمرار. بالإ�ض���افة �إلى ذل���ك �أظهرت لااخ���وات الإناث درجات 
�أعل���ى عل���ى بع���د التوتر م���ن الإخوة الذكور حين يك���ون الطف���ل ذي الإعاقة طفلًا ذي 

ا�ضطراب التوحد في البيت. 
ويتف���ق ذل���ك م���ع م���ا �أ�ش���ار �إلي���ه Hallahan, & Koufman, (1993) م���ن 
�أن ال�س���لوكيات المتطرف���ة ل�ل��أخ ذي الإعاق���ة، والرعاية الزائ���دة التي يتطلبه���ا ت�ؤثر في 
التفاعلات بين �أع�ض���اء الأ�س���رة جميعًا. و�أو�ض���حا �أن الأخوة الكبار غير ذوي الإعاقة 
���ا الإناث يتحملون م�س����ؤولية رعاية الطفل بدرجة �أك�ب�ر، و�أحيانًا يطورون  وخ�صو�صً
اتجاه���ات �س���لبية نحوه���م، و�أن تكي���ف الأخ���وة يتن���وع ب�ش���كل كب�ي�ر حي���ث ت�ت�اروح من 

م�شكلات م�صاحبة خطيرة �إلى تكيف �إيجابي.
الأطف���ال  لإخ���وة  ال�س���لوكية  للم�ش���كلات  مقارن���ة  �إج���راء  حديث���ا  تم  وق���د 
مم���ن لديه���م ا�ض���طراب توح���د �ش���ديد، ومتلازم���ة داون، و�أطف���ال عادي���ون م���ن قبل                    
Rodrigue, Geffken, & Morgan, (1993) وق���د �أ�ش���ارت النتائ���ج �أنه بالرغم 
م���ن �أن �إخ���وة الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد لديهم م�ش���كلات �أكثر من �إخوة 
الأطف���ال العادي�ي�ن؛ �إلا �أن المجموع���ات لم تختل���ف عل���ى م���دركات الق���درة الذاتي���ة، 
وتقارير الوالدين للكفاءة لااجتماعية. ومن الأهمية �أن تلاحظ بان متو�سط درجات 
�إخوة الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد لا زالت �ضمن المدى العادي. وتدعم هذه 
النتائ���ج العم���ل المبكر الذي �أو�ض���ح ب����أن �إخوة الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد 
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 .McHale, Sloan, & Simeonsson, (1986) لي�سوا عر�ضة لمتغيرات التكيف
ونج���د ب����أن �إخوة الطفل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد �إخ���وة و�أخوات ي�ش���عرون ب�أنهم 
يتلق���ون اهتمامً���ا �أق���ل من الوالدي���ن، ويتحملون م�س����ؤوليات �أكبر م���ن �أقرانهم، و�أن 
العلاق���ات الأك�ث�ر �س���لبية الت���ي و�ص���فها �إخ���وة الطف���ل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د 
�إنما كانت م�ص���حوبة بم�ش���اعر التف�ض���يل الت���ي يحملها �أولياء الأم���ور للأطفال ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد. ولا �شك �أن بع�ض خ�صائ�ص ه�ؤلاء الأطفال تعمل على جلب 
لاانتب���اه له���ا، فمهم���ا كانت ه���ذه الم���دركات حقيقية �أم متوهم���ة ف�إنها يمك���ن �أن ت�ؤدي 
على الأقل �إلى م�ش���اعر م�ؤقتة من المقاومة والعداوة. ولا بد من الإ�ش���ارة �إلى �أن �إخوة 

و�أخوات هذا الطفل يهتمون برعاية �أخيهم ويعملون كنماذج جيده لهم.

وق���د ح���اول بع����ض الباحث�ي�ن درا�س���ة �أثر بع����ض المتغيرات على �س���لوك �أ�ش���قاء 
الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، ولكن النتائج كانت غير وا�ضحة وغام�ضة فقد 
�أظهرت الدرا�س���ات بان الأ�ش���قاء ال�صغار عبروا عن �صعوبات �أكبر من الأ�شقاء الكبار، 
وان المخاطر كانت �أعلى في الأ�س���ر ال�ص���غيرة )طفلان(، في حين كان �أثر فجوة العمر 
قليلا. فالأطفال الذين كانت �أعمارهم اقل بثلاث �س���نوات من �أخيهم ذي ا�ض���طراب 
طيف التوحد كانت علاقاتهم مع �أخيهم �أكثر �س���لبيه من الأ�ش���قاء الأكبر �سنا، �إذ من 
المحتمل �أن يكون الأ�شقاء الكبار �أكثر فهما ووعيا من الأ�شقاء ال�صغار لحاجة الطفل 
ذي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د و�إلى زيادة اهتم���ام الوالدين نتيجة الحاج���ات النمائية 
لذل���ك الطف���ل، في ح�ي�ن لم تجد درا�س���ات �أخرى فرق���ا بين الأطفال الأ�ص���غر والأكبر 
م���ن الطف���ل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد في �ض���وء ما �أ�ش���ار �إلي���ه الوالدان والأ�ش���قاء 

.(McHale, Sloan, & Simeonsson, 1986)

�أما بخ�ص���و�ص �أثر الجن�س على علاقات الأ�ش���قاء بالطفل ذي ا�ضطراب طيف 
التوحد فقد �أظهرت الدرا�س���ات نتائج متعار�ض���ة، ففي درا�س���ة Gold (1993) تبين 
بان �أ�ش���قاء الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد من الذكور ح�صلوا على درجات عالية 
على مقيا�س لااكتئاب، في حين �أظهرت �أخوات الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد 
مخاطر اكبر للآثار ال�س���لبية. في حين وجدت درا�س���ات �أخرى فروقًا دالة من الذكور 
والإناث لإخوة الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد فيما يتعلق بالتكيف. وقد �أظهرت 
الأخوات التي لي�س لديها �سوى الأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد علاقة �أكثر ايجابية 

من البنات ممن لديهن �أكثر من �أخ.
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وقد وجد كذلك بان الأ�س���ر الكبيرة تنخف�ض لديها م�شاعر ال�شعور بالإحراج 
وم�ش���اعر تحمل الم�س����ؤولية تجاه �إخوته���م من الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد 
وذلك ب�سبب كونهم قادرين على الم�شاركة في تحمل الم�س�ؤولية، وان زيادة عدد الأطفال 
في الأ�س���رة يخف���ف من �أث���ر لاانتباه ولااهتم���ام الوالدي بالطفل ذي ا�ض���طراب طيف 
التوح���د. ولا ب���د م���ن الإ�ش���ارة �إلى �أن �أث���ر التوح���د على الإخ���وة من المرج���ح �أن يت�أثر 
بوحدة الأ�س���رة، حيث يلعب ا�س���تقرار الأ�س���رة دورا مهمًا في تكيف الأ�شقاء، حيث نجد 
بان الأ�سر التي عبرت عن درجة عالية من لاا�ستقرار والتكيف قد انعك�س ذلك �إيجابا 
عل���ى زي���ادة م�س���توى تقدير ال���ذات ل���دى �أبنائهم. وغالبا م���ا يظهر �إخ���وة الطفل ذي 
ا�ضطراب طيف التوحد تكيفا ويظهرون ن�ضجا �أكبر من �أقرانهم. ولا �شك �أن العي�ش 
م���ع �أخ و�أخ���ت لديه ا�ض���طرابا في التوحد من المرجح �أن ي�ؤث���ر في الأطفال الآخرين في 

الأ�سرة، ولكن ذلك الأثر لي�س بال�ضرورة �أن يكون �سلبيا.

درا�سات �سابقة: 
تعت�ب�ر الدرا�س���ات الت���ي تناول���ت التع���رف عل���ى وجه���ة نظ���ر الأ�ش���قاء ح���ول 
علاقاتهم ب�إخوتهم ذوي ا�ضطراب طيف التوحد قليلة، وبا�ستعرا�ض الدرا�سات التي 
تناول���ت التكي���ف لااجتماعي ولاانفعالي لأ�ش���قاء الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد 
فقد ك�ش���فت عن نتائج غير مت�س���قة، فقد وجد )Piven, et al,(1990 عدم الكفاءة 
لااجتماعي���ة ولاانع���زال في )4.4%(، و�إحالة للعلاج من لاا�ض���طرابات العاطفية لدى 
)15%( م���ن �أ�ش���قاء الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد. �أما الأ�س���ر التي ت�ش���تمل 
عل���ى �أك�ث�ر م���ن طفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد فقد تم و�ص���ف العج���ز لااجتماعي 
بم���ا في ذل���ك تق����ص العاطف���ة والعج���ز في اللع���ب لااجتماع���ي والمحادث���ة، وعلاق���ات 
مح���دودة وع���دم الت�ل��اؤم لااجتماعي ل���دى )33%(، وع�ل�اوة على ذلك فان الم�ش���كلات 
ال�س���لوكية ولااكتئاب وال�شعور بالوحدة تنت�شر بدرجة اكبر لدى �أ�شقاء الأطفال ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد مقارنة ب�أ�شقاء الأطفال العاديين و�أ�شقاء الأطفال المتخلفين 
عقلي���ا ومعظمه���م م���ن متلازم���ة داون )Fisman, et al,1996(. في ح�ي�ن وج���د

Kaminsky, & Dewey, (2002) ب�أن �إخوة الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد 
متكيف�ي�ن جي���دا ويحمل���ون مفهوم���ا ايجابي���ا عن ذواته���م وعبروا عن درج���ة اقل من 
لاانزعاج ودرجة اكبر من الدفء والحميمية مقارنة ب�أ�ش���قاء الأطفال الآخرين ممن 
لديه���م �إعاقات �أخرى وب�ش���كل خا����ص متلازمة داون، �أو الإخ���وة العاديين. وقد وجدا 
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كذل���ك ب���ان هناك عددا م���ن المتغيرات التي لها �أثر على مدركات الأ�ش���قاء. فالأ�ش���قاء 
الأ�ص���غر �س���نا من الطفل ذي الإعاقة يميلون �إلى �ش���عور �أكبر بالرف�ض نحو �إخوتهم 
من الأ�ش���قاء الأكبر �س���نا. ويظهر الأ�ش���قاء اهتماما �أكبر بم�س���تقبل الطفل ودورا اقل 
ايجابي���ة بعلاقته���م ب�إخوته���م في الأ�س���رة حين يك���ون الأخ ذك���را. وبالإ�ض���افة �إلى فان 
حجم الأ�س���رة الكبير له ارتباط بم�ش���اعر اقل من ال�ش���عور بالإحراج حول الطفل ذي 

الإعاقة وم�شاعر اقل من ال�شعور بالعبء والم�سئولية.حول علاقاتهم ب�إخوتهم، 
ا�ض���طراب طي���ف  الأطف���ال ذوي  ال���ذي يظه���ر  العج���ز لااجتماع���ي  وب�س���بب 
التوح���د، ق���د يفتر�ض البع�ض ب�أن ه�ؤلاء الأ�ش���قاء قد يعبرون ع���ن فروق واختلافات 
في علاقاتهم مقارنه ب�أ�ش���قاء الأطفال الذين يعانون من ت�أخر نمائي و�أ�ش���قاء الإخوة 
العادين. ففي درا�س���ة Mchal, Sloan, & Simeonsson (1986). تمت مقابلة 
�أ�ش���قاء �أطفال ذي ا�ض���طراب طيف التوحد ن و�أ�ش���قاء �أطفال متخلفين عقليا و�أ�شقاء 
�أطف���ال عادي�ي�ن وذل���ك للتعرف عل���ى طبيع���ة علاقاتهم م���ع �إخوتهم. بالإ�ض���افة �إلى 
ذل���ك تمت مقابل���ة �أمهات �أولئك الأطف���ال للتعرف عن طبيعة العلاق���ات التي تربط 
�أبناءه���ا. لق���د �أ�ش���ارت النتائ���ج ب�أن كلا م���ن الأطف���ال والأمهات في جمي���ع المجموعات 
الثلاث���ة ع�ب�روا ع���ن علاق���ات ايجابيه ب�ي�ن الأ�ش���قاء. ولم تك�ش���ف النتائج ع���ن وجود 
فروق بين ا�س���تجابات الأ�ش���قاء حول علاقاتهم ب�إخوتهم. وقد �أعطت �أمهات الأطفال 
ذوي الإعاق���ة تقدي���را �أك�ث�ر ايجابيه لعلاقات الأ�ش���قاء من تقدي���رات �أمهات الأطفال 
العاديين. وبالرغم من الت�شابه بين المجموعات لاحظ الباحثون ب�أن ا�ستجابات �أ�شقاء 
الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد و�أطفال متلازمة داون تميل �إلى �أن تكون �أكثر 
ات�س���اعا مقارنة با�س���تجابات �أ�ش���قاء الأطفال العادي�ي�ن، فقد ذهب بع�ض الأ�ش���قاء �إلى 
�إعط���اء ا�س���تجابات ايجابي���ه كب�ي�رة في علاقاتهم م���ع �إخوتهم، في ح�ي�ن �أعطى �آخرون 
ا�ستجابات �سلبية كبيرة، في حين كانت ا�ستجابات �أ�شقاء الأطفال العاديين اقل ات�ساعا 
وتنوعًا. وقد �أ�شار الباحثون في درا�ستهم �أي�ضا �إلى �أن الأ�شقاء ينظرون �إلى علاقاتهم 
م���ع �إخوته���م ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د، �أو متلازم���ة داون ب�إيجابي���ة �أك�ب�ر حين 
يتقبلون دور الطفل كع�ضو في الأ�سرة، ويلاحظون تف�ضيلا �أقل من �آبائهم لإخوتهم 
غير العاديين، وحين لا يكونوا قلقين على م�س���تقبل الطفل ذي الإعاقة. ولا �ش���ك �أن 
تطوي���ر قدراتهم على التفاعل الجيد، وفهم �إعاقة الأخ، ولاا�س���تجابات لاايجابية من 
�أولي���اء الأم���ور والأقران نحو الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد والعجز العقلي من 

��شأنها �أن ت�شجع العلاقات لاايجابية بين الأ�شقاء.
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لاح���ظ                                       فق���د  مهمً���ا،  يع���د  ال�ش���قيق  جن����س  ب���ان  الدرا�س���ات  بين���ت  وق���د 
Labota, (1990) انه بالرغم من �أن جن�س الطفل ذي الإعاقة من المحتمل �ألا يكون 
مهم���ا فغالبً���ا م���ا تم القبول بان العلاق���ات قد تكون �أكثر ايجابي���ة حين يكون الطفل 
ذي الإعاقة من الجن�س الأخر. ووجد �أي�ضا فروقا بين الأ�شقاء ال�صغار والكبار، حيث 
ع�ب�ر الأ�ش���قاء الأكبر عن علاقات �أكثر ايجابية من علاقات الأ�ش���قاء ال�ص���غار والتي 
قد ترجع �إلى م�س���توياتهم المنخف�ض���ة للتطور المعرفي، والن�ضج لاانفعالي، ومعرفتهم 
القليل���ة ح���ول طبيعة الإعاقة و�أ�س���بابها. وقد تكون ردود الفعل وتكيف الأ�ش���قاء تجاه 
الأخ الذي يعاني من �إعاقة متنوعة �أي�ض���ا اعتمادًا على حالة العجز التي يعاني منها 

وكذلك العمر الزمني للأ�شقاء. 

 Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur, & Shalev وق���ام 
 (2004)بمقارن���ة التكي���ف لااجتماع���ي ولاانفعالي، والم�ش���كلات ال�س���لوكية، ومهارات 
التطبي���ع لااجتماع���ي، وعلاق���ات الأ�ش���قاء ب�ي�ن )30( �ش���قيقا لإخ���وة ذي ا�ض���طراب 
طي���ف التوحد و )28( �ش���قيقا لإخ���وة متخلفين عقليا، و )30( �ش���قيقا لأطفال لديهم 
ا�ض���طرابات لغوي���ة نمائية. وق���د تمت مطابق���ة المجوعات من حيث الجن����س، والعمر 
الزمني للأ�ش���قاء، والذكاء، وترتيب الولادة، وحجم الأ�س���رة، والعرق، ودخل الأ�س���رة، 
والعمل، وم�ستوى ال�ضغط. وقد تلقى �أربعة �أ�شقاء من �أ�شقاء الأطفال ذوي ا�ضطراب 
طيف التوحد، وثلاثة �أ�ش���قاء من �أ�ش���قاء الأطفال متخلفين عقليا، و�سبعة �أ�شقاء من 
�أ�ش���قاء الأطف���ال الم�ض���طربين لغوي���ا ت�شخي�ص���ا وفق الدليل الت�شخي�ص���ي الإح�ص���ائي 
الراب���ع. وق���د تب�ي�ن ب����أن معظم الأ�ش���قاء ق���د اظه���روا تكيفا جي���دا. وان تكيف �أ�ش���قاء 
الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د في تناق����ض وا�ض���ح م���ع خ�ص���ائ�ص العج���ز 
لااجتماع���ي ولاانفع���الي ال�ش���ديد للأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوح���د، مع الأخذ 

بالاعتبار ال�ضغوط الناتجة عن وجود الأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد.

 Hastings, Kovshoff, Brown, Ward,  & Remington, وذه���ب 
(2005) �إلى �أن التحليل المنظم للأداء النف�س���ي لأ�س���ر الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف 
التوح���د ق���د �أو�ض���حت ب�أن الوالدين ع�ب�ار عن خبرات مختلفة )من مثل ال�ض���غوط( 
وان �أ�ش���قاء الأطفال قد يت�أثرون �أي�ض���ا. وقد هدفت الدرا�سة �إلى تناول العلاقات بين 
الطف���ل والوالدي���ن والمثيرات الخا�ص���ة بالوالدين، حي���ث �أج���اب )48( ولي �أمر منهم 
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)41( زوج���ا م���ن �أباء و�أمه���ات �أطفال ذي ا�ض���طراب طيف التوحد على ا�س���تبانه حول 
خ�ص���ائ�ص الطفل، وال�ض���غوط التي تواجههم، وال�ص���حة العقلية الت���ي يتمتعون بها. 
وق���د وج���د الدرا�س���ة ب����أن الأمهات �أك�ث�ر اكتئاب���ا ولكن مدركاته���ن �أك�ث�ر ايجابية من 
لااب���اء. وقد �أو�ض���ح تحليل لاانحدار بان ال�ض���غوط الوالدية والم���دركات لاايجابية قد 
نتجت عن الك�آبة الزوجية، في حين نتجت ال�ضغوط الوالدية عن الم�شكلات ال�سلوكية 

لأطفالهم وعن ك�آبتهم. 

الذي���ن  الأطف���ال  �أ�ش���قاء  �أن  �إلى   Ross, & Cuskelly (2006) وذه���ب 
يعان���ون من ا�ض���طراب طيف التوحد قد عبروا عن م�ش���كلات �س���لوكية �أك�ث�ر، وعانوا 
م���ن �ص���عوبات اك�ب�ر في علاقاتهم من الأطفال الآخرين في الأ�س���ر التي ت�ض���م �أطفالا 
عاديين. ويذهبان �إلى �أن معارفنا حول العوامل التي ت�سهم في هذه ال�صعوبات قليلة. 
وللوق���وف عل���ى ذلك قامت �أمه���ات �أطفال طيف التوحد بتعبئة قائمة �س���لوك الطفل 
�أ�ش���قاء  (Child Behavior Checklist, Achenbch , 1991). وكذل���ك ق���ام 
�أولئك الأطفال بالا�س���تجابة على ا�س���تبانه تناولت معارفهم ح���ول �إخوتهم و�أخواتهم 
ذوي الإعاقة. وقد �أو�ض���حوا بان الم�ش���كلات التي �ص���ادفتهم مع �إخوتهم و�أخواتهم من 
�أطفال ا�ض���طراب طيف التوحد ولاا�س�ت�ارتيجيات التي ا�ستخدموها في مواجهة تلك 
الأحداث. وقد تم ت�ص���نيف الم�ش���كلات �إلى خم�س���ة �أنم���اط. وقد �أو�ض���حت النتائج ب�أن 
ال�س���لوك العدواني كان ال�س���لوك الأكثر �ش���يوعا في م�ش���كلات التفاعل، وكان الغ�ض���ب 
لاا�س���تجابة غير العادية. وقد اختار الأ�ش���قاء اللوم )�س���واء لوم النف����س، �أو الآخرين( 
كا�س�ت�ارتيجية للتعام���ل ح�ي�ن تواجههم �ص���عوبات م���ع �إخوته���م، �أو �أخواتهم من ذوي 
ا�ض���طرابات طي���ف التوحد. ولم تبين الدرا�س���ة ب���ان ا�س�ت�ارتيجيات التعامل والمعرفة 
بطي���ف التوح���د يرتبط���ان بالتكي���ف. وق���د �أظه���رت الدرا�س���ة ب����أن )40%( من �أ�ش���قاء 
الإخوة العاديين قد ح�ص���لوا على درجات على قائمة �س���لوك الطفل ت�ض���عهم في الفئة 
الحدي���ة للم���دى العيادي. وخل�ص���ت الدرا�س���ة �إلى �أن �أ�ش���قاء الأطفال ذوي ا�ض���طراب 
طيف التوحد في و�ض���ع متزايد من الخطورة في تطور م�ش���كلات �سلوكية داخلية. و�أن 
العوامل الم�ساهمة في هذه النتيجة غير معروفة حتى الآن، و�أن من الأهمية �أن تركز 

الدرا�سات على المتغيرات الحيوية لهذه العوامل والتي هي عر�ضة للتغيير.
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وق���د فح����ص Orsmond & Seltzer, (2007) التدخ���ل العاطفي والفعال 
في علاق���ة الأ�ش���قاء الكب���ار ممن لديه���م �أخ، �أو �أخت من ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد 
)ASD(، �أو متلازم���ة داون. وق���د �س����ألوا ثلاث���ة �أ�س���ئلة: 1-كي���ف يختل���ف الأ�ش���قاء 
الكب���ار للأف���راد ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد عن �أ�ش���قاء الأفراد م���ن متلازمة داون 
في خبرته���م ع���ن العي����ش م���ع �أخ و�أخ���ت لديه �إعاق���ة؟ 2- هل هن���اك �أث���ر للجن�س على 
علاقة الأ�ش���قاء وخبرته���م في هاتين المجموعتين؟ 3-�أي العوامل تعتبر م�ص���در تنب�ؤ 
للتباين في علاقة الأ�ش���قاء لدى كل من �أ�ش���قاء �أطفال طيف التوحد و�أ�ش���قاء �أطفال 
متلازم���ة داون؟ وللإجاب���ة عل���ى ه���ذه الأ�س���ئلة تم اختي���ار عينت�ي�ن تت�أل���ف المجموعة 
الأولى م���ن )77( �ش���قيقا لأخ، �أو لأخ���ت لدي���ة ا�ض���طراب طيف التوح���د تم مطابقتها 
م���ع مجموعة ثانية من )77( �ش���قيقا لإخ���وة، �أو �أخوات من متلازمة داون متطابقين 
م���ن حي���ث العمر والجن����س. وقد تراوحت �أعمار الأ�ش���قاء في كل مجموعة ما بين 21-

56 �س���نة ن�ص���فهم تقريبا من الإناث. قام الأ�ش���قاء بتعبئة ا�س���تبانه للتدخل العاطفي 
والفع���ال م���ع �إخوته���م و�أخواته���م من ذوي ا�ض���طراب طيف التوح���د ومتلازمة داون، 
و�إث���ر العي����ش مع �أخ، �أو �أخ���ت لديه �إعاقة على حياتهم، ومهاراته���م في التعامل معهم، 
وم�ش���اعر لاا�س���تياء لديه���م. وقد �أو�ض���حت النتائج الت���ي قارنت ب�ي�ن المجموعتين ب�أن 
�أ�ش���قاء الإخ���وة من ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد كانوا اقل توا�ص�ل�ا م���ع �إخوانهم، �أو 
�أخواته���م من �أ�ش���قاء متلازم���ة داون، وعبروا عن م�س���تويات �أقل م���ن الأثر لاايجابي 
في العلاقة، و�أظهروا ت�ش���ا�ؤما �أكبر حول م�س���تقبل �أخوتهم و�أخواتهم، و�أ�شاروا �إلى �أن 
علاقته���م م���ع والديهم قد ت�أث���رت بدرجة �أكبر. وقد لوحظ وج���ود علاقة �أقرب بين 
�أ�شقاء لااخوة من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد حين يكون الم�ستوى التعليمي للأ�شقاء 
منخف�ضا وحين يعي�شون بالقرب من �إخوتهم و�أخواتهم ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، 
وي�س���تخدمون ب�ش���كل �أكبر لاا�س�ت�ارتيجيات التي ترك���ز على الم�ش���كلة والتعامل معها، 
وحين يكون لدى الأخ، �أو الأخت ذي ا�ض���طراب طيف التوحد م�س���تويات مرتفعة من 
لاا�ستقلالية الوظيفية. وفي المقابل بالن�سبة لأ�شقاء متلازمة داون فقد تم ملاحظة 
علاق���ة قريب���ة بين الأ�ش���قاء ح�ي�ن لم يكن ل���دى الأ�ش���قاء �أطفالا �آخري���ن، وحين كان 
ا، وحين كانوا يعي�ش���ون بالقرب من �إخوتهم و�أخواتهم،  م�س���تواهم التعليمي منخف�ضً
وحين كانوا �أقل ت�ش���ا�ؤما حول م�س���تقبل �إخوانهم و�أخواتهم، وحين كانت حياتهم قد 

ت�أثرت �إلى �أق�صى حد بالعي�ش مع �أخ، �أو �أخت من متلازمة داون.
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وق���ارن Macks & Reeve (2007) التكي���ف النف�س���ي ولاانفع���الي لأ�ش���قاء 
الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد و�أ�شقاء الأطفال العاديين ممن لا �إعاقة لديهم. 
بالإ�ضافة �إلى ذلك تم التعرف ما �إذا كانت هناك فروقا بين ا�ستجابات الأ�شقاء �أنف�سهم 
والوالدي���ن، بالإ�ض���افة �إلى التع���رف عل���ى �أثر الخ�ص���ائ�ص الديموجرافية للأ�ش���قاء. 
وقد ا�ش���تملت عينة الدرا�س���ة على )51( �ش���قيقا لأطفال ذي ا�ضطراب طيف التوحد و 
)35( �ش���قيقا لأطفال عاديين، تراوحت �أعمارهم ما بين 7-17 �س���نة، وقد �ش���ارك �أحد 
الوالدي���ن �أي�ض���ا �إلى جان���ب كل �ش���قيق في المجموعت�ي�ن في الإجابة على �أداة الدرا�س���ة. 
وقد �أو�ضحت النتائج ب�أن وجود طفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد في الأ�سرة من �شانه 
�أن يح�س���ن النمو والتطور النف�س���ي والتفاعلي للأ�شقاء العاديين حين تكون العوامل 
الديموغرافية ذات المخاطر محدودة. ومع ذلك فان وجود طفل ذي ا�ض���طراب طيف 
التوح���د م���ن المحتم���ل �أن يزي���د من الآث���ار غير المف�ض���لة على الأ�ش���قاء العاديين حين 

تزداد العوامل الديموغرافية ذات المخاطر المرتفعة.

درا�س���تين لتكي���ف الأطف���ال ذوي   Benson & karlof, (2008( و�أج���رى 
ا�ض���طراب طي���ف التوح���د، حي���ث قارن���ا ب�ي�ن الأ�ش���قاء الكبار لأطف���ال متلازم���ة داون 
و�أ�ش���قاء ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د بخ�ص���و�ص احتمالي���ة انتف���اع متلازم���ة داون 
والتغ�ي�ارت الت���ي تح���دث ع�ب�ر عم���ر الإخ���وة والأخ���وات ذوي الإعاق���ة. ولتحقيق هذا 
اله���دف تم فح����ص مجموعت�ي�ن، تمثل���ت المجموعة الأولى م���ن �أ�ش���قاء متلازمة داون 
وعدده���م )284(، و�أ�ش���قاء الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد وعدد ه���م )176(. 
وتقي�س ا�س���تبانه الأ�ش���قاء الكبار عدد مرات التوا�ص���ل وطولها بين الأ�ش���قاء و�إخوتهم 
ذوي الإعاقة، وكذلك درجة الدفء والقرب ولاايجابية لعلاقات الأ�شقاء. وقد �أ�شارت 
النتائج التي قارنت بين �أ�شقاء الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد و�أ�شقاء متلازمة 
داون بان علاقات �أ�شقاء متلازمة داون كانت �أكثر قربا ودفئا وكانت حالتهم ال�صحية 
�أف�ض���ل قلي�ل�ا، وع�ب�روا عن م�س���توى اقل م���ن �أعرا����ض لااكتئاب، وتوا�ص�ل�ا �أكبر مما 
ظهر من علاقات �أ�شقاء الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد. و�أ�شارت النتائج التي 
قارن���ت عبر �أعم���ار المجموعات ب���ان كلا المجموعتين �أظهرتا توا�ص�ل�ا اقل في علاقات 
الأ�ش���قاء حين كانت �أعمار �أ�ش���قاء الإخوة ذوي الإعاقة ما بين 30-44 و45 �س���نة و�أكثر 

في متلازمة داون و45 �سنة ف�أكثر في التوحد. 
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وهدفت درا�سة العتيبي وال�سرطاوي )2009( �إلى التعرف على طبيعة العلاقة 
الت���ي ترب���ط بين الأ�ش���قاء العاديين و�إخوانهم م���ن الأطفال ذوي الإعاق���ة الفكرية في 
الأ�س���رة م���ن وجه���ة نظ���ر الأ�ش���قاء و�أولي���اء الأم���ور. وقد ا�ش���تملت عين���ة البحث على 
)482( م���ن �أولياء �أمور و�أ�ش���قاء الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية  الم�س���جلين في معاهد 
وبرام���ج التربي���ة الفكري���ة بمدينة الريا�ض منه���م )249( من �أولي���اء الأمور و)233( 
من الأ�شقاء. وقد ك�شفت الدرا�سة �إن طبيعة علاقة الأ�شقاء مع �إخوتهم من الأطفال 
ذوي الإعاق���ة الفكري���ة وكذل���ك نظ���رة �أولياء الأم���ور ومدركاتهم لتل���ك العلاقة على 
البعدي���ن الأول والراب���ع المتمثلان في التقبل والتعاطف تت�س���م كثيرا بالايجابية. و�إن 
طبيع���ة علاقة الأ�ش���قاء م���ع �إخوتهم م���ن ذوي الإعاقة الفكرية وكذل���ك نظرة �أولياء 
الأم���ور ومدركاتهم لتلك العلاقة على البعدين الثاني والثالث المتمثلان في التجنب 
ولاا�س���تياء ن���ادرا م���ا تظه���ر في تعاملهم معه���م. هذا بالإ�ض���افة �إلى عدم وج���ود فروق 
ذات دلال���ة �إح�ص���ائية في نظ���رة الأ�ش���قاء العاديين ونظ���رة �أولياء الأمور ح���ول طبيعة 
العلاقات التي تربط الأ�شقاء العاديين بالأخ ذي الإعاقة الفكرية في مختلف الأبعاد.

نظري���ة  عل���ى  درا�س���تهما   Ivey & Barnard-Bark; (2009)  وبن���ى 
التوقعات، بهدف التحقق من توقعات �أ�ش���قاء الأطفال الذين يعانون من ا�ض���طرابات 
طي���ف التوح���د. حيث �أكمل )40( �ش���قيقًا ت�ت�اروح �أعمارهم بين 7 - 22 �س���نة، في ولاية 
تك�سا�س ا�ستبانة مكونة من 19 بندا تناولت توقعات �أ�شقاء الأ�شخا�ص ذوي ا�ضطراب 
طيف التوحد وفقا لخ�ص���ائ�ص الجن�س والعمر. وت�ش�ي�ر النتائج �إلى وجود علاقة بين 
توقعات �أ�ش���قاء الأ�ش���خا�ص ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد ومتغ�ي�ري الجن�س والعمر 
له�ؤلاء الأ�ش���قاء. فقد اظهر الأ�ش���قاء ممن هم من نف�س الجن�س توقعات �أعلى بكثير 
لأ�ش���قائهم مم���ن لديهم ا�ض���طراب التوحد، في ح�ي�ن كانت توقعات الأ�ش���قاء ممن هم 
لي�س���وا م���ن نف����س الجن�س �أق���ل بكثير لإخوته���م ذوي ا�ض���طراب بالتوحد، كما ت�ش�ي�ر 

النتائج �إلى وجود ارتباط دال بين اختلاف اعمار الأ�شقاء وتوقعاتهم. 

وق���د تناول���ت درا�س���ة Linnell, (2012) ت�ص���ورات الأمه���ات والأخوات حول 
علاقة الأ�ش���قاء ممن لديهم �أخ ذي ا�ض���طراب طيف التوحد. اجريت الدرا�س���ة داخل 
ور�شة عمل حا�سوبية، و�شارك الأ�شقاء في ور�شة العمل جنبا �إلى جنب مع �إخوتهم ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد. تمت مقابلة �سبعة �أ�شقاء و�ستة من �أولياء الأمور لمعرفة كيف 
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ينظرون �إلى علاقة الأ�ش���قاء �ضمن ان�ش���طة الحياة اليومية ومن خلال ور�ش العمل. 
اظهرت النتائج اختلافات في نظرة الأ�شقاء واولياء لاامور في ان�شطة الحياة اليومية 
مقاب���ل ور����ش العمل. ففي �س���ياق �أن�ش���طة الحياة اليومية ركز الأ�ش���قاء على م�س���اعدة 
�إخوته���م واللعب مع بع�ض���هم البع�ض. وو�ص���ف الأ�ش���قاء بان لديهم �ش���عورا بالواجب 
تج���اه اخوتهم ب�س���بب ارتباطهم لاا�س���ري. على العك�س من ذلك، رك���زت الأمهات على 
تحدي���ات علاق���ة الأ�ش���قاء، والتي عزتها �إلى لااختلافات في �أ�س���لوب التعلم، والتي ادت 
في نهاية المطاف �إلى ت�ص���ورات الأ�ش���قاء للم�شاركة في �أن�شطة منف�صلة. في المقابل، كان 
كل من الأ�شقاء واولياء لاامور ينظرون �إلى �إخوتهم و�أبنائهم ب�شكل مختلف في ور�شة 
العم���ل. حي���ث راوه���م في ور�ش���ة العم���ل ك�أولاد يمتلك���ون مه���ارات مذهلة تتنا�س���ب مع 
�أقرانه���م. وكان لدى الأخوات �ش���عورا بالفخر لإنج���ازات �إخوانهن، وتحدثت الأمهات 

ب�شكل �أكثر �إيجابية عن علاقات �أطفالهن. 

 Stampoltzis, Defingou, Antonopoulou درا�س���ة   و�س���عت 
Kouvava,; Polychronopoulou, (2014) الى درا�س���ة الخ�ص���ائ�ص النف�س���ية 
لااجتماعي���ة لأ�ش���قاء الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوح���د وعلاقتهم بهم. وقد تم 
فح�ص تكيف الأطفال في المدر�سة، واحترام الذات، والعلاقات لااجتماعية، ف�ضلا عن 
مواقف �أ�ص���دقائهم تجاه �أ�شقائهم الم�ص���ابين بالتوحد. وكان الم�شاركون 22 �شقيقا من 
�أ�ش���قاء الأطفال الم�ص���ابين بالتوحد، الذين تتراوح �أعمارهم بين 8-18 �س���نة، و22 �أمًا 
و22 م���ن الآب���اء. وقدم �أولي���اء الأمور معلومات ديموغرافية، و�أكملوا ا�س���تبان جوانب 
القوة وال�صعوبات ومقيا�س �سلوك الأ�شقاء. وا�ستندت بيانات �أ�شقاء الأطفال الم�صابين 
بالتوح���د �إلى مقابلة �ش���به منظمة، ومن ملف الت�ص���ور الذات���ي للأطفال والمراهقين، 
ومقيا�س م�ش���كلات الأ�ش���قاء. فقد اظهر عدد قليل من �أ�شقاء لااطفال ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د �ص���عوبات عاطفي���ة و�س���لوكية. وكان ل���دى معظمهم علاق���ة جيدة مع 
اخوته���م، �أو اخواته���م ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد، على الرغم من �أنهم ا�ش���اروا الى 
تغي�ي�ارت في روت�ي�ن حياته���م اليومية. كما يب���دو �أنهم لم يكونوا را�ض�ي�ن عن مهارات 
تقبل الأقران ولاا�ص���دقاء. وبالإ�ض���افة �إلى ذلك، ف�إن نتائج هذه الدرا�س���ة توفر �أدلة 
على �آراء الوالدين عن مدى تكيف ابنائهم ال�سلوكي ولاانفعالي. وتعتبر هذه النتائج 
مهم���ة ويج���ب �أخذه���ا في لااعتبار م���ن �أجل تقييم �أداء جميع �أفراد الأ�س���رة في الأ�س���ر 

التي لديها �أطفال طيف التوحد.
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الحي���ة  الخ�ب�ارت  ا�ستك�ش���اف  الى   Shane, (2014) درا�س���ة  هدف���ت  كم���ا 
للأ�ش���خا�ص المراهق�ي�ن مم���ن لديهم اخ���وة ذي ا�ض���طراب طيف التوحد ي���ن، وقدمت 
الدرا�س���ة فهم���ا للخبرات والم�س���ئوليات وم�ش���اعر تل���ك المجموعة العمري���ة. وذلك من 
خ�ل�ال مقابل���ة �س���بعة �أ�ش���خا�ص ت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن 18 و25 عام���ا للح�ص���ول على 
موا�ض���يع وتج���ارب الحي���اة المماثل���ة، ف�ض�ل�ا عن فه���م احتياجاته���م. وكان الم�ش���اركون 
ال�س���بعة متفائلين، اهدافهم وا�ض���حة وموجهة، ويت�س���مون بالمحبة، والن�ضج. وا�شارت 

النتائج �أن وجود اخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد يبدو مك�سبا ولي�س عائقا.

ن���ادرا م���ا تم التحق���ق م���ن  ان���ه  الى   Tozer & Atkin; (2015(  وذه���ب 
�إمكان���ات الأ�ش���قاء الكب���ار لتق���ديم الدعم عل���ى المدى الطوي���ل لأخوته���م، �أو �أخواتهم 
من ذوي التوحد. ولهذا �س���عت درا�س���تهما الى ا�ستك�شاف توقعات الرعاية لااجتماعية 
ب�ي�ن الأ�ش���قاء الكب���ار وذلك با�س���تخدام المقاب�ل�ات النوعية. فقد تحدثا مع 21 �ش���قيقًا 
بالغ�ي�ن ح���ول علاقاتهم الأ�س���رية والم�ش���اركة في تقديم الخدمات، والتق���وا مع 12 من 
�أ�ش���قائهم الم�ص���ابين بالتوحد، وتحدثوا مع 12 من موظفي الرعاية لااجتماعية. وقد 
اظهرت النتائج ان الأ�ش���قاء بالرغم من �ص���عوبات النمو مع �شخ�ص م�صاب بالتوحد، 
ق���د ع�ب�روا ع���ن التزامهم تج���اه اخوته���م، �أو اخواتهم ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد. 
واظه���ر معظمه���م الرغب���ة في الم�ش���اركة في رعايته���م. وفي ح�ي�ن و�ص���ف بع�ض الأ�ش���قاء 
علاقات �إيجابية بالخدمات �ش���عر كثيرون ب�أنهم مهم�ش���ون. و�أكد الممار�س���ون �إلى حد 
كب�ي�ر ت�ص���وراتهم، في ح�ي�ن قدم���وا مبررا لم���اذا كانوا يكافح���ون من �أج���ل التعامل مع         

الأ�شقاء الكبار. 

 وحيث لا يعرف �إلا القليل عن �أ�ش���قاء البالغين الم�ص���ابين بالتوحد. فقد قدم 
Howlin, Moss, Savage, Bolton, & Rutter, (2015) تقريرا عن النتائج 
المعرفية ولااجتماعية وال�ص���حة العقلية لدى 87 من الأ�شقاء الكبار )متو�سط العمر 
39 عاما(. حيث اظهر الأ�ش���قاء بانهم “غير مت�أثرين، �أو مت�ض���ررين” بالتوحد، فقد 
ح�ص���لوا جميع���ا عل���ى درج���ات �ض���من المتو�س���ط في اختبارات ال���ذكاء وكان���ت مهاراتهم 
الح�س���ابية وم�س���توياتهم التعليمي���ة جي���دة، بالإ�ض���افة الى ذلك كان الأ�ش���قاء يعملون 

ب�شكل جيد في عملهم ووظائفهم وا�ستقلاليتهم وعلاقاتهم لااجتماعية.
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وقارن���ت درا�س���ة )Walton & Ingersoll, (2015 التكي���ف وعلاقة �أ�ش���قاء 
لااخ���وة ذوي ا�ض���طراب طيف التوح���د وعددهم )69( بتكيف وعلاقة �أ�ش���قاء الأطفال 
العادي�ي�ن وعددهم )93(. �أظهر �أ�ش���قاء لااطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد تكيفا 
عاطفيا و�سلوكيا مت�شابها. وكان كبار ال�سن من الذكور في خطر متزايد من مواجهة 
ال�ص���عوبات. و�ش���ملت علاقات �أ�ش���قاء لااطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد عدوانية 
وتورطا اقل، وتجنبا �أكبر من �أ�شقاء لااطفال العاديين. وتلقوا دعما جزئيا للإجهاد 

والتوتر لل�صعوبات التي واجهوها.

منهجية البحث:
يه���دف ه���ذا الج���زء �إلى بي���ان المنهجي���ة الم�س���تخدمة في ه���ذا البح���ث من حيث 
تحدي���د مجتم���ع البحث، وعينته���ا، والأداة الم�س���تخدمة و�إج���راءات تنفيذه���ا، وكذلك 

المعالجات الإح�صائية الم�ستخدمة، علما بان المنهج الم�ستخدم هو المنهج الو�صفي.

مجتمع البحث:
يت�ألف مجتمع البحث من جميع �أ�شقاء الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
الم�سجلين في معاهد التربية الفكرية التابعة لوزارة التربية والتعليم ومراكز التوحد 

الخا�صة في مدينة الريا�ض للعام الدرا�سي 2016-2017م.

عينة البحث:
ت�ألفت عينة البحث من )80( من �أ�شقاء الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
الم�س���جلين في معاه���د التربي���ة الفكري���ة ومراك���ز التوحد الخا�ص���ة بمدين���ة الريا�ض، 

يو�ضحها الجدول )1(.
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 جدول )1( 
توزيع �أفراد العينة وفق متغيرات البحث

المجموعالن�سبةالعددم�ستويات المتغيرالمتغير

3746.2580الأخالأ�شقاء 4353.75الأخت

7087.580�أكبر من الطفل ذي الإعاقةعمر ال�شقيق 1012.5�أ�صغر من الطفل ذي الإعاقة

الم�ستوى التعليمي 
للأ�شقاء

2025.0ابتدائي

80 2227.5متو�سط
1923.8ثانوي
1923.8جامعي

عمر الطفل ذي 
الإعاقة

125265.080 �سنة فاقل 132835.0 �سنة فاكثر
درجة �إعاقة 

الطفل
2227.580ب�سيطة 5872.5متو�سطة و�شديدة

مكان تقديم 
الخدمة

3746.380مركز حكومي 4353.8مركز خا�ص

�أداة البحث:
الأ�ش���قاء  علاق���ة  لمقيا����س  العربي���ة  ال�ص���ورة  الباحث���ة  ا�س���تخدمت 
وادجيرت���ون                                                             �ش���يفر  تطوي���ره  عل���ى  ق���ام  ال���ذي  وال�س���رطاوي،2009(  )العتيب���ي 
(Schaefer & Edgerton, 1981) وت�ص���ف فقرات المقيا�س في �ص���ورته الأ�ص���لية 
علاق���ة الأ�ش���قاء ب�أخيه���م ذي الإعاقة على �أربعة عوامل �أ�سا�س���ية. وقد تراوحت نتائج 

الفاكرنباخ للمقايي�س الفرعية لن�سختي �أولياء الأمور والأ�شقاء ما بين 75و 92.

 وق���د قام العتيب���ي وال�س���رطاوي )2009( بترجمة المقيا�س وعر�ض���ه على عدد 
من المتخ�ص�ص�ي�ن في ق�س���م التربية الخا�ص���ة بجامعة الملك �س���عود للتحقق من �ص���حة 
الترجمة ومحافظتها على م�ضمون فقرات المقيا�س الأ�صلية. ومن ثم �أجريا تحليلا 
عاملي���ا لا�س���تجابات الأف���راد في عين���ة بلغ���ت )482( من �أولي���اء �أمور و�أ�ش���قاء الأطفال 
ذي الإعاقةي���ن وتم تحدي���د �أربعة عوام���ل تمثلت في التقبل ولط���ف المعاملة، التجنب 

وال�شعور بالخجل، لاا�ستياء والتهجم، والتعاطف ولااهتمام.
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وللتحقق من �ص���دق لاات�ساق الداخلي تم ح�ساب معاملات لاارتباط للفقرات 
الداخل���ة في ال�ص���ورة النهائي���ة للمقيا����س م���ع درجات الأبع���اد التي تنتم���ي �إليها. وقد 
تراوح���ت معام�ل�ات ارتب���اط بير�س���ون لقيا����س العلاقة ب�ي�ن كل بند والدرج���ة الكلية 
للبع���د المنتمي���ة ل���ه، م���ا ب�ي�ن 0.44 – 85.. وهي دالة عن���د 0.01، وقد بلغ���ت معاملات 
الثب���ات بطريق���ة الفاكرنب���اخ 0.73 للمقيا����س ب�ش���كل ع���ام، فيم���ا تراوح���ت معام�ل�ات 

لاارتباط للأبعاد الأربعة ما بين 0.74 و0.86

نتائج البحث:
من اجل ت�س���هيل تف�س�ي�ر النتائج ا�ستخدمت الباحثة الأ�سلوب التالي لتحديد 
م�س���توى الإجاب���ة عل���ى بن���ود محاور البح���ث حيث تم �إعط���اء وزن للبدائ���ل: )يحدث 
دائمً���ا=5، يح���دث كثيًرا=4، يح���دث �أحيانًا=3، يح���دث نادرًا=2، لا يح���دث مطلقًا=1(، 
ثم تم ت�صنيف تلك الإجابات �إلى خم�سة م�ستويات مت�ساوية المدى من خلال المعادلة 
التالية: طول الفئة = )�أكبر قيمة- �أقل قيمة( ÷ عدد بدائل الأداة = )1-5( ÷ 5 

= 0.80، وفق ما يظهر في الجدول )2(. 
جدول )2( 

توزيع للفئات وفق التدرج الم�ستخدم في �أداة البحث
مدى المتو�سطاتالو�صف

4.21 – 5.00يحدث دائمًا
3.41 – 4.20يحدث كثيًرا
2.61 – 3.40يحدث �أحيانًا
1.81 – 2.60يحدث نادرًا

1.00 – 1.80لا يحدث مطلقًا

�إجابة �أ�سئلة البحث:
ال�س����ؤال الأول: م���ا طبيع���ة العلاق���ة التي تربط الأ�ش���قاء العاديين في الأ�س���رة 
ب���الأخ ذي ا�ض���طراب طي���ف التوحد في المجالات التي يقي�س���ها مقيا�س علاقة الأ�ش���قاء 
الم�س���تخدم م���ن وجه���ة نظ���ر الأ�ش���قاء �أنف�س���هم؟. للإجاب���ة عل���ى ه���ذا ال�س����ؤال قام���ت 
الباحث���ة با�س���تخراج المتو�س���طات لا�س���تجابات الأ�ش���قاء في الأبعاد الأربع���ة التي تمثلها 
بن���ود المقيا����س. الجداول من 3-6 تو�ض���ح ا�س���تجابات الأ�ش���قاء ح���ول طبيعة علاقتهم 

ب�شقيقهم ذي الإعاقة.



علاقة الأ�شقاء ب�إخوتهم ذوي ا�ضطراب طيف التوحد د. �صفاء رفيق قراقي�ش

 198 

جدول )3( 
التكرارات والن�سب المئوية والمتو�سطات الح�سابية وترتيبها تنازليًا لإجابات عينة الأ�شقاء عن 

علاقتهم ب�شقيقهم الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد في البعد الأول المتمثل 
بالتقبل ولطف المعاملة 

المتو�سط العبارةم
الح�سابي

لاانحراف 
الترتيبالمعياري

3.241.095�أريه، �أو �أخبره �أ�شياء مهمة2
3.471.264�أتقبله كزميل في اللعب6

�أح�صل على الأفكار للأ�شياء التي يمكن �أن 10
3.21.246�أعملها معا

3.71.082�أمرح و�ألعب معه في البيت13
3.161.157�أعلمه مهارات جديدة17
3.741.161�أ�ساعده على التكيف مع الأو�ضاع الجديدة19
3.681.173�أعامله ك�صديق جيد20
2.911.278�أ�ضع خططا تت�ضمنه ويكون جزءا منها24

3.38المتو�سط العام للبعد

يت�ض���ح م���ن الج���دول )3( �أن المتو�س���ط العام لا�س���تجابات الأ�ش���قاء عل���ى البعد 
الأول ق���د بل���غ )3.38( مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى �أن طبيع���ة علاق���ة الأ�ش���قاء م���ع �إخوته���م ذوي 
ا�ض���طراب طي���ف التوح���د عل���ى البع���د الأول المتمثل في التقب���ل ولطف المعاملة تت�س���م 
�أحيان���ا بالايجابية. وقد ظهر ذلك وا�ض���حا من ارتفاع متو�س���طات ا�س���تجاباتهم على 
ن�ص���ف بن���ود البعد حيث تراوحت م���ا بين 3.74- 3.47، وقد تمثل���ت طبيعة علاقاتهم 
و�س���لوكياتهم لاايجابية وفق ذلك الترتيب في م�س���اعدتهم على التكيف مع الأو�ض���اع 
الجدي���دة، واللعب معهم، ومعاملتهم ك�أ�ص���دقاء، وتقبله���م كزملاء في اللعب، في حين 
تراوح متو�س���ط ا�س���تجاباتهم على الن�ص���ف الآخر من البنود ما بين 3.24- 2.91 مما 
ي�ش�ي�ر �إلى �أنه���م ن���ادرا ما يخبرونه���م بالأ�ش���ياء المهم���ة، ويعلمونهم مه���ارات جديدة، 

ويعدونهم جزءا من خططهم.
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جدول )4( 
التكرارات والن�سب المئوية والمتو�سطات الح�سابية وترتيبها تنازليًا

لإجابات عينة الأ�شقاء العاديين عن علاقتهم ب�شقيقهم الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد في 
البعد الثاني المتمثل بالتجنب وبالخجل 

المتو�سط العبارةم
الح�سابي

لاانحراف 
الترتيبالمعياري

1.851.13�أ�شعر بالحرج عندما �أخرج معه7

1.931.012�أبقى بعيدا عنه �إذا كان ممكنا9

1.52.855�أت�صرف و�أنا �أ�شعر بالخجل منه14

1.711.004�أكون متجهمًا، �أو متبرمًا عندما �أكون معه16

1.48.956�أحاول تفادي �أن ي�شاهدني �أحد معه21

2.111.111�أف�ضل �أن �أكون وحدي على �أن �ألعب معه23

1.76المتو�سط العام للبعد

يت�ضح من الجدول )4( �أن المتو�سط العام لا�ستجابات الأ�شقاء على البعد الثاني 
قد بلغ )1.76( مما ي�شير �إلى �أن طبيعة علاقة الأ�شقاء مع �إخوتهم من الأطفال ذوي 
ا�ض���طراب طيف التوحد على البعد الثاني المتمثل في التجنب وال�شعور بالخجل نادرا 
ج���دا م���ا تظه���ر في تعامله���م معهم. وق���د ظهر ذلك وا�ض���حا من لاانخفا�ض الوا�ض���ح 
لمتو�س���طات ا�س���تجاباتهم عل���ى جميع بنود البعد حيث تراوحت ما ب�ي�ن 1.48 في �أدناها 
�إلى 2.11 في �أعلاها. وقد تمثلت طبيعة علاقاتهم و�سلوكياتهم وفق ذلك الترتيب في 
�أنهم نادرا ما ي�شعرون بالخوف من م�شاهدتهم معهم، �أو الخجل عند التعامل معهم، 

�أو التبرم والحرج عند الخروج ب�صحبتهم، �أو تف�ضيل البقاء بعيدا عنهم.
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جدول )5( 
التكرارات والن�سب المئوية والمتو�سطات الح�سابية وترتيبها تنازليًا لإجابات عينة الأ�شقاء 

العاديين عن علاقتهم ب�شقيقهم الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد 
في البعد الثالث المتمثل بالا�ستياء والتهجم 

المتو�سط العبارةم
الح�سابي

لاانحراف 
الترتيبالمعياري

2.591.133�أ�شتكي من الم�شكلات التي ي�صنعها1

2.151.124�أثيره، �أو �أزعجه3

2.80.971�أغ�ضب منه5

2.701.132�أتجادل معه12

1.66.885�أقول له �أ�شياء قا�سية وغير محببة18

1.35.696�أ�ؤذي م�شاعره25

2.20المتو�سط العام للبعد

يت�ض���ح م���ن الج���دول )5( �أن المتو�س���ط العام لا�س���تجابات الأ�ش���قاء عل���ى البعد 
الثال���ث ق���د بل���غ )2.20(، مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى �أن طبيع���ة علاقة الأ�ش���قاء م���ع �إخوتهم من 
الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على البعد الثالث المتمثل في لاا�ستياء والتهجم 
ن���ادرا م���ا تظه���ر في تعاملهم معه���م. وقد ظهر ذلك وا�ض���حا من لاانخفا�ض الوا�ض���ح 
لمتو�س���طات ا�س���تجاباتهم عل���ى جميع بنود البعد حيث تراوحت ما ب�ي�ن 1.35 في �أدناها 
�إلى 2.80 في �أعلاه���ا. وق���د تمثلت طبيعة علاقاتهم و�س���لوكياتهم وفق ذلك الترتيب 
في �أنه���م ن���ادرا م���ا ي�ؤذون م�ش���اعرهم، �أو يقولون لهم �أ�ش���ياء قا�س���ية وغ�ي�ر محببة، �أو 
ي�س���ببون لهم الإزعاج، �أو ي�ش���تكون من الم�شكلات التي ي�صنعونها، �أو يتجادلون معهم، 

�أو يغ�ضبون منهم. 
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جدول )6( 
التكرارات والن�سب المئوية والمتو�سطات الح�سابية وترتيبها تنازليًا لإجابات عينة الأ�شقاء 

العاديين عن علاقتهم ب�شقيقهم الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد 
في البعد الرابع المتمثل بالتعاطف والاهتمام 

المتو�سط العبارةم
الح�سابي

لاانحراف 
الترتيبالمعياري

4.21.864ا�ساعده ب�أي طريقة محتملة4

4.70.701�أريده �أن ينجح8

4.05.896�أعمل �أ�شياء لإ�سعاده11

4.39.923�أنا م�سرور من وجوده في العائلة15

4.19.945�أهتم برفاهيته و�سعادته22

4.41.862�أحاول �إ�سعاده حين يكون حزينا، �أو منزعجا26

4.33المتو�سط العام للبعد

يت�ضح من الجدول )6( �أن المتو�سط العام لا�ستجابات الأ�شقاء على البعد الرابع 
ق���د بل���غ )4.33( مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى �أن طبيعة علاقة الأ�ش���قاء مع �إخوتهم م���ن الأطفال 
ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد على البعد الرابع المتمثل في التعاطف ولااهتمام تت�س���م 
دائم���ا بالايجابي���ة. وق���د ظهر ذلك وا�ض���حا من ارتفاع متو�س���طات ا�س���تجاباتهم على 
جمي���ع بن���ود البع���د حي���ث تراوح���ت م���ا ب�ي�ن 4.70 في �أعلاه���ا �إلى 4.05 في �أدناها. وقد 
تمثلت طبيعة علاقاتهم و�سلوكياته لاايجابية وفق ذلك الترتيب بتمني النجاح لهم، 
ومحاولة التخفيف عنهم، و�ش���عورهم بال�سعادة من وجودهم في العائلة، وم�ساعدتهم 

ب�أي طريقة، ولااهتمام بتوفير الرفاهية لهم، وعمل الأ�شياء لإ�سعادهم.
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ال�س�ؤال الثاني: 
ه���ل تختل���ف طبيع���ة علاق���ة الأ�ش���قاء العادي�ي�ن ب�أخيه���م ذي ا�ض���طراب طيف 
التوحد من وجهة نظر الأ�شقاء وفق متغير الجن�س، وترتيبهم في الأ�سرة وم�ستوياته 

التعليمية في المجالات التي يقي�سها مقيا�س علاقة الأ�شقاء الم�ستخدم؟:

لمعرفة الفروق في طبيعة علاقة الأ�شقاء من �إخوة و�أخوات بالأخ ذي ا�ضطراب 
طي���ف التوحد، قامت الباحثة با�س���تخدام اختبار )ت( وتحليل التباين لح�س���اب دلالة 

الفروق. جدول )8( يو�ضح الفروق في طبيعة العلاقة بين عينتي البحث. 

جدول )8(
 اختبار )ت( لدلالة الفروق في طبيعة علاقة الأ�شقاء بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد وفق 

متغير الجن�س )الإخوة الذكور والأخوات الإناث(

المتو�سط العددالجن�سالأبعاد
الح�سابي

لاانحراف 
المعياري

قيمة 
ت

م�ستوى 
التعليقالدلالة

التقبل 
3726.766.66الإخوة

غير دال68.-41.
4327.407.08الأخوات

التجنب 
3710.273.74الإخوة

غير دال50.-67.
4310.884.30الأخوات

لاا�ستياء 
3712.863.94الإخوة

غير دال42.-79.
4313.584.05الأخوات

التعاطف 
3725.703.70الإخوة

غير دال59.-53.
4326.164.01الأخوات

الدرجة 
الكلية

3775.599.24الإخوة
غير دال23.-1.19

4378.028.93الأخوات

يت�ض���ح م���ن الج���دول )8( �أن قيم���ة )ت( غير دالة في جمي���ع �أبع���اد المقيا�س ودرجته 
الكلية، مما ي�شير �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في طبيعة علاقة الأ�شقاء 

من الذكور والإناث بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد.
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جدول )9(
 اختبار )ت( لدلالة الفروق في طبيعة علاقة الأ�شقاء بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد وفق 

ترتيبهم في الأ�سرة )اكبر من، ا�صغر من(
المتو�سط العددالترتيبالأبعاد

الح�سابي
لاانحراف 

م�ستوى قيمة تالمعياري
التعليقالدلالة

غير دال84.-7027.047.01.19�أكبر التقبل  1027.505.91�أ�صغر 
غير دال86.-7010.574.12.16�أكبر التجنب  1010.803.55�أ�صغر 
غير دال7013.264.00.04.96�أكبر لاا�ستياء  1013.204.13�أ�صغر 
غير دال7026.233.661.73.08�أكبر التعاطف  1024.004.76�أ�صغر 
الدرجة 

الكلية
غير دال7077.109.28.51.60�أكبر  1075.508.00�أ�صغر 

يت�ض���ح م���ن الج���دول )9( �أن قيم���ة )ت( غير دالة في جمي���ع �أبع���اد المقيا�س ودرجته 
الكلية، مما ي�شير �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في طبيعة علاقة الأ�شقاء 

العاديين بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد �سواء كانوا �أكبر، �أو �أ�صغر عمرا منه.
جدول )10( 

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في طبيعة علاقة الأ�شقاء بالأخ ذي ا�ضطراب طيف 
التوحد باختلاف الم�ستوى التعليمي

مجموع م�صدر التباينالأبعاد
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

قيمة 
ف

م�ستوى 
التعليقالدلالة

التقبل 
101.21333.73بين المجموعات

غير 71.54.
دالة 3609.987647.50داخل المجموعات

غير 5.6531.88.11.95بين المجموعاتالتجنب 
دالة 1283.547616.88داخل المجموعات

غير 16.9235.64.34.79بين المجموعاتلاا�ستياء 
دالة 1244.077616.36داخل المجموعات

التعاطف 
60.23320.07بين المجموعات

غير 1.37.25
دالة 1113.567614.65داخل المجموعات

الدرجة 
الكلية

426.823142.27بين المجموعات
غير 1.76.16

دالة 6118.377680.50داخل المجموعات
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يت�ض���ح م���ن الج���دول )10( �أن قيم���ة )ف( غ�ي�ر دال���ة في جمي���ع �أبع���اد المقيا�س 
ودرجته الكلية، مما ي�شير �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في طبيعة علاقة 

الأ�شقاء العاديين بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد باختلاف الم�ستوى التعليمي.

ال�س�ؤال الثالث: 
ه���ل تختل���ف طبيع���ة علاق���ة الأ�ش���قاء العادي�ي�ن ب�أخيه���م ذي ا�ض���طراب طيف 
التوحد من وجهة نظر الأ�شقاء وفق متغير عمر الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد، 
و�ش���دة �إعاقت���ه، والم���كان التعليمي ال���ذي يخدم فيه في المج���الات التي يقي�س���ها مقيا�س 
علاق���ة الأ�ش���قاء الم�س���تخدم؟: لمعرف���ة م���ا �إذا كان���ت طبيع���ة علاق���ة الأ�ش���قاء العاديين 
ب�أخيهم ذي ا�ضطراب طيف التوحد تختلف وفقًا لمتغيرات جن�س وعمر ودرجة �أعاقة 
الطفل ذي ا�ض���طراب طيف التوحد ومكان تلقيه الخدمة، قامت الباحثة با�س���تخدام 
اختب���ار )ت( لدلال���ة الف���روق. الج���داول م���ن 11-13 تب�ي�ن الف���روق في الدلال���ة وفقً���ا 

للمتغيرات المو�ضحة �أعلاه.
جدول )11(

 اختبار )ت( لدلالة الفروق في طبيعة علاقة الأ�شقاء بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد باختلاف 
عمر الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد )12 �سنة فاقل، 13 �سنة فاكثر(

المتو�سط العددعمر الطفلالأبعاد
الح�سابي

لاانحراف 
م�ستوى قيمة تالمعياري

التعليقالدلالة

التقبل
125226.677.07 �سنة فاقل

غير دال45.-75.
132827.896.48 �سنة ف�أكثر

التجنب
125210.153.32 �سنة فاقل

غير دال18.-1.35
132811.435.07 �سنة ف�أكثر

لاا�ستياء
125213.484.01 �سنة فاكثر

غير دال70.48.
132812.824.00 �سنة ف�أكثر

التعاطف
125226.023.65 �سنة فاقل

غير دال21.82.
132825.824.26 �سنة ف�أكثر

الدرجة 
الكلية

125276.339.30 �سنة فاقل
غير دال44.-76.

132877.968.77 �سنة ف�أكثر
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يت�ضح من الجدول )11( �أن قيمة )ت( غير دالة في جميع الأبعاد والدرجة الكلية، 
مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى ع���دم وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�ص���ائية في طبيع���ة علاق���ة الأ�ش���قاء 
العاديين بالأخ ذي ا�ض���طراب طيف التوحد باختلاف عمر الطفل ذي الإعاقة �ص���غارا 

كانوا �أم كبارا.

جدول )12( 
اختبار )ت( لدلالة الفروق في طبيعة علاقة الأ�شقاء بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد باختلاف 

درجة �إعاقة الطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد 

المتو�سط العدددرجة الإعاقةالأبعاد
الح�سابي

لاانحراف 
م�ستوى قيمة تالمعياري

التعليقالدلالة

التقبل
2227.917.67ب�سيطة

غير دال40.51.
5826.796.56متو�سطة و�شديدة

التجنب
2211.003.87ب�سيطة

غير دال54.58.
5810.454.12متو�سطة و�شديدة

لاا�ستياء
2214.953.86ب�سيطة

دال2.42.01
5812.603.88متو�سطة و�شديدة

التعاطف
2225.504.26ب�سيطة

غير دال52.-64.
5826.123.71متو�سطة و�شديدة

الدرجة 
الكلية

2279.368.20ب�سيطة
غير دال1.50.13

5875.979.31متو�سطة و�شديدة

يت�ض���ح م���ن الج���دول )12( �أن قيم���ة )ت( غ�ي�ر دال���ة في البع���د الأول، والبع���د 
الث���اني، والبع���د الراب���ع والدرج���ة الكلية، مما ي�ش�ي�ر �إلى عدم وجود ف���روق ذات دلالة 
�إح�صائية في طبيعة علاقة الأ�شقاء العاديين بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد في تلك 

الأبعاد باختلاف درجة �إعاقة الطفل المعوق.

في ح�ي�ن يت�ض���ح م���ن الج���دول )12( �أن قيم���ة )ت( دال���ة عند م�س���توى 0.01 في 
البع���د الثال���ث المتمثل في لاا�س���تياء، مما ي�ش�ي�ر �إلى وج���ود فروق ذات دلالة �إح�ص���ائية 
في طبيع���ة علاق���ة الأ�ش���قاء العاديين بالأخ ذي ا�ض���طراب طيف التوح���د في هذا البعد 

باختلاف درجة �إعاقة الطفل المعوق، وذلك ل�صالح �أ�شقاء ب�سيطي الإعاقة.
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جدول )13( 
اختبار )ت( لدلالة الفروق في طبيعة علاقة الأ�شقاء بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد باختلاف 

المكان التعليمي )مركز حكومي، مركز خا�ص(

المكان الأبعاد
المتو�سط العددالتعليمي

الح�سابي
لاانحراف 

م�ستوى قيمة تالمعياري
التعليقالدلالة

التقبل 
3726.816.59حكومي

غير دال72.-34.
4327.357.13خا�ص

التجنب 
3710.764.22حكومي

غير دال32.75.
4310.473.91خا�ص

لاا�ستياء 
3713.594.34حكومي

غير دال71.47.
4312.953.69خا�ص

التعاطف 
3725.703.87حكومي

غير دال59.-53.
4326.163.87خا�ص

الدرجة 
الكلية

3776.867.70حكومي
غير دال97.-03.

4376.9310.24خا�ص

يت�ض���ح م���ن الج���دول )13( �أن قيم���ة )ت( غير دالة في جمي���ع الأبعاد والدرجة 
الكلية، مما ي�شير �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في طبيعة علاقة الأ�شقاء 
العاديين بالأخ ذي ا�ضطراب طيف التوحد باختلاف المكان التعليمي الذي يخدم فيه 

الطفل �سواء كان مركزا حكوميا �أم مركزا خا�صا.

مناق�شة نتائج البحث:
تبين من النتائج بان طبيعة علاقة الأ�شقاء ب�أخيهم الطفل ذي ا�ضطراب طيف 
التوحد تت�س���م بالايجابية وقد ظهر ذلك ب�ش���كل وا�ض���ح من خلال ا�س���تجاباتهم على 
بع���دي المقيا����س المتمثلان بالتقبل ولطف المعاملة من جه���ة والتعاطف ولااهتمام من 
جهة �أخرى. حيث يحر�ص الأ�شقاء على اللعب معهم، ومعاملتهم ك�أ�صدقاء، وتقبلهم 
كزملاء في اللعب، وم�ساعدتهم على التكيف مع الأو�ضاع الجديدة، وتعليمهم مهارات 
جدي���دة و�إخباره���م بالأ�ش���ياء المهم���ة، واعتبارهم ج���زءا من خططه���م، والعمل معهم، 
وكذل���ك تمن���ي النجاح لهم، و�ش���عورهم بال�س���عادة م���ن وجودهم في العائل���ة، ومحاولة 

�إ�سعادهم ولااهتمام بتوفير الرفاهية لهم. 
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وي�ؤكد هذه النتيجة لاانخفا�ض الوا�ض���ح لا�س���تجابات الأ�ش���قاء على البعدين 
الث���اني والثال���ث المتمثلان بالتجنب وال�ش���عور بالخجل من جهة ولاا�س���تياء والتهجم 
من جهة �أخرى. حيث تمثلت طبيعة علاقاتهم و�سلوكياتهم في �أنهم نادرا ما ي�شعرون 
بالخوف من م�شاهدتهم معهم، �أو الحرج والتبرم عند الخروج ب�صحبتهم، �أو الخجل 
عند التعامل معهم، �أو تف�ضيل البقاء بعيدا عنهم وعدم اللعب معهم، وكذلك في �إنهم 
نادرا ما ي�ؤذون م�شاعرهم، �أو يقولون لهم �أ�شياء قا�سية وغير محببة، �أو ي�سببون لهم 
الإزعاج، �أو ي�شتكون من الم�شكلات التي ي�صنعونها، �أو يغ�ضبون منهم، �أو يتجادلون معهم. 

                             (Kaminsky, ودي���وي  كامن�س���كي  وج���ده  م���ا  النتيج���ة  ه���ذه  وي�ؤك���د 
(Dewey, 2002 & ب���ان �إخ���وة الطف���ل ذي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د متكيف���ون 
جي���دا، ويحمل���ون مفهوم���ا ايجابيا عن ذواتهم وع�ب�روا عن درجة اقل م���ن لاانزعاج، 
ودرج���ة اك�ب�ر من الدفء والحميمية مقارنة ب�أ�ش���قاء الأطف���ال الآخرين ممن لديهم 
�إعاق���ات �أخ���رى وب�ش���كل خا����ص متلازم���ة داون، �أو الإخ���وة العادي�ي�ن. ولكنه���ا تختلف 
م���ع م���ا �أظهرته درا�س���ة فزمان وزملا�ؤه )Fisman, et al,1996) من �أن الم�ش���كلات 
ال�س���لوكية ولااكتئاب وال�شعور بالوحدة تنت�شر بدرجة اكبر لدى �أ�شقاء الأطفال ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد مقارنة ب�أ�شقاء الأطفال العاديين و�أ�شقاء الأطفال المتخلفين 

عقليا ومعظمهم من متلازمة داون.	

ولم تظهر النتائج فروقا دالة بين ا�س���تجابات �أ�ش���قاء الأطفال ذوي ا�ض���طراب 
طي���ف التوح���د على درجة المقيا�س الكلية وكل من البعد الثاني والثالث والرابع حول 
علاقتهم ب�إخوتهم. وقد تعزى هذه النتيجة �إلى طبيعة الم�شاعر ولااتجاهات لاايجابية 
التي يحملها الأ�ش���قاء نحو �إخوتهم من ذوي لااحتياجات الخا�ص���ة، وال�سلوكيات التي 
يع�ب�رون فيه���ا ع���ن تقبلهم له���م، والعمل عل���ى م�س���اعدتهم ولااهتمام به���م، وتقبلهم 
والتعاطف مع م�شكلتهم والتي ت�ؤثر �إيجابا في علاقتهم مع �إخوانهم ذي الإعاقةين. 
خا�صة �إذا ما �أخذنا بالاعتبار التح�سن الملحوظ في طبيعة اتجاهات المجتمع نحو ذوي 
لااحتياج���ات الخا�ص���ة، والت�ش���ريعات والقوان�ي�ن التي ت�ؤك���د على دمجه���م في التعليم 
والمجتمع، وال�سعي �إلى توفير الخدمات المنا�سبة لهم �سواء في الم�ؤ�س�سات الحكومية، �أو 
م�ؤ�س�س���ات القطاع الخا�ص، وكذلك زيادة الوعي لدى �أ�س���ر الأطفال بطبيعة الإعاقة، 
و�إمكان���ات الأطف���ال ذي الإعاقةين، و�أهمية توفير الجو الأ�س���ري المنا�س���ب من خلال 
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الرعاي���ة ولااهتم���ام وتجنب الإ�س���اءة والإهمال، وكذلك تجنب م�ش���اعر الرف�ض لهم. 
وكذلك فان التفاعل الأ�سري والتوا�صل الم�ستمر بين �أفراد الأ�سرة ي�ساعد في التعبير 
عن الم�ش���اعر وقلة التعار�ض في العلاقات ال�شخ�ص���ية في حين يخلق عدم التوا�صل بين 
�أفراد الأ�سرة حالات من عدم لاا�ستقرار العاطفي ولاانفعالي لدى الأ�شقاء. فقد �أكدت 
 (Mchal, Sloan, & Simeonsson 1986) درا�س���ة ماكهل و�س���لون و�سايمن�سون
ه���ذه النتيج���ة وذلك بع���د �أن تمت مقابلة �أ�ش���قاء �أطفال ذي ا�ض���طراب طيف التوحد 
و�أ�ش���قاء �أطف���ال متخلف�ي�ن عقليا و�أ�ش���قاء �أطف���ال عاديين وذلك للتع���رف على طبيعة 
علاقاته���م م���ع �إخوتهم، فقد تبين ب�أن الأ�ش���قاء في المجموع���ات الثلاثة قد عبروا عن 

علاقات ايجابيه بينهم وبين �إخوتهم. 

 وقد تعزي عدم وجود فروق دالة في ا�ستجابات الأ�شقاء على البعد الأول المتمثل 
بدرجة تقبلهم وتعاطفهم مع �أخيهم ذي الإعاقة �إلى طبيعة خ�صائ�ص الأطفال ذوي 
ا�ض���طراب طي���ف التوح���د المتمثل���ة ب�ش���كل �أ�سا�س���ي بالعجز اللغ���وي ال�ش���ديد، والعزلة 
لااجتماعية، وال�س���لوكيات النمطية، �إ�ض���افة �إلى ما ي�ص���احب الكث�ي�ر منهم انخفا�ض 
الق���درة العقلي���ة لديهم مما يجعل التوا�ص���ل معهم �أكثر �ص���عوبة وبالتالي ي�ؤثر على 
درجة تقبلهم لهم. وتتفق هذه النتيجة مع ما �أ�ش���ارت نتائج درا�س���ة بن�س���ون وكارلوف 
(Benson & Karlof, 2008) الت���ي قارن���ت ب�ي�ن علاق���ة �أ�ش���قاء كل م���ن الأطفال 
ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د و�أطف���ال متلازم���ة داون ب���ان �أ�ش���قاء �أطف���ال متلازمة 
داون كان���وا �أك�ث�ر تقبلا لإخوتهم، وكان���ت علاقاتهم �أكثر قربا ودفئ���ا وكانت حالتهم 
ال�صحية �أف�ضل قليلا، وعبروا عن م�ستوى اقل من �أعرا�ض لااكتئاب، وتوا�صلا �أكبر 

مما ظهر من علاقات �أ�شقاء الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

�أم���ا فيما يتعلق بطبيعة علاقة الأ�ش���قاء ب�أخيهم ذي ا�ض���طراب طيف التوحد 
وفق متغير جن�سهم وعمرهم وم�ستوياتهم التعليمية، فقد تبين عدم وجود فروق دالة 
في طبيع���ة علاقة الأ�ش���قاء م���ن الإخوة الذكور والأخوات الإناث عل���ى المقيا�س و�أبعاده 
الأربعة. وكذلك الحال بالن�سبة لمتغيري الترتيب في الأ�سرة والم�ستوى التعليمي، فقد 
تبين عدم وجود فروق دالة في طبيعة علاقة الأ�ش���قاء الأ�ص���غر والأ�ش���قاء الأكبر، وفي 
طبيع���ة علاقة الأ�ش���قاء م���ن ذوي الم�س���تويات التعليمي���ة المختلفة للأخ ذي ا�ض���طراب 
طي���ف التوح���د عل���ى المقيا�س و�أبعاده الأربع���ة. وتتفق نتائج البحث مع م���ا ذهبت �إليه 
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نتائج درا�س���ة مير وفادا�س���ي (Meyer & Vadasy, 1994) من �أن �أ�شقاء ال�شخ�ص 
ذي الإعاق���ة وان اختل���ف جن�س���هم وم�س���تواهم التعليم���ي فغالب���ا م���ا يكون���وا لطيفين 
ومتفهمين ومت�سامحين مع وجود الرغبة لديهم في تقديم الم�ساعدة. في حين �أظهرت 
درا�سات �أخرى بان قبول الأ�شقاء ل�شقيقهم ذي ا�ضطراب طيف التوحد يت�أثر بعدد من 
العوامل من بينها �أ�ساليب التربية الم�ستخدمة في الأ�سرة، ونوع و�شدة الإعاقة، والعمر 
بينه���م وب�ي�ن �إخوته���م، بالإ�ض���افة �إلى طبيع���ة ونمط الحياة الأ�س���رية، ون���وع التفاعل 
الأ�س���ري، وج���ودة الخدم���ات الم�س���اندة المقدمة. في ح�ي�ن لم تتفق نتائ���ج البحث مع ما 
وجده كامن�س���كي وديوي )Kaminsky, & Dewey, 2002) بان الأ�ش���قاء الأ�صغر 
�س���نا م���ن الطف���ل ذي الإعاقة يميلون �إلى �ش���عور اكبر بالرف�ض نح���و �إخوتهم مقارنة 
 (Orsmond & Seltzer, 2007) بالأ�شقاء الأكبر �سنا. ولاحظ اورزموند و�سيلتزر
وج���ود علاق���ة �أقرب بين �أ�ش���قاء لااخوة من ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد حين يكون 
الم�س���توى التعليمي للأ�ش���قاء منخف�ضا وحين يعي�شون بالقرب من �إخوتهم و�أخواتهم 
ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد، وي�س���تخدمون ب�ش���كل �أكبر لاا�س�ت�ارتيجيات التي تركز 
عل���ى الم�ش���كلة والتعام���ل معها، وح�ي�ن يكون ل���دى الأخ، �أو الأخت ذي ا�ض���طراب طيف 

التوحد م�ستويات مرتفعة من لاا�ستقلالية الوظيفية. 

م���ن جانب �آخ���ر لم تظهر النتائج فروقا دالة بين نظرة الأ�ش���قاء حول طبيعة 
العلاق���ة ب���الأخ ذي ا�ض���طراب طيف التوح���د ناتجة عن عمر الطف���ل ذي الإعاقة على 
المقيا�س و�أبعاده الأربعة، مما ي�ش�ي�ر �إلى �أن علاقة الأ�ش���قاء لا تختلف باختلاف عمر 
الطف���ل ذي الإعاق���ة. �أم���ا بخ�ص���و�ص نظرة الأ�ش���قاء ح���ول طبيعة العلاقة ب���الأخ ذي 
ا�ض���طراب طيف التوحد باختلاف عمر الطفل ذي الإعاقة فلم تظهر النتائج فروقًا 
دال���ة في درج���ة المقيا����س الكلي���ة وفي �أبع���اده الأربعة. وفيم���ا يتعلق بنظرة الأ�ش���قاء الى 
طبيع���ة العلاق���ة بالأخ ذي ا�ض���طراب طيف التوحد باختلاف �ش���دة �إعاقته فلم تظهر 
النتائ���ج فروقا دالة على البع���د الأول والثاني والرابع وعلى الدرجة الكلية للمقيا�س 
�سواء كانت درجة التوحد ب�سيطة، �أو متو�سطة و�شديدة. في حين كان الفرق دلًاا على 
البعد الثالث المتمثل في لاا�ستياء حيث كانت درجة ا�ستياء الأ�شقاء اكبر في حالة ما �إذا 
كانت درجة توحد الأخ متو�سطة و�شديدة مقارنة بدرجة ا�ستيائهم في حال ما �إذا كانت 
درجة التوحد ب�سيطة. ويعزى ال�سبب في ذلك �إلى �سهولة التوا�صل والتعامل فيما �إذا 
كان���ت �إعاقة الطفل ب�س���يطة، حيث اث���ر الإعاقة اقل، والقدرات اللغوية والخ�ص���ائ�ص 
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الج�س���مية �أف�ض���ل، مما يي�س���ر �إقامة علاقة �أف�ض���ل معهم من قبل �أ�شقائهم ويخف�ض 
م���ن درجة لاا�س���تياء لديهم. وقد �أكدت نتائج درا�س���ة لابوت���ا )Labota, 1990) هذه 
النتيجة بان ردود فعل الأ�شقاء وتكيفهم تجاه الأخ الذي يعاني من �إعاقة يعتمد على 
حال���ة العج���ز التي يعاني منها، ولكنها اختلفت م���ع نتيجة البحث فيما يتعلق بالعمر 

الزمني للأ�شقاء.

وبين���ت النتائ���ج كذل���ك ع���دم وج���ود ف���روق دال���ة في علاق���ة الأ�ش���قاء ب�إخوتهم 
ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د عل���ى المقيا����س و�أبع���اده المختلف���ة تع���زى للم���كان الذي 
���ا.  يتلق���ى في���ه الطف���ل الخدمات التربوية �س���واء كان مرك���زًا حكوميًا، �أو مركزًا خا�صً
وق���د يع���زى ال�س���بب في ذل���ك �إلى �أن طبيعة الح���الات الم�س���جلة في كلا المكانين ونوعية 
الخدم���ات المقدم���ة والنتائ���ج المترتبة على ذل���ك لا تختلف كث�ي�رًا. فالعبرة في علاقة 
الأ�شقاء ترتبط بالطفل ذي ا�ضطراب طيف التوحد بعيدا عن اثر المتغيرات على هذه 
العلاقة. وقد ظهر ذلك وا�ض���حًا في مجمل نتائج البحث حيث كانت علاقاتهم بالأخ 
ذي ا�ضطراب التوحد ايجابية ب�شكل عام، وبالأثر المنخف�ض جدا والذي لا يكاد يذكر 
لكاف���ة المتغ�ي�ارت الت���ي تم تناوله���ا في البحث. وقد تعزى نتائج البحث ب�ش���كل عام �إلى 
حر�ص الأ�شقاء على توفير علاقة ايجابية مع �إخوانهم ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
من الإخوة والأخوات من منطلق قناعتهم ب�أهمية تلك العلاقة على ا�ستقرار الأ�سرة 

وحاجة �إخوة ذي الإعاقة للعون والم�ساعدة.

التو�صيات
((( العم���ل عل���ى تعزي���ز العلاقة لاايجابية للأ�ش���قاء مع �إخوتهم م���ن الأطفال ذوي 1

ا�ض���طراب طيف التوحد، وزيادة التفاعل لاايجابي بينهم بما ي�ساعد على زيادة 
تقبلهم ولااهتمام بهم

(((2 العمل على تجنب بع�ض ال�سلوكيات التي قد يلجا لها بع�ض الأ�شقاء مع �إخوتهم 
ذوي ا�ضطراب طيف التوحد حتى وان كانت نادرة الحدوث.
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