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م�ستخل�ص البحث
     ا�س���تهدف البح���ث الحالي �إلى �إعداد برنام���ج لتنمية الحكمة لدى طلاب 
المرحل���ة الثانوي���ة المتفوق���ون عقليً���ا ومعرف���ة �أثر تنمية الحكمة في تح�س�ي�ن ال�ص���مود 
النف�س���ي لديه���م، وبل���غ ع���دد الم�ش���اركين في البح���ث )44( طالب���ا وطالب���ة متفوق���ون 
عقليً���ا م���ن ط�ل�اب المرحل���ة الثانوي���ة )21( مجموع���ة تجريبي���ة، و)23( مجموع���ة 
�ض���ابطة، وق���د ا�س���تخدم الباحث���ان مقيا����س الحكمة ثلاث���ي الأبع���اد )�إع���داد �أرديليت                   
Ardlet. 2003/، تعريب الباحثين(، ومقيا�س ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة 
الثانوي���ة )�إع���داد/ الباحث�ي�ن(، وق���د تو�ص���لت نتائج الدرا�س���ة �إلى : وجود ف���روق دالة 
�إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طات درجات ط�ل�اب المجموع���ة التجريبية في القيا�س�ي�ن القبلى 
والبعدى على مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد ومقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي لدى طلاب 
المرحل���ة الثانوي���ة ل�ص���الح القيا����س البع���دي، كذلك تو�ص���لت نتائج البح���ث �إلى وجود 
فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة 
ال�ض���ابطة في القيا�س البعدى على مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد ومقيا�س ال�ص���مود 
النف�س���ي ل���دى ط�ل�اب المرحلة الثانوية ل�ص���الح المجموع���ة التجريبية، وكذا تو�ص���لت 
النتائج �إلى عدم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات طلاب المجموعة 
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبع���ي عل���ى مقيا����س الحكم���ة ثلاث���ي الأبع���اد 

ومقيا�س ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية.

الكلمات المفتاحية : الحكمة – ال�صمود النف�سي- المتفوقون عقليًا.
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Wisdom Development as a Method to Improve 
Psychological Resilience for Gifted Secondary 

Students Stage

The present study aims to design a program to develop 
wisdom for gifted secondary students stage and to identify the effect 
of wisdom development on psychological Resilience improvement 
for them. The participation of the study consisted of (44) males and 
females from second preparatory grade (21) experimental group 
and (23) control group. authors used Three-dimensional wisdom 
scale (prepared by Ardlet. 2003/ Translated by the authors) and 
psychological Resilience for secondary students stage (prepared by 
the authors). The results of the study found that there are statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group in pre and post-test in Three-dimensional wisdom scale and 
psychological Resilience for secondary students stage for post-
test,The results also found that there are statistically significant 
differences between the mean scores of experimental group and 
control group on psychological Resilience for secondary students 
stage for experimental group, While the results found that there are 
no statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group in pre-test and follow-up test on psychological 
Resilience for secondary students stage.

Keywords: Wisdom - psychological Resilience- gifted
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مقدمة البحث:
تقاب���ل مرحل���ة التعلي���م الثانوي ف�ت�رة المراهقة والتي تُعد م���ن اخطر المراحل 
التي يمر بها الطالب لما لها من �أثر هام في ت�ش���كيل �شخ�ص���يته في هذه الفترة، وللدور 
المه���م الذي تلعبه في تكوينه لكى ي�ص���بح مواطن �ص���الح و �إع���داده للحياة المنتجة، ولا 
�ش���ك �أن مرحلة التعليم الثانوي من المراحل المتميزة في حياة الطالب الدرا�س���ية فهي 
التي تعده لأن يكون فردًا �ص���الًحا في مجتمعه، و�إن�س���انًا م�س���تقيمًا في �سلوكه، و اجتياز 
الطالب لهذه المرحلة ب�س�ل�ام يعني ب�أنه �س���وف يم�ض���ي في حياته متزنًا في ت�ص���رفاته 
وانفعالات���ه ذو �شخ�ص���ية �س���وية، �أما �إذا تعثر فيه���ا ف�إنه ينعك�س على تكوينه النف�س���ي 

و�سلوكه لااجتماعي فيما بعد. 

وترى �س���عاد �س���الم )2005، 51( �أن مرحلة التعليم الثانوي تُعد بمثابة العمود 
الفق���ري في العملي���ة التعليمي���ة، فه���ى تحت���ل مكان���ة و�س���طى ت�ص���ل م���ا ب�ي�ن التعلي���م 
الأ�سا�س���ي م���ن جه���ة والتعليم الع���الي من جهة �أخ���رى، ومن هذا المنطل���ق فهى تمثل 
مرحل���ة تعليمي���ة يوج���ه فيها الطلاب �إلى �أن ي�ص���بحوا تدريجيًا را�ش���دين م�س���تقلين 
ومتحمل�ي�ن الم�س���ئولية، وتلك المرحلة التي يكت�س���بون خلالها المه���ارات والقدرات التي 
يحتاجونه���ا �إليه���ا لإعداده���م للحي���اة بكافة جوانبه���ا، وهذا يتطل���ب �أن تتميز مناهج 
ه���ذا التعلي���م بما يدف���ع �إلى الإبداع والمرون���ة والتنوع، ويذكر مج���دي حبيب )2000( 
�أن الط�ل�اب المتفوق���ون عقليًا مثلهم مثل باق���ي الطلاب غير المتفوقون عقليًا؛ بل �إنه 
نتيجة للمهارات والقدرات المعرفية العالية التي يتميزون بها عن باقي الطلاب ف�أنهم 
يت�أثرون بدرجة عالية بال�ض���غوط التي تن�ش����أ من البيئة المحيطة بهم، ومع ا�س���تمرار 
تعر�ض���هم لتلك ال�ض���غوط تحدث �آثارًا �س���لبية ت�ؤثر على م�ستوى �أدائهم العقلي فهي 
تعي���ق ق���درات التفوق لديهم وت�ؤث���ر في مهارات التفكير وينخف�ض التركيز وت�ض���عف 
الق���درة على اتخ���اذ القرار وحل الم�ش���كلات وتنخف�ض الدافعية للإنج���از، وقد يواجه 
المتفوق عقليًا كثيًرا من ال�ض���غوط التي تحول حياته �أمرًا ع�س�ي�رًا وتدفعه �إلى �س���وء 
التواف���ق ال�شخ�ص���ي ولااجتماع���ي وقد ينتابه القلق والتوتر ال�ش���ديد، ولم�س���اعدة هذه 
الفئ���ة الت���ي تحت���ل مكانة في المجتمع ولك���ى نخلق رجالًا ناجح�ي�ن في الحياة يخدمون 
المجتمع يجدر بنا �أن نتفهم ال�ض���غوط التي يواجهونها و�أن ن�س���اعدهم في مواجهتها، 
وي�ض���يف مج���دي فهي���م )2007، 9-11(  ب����أن الع���الم ي�ش���هد الي���وم تغ�ي�ارت متلاحقة 
في �ش���تى نوح���ي الحياة لااقت�ص���ادية ولااجتماعية وال�سيا�س���ية، مما �أف���رز العديد من 



تنمية الحكمة كمدخل لتح�سين ال�صمود النف�سي د. �أحمد ثابت ف�ضل  ود. علاء �سعيد محمد  

 88 

�ض���غوط الحي���اة عل���ى الط�ل�اب، ومن �أك�ث�ر تلك ال�ض���غوط �ش���يوعًا وانت�ش���ارًا مظاهر 
القلق والتوتر ولااكتئاب النف�س���ي والتمرد وال�صراعات الداخلية بين الطالب ونف�سه 
وب�ي�ن الطال���ب والآخرين، وغيرها م���ن المظاهر التي تدل في مجمله���ا على انخفا�ض 

معدل الإح�سا�س بال�صمود النف�سي لدى �أولئك الطلاب.

منه���ا           الدرا�س���ات  م���ن  كث�ي�ر  باهتم���ام  النف�س���ي  ال�ص���مود  حظ���ي  ولق���د 
Burns & Anstey, (2010); Ming- Hui, (2008) والت���ي �أ�ش���ارت �إلى دور 
ال�ص���مود النف�س���ي في م�س���اعدة الطال���ب عل���ى مواجه���ة ال�ض���غوط الت���ي يتعر����ض لها 
والنظ���ر ب�ش���كل �أك�ث�ر �إيجابية للموقف ال�ض���اغط، والنظر للحياة ب�ش���كل �أكثر تفا�ؤلًا 
للحي���اة كما �أن ال�ص���مود النف�س���ي ي�س���هم ب�ش���كل كب�ي�ر في البن���اء المع���رفي للطالب بعد 
 Nath & Pardhan, تعر�ض���ه للمواقف ال�ض���اغطة بم���ا ي�ؤثر على �س���لوكه، ويذك���ر
(2012,163)  �أن ال�ص���مود النف�س���ي يُ�ش���كل في مجمله الأبع���اد العقلية ولااجتماعية 
والنف�س���ية ولاانفعالي���ة والأكاديمي���ة ل�شخ�ص���ية الطال���ب، بحيث تك�س���به القدرة على 
التكيف مع الأحداث غير المواتية والتي من المتوقع �أن تعرقل م�سيرة نمو ال�شخ�صية 
في لااتج���اه الطبيع���ي �إذا ما كان ال�ش���خ�ص غير قادر عل���ى التعامل مع ما يواجهه من 
�أحداث �ص���ادمة. وي�ض���يف )محمد  البحيري )2010، 480( �أن ال�ص���مود النف�سي يُعد 
مفهوم حديث ن�س���بيًا حظى باهتمام الباحثين كتطور لدرا�سات علم النف�س الإيجابي 
ورك���ز عل���ى دور العوامل الوقاية والحماية في �إدارة المح���ن والأزمات، فقد احتل مركز 
ال�صدارة في مجال ما يُ�سمي ببحوث المخاطر، وت�ؤكد ال�شواهد على �أنه دينامي وقابل 
للإنم���اء والتط���ور والإثراء، وي�ض���يف محمد �أب���و حلاوة )2002، 2( �أن���ه يمكن تنمية 
ال�ص���مود النف�س���ي ل���دى الط�ل�اب وذلك من خ�ل�ال بع����ض العوامل �أهمه���ا العلاقات 
لااجتماعي���ة الت���ي يتوافر فيها الح���ب والثقة، كما �أنه يمكن تعزيز وتدعيم ال�ص���مود 
النف�سي لدى الطلاب عن طريق نماذج الدور الإيجابي والت�شجيع والم�ساندة، وهناك 
عوام���ل �أخ���رى كالق���درة على و�ض���ع خط���ط واقعي���ة، واتخ���اذ الخط���وات والإجراءات 
اللازم���ة لتطبيقه���ا �أو تنفيذه���ا، والنظ���رة الإيجابي���ة لل���ذات والثق���ة في الإمكاني���ات 

ال�شخ�صية، والقدرة على �إدارة لاانفعالات.

وي���رى Seligman & Mihaly, (2000, 7) �أن التعام���ل بحكمة ي�س���هم في 
ت�أ�ص���يل الكثير من ال�س���لوكيات الإيجابية ومن �أهمها ال�ش���عور بالم�سئولية والمثابرة في 
الأداء والمعرفة الدقيقة ب�أو�ض���اع العمل التي تُ�س���اعد على المزيد من ال�ش���عور بالر�ض���ا 
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والإح�س���ا�س بال�س���عادة، وتذك���ر هي���ام �ش���اهين )2012، 499( �أن الحكم���ة تُع���د من �أكثر 
الح���الات الم�س���تهدفة للنم���و الإن�س���اني وذل���ك لأنه���ا تمثل �أعلى م�س���توى م���ن المعرفة 
بالأهداف والو�سائل في الحياة التي تو�صل �إليها تحليل الفلا�سفة والأنثروبولوجيا، 
كم���ا �أنه���ا تتمي���ز بالعمومي���ة لأنه���ا نتيج���ة لم�س���توى ع���الٍ م���ن التجريد الذي ي�س���مح 
بالتنوع، وي�ضيف Kanwar (2014, 91) �أنه يمكن تنمية الحكمة من خلال برامج 
�ض���من �س���ياق المنه���ج التعليم���ي والذي يُعتق���د �أن لها ت�أث�ي�رًا جديًا عل���ى النمو العقلي 
والنف�س���ي للط�ل�اب علاوة على زيادة رفاهيتهم وتنمي���ة مجتمعهم على نحو �إيجابي، 
لذا اهتمت البحث الحالي بتنمية الحكمة كمدخل لتح�س�ي�ن ال�ص���مود النف�س���ي لدى 

طلاب المرحلة الثانوية.

م�شكلة البحث:
تت�س���م مرحل���ة التعلي���م الثان���وي بالكثير من الم�ش���كلات والتحدي���ات والمتاعب 
المتنوع���ة بدرج���ة تزيد كمًا وكيفًا عن �أي مرحلة من مراحل التعليم الأخرى، ويرجع 
ال�س���بب في ذل���ك �إلى المرحل���ة العمري���ة التي يمر به���ا طالب الثانوي���ة �ألا وهي مرحلة 
المراهقة ؛ حيث يعي�ش الطالب في هذه المرحلة رحلة بحث نف�سية واجتماعية تو�صله 
�إلى لاا�س���تقلال ال�شخ�ص���ي ولااجتماع���ي وتخرج���ه م���ن دائ���رة الطفول���ة لت�س���تقر به 
في ع���الم الكب���ار وخ�ل�ال ه���ذه الرحل���ة تظهر مجموع���ة من العقب���ات منها م���ا يتعلق 
بالطالب  نف�س���ه ومنها ما يتعلق بالم�ؤثرات والموانع المجتمعية ومنها ما يتعلق ب�ش���كل 
ونوعية العلاقة ولاات�صال والتفاعل بين الطالب وهذه الم�ؤثرات، ولذلك ف�إنه يمكننا 
�أن نُطل���ق عل���ى ه���ذه الرحلة (رحلة النمو ال�ش���اقة( التي تخلق مزيدًا من ال�ص���راعات 

والتوترات التي بدورها تف�سح المجال لظهور م�شكلات الطلاب.

وي���رى فلي���ب ا�س���كارو�س )2005، 105( �أن التعلي���م الثان���وي لا ي���زال عُر�ض���ة 
للانتق���ادات ب�س���بب قُ�ص���وره في تحقي���ق �أهدافه �إ�ض���افة �إلى �أن المدر�س���ة الثانوية تُعط 
لااهتمام الكافي لميول الطلاب واحتياجاتهم �سواء الذهنية �أو النف�سية �أو لااجتماعية، 
ا �أن العملية التعليمية ب�شكل عام وفي المرحلة الثانوية ب�شكل خا�ص  ومن المعروف �أي�ضً
فز طلابها على الإبداع من خلال تعويدهم على التفكير، و�إنما لااهتمام المركز  لا ُحت
عل���ى التلق�ي�ن والحف���ظ وهذا م���ا �أدى �إلى تهمي�ش دور الطلاب مما جعلهم يت�س���مون 

بال�سلبية �ضمن �إطار العملية التعليمية.
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ويذك���ر Haynes, (2001) �أن���ه بالاط�ل�اع عل���ى ال�ت�ارث النظ���ري والأدبيات 
ال�س���يكولوجية التي تهتم بال�ض���غوط و�س���بل مواجهتها برز مفهوم ال�صمود النف�سي، 
والذي يُعد �أحد المفاهيم المعا�ص���رة التي تتناول القوة الإن�س���انية الفعالة، ولااتجاهات 
الوقائي���ة نح���و تح�س�ي�ن الحال���ة النف�س���ية للطال���ب والتي تعم���ل على تفعي���ل عمليات 
التواف���ق في مواجه���ة الظ���روف الحياتي���ة ال�ض���اغطة، وي���رى جولد �ش���تين، وبروك�س 
)2011، 27( �أن ال�ص���مود النف�س���ي ه���و �أح���د البن���اءات التي تحمي وتقي م���ن التعر�ض 
للخطر، ويتميز مفهوم ال�صمود النف�سي بالمبا�شرة والو�ضوح �إذا ما قبلنا ب�إمكانيته في 
فهم الو�سائل �أو الطرق التي من خلالها يحقق الطلاب لاازدهار الوجداني وال�سلوكي 
والتعليمي والبين�شخ�ص���ي �س���واء عند مواجهة خطر �أو محنة �أو في الظروف العادية.

ولقد تو�صلت درا�سة فاتن عبد الفتاح، و�شيري حليم )2014( �إلى �أنه كلما ازدادت 
الحكمة لدى الطالب ازداد لديه القدرة على ال�ص���مود النف�س���ي فالطالب الذي لديه 
قدر من الحكمة للحكم ب�صورة �صحيحة و�إتباع الم�سار ال�صحيح في العمل على �أ�سا�س 
المعرفة والخبرة و�إ�صدار الأحكام في م�سائل الحياة ال�صعبة ي�ستطيع ال�صمود النف�سي 
م���ن خ�ل�ال قدرت���ه على التكي���ف الإيجابي في مواجهة ال�ض���غوط النف�س���ية وا�س���تعادة 
الت���وازن �س���ريعًا عن���د التعر�ض لمواقف �ص���عبة ليتمكن م���ن �أداء وظيفته ب�ش���كل جيد.

وي�ش�ي�ر ع�ل�اء الدين �أيوب، و �أ�س���امه عبدالمجي���د )2012، 225( �أن الحكمة تُعد 
�أعل���ى �أ�ش���كال النمو الإن�س���اني، و�أن بلوغ ه���ذه المرحلة النهائية يتطلب النمو الم�س���تمر 
في النواح���ي العقلي���ة ولااجتماعي���ة والعاطفي���ة والأخلاقي���ة، كم���ا �أنها تتطل���ب قدرًا 
م���ن التكامل بين الأبعاد العقلي���ة والوجدانية والأخلاقي���ة، و�إلمامًا بمعارف تقريرية 
و�إجرائي���ة و�س���ياقية، وقدرًا كبيًرا من الن�س���بية، وعدم اليقين، كم���ا �أنه يرى �أن النمو 
في الحكم���ة يح���دث عل���ى م���دار الحي���اة، و�إن كان���ت مرحلت���ى المراهق���ة وال�ش���باب تُع���د 
حا�س���مة في تط���ور لبن���ات الحكم���ة الأ�سا�س���ية، وي�ض���يف ع�ل�اء الدي���ن �أيوب، و �أ�س���امه 
عبدالمجي���د )2012، 242( ب�أن���ه ينبغي تزوي���د الطلاب بالمهارات اللازم���ة لفهم الذات 
والحياة و�إ�ص���دار الأحكام وحل ال�ص���راعات ومهارات لاات�صال التي تت�ضمن التفاو�ض 
لحل الم�ش���كلات ومهارات لاا�س���تماع والتعاون وبناء الفريق، والذي يعمل على �إك�س���اب 
الط�ل�اب مزي���دًا من الحكمة في التعامل م���ع الحياة واتخاذ الق���رارات، كما �أنه ينبغي 
�أن يك���ون ال�س���عي �إلى تحقي���ق وممار�س���ة الحكم���ة هو �أح���د الركائز الرئي�س���ة للتعليم، 
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و�أن تكون الحكمة ال�س���مة المركزية التي نمار�س���ها، والف�ض���يلة الأ�سا�س���ية التي نحاول 
غر�سها وتنميتها في طلابنا، ويرى يانج (yang, 2011, 47) �أن تنمية الحكمة �أمرًا 
�س���ن �س���لوكنا ونوعية حياتنا،  بال���غ الأهمية وذلك لأن القرارات الحكيمة يمكن �أن ُحت
وهناك عدد من الطرق لتنمية الحكمة من خلال م�س���اعدة الطلاب على التفكير في 

العلاقة بين التعليم والحياة، وتطبيق ما تعلمه الطلاب في المواقف المختلفة.

وقد ك�ش���فت نتائج بع�ض الدرا�س���ات عن �إمكانية تنمي���ة الحكمة لدى الطلاب 
مث���ل درا�س���ة ع�ل�اء �أي���وب )2012( ودرا�س���ة ع�ل�اء الدي���ن �أي���وب، عب���د الله الجغيم���ان 
)2012(، وكذلك ك�شفت نتائج بع�ض الدرا�سات ال�سابقة عن �إمكانية تح�سين ال�صمود 
النف�س���ي لدى الطلاب مثل درا�س���ة كل من: محمد م�ص���طفى )2012(؛ معاذ مقران 
)2014(، كم���ا ك�ش���فت نتائج بع�ض الدرا�س���ات عن وجود علاق���ة ارتباطية موجبة دالة 
 Roharikova, Spajdel, إح�ص���ائيًا ب�ي�ن الحكمة وال�ص���مود النف�س���ي مث���ل درا�س���ة�

Cvikova& Jagle, (2013)؛ ودرا�سة فاتن عبد الفتاح، و�شيري حليم )2014(. 

لذل���ك �س���عي البح���ث الح���الي �إلى تدريب طلاب ال�ص���ف الث���اني الثانوي على 
تطوي���ر المعلوم���ات المتاحة لديهم وتح�س���ينها وتوجيهها توجيهً���ا �إيجابيًا للتعامل مع 
ال�ضغوط الأكاديمية والنف�سية المفرو�ضة عليهم، وتف�سير الظواهر والأحداث بعمق، 
وتدريبهم على ا�س���تغراق الوقت الكافي للنظر �إلى �إيجابيات و�سلبيات اختيارات اتخاذ 
الق���رار وح���ل الم�ش���كلة، والو�ص���ول �إلى قناع���ات م���ع الطلاب ب����أن الفك���رة الأولى التي 
تتبادر �إلى الذهن لي�س بال�ضرورة �أن تكون هى الجيدة، مع الت�أكيد عل �أهمية تقييم 
جميع النتائج بعناية، وتحليل الأبعاد المختلفة للم�ش���كلة وتحديد العقبات، والتفكير 
في حل���ول وبدائ���ل مختلف���ة، وا�س���تخدام الأ�س���لوب المنهج���ي للمقارن���ة ب�ي�ن البدائ���ل، 
والمقارن���ة والموازن���ة بين النتائج المترتبة عل���ى كل اختيار، و�ض���بط انفعالاتهم الذاتية 
ورفع م�س���توى وعيهم حول نقاط قوتهم و�ض���عفهم وحل م�ش���كلاتهم اليومية، و�إدارة 
ال�ض���غوط ولاانفعالات �س���واء �أكانت داخلي���ة �أو خارجية الم�ص���در ولااهتمام بانفعالات 
الآخري���ن، ل���ذا ف����إن الباحثين الحالي�ي�ن قاما من خلال ه���ذا البحث ب�إع���داد برنامج 
تدريبي لتنمية الحكمة كمدخل لتح�سين ال�صمود النف�سي لدى الم�شاركين في الدرا�سة 
من طلاب المرحلة الثانوية المتفوقون عقليًا، وعلى ذلك تتحدد م�شكلة البحث الحالي 
في الإجاب���ة عل���ى ال�س����ؤال الرئي����س الت���الي: م���ا فعالية البرنام���ج التدريب���ي في تنمية 
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الحكم���ة؟ وم���ا �أثر تنمية الحكمة في تح�س�ي�ن ال�ص���مود النف�س���ي لدى ط�ل�اب المرحلة 
الثانوية المتفوقين عقليًا؟ ويتفرع من ال�س�ؤال الرئي�س الأ�سئلة الفرعية التالية:

((( م���ا �أث���ر البرنام���ج التدريبي في تنمي���ة الحكمة ل���دى طلاب المرحل���ة الثانوية 1
المتفوقين عقليًا؟

(((2 ما �أثر تنمية الحكمة في تح�سين ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية 
المتفوقين عقليًا؟

(((3 هل يوجد بقاء لأثر تنمية الحكمة في تح�س�ي�ن ال�ص���مود النف�س���ي لدى طلاب 
المرحلة الثانوية المتفوقين عقليًا؟

هدف البحث:
     ه���دف البح���ث الراه���ن �إلى التع���رف على فعالية تنمية الحكمة في تح�س�ي�ن 
ال�ص���مود النف�س���ي، والتعرف على ا�س���تمرارية �أثر تنمية الحكمة في تح�س�ي�ن ال�ص���مود 

النف�سي لدى طلاب ال�صف الثاني الثانوي المتفوقون عقليًا.

�أهمية البحث:

�أولاً: الأهمية النظرية: ي�ستمد البحث �أهميته النظرية من كونه ي�سعى �إلى: 
((( يتناول البحث الراهن جوانب مهمة ومظاهر وا�ضحة تتمثل في تنمية الحكمة 1

)البع���د المع���رفي – والبع���د الت�أمل���ي- والبع���د الوجدانى( و ال�ص���مود النف�س���ي 
)الكفاءة ال�شخ�ص���ية – وحل الم�ش���كلات - والمرونة – والمثابرة - والقدرة على 
تحقي���ق الأه���داف- والتفاع���ل لااجتماع���ي – والقي���م الروحية( ل���دى طلاب 

المرحلة الثانوية.
(((2 تزوي���د مكتب���ة عل���م النف����س التعليمي به���ذا البحث لتك���ون مرجعً���ا للباحثين 

المهتمين بدرا�س���ات الحكمة وال�ص���مود النف�س���ي لدي طلاب المرحل���ة الثانوية، 
وطلاب المراحل التعليمية المختلفة. 

(((3 �إلق���اء ال�ض���وء ح���ول بع�ض الحقائ���ق والمعلومات ع���ن طلاب المرحل���ة الثانوية، 
و�س���بل التطوي���ر والتفاعلات التربوي���ة الناجحة وكيفية و�ض���ع حلول علمية 
للمواق���ف الت���ي تواجههم �أثن���اء تفاعلهم لااجتماعي م���ع الآخرين في المواقف 
والم�ش���كلات المختلف���ة ومعرف���ة �أه���م الط���رق الت���ي ي�س���تخدموها لرف���ع درج���ة 
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ال�ص���مود النف�س���ي وخا�صة �أنهم في هذه المرحلة العمرية يتعر�ضون لأكبر قدر 
من ال�ضغوط النف�سية والعاطفية والتعليمية ولااجتماعية.

ب-الأهمية التطبيقية: تكمن الأهمية التطبيقية فيما يلي:

((( ق���د توف���ر هذا البح���ث قاعدة معرفي���ة لبناء ا�س�ت�ارتيجيات تدريبي���ة وبرامج 1
ت�س���اهم في تنمي���ة التفك�ي�ر الحكيم لدى الط�ل�اب، وتفتح �أفاقً���ا جديدة لفهم 
هذا ال�سلوك الذي تحتاجه المجتمعات الحالية في ظل الظروف التي تمر بها.

(((2 �إعداد برنامج لتنمية الحكمة كمدخل لتح�س�ي�ن ال�صمود النف�سي لدى طلاب 
المرحلة الثانوية يمكن �أن يُ�س���اعد الم�س���ئولين بالم�ؤ�س�س���ات التعليمية لاا�ستفادة 
من هذا البرنامج في تنمية الحكمة وتح�س�ي�ن ال�ص���مود النف�سي لدى الطلاب 

والطالبات بالمراحل العمرية المختلفة.
(((3 قد ت�سهم معرفة العلاقة بين متغيرات البحث في زيادة الفهم والوعي بت�أثير 

كل منه���ا في الآخ���ر، ومن ثم ي�س���اعد كل من ال�س���يكولوجيين والمربيين والآباء 
والأمهات في رفع م�ستوى ال�صحة النف�سية للأبناء وزيادة فاعليتهم وكفاءتهم 
ال�شخ�ص���ية ونجاحه���م في حياتهم بمختلف جوانبها ال�شخ�ص���ية ولااجتماعية 

والمهنية والدرا�سية.
(((4 ق���د ت�س���اعد معلم���ى المرحل���ة الثانوي���ة فى اختي���ار �أن�ش���طة ومجالات منا�س���بة 

للطلاب ت�ساعدهم فى تح�سين ال�صمود النف�سي.
(((5 �إع���داد مقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي لدى ط�ل�اب المرحلة الثانوي���ة والتحقق من 

�صدقه وثباته.

م�صطلحات البحث: 
يتن���اول البح���ث الح���الي بع����ض المفاهي���م والم�ص���طلحات الت���ى تتطل���ب تعريفا 
�إجرائيً���ا مح���ددًا ودقيقً���ا يلتزم به الباحثان خلال درا�س���تهم، مما يُ�س���اعد فى تحديد 
�إجراءات البحث وتتحدد م�ص���طلحات البحث الحالي في الحكمة وال�ص���مود النف�س���ي، 

والتفوق العقلي، ويمكن تناولهما فيما يلي:
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1 – الحكم�ة Wisdom: يتبن���ى البح���ث الراه���ن تعري���ف الحكم���ة في �ض���وء نموذج 
�أردليت (Ardlet, 2003) حيث تُعرف الحكمة ب�أنها عملية تكاملية ت�شير �إلى قدرة 
الطال���ب عل���ى التكام���ل ب�ي�ن �إمكانات���ه المعرفي���ة والت�أملي���ة والوجدانية في ا�س���تجابته 
لمواق���ف الحي���اة بهدف تحقيق الأف�ض���ل له وللآخرين، حيث ي�ش�ي�ر البُع���د المعرفي �إلى 
ق���درة الطال���ب على فه���م الحياة وجوهر الظواهر الطبيعية الإن�س���انية ب�ش���كل �أعمق، 
بينم���ا ي�ش�ي�ر البُع���د الت�أملي �إلى تط���ور للبُعد المع���رفي في الفهم العمي���ق للحياة بدون 
ت�ش���ويه للواق���ع، �أم���ا البُع���د الوج���داني فيت�ض���من انفع���الات الطال���ب الإيجابية نحو 

الآخرين والأحداث المحيطة.

 وتُع���رف الحكم���ة �إجرائيًا بالدرجة التي يح�ص���ل عليها الطال���ب على كل بُعد 
من �أبعاد مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد الم�ستخدم في البحث الحالي.

فه الباحثان �إجرائيًا في  2– ال�صمود النف�سي Psychological Resilience: يُعرَّ
البح���ث الح���الي ب�أنه :  قدرة الطالب على التكيف بنجاح مع المحن التي يتعر�ض لها، 
و�أن يتجاوز مرحلة ال�ص���مود وال�ص�ل�ابة �أمام تلك المحن �إلى ا�س���تخدام ا�ستراتيجيات 
�إيجابية لمواجهتها، والذي يُقا�س من خلال �سبعة �أبعاد هى )الكفاءة ال�شخ�صية - حل 
الم�ش���كلات- المرونة – المثاب���رة- القدرة علي تحقيق الأه���داف- التفاعل لااجتماعي - 

القيم الروحية(.

1-المتف�وق عقليًا  Gifted: عرف���ه Renzulli, (2004, 22) ب�أنه الطالب الذي 
يك���ون �أد�اؤه عاليً���ا مقارن���ة بالمجموع���ة العمري���ة الت���ي ينتم���ي �إلي���ه في ق���درة �أو �أك�ث�ر 
م���ن الق���درات العقلية، �أو في لاا�س���تعداد الأكاديم���ي، �أو القدرات الإبداعي���ة، �أو القدرة 

القيادية، �أو القدرة في الفنون الأدائية والب�صرية.

ويُع���رف المتفوق عقليً���ا �إجرائيًا بالدرجة التي يح�ص���ل عليها الطالب على كل 
من اختبار الم�ص���فوفات المتتابعة لجون رافن ومقيا�س �س���تانفورد بنيه ال�صورة الرابعة 

واللذان تم ا�ستخدامهما في البحث الحالي.
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محددات البحث: 
لمراعاة ظروف البيئة التعليمية فقد التزم الباحثان بالحدود التالية وهي: 

((( الم�ش���اركون في البح���ث وق���د بلغ عدده���م )44( طالبًا من طلاب ال�ص���ف الثاني 1
الثان���وي بمدر�س���ة �س���مادون الثانوي���ة الم�ش�ت�ركة ومدر�س���ة جري����س الثانوي���ة 
الم�ش�ت�ركة المتفوقون عقليًا ممن تقع درجاتهم في الإرباعي الأعلى على اختبار 
الم�ص���فوفات المتتابع���ة لج���ون راف���ن ومقيا�س �س���تانفورد بنيه ال�ص���ورة الرابعة، 
وتق���ع درجاته���م في الإرباع���ي الأدني عل���ى مقيا����س الحكم���ة ثلاث���ي الأبع���اد، 
ومقيا����س ال�ص���مود النف�س���ي ل���دى ط�ل�اب المرحل���ة الثانوي���ة، والذي���ن تتراوح 
�أعماره���م م���ا ب�ي�ن )16 – 17.11( عام بمتو�س���ط عم���ري قدره )17( عام �س���نة 

وانحراف معياري قدره )0.10( �شهور.
(((2 المتغيرات البحثية )الحكمة – ال�صمود النف�سي(.
(((3  منه���ج البح���ث الم�س���تخدم ه���و المنه���ج التجريب���ي ذي المجموعت�ي�ن التجريبي���ة 

وال�ضابطة.

الإطار النظري:
�س���وف يتن���اول الباحث���ان في ه���ذا الج���زء الإط���ار النظ���ري ل���كل م���ن الحكم���ة 

وال�صمود النف�سي؛ وفيما يلي تف�صيل ذلك:

المحور الأول: الحكمة:
التربي���ة ه���ى الطري���ق العملي الذي ي�ش���كل الحي���اة لااجتماعي���ة، ولذلك ف�إن 
التربي���ة م���ن �أج���ل التفك�ي�ر القائ���م عل���ى الحكم���ة يج���ب �أن يك���ون �أح���د �أه���م �أهداف 
منظومة الم�ؤ�س�س���ات التربوية التي عن طريقها ت�س���عى المجتمعات �إلى �إك�ساب الحكمة 
للن����شء م���ن خ�ل�ال �أه���داف �إجرائية ي����ؤدي النج���اح في تحقيقه���ا �إلى تدعيمها كقدرة 
عقلية يرقى به الطلاب وي�ساعدهم في حل الم�شكلات وفي اتخاذ قراراتهم الم�ستقبلية، 
فالحكم���ة تربي���ة للم�س���تقبل، تربية تت���وازن فيها اهتمام���ات الطالب ال�شخ�ص���ية مع 

اهتمامات الآخرين، وال�سياق لااجتماعي المحيط. 
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ولقد بد�أت الدرا�سات النف�سية للحكمة في لاازدهار في �أواخر القرن الع�شرين، 
حي���ث يعتق���د �إريك�س���ون �أن الحكم���ة ه���ى مرحل���ة متط���ورة للتنمي���ة الب�ش���رية المثل���ى، 
وتحدث عنها ما�س���لو بو�ص���فها ف�ض���يلة تت�سم بالأ�صالة وبال�ص���حة النف�سية لدى من 
يت�ص���فون به���ا، بينم���ا ترتب���ط الحكم���ة عن���د فرن���كل ب�إيجاد معن���ى في الحي���اة كريلتز             
(Karelitz et al., 2010)، �أم���ا �س���يلغمان وبتير�س���ون wفق���د اعتبراها �ش���كلًا من 
�أ�ش���كال الف�ض���ائل ونق���اط الق���وة لاايجابية التي تمن���ح الطالب القدرة عل���ى التعامل 
مع مواقف الحياة ال�ض���اغطة ب�ص�ب�ر وحكمة، و�س���وف يتناول الباحثان الحكمة وفقًا 

للترتيب التالي:

�أولاً:مفهوم الحكمة:
الباحث�ي�ن  م���ن  العدي���د  جان���ب  م���ن  مح���اولات  هن���اك  �أن  الملاح���ظ  م���ن 
والعلم���اء لو�ض���ع تعريف���ات مح���ددة للحكم���ة، و�أت���ت تل���ك المح���اولات بنتائ���ج متنوعة 
نتيج���ة جوان���ب التركي���ز المختلف���ة فيم���ا بينه���م فق���د ع���رف بالتي����س و�س���تودنيغر                
عل���ى  الق���درة   : ب�أنه���ا  الحكم���ة   (Baltes & Staudinger, 2000, 125)
العملي���ة  ب�أ�س���اليب الحي���اة  المتعمق���ة، والخ�ب�رة  الب�ش���رية، والمعرف���ة  فه���م الطبيع���ة 
ولاا�ستب�ص���ار بالو�س���ائل والغاي���ات الم�ؤدية للنجاح فيه���ا ، ويذكر تاكا�ش���اني واوفرتون     
 (Takahashi & Overton, 2002, 270) �أن الحكم���ة مه���ارة تظه���ر م���ن خ�ل�ال 
ق���درة الطالب على حل الم�ش���كلات اليومي���ة، وقدرته على التقيي���م والتقويم و�إطلاق 
الأح���كام، ويعرفه���ا بالتي����س (Baltes, 2004, 71) ب�أنه���ا مجموع���ة م���ن الق���درات 
المرتبطة معًا ب�ش���كل خا�ص لكى نفكر ونت�ص���رف وفق تلك القدرات، ويعرفها وب�س�ت�ر 
(Webster, 2007, 170) ب�أنه���ا الق���درة عل���ى اتخ���اذ الق���رارات وح���ل الم�ش���كلات 
والإ�ص���رار والعزم على تطبيق الخبرات الحياتية لتطوير الأف�ض���ل والأح�س���ن للذات 
وللآخري���ن، ويعرفه���ا �س�ت�رنبرج (Sternberg, 2009, 20) ب�أنها التطبيق العملي 
للذكاء والإبداع والمعرفة بو�ساطة القيم الأخلاقية لاايجابية وذلك لتحقيق ال�صالح 
الع���ام من خلال التوازن داخل ال�ش���خ�ص نف�س���ه والتعامل م���ع الآخرين ولااهتمامات 
العام���ة، وتُعرفه���ا )جم���الات محم���د، 2015،10( ب�أنه���ا ق���درة الطال���ب على ا�س���تخدام 
مجموع���ة م���ن المعارف ومهارات التفكير العليا بغر�ض �إط�ل�اق الأحكام المنطقية على 
الم�ش���كلات الت���ي يواجهه���ا الطال���ب وم���ن ث���م العمل عل���ى �إيجاد الح���ل المنا�س���ب لهذه 
الم�ش���كلات، وتُعرفه���ا ) �س���ماح محم���ود،2016، 76( ب�أنها قدرة الطالب عل���ى �إدارة �أمور 
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الحياة ب�ش���كل هادف في �س���ياق اجتماعي و�أخلاقي حتى يتحقق التوازن بين اهتمامات 
الطالب ال�شخ�صية واهتمامات الآخرين ليتحقق ال�صالح العام.

من خلال العر�ض ال�سابق لتعريفات الحكمة يُعرفها الباحثان البحث الحالي 
ب�أنه���ا: ق���درة الطال���ب على ا�س���تخدام مجموعة من المع���ارف ومه���ارات التفكير العليا 
بغر�ض �إ�ص���دار الحكم ال�ص���ائب في �ش����أن من �ش���ئون الحي���اة والعمل عل���ى �إيجاد الحل 

المنا�سب للم�شكلات التي يواجهها بناءً على الفطنة والب�صيرة والخبرات ال�سابقة.

ثانيًا:النماذج والنظريات النف�سية المف�سرة للحكمة
اختلفت التوجهات النظرية والنماذج التي تناولت الحكمة بالدرا�سة والتف�سير 

ومن هذه النظريات والنماذج ما يلي:

11 -:(Sternberg,  1998) نظرية التوازن في الحكمة ل�سترنبرج
ي���رى �س���ينبرج �س���ينبرج (Sternberg, 1998) �أن هن���اك مجموعت�ي�ن م���ن 
العوامل ت�ؤثر على م�س���توى الحكمة لدى الطلاب هما: العوامل ذات الت�أثير المبا�ش���ر 
لإح���داث الت���وازن، وعوام���ل الخبرات ال�س���ابقة، حيث حدد �س�ت�رنبرج خم�س���ة عوامل 

ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على عملية التوازن هي:
-	 الأهداف: وهى لااختلاف بين الطلاب في ال�سعي لتحقيق ال�صالح الم�شترك.
-	 البيئة: حيث يختلف النا�س في توازنهم وفقًا لا�ستجابات البيئة.
-	 الم�ص���الح: وه���ى انعكا����س لااختلاف���ات بين الط�ل�اب في كيفية تحقي���ق الفائدة 

العامة.
-	 الذكاء العملي: وهو المعرفة ال�ض���منية التي تختلف بين الأ�شخا�ص في معرفة 

حل الم�شكلة الواحدة.
-	 القيم: وهى التي تتو�سط ا�ستخدام المعارف ال�ضمنية.

كما حدد �سترنبرج �ستة مكونات للخبرات ال�سابقة وهى:
-	 القدرة على لاا�ستدلال.     
-	 تقييم الأ�شياء بتعميق �إ�صدار الأحكام بعقلانية.
-	 العمليات )فهم معرفة �أى الم�شاكل قابلة للحل و�أى منها غير قابل للحل(.
-	 ال�شخ�صية.        	        - الدافعية.         	 - ال�سياق المجتمعي.
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22 -:(Ardelt, 2003) نطرية �أردليت للحكمة
بن�ض���ج  ترتب���ط  المركب���ة  كال�شخ�ص���ية  الحكم���ة  �أن  النظري���ة  ه���ذه  تفتر����ض 
الرا�ش���دين، ولا يمكن قيا�س���ها ب�ش���كل مبا�ش���ر، بل يمكن قيا�س���ها وتعريفها من خلال 

ثلاثة �أبعاد وا�ضحة وثابتة ويمكن التنب�ؤ بها من خلالها، وهذه الأبعاد هى: 
-	 البُع�د المع�رفي: ويت�ض���من ق���درة الطالب عل���ى الفه���م العميق للحي���اة، وفهم 

العدي���د م���ن جوان���ب الطبيع���ة الب�ش���رية، وفه���م العلاق���ات ال�شخ�ص���ية داخل 
ال�شخ�ص نف�سه، والرغبة في معرفة الحقيقة.

-	 البُعد الت�أملي: ويت�ضمن قدرة الطالب على النظر �إلى الأحداث الحياتية من 
وجه���ات نظ���ر مختلفة، وتجنب الذاتية و�إلقاء اللوم على الآخرين، والحد من 

التمركز على الذات، والقدرة على فهم الدوافع المعقدة.
-	 البُع�د الوج�داني: ويت�ض���من اهتم���ام الطالب بالآخري���ن وعدم وجود م�ش���اعر 

�سلبية تجاه نف�سه �أو الآخرين.

33 -:(Brown , 2004( نموذج برون لتطور الحكمة
ق���دم ب���رون (Brown ,  2004,  138) نموذجً���ا لتط���ور الحكمة والذي يعد 
�إطارًا و�ص���فيًا للحكمة وكيفية تنميتها لدى الطلاب والعوامل والمقومات التي تي�س���ر 
ذلك التطور، ولقد ر�أى في ذلك النموذج �أن هناك مجموعة من الظروف التي ت�سهل 
م���ن تط���ور الحكم���ة ونموه���ا �س���واء �أكان ب�ش���كل مبا�ش���ر �أو ب�ش���كل غير مبا�ش���ر ومنها 
توجيه الطالب للتعلم، والتجارب والخبرات من الحياة العملية، وكذلك التفاعل مع 

الآخرين والبيئة التي يعي�ش فيها الطالب وال�شكل )1( التالي يو�ضح ذلك:

�شكل )1( نموذج براون لتطور الحكمة

  
 التوجه-للتعلم

 الحكمة

 التعلم-من-خلال
 التفاعل-مع-الآخرين

 الخبرات
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وم���ن خ�ل�ال نموذج برون نجد �أن الحكمة بناء يت�ألف من �س���تة �أبعاد متداخلة 
م���ع بع�ض���ها البع����ض وهى المعرفة الذاتي���ة، وفهم الآخرين، و�إ�ص���دار الأحكام، وخبرة 
الحي���اة، والمه���ارات الحياتية، ولاا�س���تعداد للتعلم، ووفقًا للنموذج ف����إن الحكمة تتطور 
عندم���ا ينتق���ل الط�ل�اب خلال عملي���ة التعلم من الحياة مت�ض���منة الت�أم���ل والتكامل 

.(Brown,  2004, 13) والتطبيق

يت�ضح من عر�ض النماذج والنظريات ال�سابقة التي تناولت الحكمة �أنها تنظر 
�إلى الحكمة من مفهوم تكاملي مثل نظرية التوازن ل�سترنبرج التي ت�ؤكد على التوازن 
ب�ي�ن لااهتمام���ات ال�شخ�ص���ية واهتمام���ات الآخرين وال�ص���الح العام، ونم���وذج �أرديلت 
ال���ذي يب�ي�ن �أن الحكمة هى التكامل بين ثلاث���ة �أبعاد )معرفي���ة وت�أملية ووجدانية(، 
ونم���وذج ب���رون لتطور الحكمة والذي ي���رى �أن الحكمة تت�ألف المعرف���ة الذاتية، وفهم 
الآخري���ن، و�إ�ص���دار الأحكام، وخبرة الحي���اة، والمهارات الحياتية، ولاا�س���تعداد للتعلم، 
و�س���وف يتبن���ى الباحثان نم���وذج �أرديلي���ت للحكمة لأن ه���ذا النموذج �أهت���م بالجوانب 
المعرفي���ة والت�أملي���ة والوجداني���ة مجتمعة بينما رك���زت النظريات والنم���اذج الآخرى 

بالجوانب المعرفية والت�أملية فقط.

ثالثًا: �سمات الطلاب ذوي الم�ستويات المرتفعة من الحكمة:
تتعدد الخ�ص���ائ�ص وال�س���مات التي تميز الطلاب ذوي الم�س���تويات المرتفعة من 
الحكم���ة ع���ن غيره���م ؛ حيث يرى �أردلي���ت (Ardelt,  2004,  268) �أن الطالب ذو 
الم�س���تويات المرتفع���ة من الحكمة يت�س���م ب�أنه ب�ص�ي�رًا ب�أموره، متعمقً���ا في فهمه، دقيقًا 
في �إدراك���ه، مت�أنيً���ا في تفكيره لديه قوة الحكم ال�ص���حيح على الأمور المرتبطة بالحياة 
وال�س���لوك، وكذل���ك لديه ح�س���ن الت�ص���رف، ولديه المنط���ق في تحليل الأم���ور والمواقف 
الحياتية، ومراعاة الم�صلحة العامة لجميع �أفراد المجتمع، كما �أنه يعرف كيف يتعامل 
مع م�شكلاته الداخلية، والم�شكلات بينه وبين الآخرين، وم�شكلات الحياة، وهو يعرف 
معنى الحياة، والغر�ض منها، ولديه قناعة ور�ضا بها حتى لو كانت الظروف الموجودة 
 (Sternberg,  2004, 165) والمحيط���ة �أق���ل مما يجب �أن تكون، ويرى �س���تيرنبرج
�أن الطال���ب الحكي���م مت�أمل، وقادر على اتخاذ القرارات ال�ص���ائبة، ومرن، ويوازن بين 
عقله وعاطفته، ومتروي، ولديه مهارات اجتماعية في العلاقات بالآخرين، وقادر على 
قراءة ما بداخل الآخرين، وت�ض���يف ) هيام �ش���اهين، 2012،523( �أن الطلاب مرتفعي 
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الحكمة يت�س���مون ب�ص���فات تميزهم عن غيرهم مثل : الت�أمل وال�صبر والمثابرة وحب 
لاا�س���تطلاع، وح���ب التعل���م، ولاانفت���اح عل���ى الخ�ب�ارت الخارجي���ة، ولاا�س���تفادة منها، 
وتحمل الغمو�ض، والقدرة على الت�ص���رف ال�س���ليم، واتخاذ القرار ال�ص���ائب، و�ض���بط 
الذات، وتذكر )ي�س���رية �ص���ادق، 2010، 366-367( �أن الطالب الحكيم يت�س���م بالفطنة 
و�س���رعة البديه���ة، ويق���دم الحل���ول المو�ض���وعية والمختلف���ة للم�ش���كلات، ولدي���ه مدى 
وا�س���ع م���ن المعارف والمعلومات المعق���دة، كما �أن خبراته العملية غزيرة، وي�س���تفيد من 
خبرات���ه ال�س���ابقة، ويفهم �أمور الحياة فهمًا جيدًا، ويت�س���م بدرج���ة عالية من اليقظة 
العقلية، وي�سامح ويعفو عن النا�س، ويقدر طبيعة النف�س الإن�سانية، ويتميز بالاتزان 

لاانفعالي، وينجح في حل ال�صراعات ال�شخ�صية، ويتمتع بالتواد والرحمة.

ويرى الباحثان في البحث الحالي �أن الطالب الذي يمتلك م�ستويات مرتفعة 
م���ن الحكم���ة يتمتع بدرج���ة عالية م���ن الرقابة الذاتي���ة والعدالة وال�ض���مير ويتمتع 
بوع���ى مع���رفي وفهم عميق للظواهر والأحداث من حوله لذا تت�س���م �أحكامه بالعدالة 
والت���وازن، كم���ا �أنه يتقبل لااختلافات ووجهات النظر المتباينة مع �آرائه والتعامل مع 

من يختلف معه في الر�أي ولاا�ستماع �إليه واحترام وجهة نظره.

رابعًا: �أبعاد الحكمة:
تتع���دد وجه���ات النظر التي تناولت �أبعاد الحكمة بالدرا�س���ة والتف�س�ي�ر؛ حيث 
ترى �أرديليت (Ardelt,  2003, 284) �أن الحكمة عملية تكاملية تتكون من ثلاثة 

�أبعاد هى كالتالي:
(((1 البُع�د المع�رفي Cognitive Dimension: ويت�ض���من ق���درة الطالب على 

فه���م الحي���اة بحي���ث ي���درك المعن���ى الجوه���ري والعمي���ق للظواه���ر والأح���داث 
���ا فيم���ا يتعل���ق بالأم���ور ال�شخ�ص���ية والبين�شخ�ص���ية، وفه���م العديد  وخ�صو�صً
م���ن جوان���ب الطبيعة الب�ش���رية،  كما �أنه ي�ش���مل المعرفة بالجوان���ب الإيجابية 

وال�سلبية للطبيعة لاان�سانية، والحدود المت�أ�صلة للمعرفة.
(((2 البُع�د الت�أمل�ي Reflective Dimension : وي�ش�ي�ر �إلى التفكير الت�أملي 

حي���ث ر�ؤي���ة الظواه���ر والأح���داث م���ن مناحي متع���ددة ومختلفة ؛ مم���ا ي�ؤدي 
�إلى نم���و الوع���ى ولاا�ستب�ص���ار بال���ذات، وال���ذي يت�ض���من ق���درة الطال���ب عل���ى 
�أن ينظ���ر �إلى الأح���داث الحياتي���ة من وجه���ات نظر مختلفة، وتجن���ب الذاتية 
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و�إلقاء اللوم على الآخرين، والحد من التمركز على الذات، والقدرة على فهم                      
الدوافع المعقدة.

(((3 الخ�ص���ائ�ص  �إلى  وي�ش�ي�ر   :Affective Dimension الوج�داني  البُع�د 
لاا�س���تجابة  ال�ش���املة والنظ���رة الأخلاقي���ة ون�ض���ج  لاانفعالي���ة لااجتماعي���ة 
العاطفي���ة وي�س���تدل على البعد الوجداني للحكمة م���ن خلال وجود انفعالات 
�إيجابية لدى الطالب واهتمام الطالب بالآخرين وعدم وجود م�ش���اعر �سلبية 

تجاه نف�سه �أو الآخرين.

ويرى وب�س�ت�ر (Webster,  2003, 19) �أن الحكمة تتكون من خم�س���ة �أبعاد 
هى كالتالي:

(((  التفتح Openness: ويت�ضمن قدرة الطالب على �إنتاج �أفكار مبدعة والبعد 1
عن لاا�ستجابات المت�صلبة لمطالب الحياة.

(((2 عل���ى  الق���درة  ويت�ض���من   :Emotional regulation لاانفع���الي  التنظي���م 
ا�ستيعاب اختلاف المحيطين، وفهم الم�شاعر الآخرين، و�إعادة �إدراك لاانفعالات 

وتنظيمها.
(((3 روح الفكاه���ة Joking spirit: وه���و التركيز عل���ى روح الدعابة لي�س بغر�ض 

ال�ضحك فقط، بل لتحقيق �أغرا�ض �أخرى.
(((4 الخبرة الحياتية ال�صعبة Hard living experience: وهو المرور بخبرات 

تتميز بالغمو�ض، والت�شابك ولااختيار تحت ال�ضغوط.
(((5 الخ�ب�رة والت�أم���ل Experience and Reflective: وه���و لاا�س���تفادة م���ن 

الما�ضي في فهم �أعمق للم�شكلات.

وح���دد جري���ن وب���راون (Green &Brown, 2009, 301) ثماني���ة �أبع���اد 
للحكمة وهم كالتالي:

((( المعرف���ة الذاتية (Self- Knowing) : ي�ص���ف هذا البُعد وعى طالب بنقاط 1
قوته و�ض���عفه، وقيمه واهتماماته ومعتقدته الفكرية والتعمق في البحث عن 
�أ�ص���ل وجوه���ر الأ�ش���ياء ومعرفتها عل���ى حقيقته���ا، وال�س���عى �إلى الوقوف على 

جوانب التكامل بين وجهات النظر المختلفة.
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(((2 �إدارة لاانفع���الات (Emotional Management): ي�ص���ف ه���ذا البُعد قدرة 
الطالب على فهم و�إدارة ال�شكوك، و�إدارة �ضغوطاته وانفعالاته، وتحمل وتقبل 
حالة الغمو�ض المحيطة به، وال�سيطرة على حالة الغ�ضب والخوف، والتعبير 

عن انفعالاته بطريقة مقبولة.
(((3 ا�س���تخدام  عل���ى  الطال���ب  ق���درة  البُع���د  ه���ذا  ي�ص���ف   :(Altruism)الإيث���ار

ت�أثيرات���ه في خدمة الآخري���ن، واحترام الآخرين وتقديره���م، وفهم الآخرين 
وم�ساعدتهم والإ�شفاق عليهم.

(((4 الإلهام (Inspiration): ي�صف هذا البُعد قدرة الطالب على �إلهام الآخرين، 
وتق���ديم ن�ص���ائح مفي���دة ع���ن الحياة له���م والتغلب عل���ى المح���ددات التي تعيق 
عمله���م، والعم���ل كنم���وذج له���م والتحل���ي بال�ش���جاعة و�إظهار الثق���ة بقدرتهم 

والتوا�صل معهم.
(((5 الحك���م (Judgment): ي�ص���ف ه���ذا البُع���د ق���درة الطال���ب عل���ى فه���م ووع���ى 

الفل�س���فات والثقاف���ات المختلف���ة في الحي���اة، ولاا�س���تفادة م���ن جوان���ب التعل���م 
المختلفة في الحياة.

(((6 معرف���ة الحي���اة (Life Knowledge): ي�ص���ف ه���ذا البُع���د العلاق���ات ب�ي�ن 
الط�ل�اب والع���الم الطبيع���ي وب�ي�ن المعرف���ة والأف���كار والت�أم���ل ب�ش���كل منتظم، 
والوعى بدورة الحياة، والبحث عن المعاني العميقة في الحياة، و�أخذ ال�سياقات 

البعيدة بعين لااعتبار.
(((7 مه���ارات الحي���اة (Life skills): ي�ص���ف هذا البُع���د قدرة الطال���ب على �إدارة 

الوق���ت ومراع���اة الأولوي���ات و�أخلاقي���ات العم���ل، وتحقي���ق الأهداف، وح�س���ن 
تقدير الغايات، واتخاذ القرارات ذات المغزى، ولاا�ستفادة من فر�ص الحياة.

(((8 الرغبة في التعلم (willingness to learn): ي�صف هذا البُعد قدرة الطالب 
عل���ى التعل���م من الخبرة ولاانفتاح ع���ن التغير وتقبل النق���د البناء والدافعية 

للتعلم، والوعى بمحدودية المعرفة.
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يت�ض���ح مما �س���بق تعدد وجهات النظر التي تناولت �أبعاد الحكمة ؛ حيث ترى 
�أرديليت �أن الحكمة تت�ألف من ثلاث �أبعاد متكاملة هي )البُعد المعرفي والبُعد الت�أملي 
والبُع���د الوج���داني، ويري ويب�س�ت�ر �أن الحكمة تت�ألف من خم�س���ة �أبع���اد هى: التفتح، 
والتنظي���م لاانفع���الي، روح الفكاه���ة، والخ�ب�رة الحياتية ال�ص���عبة، والخ�ب�رة والت�أمل، 
بينم���ا ي���رى جري���ن وب���رون Green &Brown�أن الحكم���ة تت�ألف من ثماني���ة �أبعاد 
ه���ى: المعرفة الذاتي���ة، و�إدارة لاانفعالات، والإيثار، والإلهام، والحكم، ومعرفة الحياة، 
ومهارات الحياة، والرغبة في التعلم، و�س���وف يتبنى الباحثان في البحث الحالي وجهة 
نظر �أرديليت وذلك لأنها تناولت الجانب المعرفي والت�أملي والوجداني للحكمة، بينما 

�أهملت وجهات النظر الأخرى الجانب الوجداني للحكمة.

المحور الثاني: ال�صمود النف�سي:
يواج���ه الطال���ب في حيات���ه العدي���د م���ن المواق���ف ال�ض���اغطة والت���ي تت�ض���من 
خ�ب�ارت غ�ي�ر مرغوبة فيها و�أحداث تنط���وي على الكثير من م�ص���ادر القلق وعوامل 
الخط���ر والتهدي���د في مجالات الحي���اة كافة وقد تنعك�س �أثار تلك المواقف ال�ض���اغطة 
على معظم جوانب �شخ�ص���ية الطالب، وقد ظهر م�ص���طلح ال�صمود النف�سي باعتباره 
عام���ل جوه���ري للمحافظ���ة عل���ى ال�ص���حة النف�س���ية للطال���ب وتح�س���ن �إدارة في ظ���ل                      

الظروف ال�ضاغطة.

ويمث���ل ال�ص���مود النف�س���ي بني���ة متع���ددة الأبعاد تنط���وي على مهارات خا�ص���ة 
تمك���ن الطلاب من مواجهة الأحداث ال�ص���ادمة في الحياة، وت�ش�ي�ر نتائج العديد من 
الدرا�س���ات �إلى �أن درج���ة ه���ذه ال�س���مة يمك���ن �أن تتغير م���ن طالبًا لآخر كم���ا يمكن �أن 
تتغير داخل الطالب نف�سه تبعًا للمرحلة العمرية التي يمر بها مما ي�ستوجب تكثيف 
الجه���ود البحثي���ة التي تتناول مفهوم ال�ص���مود النف�س���ي بالدرا�س���ة في كل مرحلة من 
مراحل النمو المختلفة التي يمر بها الطالب طوال حياته، وخا�صة في مرحلة ال�شباب 
باعتبارها مرحلة نمائية حرجة ي�سعى الطالب فيها �إلى الو�صول لحالة من لااتزان 
لاانفعالي ولاا�س���تقرار النف�س���ي بالرغم مما يتعر�ض له من �ض���غوط نف�سية و�أحداث 
�ص���دمية تزداد ب�ش���كل كبير في هذه المرحلة العمرية )هبة �س���امي، 2009، 22(، و�سوف 

يتناول الباحثان ال�صمود النف�سي وفقًا للترتيب التالي:
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�أولاً: مفهوم ال�صمود النف�سي:
يعد ال�ص���مود النف�س���ي من المفاهيم الأ�سا�س���ية في علم النف����س الإيجابي ولقد 
تناوله العديد من الباحثين وعملوا على تعريفه ؛ حيث يعرفه جون�س���ون ومكمابون 
�إدارة  ب�أن���ه: ق���درة الط�ل�اب عل���ى   (Johnson & Mcmabon , 2008,  766)
التحدي���ات بطريق���ة فعال���ة وذلك م���ن خلال تحوي���ل خبراتها ال�ض���اغطة �إلى فر�ص 
للتعل���م وتطوي���ر �شخ�ص���ياتهم، وعرف���ه ما�س���تين (Masten,  2009,  29) ب�أن���ه : 
الق���درة عل���ى ا�س���تعادة الطال���ب لتوازن���ه بع���د التعر�ض للمح���ن وال�ص���عاب، وتوظيفه 
له���ذه المحن وال�ص���عاب لتحقي���ق النمو والتكام���ل وهو بالتالي مفه���وم دينامي يحمل 
في معن���اه الثب���ات، كما يحمل �أي�ض���ا في معن���اه الحركة، وتُعرف)�آم���ال باظه، 2011، 3(

 ال�ص���مود النف�س���ي ب�أن���ه : ق���درة تمك���ن الطال���ب م���ن المواجه���ة الإيجابي���ة �أو الت�أقلم 
والتوافق الإيجابي مع التهديدات �أو العثرات �أو النكبات التي يتعر�ض لها في حياته. 
وتحق���ق �أو �إح���راز ن���واتج حياتي���ة �إيجابي���ة بالرغ���م من مثل ه���ذا التعر����ض، والقدرة 
عل���ى التعب�ي�ر ع���ن م�ش���اعره والتوا�ص���ل الإيجابي م���ع الآخري���ن، ويُعرف بارب���ر وببا

(Barbara & Pia,  2011,  11) ال�صمود النف�سي ب�أنه: قدرة الطالب على ا�ستعادة 
توازنه النف�س���ي و�ص���حته البدنية رغم الخبرات ال�ص���ادمة التي تعر�ض لها، وي�ض���يف 
مي�ش���يل (Micheal,   2012,  37)  ال�ص���مود النف�س���ي يعن���ي الق���درة على لاارتداد 
والتعافي النف�سي بعد التعر�ض لل�ضغوط الحياتية ال�صعبة،وفي هذا ال�صدد ي�شير نث 
وبارده���ن (Nath.& Pardhan,  2012,  163) �إلى �أن ال�ص���مود النف�س���ي يُ�ش���كل 
في مجمل���ه الأبع���اد العقلي���ة ولااجتماعية والنف�س���ية ولاانفعالية ل�شخ�ص���ية الطالب، 
بحي���ث يُك�س���به الق���درة عل���ى التكيف م���ع الأحداث غ�ي�ر المواتية والتي م���ن المتوقع �أن 
تعرق���ل م�س�ي�رة نم���و ال�شخ�ص���ية في لااتجاه الطبيع���ي �إذا م���ا كان هذا الطال���ب قادرًا 
على التعامل مع ما يواجهه من �أحداث �ص���ادمة، وتُعرفه )هيام �ش���اهين، 2013، 631( 
ب�أن���ه عملي���ة ديناميكي���ة ت�ش�ي�ر �إلى ق���درة الطال���ب عل���ى التعام���ل بفاعلية م���ع المحن 
وال�ش���دائد، وتُعرف )�إيمان �س���رميني، 2015، 7( ال�ص���مود النف�س���ي ب�أنه : القدرة على 
التعام���ل مع �ض���غوط الحياة وم�ش���اقها وم�ص���ائبها من خ�ل�ال لااعتماد على الم�ص���ادر 
الداخلية والخارجية للطالب بحيث يحافظ على م�ستوى جيد من التوافق والتكيف        

وال�صحة النف�سية.
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م���ن خ�ل�ال العر�ض ال�س���ابق لمفهوم ال�ص���مود النف�س���ي ف����إن الباحث���ان يٌعرفان 
ال�ص���مود النف�س���ي في البح���ث الح���الي ب�أن���ه: ق���درة الطال���ب عل���ى التكي���ف بنج���اح مع 
المحن التي يتعر�ض لها، و�أن يتجاوز مرحلة ال�ص���مود وال�ص�ل�ابة �أمام تلك المحن �إلى 
ا�س���تخدام ا�س�ت�ارتيجيات �إيجابية لمواجهتها، والذي يُقا�س من خلال �س���بعة �أبعاد هي 
)الكف���اءة ال�شخ�ص���ية - وح���ل الم�ش���كلات - والمرونة – والمثابرة- والق���درة على تحقيق 

الأهداف- والتفاعل لااجتماعي- والقيم الروحية(.

ثانيًا : نظريات ال�صمود النف�سي:
تعددت النظريات النف�سية المف�سرة لل�صمود النف�سي ومن هذه النظريات ما يلي:

11 -(Saakvine,  et al.,  1998) )نظرية النماء الذاتي )الارتقاء النف�سي
�س���الكفيتن  �أن   )Snape& Miller,  2008,  219) �إ�س���ناب وميل���ر  ذك���ر 
و�آخرين �أو�ضحوا في نظريتهم عن لاارتقاء النف�سي �أن �أعرا�ض الناجين من ال�صدمات 
هي: �أعرا�ض الإ�س�ت�ارتيجية التكيفية التي تن�ش����أ لإدارة التهديدات من �أجل التكامل 
وال�س�ل�امة النف�س���ية، وم���ن المفاهيم الهام���ة في هذه النظرية مفه���وم الإطار المرجعي 
)وه���ي طريق���ة الطالب العادية في فه���م الذات والعالم(، وت�ش���مل الروحانية ومفهوم 
الق���درات الذاتية والتي )تُعني القدرة على �إدراك لاانفعالات وتحملها والحفاظ على 

لاارتباط الداخلي الذاتي.

22 -(Richardson, 2000) نظرية 
لقد اقترح ريت�شارد�سن (Richardson, 2000) ما �أ�سماه بنظريات ما وراء 
ال�ص���مود والت���ي ق���د تطورت م���ن خلال ثلاث موج���ات مختلفة ه���ى : الموجة الأولى: 
والتي تهتم بالتعرف على تحديد خ�ص���ائ�ص الطلاب الذين يواجهون لاا�ض���طرابات 
بفاعلية وهي تركز على العوامل والخ�صائ�ص الذاتية والبيئية التي ترتبط بال�صمود 
�سواء �أكانت هذه العوامل �شخ�صية �أو �أ�سرية �أو مجتمعية �أو ثقافية، والموجة الثانية: 
والتي تهتم بفح�ص العمليات التي ت�سمح بتف�سير كيف تعمل هذه العوامل �سواء �أكانت 
)الداخلي���ة �أو الخارجي���ة( و)ال�س���لبية �أو الإيجابي���ة( بما ي����ؤدي �إلى ا�س���تعادة التوازن 
وتحقي���ق التواف���ق �أو العك����س بمعن���ى فق���دان الت���وازن، والموج���ة الثالث���ة: والتي تركز 
على توظيف نواتج الموجتين ال�س���ابقتين في تنمية ال�ص���مود وتنطلق من �أن كل طالب 
لدي���ه ق���وى يمكن تقويتها للبناء والت�ش���ييد العقلي والت�أكيد على ال�ص���مود ومقاومة 
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لاانك�س���ار، ولاافترا�ض الأ�سا�سي لهذه النظرية هو فكرة التوازن البيولوجي النف�سي 
الروح���ي والذي ي�س���مح لنا بالتكيف مع ظروف الحي���اة الحالية، حيث �إن القدرة على 
التكي���ف م���ع مثل هذه الأحداث الحياتية تت�أثر ب�ص���فات ال�ص���مود و�إعادة التكامل مع 

ال�صمود ال�سابق؛ حيث ت�ؤدي عملية �إعادة التكامل بالطالب �إلى �أربع نتائج هى:
((( �إعادة تكامل ال�صمود حيث ي�ؤدي التكيف �إلى م�ستوى �أعلى من التوازن.1
(((2 العودة �إلى التوازن الأ�سا�سي في محاولة لتجاوز الت�شوي�ش.
(((3 فقدان لاانتعا�ش و�إن�شاء م�ستوى �أدني من التوازن.
(((4 حالة مختلة وظيفيًا ومن ثم يمكن اعتبار ال�ص���مود كنتيجة لقدرات التعامل 

.(Richardson,  2002,  307-314) الناجحة

ويري )فريد فريد،46،2013- 47( �أن نظرية ريت�شارد�س���ون ر�أت �أن القوة التي 
توج���د داخ���ل كل طال���ب تدفع���ه �إلى تحقي���ق ال���ذات والإيث���ار والحكم���ة، وتجعله على 
تناغم تام مع الم�صدر الروحي للقوة، ويكمن الفر�ض الأ�سا�سي لنظرية ريت�شارد�سون 
في فكرة التوازن البيولوجي النف�س���ي الروحي وهو الذي ي�س���مح لنا بالتكيف )الج�سم 

والعقل والروح( مع ظروف الحياة الخيالية.

33 -)Weaver, 2009):نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر
ي���رى ويف�ي�ر(Weaver,  2009,  116-117) �أن ال�ص���مود النف�س���ي هو تلك 
العملي���ة الدينامي���ة الت���ي ت�ش���مل التواف���ق الإيجاب���ي مع �أثر �س���ياق الم�ص���ائب، وهناك 

نوعين من العوامل ي�ؤثران على الطالب هما:
-	 عوام���ل الخطر: والتي قد تنبثق من الأ�س���رة والبيئ���ة المحيطة بالطالب وهي 

تتمثل في الأمرا�ض الأ�سرية والطلاق والم�شاكل ال�صحية التي يمكن �أن يعاني 
منها �أو التهديدات البيئة التي يعي�ش فيها الطالب.

-	 عوامل وقائية: وهي التي تمكن الطالب من الأداء المتكيف وتطور نتائج الأداء 
���ا ب�أنها تن�ش����أ من الطالب، والعائلة، والمدر�س���ة والمجتمع،  المتكيف ويعتقد �أي�ضً
وت���رى النظري���ة �أن عوام���ل ال�ص���مود تتفاعل م���ع عوامل الخطر لتح�س�ي�ن �أو 

�إقلال الأ�ضرار ال�سلبية والخطرة للأحداث. 
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44 -)Trap, 2010) :نظرية التو�سع والبناء
يذكر تراب (Trap,  2010,  41-42) �أن الم�صادر المخزونة )الأمل- التفا�ؤل( 
يمكن �أن تُ�س���حب لاحقا للموائمة الناجحة مع الظروف ال�س���لبية، وتُ�ساعد العواطف 
الإيجابية في بناء ال�ص���مود النف�س���ي لدى الطالب وتلك العواطف الإيجابية قد تثير 
ف���روق ب�ي�ن الطلاب في ال�ص���مود النف�س���ي، كما يزي���د لاانفعال الإيجابي م���ن موائمة 
م�صادر الطلاب من خلال تو�سيع انتباههم و�إدراكهم وزيادة المرونة والتفكير الناقد، 
وت�شير )�أ�سيل �صبار، 2015، 615( �أن كل طالب لديه خبرة نف�سية تُ�ساعده في مواجهة 
المح���ن وال�ص���عاب وق���ت الحاجة، كما �أنه���ا تمكنه من التكيف مع الواق���ع الخارجي �أى 

كان نوعه.

ثالثًا: �أبعاد ال�صمود النف�سي:
كن  ثل ال�صمود النف�سي بنية متعددة الأبعاد تنطوي على مهارات خا�صة ُمت ُمي
الطال���ب م���ن مواجهة الأحداث ال�ص���ادمة في الحياة، ولقد اختلف���ت الآراء حول �أبعاد 
ال�ص���مود النف�س���ي فق���د �أ�ش���ار ويك����س (Wicks,  2005,  15-16) �إلى ع���دة �أبع���اد 

لل�صمود النف�سي ينتج عنها �أبعاد �أخرى هى:
((( الر�ؤية ال�شخ�صية وتت�ضمن )الغر�ض والمعنى- والمبادئ والأهداف(.1
(((2 الق���درة عل���ى ح���ل الم�ش���كلات وتت�ض���من )لاا�س���تجابة ال�س���ريعة عن���د المواجهة 

للخطر- والبحث عن المعلومات- والقيام بمخاطرة حا�سمة(
(((3 الم�س���اندة لااجتماعية وتت�ض���من )القدرة على ف�ص���ل لاانفعال- و�إعادة تنظيم 

البنية المعرفية(.

ويذك���ر مابن���ج ه���ي (Ming - Hui,  2008,  312) �أن ال�ص���مود النف�س���ي 
يت�ض���من ثلاث���ة �أبع���اد ه���ي: الم�س���اندة لااجتماعي���ة.   - القي���م الروحي���ة. - العلاق���ات            

مع الآخرين.

وي���ري كون���ا (Koen, 2010,  5) �أن ال�ص���مود النف�س���ي يت�ض���من �أربعة �أبعاد 
هى:-الأمل والتفا�ؤل.  - التحمل. - الكفاءة الذاتية.  - ال�شعور بالتما�سك.

وي���رى محمد عب���د ال���رازق )527،2012-532( �أن ال�ص���مود النف�س���ي يت�ض���من 
�سبعة �أبعاد هى:
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((( الكفاءة ال�شخ�صية : ت�شير �إلى قدرة الطالب على التحكم في �أفعاله ال�شخ�صية 1
و�أعمال���ه وكذل���ك لااعتم���اد عل���ى ذات���ه ومواجه���ة ال�ص���عاب والتحدي���ات الت���ي 

تواجهه مع امتلاك القدرة على بذل الجهد خلال الأوقات ال�صعبة.
(((2  حل الم�ش���كلات: ت�ش�ي�ر �إلى قدرة الطالب على التعامل ال�س���ليم مع الم�ش���كلات، 

ومواجهتها وعدم الهروب منها وو�ضع حلول منطقية لحلها.
(((3 المرونة: ت�شير �إلى قدرة الطالب على التكيف الفعال الذي يمكنه من مواجهة 

التحديات وال�ضغوط والتهديدات.
(((4 م���ن  عالي���ة  التمت���ع بم�س���تويات  عل���ى  الطال���ب  ق���درة  �إلى  ت�ش�ي�ر   : المثاب���رة 

لااهتم���ام والحما�س لمو�ض���وع ما، وتفعيل قدراته ومهارات���ه لإتمام العمل على                            
نحو متكامل.

(((5 الق���درة عل���ى تحقيق الأهداف: ت�ش�ي�ر �إلى قدرة الطالب عل���ى التخطيط قبل 
الب���دء في �أى عم���ل م���ع و�ض���ع �أهداف على الم�س���توى القريب والبعي���د مع اتباع 

الطرق الواقعية لتحقيق الأهداف.
(((6 التفاع���ل لااجتماع���ي: ي�ش�ي�ر �إلى قدرة الطالب على التوا�ص���ل م���ع الآخرين، 

وتفه���م م�ش���اعرهم والتعاون معهم و�ش���عوره بالأمن والح���ب في المجتمع الذي 
يعي�ش فيه.

(((7 القي���م الروحية: ت�ش�ي�ر �إلى قدرة الطالب على الحف���اظ على القيم والتقاليد 
وتفهم م�شاعر الآخرين والم�ساعدة دون مقابل. 

وت�ش�ي�ر )عاي���دة �ص���الح، ويا�س���ر �أم�ي�ن، 2014، 350( �إلى �أن ال�ص���مود النف�س���ي 
يت�ضمن ثلاثة �أبعاد رئي�سة هي:

((( كفاءة ال�صمود Resilience Quality : والتي ت�صف كفاءة ال�سمات النف�سية 1
ل�صمود الطالب.

(((2 عملية ال�ص���مود Resilience Process : والتي ت�صف كيف يتكيف الطالب 
مع الأحداث ال�صادمة.

(((3 ال�ص���مود الفط���ري Resilience Innate : وال���ذي ي�ص���ف هوي���ة العوام���ل 
الدافعية التي ربما ت�ؤثر في ا�ستجابات الطالب تجاه المواقف والتحديات.
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يت�ض���ح مم���ا �س���بق تع���دد وجهات النظ���ر الت���ي تناولت �أبعاد ال�ص���مود النف�س���ي 
بالدرا�س���ة والتف�سير و�س���وف يتبني الباحثان وجهة نظر )محمد عبد الرازق، 2012( 
والذي يرى �أن ال�ص���مود النف�س���ي يت�ألف من �س���بعة �أبعاد هى  )الكفاءة ال�شخ�ص���ية –
حل الم�ش���كلات-المرونة – المثابرة-القدرة على تحقيق الأهداف- التفاعل لااجتماعي 

مع هدف وعينة الدرا�سة. لتوافقها  وذلك  الروحية(،  – القيم 

رابعًا: �سمات الطلاب ذوى ال�صمود النف�سي المرتفع:
يُع���د ال�ص���مود النف�س���ي من المتغ�ي�ارت الإيجابي���ة في زيادة ق���درة الطالب على 
تحم���ل ال�ض���غوط ب���كل �أنواعها للتكي���ف والتعامل مع ظروف الحي���اة المختلفة وهناك 
بع�ض ال�س���مات ال�شخ�ص���ية التي يت�ص���ف بها الطلاب ذوى ال�ص���مود النف�س���ي المرتفع 

ومن هذه المكونات ما يلي:
في حين �أ�ش���ار وليم وديفيد (William &  David,  2001, 16) �إلى عدة 

خ�صائ�ص يتميز بها الطلبة ذوى ال�صمود النف�سي المرتفع وهي:
− م�ستوى عال من دافعية الإنجاز.       	
− م�ستوى عال من ال�سلامة النف�سية.	
− لديهم فاعلية للذات.        	
− لديهم القدرة على مواجهة ال�شدائد وال�صعاب.	
− لديهم الثقة في المهارات المعرفية.	

وي�شير كوتيو (Coutu,  2002,  55) �أن الطلاب الذين يتمتعون بال�صمود 
النف�س���ي المرتفع يحرزون توازنًا نف�س���يًا، ويوا�ص���لون حياتهم بالرغم من المحن و�سوء 
الح���ظ لديه���م، ويج���دون معن���ى للحياة و�س���ط لاارتباك ولاا�ض���طراب النف�س���ي، فهم 
واثقون ب�أنف�سهم ويدركون جيدًا قوتهم وقدراتهم الخا�صة، ولا ي�شعرون بال�ضغوط، 
وي�س���تطيعون مواجهتها بمطالبها �إذا اقت�ض���ي الأمر وهم ي�س���عدون بكونهم مميزون 
في ذل���ك، ع�ل�اوة على �أنه���م يثقون بقدرتهم على المواظبة والمثاب���رة؛ لأنهم فعلوا ذلك 
م���ن قب���ل ويتوقع���ون ذلك م�س���بقًا �أكثر من خوفهم م���ن التغير والتحدي���ات �أمامهم، 
ويتعلم���ون كي���ف يتعاملون مع تحديات الحي���اة الحتمية و�ص���عوباتها وكيف يطورون 
توازنًا، وهذه القدرة هي ذاتها التي تجعلهم مميزين وم�ستقلين، ويذكر ريت�شارد�سون 
(Rechardson,  2002,  308) �أن �س���مات الط�ل�اب ذو ال�ص���مود النف�س���ي المرتف���ع 



تنمية الحكمة كمدخل لتح�سين ال�صمود النف�سي د. �أحمد ثابت ف�ضل  ود. علاء �سعيد محمد  

 110 

تتمثل في القدرة على التعامل مع �ضغوطات الحياة والتكيف معها. وذكر فان وديبوكتر 
وا�س���ميت�س (Van,  De Pukter & Smeets, 2006, 6) عددًا من ال�س���مات التي 
يت�ص���ف به���ا الطلاب ذوي ال�ص���مود النف�س���ي المرتفع وه���ي: �إقامة علاق���ات جيدة مع 
الآخري���ن، وامتلاك مهارات توا�ص���ليه معرفية جيدة، وارتفاع م�س���توى تقدير الذات 
وفاعلية الذات، والإح�س���ا�س بالهدف من الحياة، وامتلاك �أ�ساليب لمواجهة ال�ضغوط 
المتوافق���ة مع طبيع���ة الطالب والموقف، ولاانفعال الإيجاب���ي، وروح الدعابة، والمرونة، 

والتعامل ال�صحيح مع ال�ضغوط باعتبارها تحديات ينبغي مواجهتها.

وي���رى ولي���ام (Wiliam,  2007, 75) �أن ثمة خ�ص���ائ�ص تميز الطلاب 
ذوي ال�صمود النف�سي وهى:

− م�ستوى مرتفع من القدرة على مواجهة ال�شدائد وال�صعوبات.	
− م�ستويات مرتفعة من دافعية لاانجاز.	
− م�ستويات عالية من ال�سلامة النف�سية.	
− فاعلية الذات.	
− الثقة في مهاراتهم المعرفية.	

وترى )عايدة �صالح، ويا�سر �أمين، 2014، 351-352( �أن الطلاب ذوى ال�صمود 
النف�سي المرتفع يتمتعون بال�سمات التالية:

− ي�س���تطيعون ا�س���تعادة ن�ش���اطهم وحما�س���هم م���ن الخبرات ال�ض���اغطة ب�س���رعة 	
وبفاعلية ومرونة.

− ي�ستخدمون انفعالات �إيجابية للنهو�ض من �إخفاقاتهم.	
− يبحثون عن معان �إيجابية عند مواجهة ال�ضغوط والظواهر ال�سلبية.	
− يو�ص���فون ب�أن لديهم اهتمامات وا�س���عة في الحياة، وم�ستوى مرتفع من الروح 	

المعنوية والمهارات لااجتماعية.
− متحم�سون وتوكيديون وغير انهزاميون �أو بليدون انفعاليًا.	

م���ن خلال العر�ض ال�س���ابق يظه���ر �أن هناك مجموعة من ال�س���مات يتميز بها 
ذوى ال�ص���مود النف�س���ي المرتف���ع وه���ي: نم���ط المواجه���ة الن�ش���ط، والنظ���رة الإيجابية، 
والمحي���ط الأخلاق���ي والروح���اني، والدع���م لااجتماعي، والمرون���ة المعرفي���ة، والتقبل، 
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والق���درة عل���ى �إع���ادة هيكلة الأحداث غير الملائمة �إلى �أو�ض���اع تحمل فيها معان �أكثر 
�إيجابي���ة، كم���ا �أن الط�ل�اب الذي���ن يتمتعون ب�ص���مود نف�س���ي مرتف���ع يح���رزون توازنًا 
نف�س���يًا ويوا�ص���لون حياتهم بالرغم من المحن، ويجدون معنى للحياة و�سط لاارتباك 
ولاا�ض���طراب النف�سي، علاوة على �أنهم يثقون بقدرتهم على المواظبة والمثابرة لأنهم 
يتعامل���ون م���ع ال�ض���غوط بطريقة �إيجابي���ة وبهذا يمكن القول �أن ال�ص���مود النف�س���ي 
يلع���ب دورًا هامً���ا في تحديد مدى قدرة الطالب على التكيف مع ال�ص���عوبات والمواقف 

ال�ضاغطة التي تواجهه في حياتهم.

ا: تنمية ال�صمود النف�سي: خام�سً
ي���رى )محم���د �أب���و ح�ل�اوة، 2002، 2( �أنه يمكن تنمية ال�ص���مود النف�س���ي لدي 
الط�ل�اب وذل���ك من خلال بع�ض العوام���ل �أهمها العلاقات لااجتماعي���ة التي يتوافر 
فيها الحب، الثقة، نماذج الدور الإيجابي والت�ش���جيع والم�س���اندة تعزز وتدعم ال�صمود 
النف�سي لدى الطلاب وهناك عوامل �أخرى كالقدرة على و�ضع خطط واقعية واتخاذ 
الخط���وات والإج���راءات اللازم���ة لتطبيقه���ا �أو تنفيذه���ا، وللنظ���رة الإيجابي���ة للذات 

والثقة في الإمكانيات ال�شخ�صية، والقدرة على �إدارة لاانفعالات.
ويذك���ر ويليم���ان وتمبليت���وا (Welleman& Templeto, 2007, 84) �أن 
هن���اك �أدلة وا�ض���حة عل���ى �أن كل الطلاب قادرون على ال�ص���مود، و�أنه لا توجد عوامل 
مح���ددة ه���ي الم�س���ئولية عن ذلك ولك���ن من الممكن تنمية ال�ص���مود لديه���م من خلال 

طريقتين هما:
− العمل على التقليل من المخاطر التي يتعر�ض لها الطلاب.	
− العمل على زيادة العوامل الوقائية �أو الحماية.	

وذل���ك م���ن خلال توف�ي�ر بيئة �أ�س���رية �آمنة وم�س���تقرة )الحفاظ عل���ى الأدوار 
الأ�س���رية والطقو����س والتما�س���ك الأ�س���رى و�إعط���اء الوق���ت ولااهتمام ال���ذي يحتاجه 

الطالب، والحفاظ على العلاقات الأ�سرية، والأن�شطة العائلية.

وي�ض���يف )جولد �س���تين، وبروك�س، 2011، 279( �أن الأ�س���رة لها دورًا �أ�سا�سيًا في 
تنمية ال�ص���مود النف�س���ي لدي �أبنائها من خلال تقديم الخبرات التعليمية بداية من 

مرحلة الطفولة حتى مرحلة الر�شد وتتكون هذه الخبرات من:
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− تعر�ض الطلاب للأفكار والأن�شطة التي تنمي اكت�ساب المعرفة.	
− الم�ساعدة على التن�شئة لااجتماعية للأدوات الثقافية والعلاقة بالرفاق.	
− بناء المعايير والتوقعات والقواعد.	
− تق���ديم المكاف����آت والمديح، ويت�أثر نجاح الأ�س���رة في توفير الدع���م لنمو �أبنائهم 	

بوجود عوامل واقية، وهكذا ف�إن تنمية الخ�صائ�ص الأ�سرية الواقية �أ�سا�سية في 
م�ساعدة الأ�سر في بناء الكفاءة في �أبنائهم التي تمكنهم من التعامل بفاعلية �أكبر.

م���ن خ�ل�ال ا�س���تعرا�ض م���ا �س���بق ي���رى الباحث���ان �أن���ه يمك���ن للم�س���ئولين في 
الم�ؤ�س�سات التعليمية تنمية ال�صمود النف�سي لدي الطلاب من خلال م�ساعدتهم على 
تحديد وتطوير قدراتهم، وتمكينهم من بناء المعنى والدافع في حياتهم وم�ساعدتهم 
على اكت�س���اب المه���ارات لااجتماعية التي تجلب �ض���بط النف�س، والثق���ة بالنف�س، وروح 
الدعاب���ة، وم�س���اعدتهم عل���ى �إعادة النظر في الأحداث، وتحويل الم�ش���اعر ال�س���لبية �إلى 
�إيجابية. بالإ�ضافة �إلى �أهمية التدخل المعرفي ال�سلوكي والتدخل الت�أملي والوجداني 
كمداخ���ل لتنمية ال�ص���مود النف�س���ي ل���دي طلاب المرحل���ة الثانوية بالإ�ض���افة �إلى دور 
الأ�س���رة في تقديم الت�ش���جيع والم�ساندة وتقديم المكاف�آت مما ي�س���هم في تنمية ال�صمود 

النف�سي لديهم.

درا�سات �سابقة:
يعر����ض الباحث���ان في ه���ذا الج���زء درا�س���ات تناول���ت الحكمة وعلاقته���ا ببع�ض 
المتغيرات، ودرا�س���ات تناولت ال�ص���مود النف�س���ي وعلاقت���ه ببع�ض المتغيرات، ودرا�س���ات 

تناولت الحكمة وعلاقتها بال�صمود النف�سي، وفيما يلي تف�صيل ذلك:

�أولاً : درا�سات تناولت الحكمة وعلاقتها ببع�ض المتغيرات:
في �إطار الدرا�سات التي تناولت تنمية الحكمة وعلاقتها ببع�ض المتغيرات، فقد 
 (Staudinger & Pasupathi,  2003) هدفت درا�س���ة �إ�س���تادونجير وبا�سوبي�س���ي
درا�س���ة العلاق���ة ب�ي�ن الذكاء وال�شخ�ص���ية والحكمة ب�ي�ن الطلاب المراهق�ي�ن، وتكونت 
عين���ة الدرا�س���ة من )291( طالبًا وطالبة مم���ن تتراوح �أعمارهم ما بين )14( عام �إلى 
)20( ع���ام بمتو�س���ط عم���ري ق���دره )16.8( ع���ام وانح���راف معياري ق���دره )3.4( عام، 
وتم ا�ستخدام مقيا�س الذكاء، ومقيا�س ال�شخ�صية لدى المراهقين، ومقيا�س الحكمة، 
وتو�ص���لت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى وجود علاقة بين ال���ذكاء وال�شخ�ص���ية، ووجود علاقة 
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موجبة دالة �إح�صائيًا بين الذكاء والحكمة، كما تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى �إ�سهام كل 
من الذكاء وال�شخ�صية في التنب�ؤ بالحكمة. 

وق���ام )ع�ل�اء �أي���وب، 2012( بدرا�س���ة هدف���ت �إع���داد برنام���ج تدريب���ي لتنمي���ة 
التفك�ي�ر القائ���م عل���ى الحكمة وقيا����س �أثره في تح�س�ي�ن ا�س�ت�ارتيجيات المواجهة لحل 
الم�ش���كلات ال�ض���اغطة ل���دى طلاب جامعة المل���ك في�ص���ل بالمملكة العربية ال�س���عودية، 
وتكونت عينة الدرا�سة من )81( طالبًا وطالبة ممن تتراوح �أعمارهم ما بين )17.2( 
عام �إلى )19.8( عام بمتو�س���ط عمري قدره )18( عام، وانحراف معياري قدره )1.5( 
ع���ام تم تق�س���يمهم �إلى مجموعت�ي�ن : مجموع���ة تجريبي���ة مكون���ة م���ن )38( طال���ب 
وطالب���ة، ومجموعة �ض���ابطة مكونة م���ن )43( طالبًا وطالبة، وتم ا�س���تخدام مقيا�س 
ا�س�ت�ارتيجيات المواجهة، وتو�ص���لت نتائج الدرا�سة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين 
متو�س���طات درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ض���ابطة على �أبع���اد مقيا�س 

ا�ستراتيجيات المواجهة في القيا�س البعدي ل�صالح المجموعة التجريبية

و�أج���رى )علاء الدي���ن �أيوب، عبد الله الجغيمان، 2012( درا�س���ة هدفت قيا�س 
�أث���ر اكت�س���اب الحكمة في تنمي���ة التفكير الج���دلي ومهارات اتخاذ الق���رار لدى طلاب 
جامع���ة المل���ك في�ص���ل بالمملك���ة العربية ال�س���عودية، وتكون���ت عينة الدرا�س���ة من )64( 
طالبً���ا وطالب���ة م���ن الأق�س���ام العلمي���ة والأق�س���ام الأدبي���ة بالفرقت�ي�ن الأولى والثانية 
بجامع���ة المل���ك في�ص���ل بالمملك���ة العربي���ة ال�س���عودية مم���ن ت�ت�اروح �أعماره���م م���ا بين 
)17.11( ع���ام �إلى )19.5( عام بمتو�س���ط عمري ق���دره )18.9( عام وانحراف معياري 
ق���دره )1.1( ع���ام وهم الط�ل�اب الذين يمثلون لاارباعي الأدن���ى وفقًا لدرجاتهم على 
مقيا����س تط���ور الحكم���ة، وتم ا�س���تخدام مقيا����س تط���ور الحكم���ة، ومقيا����س التفك�ي�ر 
وج���ود  �إلى  الدرا�س���ة  نتائ���ج  وتو�ص���لت  الق���رار،  اتخ���اذ  المنطق���ي ومقيا����س  الج���دلي 
ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات التطبي���ق القبلي والبع���دي على بعدى 
الت�س���امح مع التناق�ض، والمنظور ال�ش���مولي، والدرجة الكلي���ة لمتغير التفكير الجدلي 
المنطق���ي ل�ص���الح التطبي���ق البعدي، كم���ا �أظهرت النتائ���ج وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا 
بين متو�س���طات درج���ات التطبيق القبلي والبعدي على �أبعاد ع���دم اليقين والمعلومات 
والأه���داف والنتائ���ج المترتب���ة عل���ى اتخ���اذ الق���رار والدرج���ة الكلية لمتغير خ�ص���ائ�ص 
المهم���ة، وعلى �أبع���اد الدافعية، والتنظيم الذاتي، ومعالج���ة المعلومات والدرجة الكلية 
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لمتغير خ�صائ�ص الفرد متخذ القرار، وعلى بعد ال�ضغط لااجتماعي والدرجة الكلية 
لمتغير خ�ص���ائ�ص ال�س���ياق، في حين �أنه لم يكن هناك ت�أثير للبرنامج على �أبعاد �ضغط 

الوقت، لاانفعالات، ولاالتزام الجامعي. 

وهدف���ت درا�س���ة )عفراء خلي���ل، 2015( معرفة العلاقة بين الحكمة وال�س���عادة 
النف�س���ية ل���دى عين���ة م���ن طلب���ة جامع���ة بغ���داد، والتع���رف عل���ى الف���روق في الحكم���ة 
وال�س���عادة النف�س���ية ح�س���ب متغ�ي�ر الن���وع ومتغ�ي�ر المرحل���ة العمري���ة، وتكون���ت عين���ة 
الدرا�س���ة من )365( طالبًا وطالبة ممن تتراوح �أعمارهم ما بين )14( عام �إلى )20( 
ع���ام بمتو�س���ط عم���ري ق���دره )16.8( ع���ام وانح���راف معياري ق���دره )3.4( ع���ام، وتم 
ا�س���تخدام مقيا�س الحكمة ومقيا�س ال�س���عادة النف�س���ية، وتو�ص���لت نتائج الدرا�سة �إلى 
وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة موجبة دالة �إح�ص���ائيًا بين الحكمة وال�س���عادة النف�س���ية، كما 
تو�ص���لت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى عدم وجود ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا في الحكمة وفق متغير 
النوع �أو المرحلة الدرا�سية، وعدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا في ال�سعادة النف�سية وفق 
متغير النوع، بينما كان هناك فروق دالة �إح�ص���ائيًا في ال�س���عادة النف�س���ية وفق متغير 

المرحلة الدرا�سية الأولى والرابعة ل�صالح طلاب المرحلة الرابعة.

ثانيًا: درا�سات تناولت ال�صمود النف�سي وعلاقته ببع�ض المتغيرات
في �إطار الدرا�س���ات التي تناولت ال�ص���مود النف�س���ي وعلاقت���ه ببع�ض المتغيرات 
فق���د ق���ام فايمب���و (Faymbo,  2010) بدرا�س���ة هدف���ت الك�ش���ف ع���ن العلاق���ة بين 
العوام���ل الخم�س���ة الك�ب�رى لل�شخ�ص���ية )يقظ���ة ال�ض���مير، الم�س���ايرة، لاانفت���اح عل���ى 
الخبرة، لاانب�س���اطية، الع�ص���ابية( وال�ص���مود النف�س���ي لدى طلاب المرحل���ة الثانوية، 
وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة من )397( مراهقًا م���ن طلبة المرحل���ة الثانوية ممن تتراوح 
�أعماره���م م���ا ب�ي�ن )15.11( ع���ام �إلى )17.3( عام بمتو�س���ط عمري ق���دره )16.7( عام 
وانحراف معياري )8( �ش���هور، وتم ا�س���تخدام مقيا�س العوامل الخم�س���ة لل�شخ�ص���ية، 
ومقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي، و�أ�ش���ارت النتائج �إلى وجود علاقة �إيجابية دالة �إح�صائيًا 
ب�ي�ن �أربع���ة من العوام���ل الخم�س���ة الكبرى لل�شخ�ص���ية )يقظة ال�ض���مير، والم�س���ايرة، 
ولاانفتاح على الخبرة، ولاانب�س���اطية( مع ال�صمود النف�سي، بينما ارتبطت الع�صابية 

�سلبيًا مع ال�صمود النف�سي.
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وهدفت درا�س���ة )محمد م�ص���طفى، 2012( التعرف على ال�ضغوط الأكاديمية 
ال�ش���ائعة الت���ي  يتعر����ض لها الط�ل�اب المتفوقون عقليً���ا، وكذلك بن���اء برنامج لتنمية 
ال�ص���مود النف�سي لمواجهة ال�ض���غوط الأكاديمية التي يتعر�ض لها الطلاب المتفوقون 
عقليً���ا، وتكون���ت عينة الدرا�س���ة م���ن )20( طالبًا وطالب���ة من طلاب الفرق���ة الرابعة 
بكلي���ة التربي���ة جامعة عين �ش���م�س بواق���ع )10( طلاب، و)10( طالب���ات ممن تتراوح 
�أعمارهم ما بين  بمتو�سط عمري قدره )019.8( وانحراف معياري قدره )1.9( عام، 
وتم ا�ستخدام مقيا�س الم�صفوفات المتتابعة،ومقيا�س �ستانفورد بينيه ال�صورة الرابعة، 
ومقيا�س ال�ص���مود النف�سي، ومقيا�س ال�ض���غوط الأكاديمية، وتو�صلت نتائج الدرا�سة 
�إلى وج���ود �ض���غوط �أكاديمي���ة �ش���ائعة يتعر����ض له���ا الط�ل�اب المتفوق���ون عقليً���ا ت�ؤثر 
عل���ى �أدائه���م الأكاديمي، ووجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين القيا�س�ي�ن القبلي والبعدي 

للمجموعة التجريبية في ال�ضغوط الأكاديمية ل�صالح القيا�س البعدي.

و�أجرى ني�س (Ness,  2013) درا�سة هدفت الك�شف عن العلاقة بين ال�سعادة 
وال�ضغوط النف�سية اليومية وال�صمود النف�سي لدى المراهقين، وتكونت عينة الدرا�سة 
من )1183( من المراهقين تتراوح �أعمارهم ما بين )13( عام �إلى )18( عام  بمتو�سط 
عمري قدره )15.9( عام وانحراف معياري قدره )2.1( عام بواقع )606( من الإناث، 
)571( م���ن الذك���ور، وتم ا�س���تخدام مقيا����س ال�س���عادة، وا�س���تبانة ال�ض���غوط النف�س���ية 
للمراهقين، ومقيا�س ال�صمود النف�سي للمراهقين، و�أ�شارت النتائج �إلى وجود علاقة 
ارتباطي���ة �إيجابية بين ال�ص���مود النف�س���ي وال�س���عادة، ووجود علاقة ارتباطية �س���لبية 
بين ال�ص���مود النف�س���ي وال�ضغوط النف�س���ية اليومية، ووجود فروق دالة �إح�صائيًا بين 
الإناث والذكور في ال�ص���مود النف�س���ي ل�صالح الذكور، ووجود فروق دالة �إح�صائيًا بين 

الأ�صغر �سنًا والأكبر �سنًا في ال�صمود النف�سي ل�صالح الأكبر �سنًا.

وقام التحقق )معاذ مقران، 2014( بدرا�سة هدفت التحقق من فاعلية برنامج 
�سلوكي في رفع م�ستوى ال�صمود النف�سي وتخفيف لااكتئاب لدى عينة من المراهقين 
اليمنين، وتكونت عينة الدرا�سة من )16( مراهقًا في مرحلة المراهقة المبكرة وهم ممن 
ح�ص���لوا على �أعلى الدرجات في مقيا�س بيك للاكتئاب، ممن تتراوح �أعمارهم ما بين 
)13.2( ع���ام �إلى )15.7( عام بمتو�س���ط عمري ق���دره )14.10( عام وانحراف معياري 
ق���دره )9( �ش���هور، وق���د ا�س���تخدم الباحث مقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي ومقيا�س بيك في 
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لااكتئ���اب، و�أ�س���فرت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى وج���ود فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طات 
رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبية وال�ض���ابطة على �أبعاد مقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي 
ودرجت���ه الكلي���ة في القيا�س البعدي ل�ص���الح المجموعة التجريبي���ة، وعدم وجود فروق 
دال���ة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طات رتب درج���ات المجموعة التجريبية عل���ى �أبعاد مقيا�س 

ال�صمود النف�سي ودرجته الكلية في القيا�سين البعدي والتتبعي.

وهدفت درا�س���ة �ش���يلبا و�سريماثي  (Shilpa & Srimathi,  2015)معرفة 
العلاق���ة ب�ي�ن �إدراك ال�ض���غط النف�س���ي وال�ص���مود النف�س���ي ل���دى طلب���ة المرحل���ة قبل 
الجامعية والطلبة الذين هم قيد التخرج، وتكونت عينة الدرا�س���ة من )100( طالب 
مم���ن ت�ت�اروح �أعماره���م ما ب�ي�ن )16.8( ع���ام �إلى )21.4( عام بمتو�س���ط عمري قدره 
)19.3( عام  وانحراف معياري قدره )1.11( عام بواقع )50( طالب من طلاب المرحلة 
الثانوي���ة، )50( طال���ب م���ن ط�ل�اب المرحل���ة الجامعية، وتم ا�س���تخدام مقيا����س �إدراك 
ال�ض���غوط النف�سية، ومقيا�س ال�صمود النف�سي، و�أ�شارت النتائج �إلى وجود فروق دالة 
�إح�ص���ائيًا بين طلاب المرحلة الثانوية وطلاب المرحلة الجامعية في م�س���توى ال�صمود 
النف�سي ل�صالح طلاب الجامعة، كما �أ�شارت النتائج �إلى وجود علاقة ارتباطية �سالبة 

دالة �إح�صائيًا بين ال�صمود النف�سي و�إدراك ال�ضغوط النف�سية.

وهدفت درا�س���ة )عفراء �إبراهيم، 2017( التعرف على ال�ص���مود النف�س���ي لدى 
الطلب���ة وفق متغيرات : الجن�س والتخ�ص����ص الدرا�س���ي والمرحلة الدرا�س���ية، وتكونت 
عين���ة الدرا�س���ة م���ن )240( طالبً���ا وطالبة بواق���ع )120( طالبً���ا، و)120( طالبة ممن 
ت�ت�اروح �أعماره���م ما ب�ي�ن )18.5( عام �إلى)22.1( عام بمتو�س���ط عمري قدره )20.2( 
ع���ام وانح���راف معي���اري ق���دره )2.1(ع���ام، وتم ا�س���تخدام مقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي، 
وتو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى ارتفاع م�ؤ�شر ال�صمود النف�سي لدى الطلبة، و�أن الذكور 
�أكثر �ص���مودًا نف�س���يًا من الإناث، وعدم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين التخ�ص�ص���ات 
المختلف���ة في ال�ص���مود النف�س���ي، كم���ا تو�ص���لت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى �أن ط�ل�اب الفرق���ة 

الرابعة �أكثر �صمودًا نف�سيًا من طلاب الفرقة الأولى. 
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ثالثًا: درا�سات تناولت الحكمة وعلاقتها بال�صمود النف�سي:
في �إطار الدرا�سات التيتناولتتح�سين ال�صمود النف�سي وعلاقته ببع�ض المتغيرات 
  (Roharikova, Spajdel, فق���د قامروهاريكوفا  وا�س���بدجيل وكفيكوف���ا وجنج���ل
(Cvikova& Jagle,  2013 بدرا�سة هدفت بحث العلاقة بين الحكمة وال�صمود 
النف�س���ي، وتكون���ت عينة الدرا�س���ة من )46( ف���رد ممن تتراوح �أعماره���م ما بين )17( 
عام �إلى )61( عام بمتو�سط عمري قدره )38.5( عام، وانحراف معياري قدره )21.9( 
ع���ام، تم ت�ص���نيفهم �إلى مجموعت�ي�ن : )20( فرد �ص���حيح، )26( فرد مري�ض ب�أعرا�ض 
نف�س���ية، وتم ا�س���تخدام مقيا�س الحكمة ومقيا�س ال�ص�ل�ابة النف�س���ية كم�ؤ�ش���ر لقيا�س 
ال�ص���مود النف�سي، ومقيا�س خا�ص بالأعرا�ض النف�س���ية، وتو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى 
�أن �أبعاد الحكمة ترتبط ارتباط �إيجابيًا دال �إح�صائيًا بال�صمود النف�سي بينما ترتبط 

ارتباطًا �سلبيًا دال �إح�صائيًا مع الأعرا�ض النف�سية المر�ضية.

وهدف���ت درا�س���ة فات���ن عب���د الفت���اح ، و�ش�ي�ري حلي���م )2014( التع���رف عل���ى 
العلاقة بين ال�صمود النف�سي وكل من الحكمة وفاعلية الذات لدى طلاب الجامعة، 
وتكون���ت عينة الدرا�س���ة من )540( طالبً���ا وطالبة بالفرقت�ي�ن الأولى والرابعة بكلية 
التربي���ة بجامع���ة الزقازي���ق ممن ت�ت�اروح �أعمارهم ما بين )17.11( ع���ام �إلى )24.1( 
ع���ام بمتو�س���ط عمري قدره )22.8( ع���ام وانحراف معياري قدره )5.3( �س���نوات، وتم 
ا�ستخدام مقيا�س ال�صمود النف�سي، ومقيا�س الحكمة، ومقيا�س فاعلية الذات، و�أ�شارت 
نتائج الدرا�سة �إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائيًا بين ال�صمود النف�سي 
والحكم���ة ل���دى طلاب الجامعة، ووج���ود علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيًا بين 
ال�صمود النف�سي وفاعلية الذات لدى طلاب الجامعة، في حين تو�صلت نتائج الدرا�سة 
�إلى عدم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين الإناث والذكور في ال�ص���مود النف�س���ي، وعدم 

وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين الفرقة الأولى والفرقة الرابعة في ال�صمود النف�سي.

تعقيب عام على الدرا�سات ال�سابقة:
من خلال العر�ض ال�سابق للدرا�سات ال�سابقة يت�ضح ما يلي:

((( اتبعت معظم الدرا�س���ات ال�س���ابقة المنهج التجريبي، ويتفق البحث الحالي مع 1
هذا التوجه؛ حيث ت�ستخدم المنهج التجريبي ت�صميم المجموعتين التجريبية 
التجريبي���ة  للمجموعت�ي�ن  بع���دي(  )قبل���ي-  القيا����س  و�إج���راء  وال�ض���ابطة 
وال�ض���ابطة )بع���دي– تتبع���ي( للمجموع���ة التجريبي���ة م���ن خ�ل�ال تطبي���ق 
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البرنام���ج عل���ى المجموع���ة التجريبية للتعرف على فعاليت���ه في تنمية الحكمة 
وتح�سين ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية.

(((2 تنوعت المراحل التعليمية التي طبقت عليها الدرا�سات ال�سابقة ما بين المرحلة 
الثانوي���ة والجامعي���ة والثان���وي والمعلم�ي�ن، ويق���وم البح���ث الح���الي بتطبي���ق 
البرنام���ج التدريب���ي عل���ى ط�ل�اب المرحلة الثانوي���ة لتنمية الحكمة وتح�س�ي�ن 

ال�صمود النف�سي لديهم.
(((3 ا�ستفاد الباحثان من الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت الحكمة والدرا�سات التي 

تناولت ال�ص���مود النف�سي في ت�ص���ميم برنامج لتنمية الحكمة كمدخل تح�سين 
ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقون عقليًا.

(((4 ا�ستفاد الباحثان من الدرا�سات التي تناولت الحكمة في تحديد �أكثر مقايي�س 
الحكم���ة تنا�س���بًا لعينة الدرا�س���ة والذي تم ا�س���تخدامه في البحث الحالي وهو 
مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد �إعداد/ (Ardlet,  2003) ترجمة الباحثان.

(((5 ا�ستفاد الباحثان من الدرا�سات التي تناولت ال�صمود النف�سي في �إعداد مقيا�س 
ال�صمود النف�سي والتحقق من �صدقه وثباته، وتحديد �أبعاد ال�صمود النف�سي 

التي �سيتم تح�سينها في البحث الحالي.

فرو�ض البحث:
((( توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات طلاب المجموعة التجريبية 1

ف���ى القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي على مقيا����س الحكمة ثلاثي الأبعاد ل�ص���الح 
القيا�س البعدي.

(((2 توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طات درج���ات ط�ل�اب المجموعت�ي�ن 
التجريبي���ة وال�ض���ابطة ف���ى القيا����س البع���دى عل���ى مقيا����س الحكم���ة ثلاث���ي 

الأبعاد ل�صالح المجموعة التجريبية.
(((3  لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طات درج���ات ط�ل�اب المجموع���ة 

التجريبي���ة ف���ى القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبعي )بعد �ش���هر ون�ص���ف م���ن انتهاء 
تطبيق البرنامج( على مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد.

(((4 توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات طلاب المجموعة التجريبية فى 
القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�س ال�صمود النف�سي ل�صالح القيا�س البعدي.
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(((5 توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طات درج���ات ط�ل�اب المجموعت�ي�ن 
التجريبي���ة وال�ض���ابطة ف���ى القيا����س البعدى على مقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي 

ل�صالح المجموعة التجريبية.
(((6  لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن متو�س���طات درج���ات ط�ل�اب المجموع���ة 

التجريبي���ة ف���ى القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبعي )بعد �ش���هر ون�ص���ف م���ن انتهاء 
تطبيق البرنامج( على مقيا�س ال�صمود النف�سي.

�إجراءات البحث:
�س���يعر�ض الباحثان في هذا الجزء و�ص���فًا تف�صيليًا للإجراءات. التي قام عليها 
البح���ث الح���الي، ويت�ض���من منهج البح���ث و�إجرائته التي اتبع���ت للتحقق من فرو�ض 
البح���ث، ويت�ض���من ذلك و�ص���ف الم�ش���اركون في البح���ث والأدوات التي تم ا�س���تخدامها، 
وتطبي���ق الأدوات، والإج���راءات الت���ي اتبعت لذلك، ث���م عر�ض البرنام���ج اللذان قاما 
ب�إعداده لتنمية الحكمة والتعرف على �أثر تنمية الحكمة في تح�سين ال�صمود النف�سي 

لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقون عقليًا، وذلك خلال العر�ض التالي:

�أولاً: منهج البحث:
يتبن���ى البح���ث الحالي المنه���ج التجريبي وال���ذي يحاول الباحث���ان من خلاله 
�إع���ادة بن���اء الواق���ع فى موق���ف تجريبى با�س���تخدام ت�ص���ميم المجموعت�ي�ن التجريبية 
وال�ض���ابطة؛ وذلك لتحديد مدى فعالية تنمية الحكمة في تح�س�ي�ن ال�صمود النف�سي 
ل���دى ط�ل�اب ال�ص���ف الث���اني الثان���وي المتفوق���ون عقليً���ا، ف���ى ظ���روف ي�س���يطر فيه���ا 
الباحثان على بع�ض المتغيرات الأخرى التى يمكن �أن تترك �أثرها على المتغير التابع 

عن طريق �ضبط هذه المتغيرات فى المجموعتين التجريبية وال�ضابطة. 

ثانيًا : الم�شاركون في البحث:
     ق���ام الباحث���ان باختي���ار الم�ش���اركين في الدرا�س���ة م���ن ط�ل�اب ال�ص���ف الث���اني 
الثان���وي بمدر�س���ة �س���مادون الثانوية الم�ش�ت�ركة ومدر�س���ة جري�س الثانوية الم�ش�ت�ركة 
والتابعتين لإدارة �أ�ش���مون التعليمي���ة – مديرية التربية والتعليم بمحافظة المنوفية 
بالعام الدرا�سي 2017/2016، ولقد تم اختيار الم�شاركين في الدرا�سة على النحو التالي:
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أ الم�ش���اركون في الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية وبل���غ عددهم )100( طالبً���ا من طلاب 	.
ال�ص���ف الث���اني الثان���وي بمدر�س���ة �س���مادون الثانوي���ة الم�ش�ت�ركة م���ن مجتم���ع 
الدرا�س���ة ومن خارج الم�شاركين في الدرا�س���ة الأ�سا�سية تتراوح �أعمارهم ما بين 
)16 – 17.11( ع���ام بمتو�س���ط عمري ق���دره )17( عام وانحراف معياري قدره 
)0.10( �ش���هور وذل���ك للتحق���ق م���ن الكف���اءة ال�س���يكومترية لكل م���ن مقيا�س 
الحكمة ثلاثي الأبعاد، ومقيا�س ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية.

ب الم�ش���اركون في الدرا�س���ة الأ�سا�س���ية ق���ام الباحث���ان باختي���ار )501( طالبً���ا م���ن 	.
طلاب ال�صف الثاني الثانوي بمدر�سة جري�س الثانوية الم�شتركة من مجتمع 
الدرا�س���ة، و�ش���ارك في الدرا�س���ة النهائية )44( طالب من طلاب ال�صف الثاني 
الثان���وي بمدر�س���ة �س���مادون الثانوي���ة الم�ش�ت�ركة ومدر�س���ة جري����س الثانوي���ة 
الم�ش�ت�ركة المتفوقون عقليًا ممن تقع درجاتهم في الأرباعي الأعلى على اختبار 
الم�ص���فوفات المتتابعة لجون رافن، ومقيا�س �س���تانفورد  بنيه ال�ص���ورة الرابعة، 
وتق���ع درجاته���م في الإرباع���ي الأدني عل���ى مقيا����س الحكم���ة ثلاث���ي الأبع���اد، 
ومقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي، والذين  تتراوح �أعمارهم م���ا بين )16 – 17.11( 
عام بمتو�س���ط عمري قدره )17( عام وانحراف معياري قدره )0.10( �ش���هور، 

وقد تم اختيار الم�شاركين في الدرا�سة وفقًا للمراحل التالية:
((( اختي���ار مدر�س���تين تابعتين لإدارة �أ�ش���مون التعليمية وهما: مدر�س���ة �س���مادون 1

الثانوية الم�ش�ت�ركة بقرية �سمادون ومدر�س���ة جري�س الثانوية الم�شتركة بقرية 
جري�س بالاختيار الع�شوائي من بين مدار�س �إدارة �أ�شمون التعليمية.

(((2 زيارة ف�ص���ول ال�ص���ف الثاني الثانوي بالمدر�س���تين وعددها )10( ف�صول، وعدد 
الطلاب بهما )501( طالب وطالبة، عبارة عن )269( طالب، و )232( طالبة.

(((3 با�س���تخدام مح���ك لاا�س���تبعاد تم لاا�س���تعانة بكل م���ن المعلمين، والأخ�ص���ائيين 
النف�س���يين، والزائ���رة ال�ص���حية، وذل���ك لا�س���تبعاد كل طال���ب يع���اني م���ن �أي���ة 
�إعاقات ح�سية وا�ضحة في ال�سمع �أو الب�صر �أو �أية �إعاقة ع�ضوية، وقد بلغ عدد 

الم�ستبعدين )9( طلاب، ومن ثم تبقى )492( طالب وطالبة.
(((4 تطبيق اختبار الم�ص���فوفات المتتابعة: �إعداد جون رافن، تعريب )�أحمد عثمان، 

1989( لتحدي���د الط�ل�اب المتفوقون عقليًا وهم الطلاب الذين تزيد درجاتهم 
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عل���ى اختب���ار الم�ص���فوفات المتتابع���ة لل���ذكاء ع���ن الإرباع���ي الأعل���ى، وذل���ك بعد 
ترتي���ب الدرج���ات تنازليً���ا، وق���د بلغ ع���دد الم�س���تبعدين )305( طال���ب وطالبة، 

وبالتالي يكون عدد الطلاب المتبقيين )187( طالب وطالبة.
(((5 تطبي���ق مقيا����س �س���تانفورد بني���ه ال�ص���ورة الرابع���ة )تقن�ي�ن / لوي����س مليك���ه، 

1998(، كمرحل���ة ثانية لتحديد الطلاب المتفوقون عقليًا وهم الطلاب الذين 
تقع درجاتهم على مقيا�س �ستانفورد بنيه ال�صورة الرابعة ما بين )120- 125( 
درج���ة، وق���د بلغ ع���دد الم�س���تبعدين )21( طالب وطالب���ة، وبالت���الي يكون عدد 

الطلاب المتبقيين )166( طالب وطالبة.
(((6 تطبي���ق مقيا����س الحكم���ة ثلاث���ي الأبع���اد لتحدي���د الط�ل�اب ذوي الم�س���تويات 

المنخف�ضة من الحكمة، وهم الطلاب الذين تقل درجاتهم في مقيا�س الحكمة 
ع���ن الإرباع���ي الأدن���ى، وذل���ك بع���د ترتي���ب الدرج���ات تنازليً���ا، وق���د بل���غ عدد 
الم�س���تبعدين )81( طالب وطالبة، وبالتالي يكون عدد الطلاب المتبقيين )85( 

طالب وطالبة.
(((7 تطبي���ق مقيا����س ال�ص���مود النف�س���ي ل���دى ط�ل�اب المرحل���ة الثانوي���ة لتحدي���د 

الطلاب ذوي الم�س���تويات المنخف�ض���ة في ال�ص���مود النف�سي، وهم الطلاب الذين 
تق���ل درجاتهم في مقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي ع���ن الإرباعي الأدن���ى، وذلك بعد 
ترتي���ب الدرج���ات تنازليً���ا، وق���د بل���غ ع���دد الم�س���تبعدين )39( طال���ب وطالبة، 

وبالتالي يكون عدد الطلاب المتبقيين )46( طالب وطالبة.
(((8 ا�س���تبعاد )2( ط�ل�اب لم يب���دوا جدي���ة في ح�ض���ور جل�س���ات البرنام���ج ب�ص���ورة 

م�ستمرة، ومن ثم تبقي )44( طالب والذين �شاركوا في البحث.

جدول )1( 
تق�سيم الم�شاركين في الدرا�سة الأ�سا�سية من حيث النوع العدد والجن�س

المجموع�إناثذكورالمجموعة

81321التجريبية

91423ال�ضابطة

172744المجموع
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يت�ض���ح م���ن ج���دول )1( �أن عدد الذكور ف���ى المجموعة التجريبي���ة )8( والإناث )13(. 
وع���دد الذك���ور ف���ى المجموعة ال�ض���ابطة)9( والإن���اث )14(، والمجموعت���ان التجريبية 
وال�ض���ابطة متكافئتان من حيث العمر الزمني والذكاء والحكمة وال�ص���مود النف�سي،  

والجداول )2(، و)3(، و)4( و )5( تو�ضح ذلك :
جدول )2(

 دلالة الفروق بين متو�سطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية وال�ضابطة فى العمر الزمني

العمر
قيمة المجموعة ال�ضابطة )ن=23(المجموعة التجريبية )ن=21(

ت
م�ستوى 
الدلالة عمعم

غير دالة17.60.1017.80.110.79الزمني

يت�ض���ح من جدول )2( عدم وجود فروق داله �إح�ص���ائيًا بين متو�سطات درجات 
كل من المجموعة التجريبية، والمجموعة ال�ض���ابطة فى العمر الزمنى مما ي�ش�ي�ر �إلى 

تكاف�ؤ طلاب المجموعتين في العمر الزمني.

جدول )3(
 دلالة الفروق بين متو�سطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية وال�ضابطة فى الذكاء

الأداة
المجموعة التجريبية

)ن=21(
المجموعة ال�ضابطة 

قيمة )ن=23(
ت

م�ستوى 
الدلالة

عمعم

غير دالة51.76.3951.106.670.82اختبار الم�صفوفات المتتابعة

مقيا�س �ستانفورد بنيه
غير داله122.572.3122.712.50.69ال�صورة الرابعة 

يت�ض���ح من جدول )3( عدم وجود فروق داله �إح�ص���ائيًا بين متو�سطات درجات 
كل م���ن المجموع���ة التجريبية، والمجموعة ال�ض���ابطة فى الذكاء مما ي�ش�ي�ر �إلى تكاف�ؤ 

طلاب المجموعتين في الذكاء
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جدول )4( 
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في 

القيا�س القبلي لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

�أبعاد الحكمة
المجموعة التجريبية في 
القيا�س القبلي )ن=21(

المجموعة ال�ضابطة في 
م�ستوى قيمة تالقيا�س القبلي )ن=23(

الدلالة عمعم
غير دالة25.482.6425.432.230.05البُعد المعرفي

غير دالة22.862.6122.782.860.09البُعد الت�أملي
غير دالة23.193.3923.083.250.10البُعد الوجداني
غير دالة71.535.1571.294.850.15الدرجة الكلية

يت�ض���ح من جدول )4( عدم وجود فروق داله �إح�ص���ائيًا بين متو�سطات درجات 
كل م���ن المجموع���ة التجريبي���ة، والمجموع���ة ال�ض���ابطة ف���ى القيا����س القبلي بالن�س���بة 
للدرج���ة الكلي���ة لمقيا�س الحكمة ثلاث���ي الأبعاد وفي كل بُعد من �أبعاده مما ي�ش�ي�ر �إلى 

تكاف�ؤ طلاب المجموعتين في الحكمة.
جدول )5( 

دلالة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في
 القيا�س القبلي لمقيا�س ال�صمود النف�سي

�أبعاد ال�صمود 
النف�سي

المجموعة التجريبية في 
القيا�س القبلي )ن=21(

المجموعة ال�ضابطة في 
قيمة القيا�س القبلي )ن=23(

ت
م�ستوى 
الدلالة عمعم

غير دالة16.102.1216.352.100.40الكفاءة ال�شخ�صية
غير دالة16.052.4416.302.140.37حل الم�شكلات

غير دالة15.052.3615.172.060.19المرونة
غير دالة14.002.5314.302.100.44المثابرة

القدرة على تحقيق 
غير دالة15.052.5414.912.450.18الأهداف

غير دالة14.761.5514.651.500.24التفاعل لااجتماعي
غير دالة16.672.3116.572.110.15القيم الروحية

غير دالة107.685.29108.254.630.40الدرجة الكلية
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يت�ضح من جدول )5( عدم وجود فروق داله �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات كل 
من المجموعة التجريبية، والمجموعة ال�ض���ابطة فى القيا�س القبلي بالن�س���بة للدرجة 
الكلي���ة لمقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي وفي كل بُعد م���ن �أبعاده مما ي�ش�ي�ر �إلى تكاف�ؤ طلاب 

المجموعتين في ال�صمود النف�سي.

ثالثًا: �أدوات البحث: اعتمد البحث الحالي على الأدوات التالية:
11 تعري���ب                                               - راف���ن،  ج���ون  )�إع���داد  لل���ذكاء  المتتابع���ة  الم�ص���فوفات  اختب���ار 

�أحمد عثمان، 1989(.
22 مقيا�س �ستانفورد بنيه )تقنين لوي�س مليكه، 1998(-
33 -                            ،Ardlet, 2003 )�إعداد/�أردلي���ت  الأبع���اد  ثلاث���ي  الحكم���ة  مقيا����س 

ترجمة / الباحثين(.
44 مقيا�س ال�صمود النف�سي )�إعداد / الباحثين(.-

وفيما يلي عر�ض تف�صيلي لأدوات الدرا�سة والخ�صائ�ص ال�سيكومترية لها:

1- اختبار الم�صفوفات المتتابعة للذكاء: �إعداد جون رافن، تعريب �أحمد عثمان )1989(

أ الهدف من الاختبار:	-
يه���دف ه���ذا لااختب���ار �إلى تحدي���د الم�س���توى العقل���ي الع���ام للمفحو����ص، ويع���د 
م���ن �أ�ش���هر اختب���ارات ال���ذكاء المتحررة من �أث���ر الثقافة لأن���ه لا يعتمد عل���ى النواحي 
اللفظي���ة في قيا����س ال���ذكاء بل عل���ى الأداء العمل���ي، وهذا لااختبار �ص���الح للتطبيق في 
جمي���ع المراحل الدرا�س���ية ما قبل الجامعية )المرحل���ة لاابتدائية، والمرحلة الإعدادية، 

والمرحلة الثانوية(. 

ب-و�صف الاختبار:
يتك���ون لااختب���ار من( ٦٠( م�ص���فوفة وزع���ت على خم�س مجموع���ات فرعية هى:               
�أ، ب، ج، د،ه،  تت�ض���من كل منه���ا )12( م�ص���فوفة، مرتب���ة وف���ق مبد�أ التدرج المت�ص���اعد                

في ال�صعوبة.   
     وقد �أعد هذا لااختبار جون رافن، وعالم الوراثة بنروز Penrose، ويعد من �أكثر 
مقايي�س الذكاء غير اللفظية �شيوعًا وا�ستخدامًا في قيا�س القدرة العقلية العامة، والهدف 
من���ه �إتاح���ة فر�ص متكافئة للتلاميذ من ثقاف���ات مختلفة فى �إجابتهم على لااختبار 
ومن ثّم فهو من �أف�ضل الأدوات التي تقي�س الذكاء العام )�صلاح الدين علام، 2000(.
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جـ- طريقة تقدير الدرجات على الاختبار: 
تر�صد درجة واحدة عن كل �إجابة �صحيحة، والدرجة الخام للتلميذ هى مجموع 
ع���دد �إجابات���ه ال�ص���حيحة على بنود لااختب���ار ولهذا يكون الحد الأق�ص���ى للأداء على 
لااختب���ار ه���و )60( درج���ة، ويتم ت�ص���حيح بن���ود لااختبار من خلال مفتاح الت�ص���حيح 

المعد لذلك.

د- الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للاختبار:

�أولاً: الثب�ات: للتحق���ق م���ن ثب���ات لااختب���ار في البيئة الم�ص���رية قام مترج���م لااختبار 
بح�س���اب ثبات لااختبار بطريقة �إعادة لااختبار: وذلك على عينة من تلاميذ ال�ص���ف 
الثاني الإعدادي قوامها )100( تلميذًا بفارق زمنى قدره )15( يومًا، وقد كان معامل 

الثبات م�ساويًا )0.79( وهو معامل ثبات ملائم.
وق���ام الباحثان في البحث الحالي بالتحقق من ثبات اختبار الم�ص���فوفات المتتابعة 
ع���ن طريق �إع���ادة لااختبار عل���ى عينة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية )100( طالب وطالبة 
بف���ارق زمن���ى ق���دره )15( يومً���ا، وتم التو�ص���ل �إلى معام���ل ثب���ات م�س���اوٍ )0.83( وهو 

معامل ثبات ملائم، ومن ثم يمكن الوثوق بهذا لااختبار في البحث الحالي.

ثانيًا : ال�ص�دق: قام الباحثان بالتحقق من �ص���دق لااختبار عن طريق �صدق المحك ؛ 
حيث قاما بتطبيق اختبار الذكاء الم�صور، �أحمد ذكى )1978(، باعتباره محكًا لاختبار 
الذكاء الحالي، وذلك على عينة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية )100( طالب وطالبة، فبلغ 

معامل لاارتباط )0.74( وهو معامل دال عند م�ستوى )0.01(. 

2- مقيا�س �س�تانفورد بينيه ال�ص�ورة الرابعة )�إع�داد: ثورنديك وهاجن و�س�اتلر /تقنين: 
لوي�س مليكه، 1998(

 يعت�ب�ر مقيا����س �س���تانفورد بيني���ة م���ن �أ�ش���هر مقايي�س ال���ذكاء لأن���ه �أول مقيا�س 
حقيقي���ي ع���د لهذا الغر�ض وهو مقيا�س علمي متدرج ليتنا�س���ب مع ال�س���ن والقدرات 

العقلية التي تنمو في الطالب كلما تدرج في عمره وهو يطبق من عمر)2-18( عام.

أ و�صف المقيا�س	-
 يتك���ون المقيا����س م���ن حقيب���ة تحت���وى عل���ى مجموعة م���ن الأدوات ت�س���تخدم مع 
الأعم���ار ال�ص���غيرة وكتيب�ي�ن م���ن البطاق���ات المطبوع���ة وكرا�س���ة لت�س���جيل الإجاب���ات 
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وكرا�س���ة للتعليمات وكرا�س���ة معايير الت�ص���حيح، وقد قام لوي�س كامل مليكه بتقنين 
ه���ذا المقيا����س على البيئة الم�ص���رية على عينة مكونة من مجموعتين الأولى من �س���ن 
عامين ون�ص���ف �ش���هر �إلى ت�س���ع وع�ش���رون عام و�إحدى ع�شر �ش���هر عددها )2408( فرد 
من الجن�س�ي�ن،  والثانية من )15( يوم،  و)11( �ش���هر، )29( عام �إلى ما فوق ال�س���بعين 
ع���ام وعددها )644( فرد من الجن�س�ي�ن ، وكان الم�ش���اركون في تقن�ي�ن المقيا�س من )18( 

محافظة من محافظات م�صر، ومن الم�ستويات التعليمية والمهنية المختلفة. 

وح���دد كل من ثورنديك وهاجن و�س���اتلر �أربعة مج���الات لقيا�س القدرة المعرفية 
وهي لاا�س���تدلال اللفظي، لاا�س���تدلال المجرد / الب�صري، لاا�ستدلال الكمي، والذاكرة 
ق�صيرة المدى يتم من خلالها الح�صول على درجة مركبة �أو كلية تمثل العامل العام 
�أو القدرة لاا�س���تدلالية العامة، ويندرج تحت كل مجال من المجالات الأربعة عدد من 

لااختبارات بلغت في مجموعها 15 اختبارًا يمكن عر�ضها على النحو التالي :

: Verbal Reasoning أولاً : الا�ستدلال اللفظي�

11 المفردات: ويحتوي على 46 مفردة تبد�أ بمفردات م�صورة، ثم مفردات لفظية -
تطبق �شفاهًا.

22 الفهم: وتبد�أ بفقرات يطلب فيها من المفحو�ص الإ�شارة �إلى �أجزاء الج�سم في -
�صورة الطفل، ثم تتلوها �أ�سئلة فهم عام.

33 ال�س�خافات : وي�ش���مل 32 فق���رة م�ص���ورة من ن���وع الفقرات الم�ألوف���ة في المقيا�س -
القديم.

44 العلاقات اللفظية: ويتكون من 18 فقرة يطلب في كل فقرة منها من المفحو�ص -
ذكر �أوجه ال�شبه بين ثلاثة �أ�شياء واختلافها عن �شيء رابع.

: Absract / Visual Reasoning ثانيًا: الا�ستدلال المجرد / الب�صري

11 تحليل النمط : وي�شتمل على نوعين من الفقرات:-

)أ(	 لوحة �أ�شكال مع قطع كاملة ومق�سمة �إلى �أجزاء )الفقرات من 6-1( 
)ب(	 مكعب���ات يق���وم الفاح����ص بعر����ض النمط المع�ي�ن في كل فقرة م�س���تخدما مكعبًا 

واح���دًا �أو �أك�ث�ر ويطلب من المفحو�ص تقليد الفاح�ص في ت�ص���ميمات تتزايد في 
ال�صعوبة )الفقرات من 42-7(.
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22 الن�سخ: ويحتوي على نوغين من الفقرات:-

)أ(	 تقلي���د المفحو����ص للنم���اذج الت���ي يقوم الفاح����ص بعملها من مكعبات خ�ض���راء            
) مثل برج، كوبري، نماذج م�سطحة( ) الفقرات من 12-1(.

)ب(	 يطلب من المفحو�ص �أن ير�سم في المواقع المحددة في كرا�سة الإجابة �أ�شكالًا تبد�أ 
بخط ر�أ�س���ي وت�شمل �ش���كلًا كرويًا وحروفًا �أبجدية و�أ�ش���كالًا هند�سية مختلفة 

)الفقرات من 28-13(.

33 الم�ص�فوفات: ويحتوي على26 م�ص���فوفة ت�ش���به م�ص���فوفات رافين من �أ�ش���كال -
هند�س���ية وحيوانات و�أ�ش���خا�ص وخط���وط بكل منها جزء ناق����ص، ويطلب من 

المفحو�ص �أن يختار الجزء المنا�سب لتكملة الم�صفوفة من بين بدائل.
44 ثني وقطع الورق: وي�ش���تمل على 18 فقرة تتكون من ر�س���وم تو�ض���ح مكان الثني -

والقط���ع، ويطل���ب من المفحو�ص تحديد ال�ش���كل ال�ص���حيح للورقة بعد فردها 
من بين خم�سة ر�سوم.

 Quantitive Reasoning :  ثالثًا: الا�ستدلال الكمي

11 الاختبار الكمي: ويحتوي على ثلاثة �أنواع من الفقرات:-

)أ(	 الفق���رات م���ن 1-12 يعر����ض الفاح�ص مكعبًا �أو �أكثر ي�ش���به زهر الطاولة على 
المفحو����ص، ويطلب منه و�ض���ع مكع���ب �أو �أكثر به نف�س ع���دد النقاط الظاهرة 

على �سطح المكعب �أو المكعبات التي يعر�ضها الفاح�ص.
)ب(	 الفق���رات م���ن 13 �إلى 30 ويطل���ب م���ن المفحو�ص عد �أ�ش���ياء في �ص���ور �أو تقدير 

مواقع �أو �أطوال �أو ك�سور �أو ن�سب مئوية. 
)ج(	 الفقرات من 31 �إلى 40 ويجيب المفحو�ص فيها عن م�س���ائل ح�س���ابية متنوعة 

يقر�أها الفاح�ص. 

22 �سلا�س�ل الأعداد: ويحتوي على )26 فقرة( من �سلا�س���ل �أعداد �أو ك�سور �أو مقاطع -
م���ن �أع���داد �أو ح���روف �أبجدية، يطلب م���ن المفحو�ص اكت�ش���اف القاعدة في كل 

منها، وتكملة ال�سل�سلة بعددين �أو ك�سرين �أو مقطعين طبقًا لها.
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33 بناء المعادلة: ويتكون من 18 فقرة يطلب فيها من المفحو�ص �أن يبني من كل -
فقرة من فقرات لااختبار معادلة.

:Short-Term Memory  رابعًا: الذاكرة ق�صيرة المدى

11 تذكر نمط الخرز: وتحتوي على خرز من البلا�ستيك من �أ�شكال و�ألوان مختلفة -
)�أ�س���طوانة، ه���رم، قر����ص، ك���رة – �أزرق و�أبي����ض و�أحمر( وقاع���دة يثبت عليها 
عام���ود م���ن البلا�س���تيك تدخل فيه قطع الخ���رز التي تعر�ض عل���ى المفحو�ص 

م�صورة في نمط من الأ�شكال والألوان المختلفة.
22 تذكر الجمل: وت�شتمل على )42 فقرة( يعيد فيها المفحو�ص الجمل التي يقولها -

الفاح�ص وهي جمل تتزايد في الطول وال�صعوبة.
33 �إع�ادة الأرقام: ويحتوي على )14 فقرة( بالإ�ض���افة �إلى �إع���ادة الأرقام بالعك�س -

)12 فقرة(.
44 تذكر الأ�شياء: ويتكون من )14 فقرة( تعر�ض في كل فقرة على المفحو�ص �صورة -

لمجموعة �أ�ش���ياء، ويطلب منه الإ�ش���ارة �إلى �شيئين �أو �أكثر �سبق عر�ضهما عليه 
في بطاقات منف�صلة.

ب-الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:

�أولاً: الثب�ات: ق���ام مق�ن�ن المقيا�س بح�س���اب ثب���ات المقيا�س عن طريق ا�س���تخدام معادلة 
كيودر ريت�ش���ارد �س���ون ؛ حيث تراوحت معاملات الثبات من )0.82( لتذكر الأرقام، و 
)0.85( للعلاق���ات اللفظي���ة �إلى )0.97( لتذكر المو�ض���وعات، و)0.95( لكل من تحليل 
النم���ط والفه���م، كما ح�س���ب ثب���ات المقيا�س بطريقة الإع���ادة وكانت معام�ل�ات الثبات 
بالن�س���بة لأطف���ال م���ا قب���ل المدر�س���ة )0.53( لاختب���ار الن�س���خ، )0.86( لتذك���ر الجمل، 
 )0.87( و  الكم���ي،  للا�س���تدلال  و)0.66(  الب�ص���ري،   / المج���رد  للا�س���تدلال   )64( و 

للا�ستدلال، و)0.88( للذاكرة ق�صيرة المدى، و )0.87( للدرجة الكلية المقيا�س. 
وقام الباحثان في البحث الحالي بالتحقق من ثبات مقيا�س �ستانفورد بنيه ال�صورة 
الرابع���ة ع���ن طري���ق �إع���ادة المقيا�س على عين���ة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية )100( طالب 
وطالبة بفارق زمنى قدره )15( يومًا، وجدول )6( التالي يو�ضح نتيجة هذا الإجراء.
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جدول )6( 
ثبات مقيا�س �ستانفورد بنيه ال�صورة الرابعة عن طريق �إعادة المقيا�س )ن=100(

معامل المجال
معاملات المجاللاارتباط

لاارتباط

0,608**مجال لاا�ستدلال الكمي0,753**مجال لاا�ستدلال اللفظي
0,804**مجال الذاكرة ق�صيرة المدى0,594*مجال لاا�ستدلال المجرد/ الب�صري
0,709**الدرجة الكلية للمقيا�س

*داله عند 0,05 ** دالة عند 0,01
يتب�ي�ن م���ن جدول)6( �أن جمي���ع معاملات لاارتباط بين تطبي���ق المقيا�س و�إعادة 
تطبيقه بالن�سبة لجميع لااختبارات الفرعية والدرجة الكلية مقبولة ؛ حيث تراوحت 
معام�ل�ات لاارتباط ما ب�ي�ن )0,594(، و )0,804( وهى معام�ل�ات ثبات مقبولة، ومن 

ثم يمكن الوثوق بها كم�ؤ�شر على ثبات المقيا�س.

ثانيً�ا : ال�ص�دق: ق���ام مق�ن�ن المقيا����س عل���ى البيئ���ة الم�ص���رية بح�س���اب �ص���دق المقيا�س 
با�س���تخدام التحليل العاملي لمكوناته فك�ش���فت نتائج التحليلات العاملية عن ت�شبعات 
عالي���ة بعام���ل عام في كل لااختبارات الفرعية مما يدعم ا�س���تخدام درجة مركبة كلية، 
كما قام بح�س���اب �ص���دق المقيا�س با�س���تخدام ال�صدق التمييزي ؛ حيث تم تطبيقه على 
فئات مختلفة من المتخلفين عقليًا وذوي �صعوبات التعلم والعاديين والمتفوقين عقليًا، 

وكانت النتائج كلها مدعمة لقدرة المقيا�س على التمييز بين الجماعات المختلفة. 
وق���ام الباحث���ان بالتحقق من �ص���دق لااختبار عن طريق �ص���دق المحك؛ حيث قاما 
بتطبي���ق اختب���ار الذكاء الم�ص���ور �إع���داد/ �أحمد ذك���ى، 1978(، باعتباره مح���كًا لاختبار 
الذكاء الحالي، وذلك على عينة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية )100( طالب وطالبة، فبلغ 

معامل لاارتباط )0.67( وهو معامل �صدق مقبول.

 Three-dimensional wisdom scale items 3-مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد
�أردلي���ت                 �أعدت���ه  ال���ذي  الأبع���اد  ثلاث���ي  الحكم���ة  مقيا����س  الباحث�ي�ن  ا�س���تخدم 
(Ardlet, 2003) وق���ام بترجمت���ه باللغة العربية الباحثين الحاليين والذي يهدف 

�إلى قيا�س قدرات الطلاب المعرفية والت�أملية والوجدانية.



تنمية الحكمة كمدخل لتح�سين ال�صمود النف�سي د. �أحمد ثابت ف�ضل  ود. علاء �سعيد محمد  

 130 

�أ-        خطوات ترجمة المقيا�س: تم ترجمة المقيا�س على النحو التالي:

-	 ترجم���ة المقيا����س في �ص���ورته لاانجليزي���ة �إلى اللغ���ة العربي���ة، وعر����ض ه���ذه 
الترجم���ة عل���ى �أربعة من المحكم�ي�ن في اللغة الإنجليزية لإبداء ر�أيهم ب�ص���دد 

�صحة ودقة الترجمة ومطابقة المعنى للأ�صل الأجنبي.
-	 بع���د �آخ���ذ �آراء محكم���ي اللغة في لااعتبار وتفعيلها عُر����ض المقيا�س مرة �أخرى 

في �ص���ورته العربي���ة على �أربعة م���ن المحكمين �آخرين بق�س���م اللغة الإنجليزية 
وطل���ب منهم ترجم���ة المقيا�س �إلى اللغة الإنجليزية )ترجمة عك�س���ية(، وذلك 

للاطمئنان �إلى مطابقة الترجمة العربية للأ�صل الأجنبي.
-	 تم تعديل �صياغة بع�ض عبارات المقيا�س في �ضوء �أراء ال�سادة المحكمين.

ب-       و�ص�ف المقيا�س: يتكون المقيا�س في �ص���ورته النهائية من )39( مفردة موزعة 
على ثلاثة �أبعاد هى كالتالي:

-	 البع�د المع�رفي Cognitive Dimension: ويمثل ق���درة الطالب على فهم 
الحي���اة، وجوهر الظواهر، وطبيعة الإن�س���ان ب�ش���كل �أعمق، ويقا����س هذا البعد 

ب)14( مفردة هى :)1، 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 9، 10، 11، 12، 13، 14(.
-	 البع�د الت�أمل�ي Affective Dimension: ويحت���وى ه���ذا البع���د على بنود 

تقي�س الدرجة التي يحاول بها الطالب التغلب على الذاتية والنظر للظواهر 
من وجهات نظر مختلفة، ويقا�س هذا البعد ب )12( مفردة هي: )15، 16، 17، 

.)26 ،25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18
-	 البع�د الوجداني Affective Dimension: ويحت���وي هذا البعد على وجود 

لاانفعالات الإيجابية نحو الآخرين مثل التعاطف والحنان وغياب لاانفعالات 
ال�س���لبية كالحقد والكره، ويقا�س هذا البعد ب )13( مفردة هى: )27، 28، 29، 

.)39 ،38 ،37 ،36 ،35 ،34 ،33 ،32 ،31 ،30
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ج-    الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:

-	 الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للن�سخة الإنجليزية:
قامت معدة المقيا�س بح�ساب �صدق المقيا�س من خلال ارتباطه بمحك خارجي، 
حي���ث وج���دت معام�ل�ات ارتب���اط �إيجابية ب�ي�ن الدرج���ة الكلية عل���ى الأبع���اد الثلاثة 
للمقيا����س وكل م���ن ال�س���يادة )0.63(، وال�س���عادة العامة )0.45(، واله���دف من الحياة 
)0.61(، وال�صحة الذاتية )0.30(، كما وجدت معاملات ارتباط �سلبية دالة �إح�صائيًا 
بينه���ا وب�ي�ن كل م���ن الأعرا����ض لااكتئابي���ة )-0.95(، وم�ش���اعر ال�ض���غط لااقت�ص���ادي 
)-0.23(، وتجن���ب الم���وت )-0.33(، والخ���وف م���ن الم���وت )-0.65(، كم���ا قام���ت مع���دة 
المقيا�س بح�ساب ثبات المقيا�س عن طريق �إعادة التطبيق وقد بلغ معامل الثبات بهذه 

الطريقة )0.85(، في حين بلغت قيمة معامل �ألفا كرونباخ )0.86(.

-	 الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للن�سخة المترجمة:     

      ق���ام الباحث�ي�ن في البح���ث الحالي بالتحقق من �ص�ل�احية المقيا�س للا�س���تخدام في 
�ضوء ات�ساقه الداخلي وثباته و�صدقه؛ وذلك على النحو التالي:

�أولاً: الات�ساق الداخلي: اعتمد الباحثان في ح�ساب لاات�ساق الداخلي للاختبار 
على ح�ساب معاملات لاارتباط بين درجة كل مفردة والبُعد الذي تنتمي �إليه، ودرجة 

كل بُعد والدرجة الكلية للمقيا�س؛ وجدول )7( التالي يبين ذلك:
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جدول )7( 
الات�ساق الداخلي لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد )ن = 100(

البُعد 
الأول

معامل 
لاارتباط

البُعد
 الثانى

معاملات 
لاارتباط

البُعد
 الثالث

معاملات 
لاارتباط

1**0.55915*0.23827**0.408
2**0.39716**0.39428*0.231
3**0.47517**0.50929**0.397
4**0.53518**0.35730**0.530
5*0.23919**0.54031**0.519
6**0.33120*0.21932**0.482
7**0.28921**0.49733*0.239
8**0.45722**0.42934**0.489
9*0.22423**0.54135**0.399

10**0.38924 	**0.42936**0.289
11**0.45625*0.23537*0.228
12**0.55426**0.33438**0.561
13**0.54139**0.553
14**0.558

معامل البعد
معامل لاارتباطالبعدمعامل لاارتباطالبعدلاارتباط

0.418**الثالث0.394**الثاني0.453**الأول

*داله عند 0.05 ** دالة عند 0.01
يتب�ي�ن من جدول)7( �أن جميع مف���ردات المقيا�س ترتبط مع درجات الأبعاد التي 
تنتم���ي �إليه���ا، كم���ا �أن جميع �أبع���اد المقيا�س ترتبط مع الدرجة الكلية، مما يُ�ش�ي�ر �إلى 
ارتب���اط مف���ردات المقيا�س ب�أبع���اده وارتباط الأبعاد بالدرج���ة الكلية، وعلى الرغم من 
انخفا�ض بع�ض قيم معامل لاارتباط، �إلا �أنها دالة عند م�س���توى )0.05(، مما يُ�ش�ي�ر 

�إلى �أن المقيا�س يتمتع بات�ساق داخلي منا�سب.
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ثانيً�ا: ثب�ات المقيا�س: قام الباحثان في البحث الحالي بح�س���اب ثب���ات لااختبار عن 
طري���ق نوع�ي�ن م���ن الثب���ات هم���ا: الثبات با�س���تخدام طريق���ة �ألف���ا كرونب���اخ، والثبات 

با�ستخدام طريقة �إعادة المقيا�س، ويمكن تناولهما فيما يلي:

-	 طريقة �ألفا كرونباخ: تعتمد هذه الطريقة على ح�س���اب معامل �ألفا للمقيا�س بعد 
ح���ذف درجة المفردة، وح�س���اب معامل الف���ا للمقيا�س ككل. والج���دول )8( التالى 

يُبين قيم معاملات �ألفا بعد حذف المفردة:
جدول )8(

 قيم معامل �ألفا لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد )ن=100(

رقم 
المفردة

قيمة 
معامل �ألفا

رقم 
المفردة

قيمة 
معامل �ألفا

رقم 
المفردة

قيمة 
معامل �ألفا

رقم 
المفردة

قيمة 
معامل �ألفا

10.751110.759210.758310.756
20.749120.748220.755320.751
30.755130.747230.756330.749
40.754140.752240.754340.748
50.750150.759250.747350.761
60.761160.753260.753360.758
70.749170.755270.758370.757
80.747180.757280.757380.759
90.753190.760290.747390.754

100.750200.749300.750

وقد بلغت قيمة معامل �ألفا للمقيا�س ككل=0.761
يت�ض���ح م���ن ج���دول )8( �أن قيم معامل �ألف���ا لجميع المفردات تُع�ب�ر عن ثباتها، 
حي���ث انخف����ض معامل �ألف���ا بحذف المفردة فى معظم المقيا����س، ولم يتغير وظل ثابتًا 
ف���ى بع�ض المف���ردات ولم يتخط معامل �ألفا للمقيا�س ككل، وهذا يُ�ش�ي�ر �إلى �أن جميع 
مف���ردات المقيا����س مهم���ة وحذفه���ا ق���د ي�ؤثر �س���لبًا علي���ه، مم���ا يُ�ش�ي�ر �إلى �أن مفردات 

المقيا�س تت�سم بثبات ملائم.
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- الثب�ات بطريق�ة �إع�ادة المقيا�س : ق���ام الباحثان بح�س���اب معامل الثب���ات لمقيا�س 
الحكم���ة ثلاث���ي الأبع���اد بطريق���ة �إع���ادة المقيا�س عل���ى عينة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية 
)100( طال���ب بف���ارق زمن���ي ق���دره )15( يوم���ا،، وج���دول )9( الت���الي يب�ي�ن معاملات 

لاارتباط بين درجات التطبيقين :
جدول )9( 

ثبات مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد عن طريق �إعادة المقيا�س )ن=100(
البُعد
 الأول

معامل
 لاارتباط

البُعد 
الثانى

معاملات 
لاارتباط

البُعد 
الثالث

معاملات 
لاارتباط

1**0.78515**0.44727**0.799
2**0.70816**0.53028**0.631
3**0.59417**0.67129*0.389
4*0.42918*0.42130**0.804
5**0.49719**0.55331**0.794
6**0.85320**0.60732**0.700
7**0.57121**0.66233**0.731
8**0.59422*0.39834*0.408
9*0.39323*0.41235**0.554

10**0.65124**0.58936**0.692
11**0.59225**0.74537**0.804
12**0.55426**0.82438*0.398
13**0.80739**0.823
14*0.409

الدرجة 
الدرجة 0.701**الكلية 

الدرجة 0.684**الكلية
0.654**الكلية 

0.675**معامل لاارتباطالدرجة الكلية للمقيا�س

*داله عند 0.05 ** دالة عند 0.01
يتب�ي�ن م���ن ج���دول)9( �أن جمي���ع معام�ل�ات لاارتباط ب�ي�ن تطبي���ق المقيا�س 
و�إع���ادة تطبيق���ه بالن�س���بة لجمي���ع مفردات مقيا����س الحكمة ثلاثي الأبع���اد مقبولة ؛ 
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حي���ث تراوحت معاملات لاارتباط ما ب�ي�ن )0.389(، و )0.853( وهى معاملات ثبات 
مقبولة، ومن ثم يمكن الوثوق بها كم�ؤ�شر على ثبات المقيا�س.

ثالثً�ا : �ص�دق المقيا��س: اعتمد الباحثان في ح�س���اب �ص���دق المقيا�س عل���ى نوعين من 
ال�صدق هما: ال�صدق التمييزي وال�صدق المرتبط بالمحك ويمكن تناولهما فيما يلي:

-	 ال�ص�دق التمي�زي: تم ح�س���اب ال�ص���دق التمي���زي ع���ن طري���ق مقارن���ة متو�س���طات 
الدرجات التي ح�صل عليها �أعلى )30%( و�أقل )30%( من الطلاب وجدول )10( 

التالي يو�ضح نتائج المقارنات الطرفية لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد.
جدول )10( 

ال�صدق التميزي لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

الحكمة
�أقل 30% )ن=30(�أقل30% )ن=27(

م�ستوى قيمة ت
الدلالة عمعم

25.472.5252.843.4731.010.01البُعد المعرفي

23.002.5450.164.1527.050.01البُعد الت�أملي

23.703.6451.003.1527.870.01البُعد الوجداني

72.175.37153.004.3858.090.01الدرجة الكلية

يت�ض���ح من جدول )10( �أن قيمة )ت( مرتفعة وداله �إح�ص���ائيًا عند م�ستوى 
0.01 مما يدل على قدرة لااختبار على التمييز بين الطلاب ذوى الم�ستويات المرتفعة 

من الحكمة والطلاب ذوي الم�ستويات المنخف�ضة من الحكمة.

-	 �ص�دق المح�ك الخارج�ي : ق���ام الباحث���ان في البح���ث الح���الي بالتحق���ق من �ص���دق 
المقيا����س ع���ن طريق �ص���دق المح���ك؛ حيث قام���ت بتطبيق مقيا�س تط���ور الحكمة 
�إع���داد (Brown & Greene. 2006) ترجم���ة )ع�ل�اء الدي���ن �أي���وب،2013( 
باعتب���اره محكًا لمقيا����س الحكمة ثلاثي الأبعاد الم�س���تخدم في البحث الحالي على 
عين���ة م���ن طلاب المرحلة الثانوية مكونة م���ن )100( طالب، تتراوح �أعمارهم ما 
ب�ي�ن )15.1( ع���ام �إلى )16.7( ع���ام، فبلغ معامل لاارتباط )0.79( بما ي�ش�ي�ر �إلى 

�صدق المقيا�س.
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د- طريقة ت�صحيح المقيا�س:
تتطل���ب الإجاب���ة على القيا�س ككل �أن يحدد الطالب درجة موافقته على كل بند 
باختي���ار واح���د م���ن بدائل خم�س���ة هى )غ�ي�ر موافق ب�ش���دة، غير مواف���ق – محايد-

موافق-موافق ب�شدة( تُقدر الدرجة بمنح المفردة الواحدة درجة من خم�سة بدائل هى: 
درج���ة واحدة )غير موافق ب�ش���دة( ودرجتان )غير مواف���ق( وثلاث درجات )محايد( 
و�أرب���ع درج���ات )مواف���ق( وخم����س درجات )مواف���ق ب�ش���دة( في حالة المف���ردات الموجبة، 
�أم���ا المفردات ال�س���البة فيت���م تقييمها وفقًا للاتجاه العك�س���ي لمقيا�س التدرج ال�س���ابق.

4- مقيا�س ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية )�إعداد / الباحثين(: 
ت�ضمن �إعداد المقيا�س عدة خطوات نو�ضحها فيما يلي:

�أ-          الهدف من المقيا�س : تم �إعداد المقيا�س الحالي بهدف توفير �أداة �س���يكومترية 
حديثة تنا�سب �أهداف البحث الحالي وخ�صائ�ص الفترة العمرية للعينة.

ب-        تحديد مفهوم الظاهرة المقا�س�ة: تم تحديد مفهوم ال�ص���مود النف�س���ي في �ضوء 
ال�ت�ارث النظري والإمبريقي على �أن���ه: قدرة الطالب على التكيف بنجاح مع 
المح���ن الت���ي يتعر����ض لها، و�أن يتج���اوز مرحلة ال�ص���مود وال�ص�ل�ابة �أمام تلك 

المحن �إلى ا�ستخدام ا�ستراتيجيات �إيجابية لمواجهتها.
ه تحديد م�صادر مفردات المقيا�س: تم ا�شتقاق مفردات المقيا�س من خلال الم�صادر 	-

التالية:
11 لااط�ل�اع عل���ى ال�ت�ارث النظ���ري والإمبريقي وثيق ال�ص���لة بمفهوم ال�ص���مود .

النف�سي و�أهم مكوناته.
22 الرجوع لتعريفات ال�ص���مود النف�س���ي من وجهات نظر علماء النف�س المختلفة، .

التي �أتيح للباحثين لااطلاع على �آرائهم.
33 لااطلاع على بع�ض المقايي�س التي تناولت ال�صمود النف�سي وقد وجد الباحثين .

تنوعًا في هذه المقايي�س، ومن المقايي�س التي تم الرجوع �إليها : مقيا�س ال�صمود 
النف�س���ي �إعداد (Takviriyanun, 2008)، ومقيا�س ال�صمود النف�سي �إعداد 
(Karkkainen , Raty  & Kasanen,2009)، ومقيا�س ال�صمود النف�سي 
�إعداد (Ryan & Caltabiano, 2009)، ومقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي �إعداد 
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)هبة �س���امي، 2009( ومقيا�س ال�صمود النف�سي �إعداد )محمد عثمان، 2010(، 
 (Windle, Bennett , Kate , Noyes /  ومقيا�س ال�صمود النف�سي �إعداد

.& Jane , 2011)

ب الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:	-

قام الباحثين في البحث الحالي بالتحقق من �صلاحية المقيا�س للا�ستخدام في 
�ضوء ات�ساقه الداخلي وثباته و�صدقه ؛ وذلك كما يلي:

�أولاً: الات�س�اق الداخلي : اعتمد الباحثان في ح�س���اب لاات�س���اق الداخلي للمقيا�س على 
ح�ساب معاملات لاارتباط بين درجة كل مفردة والبُعد الذي تنتمي �إليه، ودرجة كل 

بُعد والدرجة الكلية للمقيا�س ؛ وجدول )11( التالي يبين ذلك:
جدول )11(

 الات�ساق الداخلي لمقيا�س ال�صمود النف�سي لدى طلا المرحلة الثانوية )ن = 100(
البُعد 
الأول

معامل 
لاارتباط

البُعد 
الثانى

معاملات 
لاارتباط

البُعد 
الثالث

معاملات 
لاارتباط

البُعد 
الرابع

معاملات 
لاارتباط

1**0.4312**0.5713**0.5124**0.517
8**0.5199**0.44110**0.49111**0.553

15*0.22716**0.63217*0.23418*0.217
22**0.63423*0.23124**0.44125**0.299
29**0.49730**0.48731**0.61232**0.357
36*0.24137**0.44338**0.35139**0.339
43**0.33144*0.23045**0.33946**0.519
50**0.55451**0.64152*0.22953*0.231
57**0.37458**0.42159**0.49160**0.297
64*0.22765**0.389

معاملاتالبُعد
معاملاتالبُعدلاارتباط

معاملاتالبُعدلاارتباط
معاملاتالبُعدلاارتباط

لاارتباط

0.487**الرابع0.631**الثالث0.445**الثاني0.491**الأول
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البُعد 
الأول

معامل 
لاارتباط

البُعد 
الثانى

معاملات 
لاارتباط

البُعد 
الثالث

معاملات 
لاارتباط

البُعد 
الرابع

معاملات 
لاارتباط

5*0.2216**0.4757**0.441

الدرجة

معامل 
لاارتباط

12**0.33913**0.55314*0.224
19**0.54720**0.33721**0.364
26**0.44127**0.29828*0.231
33**0.51934**0.48735**0.551
40**0.29741*0.22442**0.497
47*0.21948**0.39149**0.411

الكلية

**0.507

54**0.41255**0.60956**0.431
61**0.44362**0.55663**0.591

66**0.554

معامل البعد
معامل البعدلاارتباط

معامل البعدلاارتباط
لاارتباط

0.564**ال�سابع0.423**ال�ساد�س0.504**الخام�س

*داله عند 0.05 ** دالة عند 0.01
يتبين من جدول )11( �أن جميع مفردات المقيا�س ترتبط مع درجات الأبعاد التي 
تنتم���ي �إليه���ا، كم���ا �أن جميع �أبع���اد المقيا�س ترتبط مع الدرجة الكلية، مما يُ�ش�ي�ر �إلى 
ارتب���اط مف���ردات المقيا�س ب�أبع���اده وارتباط الأبعاد بالدرج���ة الكلية، وعلى الرغم من 
انخفا�ض بع�ض قيم معامل لاارتباط، �إلا �أنها دالة عند م�س���توى )0.05(، مما يُ�ش�ي�ر 

�إلى �أن المقيا�س يتمتع بات�ساق داخلي منا�سب.

ثانيً�ا: ثب�ات المقيا��س: اعتمد الباحثين في ح�س���اب ثب���ات المقيا�س عل���ى نوعين من 
الثبات هما : الثبات با�ستخدام طريقة �ألفا كرونباخ، والثبات با�ستخدام طريقة �إعادة 

المقيا�س، ويمكن تناولهما فيما يلي:

-	 طريقة �ألفا كرونباخ: تعتمد هذه الطريقة على ح�س���اب معامل �ألفا للمقيا�س 
بعد حذف درجة العبارة، وح�س���اب معامل الفا للمقيا�س ككل. والجدول )12( 

التالى يُبين قيم معاملات �ألفا بعد حذف العبارة:



المجلد ال�ساد�س - العدد )21( �أكتوبر 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 139 

جدول )12( 
قيم معامل �ألفا لمقيا�س ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية )ن=100(

رقم 
العبارة

قيمة 
معامل 

�ألفا
رقم 

العبارة
قيمة 

معامل 
�ألفا

رقم 
العبارة

قيمة 
معامل 

�ألفا
رقم 

العبارة
قيمة 

معامل 
�ألفا

رقم 
العبارة

قيمة 
معامل 

�ألفا

10.601150.597280.623410.598540.623

20.621160.615290.609420.601550.609
30.623170.597300.601430.621560.596
40.597180.599310.621440.623570.624
50.599190.623320.611450.600580.624
60.597200.601330.618460.608590.613
70.615210.621340.601470.597600.600
80.597220.623350.621480.615610.608
90.596230.615360.597490.600620.597

100.599240.617370.599500.608630.615
110.623250.622380.606510.600640.597
120.609260.597390.600520.600650.599
130.598270.599400.623530.608660.623
140.602

وقد بلغت قيمة معامل �ألفا للمقيا�س ككل=0.624
يت�ض���ح من ج���دول )12( �أن قيم معامل �ألفا لجميع المف���ردات تُعبر عن ثباتها، 
حي���ث انخف����ض معامل �ألفا بحذف العبارة فى معظ���م المقيا�س، ولم يتغير وظل ثابتًا 
ف���ى بع�ض المف���ردات ولم يتخط معامل �ألفا للمقيا�س ككل، وهذا يُ�ش�ي�ر �إلى �أن جميع 
مف���ردات المقيا����س مهم���ة وحذفه���ا ق���د ي�ؤثر �س���لبًا علي���ه، مم���ا يُ�ش�ي�ر �إلى �أن مفردات 

المقيا�س تت�سم بثبات ملائم.
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-	 الثب�ات بطريق�ة �إع�ادة تطبيق المقيا�س: ق���ام الباحثين بالتحق���ق من ثبات 
المقيا����س عل���ى عين���ة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية بطريق���ة التجزئ���ة الن�ص���فية؛ 
حيث قاما بتق�س���يم المقيا�س ككل �إلى ن�ص���فين كما ق�س���ما كل بُعد �إلى ن�ص���فين، 
وتم ح�س���اب معام���ل ارتب���اط بير�س���ون بين كل ق�س���مين، وج���دول )13( التالي               

يو�ضح النتائج:
جدول )13( 

ثبات مقيا�س ال�صمود النف�سي عن طريق التجزئة الن�صفية )ن=100(

ال�صمود
النف�سي

الكفاءة 
ال�شخ�صية

حل 
المثابرةالمرونةالم�شكلات

القدرة 
على 

تحقيق 
الأهداف

التفاعل 
لااجتماعي

القيم 
الروحية

الدرجة
الكلية

معامل 
0.784**0.695**0.748**0.631**0.795**0.742**0.836**0.751**لاارتباط

** دالة عند 0.01
يت�ض���ح م���ن ج���دول )13( �أن ثبات المقيا�س ككل و�أبعاده ب�ش���كل م�س���تقل مرتفع، 
حي���ث �أن جمي���ع معام�ل�ات لاارتب���اط مرتفع���ة ومنا�س���بة، مم���ا يُ�ش�ي�ر �إلى �أن المقيا�س 

ب�أبعاده يت�سم بثبات ملائم.

ثالثً�ا : �ص�دق المقيا�س: اعتمد الباحثين في ح�س���اب �ص���دق المقيا�س عل���ى نوعين من 
ال�صدق هما: �صدق المحكمين وال�صدق التميزي ويمكن تناولهما فيما يلي:

- �ص�دق المحكمين: اعتمد الباحثين على �ص���دق المحكمين، حيث قام بعر�ض المقيا�س 
في �ص���ورته الأولية على ع�ش���رة �أ�ساتذة متخ�ص�ص�ي�ن في علم النف�س وال�صحة النف�سية 
بكليات التربية، حيث �أ�شاروا �إلى بع�ض التعديلات في �صياغة بع�ض مفردات المقيا�س 
وحذف بع�ض المفردات الأخرى التي لا تعبر عن المهارة المقا�سة، وبناءً على اقتراحاتهم 
قام الباحثين بتعديل �صياغة بع�ض المفردات مرة �أخرى وقد قام الباحثين بحذف )3( 
مف���ردات نال���ت درجة تقل عن ن�س���بة اتفاق 80% من جانب المحكمين ف�أ�ص���بح مفردات 
المقيا����س في �ص���ورته النهائي���ة )66( مف���ردة وهي المف���ردات التي نالت درج���ة اتفاق من 

جانب المحكمين ولا تقل عن ن�سبة 80% ؛ وجدول )14( التالي يو�ضح ذلك: 
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جدول )14(
 ن�سب اتفاق المحكمين على مفردات مقيا�س ال�صمود النف�سي

ن�سبة م
ن�سبة ملااتفاق

ن�سبة من�سبة لااتفاقملااتفاق
لااتفاق

1%10018%10035%10051%80
2%10019%10036%10052%80
3%8020%8037%9053%90
4%10021%9038%10054%100
5%9022%10039%10055%90
6%10023%10040%8056%100
7%8024%10041%9057%80
8%10025%10042%9058%90
9%10026%9043%10059%80

10%10027%10044%8060%100
11%10028%10045%9061%100
12%10029%10046%10062%100
13%9030%10047%9063%80
14%9031%10048%10064%90
15%10032%10049%8065%80
16%10033%10050%9066%100
17%9034%80

يت�ض���ح م���ن الج���دول )14( وج���ود اتفاق ب�ي�ن المحكمين عل���ى مف���ردات مقيا�س 
ال�صمود النف�سي ؛ حيث تراوحت ن�سب �إتفاقهم ما بين )80%( �إلى )100%( بما ي�شير 

�إلى �صدق المقيا�س.

-	 ال�ص�دق التميزي : تم ح�س���اب ال�ص���دق التميزي عن طريق مقارنة متو�سطات 
الدرج���ات الت���ي ح�ص���ل عليها �أعل���ى )30%( و�أقل )30%( م���ن الطلاب وجدول 

)15( التالي يو�ضح نتائج المقارنات الطرفية لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد.
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جدول )15( 
ال�صدق التميزي المقيا�س ال�صمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية

ال�صمود النف�سي
�أعلى30% )ن= 30(�أقل30% )ن=27(

م�ستوى قيمة ت
الدلالة عمعم

16.422.1642.001.9546.230.01الكفاءة ال�شخ�صية
16.352.4541.932.5845.970.01حل الم�شكلات

15.422.3439.591.7037.640.01المرونة

14.582.6440.001.7544.180.01المثابرة
القدرة على

14.922.4639.211.9542.470.01 تحقيق الأهداف

15.001.5039.141.9040.700.01التفاعل لااجتماعي

16.882.2542.411.8651.850.01القيم الروحية

110.576.56286.287.3193.350.01الدرجة الكلية

يت�ض���ح م���ن ج���دول )15( �أن قيم���ة )ت( مرتفع���ة وداله �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى 0.01 
مم���ا يدل على ق���درة لااختبار على التمييز بين الطلاب ذوى الم�س���تويات المرتفعة من 

الحكمة والطلاب ذوي الم�ستويات المنخف�ضة من الحكمة.

ج و�ص�ف المقيا��س: يتك���ون مقيا����س ال�ص���مود النف�س���ي - في �ص���ورته النهائي���ة 	-
بع���د ح���ذف ثلاث عبارات - من �س���بعة �أبع���اد لكل بعد مجموعة م���ن العبارات             

وهى كالتالي :
11 البُع�د الأول: الكفاءة ال�شخ�ص���ية: يت�ض���من ه���ذا البعد معتق���دات الطالب عما .

يمتلكه من قدرات و�إمكانات يرى �أنها ت�ساعده في حل ما يقابله من م�شكلات 
والتغلب على ما يعتر�ضه من عقبات دون لااعتماد على الآخرين، ويقا�س هذا 

البعد ب )10( عبارات هى: )1،8،15، 22، 29، 36، 43، 50، 57، 64(.
22 البُع�د الث�اني: ح���ل الم�ش���كلات: ق���درة الطال���ب عل���ى التغل���ب عل���ى العقب���ات .

وال�ص���عوبات في المواق���ف لااجتماعي���ة المختلف���ة، ويقا����س ه���ذا البع���د ب )10( 
عبارات هى: )2، 9، 16، 23، 30، 37، 44، 51، 58، 65(.
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33 البُعد الثالث: المرونة: والتي تتمثل في قدرة الطلاب على تغير �آرائهم عندما .
يتلقون بيانات �إ�ضافية والعمل في مخرجات و�أن�شطة متعددة في �آن واحد، يُقا�س 
ويقا����س ه���ذا البع���د ب )9( عب���ارات ه���ى: )3، 10، 17، 24، 31، 38، 45، 52، 59(.

44 البُع�د الراب�ع: المثاب���رة: والت���ي تتمثل في ق���درة الط�ل�اب على لاالت���زام بالمهمة .
الموكلة �إليهم �إلى حين �أن تكتمل على الرغم من ال�صعوبات التي قد تعتر�ضهم، 

ويقا�س هذا البعد ب )9( عبارات هى: )4، 11، 18، 25، 32، 39، 46، 53، 60(.
55 البُع�د الخام��س: الق���درة على تحقيق الأهداف: وتت�ض���من ق���درة الطالب على .

تحقيق �أهدافه التي تم تحديدها م�س���بقًا على الرغم من ال�ص���عوبات التي قد 
تواجهه، ويقا�س هذا البعد ب )9( عبارات هى: )5، 12، 19، 26، 33، 40، 47، 54، 61(.

66 البُع�د ال�س�اد�س: التفاعل لااجتماعي: ويت�ض���من قدرة الطالب على اكت�س���اب .
معاي�ي�ر ال�س���لوك لااجتماع���ي والت���ي تع�ب�ر ع���ن الجماعة الت���ي ينت�س���ب �إليها 
الطال���ب �أو يرغ���ب في لاانت�س���اب �إليه���ا، ويقا�س هذا البع���د ب )9( عبارات هى: 

.)62 ،55 ،48 ،41 ،34 ،13،20،27 ،6(
77 البُعد ال�س�ابع: القيم الروحية: يت�ض���من هذا البعد قدرة الطالب على تكوين .

المفاهي���م الروحاني���ة وتطبيقه���ا م���ن خلال تفاعل���ه مع الآخري���ن والبيئة من 
حول���ه، ويقا����س ه���ذا البع���د ب )10( عب���ارات ه���ي: )7، 14، 21، 28، 35، 42، 49، 

.)70 ،63 ،56

د طريق�ة ت�ص�حيح المقيا��س: تم و�ض���ع مفت���اح لت�ص���حيح المقيا����س وفق ال�س���لم 	-
الخما�س���ي )ليكرت(، )دائمًا – غالبًا – �أحيانًا – نادرًا -نادرًا جدًا(، وحيث �أن 
المقيا�س به عبارات موجبه و�أخرى �سالبة فقد تم احت�ساب الدرجات عليه كما 
يلي: )5، 4، 3، 2، 1، 0( للعبارات الموجبة، و )0، 1، 2، 3، 4، 5( للعبارات ال�سالبة.

ه زم�ن المقيا�س: من خلال الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية التي قام به���ا الباحثان تم 	-
ح�س���اب الزم���ن اللازم لإج���راء المقيا�س؛ بح�س���اب المجموع الكل���ي للزمن الذي 
ا�س���تغرقه كل طالب في الإجابة على المقيا�س، وتم ح�س���اب متو�سط الزمن فبلغ 

)30( دقيقة.
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البرنام�ج التدريب�ي لتنمية الحكمة كمدخل لتح�سين ال�ص�مود النف�س�ي لدى طلاب 
ال�صف الثاني الثانوي المتفوقون عقليًا )�إعداد / الباحثين(.

يع���رف الباحث���ان البرنام���ج �إجرائي���اُ ب�أن���ه مجموع���ة م���ن الإج���راءات المعرفي���ة 
التدريبية المترابطة المنظمة، والخطوات والأن�شطة والمهارات المعدة من قبل الباحثين 
لم�س���اعدة طلاب ال�صف الثانى الثانوي المتفوقون عقليًا بهدف تنمية الحكمة كمدخل 
لتح�سين ال�صمود النف�سي لديهم، و�سوف يتناول الباحثان في هذا الجزء الهدف العام 
للبرنامج، والمداخل التي في �ض���وئها تم ت�صميم وتنفيذ البرنامج التدريبي، وم�صادر 
بناء البرنامج، والو�سائل الم�ستخدمة في البرنامج، والأ�س�س التي يقوم عليها، ومراحل 

تطبيق البرنامج، وو�صف البرنامج، وذلك خلال العر�ض التالي: 

�أولاً: الهدف العام للبرنامج:
يه���دف البرنام���ج التدريب���ي في البحث الحالي ب�ص���ورة عام���ة �إلى تنمية الحكمة 
كمدخ���ل لتح�س�ي�ن ال�ص���مود النف�س���ي لدى طلاب ال�ص���ف الثان���ى الثان���وي المتفوقين 
عقليً���ا م���ن خلال التعامل م���ع �أبعاده ومكوناته بط���رق متنوعة تتن���وع بتنوع البدائل 
التى يتم التفكير فيها برفع الر�ؤية التحليلية والت�أملية والوجدانية للطالب، وذلك 
لم�ساعدتهم على التوغل في الم�صادر الداخلية للقوة ولااحتفاظ بالأمل، بما ي�ساهم فى 
�إبعاد �س���يطرة الأحداث ال�س���لبية عل���ى تفكيره والتعامل مع الموقف الحا�ض���ر بمرونة 
وبمعطيات���ه ولي�س بخبرات �س���لبية �س���ابقة، مم���ا ينعك�س بدوره عل���ى تمكين الطالب 
من التوافق الفعال والمواجهة الإيجابية، وذلك للحكم ب�صورة �صحيحة و�إتباع الم�سار 
ال�ص���حيح في العمل على �أ�س���ا�س المعرفة والخبرة و�إ�ص���دار الأحكام، بما ي�س���اعده على 
تح�س�ي�ن ال�ص���مود النف�سي لم�ستوى منا�س���ب في مواجهة ال�ض���غوط والمواقف ال�صادمة 

التي يتعر�ض لها.

ثانيًا: الأهداف الإجرائية للبرنامج:
-	 تن�شيط مجموعة من مكونات الحكمة للطلاب والتى ت�ساعدهم فى تقييمهم 

للمو�ضوعات والتحقق من �صحتها.
-	 تحدي���د المعوق���ات �أم���ام طاقة العقل وا�ستك�ش���اف ال�س���بل الإيجابي���ة لتوجيهها 

بممار�س���ة ا�س���تبدال �أنم���اط التفك�ي�ر ال�س���لبي ب�أخ���رى �إيجابي���ة، وع���د الموقف 
ال�ص���ادم فر�ص���ة لتقوية الذات وتح�ص���ينها، بما ي�س���اهم في لااحتف���اظ بالأمل 

ووجود معنى للحياة. 
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-	 درا�س���ة ط���رق و�أ�س���اليب تحقي���ق النجاح و�إنج���از الأه���داف الواقعي���ة بما يزود 
الطال���ب بعوامل واقية تت�ض���من النظرة الإيجابية للمو�ض���وعات بما ي�س���اهم 
فى خف�ض معدل الم�ش���اعر ال�س���لبية والتخفيف من الآثار ال�س���لبية لل�ض���غوط 

وتعاظم التعافى لاانفعالي.
-	 تحدي���د نق���اط القوة وال�ض���عف، وتحديد جوانب ال�شخ�ص���ية الت���ي تحتاج �إلى 

تدعيم، وا�ستك�ش���اف ط���رق النجاح والتفوق بما يك�س���ب الطالب قناعة داخلية 
تتحقق ذاته من خلالها بالممار�سة المن�سجمة معها.

ثالثًا: الأ�سا�س النظرى �أو الفل�سفة التى ي�ستند �إليها البرنامج :
البح���وث والدرا�س���ات النظري���ة  �إلي���ه  يرتك���ز البرنام���ج التدريب���ى عل���ى م���ا ذهب���ت 

والتطبيقية التى تناولت الحكمة وال�صمود النف�سى وهى �أن:
-	 وعى الطالب بالهدف من مو�ض���وع التعلم )الأن�ش���طة(، ي�س���اعده على التعلم 

والنمو،وذلك لأنه يوظف مهاراته عن ق�صد لتحقيق الهدف.
-	 المه���ارات والأن�ش���طة المعرفي���ة والت�أملي���ة والوجداني���ة المت�ض���منة في الأن�ش���طة 

التدريبية قابلة للتعلم والتنمية.
-	 تعلم �أية خبرة ذات معنى ت�س���تدعى العمل على �إلغاء التناق�ض بالق�ض���اء على 

موقف لاا�ض���طراب والحيرة �أمام الم�ش���كلة، وقد ي�ض���طر الطالب �إلى ا�ستيعاب 
م�س���تويات فه���م �س���ابقة غير كاملة لا�س���تبدالها بتنظيم عقلى ل���ه القدرة على 
ا�ستبعاد التناق�ض مما ي�ساهم في الأمل وتقدير الذات وهى من �أكثر العوامل 

المنبئة بال�صمود النف�سي للطلاب.

رابعًا: المداخل التي في �ضوءها تم ت�صميم وتنفيذ البرنامج التدريبي:
تذكر )�ص���فاء الأع�س���ر، 1997، 7( �أنه عادة ما تقدم برامج التدريب تبعًا للمدخل 

التي تتبناه الدرا�سة، وبما يتفق مع هدف البرنامج، وتنق�سم هذه المداخل �إلى:

:Congruent Courses المدخل الأول: المهام المن�سجمة
في هذا المدخل يدر�س المتغير النف�س���ي مو�ض���وع البرنامج التدريبي ب�شكل مبا�شر 
على اعتبار �أنه متغير نف�سي م�ستقل، وهذا المدخل تبناه الباحثان في ت�صميم وتنفيذ 
البرنامج في البحث الحالي، حيث يقدم مو�ضوع البرنامج التدريبي ب�شكل مبا�شر ثم 

درا�سة �أثره بعد فترة التدريب وفترة المتابعة.
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:Confluent Courses المدخل الثاني: المهام غير من�سجمة
ه���ذا المدخ���ل يجم���ع بين متغير نف�س���ي وخ�ب�رة �أو م���ادة تعليمية، حيث ت�س���تخدم 
فيه المواد الدرا�س���ية للتدريب على تنمية المتغيرات النف�س���ية مثل: ا�ستخدام الأدب في 
تنمية لاا�س���تجابات النف�س���ية الوجداني���ة مع المادة التعليمية، حيث ي�س���تثير التدريب 
الجوان���ب الوجداني���ة المرتبطة بالمحت���وى الدرا�س���ي، ويترجم الأف���كار �إلى �أفعال، �أى 
البرام���ج الت���ي تقع تح���ت مظلة هذا المدخل ت�س���عى �إلى جع���ل الم���واد التعليمية دعامة 

�أ�سا�سية للتعلم ال�سيكولوجي.

:Contextual Approaches المدخل الثالث: المنهج ال�سياقي
هذا المدخل يجمع بين تنمية الخ�ص���ائ�ص النف�س���ية من ناحية وتغيير متطلبات 
البيئة لا�س���تثارة ال�س���لوك المطلوب من ناحية �أخرى، وذلك لأن البيئة بما تقدمه من 
مث�ي�ارت ت�ؤثر في لاا�س���تجابة )التفاعل بين العوامل الداخلي���ة /الخارجية( �أى �أفكار 
وم�شاعر و�سلوك المتدرب، �أى �أن البرامج التي تقع تحت مظلة هذا المدخل ت�سعى �إلى 

الت�أثير في النمو النف�سي للطالب بتغير متطلبات البيئة.

ا: م�صادر بناء البرنامج: خام�سً
اعتمد الباحثان في بناء البرنامج على عدد من الم�صادر، والتي تتمثل في:

11 لااط�ل�اع عل���ى ال�ت�ارث الثق���افي في بح���وث ودرا�س���ات �س���ابقة لبن���اء ت�ص���ور عام -
 (Staudinger & ع���ن خ�ص���ائ�ص الظاه���رة مو�ض���وع الدرا�س���ة مث���ل درا�س���ة
 (Ness, ودرا�س���ة   (Faymbo, 2010) ودرا�س���ة     ،  Pasupathi, 2003)
 (Roharikova, Spajdel, Cvikova & Jagle, ودرا�س���ة   ،  2013)
 (Shilpa ودرا�سة ،)(2013، ودرا�سة )فاتن عبد الفتاح، و�شيري حليم، 2014
(Srimathi, 2015 &، ودرا�س���ة )عف���راء خلي���ل، 2015(، ودرا�س���ة )عف���راء 

�إبراهيم، 2017(. 
22 لااط�ل�اع عل���ى بع�ض البرام���ج التدريبية والتي تناولت متغ�ي�ارت هذا البحث -

لتكوي���ن الهي���كل الع���ام للبرنامج وكذلك لاا�س���تفادة م���ن الأن�ش���طة والفنيات 
الم�ستخدمة وعدد الجل�سات، ومدة كل جل�سة ومن هذه البرامج:
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-	 تح�س�ي�ن  في  الحكم���ة  عل���ى  القائ���م  التفك�ي�ر  لتنمي���ة  تدريب���ي  برنام���ج  �أث���ر 
ا�ستراتيجيات المواجهة لحل الم�شكلات ال�ضاغطة لدى طلاب الجامعة )علاء 

الدين �أيوب، 2012(.
-	 �أث���ر اكت�س���اب الحكم���ة في تنمية التفكير الج���دلي ومهارات اتخ���اذ القرار لدى 

ط�ل�اب جامع���ة الملك في�ص���ل بالمملكة العربية ال�س���عودية )ع�ل�اء الدين �أيوب، 
وعبد الله الجغيمان، 2012(.

-	 فاعلي���ة برنام���ج معرفي �س���لوكي في ال�ص���مود النف�س���ي لتخفي���ف لااكتئاب لدي 
المراهقين اليمنيين )معاذ مقران،2014(. 

-	 ال�ص���مود النف�سي مدخل لمواجهة ال�ض���غوط الأكاديمية لدى عينة من طلاب 
الجامعة المتفوقون عقليًا )محمد عبد الرازق،2012(.

11 لااطلاع على الأدبيات ال�س���يكولوجية: ا�ش���تق الباحثان الإطار العام للبرنامج -
ومادته العلمية والفنيات ولاا�س�ت�ارتيجيات التي ا�س���تخدمت في كل جل�سة من 

عدة م�صادر منها:
-	 �إعداد وتنفيذ برامج التدريب في علم النف�س والتربية )�صفاء الأع�سر، 1997(.
-	 برامج التدريب: محكات بنائها وتقييمها )�صفاء الأع�سر، 1999(.
- تح�سين مفهوم الذات – تنمية الوعى بالذات والنجاح في �شتى مجالات الحياة 	

)�سناء �سليمان، 2005(.
-	 ال�صمود لدى الأطفال )�صفاء الأع�سر،2011(.

ا: الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج: �ساد�سً
ا�س���تخدم الباحثان العديد من الفنيات في البرنامج مثل: الع�ص���ف الذهني، تغيير 
التركيز، الحوار والمناق�شة، تعديل الأفكار، الت�أمل، التمرين الذهني، التحكم الذاتي، 

والتعزيز، والتغذية الراجعة، والواجبات المنزلية.

�سابعًا: �أ�س�س ومبادئ تنفيذ البرنامج:
فيم���ا يلي عر�ض لأ�س����س ومب���ادئ تنمية الحكم���ة التى روعيت فى �إع���داده والتى 

ت�ساعد فى تحقيق �أهدافه.
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11 �أن يت���م تهيئ���ة الجو النف�س���ى للم�ش���اركين فى تنفي���ذ البرنام���ج التدريبى الذي -
م���ن خلال���ه يقب���ل الم�ش���اركين على الم�ش���اركة الإيجابي���ة والتفاعل م���ع البرنامج 

التدريبى.
22 مرون���ة البرنام���ج وع���دم التقي���د بالتفا�ص���يل الدقيق���ة و�إنم���ا يك���ون لمتطلب���ات -

الجل�سة مع لاالتزام بالمهام التدريبية المت�ضمنة بالبرنامج، ومراعاة التدرج فى 
جل�سات البرنامج.

33 لااهتم���ام بالتقويم فى كل جل�س���ة من جل�س���ات البرنامج وذل���ك لملاحظة مدى -
تقدم المتدربين �أثناء التدريب.

44 عم���ل جل�س���تين خا�ص���ة تقدم قبل جل�س���ات البرنام���ج التدريبى الحالى لمناق�ش���ة -
ط�ل�اب المجموع���ة التجريبي���ة ف���ى اله���دف م���ن البرنام���ج و�أهميت���ه، للتع���رف 
عل���ى �أبع���اد الحكمة الأ�سا�س���ية والفرعي���ة، وذلك بهدف �إمداد ط�ل�اب المجموعة 
التجريبي���ة بفك���ر وا�ض���ح عما يتعر�ض���ون له من خ�ب�ارت مختلفة، وه���ذا بدوره 

�سوف يعمل على زيادة اهتمام الم�شاركين بما يقومون به.

ثامنًا: مراحل تطبيق البرنامج: تم تطبيق البرنامج على �أربعة مراحل كالأتي:

11 مرحلة التهيئة وبداية البرنامج:-
اهت���م الباحثان بتوفير قدرًا من الألفة والمودة والتما�س���ك منذ اللحظات الأولى 
في �أول جل�س���ة ب�ي�ن الباحثين والم�ش���اركين في البرنامج، وبين بع�ض���هم البع�ض، وزيادة 
التركي���ز عل���ى لاا�س�ت�ارتيجيات الت���ي يت���م ا�س���تخدامها في البرنامج لتنمي���ة الحكمة 
كمدخل لتنمية ال�صمود النف�سي، وقام الباحثان بتطبيق اختبار الحكمة ثلاثي الأبعاد 
ومقيا�س ال�صمود النف�سي على الم�شاركين في الدرا�سة النهائية في الجل�سة الأولى التي 

تم فيها التعارف بين الباحثين والمتدربين، والتعرف على بع�ضهم البع�ض.

22 مرحلة التطبيق: -
ق���ام الباحث���ان بتطبيق البرنامج وبعد القي���ام بالتطبيق القبلي لاختبار الحكمة 
ثلاث���ي الأبع���اد ومقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي لدى طلاب ال�ص���ف الث���اني الثانوي، قام 
الباحثان بتوزيع ورقة تحتوي على تعليمات عامة للطلاب لكى يلتزموا بها، ويتبعوها 
�أثناء الجل�س���ات، كما قام الباحثان في نهاية الجل�س���ة بالاتفاق مع الطلاب على موعد 
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الجل�سة القادمة، وا�ستمر الباحثان في تنفيذ جل�سات البرنامج و�سط تفاعل الطلاب 
وجديته���م الت���ي �أبه���رت الباحثين حتى الجل�س���ة الختامي���ة، وفق ما ورد في الجل�س���ات 
الت���ي ت�ض���منها البرنام���ج، حيث تم في الجل�س���ة قبل الختامي���ة توزيع ا�س���تمارة تقييم 
البرنامج على الطلاب، وكانا يراجعان جل�س���ات البرنامج مع الطلاب ب�ص���فة عامة، 
وتحدي���د الجل�س���ة الت���ي كان���وا يج���دون فيه���ا �ص���عوبة في نقله���ا للحي���اة الواقعية من 
الإ�س�ت�ارتيجيات التي تم ا�س���تخدامها وتو�ض���يحها من قبل الطلاب بع�ضهم البع�ض 
والباحثين، وفي الجل�س���ة الختامية تم توزيع مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد، ومقيا�س 
ال�ص���مود النف�س���ي لدى ط�ل�اب المرحلة الثانوي���ة “قيا�س بعدي”، وفي نهاية الجل�س���ة 
تم لااتف���اق م���ع الط�ل�اب على موعد القيا����س التتبعي، والجدول )16( التالي يو�ض���ح 
ملخ�ص جل�سات البرنامج التدريبي في تنمية الحكمة لطلاب ال�صف الثاني الثانوى.   

جدول )16( 
ملخ�ص جل�سات البرنامج التدريبي في تنمية الحكمة لطلاب ال�صف الثاني الثانوى   

رقم 
الجل�سة

عنوان 
الفنيات �أهداف الجل�سة الجل�سة

والإ�ستراتيجيات
زمن 

الجل�سة

الجل�سة 
الأولى

التمهيد 
والتعارف

- التعارف بين الباحثة و طلاب المجموعة 
التجريبية.

- �إ�ضفاء روح المودة بين الباحثة و طلاب 
المجموعة التجريبية.

 - تقديم بع�ض لااعتبارات الأدبية 
والأخلاقية للبرنامج التدريبي.

-تطبيق القيا�سات القبلية )المقايي�س 
ال�سيكومترية(.

المحا�ضرة 
والمناق�شة- التدعيم 
تحتوى  – مطوية 

على ت�صور عام 
للبرنامج.

 )60(
دقيقة

الجل�سة 
الثانية 

مفهوم 
وطبيعة 
المرحلة 
الثانوية

-�أن يتعرف الطالب على مفهوم وطبيعة 
و�أهداف المرحلة الثانوية.

- �أن يتعرف الطالب على �أهم الم�شكلات 
التي يتعر�ض لها طلاب المرحلة الثانوية.
-�أن يتعرف الطالب على كيفية التعامل 
مع مظاهر النمو والعوامل الم�ؤثرة من 

خلال مرحلة التعليم الثانوي.

المناق�شة والمحا�ضرة 
– التغذية الراجعة 

 – – النمذجة 
التخيل-الن�شاط 

المنزلي.

    )60(
دقيقة
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رقم 
الجل�سة

عنوان 
الفنيات �أهداف الجل�سة الجل�سة

والإ�ستراتيجيات
زمن 

الجل�سة

الجل�سة 
لثالثة 
والرابعة

التعريف 
بالبرنامج 
التدريبي 
و�أهدافه 
و�أهميته 

- التعرف على البرنامج و�أهدافه 
و�أهميته. 

-التعرف على الخطوات الرئي�سة 
للبرنامج ونظام الجل�سات.

-التعرف على الفنيات ولاا�ستراتيجيات 
الم�ستخدمة في البرنامج.

-التعرف على الفائدة التي �ستعود عليهم 
من الم�شاركة في البرنامج، وذلك لإثارة 
حما�سهم للا�ستمرار في ح�ضور جل�سات 

البرنامج.

المناق�شة والمحا�ضرة 
الأفكار  – تعديل 

 – – الحوار 
التعزيز-الن�شاط 

المنزلي.

 )120(
دقيقة

الجل�سة 
الخام�سة 
وال�ساد�سة

 فهم الحياة

-تدريب الطلاب على فهم المعنى 
الجوهري والعميق للظواهر والأحداث. 

-تدريب الطلاب على فهم جوانب 
الطبيعة الب�شرية.

-تدريب الطلاب على معرفة الجوانب 
الإيجابية وال�سلبية للطبيعة الإن�سانية.

-تدريب الطلاب على معرفة الحدود 
المت�أ�صلة للمعرفة.

المناق�شة والمحا�ضرة 
الأفكار  – تعديل 
– التخيل – لعب 

الدور- توجيه 
الأ�سئلة-  الن�شاط 

المنزلي.

 )120(
دقيقة

الجل�سة 
ال�سابعة 
والثامنة

الوعى
 ولاا�ستب�صار 

بالذات

-تدريب الطلاب على النظر �إلى الأحداث 
الحياتية من وجهات نظر مختلفة.

-تدريب الطلاب على تجنب الذاتية 
و�إلقاء اللوم على الآخرين.

-تدريب الطلاب على الحد من التمركز 
على الذات.

-تدريب الطلاب على فهم الدوافع 
المعقدة.

المناق�شة والمحا�ضرة 
الأفكار  – تعديل 
 – – التخيل 

التغذية الراجعة- 
توجيه الأ�سئلة-  
الن�شاط المنزلي.

 )120(
دقيقة

الجل�سة 
التا�سعة 
والعا�شرة

�إعمال 
الطلاب 
لعقولهم

-تدريب الطلاب على ا�ستخدام خبرات 
التعلم ال�سابقة لديهم.

 -تدريب الطلاب على تكوين بنية 
معرفية �سليمة والتعلم من خبراتهم 

الجديدة.
-تدريب الطلاب على ا�ستغراق الوقت 

الكافي للنظر �إلى �إيجابيات و�سلبيات 
اختيارات اتخاذ القرار وحل الم�شكلة. 

المناق�شة والمحا�ضرة 
الأفكار  – تعديل 
 – – التخيل 

النمذجة-توجيه 
الأ�سئلة-الن�شاط 

المنزلي.

 )120(
دقيقة
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رقم 
الجل�سة

عنوان 
الفنيات �أهداف الجل�سة الجل�سة

والإ�ستراتيجيات
زمن 

الجل�سة

الجل�سة 
الحادية 

ع�شر 
والثانية 

ع�شر 

 تقييم جميع 
النتائج 
بعناية 

تدريب الطلاب على تحليل الأبعاد 
المختلفة للم�شكلة وتحديد العقبات.

-تدريب الطلاب على التفكير في حلول 
وبدائل مختلفة للم�شكلة.

تدريب الطلاب على ا�ستخدام الأ�سلوب 
المنهجي للمقارنة بين البدائل.

-تدريب الطلاب على المقارنة والموازنة 
بين النتائج المترتبة على كل اختيار.

المناق�شة والمحا�ضرة 
الأفكار  – تعديل 

– لعب  – التخيل 
الدور-توجيه 

الأ�سئلة-الن�شاط 
المنزلي.

 )120(
دقيقة

الجل�سة 
الثالثة 
ع�شر 

والرابعة 
ع�شر

 التفكير 
الت�أملي

-تدريب الطلاب على الت�أمل في �أبعاد 
الم�شكلة.

-تدريب الطلاب على مراقبة ما يمرون 
به من �أحداث ومواقف �ضاغطة في 

حياتهم اليومية.
-تدريب الطلاب على اكت�شاف مدى 

لاارتباط بين قيمهم و�أفعالهم.
-تدريب الطلاب على اكت�شاف و�صياغة 

ما يمرون به من م�شكلات �ضاغطة.

المناق�شة والمحا�ضرة 
– تعديل الأفكار 
الذاتي  – الحوار 

– التعزيز-الن�شاط 
المنزلي.

 )120(
دقيقة

الجل�سة 
الخام�سة 

ع�شر 
وال�ساد�سة 

ع�شر

حل الم�شكلات 

- تدريب الطلاب على التوافق مع 
الآخرين عندما توجد م�شكلة.

- تدريب الطلاب على عر�ض بدائل حلول 
للم�شكلات مع الآخرين.

- تدريب الطلاب على التوفيق بين 
الأ�صدقاء في مواقف ال�صدام.

- تدريب الطلاب على ا�ستخدم �أ�سلوب 
منظم في مواجهة الم�شكلات.

المناق�شة والمحا�ضرة 
– تعديل 

الأفكار-النمذجة 
– التخيل– 

توجيه الأ�سئلة- 
الن�شاط المنزلي.

 )120(
دقيقة

الجل�سة
ال�سابعة 

ع�شر 
والثامنة 

ع�شر

 معرفة 
لاانفعالات

-تدريب الطلاب على �إدراك وفهم 
انفعالاتهم وم�شاعرهم.

-تدريب الطلاب على تحديد م�شاعرهم 
الإيجابية وال�سلبية.

-تدريب الطلاب على لاانتباه للت�أثيرات 
ال�سلبية للخبرات ال�سابقة.

-تدريب الطلاب على �إدراك الأفكار 
المرتبطة بانفعالاتهم.

المناق�شة والمحا�ضرة 
الأفكار  – تعديل 
 – – التخيل 

النمذجة- توجيه 
الأ�سئلة-  الن�شاط 

المنزلي.

 )120(
دقيقة
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رقم 
الجل�سة

عنوان 
الفنيات �أهداف الجل�سة الجل�سة

والإ�ستراتيجيات
زمن 

الجل�سة

الجل�سة 
التا�سعة 

ع�شر 
والع�شرون 

 توظيف 
لاانفعالات

-تدريب الطلاب على تحمل الأحداث 
ال�سيئة والمواقف ال�صعبة ولاانفعالات 

القوية بدون التعر�ض للانهيار والي�أ�س.
-تدريب الطلاب على التعامل مع 

ال�ضغوط بفاعلية وايجابية.
تدريب الطلاب على مواجهة ال�ضغوط.

-تدريب الطلاب على المثابرة في �أداء المهام 
المختلفة.

المناق�شة والمحا�ضرة 
الذاتي  – الحوار 
تعديل الأفكار – 
التخيل –توجيه 

الأ�سئلة-  الن�شاط 
المنزلي.

 )120(
دقيقة

الجل�سة 
الحادية 

والع�شرون 
والثانية 
والع�شرون

 التحكم في 
لاانفعالات  

- تدريب الطلاب على التحكم في 
لاانفعالات وال�سيطرة على الغ�ضب في 

مواقف الخلاف.
- تدريب الطلاب على �إجادة حل 

الخلافات.
- تدريب الطلاب على طرق معرفة �سبب 

الخلافات.
- تدريب الطلاب على طرق �إقناع 

الآخرين بوجهة نظرهم لحل الخلاف �أو 
الم�شكلة.

- تدريب الطلاب على الطرق التي 
ت�ساعدهم على ال�سيطرة على غ�ضبهم 

والتحكم في انفعالاتهم.

المناق�شة والمحا�ضرة 
– تعديل 

الأفكار-النمذجة 
– التخيل– 

توجيه الأ�سئلة-
الن�شاط المنزلي.

 )120(
دقيقة

الجل�سة 
الثالثة 

والع�شرون 
والرابعة 
والع�شرون

المراجعة 
العامة  

- الت�أكيد على بع�ض الفنيات التي تم 
تعلمها في البرنامج.

- �إدراك التغير الذي طر�أ على تفكيرهم 
منذ بدء ح�ضور جل�سات البرنامج.

-تحديد �أهم جوانب القوة وال�ضعف في 
�إجراءات �سير البرنامج.

- تلخي�ص كل ما ورد في جل�سات البرنامج.
-يقارن الطلاب بين ر�ؤيتهم لذواتهم 

وللآخرين قبل البرنامج وبعد لاانتهاء 
منه ويذكرون �أى تغيير لح�ضوه.

- يذكر الطلاب موقف �شعروا به بالنجاح 
في تحقيق هدفهم �أو ي�صفون �أفكارهم.

المناق�شة والمحا�ضرة 
الأفكار  – تعديل 
 – – التخيل 

النمذجة- توجيه 
الأ�سئلة-  الن�شاط 

المنزلي.

 )120(
دقيقة
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رقم 
الجل�سة

عنوان 
الفنيات �أهداف الجل�سة الجل�سة

والإ�ستراتيجيات
زمن 

الجل�سة

الجل�سة
الخام�سة 

والع�شرون 

الجل�سة 
الختامية

-ت�شجيع الم�شاركون في الدرا�سة على 
لاالتزام بالمهارات التي تعلموها �أثناء 

البرنامج.
-تقييم مدى لاا�ستفادة من البرنامج.

-الإجابة عن �أى ا�ستف�سار وتقديم ما يلزم 
الطلاب من تو�ضيح وتغذية راجعة.

-�شكر الباحثان الم�شاركون في الدرا�سة 
على تعاونهم معها وح�ضورهم جل�سات 

البرنامج.

المناق�شة والمحا�ضرة 
الأفكار  – تعديل 

– لعب  – التخيل 
الدور-توجيه 

الأ�سئلة- الن�شاط 
المنزلي.

 )60(
دقيقة

33 مرحلة التقييم :-
تم في ه���ذه المرحل���ة معرف���ة مدى الإنج���از الذي تحقق من البرنام���ج التدريبي 
تنمية الحكمة وتح�سين ال�صمود النف�سي لدى  البرنامج” وفاعليته في  �أثر  “ مدى 
الم�ش���اركين في الدرا�س���ة، وذلك بعد التطبي���ق القبلي والبعدي لمقيا����س الحكمة ثلاثي 
الأبعاد، ومقيا�س ال�ص���مود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية من خلال الأ�ساليب 
الإح�ص���ائية المنا�س���بة على البيانات الخا�ص���ة بدرج���ات المجموع���ة التجريبية التي تم 

تطبيق البرنامج عليها، والمجموعة ال�ضابطة التي لم يطبق عليها البرنامج.

44 مرحلة المتابعة-
بعد مرور �ش���هر ون�ص���ف قام الباحثان بالات�صال بالطلاب الم�شاركين في الدرا�سة 
قبل الموعد المحدد بيومين للت�أكيد على الموعد المتفق عليه، وقد ح�ضر جميع الطلاب 
�إلى القاعة التي تم التدريب فيها ل�ضمان توافر الظروف نف�سها، وتم توزيع مقيا�س 
الحكم���ة ثلاث���ي الأبع���اد، ومقيا����س ال�ص���مود النف�س���ي لدى ط�ل�اب المرحل���ة الثانوية، 
وبعد جمع لاا�س���تمارات الخا�ص���ة بالاختبار والمقيا�س قام الباحثان ب�شكر الم�شاركين في 

الدرا�سة و�سط رغبتهم في تكرار التجربة مرة �أخرى ولكن في جوانب مختلفة.
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نتائج الدرا�سة:
يتناول الباحثان في هذا الجزء: نتائج الدرا�سة، وتف�سير ومناق�شة هذه النتائج في 
�ضوء الأ�سا�س النظري للدرا�سة والت�صميم التجريبي لها، ونتائج الدرا�سات ال�سابقة.

الفر�ض الأول ونتائجه:
     ين�ص الفر�ض الأول على �أنه: » توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات 
طلاب المجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�س الحكمة ثلاثي 
الأبع���اد ل�ص���الح القيا����س البعدي«. ولاختبار �ص���حة ه���ذا الفر�ض ا�س���تخدم الباحثان 
اختبار الن�س���بة التائية للعينات المرتبطة، وجدول )17( يو�ض���ح نتيجة هذا الإجراء :

جدول )17(
 دلالة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلي 

والبعدي لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

�أبعاد الحكمة

المجموعة التجريبية 
في القيا�س القبلي 

)ن=21(

المجموعة التجريبية 
في القيا�س البعدي 

)ن=21(
قيمة 

ت
م�ستوى 
الدلالة

حجم 
الأثر

م�ستوى 
دلالة 
حجم 
الأثر عمعم

مرتفع25.482.6442.524.3815.470.010.74البُعد المعرفي

مرتفع22.862.6136.243.3212.890.010.69البُعد الت�أملي

مرتفع23.193.3940.673.2815.120.010.71البُعد الوجداني

مرتفع71.535.15119.434.6527.170.010.72الدرجة الكلية

يت�ض���ح من جدول )17( وجود فروق داله �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى )0.01( بين 
متو�س���طات درجات القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى جميع �أبعاد 
مقيا����س الحكم���ة ثلاثي الأبع���اد والدرجة الكلي���ة للمقيا�س ل�ص���الح القيا�س البعدي، 
كما يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق وجود حجم �أثر للبرنامج على الحكمة، وذلك الأثر 
مرتفع؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين )0.69 – 0.72(، وحيث �أن جميع القيم �أكثر 

من )0.20( ف�إن البرنامج الم�ستخدم في تنمية الحكمة ذو كفاءة معقولة.
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الفر�ض الثاني ونتائجه:
     ين�ص الفر�ض الثاني على �أنه : » توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات طلاب 
المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة ف���ى القيا�س البعدى على مقيا�س الحكمة ثلاثي 
الأبعاد ل�صالح المجموعة التجريبية«، ولاختبار �صحة هذا الفر�ض ا�ستخدم الباحثان 
اختبار الن�س���بة التائية للعينات الم�س���تقلة، وجدول )18( يو�ض���ح نتيجة هذا الإجراء :

جدول )18( 
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في 

القيا�س البعدى لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

�أبعاد الحكمة

المجموعة التجريبية 
في القيا�س البعدي 

)ن=21(

المجموعة ال�ضابطة 
في القيا�س البعدي 

)ن=23(
قيمة 

ت
م�ستوى 
الدلالة

حجم 
الأثر

م�ستوى 
دلالة 
حجم 
الأثر عمعم

مرتفع42.524.3823.003.1217.150.010.75البُعد المعرفي
مرتفع36.243.3222.912.9114.210.010.73البُعد الت�أملي

مرتفع40.673.2825.572.1118.350.010.77البُعد الوجداني
مرتفع119.434.6571.484.7833.670.010.75الدرجة الكلية

يت�ض���ح من جدول )18( وجود فروق داله �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى )0.01( بين 
متو�سطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة فى القيا�س البعدى فى 
جميع �أبعاد مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد والدرجة الكلية للمقيا�س ل�صالح القيا�س 
البع���دي، كم���ا يت�ض���ح م���ن الجدول ال�س���ابق وجود حجم �أث���ر للبرنامج عل���ى الحكمة، 
وذلك الأثر مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين )0.73 – 0.77(، وحيث �أن جميع 
القيم �أكثر من )0.20( ف�إن البرنامج الم�ستخدم في تنمية الحكمة ذو كفاءة معقولة.

الفر�ض الثالث ونتائجه :
ين�ص الفر�ض الثالث على �أنه: » لا توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طى 
درجات طلاب المجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي )بعد �شهر ون�صف 
م���ن انتهاء تطبيق البرنام���ج( على مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد«. ولاختبار �ص���حة 
ه���ذا الفر����ض ا�س���تخدم الباحثان اختبار الن�س���بة التائي���ة للعينات المرتبط���ة، وجدول 

)19( يو�ضح نتيجة هذا الإجراء:
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جدول )19( 
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي

 لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

�أبعاد الحكمة
المجموعة التجريبية 
في القيا�س البعدي 

)ن=21(

المجموعة التجريبية 
في القيا�س التتبعي 

م�ستوى قيمة ت)ن=21(
الدلالة

عمعم
غير دالة42.524.3842.714.091.45البُعد المعرفي

غير دالة36.243.3236.243.200.00البُعد الت�أملي

غير دالة40.673.2840.543.121.00البُعد الوجداني

غير دالة119.434.65119.494.500.27الدرجة الكلية

يت�ضح من جدول )19( عدم وجود فروق داله �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات 
القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبعي للمجموعة التجريبية فى جمي���ع �أبعاد مقيا�س الحكمة 

ثلاثي الأبعاد والدرجة الكلية له.

تف�سير نتائج الفر�ض الأول والثاني الثالث:
يت�ض���ح م���ن ج���دول )17( وجود ف���روق داله �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات 
القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد 
ل�ص���الح القيا����س البع���دي، ووج���ود حج���م �أث���ر للبرنامج الم�س���تخدم في ه���ذا البحث في 
تنمية الحكمة، كما يت�ضح من جدول )18( وجود فروق داله �إح�صائيًا بين متو�سطات 
درج���ات المجموع���ة التجريبية والمجموعة ال�ض���ابطة في القيا����س البعدى على مقيا�س 
الحكم���ة ثلاث���ي الأبع���اد ل�ص���الح المجموع���ة التجريبية، ووج���ود حجم �أث���ر للبرنامج 

الم�ستخدم في هذا البحث الراهنة في تنمية الحكمة.

 ويمك���ن �إرجاع ذل���ك �إلى �أن ا�س���تخدام طلاب المجموع���ة التجريبية للبرنامج 
�س���اعدهم على تطوير المعلومات المتاحة لديهم وتح�س���ينها وتوجيهها توجيهًا �إيجابيًا 
للتعامل مع ال�ض���غوط الأكاديمية والنف�س���ية المفرو�ض���ة عليهم، مما جعلهم قادريين 
عل���ى تحدي���د نوعي���ة وطبيع���ة الن���اتج المع���رفي و�أ�ص���الته لديه���م، وتف�س�ي�ر الظواه���ر 
والأح���داث بعم���ق، كم���ا عم���ل الباحث���ان عل���ى توجي���ه �أ�س���ئلة تتحدى تفك�ي�ر الطلاب 
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من خلال البرنامج، والذي �س���اعد على �إعمال الطلاب لعقولهم لا�س���تخدام خبرات 
التعلم ال�س���ابقة لديهم، وتكوين بنية معرفية �س���ليمة والتعلم من خبراتهم الجديدة 
في بيئ���ة البرنام���ج، ولاابتعاد ع���ن الأعمال الروتينية، وا�س���تغراق الوقت الكافي للنظر 
�إلى �إيجابيات و�س���لبيات اختيارات اتخاذ القرار وحل الم�ش���كلة، والو�ص���ول �إلى قناعات 
م���ع الط�ل�اب ب�أن الفكرة الأولى التي تتبادر �إلى الذهن لي�س بال�ض���رورة �أن تكون هى 
الجي���دة، وتقيي���م جمي���ع النتائ���ج بعناية، وتحليل الأبع���اد المختلفة للم�ش���كلة وتحديد 
العقبات، والتفكير في حلول وبدائل مختلفة، وا�س���تخدام الأ�س���لوب المنهجي للمقارنة 
بين البدائل، والمقارنة والموازنة بين النتائج المترتبة على كل اختيار، كما �أن البرنامج 
�س���اعد الط�ل�اب عل���ى �ض���بط انفعالاته���م الذاتي���ة ورفع م�س���توى وعيهم ح���ول نقاط 
قوتهم و�ضعفهم وحل م�شكلاتهم اليومية، و�إدارة ال�ضغوط ولاانفعالات �سواء �أكانت 

داخلية �أو خارجية الم�صدر ولااهتمام بانفعالات الآخرين. 

بينما يت�ضح من الجدول )19( عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات 
درج���ات القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبع���ي بالن�س���بة للمجموع���ة التجريبية ف���ى الحكمة، 
وذلك بعد �ش���هر ون�ص���ف من انتهاء تطبيق جل�س���ات البرامج، �أي �أن البرنامج ا�ستمرا 
في فاعليت���ه، ويمك���ن تف�س�ي�ر ذل���ك ب����أن الطلاب تلق���وا التدري���ب على �أن�ش���طة عديدة 
ومتنوع���ة، وا�ش���تمل البرنامج عل���ى عدد كاف من الجل�س���ات وخ�ص����ص الباحثان مدة 
زمنية كافية لكل جل�سة، بالإ�ضافة �إلي �أنه تم ا�ستخدام فنيات متنوعة وطرق مختلفة 
�أثن���اء التدري���ب، كم���ا �أن التقويم البنائي الم�س���تمر طوال جل�س���ات التدريب، والتقويم 
ال���ذي كان يت���م في نهاي���ة كل جل�س���ة، والتق���ويم ال���ذي كان يت���م في نهاي���ة مجموع���ة 
الجل�س���ات، كان الهدف منه هو تحديد مدى ا�س���تفادة الط�ل�اب من التدريب الخا�ص 
بالبرنام���ج، وتحدي���د نقاط ال�ض���عف والتركي���ز عليها وبذل �أق�ص���ى جه���د للتخفيف 
م���ن حدته���ا، وكذل���ك تحديد نقاط الق���وة لتدعيمها، كل ما �س���بق كان له �أثر كبير في 

م�شاركة الطلاب الإيجابية �أثناء التدريب مما �أدى �إلى ا�ستمرار فاعلية البرنامج. 

    وب�ص���فة عام���ة تتف���ق نتائج الفر����ض الأول والثاني والثالث مع ما تو�ص���لت 
ل���ه درا�س���ة)علاء �أي���وب، 2012( والت���ي �أظه���رت نتائجه���ا وجود ف���روق دالة �إح�ص���ائيًا 
ب�ي�ن متو�س���طات درج���ات المجموع���ة التجريبية والمجموع���ة ال�ض���ابطة في الحكمة وفي 
ا�س�ت�ارتيجيات مواجه���ة ال�ض���غوط في القيا�س البعدي ل�ص���الح المجموعة التجريبية، 
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ودرا�سة  )علاء الدين �أيوب، عبد الله الجغيمان، 2012( والتي �أظهرت نتائجها وجود 
فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات التطبيق القبلي والبعدي على �أبعاد عدم 
اليق�ي�ن والمعلوم���ات والأه���داف والنتائج المترتبة عل���ى اتخاذ الق���رار والدرجة الكلية 
لمتغير خ�ص���ائ�ص المهمة، وعلى �أبعاد الدافعي���ة، والتنظيم الذاتي، ومعالجة المعلومات 
والدرجة الكلية لمتغير خ�صائ�ص الفرد متخذ القرار، وعلى بعد ال�ضغط لااجتماعي 
والدرجة الكلية لمتغير خ�ص���ائ�ص ال�س���ياق، في حين �أنه لم يكن هناك ت�أثير للبرنامج 

على �أبعاد �ضغط الوقت، لاانفعالات، ولاالتزام الجامعي.

الفر�ض الرابع ونتائجه:
     ين�ص الفر�ض الرابع على �أنه: » توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات 
درجات طلاب المجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�س ال�صمود 
النف�س���ي ل�ص���الح القيا�س البعدي«. ولاختبار �ص���حة هذا الفر�ض ا�س���تخدم الباحثان 
اختبار الن�س���بة التائي���ة للعينات المرتبطة، وجدول )20( يو�ض���ح نتيجة هذا الإجراء:

جدول )20( 
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلي

 والبعدي لمقيا�س ال�صمود النف�سي 

�أبعاد ال�صمود 
النف�سي

المجموعة 
التجريبية في 

القيا�س القبلي 
)ن=21(

المجموعة 
التجريبية في 

القيا�س البعدي 
)ن=21(

قيمة 
ت

م�ستوى 
الدلالة

حجم 
الأثر

م�ستوى 
دلالة 
حجم 
الأثر عمعم

مرتفع16.102.1232.483.2316.980.010.78الكفاءة ال�شخ�صية

مرتفع16.052.4432.863.3218.490.010.80حل الم�شكلات
مرتفع15.052.3631.383.2818.930.010.81المرونة
مرتفع14.002.5332.383.9716.860.010.77المثابرة

القدرة على تحقيق 
مرتفع15.052.5429.142.3721.420.010.83الأهداف

مرتفع14.761.5530.622.4226.310.010.85التفاعل لااجتماعي
مرتفع16.672.3131.242.7922.960.010.84القيم الروحية
مرتفع107.685.29220.105.8576.080.010.80الدرجة الكلية
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يت�ض���ح من جدول )20( وجود فروق داله �إح�ص���ائيًا عند م�س���توى )0.01( بين 
متو�س���طات درجات القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى جميع �أبعاد 
مقيا����س ال�ص���مود النف�س���ي والدرجة الكلي���ة للمقيا�س ل�ص���الح القيا����س البعدي، كما 
يت�ض���ح من الجدول ال�س���ابق وجود حجم �أثر للبرنامج على ال�ص���مود النف�س���ي، وذلك 
الأث���ر مرتف���ع ؛ حي���ث ت���راوح حج���م الأثر م���ا ب�ي�ن )0.77 – 0.85(، وحي���ث �أن جميع 
القي���م �أكثر من )0.20( ف�إن البرنامج الم�س���تخدم في تنمي���ة الحكمة ذو كفاءة معقولة 

في تح�سين ال�صمود النف�سي.

الفر�ض الخام�س ونتائجه:
ين�ص الفر�ض الخام�س على �أنه : » توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطى درجات 
طلاب المجموعتين التجريبية وال�ض���ابطة فى القيا�س البعدى على مقيا�س ال�صمود 
النف�سي ل�صالح المجموعة التجريبية«، ولاختبار �صحة هذا الفر�ض ا�ستخدم الباحثان 
اختبار الن�س���بة التائية للعينات الم�س���تقلة، وجدول )21( يو�ض���ح نتيجة هذا الإجراء :

جدول )21( 
دلالة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في 

القيا�س البعدى لمقيا�س ال�صمود النف�سي

�أبعاد ال�صمود النف�سي

المجموعة 
التجريبية في 

القيا�س البعدي 
)ن=21(

المجموعة 
ال�ضابطة في 

القيا�س البعدي 
)ن=23(

م�ستوى قيمة ت
الدلالة

حجم 
الأثر

م�ستوى 
دلالة 
حجم 
الأثر عمعم

مرتفع32.483.2316.481.9320.140.010.81الكفاءة ال�شخ�صية
مرتفع32.863.3216.221.9820.410.010.82حل الم�شكلات

مرتفع31.383.2815.261.8920.210.010.81المرونة
مرتفع32.383.9714.481.7819.600.010.79المثابرة

القدرة على تحقيق 
مرتفع29.142.3714.832.2120.730.010.83الأهداف

مرتفع30.622.4214.611.3427.490.010.88التفاعل لااجتماعي
مرتفع31.242.7916.651.9920.090.010.80القيم الروحية
مرتفع220.105.85108.534.0973.950.010.82الدرجة الكلية
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يت�ض���ح م���ن ج���دول )21( وج���ود ف���روق دال���ه �إح�ص���ائيًا عن���د م�س���توى )0.01( ب�ي�ن 
متو�س���طات درجات المجموع���ة التجريبية والمجموعة ال�ض���ابطة ف���ى القيا�س البعدى 
فى جميع �أبعاد مقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي والدرجة الكلية للمقيا�س ل�ص���الح القيا�س 
البع���دي، كم���ا يت�ض���ح من الج���دول ال�س���ابق وجود حجم �أث���ر للبرنامج على ال�ص���مود 
النف�سي، وذلك الأثر مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين )0.79 – 0.88(، وحيث 
�أن جميع القيم �أكثر من )0.20( ف�إن البرنامج الم�س���تخدم في تنمية الحكمة ذو كفاءة 

معقولة في تح�سين ال�صمود النف�سي.

الفر�ض ال�ساد�س ونتائجه:
ين�ص الفر�ض ال�س���اد�س على �أنه: » لا توجد فروق دالة �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طى 
درجات طلاب المجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي )بعد �شهر ون�صف 
من انتهاء تطبيق البرنامج( على مقيا�س ال�ص���مود النف�س���ي «. ولاختبار �ص���حة هذا 
الفر����ض ا�س���تخدم الباحث���ان اختبار الن�س���بة التائية للعينات المرتبط���ة، وجدول )22( 

يو�ضح نتيجة هذا الإجراء :
جدول )22( 

دلالة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي
 لمقيا�س ال�صمود النف�سي

�أبعاد ال�صمود النف�سي

المجموعة التجريبية 
في القيا�س البعدي 

)ن=21(

المجموعة التجريبية 
في القيا�س التتبعي 

)ن=21(
قيمة 

ت
م�ستوى 
الدلالة

عمعم
غير دالة32.483.2332.573.141.00الكفاءة ال�شخ�صية

غير دالة32.863.3232.813.270.57حل الم�شكلات
غير دالة31.383.2831.293.271.00المرونة
غير دالة32.383.9732.383.730.00المثابرة

القدرة على تحقيق 
غير دالة29.142.3729.102.260.57الأهداف

غير دالة30.622.4230.712.371.00التفاعل لااجتماعي
غير دالة31.242.7931.292.761.00القيم الروحية
غير دالة220.105.85220.105.570.14الدرجة الكلية
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يت�ضح من جدول )22( عدم وجود فروق داله �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات 
القيا�س�ي�ن البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية فى جميع �أبعاد مقيا�س ال�ص���مود 

النف�سي والدرجة الكلية له.

تف�سير نتائج الفر�ض الرابع والخام�س ال�ساد�س:
يت�ض���ح م���ن ج���دول )20( وجود ف���روق داله �إح�ص���ائيًا بين متو�س���طات درجات 
القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي للمجموع���ة التجريبي���ة ف���ى ال�ص���مود النف�س���ي ل�ص���الح 
القيا����س البع���دي، ووج���ود حجم �أثر للبرنام���ج التدريبي الم�س���تخدم في هذا البحث في 
تح�سين ال�صمود النف�سي، كما يت�ضح من جدول )21( وجود فروق داله �إح�صائيًا بين 
متو�س���طات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في القيا�س البعدى فى 
ال�ص���مود النف�سي ل�صالح المجموعة التجريبية، ووجود حجم �أثر للبرنامج التدريبي 

الم�ستخدم في هذا البحث في تح�سين ال�صمود النف�سي.
ويمك���ن �إرج���اع ذلك �إلى �أن ا�س���تخدام ط�ل�اب المجموعة التجريبي���ة البرنامج 
لتنمي���ة الحكمة �س���اعدهم على و�ض���ع خط���ط واقعية واتخ���اذ الخط���وات والإجراءات 
اللازم���ة لتطبيقه���ا �أو تنفيذه���ا، والنظ���رة الإيجابي���ة لل���ذات، والثق���ة في الإمكاني���ات 
ال�شخ�ص���ية، ومقاومة الآثار ال�س���لبية ل�ض���غوط الحياة، والنظر ب�ش���كل �أكثر �إيجابية 
للموقف ال�ضاغط، والنظر للحياة ب�شكل �أكثر تفا�ؤلًا، والمثابرة وموا�صلة بذل المجهود، 
وتحمل الطلاب لم�س�ؤولية �أعمالهم، وتنظيم الوقت و�إداراته وح�سن ا�ستثماره، كما �أن 
البرنامج الم�س���تخدم في البحث الحالي لتنمية الحكمة �س���اهم ب�ش���كل كبير في ت�ش���كيل 
البناء المعرفي لطلاب المجموعة التجريبية بعد تعر�ض���هم للموقف ال�ض���اغط مما �أثر 

على �سلوكهم، مما �أدى �إلى تح�سين ال�صمود النف�سي لديهم.
بينم���ا يت�ض���ح م���ن الج���دول )22( ع���دم وج���ود ف���روق ذات دالة �إح�ص���ائية بين 
متو�س���طات درجات القيا�س�ي�ن البعدي والتتبعي بالن�س���بة للمجموع���ة التجريبية فى 
ال�ص���مود النف�س���ي، وذلك بعد �شهر ون�ص���ف من انتهاء تطبيق جل�سات البرامج، �أي �أن 
البرنام���ج ا�س���تمرا في فاعليته، ويمكن تف�س�ي�ر ذلك ب�أن الطلاب تلق���وا التدريب على 
�أن�ش���طة عديدة ومتنوعة، و�أ�ش���تمل البرنامج على عدد كاف من الجل�س���ات وخ�ص����ص 
الباحثان مدة زمنية كافية لكل جل�سة، بالإ�ضافة �إلي �أنه تم ا�ستخدام فنيات متنوعة 
وط���رق مختلف���ة �أثناء التدري���ب، كما كان الهدف من التقويم البنائي الم�س���تمر طوال 
جل�سات التدريب، والتقويم الذي كان يتم في نهاية كل جل�سة، والتقويم الذي كان يتم 
في نهاية مجموعة الجل�سات هو تحديد مدى ا�ستفادة الطلاب من التدريب الخا�ص 
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بالبرنام���ج، وتحدي���د نقاط ال�ض���عف والتركي���ز عليها وبذل �أق�ص���ى جه���د للتخفيف 
م���ن حدته���ا، وكذل���ك تحديد نقاط الق���وة لتدعيمها، كل ما �س���بق كان له �أثر كبير في 

م�شاركة الطلاب الإيجابية �أثناء التدريب مما �أدى �إلى ا�ستمرار فاعلية البرنامج. 

    وب�صفة عامة تتفق نتائج الفر�ض الرابع والخام�س وال�ساد�س مع ما تو�صلت 
له درا�سة)محمد م�صطفى، 2012( والتي �أظهرت نتائجها وجود فروق دالة �إح�صائيًا 
ب�ي�ن القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي للمجموع���ة التجريبي���ة في ال�ض���غوط الأكاديمي���ة 
وا�س���بدجيل  روهاريكوف���ا  ودرا�س���ة  البع���دي،  القيا����س  ل�ص���الح  النف�س���ي  وال�ص���مود 
  (Roharikova, Spajdel, Cvikova & Jagle, 2013( وكفيكوف���ا وجنج���ل 
والت���ي تو�ص���لت نتائجه���ا �إلى �أن �أبع���اد الحكم���ة ترتب���ط �إيجابيً���ا بال�ص���مود النف�س���ي، 
ودرا�س���ة )فاتن عبد الفتاح، و�ش�ي�ري حليم، 2014( والتي تو�ص���لت نتائجها �إلى وجود 
علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيًا بين ال�ص���مود النف�س���ي والحكمة لدى طلاب 
الجامعة فكلما زادت الحكمة ازداد ال�صمود النف�سي، نتائج الدرا�سة �إلى وجود علاقة 
ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيًا بين ال�صمود النف�سي والحكمة لدى طلاب الجامعة 
ودرا�س���ة)معاذ مقران، 2014( والتي تو�ص���لت نتائجها �إلى وجود فروق دالة �إح�ص���ائيا 
ب�ي�ن متو�س���طات رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبية وال�ض���ابطة عل���ى �أبع���اد مقيا�س 
ال�ص���مود النف�س���ي ودرجت���ه الكلي���ة في القيا�س البعدي ل�ص���الح المجموع���ة التجريبية، 
وع���دم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طات رتب درج���ات المجموعة التجريبية 

على �أبعاد مقيا�س ال�صمود النف�سي ودرجته الكلية في القيا�سين البعدي والتتبعي.

تو�صيات البحث
فى �ضوء ما �أ�سفرت عنه البحث الحالي من نتائج يقدم الباحثان التو�صيات التالية:

((( عمل دورات تدريبية للمعلمين على كيفية تنفيذ برامج التدريب التي ت�ساعد 1
في تنمية الحكمة لطلاب في المرحلة الثانوية.

(((2 �ضرورة تطوير المقررات الدرا�سية بحيث تت�ضمن �أبعاد الحكمة )البُعد المعرفي، 
والبُعد الت�أملي، والبُعد الوجداني(.

(((3 العم���ل عل���ى و�ض���ع برام���ج تدريبية داخل الف�ص���ل الدرا�س���ي وخارج���ه لتنمية 
الحكمة لطلاب المرحلة الثانوية.

(((4 عم���ل دورات تدريبية للمعلمين لتدريبهم على كيفية �إعداد الدرو�س في �ض���وء 
�أبعاد الحكمة المختلفة في جميع المواد الدرا�سية.
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