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الملخ�ص:
ا�س���تهدف البح���ث الحالي التع���رف على م�س���توى المخاوف المر�ض���ية وعلاقتها 
بتقدير الذات لدى التلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم »درا�س���ة �سيكومترية كلينيكية«، 
وق���د قام���ت الباحث���ة �أولًا باختي���ار عين���ة الدرا�س���ة لاا�س���تطلاعية وق���د تكون���ت م���ن 
)300( تلمي���ذة بالريا�ض المملكة العربية ال�س���عودية، حي���ث تراوحت �أعمارهن ما بين                       
)8-12( �س���نة، وتم اختي���ار العين���ة ال�س���يكومترية م���ن العين���ة لاا�س���تطلاعية بمعدل 
)120( تلميذة وتم لاابقاء على )75( تلميذة من التطبيق ال�سيكومتري وهم يمثلون 
�أعل���ي الدرج���ات عل���ى مقايي����س )�ص���عوبات التعل���م والمخ���اوف وتقدير ال���ذات(، ثم تم 
�أخذ العينة الكلينيكية بعد �إجراء وتطبيق الدرا�س���ة ال�س���يكومترية وتم �أخذ الحالات 
���ا على مقيا�س���ي المخاوف المر�ض���ية وتقدير  الطرفية الأكثر ارتفاعًا والأكثر انخفا�ضً
ال���ذات للأطف���ال ذوي �ص���عوبات التعلم، وه���ن )4( حالات طرفي���ة، )2( �أعلي و�أقل في 
المخ���اوف المر�ض���ية، و)2( �أعل���ي و�أق���ل في تقدير ال���ذات، وطبقت عليه���ن �أدوات البحث 
الكلينيكي���ة وه���ي كرا�س���ة درا�س���ة الحال���ة، واختب���ار T.A.T. وتو�ص���لت نتائ���ج البح���ث 
�إلى وج���ود علاق���ة ارتباطية دالة بين م�س���توى المخاوف المر�ض���ية وتقدير الذات لدى 
التلمي���ذات ذوات �ص���عوبات التعل���م، ووجود فروق دالة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن التلميذات ذوات 
�ص���عوبات التعل���م مرتفعات ومنخف�ض���ات المخ���اوف المر�ض���ية في تقدير الذات ل�ص���الح 
منخف�ضي المخاوف المر�ضية، والتنب�ؤ ببع�ض �أبعاد المخاوف المر�ضية دون غيرها ب�أبعاد 
تقدير الذات لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم، والمخاوف المر�ضية التي يمكن �أن 
ت�سهم في التنب�ؤ يتقدير الذات هي المخاوف لااجتماعية والذي ف�سر ما قيمته %32.8، 
يلي���ه الخ���وف م���ن الم�س���تقبل والذي ف�س���ر م���ا قيمت���ه )6.70%( من التباي���ن في تقدير 
ال���ذات، كم���ا توج���د اختلافات في ديناميات ال�شخ�ص���ية بين الح���الات الطرفية الأكثر 
���ا على مقيا�س���ي المخاوف المر�ض���ية وتقدير الذات التلميذات  ارتفاعًا والأكثر انخفا�ضً

ذوات �صعوبات التعلم.

                                  - المر�ض���ية  المخ���اوف   - التعل���م  �ص���عوبات  ذوات  التلمي���ذات  المفتاحي��ة:  الكلم��ات 
تقدير الذات.
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Abastract: 
The aim of this study is to find out the level of phobia disorder 

and their relation to self-esteem in children with learning disabilities. 
The researcher chose the exploratory sample first. It consisted of 600 
children in Saudi Arabia. The sample ranged from 8-12 years., The 
psychometric sample was selected from the exploratory sample at 
120 children and 75 children were extracted from the psychometric 
application. They represented the highest scores on the criteria of 
learning difficulties, self-esteem and the clinical sample after the 
psychometric study was carried out. Take Terminal Services The 
highest and lowest level was found on the measures of self-esteem 
and self-esteem for children with learning disabilities. The measure 
of learning difficulties, the scale of the phobia disorder, and the self-
assessment scale were applied. After the application of psychometric 
instruments, (4) cases were selected and (2), And (2) higher and 
lower self-esteem, and applied the tools of clinical research, case 
study, and TAT test. The study results to the presence of correlation 
function relationship between the level of phobias and self-esteem 
in children with learning difficulties, and the presence of statistically 
significant differences between children with learning difficulties 
and low phobias in self-esteem for the benefit of low phobias, and 
predict some of the dimensions of phobias without other dimensions 
of estimate self I have children with learning disabilities, sick and 
concerns that can contribute to the prediction of self-esteem are social 
concerns, which explained the value of 32.8%, followed by fear of 
the future, which explained the value of (6.70%) of the variation in 
self-esteem, and there are differences in the d Personal between the 
highest and most peripheral cases declined to Stand art phobias and 
self-esteem of children with learning difficulties.

Keywords: Children with learning disabilities - phobia disorder - 
self-esteem.
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مقدمة:
تعد �ص���عوبات التعلم من �أكثر مجالات التربية الخا�ص���ة التى لاقت اهتمامًا 
وا�س���ع،حيث يعانون الأطفال ذوى �ص���عوبات التعلم في مراحل تعليمهم من م�ش���كلات 
عدي���دة في عملي���ة التعلم،ويواجه���ون تحدي���ات كب�ي�رة ب�س���بب ظه���ور بع����ض المخاوف 
المر�ض���يه الناتجة من ال�ض���غوط التى تمار�س���ها عليهم البيئة المدر�سية والمنزلية التى 

تترك �آثارًا �صادمة مفزعة في حياة الأفراد على اختلاف �أعمارهم.

و�أكد را�شد )2002، �ص. 79( �أن الخوف الذي يتعر�ض له الطفل ذوي �صعوبات 
التعلم يكون نتيجة عدم ا�س���تطاعته وقدرته على ا�س���تيعاب المواد الدرا�س���ية مثل بقية 
�أقران���ه العادي�ي�ن في ال�ص���ف الدرا�س���ي يرتبط ب�ش���كل مبا�ش���ر ب�س���لوك المعل���م، �أو تقبل 

الطفل لبقية �أقرانه، �أو �أحد والديه. 

 ويع���د الخ���وف مث���ل �أى �س���لوك ينم���و م���ن خ�ل�ال ثلاثة �أن���واع م���ن الظواهر 
الفط���رة، والن�ض���ج، والخ�ب�رة لااجتماعية التى له���ا الأثر في تنوع لاا�س���تجابات وذلك 

طبقا لتطور ق�شرة المخ )�شكرى، 2008(.

ت�ش���كيل  في  مهمً���ا  دورًا  ي����ؤدى  ال���ذات  تقدي���ر  �أن   )1993( �ش���وكت  وي���رى   
خ�ص���ائ�ص ال�شخ�ص���ية لارتباطه ارتباطًا دلًاا بالنجاح والتوافق النف�سى ولااجتماعى 
وارتب���اط الجوان���ب المنخف�ض���ة من���ه بم�ش���اعر ع���دم التقب���ل والعج���ز ولاا�ض���طرابات                                     

النف�سية وال�سلوكية.

فغالبً���ا م���ا ي�ش���عر الأف���راد الذي���ن يعانون من ا�ض���طرابات نف�س���ية وم�ش���كلات 
انفعالي���ة ب�أنه���م وحي���دون فيح�س���بون �أن ما من �أح���دًا هناك يمر بمث���ل حالتهم, و�أن 

لي�س هناك من يفهم معاناتهم )ديانا هيلز, روبرت هيلز, 1999, �ص. 39(.

م�شكلة البحث:
مما دفع الباحثة �إلى لااهتمام بهذا البحث بالرغم من تعدد وتنوع الدرا�سات 
في مجال المخاوف المر�ضية وتقدير الذات �أن تلك الدرا�سات لا تتنا�سب مع ات�ساع هذه 
الظاه���رة النف�س���ية لاانفعالية في المجتمع ال�س���عودي مو�ض���ع لااهتمام حيث تعر�ض���ت 
حياة التلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم �إلى م�ش���كلات مدر�س���ية و�أ�س���رية كثيرة تركت 
�آث���ار �س���لبية على ت�ص���رفاتهن و�س���لوكياتهن حيث انتابه���ن درجة عالية م���ن المخاوف 
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المر�ض���ية، والقلق، وتدنى م�س���توى تقدي���ر الذات لديهن، وهذا يتطل���ب تظافر جهود 
الباحثين والمتخ�ص�صين الم�ساهمة في و�ضع الخطط للحد من انت�شار المخاوف المر�ضية 

من �أجل بناء جيل يتمتع بدرجة كافية من تقدير الذات وال�صحة النف�سية. 

وتعد المخاوف المر�ضية �إحدى لاا�ضطرابات لاانفعالية التى يعانى منها الكثير 
من الأطفال التى ت�ؤثر على نمو �شخ�ص���يتهم, حيث �أنها �أحد �أ�ش���د لاانفعالات ت�أثيًرا 

على التفكير والعمليات العقلية الأخرى )باظه, 2003, �ص. 99(.

ويع���اني م���ا ب�ي�ن 5% - 9% م���ن الأف���راد كل ع���ام م���ن ن���وع �أو�أك�ث�ر م���ن �أن���واع 
الره���اب, وتختل���ف �أعرا����ض الره���اب م���ا بين الح���الات الخفيف���ة �إلى الح���الات الحادة                                    

)�أبو العزايم, 1999, �ص. 16(.

وق���د رك���زت بع����ض الآراء والدرا�س���ات عل���ى نوعي���ة المخ���اوف المر�ض���ية وبع����ض 
الم�ش���كلات لاانفعالي���ة لدى ذوى �ص���عوبات التعلم وم���دي ت�أثيرها عل���ى تقدير الذات 
لديه���م م���ن نواح���ي ع���ده مث���ل درا�س���ة كل م���ن: �إبراهي���م )1994(؛ باظ���ه )2002(؛ 
بلكي�ل�اني )2008(؛ ترك���ى )2006(؛ زيور )1990(؛ العا�س���مي و�آخ���رون )2006(؛ عبد 
الحمي���د )1982(؛ عب���د العظي���م )2000(؛ ع�س���كر )1990(؛ عكا�ش���ة )1990(؛ محمود 
 Cunningham, Mcholm, & Boyle (2006); Fredrick &2000(؛(
 Grow (1996); Morris, & leuenberger, (1990); Popovic (2005);

Swank, & Shin (2015); Twenge, & Campbell (2001)

ولك���ن لم تب�ي�ن �أي الدرا�س���ات ال�س���ابقة م�س���توى المخ���اوف المر�ض���ية وعلاقت���ه 
بتقدير الذات لدى التلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم كدرا�سة �سيكومترية وكلينيكية 
ب�ص���ورة مبا�ش���رة لذلك وجب على الباحثة تو�ض���يح هذه العلاقة وم�س���تواها لديهن 

والتركيز عليها. 

ول���ذا ر�أت الباحث���ة �أن���ه م���ن الأف�ض���ل التركي���ز على درا�س���ة م�س���توى المخاوف 
المر�ضية ال�شائعة لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم في �سن الطفولة حيث يواجهن 
كثير من الم�شكلات فى هذه المرحلة ك�ضعف تقدير ذواتهن و�ضعف ثقتهن ب�أنف�سهن.
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وفي �ضوء ما �سبق ف�إن م�شكلة البحث تتمثل في الإجابة على الأ�سئلة الآتية:

((( هل توجد علاقة بين م�ستوى المخاوف المر�ضية وتقدير الذات لدى التلميذات 1
ذوات �صعوبات التعلم؟ 

(((2 هل توجد فروق بين التلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم مرتفعات ومنخف�ض���ات 
المخاوف المر�ضية في تقدير الذات ؟

(((3 ه���ل تنب���ئ بع�ض �أبعاد المخاوف المر�ض���ية دون غيرها ب�أبع���اد تقدير الذات لدى 
التلميذات ذوات �صعوبات التعلم؟

(((4 ه���ل توج���د اختلاف���ات في ديناميات ال�شخ�ص���ية بين الح���الات الطرفية الأكثر 
���ا على مقيا�س���ي المخاوف المر�ضية وتقدير الذات ادى  ارتفاعًا والأكثر انخفا�ضً

التلميذات ذوات �صعوبات التعلم؟

�أهداف البحث:
ي�سعى البحث الحالي �إلى تحقيق الأهداف التالية:

((( التع���رف عل���ى العلاق���ة ب�ي�ن م�س���توى المخ���اوف المر�ض���ية وتقدير ال���ذات لدى 1
التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.

(((2 مرتفع���ات  التعل���م  �ص���عوبات  ذوات  التلمي���ذات  ب�ي�ن  الف���روق  عل���ى  التع���رف 
ومنخف�ض���ات المخ���اوف المر�ض���ية في تقدير الذات ل�ص���الح منخف�ض���ي المخاوف 

المر�ضية.
(((3 التعرف على �أبعاد المخاوف المر�ضية المنبئة والم�ؤثره في �أبعاد تقدير الذات لدى 

التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.
(((4 الك�شف عن الحالات الدينامية النف�سية لدى الحالات الطرفية عينة البحث. 

�أهمية البحث:
((( لااهتم���ام بفئ���ة التلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم وما يواجههن من م�ش���كلات 1

تتعلق بم�ستوى المخاوف لديهن وتقديرهن لذواتهن.
(((2 ندرة الدرا�سات العربية والأجنبية التي تناولت فئة التلميذات ذوات �صعوبات 

التعلم في م�ستوى المخاوف المر�ضية وتقدير الذات لديهن ب�صورة مبا�شرة.
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(((3 تكمن �أهميته في الجانب الوقائي متمثلًا في معرفة العوامل الكامنة والم�ؤثرة 
في م�س���توى المخ���اوف المر�ض���ية وتقدير ال���ذات لدى التلميذات ذوات �ص���عوبات 
التعل���م، لإع���داد البرام���ج الوقائي���ة والعلاجي���ة لتح�س�ي�ن م�س���توى المخ���اوف 

المر�ضية ورفع تقديرهن لذواتهن.
(((4 ا�س���تخدام الجانب الكلينيكي بجانب ال�س���يكومتري ي�س���اعد على فهم ومعرفة 

جوان���ب ال�شخ�ص���ية و�س���ماتها التي تتميز بها، والأ�س���باب الكامن���ة وراء ارتفاع 
م�س���توى المخ���اوف المر�ض���ية وانخفا����ض تقدي���ر ال���ذات ل���دى التلمي���ذات ذوات 

�صعوبات التعلم.
(((5 �إر�ش���اد المهتم�ي�ن والأخ�ص���ائيين �إلى �إتباع الأ�س���اليب المنا�س���بة لمعرف���ة المخاوف 

المر�ض���ية ل���دى التلمي���ذات ذوات �ص���عوبات التعل���م والحف���اظ عل���ى م�س���توى 
تقديرهن لذواتهن.

م�صطلحات البحث:

11 المخ�اوف المر�ضي�ة phobia disorder: »هي مخاوف تن�ش����أ من مفاهيم -
ومعتق���دات و�أف���كار خاطئة م�ص���درها مث�ي�ارت بيئية خارجي���ة وتفكير الطفل 
وتخيلاته حول ذاته وظروفه ال�صحية وهو ما ي�ؤدي بالفرد �إلى تجنب مو�ضوع 
الخ���وف، وما يت�ص���ل ب���ه من مثيرات �أخري لعجزه ع���ن مواجهة هذه المخاوف 
التي ترتبط بموقف لا يمثل خوف حقيقي« )باظه, 2005, �ص �ص.  4 - 23(.

وهذا ما تتبناه الباحثة تعريفًا �إجرائيًا للدرا�سة.
22 تقدير ال�ذات:self-esteem : تُعرف���ه الباحثة �إجرائيًا ب�أن���ه: »رغبة الطفل -

في مقارنة نف�سه بالآخرين �إذا تطلب تقديرًا لنف�سه، ويكون من خلال تقدير 
الآخرين له في المواقف �سواء كان هذا التقدير �سلبيًا �أو ايجابيًا«.

33 �صعوب�ات التعل�م learning disabilities: هو ا�ض���طرابًا وانحرافًا عن -
المتو�س���ط في واح���دة �أو �أك�ث�ر م���ن العملي���ات الأ�سا�س���ية الم�س���تخدمة في فه���م �أو 
ا�ستخدام اللغة المنطوقة �أو المكتوبة، وربما يعك�س هذا ا�ضطرابًا في التفكير �أو 
الحدي���ث �أو الق���راءة �أو التهجي �أو الح�س���اب �أو الذاكرة �أو لاانتباه مع الطلاب 
العاديين حركيًا وح�س���يًا وعقليًا )الزيات، 1989، 450( وهذا ما تتبناه الباحثة 

تعريفًا �إجرائيًا للدرا�سة.
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�إطار النظري ودرا�سات �سابقة:

learning disabilities :أولاً: �صعوبات التعلم�
تعد �صعوبات التعلم من �أهم ميادين التربية الخا�صة و�أ�سرعها تطورًا ب�سبب 
لااهتمام الكبير بها في الآونة الأخيرة، وتركيز الأهل واهتمامهم بم�شكلات �أطفالهم 
الذي���ن يظهرون م�ش���كلات تعليمية كبيرة والتي لا يمكن تف�س�ي�رها بوجود لااعاقات 
الأخ���رى؛ بالإ�ض���افة �إلى ذل���ك ف����إن مفهوم �ص���عوبات تعل���م قد لاقي قب���ولًا من تجاه 

الوالدين ف�صار �أكثر تداولًا.

وق���د عرفته اللجن���ة الوطنية الأميركية ل�ص���عوبات التعل���م NJCLD ب�أنها: 
“مجموعة متجان�س���ة من لاا�ض���طرابات التي تتمثل في �صعوبات وا�ضحة في اكت�ساب 
وا�س���تخدام ق���درات لاا�س���تماع، وال���كلام، والق���راءة، والكتابة، ولاا�س���تدلال الريا�ض���ي، 
يفتر�ض �أن هذه لاا�ض���طرابات تن�ش����أ نتيجة خلل في الجهاز الع�ص���بي المركزي �أو ربما 
تظهر مع حالات �أخرى كالتخلف العقلي او العجز الح�سي �أو لاا�ضطرابات لاانفعالية 
ولااجتماعية �أو متلازمة مع م�ش���كلات ال�ض���بط الذاتي وم�شكلات لاادراك والتعامل 
لااجتماعي �أو الت�أثيرات البيئية ولي�ست نتيجة مبا�شرة لهذه الحالات �أو الت�أثيرات” 

)الزيات، 1998، �ص �ص. 120 -121(

كما �أن �أعداد الأطفال ذوي �صعوبات التعلم يزيد عن �أعداد الأطفال الم�صابين 
بالإعاق���ة الفكري���ة ول���ذا ف�إنه من الناحي���ة النظرية والعملية ف�إن ه����ؤلاء الأطفال – 
ذوي �ص���عوبات التعلم – ي�س���تحقون لااهتمام الكبير والمتزايد، فعند درا�س���ة مجموعة 
م���ن التلامي���ذ نج���د �أن ه����ؤلاء الأطف���ال الذي���ن يعان���ون من �ص���عوبات التعل���م يكون 
م�ستوى الإنجاز لديهم �ضعيف وغير متوازن لكثير من المهام مما يجعل عملية علاج 

هذه الحالات عملية �صعبة )الديب، 1990(

ولق���د �أطلق���ت ت�س���ميات مختلف���ة عل���ى الأطف���ال الت���ي تع���اني م���ن ظاه���رة 
 (Brain- Injured الدماغي���ة  الإ�ص���ابات  ذوو  الأطف���ال  مث���ل  التعل���م  �ص���عوبات 
 (children with perceptual الإدراكي���ة  الم�ش���كلات  ذوو  (children،الأطف���ال 
 (children with minimalلأطفال ذوو الخلل الدماغي الب�سيط ،Handicaps)
(brain dysfunchor،الإعاق���ة الخفية (hidden hardicpped)،وقد تم لااتفاق 
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ب�ي�ن �أخ�ص���ائي التربي���ة الخا�ص���ة عل���ى �أن الم�ص���طلح الأطف���ال ذوو �ص���عوبات التعل���م 
(children with learning disabilities)ه���و �أك�ث�ر الم�ص���طلحات ا�س���تعمالًا في 

ميدان التربية الخا�صة )الرو�سان، 2001، �ص. 201(

ويع���اني ذوى �ص���عوبات التعل���م م���ن انخفا�ض تقدير ال���ذات، كما �أنه ن���ادرًا ما 
تكون �ص���عوبات التعلم خطيرة لدرجة �أنها يمكن �أن تعوق �إمكانية ال�ش���خ�ص على �أنه 

(Morris & Leuenberger, 1990) يعي�ش حياة عادية و�سعيدة

وتو�ص���لت نتائ���ج درا�س���ة العجم���ى )2016( �أن انخفا����ض تقدي���ر ال���ذات ل���دى 
التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات التعل���م يع���ود �إلى �ش���عرهم بالف�ش���ل في التعامل م���ع المواقف 

الأكاديمية ومقارنة م�ستواهم مع �أقرانهم. 

وي�ش�ي�ر عب���د العظي���م )2000، ����ص. 5( عل���ى �أهمي���ة الت�ش���خي�ص المبك���ر لذوي 
�ص���عوبات التعل���م وتحديده���م؛ لأن ب���دون ذلك �س���يتكون لديهم �ش���عور داخلي بالقلق 
وانخفا�ض تقدير الذات لديهم، كما �أنه �س���ي�ؤثر على �س���لوكهم داخل ال�صف الدرا�سي 

مما يجعل �سلوكهم �أكثر عدوانية وعنف.

ومن خلال ما �سبق يمكن تحديد بع�ض �صفات التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
فيما يلي:�سوء التوافق المدر�سي، عدم القدرة على تركيز لاانتباه �أثناء �شرح الدرو�س 
لفترات طويلة ن�س���بيا، ال�س���لوك لااجتماعي غير ال�سوي داخل المدر�سة، �سوء التوافق 
ال�شخ�ص���ي وع���دم تقبل الذات، �س���وء التوافق ال�ص���حي، التفاعل ال�س���لبي مع الزملاء 
والمعلم�ي�ن في ال�ص���ف الدرا�س���ي، لاا�ض���طراب النف�س���ي، لااتجاهات المدر�س���ية ال�س���البة 

للتلميذ )من�سي، 2003، �ص �ص. 244- 245(.

وقد هدفت درا�س���ة )Johnson et al., (1990 �إلى تحديد لاا�ض���طرابات في 
الوظائ���ف لاادراكي���ة التي يعاني منها ذوي �ص���عوبات التعلم، وذل���ك على عينة مكونة 
من 30 طفلًا من ذوي �ص���عوبات التعلم في القراءة و)30( طفلًا من العاديين يتراوح 
عمرهم الزمني ما بين )7-11�سنة( ومتو�سط معامل ذكائهم )106.7(، وقد تو�صلت 
النتائ���ج �إلى �أن الأطف���ال ذوي �ص���عوبات تعل���م الق���راءة يعان���ون م���ن ا�ض���طراب في كل 
م���ن التمييز ال�س���معي والب�ص���ري، كما �أنهم يعانون من ق�ص���ور في الإنج���از على المهام 

لاادراكية الب�صرية وال�سمعية.
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وقام���ت درا�س���ة �ص���قر )1992( بتحدي���د الف���روق ب�ي�ن ذوي �ص���عوبات التعل���م 
والعاديين في بع�ض الخ�صائ�ص المعرفية )لاانتباه – الإدراك – الذاكرة طويلة المدى( 
وبع����ض الخ�ص���ائ�ص اللامعرفي���ه )تقدي���ر ال���ذات – دافعي���ة الإنج���از( وتكونت عينه 
الدرا�س���ة م���ن )18( تلمي���ذًا وتلميذة من ذوي �ص���عوبات التعلم في القراءة والح�س���اب، 
وطبق على �أفراد عينة الدرا�سة مقيا�س لذكاء الأطفال، وقيا�س تقدير �سلوك التلميذ 
لفرز حالات �ص���عوبات التعلم، واختبار الم�س���ح النيرولوجي ال�سريع ومقيا�س لدافعيه 
الإنج���از والقل���ق وتقدي���ر الذات، وقد �أو�ض���حت نتائج الدرا�س���ة �إلى وج���ود فروق دالة 
�إح�صائيا بين ذوي �صعوبات التعلم والعاديين في الدرجة الكلية للقدرة لاادراكيه وفي 

الدرجة الكلية للقدرة على لاانتباه وفي الذاكرة ق�صيرة المدى. 

كم���ا ا�س���تهدفت درا�س���ة محم���ود )2000( لاا�ض���طرابات لاانفعالي���ة وعلاقته���ا 
ب�ص���عوبات تعل���م القراءة، حيث تكونت عينه الدرا�س���ة م���ن )100( تلميذًا وتلميذة من 
ذوي �ص���عوبات التعل���م )50 ذك���ور – 50 �إن���اث(، و)100( تلميذًا وتلمي���ذة من العاديين 
)50ذك���ور-50 �إن���اث( وق���د طب���ق عليه���م اختب���ار ال���ذكاء الم�ص���ور، اختبار الق���درة على 
الق���راءة ال�ص���امتة، مقيا����س القراءة الجهريه، مقيا�س تقدير الخ�ص���ائ�ص ال�س���لوكية 
ومقيا�س الم�ستوي لااجتماعي ولااقت�صادي للأ�سرة، و�أو�ضحت النتائج �أن الأفراد ذوي 
�ص���عوبات التعلم يح�ص���لون عل���ى درجات مرتفع���ة في الأبعاد الآتية: “نمط �ص���عوبات 
التعلم، و�ضعف لاانتباه والتركيز والذاكرة والفهم، و�ضعف القراءة والكتابة الهجاء، 

وال�صعوبات لاانفعالية العامة، وبطء الإنجاز والدافعيه”.

وهدف���ت درا�س���ة ع���واد )2002( �إلى التع���رف عل���ى طبيع���ة الف���روق في مكون���ات 
الكفاءة لااجتماعية كال�س���لوك المف�ض���ل لدى المعلم، وال�س���لوك المف�ض���ل لدى الأقران، 
و�س���لوك التوافق المدر�س���ي، فيم���ا بين التلامي���ذ المتفوقين والعاديين وذوي �ص���عوبات 
التعل���م وق���د تكون���ت العينة م���ن )42( تلمي���ذًا وتلميذة م���ن المتفوق�ي�ن،و)87( تلميذًا 
وتلمي���ذة م���ن العادي�ي�ن،)32( تلمي���ذًا وتلمي���ذة من ذوي �ص���عوبات التعل���م، طبق على 
�أفراد العينة قائمة الم�ؤ�ش���رات ال�س���لوكية المميزة لذوي �صعوبات التعلم �إعداد الباحث، 
وقائم���ة الم�ؤ�ش���رات ال�س���لوكية المميزة للمتفوقين �إع���داد الباحث، واختبار الم�ص���فوفات 
المتتابع���ة الملون���ة لراف���ن �إعداد:القر�ش���ي،1987، ومقيا����س ولك���ر ومكوني���ل للكف���اءة 
لااجتماعي���ة والتوافق المدر�س���ي �ص���ورة الأطف���ال )تعري���ب الباحث،2002(، و�أ�س���فرت 
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النتائ���ج ع���ن وج���ود ف���روق دالة �إح�ص���ائيا عن���د م�س���توى )0.01( ب�ي�ن العاديين وذوي 
�ص���عوبات التعل���م في �أبع���اد مقيا�س الكف���اءة لااجتماعي���ة والتوافق المدر�س���ي والدرجة 

الكلية للمقيا�س ل�صالح العاديين. 

وح���ددت درا�س���ة بخ����ش )2006( �إلى تحديد ن�س���ب انت�ش���ار م�ؤ�ش���رات �ص���عوبات 
التعل���م ل���دى الأطف���ال بمرحل���ة الرو�ض���ة بمك���ة المكرم���ة، بح���ث العلاق���ة ب�ي�ن وجود 
�ص���عوبات لدى الطفل وبين مفهومه لذاته، وتكونت عينة الدرا�س���ة من )514( طفلًا 
وطفل���ة )262 طف�ل�اً- 252 طفلة( بال�س���نة الثانية بالرو�ض���ة وبلغ متو�س���ط �أعمارهم 
)5.12( �س���نة وانح���راف معي���اري )2.02(، و�أظه���رت نتائجه���ا �إلى انت�ش���ار م�ؤ�ش���رات 
�صعوبات التعلم لدى الأطفال بمرحلة الرو�ضة ووجود فروق بين الذكور والإناث في 
هذه الم�ؤ�شرات، كما �أ�شارت الدرا�سة �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الأطفال 
ممن لديهم �ص���عوبات تعلم وبين الأطفال الذين لي�س لديهم مثل هذه الم�ؤ�ش���رات في 

مفهوم الذات ل�صالح الأطفال الذين لا يعانون من م�ؤ�شرات �صعوبات التعلم.

phobia disorder ثانيًا: المخاوف المر�ضية
�إن الخ���وف في �إط���اره ومظه���ره الطبيع���ى ل���ه وظائ���ف �إيجابي���ه في كث�ي�ر م���ن 
الأحي���ان، �إلا �أن���ه ا�ش���تدت درجته وتطرف���ت حالاته، ف�إنه ي�ؤثر في الطفل ت�أثير �س���لبيا 
ينعك�س في �ش���كل ا�ض���طراب في ال�س���لوك ومن ثم في ال�شخ�صية وهذا النوع من الخوف 
يطلق عليه الخوف المر�ض���ى الذى ي�ص���نف في الدليل الت�شخي�صى ولااح�صائى الثالث 

DSM-111(1980) (in:Majed & Sing,2009) ال�صادر في

وتُع���رف المخ���اوف المر�ض���ية ب�إنه���ا: “خ���وف لا م�ب�رر ل���ه م���ن �ش���ئ �أوعم���ل م���ا 
ف�ص���فة الخوف تعزي هنا �إلى حقيقة هي �أنها مت�أ�ص���له في عُقد الطفولة فما يخ�ش���ي 
من���ه الم���رء �ش���عوريًا يرم���ز �إلى �ش���ئ مكبوت قد يك���ون �إما خ�ب�رة واقعية و�إم���ا �أن يكون 
                                                 ” في كث�ي�ر م���ن الأحي���ان حال���ة انفعالي���ة يح����س به���ا كخط���ر يه���دد �شخ�ص���يته كله���ا

)�أ�سعد, 1998, �ص. 111(

وي���ري فيلدم���ان )Feldman, (1996, p. 545 ب�إنه���ا: “عب���ارة عن مواقف 
�شديدة لاعقلانية من مواقف, �أو�أ�شياء غير محددة مثل الخوف من الأماكن المغلقة, 

والخوف من الأماكن المرتفعة”.
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���ا ب�أن���ه: “خوف مر�ض���ي من مو�ض���وع, �أو موقف لا ي�س���تثير عادة  ويُع���رف �أي�ضً
الخوف لدى عامة النا�س, كالخوف من الأماكن المفتوحة” )طه و�آخرون, 2005, 642(

و�أو�ض���حت باظ���ه )2001، ����ص. 81( �أن الخ���وف الأعظ���م ه���و الخوف م���ن �إبادة 
الذات وفنائها, ونهرب من الخوف بتنظيم حياتنا, �أو يتحول �إلى مو�ضوعات خارجية 

مثل الإفراط في الطعام, �أو الإدمان بغر�ض م�صادرة الخوف.

والخوف المر�ض���ي ي�س���بب درجة كبيرة من القلق ل�ص���احبه مما يجعل المري�ض 
عاجزًا عن �إحتمال الموقف )العي�سوي, 2001, �ص. 179(.

�أن هن���اك خ�ص���ائ�ص للمخ���اوف المر�ض���ية  وت�ش�ي�ر باظ���ة )2002, ����ص. 184( 
تعر�ض���ت له���ا معظ���م التعريف���ات ب�أنها تكثر المخ���اوف المر�ض���ية في الطفول���ة، يرتبط 
الخ���وف المر�ض���ي بموق���ف لايمثل خوفً���ا حقيقيًا، م�ص���در الفوبيا �أحيانً���ا من مثيرات 
بيئي���ة خارجي���ة و�أحيانً���ا م���ن تفكير ال�ش���خ�ص وتخيلات���ه، يظهر الخوف المر�ض���ى في 
�ص���ورة �ش���ديدة لاتتنا�سب مع م�ص���در الخوف، ي�ؤدي الخوف المر�ضي �إلى تجنب الفرد 
لمو�ض���وع الخوف وما يت�ص���ل ب���ه من مثيرات �أخ���ري، تعد المخاوف المر�ض���ية هي بداية 
ح���دوث لاا�ض���طرابات الوجداني���ة، ويتم �إزاحة الخبرة المخيفة من المو�ض���وع لاا�ص���لي 

�إلى المو�ضوعات البديلة التي ترمز له.

و�أ�ش���ار العي�س���وى )1984، ����ص. 148( �أن المخ���اوف المر�ض���ية ترج���ع �إلى خ�ب�رة 
مروعة، ا�ستجابات �شرطية في موقف ي�ؤدي �إلى الخوف في الغالب في الطفولة المبكرة، 

و�إ�سقاط رمز لخوف عام في معظم الحالات ين�سي المري�ض ال�سبب الحقيقي.

كما �أو�ضح زهران )1997، �ص. 505( �أن الظروف الأ�سرية الم�ضطربة، وال�سلطة 
الوالدي المتزمتة، الف�شل المبكر في حل الم�شكلات من �أ�سباب المخاوف المر�ضية.

وتقدي���رًا لمفه���وم المخ���اوف وتقدي���ر ال���ذات وتو�ض���يحًا لم���ا يح���دث بينه���م ف�إنه 
يع���د الخ���وف رد فع���ل وقت���ى �إزاء خط���ر يقوم على �أ�س���ا�س تقدي���ر المرء لقوت���ه تقديرًا 
���ا بالقيا����س �إلى ق���وة العام���ل Factor الذى يتهدده, ويختف���ى الخوف بفعل  منخف�ضً
تغي�ي�ر مي���زان القوى, مما يمثل �ض���ياع قيمة الذات كما �أنه يمكن �أن ي�ش���ل حياة المرء                                      

)ب ب وولمان, 1995, �ص. 37(.
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وي���ري )Dannahy 2004) في درا�س���ته الت���ي �أجراها �أن الأف���راد ذوو الفوبيا 
لااجتماعي���ة يفك���رون خلال مراجعة الأحداث التى تت�س���م بالقلق, والمعارف ال�س���لبية 
ب���الإدراك الذات���ى, ونتيج���ة لذل���ك يت���م تقدي���ر الموق���ف لااجتماع���ى  الت���ى ترتب���ط 
�س���لبى ,وبالت���الي يزي���د م���ن القل���ق, ويقل���ل م���ن توق���ع النج���اح في المواق���ف                                           ب�ش���كل 

لااجتماعية الم�ستقبلية. 

الأطف���ال  درا�س���ة عب���د الحمي���د )1982( دينامي���ات �شخ�ص���ية  حي���ث تك�ش���ف 
الرهابيين كما في ق�ص�ص���هم على اختبار تفهم المو�ضوع، وما هى الأعرا�ض الكلينيكية 
المميزة للبناء الدينامى للطفل الرهابى كما تك�شف عنها ا�ستجاباته, وذلك من خلال 
تطبي���ق مقيا����س الخ���وف ترجم���ة: عواطف بك���ر, ومقيا�س المخ���اوف �إع���داد: الطيب, 
والخل���و من الع�ص���ابية �إع���داد : عطية هنا, واختب���ار تفهم المو�ض���وع tat �إعداد بيلاك 
1975, والمقاب�ل�ات الكلينيكي���ة عل���ى عين���ة قوامه���ا )10( �أطف���ال ي�ت�اروح �أعماره���م ما 
ب�ي�ن )9 – 12( �س���نة مرحل���ة الطفول���ة المت�أخ���رة, وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين )5( 
ذك���ورً,ا )5( �إناثا, وتو�ص���لت النتائج م���ن خلال التطبيق �إلى وجود عدد من الأعرا�ض 
الكلينيكي���ة الممي���زة للبناء الدينامى للطفل الرهابى تتمثل فى )الخوف من الوحدة, 
الخ���وف م���ن �إبتع���اد الوالدين, والعرق, والرع�ش���ة, والفزع, وال�ص���راخ ال�ش���ديد( وكما 
تو�ص���لت النتائج �إلى �أن �شخ�ص���ية الطفل الرهابى دائمًا م�ض���طربة, و�شديدة الخوف 

من �أى جديد, �أو مجهول.

وتهدف درا�س���ة ع�س���كر )1990( �إلى فاعلية اختبار تفهم المو�ض���وع فى الك�ش���ف 
عن الم�ؤ�شرات الأوديبية لدى �ستة حالات م�صابة بالمخاوف المر�ضية, وتو�صلت النتائج 
�إلى �أن البحث ك�ش���ف عن عدم وجود �ص���عوبة فى تطبيق لااختبار �س���واء على الذكور, 
�أو الإن���اث م���ن الحالات المدرو�س���ة �إذ ما تكون الحالة فى حالة من لاا�س���تعداد العقلى, 
ولاانفعالى للتعبير الخيالى الرمزى عن الم�ش���اعر تجاه الموِ�ض���وعات مما يتيح عر�ض 
ا�س���تجابات ق�ص�ص���ية ثري���ة لدى كل الح���الات للتخفيف م���ن ال�ص���راعات الداخلية �إذ 
تتج���ه العدواني���ة ف���ى مث���ل ه���ذه الح���الات �إلى المو�ض���وعات المتخيل���ة التى ي�س���تثيرها 
ر�ؤي���ة المفحو����ص للاختبار, و�أ�ش���ارت النتائج �أي�ض���ا �إلى فعالية اختبار تفهم المو�ض���وع 
فى الك�ش���ف عن الم�ؤ�ش���رات الأوديبية الم�س���قطة لدى الم�ص���ابين بالمخاوف المر�ضية على 
نحو وا�ضح, وب�شكل �صريح لدى بع�ض الحالات, ولقد جاءت النتائج على نحو يو�ضح 
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طبيعة ال�ص���راع الع�ص���ابى بين ع���والم الذات الثلاثة, وبين ال���ذات, والعالم الخارجى 
بح�س���ب طبيع���ة الإحب���اط الخارج���ى, �أو الداخل���ى, ولق���د ج���اءت م�ؤ�ش���رات الع���دوان 
القديم���ة الموجه���ه �إلى مو�ض���وعات خارجية متمثل���ة في الأب والأم والآخرين بح�س���ب 
طبيع���ة ال�ص���راع الذى عا�ش���ته الحالات �أثناء تطورها النف�س���ى الطفل���ى, ولقد جاءت 
الم�ؤ�شرات الدفاعية فى نحو ي�شير �إلى �أ�شكال التجنب كميكانيزم مميز لكل الأع�صبة, 

وكدفاع �ضد حالات الخواف.

وته���دف درا�س���ة زيور )1990( �إلى معرفة �س���يكوديناميات المخ���اوف لدى عينة 
م���ن الأطفال حيث ت�ش���مل عينة الدرا�س���ة عل���ى )10( �أطفال عند عمر )11( �س���نة من 
الذي���ن لديه���م �أعرا����ض الفوبي���ا )فوبيا المدر�س���ة – فوبي���ا الحيوان( وتو�ص���لت نتائج 
الدرا�س���ة �إلى �أن الطف���ل ال���ذى يعان���ى م���ن الفوبيا لا يمك���ن �أن يرتف���ع ذكاءه العملى 
�إلا �إذا ا�س���تطاع التغلب على م�ش���اعر الح�ص���ر, والقلق لديه كما �أن تكنيك رور�ش���اخ له 
الق���درة على ت�ش���خي�ص المخاوف المر�ض���ية ل���دى الأطفال ف���ى محددات ا�س���تجاباتهم، 
و�س���يطرة الدفاعات العدوانية على الذين ينتمون �إلى بيئات م�ض���طربة مهددة لهم, 
والن�س���بة المئوية المرتفعة فى متو�س���ط ا�س���تجابات الأطفال, وبخا�صة فوبيا الحيوان, 
ا �إلى �أن �إ�ستمرار الإ�صابة بالفوبيا ممكن �أن  وفوبيا المدر�سة كما تو�صلت النتائج �أي�ضً

تتطور �إلى ا�ضطراب ذهانى.

���ا درا�س���ة Thomas, & Neville (1991) �إلى كيفية اكت�س���اب  وتهدف �أي�ضً
المخ���اوف طبقً���ا لم���ا ت�ش�ي�ر �إلي���ه نظري���ة رات�ش���مان )Rachman (1977 وذل���ك م���ن 
�إ�س���تفتاء يحت���وى عل���ى ع�ش���رة �أن���واع م���ن المخ���اوف المر�ض���ية )كالخوف م���ن الحروب 
النووية, وحوادث ال�س���يارات, والإختناق, والبراكين, والزلازل, والحرائق, والثعابين( 
على عينة من الأمريكين, ولاا�ستراليين من الأطفال, والمراهقين قوامها )1092( تم 
تق�س���يمهم �إلى )556( ذك���ورً,ا )536( �إن���اث, ويتراوح �أعمارهم ما بين )9 – 14( �س���نة، 
وتو�ص���لت النتائج �إلى �أن من هم �أ�ص���غر �س���نًا كانوا �أكثر مخاوفًا ممن هم �أكبر منهم 
�س���نًا, وه���ذا يدل على �أن المخ���اوف تقل مع التقدم فى العمر, كذلك �أت�ض���ح من خلال 

النتائج �أن الإناث �أكثر مخاوفًا من الذكور.
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وت�ؤكد درا�س���ة ح�س�ي�ن )1992( عل���ى �إيجاد الفرق بين كلًا م���ن التلاميذ ذوى 
�ص���عوبات التعل���م, والأ�س���وياء, والمتخلفين عقليا ف���ى المخاوف المر�ض���ية لديهم, وذلك 
من خلال تطبيق اختبار المخاوف المر�ضية )الفوبيات( للأطفال �إعداد:الطيب, على 
عينة قوامها )220( تلميذً,ا وتلميذة بمدار�س البحرين مق�س���مين �إلى: )80( لديهم 
�ص���عوبات تعلم، )60( لديهم تخلف عقلى ب�س���يط، )60( �أ�سوياء، وتو�صلت النتائج �إلى 
�أن الأطفال الذين لديهم �ص���عوبات تعلم, والمتخلفين عقليًا لديهم مخاوف مر�ض���ية 

�أكثر من الأطفال الأ�سوياء.

وتختبر درا�س���ة ميت�ش���يل Michele (1999) هذه الدرا�س���ة فر�ض���ية كلارك 
ع���ن طري���ق التعام���ل م���ع �أف���راد يعانون م���ن المخ���اوف المر�ض���ية لااجتماعي���ة العامة, 
�أف���راد خجول�ي�,ن ومجموع���ة �ض���ابطة لا تع���اني م���ن القل���ق لااجتماع���ي, وقد خ�ض���ع 
الم�ش�ت�ركون في كل مجموعة بطريقة ع�ش���وائية لتغذية رجعية �س���لبية, وتمت المقارنة 
ب�ي�ن المجموع���ات المتغ�ي�ارت المعرفي���ة الم�ش���تملة عل���ى تركيزها عل���ى �إ�ش���ارات التهديد, 
وتقوية المتفاعلين اجتماعيا, والتقدير الذاتي في مقابل التقدير من الآخرين, وتمت 
ملاحظ���ة الميل نحو المعارف الذاتية ال�س���لبية ل���دى الأفراد الذين يعانون من الفوبيا 
لااجتماعي���ة بينم���ا يفتقر الأفراد الذين يعانون من الخجل من هذا الميل, ومع ذلك, 

كانت المجموعتين تركزان ب�شكل �أقل على �أعرا�ض القلق.

وتهدف درا�س���ة باظة )2002( �إلى عدة �أهداف منها الك�ش���ف عن لاا�ض���طرابات 
ال�س���لوكية, والوجداني���ة ل���دى ذوى لااحتياج���ات الخا�ص���ة, وتو�ص���لت النتائ���ج �إلى �أن 
ظه���ور لااكتئ���اب لديهم ك�أحد لاا�ض���طرابات الوجدانية يرجع �إلى �ض���عف التوا�ص���ل, 

والتقليل من قيمة الذات, وال�شعور بالإحباط. 

���ا درا�س���ة تركى )2006( تهدف �إلى معرفة �أكثر المخاوف ال�ش���ائعة  وكذلك �أي�ضً
ل���دى المراهق�ي�ن المكفوفين م���ن خلال مقارنتهم بمخ���اوف المراهقين المب�ص���رين, من 
خ�ل�ال المنه���ج ال�س���يكوميتري والكلينيك���ي والتع���رف عل���ى المخ���اوف ال�ش���ائعة ل���دى 
كلًا منه���م ف���ى �ض���وء مح���ك الجن����س, ول���دى المكفوفين ف���ى �ض���وء م�س���توى الإعاقة, 
والك�ش���ف ع���ن الديناميات النف�س���ية لدى الح���الات الطرفية فى عينة الدرا�س���ة, وقد 
ا�س���تخدم مقيا�س المخاوف ال�ش���ائعة لدى المكفوفين, والمب�ص���رين �إعداد:الباحث ك�أداة 
�س���يكومترية, وا�س���تمارة المقابلة ال�شخ�ص���ية �إعداد: �ص�ل�اح مخيمر, واختبار �س���اك�س 
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ك�أداة كلينيكية, ولقد تو�صلت نتائج الدرا�سة ال�سيكومترية �إلى ت�شبع مخاوف معينة 
دون غيرها لدى المب�صرين, وهى الخوف من )الثعابين, والأمرا�ض المعدية, والف�شل 
ف���ى الدرا�س���ة, وانقط���اع الن���ور فج�أة ف���ى المنزل لي�ل�اً, ومن الإي���ذاء, والأ�ش���باح, وقبل 
�أداء لاامتح���ان, وعن���د الهزاز المف���زع, والحريق, واللم�س فج�أة عندم���ا يدق باب المنزل 
ليلًا(،ولقد �أو�ض���حت النتائج الكلينيكية: حيث تمركزت المخاوف لدى المكفوفين فى 
الخ���وف من )الوح���دة, والنف�س, والم���وت, والأحلام المخيف���ة, والعقاب, �أما المب�ص���رين 
ق���د تمرك���زت مخاوفه���م حول الخوف من الف�ش���ل فى الدرا�س���ة, والعق���اب( كما �أظهر 
المب�ص���رون )ا�ض���طرابات مرتفع���ة فى الإتج���اه نحو ال�ش���عور بالذنب, ونح���و القدرات 
الذاتي���ة( و�أظه���ر المب�ص���رون مخاوفً���ا �أعل���ى م���ن المكفوفين ف���ى العب���ارات الدالة على 
المخ���اوف عل���ى اختبار �س���اك�س لتكملة الجمل, و�أظهرت النتائ���ج �أن لخبرات الطفولة, 
وظ���روف التن�ش���ئة لااجتماعي���ة, ولااتجاه���ات داخل الأ�س���رة بالإ�ض���افة �إلى العلاقات 

ال�شخ�صية �أثر على نمو المخاوف وارتفاعها لدى الحالات الطرفية.

وتق���ارن درا�س���ة Cunningham, et al. (2006)  ب�ي�ن الفوبيا لااجتماعية, 
والقل���ق, و�س���لوك العناد, والمه���ارات لااجتماعية, ومفهوم ال���ذات في ثلاث مجموعات: 
)1( 28 طفلًا يعانون من ال�صمت الخا�,ص والذين لا يتكلمون �إلى المدر�سين �إلا �أنهم 
يتحدث���ون عل���ى الأرج���ح م���ع الوالدين, والرف���اق في المن���زل, والمدر�س���ة, )2( 30 طفلًا 
يعان���ون م���ن ال�ص���مت العام )الذي���ن يتحدثون في المن���ازل( و)3( 25 طف�ل�اً كمجموعة 
�ض���ابطة, وق���د �أظهر الأطفال ذوو ال�ص���مت قلق�ل�اً �أكبر في المدر�س���ة, المزيد من القلق 
���ا اكتئابي���ة في المن���زل, وق���د �أ�ش���ار الآباء  الع���ام, ا�ض���طراب الو�س���وا�س القه���ري, �أعرا�ضً
والمدر�س���ون �إلى �أن درج���ات الفوبيا لااجتماعي���ة, والقلق لدى الأطفال في المجموعتين 
الفرعيتين الخا�ص���ة بال�ص���مت الخا�,ص وال�صمت العام كانت �أعلي مقارنة بالمجموعة 
ال�ض���ابطة, وق���د �أظه���ر الأطفال في كلت���ا المجموعت�ي�ن جوانب نق�ص �أك�ب�ر في المهارات 
لااجتماعي���ة اللفظي���ة, وغ�ي�ر اللفظي���ة في المن���زل, والمدر�س���ة مقارن���ة بالأطف���ال في 
المجموع���ة ال�ض���ابطة, ولم ي�ش���ر الآباء, والمدر�س���ون �إلى وجود ف���روق في المقايي�س غير 
اللفظي���ة الخا�ص���ة بالتعاون لااجتماعي, وحل ال�ص���راع, ولم ت�ش���ر النتائ���ج �إلى وجود 
دلي���ل عل���ى �أن ال�ص���مت لاانتقائي يرتب���ط بزيادة في الم�ش���كلات الخارجية مثل �س���لوك 
العن���اد, �أو ا�ض���طراب نق����ص لاانتباه, وف���رط الحركة ADHD, وعل���ي الرغم من �أن 
الأطف���ال الذي���ن يعانون من ال�ص���مت الخا����ص يتحدثون في مواقف ذات مدى �أو�س���ع 
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ويب���دون قلقًا �أقل مع مدر�س���يهم مقارنة بالأطفال الذين يعانون من ال�ص���مت العام, 
فقد وجدت جوانب نق�ص في المهارات لااجتماعية لدى المجموعتين, كما وجد �أن كلتا 

المجموعتين تعانيان من الفوبيا لااجتماعية.

و�س���عت درا�س���ة )Li, (2007 �إلى فح����ص مخ���اوف التعب�ي�ر ع���ن ال���ذات ل���دى 
الأطفال الذين يعانون من �ص���عوبات التعلم وبطء في التقدم الذهني، وتم ا�س���تخدام 
برنام���ج م�س���ح الخوف ل���دى الأطفال وقائمة مظاه���ر القلق، وتكونت عينة الدرا�س���ة 
م���ن طلبة ذوي �ص���عوبات التعل���م تراوحت �أعمارهم من )7-18( �س���نة، واظهر الذكور 
ذوي الب���طء في التق���دم الذهن���ي �أعل���ي م�س���تويات الخوف المتعلق���ة بالف�ش���ل والتوبيخ 
بينما �أظهرت الإناث م�ستويات �أعل من الذكور في الخوف �إجماليًا، والمخاوف المتعلقة 

بالإ�صابات ال�صغيرة والحيوانات ال�صغيرة.

وتو�ص���لت درا�س���ة الحوامدة )2014( �إلى �أكثر المخاوف المر�ض���يه �ش���يوعًا لدى 
الأطف���ال ذوى لااعاق���ة الذهنية هو الخوف من الثعبان، الظلام،كما لوحظ �أن درجة 

الخوف لدى الإناث كانت �أعلى منها لدى الذكور.

وتو�ص���لت نتائج درا�س���ة المدهون )2015( �إلى فاعلية البرنامج الإر�شادي للحد 
من المخاوف المر�ضية لدى عينة من الذكور والإناث.

 self-esteem ثالثًا: تقدير الذات
يمث���ل مفه���وم تقدي���ر ال���ذات ظاه���رة �س���لوكية يفتر����ض �أنه���ا قابل���ة للقيا�س؛ 
وبالتالي ف�إنه يمكن معالجتها وتناولها بطريقة علمية، ويترتب على ذلك �أنه يمكن 
قبول �أو رف�ض �أي من جوانبها، ويعد مفهوم تقدير الذات م�ؤ�ش���رًا لل�ص���حة النف�سية. 
فق���د �أك���د »روث وايلي »Ruth Willey �أن الم�ص���ابين با�ض���طرابات نف�س���ية يعانون في 
الغال���ب م���ن عدم الكفاءة، والعجز عن المواجهة، و�أنهم �أقل مقاومة ل�ض���غوط الحياة، 

و�أكثر ا�ستخدامًا للحيل الدفاعية )�سليمان، 1992، �ص. 90(

وتقدير الذات هو التقييم الذي يعتمد على كيف �أن ال�شخ�ص يقدر وي�ستح�سن 
�أو لا ي�ستح�س���ن نف�س���ه (Hildebrandt, 2007, p. 5)، و�أن تقدي���ر ال���ذات ل���ه دور 

.(Lynch et al., 2001) أ�سا�سي في تقديرات ال�صحة النف�سية عند الطفل�
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ي���رى                        حي���ث  الف���رد،  �شخ�ص���ية  بتكام���ل  مرتب���ط  ال���ذات  تقدي���ر  �أن  كم���ا 
Ziller, (1966, pp, 84-95)  �أن تقدير الذات يقع كو�سط بين ذات الفرد والواقع 
لااجتماعي الذي يعي�ش���ه، وهو بذلك يعمل على المحافظة على الذات من خلال تلك 
الأحداث ال�س���لبية �أو الإيجابية التي يتعر�ض لها. حيث يعلو تقدير الذات في مرحلة 

(Robins et al., 2002) الطفولة، ويقل في مرحلة المراهقة

يرغبون الأطفال �أولًا في �أن ي�شعر الآخرون �شعورًا طيبًا نحوهم، ثم �إنهم بعد 
ذلك يرغبون في ال�ش���عور بطريقة طيبة نحو �أنف�س���هم، وتعمل هذه الحاجة م�س���تقلة 
ع���ن العلاق���ات مع الآخرين حيث يمار�س اعتبار ال���ذات في العلاقة ب�أي نوع من �أنواع 

خبرات الذات )العا�سمي و�آخرون، 2006، �ص. 173(

�إن مفه���وم ال���ذات يت�أث���ر بالخ�ص���ائ�ص والممي���زات الأ�س���رية، فالطف���ل ال���ذي 
�أ�س���رة تحيط���ه بالعناي���ة والتقب���ل يرف���ع ذل���ك م���ن قدرات���ه واهتمامات���ه                              ين�ش����أة في 

)�سعد،2005, �ص. 418(

ويعد الأفراد الذين لديهم تقدير ذات عالٍ يكونون را�ض�ي�ن عن حياتهم التي 
          (Popovic, 2005, يعي�ش���ونها ويعط���ون انفع���الات موجبة، ونتائج �أك�ث�ر توكيدي���ة

p. 39; Twenge & Campbell, 2001)

و�أو�ضح ح�سين ( 2007، �ص. 44( �أن كوبر حدد م�ستويات لتقدير الذات تتمثل 
في الأتي:

أ تقدي���ر الذات المرتفع: هم الأ�ش���خا�ص �أنف�س���هم هامين وي�س���تحقون لااحترام 	.
والتقدير ولااعتبار، ويكون لديهم فكرة كافية لما يظنونه �صحيحًا.

ب تقدي���ر ال���ذات المنخف����ض: يع���د الأ�ش���خا�ص �أنف�س���هم غ�ي�ر هامين ج���دًا وغير 	.
محبوب�ي�ن وه���م غير قادرين عل���ى فعل الأ�ش���ياء التي يودون فعله���ا كما يفعل 

الآخرون.
ج تقدير الذات المتو�سط: يعد الأ�شخا�ص من هذا النوع ممن يقعون بين هذين 	.

النوع�ي�ن من ال�ص���فات ويتحدد تقدير ال���ذات من قدرتهم على عمل الأ�ش���ياء 
المطلوبة منهم.
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وتهدف درا�س���ة John, (1986) �إلى الك�ش���ف عن علاقة كل من تقدير الذات 
والتفاع���ل م���ع الأقران بال�س���لوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة لاابتدائية، و�أ�ش���ارت 
نتائجه���ا �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطية �س���البة ب�ي�ن تقدير ال���ذات وال�س���لوك العدواني          

لدى الأطفال.

وق���د تناولت درا�س���ة عكا�ش���ة )1990( تقدير الذات وعلاقت���ه ببع�ض المتغيرات 
البيئية وال�شخ�ص���ية لمجموعة من �أطفال مدينة �صنعاء، و�أظهرت نتائج الدرا�سة �إلى 
�أهمية ونوع الرعاية التي يعي�ش في كنفها الطفل، والتي ت�ؤثر على تقدير الذات لدى 
الطفل، فحرمان الطفل من �أحد الوالدين �أوكليهما ي�ؤثر ت�أثيًرا �س���لبيًا على تقدير 

الطفل لذاته.

وتو�صلت درا�سة �إبراهيم )1994( �إلى �أن الأطفال ذوي �صعوبات التعلم يعانون 
من م�ش���كلات �إنفعالية، وم�ش���كلات التكيف لااجتماعي، ومنها ال�شعور بالدونية، �أقل 
تكيفا ومرونة، و�أقل قبولًا اجتماعيًا، كما �أنهم يظهرون �س���لوكيات �ض���د المجتمع، كما 
يعان���ون من بع�ض الم�ش���كلات ال�س���لوكية والتي تتمثل في انخفا�ض مفه���وم الذات، كما 
�أنه���م �أك�ث�ر قلق���ا وخوفًا واكتئابا م���ن العاديين في نف����س المدى العمري كم���ا �أنهم �أقل 
تركي���زًا ولديه���م نق�ص في لاانتب���اه، وقلة المثابرة خا�ص���ة عندما يواجهون بم�ش���كلات 

درا�سية �صعبة. 

���ا درا�س���ة الدي���ب )2000( �إلى وج���ود ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا  كم���ا تو�ص���لت �أي�ضً
ب�ي�ن الط�ل�اب العادي�ي�ن وذوي �ص���عوبات التعلم في مفه���وم الذات، وال�ش���عور بالانتماء 
والتواف���ق لااجتماع���ي، والتح���رر من الميول الم�ض���ادة للمجتم���ع، والعلاقات الأ�س���رية 

والمدر�سية ل�صالح العاديين. 

ورك���زت درا�س���ة �أحم���د )2004( على الع�ل�اج التكاملي متعدد الأبع���اد كنوع من 
الأ�ساليب العلاجية وذلك من خلال تطبيق مقيا�س تقدير الذات واللجلجة للتغلب 

على الم�شكلة الكلامية لدى الأطفال.

ورك���زت درا�س���ة Fredrick & Grow (1996) عل���ى العلاق���ة ب�ي�ن عج���ز 
لاا�س���تقلال Autonomy وتقدي���ر الذات المنخف�ض، وج���اءت النتائج م�ؤكده �أن عجز 

لاا�ستقلال يرتبط بنق�ص تقدير الذات.
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وتناول���ت درا�س���ة بلكي�ل�اني )2008( تقدي���ر ال���ذات وعلاقت���ه بقلق الم�س���تقبل، 
وتو�ص���لت نتائجه���ا ب����أن العلاق���ة بينه���م تبادلي���ة و�أن �أف���راد العين���ة لديه���م تقدي���ر                    

عالي لذواتهم.

وهدفت درا�س���ة �إبراهيم )2008( �إلى تعديل �ص���ورة ال���ذات لدى مجموعة من 
الفتيات من خلال الوقوف على بع�ض فنيات العلاج بال�س���يكودراما، وتو�ض���ح النتائج 
�أن العلاج با�س���تخدام ال�س���يكودراما بفنياتها ذو ت�أثير فعال في تعديل وتح�سين �صورة 

الذات لدى الأطفال بوجه عام.

وتناول���ت درا�س���ة الغام���دي )2009( تقدي���ر ال���ذات والثقة بالنف����س وعلاقتها 
با�ض���طرابات ال���كلام ل���دى عين���ة م���ن ط�ل�اب المرحل���ة المتو�س���طة، وتو�ص���لت نتائجها 
وجود علاقة ارتباطية �س���البة وذات دلالة �إح�ص���ائية بين ا�ض���طرابات الكلام وتقدير 
الذات لدى الم�ض���طربين في الكلام، وتوجد فروق دالة �إح�ص���ائيا في تقدير الذات بين 
العادين والم�ض���طربين في الكلام ل�ص���الح العاديين، و�أكدت الدرا�س���ة �أن���ه يمكن التنب�ؤ 

با�ضطرابات الكلام من خلال درجات الثقة بالنف�س وتقدير الذات.

وك�ش���فت درا�س���ة ب�ل�ان، والمذحج���ي )2013( ع���ن طبيع���ة العلاق���ة ب�ي�ن تقدير 
الذات وال�س���لوك العدواني لدى طلبة ال�ص���ف الثامن من مرحلة التعليم الأ�سا�س���ي، 
وق���د تو�ص���لت نتائجها وج���ود علاقة ارتباطي���ة دالة �إح�ص���ائيًا بين م�س���تويات تقدير 
ال���ذات »تقدي���ر الذات العائلي، تقدير الذات المدر�س���ي، تقدير الذات الرفاقي« جماعة 
الأ�ص���دقاء ، وال�س���لوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأ�سا�س���ية، و�إلى �أن تقدير الذات 
العائلي، وتقدير الذات المدر�سي منبئان لل�سلوك العدواني، و�أن تقدير الذات العائلي 

يعد �أكثر �إ�سهامًا في التنب�ؤ بال�سلوك العدواني من تقدير الذات المدر�سي.

 Marshall, Parker, Ciarrochi, & Heaven, (2014) وتناولت درا�سة
تقدير الذات كنوع من الدعم لااجتماعي درا�سة طولية خلال �أربع �سنوات، وتو�صلت 

النتائج �إلى زيادة م�ستويات جودة الدعم لااجتماعي من خلال تقدير الذات. 

وركزت درا�سة Swank, & Shin (2015) على ا�ستخدام التدخل الإر�شادي 
الجماع���ي وتق���ديم الم�ش���ورة في تنمية تقدير ال���ذات لدى الأطفال الذي���ن يعانون من 
م�ش���كلات عاطفي���ة و�س���لوكية، وتو�ص���لت نتائجه���ا �إلى زي���ادة تقدير الذات ب�ي�ن �أفراد 
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العينة )31( بالإ�ضافة �إلى �شعورهم بالهدوء وال�سعادة والتعلم والعمل معا من خلال 
خبرتهم مع الآخرين.

 Raskauskas, Rubiano, Offen, & Wayland (2015) وناق�شت درا�سة
العلاق���ة ب�ي�ن الكف���اءة الذاتي���ة ولااجتماعي���ة وتقدي���ر ال���ذات وبين تعر����ض الطلاب 
ل�ل��أداء الأكاديم���ي، وتو�ص���لت النتائ���ج �إلى ا�س���تنتاج مف���اده �أن التفاع���ل ب�ي�ن الكف���اءة 

الذاتية والثقة بالنف�س قد يعطي علاقة معتدلة بين الأقران والأداء الأكاديمي.

و�أكدت درا�سة زيدان و�آخرون )2016( التى هدفت تح�سين فاعلية الذات لدى 
ذوى �ص���عوبات التعلم وجود فرق دال اح�ص���ائيا بين القيا�س�ي�ن القبلي والبعدى على 

مقيا�س فاعلية الذات في اتجاه القيا�س البعدى.

و�أك���دت نتائ���ج درا�س���ة �س���ليمان و�آخ���رون )2016( �أن التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات 
التعل���م يعان���ون م���ن القلق والمخاوف المر�ض���يه �أكثر من التلامي���ذ العاديين نظرًا لان 
�س���ماتهم ال�شخ�ص���ية ولاانفعالي���ة تت�س���م بالم�ش���كلات النف�س���ية التى تعوقه���م لتحقيق 

النجاح الأكاديمى.

 Geoffrey & Harrison, (2001);وات�ض���ح م���ن نتائ���ج درا�س���ة كل م���ن
 Hildebrandt, (2007); Lynch et al., (2001); Pattan et al., (2006);
Tiggemann, (2005); wood et al., (1996) �أن الإناث كانت لديهن م�ستويات 

منخف�ضة من تقدير الذات عن الذكور.

فرو�ض البحث:
((( توجد علاقة ارتباطية دالة بين م�ستوى المخاوف المر�ضية وتقدير الذات لدى 1

التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.
(((2 توج���د ف���روق دالة اح�ص���ائيًا ب�ي�ن التلميذات ذوات �ص���عوبات التعل���م مرتفعات 

ومنخف�ض���ات المخ���اوف المر�ض���ية في تقدير الذات ل�ص���الح منخف�ض���ي المخاوف 
المر�ضية.

(((3 تنب���ئ بع����ض �أبع���اد المخ���اوف المر�ض���ية دون غيره���ا ب�أبع���اد تقدي���ر ال���ذات لدى 
التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.
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(((4 توجد اختلافات في ديناميات ال�شخ�صية بين الحالات الطرفية الأكثر ارتفاعًا 
���ا على مقيا�س���ي المخاوف المر�ض���ية وتقدير ال���ذات التلميذات  والأكثر انخفا�ضً

ذوات �صعوبات التعلم.

�إجراءات البحث
1- عينة البحث:

لقد مرت عملية اختيار عينة البحث بمرحلتين, هما:
المرحلةالأولى: تم اختيار العينة لاا�س���تطلاعية وقد تكونت من )300( تلميذة بالمملكة 

العربية ال�سعودية )الريا�ض(، حيث تراوحت �أعمارهن مابين )8-12( �سنة.
المرحل�ة الثاني�ة: تم اختي���ار العينة ال�س���يكومترية من العينة لاا�س���تطلاعية بمعدل 
)120( تلمي���ذة وتم اختي���ار )75( تلميذة من بينهن وه���م يمثلون �أعلي الدرجات على 

مقايي�س )�صعوبات التعلم – المخاوف– تقدير الذات(.
المرحل�ة الثالثة: تم �أخذ العينة الكلينيكية بعد �إجراء وتطبيق البحث ال�س���يكومتري 
ا على مقيا�سي المخاوف المر�ضية  وتم �أخذ الحالات الطرفية الأكثر ارتفاعًا وانخفا�ضً

وتقدير الذات للتلميذات ذوات �صعوبات التعلم.

2- �أدوات البحث: 
وتنق�سم �أدوات الدرا�سة �إلى الأتي:

	�أدوات البحث ال�سيكومترية وتت�ضمن الآتي: 
1- مقيا�س المخاوف ال�شامل �إعداد: باظة )2005(

يتكون المقيا�س الحالي من )60( بندًا تقع في )5( �أبعاد �أ�سا�س���ية وهي )الخوف 
من الم�ستقبل، والخوف من الموت والح�ساب، والخوف الخا�ص بالعلاقات لااجتماعية, 
والخ���وف م���ن المر����ض والحوادث, والخوف الغير معروف الم�ص���در( وكل بعد يت�ض���من 

)12( مفرده. 

-ت�صحيح المقيا�س:
ي�صحح المقيا�س على خم�س ا�ستجابات هي )مرتفعة جدًا-مرتفعة-متو�سطة-

ب�س���يطة-�إطلاقًا( ويت���م �إعطاء الدرج���ات كالتالي: )5( مرتفعة ج���دًا- )4( مرتفعة- 
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)3( متو�س���طة- )2( ب�س���يطة-)1( �إطلاقً���ا( وت���وزع الدرجات طبقً���ا لترتيب العبارات 
في المقيا����س بمعن���ي العبارة الأولى للبعد الأول، والثانية للبعد الثاني، والثالثة للبعد 
الثال���ث، والرابعة للبعد الرابع، والخام�س���ة للبعد الخام����س، ونبد�أ هكذا بالتتالي �إلى 
العبارة )60( للبعد الخام�س. وتم تطبيقها على )611( تلميذ وتم ح�ساب المتو�سطات 
���ا الأبعاد  ولاانحراف���ات المعياري���ة لدرج���ات التلمي���ذات ككل �أي الدرج���ة الكلي���ة و�أي�ضً

الخم�سة للمقيا�س 

وبع���د ا�س���تخراج النتائ���ج وج���د �أن �أعل���ي بع���د ارتفاعً���ا في متو�س���ط الدرج���ات 
ل���كل المجموع���ات ه���و البعد الراب���ع )الخوف من الموت والح�س���اب( حيث ت���راوح مابين                                                        

)43.7 – 28.31(

- الكفاءةال�سيكومترية للمقيا�س: 
تكونت عينة التقنين من )50( من التلميذات ذوات �صعوبات التعلم بمدار�س الريا�ض.

- ال�صدق المرتبط بالمحكات: 
وتعتم���د تلك الطريق���ة على مقارنة درجات المقيا�س بدرج���ات مقيا�س �آخر تم 
ا�س���تخدامه كمح���ك خارج���ي، حيث ا�س���تخدمت الباحث���ة درجات الط�ل�اب في مقيا�س 
)زينب �شقير، 2002( وح�صل على قيمة ارتباط بين المقيا�سين )0.69( وهي دالة عند 

م�ستوي)0.01(

- الثبات بطريقة �إعادة �إجراء المقيا�س:
قامت الباحثة بح�س���اب معامل لاارتباط بين التطبيقين بفا�ص���ل زمني )21( 
ي���وم للمقيا�س وق���د خل�ص �إلى معامل ارتباط )0.92( للدرجة الكلية وهي قيمة دالة 
عن���د م�س���توى )0.01( كما ا�س���تخدمت طريقة الفا لكرونباخ ويو�ض���ح ج���دول )1( ان 

جميع القيم مر�ضية وجيدة.



المجلد الخام�س - العدد )20( يوليو 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 194 

جدول )1( 
ح�ساب الثبات

�ألفا كرونباخ�إعادة التطبيقالبعد
0.890.83البعد الأول
0.900.83البعد الثاني
0.900.85البعد الثالث
0.870.84البعد الرابع

0.890.80البعد الخام�س
0.920.87الدرجة الكلية

- الات�ساق الداخلي:
قامت الباحثة بح�س���اب معامل لاارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية 
وكان���ت معام�ل�ات لاارتباط تتراوح مابين )0.56 - 0.64( وجميع هذه المعاملات دالة 

عند م�ستوى )0.01(، وهو ما يت�ضمن في الجدول )2(.

جدول )2( 
معاملات الارتباط بطريقة الات�ساق الداخلي لمقيا�س المخاوف ال�شامل

الدرجة الكليةالبعد
0.56البعد الأول
0.64البعد الثاني
0.60البعد الثالث
0.58البعد الرابع

0.63البعد الخام�س

جميع لاارتباطات دالة عند م�ستوى )0.01(

وبذل���ك تك���ون الباحث���ة قد ت�أكدت من �ص���دق وثب���ات المقيا�س بط���رق كثيرة 
ومتنوعة؛ مما يجعل ا�ستخدامها منا�سبًا وملائمًا للبحث الحالي.
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2- مقيا�س تقدير الذات )�إعداد: الباحثة( 
في:                              تتمث���ل  �أبع���اد   )4( �إلى  المقيا����س  وينق�س���م  عب���ارة   )20( م���ن  يتك���ون 
)بُعد لااتجاه نحو الذات- بُعد لااتجاه لااجتماعي- بُعد لااتجاه نحو الثقة بالنف�س-                                  

بُعد لااتجاه التعليمي(
ويت���م ت�ص���حيح العب���ارات عل���ى ا�س���تجابتين هما )نع���م، ولا( وت�ص���حح طبقًا          
ال�س���لبي  الطاب���ع  ذات  للعب���ارات  والعك����س  الطاب���ع لاايجاب���ي،  ذات  للعب���ارات   )0-1(
والتي في م�سل�س���ل العب���ارات الموجب���ة )1-2-3-6-12-13-16-18( والعبارات ال�س���البة                       
)4-5-7-8-9-10-11-14-15-17-19-20(، وبه���ذا تك���ون الدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س 
)20( ويحدد هذا المقيا�س م�ستويين لتقدير الذات هما:)تقدير الذات المنخف�ض من 

)0-10( درجات - تقدير الذات المرتفع من )11-20( درجة(
وللتحقق من �صلاحية المقيا�س للتطبيق �أجرت الباحثة الخطوات التالية:

�أولاً: ح�ساب ال�صدق:

1– ح�ساب �صدق المحكمين: حيث عر�ض المقيا�س على ع�شرة من الأ�ساتذة, وقد �أ�سفرت 
تلك الخطوة عن تعديل بع�ض العبارات التي ر�أوا �أن ثمة �ص���عوبة على الأطفال ذوي 

�صعوبات التعلم.
2- ح�س�اب �صدق المحك: وتعتمد تلك الطريق���ة على مقارنة درجات المقيا�س بدرجات 
مقيا����س �آخ���ر تم ا�س���تخدامه كمح���ك خارج���ي، حي���ث ا�س���تخدمت الباحث���ة درج���ات 
الط�ل�اب في مقيا����س )محمد �أحمد �س�ل�امة، 1983( وقد تم ح�س���اب معامل لاارتباط 
ب�ي�ن التقديري���ن وقد بل���غ )0.73( وهو دال عن���د )0.01( �أي �أن المقيا�س يتمتع بدرجة 

�صدق منا�سبة.
ثانيًا: ح�ساب الثبات: 

طريقة �إعادة الاختبار:
حي���ث تم تطبي���ق المقيا����س على عينة البحث لاا�س���تطلاعية, وبع���د التطبيق 
الأول بخم�س���ة ع�ش���ر يومً���ا, تم تطبي���ق المقيا����س مرة �أخ���رى على نف����س العينة, ولقد 
راع���ت الباحث���ة توف�ي�ر نف�س ظ���روف التطبي���ق الأولى ق���در الإمكان, وقد تم ح�س���اب 
معامل لاارتباط بين التطبيقين وقد بلغ )0.95( للدرجة الكلية وهي قيمة دالة عند 
م�ستوى )0.01( كما ا�ستخدمت طريقة الفا لكرونباخ ويو�ضح الجدول )3( ان جميع 

القيم مر�ضية وجيدة.
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جدول )3( 
معامل الثبات لأبعاد تقدير الذات بطريقة �ألفا و�إعادة التطبيق

�ألفا كرونباخ�إعادة التطبيق�أبعاد تقدير الذات
0.900.85بُعد لااتجاه نحو الذات
0.870.82بُعد لااتجاه لااجتماعي

0.910.80بُعد لااتجاه نحو الثقة بالنف�س
0.900.83بُعد لااتجاه التعليمي

0.950.89الدرجة الكلية

�إع���داد:                                  التعل�م  �صعوب�ات  ح�الات  لف�رز  التلمي�ذ  �سل�وك  تقدي�ر  مقيا��س   -3
م�صطفي كامل )2001( 

و�ض���عه ماكليب�ست عام )1971( وقام ب�إقتبا�سه وتعربيه م�صطفي كامل للبيئة 
العربي���ة ع���ام )2001(، ويه���دف لااختب���ار �إلى و�ض���ع تقدي���رات للأطف���ال في خم����س 
خ�صائ�ص �سلوكية هي: )الفهم ال�سماعي والذاكرة، والت�آزرالحركي، واللغة المنطوقه، 

وال�سلوك ال�شخ�صي لااجتماعي، والتوجيه(.

تطبيق الاختبار: 
يمك���ن �أن يق���وم بتطبي���ق لااختب���ار كل م���ن له معرف���ة وثيقة بالطفل مو�ض���ع 
التقدي���ر، كالمعلم�ي�ن والأخ�ص���ائيين النف�س���يين وغيره���م م���ن الم�ش���تغلين بم�ش���كلات 
الطف���ل، والمتطلب���ات الأ�سا�س���ية لتطبي���ق لااختب���ار ه���ي �أن تت���اح للمعلم�ي�ن الذي���ن 
يقوم���ون بالتقدي���ر فر�ص���ه كافي���ه لملاحظ���ة �س���لوك الأطفال مو�ض���ع التقدي���ر، حتي 
تكون تقديراتهم واقعيه، بالإ�ض���افة �إلى درا�س���تهم للتعريفات الإجرائية للخ�صائ�ص 

ال�سلوكية الخم�س التي ي�شمل عليها لااختبار.

تقدير الدرجات :
يتك���ون المقيا����س م���ن )24( فقرة، ويتم تقدير الطف���ل في كل منها على مقيا�س 
خما�س���ي، وبالت���الي ف����إن الدرج���ة المتو�س���طة ه���ي )3( والتقدي���ران )1( و )2( �أقل من 
المتو�س���ط، والتقدي���ران )4( و )5( ف���وق المتو�س���ط وتو�ض���ع دائ���ره ح���ول الدرج���ه التي 
تمث���ل تقدي���ر المعلم للتلميذ في كل فقرة، ويتم جمع هذه الدرجات الأربع والع�ش���رين 
للح�صول على الدرجه الكلية، ويعد الطفل معر�ضا لخطر المعاناه من �صعوبات تعلم 
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ح�ي�ن يح�ص���ل على درج���ه �أقل م���ن )20( في الجزء اللفظ���ي )الفهم ال�س���ماعي- اللغه 
المنطوقه(، و�أقل من )40( في الجزء غير اللفظي )التوجيه - الت�آزر الحركي- ال�سلوك 
ال�شخ�ص���ي لااجتماعي(، و�أقل م���ن )65( في الدرجة الكلية، وتقع هذه الدرجات تحت 

المتو�سط بانحراف معياري واحد.

�صدق المقيا�س: قام معرب الاختبار بح�ساب �صدق المقيا�س عن طريق:

1- تقديرات المعلمين كمحك لل�صدق :
حي���ث تم���ت مقارن���ة �أداء عينة م���ن تلاميذ ال�ص���ف الرابع ذكور عل���ى المقيا�س 
و�أدائهم على اختبار الفرز الع�صبي ال�سريع، وكانت معاملات لاارتباط بين الدرجات 
على لااختبارين �س���البه مما يقدم م�ؤ�ش���رًا على �ص���دق مقيا�س تقدير �س���لوك التلميذ 

ك�أداة لفرز حالات �صعوبات التعلم.
2- الات�ساق الداخلي :

تم ح�س���اب لاارتباط���ات الداخلي���ة بين المكون���ات الخم�س للمقيا����س، على عينة 
من تلاميذ ال�صف الرابع لاابتدائي )ن=103(، وت�شير بيانات الجدول )4( �إلى توافر 

م�ؤ�شرات التما�سك الداخلي للمقيا�س.
جدول )4(

 معاملات الارتباط الداخلية بين مكونات مقيا�س تقدير �سلوك التلميذ لفرز حالات �صعوبات 
التعلم

12345الخ�صائ�ص ال�سلوكيةم
0.760.730.330.69-الفهم ال�سماعي1
0.640.270.54-اللغة المنطوقة2
0.350.76-التوجيه3
0.65-الت�آزر الحركي4
-ال�سلوك ال�شخ�صي لااجتماعي5

ثبات المقيا�س:
ق���ام مع���رب لااختبار بح�س���اب ثبات المقيا����س عن طريق �إع���ادة التطبيق فكانت 
ر=0.62 للفه���م ال�س���ماعي، ر=0.51 للغ���ة المنطوق���ة، ر=0.56 للتوجي���ه، ر=0.21 للت�آزر 
الحركي، ر=0.44 لل�سلوك ال�شخ�صي لااجتماعي وهي ارتباطات داله عند )0.01، 0.05(
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الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالي: 

- ال�صدق المرتبط بالمحكات: 
وتعتم���د تل���ك الطريق���ة عل���ى مقارنة درج���ات المقيا����س بدرجات اختبار الم�س���ح 
النيورولوج���ي ال�س���ريع لعب���د الوه���اب محم���د كامل تم ا�س���تخدامه كمح���ك خارجي، 
وح�صلت الباحثة على قيمة ارتباط بين المقيا�سين)0.67( وهي دالة عند م�ستوى )0.01(

- الثبات بطريقة �إعادة �إجراء المقيا�س :
قامت الباحثة بح�ساب معامل لاارتباط بين التطبيقين بفا�صل زمني من 21 
ي���وم للمقيا�س وق���د خل�ص �إلى معامل ارتباط )0.95( للدرجة الكلية وهي قيمة دالة 
عند م�س���توى )0.01( كما ا�س���تخدمت طريقة الفا لكرونباخ ويو�ض���ح الجدول )5( �أن 

جميع القيم مر�ضية وجيدة.
جدول )5( 

معامل الثبات لأبعاد تقدير الذات بطريقة �ألفا و�إعادة التطبيق
�ألفا كرونباخ�إعادة التطبيقالخ�صائ�ص ال�سلوكيةم
0.840.80الفهم ال�سماعي1
0.850.81اللغة المنطوقة2
0.830.80التوجيه3
0.890.83الت�آزر الحركي4
0.890.85ال�سلوك ال�شخ�صي لااجتماعي5

وعل���ي ذل���ك تك���ون الباحثة قد ت�أكدت من �ص���دق وثبات المقيا����س بطرق كثيرة 
ومتنوعة مما يجعل ا�ستخدامها منا�سباُ وملائماُ للدرا�سة الحالية.

2- �أدوات البحث الكلينيكية: 

1-ا�ستمارة درا�سة الحالة للأطفال �إعداد: �آمال عبد ال�سميع باظه )1998( 
وه���ي ت�ض���م معلوم���ات ع���ن الحال���ة م���ن الناحي���ة »الأ�س���رية، ولااجتماعي���ة، 
والتعليمي���ة، وال�ص���حية، والنف�س���ية وكل بن���د من هذه البنود ي�ض���م مجموعة �أ�س���ئلة 
متفرق���ة عن بع�ض���ها البع����ض يتم الإجابة عليه���ا من قبل الفاح�ص وعلاقته ب�أ�س���رة 

الحالة محور الدرا�سة.
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2- اختب�ار تفه�م المو�ض�وع )�ش���بيه الت���ات T. A. T( 9 لوح���ات �إع���داد: محمد �أحمد 
نابل�سي, �سعاد عقاد مو�صللي )1989(

يتك���ون اختبار )�ش���بيه الت���ات T. A.T( من )9( لوح���ات وجميع هذه اللوحات 
مر�سومة باللونين الأبي�ض والأ�سود, وهذه اللوحات مرقمة من الخلف من واحد �إلى 
ت�س���عة, وذلك ب�ش���كل ي�س���اعد المفحو�ص على تحديد اتجاه اللوح���ة �أي كيفية تناولها، 

وهذه اللوحات ت�صور �أ�شخا�صا و�أ�شياء غام�ضة وغير مكتملة.

تطبيق الاختبار :
يتم تطبيق لااختبار من خلال عر�ض اللوحات �أمام المفحو�ص ودفعه لت�أليف 
رواي���ات ق�ص�ي�رة حول ه���ذه اللوحات كي تعك����س ميوله اللاواعية, وبع���د لاانتهاء من 
عر�ض اللوحات الت�س���عة وا�س���تكمال روايات المفحو�ص حولها على الفاح�ص �أن يجري 
مقابلة حوارية مع المفحو�ص متحريا من خلالها النقاط التالية: )من �أين �أ�س���تقي 
المفحو�ص م�صادر رواياته، وما هي �أ�سباب انفعال المفحو�ص، وما مدى جدية خ�ضوع 

المفحو�ص للاختبار.

3- المقابلات ال�شخ�صية:
قامت الباحثة بعمل )5( مقابلات لكل حالة على حده من الحالات الطرفية 

مو�ضوع البحث على مقيا�سي المخاوف المر�ضية وتقدير الذات.

الخطوات الإجرائية:
((( تطبي���ق مقيا����س تقدي���ر �س���لوك التلمي���ذ لف���رز ح���الات �ص���عوبات التعل���م، 1

ومقيا�س تقدير الذات ال�ص���ورة الأولية منه لح�س���اب الثبات وال�ص���دق على 
العينة.

(((2 ا�س���تخلا�ص العين���ة الأ�سا�س���ية وطبق���ت عليه���م مقيا�س المخاوف المر�ض���ية، 
ومقيا�س تقدير الذات في �صورته النهائية.

(((3 ت�ص���حيح المقايي�س وفقًا لمفاتيح الت�صحيح،وح�ص���ر الدرجات الخام لمقايي�س 
البحث وتدوينها.

(((4 ا�س���تخدام الأ�ساليب الإح�صائية المنا�سبة وا�س���تخراج النتائج ال�سيكومترية 
ومناق�شتها. 
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(((5 ح�صر الدرجات الأعلي والدرجات الأقل لمقيا�سي المخاوف المر�ضية، وتقدير 
الذات والبدء في اجراءات البحث الكلينكية.

(((6 ���ا عل���ى  تم تحدي���د الح���الات الطرفي���ة الأك�ث�ر ارتفاعً���ا والأك�ث�ر انخفا�ضً
مقيا�س���ي المخاوف المر�ض���ية وتقدير الذات للأطفال ذوي �ص���عوبات التعلم 
بع���دد )4( ح���الات بواقع حالتين لكل مقيا�س على حده وذلك للوقوف على 
العوامل الدينامية التي تميز مرتفعي الدرجات عن منخف�ض���ي الدرجات 

على المقيا�سين.
(((7 تطبيق كرا�سة درا�سة الحالة والإجابة على �أ�سئلتها.
(((8 تطبي���ق اختب���ار تفهم المو�ض���وع �أو ما ي�س���مي ب�ش���بيه التات والمك���ون من )9( 

�صور على الأربع حالات وتحديد النقاط الدينامية من خلال ا�ستجاباتهم 
على �صور المقيا�س.

(((9  عمل المقابلات ال�شخ�ص���ية بواقع )5( مقابلات لكل حالة تم فيها مناق�ش���ة 
كل ما يتعلق بحياتهم مع ا�ستقطاع جزء من المقابلة للوالدين. 

((1( تلخي����ص م���ا دار في المقاب�ل�ات ال�شخ�ص���ية والوق���وف عل���ى �أه���م العوام���ل 1
النف�س���ية الت���ي ارتبط���ت بالمخ���اوف وتقدي���ر ال���ذات ل���دى التلمي���ذات ذوات 

�صعوبات التعلم.
((1( ا�س���تخلا�ص العوامل الدينامية التي �أدت �إلى ذلك ومعرفتها و�ش���رح نتائج 1

البحث الكلينيكية.

نتائج البحث:
�أولاً: نتائج البحث ال�سيكومترية:

1- اختبار �صحة الفر�ض الأول: 
ن����ص الفر����ض الأول عل���ى �أن���ه: » توج���د علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة بين م�س���توى 

المخاوف المر�ضية وتقدير الذات لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم«.
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جدول )6( 
معاملات الارتباط بين م�ستوى المخاوف المر�ضية وتقدير الذات لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم

الأبعاد
 الخوف

 من
الم�ستقبل

 الخوف
 الخا�ص

 بالعلاقات
لااجتماعية

 الخوف
 من المر�ض
والحوادث

 الخوف
 من الموت
والح�ساب

 الخوف
 الغير

 معروف
الم�صدر

 الدرجة
الكلية

-0.57-0.54-0.52-0.47-0.50-0.55لااتجاه نحو الذات
-0.63-0.56-0.49-0.60-0.57-0.45لااتجاه لااجتماعي

-0.49-0.43-0.44-0.52-0.50-0.50لااتجاه نحو الثقة بالنف�س
-0.53-0.51-0.50-0.48-0.49-0.49لااتجاه التعليمي

-0.68-0.50-0.49-0.59-0.57-0.52الدرجة الكلية

يت�ض���ح م���ن الجدول ال�س���ابق �أن جمي���ع معاملات لاارتباط ب�ي�ن تقدير الذات 
والمخاوف المر�ض���ية لدى لتلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم مرتفعة و�س���البة ودالة عند 
م�س���توى دلال���ة 0.01. وبه���ذا فقد تم التحقق من �ص���حة الفر����ض الأول والذي ين�ص 
على: توجد علاقة ارتباطية دالة بين م�س���توى المخاوف المر�ض���ية وتقدير الذات لدى 

التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.

 ومما لا�شك فيه �إنه من الوهلة الأولى ونظريا �سنرى �أن هناك علاقة �سلبية 
ب�ي�ن المخ���اوف المر�ض���ية وتقدي���ر ال���ذات حي���ث �أن مظاه���ر ومكونات هذي���ن المتغيرين 
متناق�ض���ان تقريب���ا، وتع���زى الباحثة هذه النتيج���ة �إلى حياة ه����ؤلاء التلميذات ذوات 
�ص���عوبات التعل���م الت���ى يعان���ون م���ن الم�ش���كلات المدر�س���ية ولاا�س���رية والت���ى تمثلت في 
مخاوفه���م م���ن الم�س���تقبل،العلاقات لااجتماعية،والمر�ض والحوادث، الموت والح�س���اب، 
والغ�ي�ر مع���روف الم�ص���در مم���ا يزي���د م���ن عج���ز الطف���ل ف���ى الثق���ة بالنف����س، لااتجاه 

لااجتماعى، نحو الذات، ولااتجاه التعليمى.

 وم���ن خ�ل�ال نتائج الفر�ض الأول يت�ض���ح �أن المخاوف المر�ض���ية غالبًا ما تزداد 
�أك�ث�ر في مرحلة الطفولة وتقل مع تق���دم العمر، وبالتركيز على العلاقة لاارتباطية 
ب�ي�ن المخ���اوف المر�ض���ية ومفهوم ال���ذات لدى التلمي���ذات ذوات �ص���عوبات التعلم يتبين 
�أن جمي���ع معاملات لاارتباط مرتفعة و�س���البة، وبهذا يعطينا م�ؤ�ش���ر ب�أن من لديهم 
مخ���اوف يكون لديه���م تقدير ذات منحف�ض وعلي العك�س ب����أن من لديهم تقدير ذات 
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ع���الٍ يكون���ون را�ض�ي�ن ع���ن حياته���م الت���ي يعي�ش���ونها ويعط���ون انفع���الات موجبة مع 
قل���ة ح���دوث المخ���اوف لديه���م، وه���ذا الفر�ض يعط���ي الفر�ص���ة للتدخ�ل�ات العلاجية 
م�س���تقبلًا في و�ض���ع برام���ج لتنمية ورف���ع تقدير الذات ل���دى الأطف���ال الذين يعانون 
من ا�ض���طرابات نف�س���ية ودرا�س���ية، حيث ي�ؤدي زيادة تقدير الذات لديهم �إلى ال�ش���عور 
بالهدوء وال�سعادة والتعلم والعمل معا مما يعطي م�ؤ�شرًا ايجابيًا في خف�ض �صعوبات 

التعلم لدى الأطفال.
و�آخ���رون              �أولن���دك  توما����س  درا�س���ة  م���ن:  كلًا  م���ع  النتائ���ج  ه���ذه  وتتف���ق 
(Thomas, & Neville, 1991)، و)�أمال عبد ال�سميع باظه, 2002, 184(، ودرا�سة 
 (Twenge & Campbell, فوف�س وتونج ،)أحمد الكبير, رم�ض���ان دروي�ش )2006�
 Swank, Jacqueline 2001، درا�سة �سوانك، جاكلين – Popovic, 2005: 39)

M (2015)، ودرا�سة �سعيد �إبراهيم )1994(

2- اختبار �صحة الفر�ض الثاني: 
ن�ص الفر�ض الثاني على �أنه: »توجد فروق دالة �إح�صائيا بين التلميذات ذوات 
�ص���عوبات التعل���م مرتفعات ومنخف�ض���ات المخ���اوف المر�ض���ية في تقدير الذات ل�ص���الح 

التلميذات منخف�ضات المخاوف المر�ضية«.
جدول )7( 

نتائج اختبار«ت« لدلالة الفروق بين متو�سطي درجات التلميذات ذوات �صعوبات التعلم 
مرتفعات ومنخف�ضات المخاوف المر�ضية في تقدير الذات

 حجمالمجموعةتقدير الذات
 لاانحرافالمتو�سطالعينة

"ت"المعياري

**322.43.8177.987منخف�ضلااتجاه نحو الذات
301.90.662مرتفع

**322.63.7188.304منخف�ضلااتجاه لااجتماعي
301.10.712مرتفع

**322.63.5568.927منخف�ضلااتجاه نحو الثقة بالنف�س
301.10.759مرتفع

**322.67.4796.682منخف�ضلااتجاه التعليمي
301.231.073مرتفع

**3210.361.43213.510منخف�ضالدرجة الكلية 305.331.451مرتفع
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يت�ض���ح م���ن الج���دول )7( وج���ود ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيًا ب�ي�ن التلمي���ذات ذوات 
�ص���عوبات التعل���م مرتفع���ات ومنخف�ض���ات المخاوف المر�ض���ية في تقدير ال���ذات بجميع 

�أبعاده ل�صالح التلميذات منخف�ضات المخاوف المر�ضية. 

 وم���ن خ�ل�ال نتائ���ج الفر����ض الثاني والت���ي جاءت نتائج���ه بوجود ف���روق دالة 
�إح�ص���ائيا ب�ي�ن التلمي���ذات ذوات �ص���عوبات التعل���م مرتفع���ات ومنخف�ض���ات المخ���اوف 
المر�ض���ية في تقدي���ر الذات بجميع �أبعاده ل�ص���الح منخف�ض���ي المخاوف المر�ض���ية، حيث 
يت�ض���ح �أن الطف���ل م���ن ذوي �ص���عوبات التعل���م والذى يعان���ى من المخاوف المر�ض���ية لا 
يمكن �أن ي�سلم �أبدًا من مواجهة ذاته وو�ضعها دائمًا في �إطار تقدير ذات منخف�ض �إلا 
�إذا ا�س���تطاع التغلب على م�ش���اعر الح�صر لديه، و�أن ه�ؤلاء الأطفال مقارنة بالأطفال 
الأ�س���وياء يكون لديهم مخاوف مر�ض���ية �أكثر، حيث �أن تقدير الذات له دور �أ�سا�س���ي 
في تقديرات ال�ص���حة النف�س���ية عند الطفل، ويلعب ت�صور الفرد لقدراته العقلية دورًا 
كب�ي�رًا في نم���و وتط���ور ذات���ه العقلية، حي���ث �أن هذا متوق���ف على الو�س���ط لااجتماعي 
المتواجد دائمًا فيه، و�أن الطفل ذو �صعوبات التعلم يدور في حلقة من الإخفاق النف�سي 

والأكاديمي، وانخفا�ض تقدير الذات. 

وتتف���ق ه���ذه النتائ���ج م���ع كل م���ن: ح�س�ي�ن )1992(؛ وزي���ور )1990(؛ و�س���عد         
)2005, 417(؛ و�صقر )1992(؛ وعبد العظيم )2000، 5(؛ ومحمود )2000(؛ ومن�سي 
 Lynch et al., (2001);Morris & Leuenberger,  )245  ،244  ،2003  (

 (1990)

3- اختبار �صحة الفر�ض الثالث:
ن�ص الفر�ض الثالث على �أنه: »تنبئ بع�ض �أبعاد المخاوف المر�ضية دون غيرها 
ب�أبع���اد تقدي���ر ال���ذات ل���دى التلمي���ذات ذوات �ص���عوبات التعل���م«. تم ا�س���تخدام تحليل 

لاانحدار المتعدد التدريجي والجدول التالي يو�ضح نتائج ذلك.
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جدول )8( 
نتائج تحليل لاانحدار المتعدد التدريجي ح�سب ت�أثير المخاوف المر�ضية على 

تقدير الذات لدى التلميذات ذوات �صعوبات التعلم

RR2المخاوفالمرتبة
التغير 
R2 فيBBeta

 ف
 وم�ستوى
دلالتها

ت 
وم�ستوى 

دلالتها
**32.54**0.5730.3280.3286.210.64926.89لااجتماعية1

 الخوف من2
**47.78**0.5110.2610.0671.350.28130.71الم�ستقبل

دالة عند 0.01
يت�ضح من الجدول ال�سابق �أن المخاوف المر�ضية والتي يمكن �أن ت�سهم في التنب�ؤ 
تقدير بالذات هي المخاوف لااجتماعية والذي ف�س���ر ما قيمته 32.8% من التباين في 
تقدير الذات، يليه الخوف من الم�س���تقبل والذي ف�س���ر ما قيمته )6.70%( من التباين 
في تقدير الذات. كما يمكن �صياغة معادلة التنب�ؤ بتقدير الذات من المخاوف المر�ضية 

على النحو التالي:

تقدير الذات = 12.44 + 6.21 المخاوف لااجتماعية + 1.35 الخوف من الم�ستقبل.

ومن خلال نتائج الفر�ض الثالث يت�ض���ح �أن التلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم 
واللات���ي يعانين من المخاوف المر�ض���ية وخا�ص���ة المخاوف لااجتماعي���ة ويليها الخوف 
م���ن الم�س���تقبل تعت�ب�ر منبئ���ة بتقدي���ر ال���ذات لديه���ن، حي���ث �أنهن يفك���رن دائمً���ا عند 
مراجعة المواقف والم�شاعر لااجتماعية والأفكار ال�سلبية التى ترتبط بالإدراك الذاتى 
لديهن, ونتيجة لذلك تقل م�ستويات توقع النجاح في المواقف لااجتماعية الم�ستقبلية، 
وم���ع ا�س���تخدام فر�ض���ية »كلارك« عن طري���ق التعامل مع �أفراد يعان���ون من المخاوف 
المر�ض���ية لااجتماعي���ة العامة تمت ملاحظة الميل نحو المعارف الذاتية ال�س���لبية لدى 
الأف���راد الذي���ن يعان���ون من المخ���اوف لااجتماعية، حي���ث تم بعدها تقوي���ة المتفاعلين 
اجتماعيً���ا والتقدي���ر الذات���ي في مقاب���ل التقدير م���ن الآخرين، ووجود لاا�ض���طرابات 
الوجدانية عند ذوي الإعاقة والتي تعد المخاوف المر�ضية جزءًا من هذه لاا�ضطرابات 
والت���ي تعمل عل���ى التقليل من قيمة الذات، و�أن لخبرات الطفولة, وظروف التن�ش���ئة 
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لااجتماعية, ولااتجاهات داخل الأ�س���رة بالإ�ض���افة �إلى العلاقات ال�شخ�ص���ية �أثر على 
نم���و المخ���اوف وارتفاعه���ا لدى الح���الات الطرفي���ة، و�أن التفاعل بين الكف���اءة الذاتية 
والثق���ة بالنف�س ق���د يعطي علاقة معتدلة بين الأق���ران والأداء الأكاديمي، و�أن زيادة 

م�ستويات جودة الدعم لااجتماعي تتم من خلال تقدير الذات.

وتتف���ق ه���ذه النتائ���ج مع كلًا م���ن: باظ���ة )2002(؛ بلكي�ل�اني )2008(؛ تركى 
عكا�ش���ة  )1990(؛  ع�س���كر  )2006(؛  و�آخ���رون  العا�س���مي  )2000(؛  الدي���ب  )2006(؛ 
 Dannahy (2004); Cunningham, et al. (2006);)2002( ؛ ع���واد)1990(
 Fredrick & Grow (1996); Marshall, et al. (2014); Michele,

 (1999); Raskauskas, et al.(2015)

ثانيًا: نتائج البحث الكلينيكية:
4- اختبار �صحة الفر�ض الرابع:

ن����ص الفر����ض الرابع على �أنه: »توجد اختلافات في ديناميات ال�شخ�ص���ية بين 
���ا على مقيا�س���ي المخاوف المر�ض���ية  الحالات الطرفية الأكثر ارتفاعًا والأكثر انخفا�ضً
وتقدي���ر ال���ذات ل���دى التلمي���ذات ذوات �ص���عوبات التعل���م«. تم لااعتم���اد عل���ى درجات 
الحالات المتطرفة في مقيا�س المخاوف المر�ضية ويو�ضح الجدولين )9، 10( نتائج ذلك.

جدول )9(
اعلى درجات المخاوف ودرجة مفهوم الذات المناظرة

درجة مفهوم الذاتدرجة المخاوف
2554.96
2545.02
2505.84

جدول )10(
 �أقل درجات المخاوف ودرجة مفهوم الذات المناظرة

درجة مفهوم الذاتدرجة المخاوف
19013.48
18314.15
17914.77
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تف�سير نتائج الفر�ض الرابع:
الحالة الأولى: 

جدول )11( 
الأعلى على مقيا�س المخاوف

�أنثيالنوع
طالبةالم�ستوي التعليمي

11 �سنةالعمر

- ملخ�ص الحالة من خلال المقابلات الكلينيكية ودرا�سة الحالة : 
ه���ي الأبن���ة الثالث���ة وال�ص���غرى في ترتي���ب �إخوته���ا وي�س���بقها �أخت �أك�ب�ر منها 
مبا�شرة عمرها )14 �سنة( طالبة واخ اكبر عمره )19 �سنة( طالب ب�إحدى الجامعات, 
عم���ر الأب )46 عامً���ا(, وعم���ر الأم )41 عاما(, حا�ص���لين على م�ؤه�ل�ات عليا، والحالة 
هنا ت�شعر بالكره تجاه الأب فهي لا تراه �إلا وقتًا قليلًا، �أما من ناحية الأم فهي ت�شعر 
�أنها غريبة عنها ولا ت�ش���عر بحنانها وحبها فهي تحاول �أن تحبها ولكن �أ�ش���ياء كثيرة 
تمنعها من هذا الحب وتجبرها �أن تكرهها، وتعتبر �أمها �أهم �ضغط نف�سي في حياتها 
فه���ي ت�ش���عر بالتوت���ر وفقدان ال�شخ�ص���ية عند معاملتها له���ا وعند مواجه���ة �أي �أزمة 
ت�ش���عر بالا�ض���طراب ولا ت�س���تطيع المواجهه فهي لا تف�ض���ل �أي �أحد من �أفراد الأ�س���رة 
نظرًا لما تراه من تفرقة في المعاملة فهي تقول ان �س���بب انخفا�ض م�س���تواها الدرا�س���ي 
ه���و طرق معاملة �أ�س���رتها ال�س���يئة له���ا وحالتها النف�س���ية والخلافات الم�س���تمرة بينها 
وب�ي�ن والده���ا منذ الطفولة، وت�س���مع فج�أة �أ�ص���واتًا غريبة ومخيفة وم���ا ي�ؤرقها عند 
النوم هو حدوث م�ش���كلة �أو �أزمة وفي حالة ال�ش���عور بالقلق والتوتر و�إ�س���اءة النا�س لها 
فهي ت�شعر بالذنب تجاه نف�سها وم�شاعر نق�ص، وكثيرة الخوف من المجهول والظلام 

والأ�صوات العالية والخوف من الجلو�س وحيدة.
وقد �أخبرها بع�ض الأطباء بان لديها مخاوف �ش���ديدة وم�شاعر اكتئاب، وتعد 
الأ�س���رة �أن المر�ض النف�س���ي من ال�شيطان ولذلك يتجاهلوها فهي لا تريد ان تفكر في 

مهنة تمتهنها لأنها ت�شعر بالف�شل وفقدان الأمل في الم�ستقبل.
)T. A.T تف�سير ا�ستجابات الحالة على اختبار تفهم المو�ضوع )�شبيه التات -

.)T. A. T تف�سير ق�ص�صي للحالة لااولي عن لوحات اختبار تفهم المو�ضوع )�شبيه التات
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- اللوح�ة الأولى: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤي���ة الحالة للوحة/ �أن الحالة ت�س���قط �أحداث 
الق�ص���ة عل���ى والده���ا ال���ذي طردها وهي �ص���غيرة عند جدته���ا حتي �أنها لا ت�س���تطيع 

ن�سيان هذا الحدث في حياتها.
- اللوح�ة الثاني�ة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحال���ة للوحة/ �أنها ترج���و الأمل و�أنها 
ميت���ة بم�ش���اعرها وتريد �أن ي���رد الله عليها حياتها وهذه الم�ش���اعر المكبوتة تبين �ش���دة 

لااكتئاب الذي تعاني منه المفحو�صة فهي ت�شعر ب�إنها لا وجود لها.
- اللوح�ة الثالث�ة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤي���ة الحالة للوحة/ مدى �ش���دة الي�أ�س الذي 
تعاني منه حيث كل ما في الطبيعة لديها تراه هو مو�ضوع للخوف والرعب كالخوف 

من الثعبان.
- اللوح�ة الرابع�ة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ومق���دار فقدان الثقة في 
النف����س وفي لااخري���ن فه���ي كلما تري���د �أن تبحث عن ال�س���عادة فلات�س���تطيع �أن تحدد 

قرارتها فتف�شل كل �أهدافها.
- اللوحة الخام�سة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ر�ؤية المفحو�ص���ة لنف�سها 
ولا�س���رتها ول���كل م���ن حوله���ا فهي ترى كل م���ن حولها ح�ش���رات م�ؤذية و�ض���ارة تريد 

قتلها.
- اللوح�ة ال�ساد�س�ة: يت�ض���ح للباحث���ة م���ن ر�ؤي���ة الحال���ة للوح���ة/ م���دى التناق����ض 
الوج���داني والي�أ����س الغالب عليها حي���ث ترى �أنها لا وجود ولا قيمة لها رغم وجودها 

في و�سط �أهلها ولكنها مليئة بالخوف من الظلام والخوف من لالاام.
- اللوحة ال�سابعة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ �أن الحالة فاقدة الثقة في 
نف�سها وفي �أ�صدقائها وتعد �أمها �أهم �ضغط نف�سي في حياتها حيث ت�شعر ب�أنها ال�سبب 

في فقدان �شخ�صيتها وثقتها.
- اللوح�ة الثامن�ة: يت�ض���ح للباحثة م���ن ر�ؤية الحال���ة للوحة/ مق���دار الكراهية التي 
توجهه���ا �أمه���ا له���ا حيث ان �ش���عورها بفق���دان الثقة بنف�س���ها جعلها ت�ش���عر بالتعا�س���ة 

وال�شعور بالغربة.
- اللوحة التا�سعة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ �أن المفحو�ص���ة لا تف�ضل 
�أي �أحد من �أفراد �أ�س���رتها وتف�ض���ل البعد عنهم و�أنهم اختبار من الله لها و�أنهم �سبب 

فيما هي ت�شعر به لاان من مخاوف.
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- وم���ن المخ���اوف الت���ي ظه���رت لدى الحالة من خلال تف�س�ي�ر ق�ص����ص اختب���ار تفهم 
 )T.A.T المو�ضوع )�شبيه التات

- الخوف من الظلام.	 - الخوف من الأ�صدقاء.
- الخوف من الثعبان. 	 - الخوف من لالاام.

- الخوف من لاامتحان. 	 - الخوف من الر�سوب.

الحالة الثانية: 
جدول )12(

الأقل على مقيا�س المخاوف
�أنثيالنوع

طالبةالم�ستوي التعليمي
11�سنة و4 �شهورالعمر

- ملخ�ص الحالة من خلال المقابلات الكلينيكية ودرا�سة الحالة : 
ه���ي الأبن���ة الأولى في ترتي���ب الأ�س���رة ويليها اخت �أ�ص���غر عمرها )6 �س���نوات(, 
عمر الأب )55 عامًا(, وعمر الأم )39 عامًا(, الأب يعمل محا�س���ب والأم حا�ص���لة على 
كلي���ة �آداب، والعلاق���ة بينهم���ا جيده والأم ت�س���تعمل �أحيانًا �أ�س���لوب ع�ص���بي في الحوار، 
لك���ن الأب ذو طب���اع هادئة ولا يتع�ص���ب غالبًا، و�أنها ت�ش���عر ب�أنها تحب �أ�س���رتها وتحب 
الجلو����س في البي���ت دائم���ا وكث�ي�ار ما لا تح���ب الخروج كث�ي�رًا �إلا مع �أبيه���ا حيث ترى 
�أن���ه يفهمه���ا ويح�ت�رم طريقتها وتفكيرها الم�س���تقبلي، و�أنه���ا تحب �أ�ص���دقائها كثيًرا، 
وبالن�س���بة للتح�ص���يل الدرا�س���ي هي جيدة جدًا؛ �إلا في مادة الريا�ضيات فهي ت�شعر �أن 
م�س���تواها لا يتح�س���ن ب�سبب مدر�س���ة المادة التي ما كانت دائما تنتقدها ب�أنها لا تفهم، 
وهي تحب �أختها كثيًرا لكن غالبًا ما ت�ض���ربها لأنها ت�س���تفزها في �أغلب �أمور حياتها، 
وت�س���تخدم �أك�ث�ر �أغرا�ض���ها، لا تحب الأكل كثيًرا وهي ت�ش���عر دائمً���ا �أنها محبوبة من 
الآخري���ن خا�ص���ة �أعمامه���ا و�أخواله���ا غير خالاته���ا اللات���ي غالبًا م���ا ينتقدوها على 

�أ�سلوب معاملتها مع �أختها ال�صغري. 

)T. A.T تف�سير ا�ستجابات الحالة على اختبار تفهم المو�ضوع )�شبيه التات -
.)T. A. T تف�سير ق�ص�صي للحالة الأولى عن لوحات اختبار تفهم المو�ضوع )�شبيه التات
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- اللوح�ة الأولى: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤي���ة الحالة للوحة/ �أن الحالة ت�س���قط �أحداث 
الق�صة على بع�ض �أقربائها الذين يحاولون انتقادها من وقت لآخر.

- اللوح�ة الثاني�ة: يت�ض���ح للباحث���ة من ر�ؤي���ة الحالة للوح���ة/ �أنها ت�ش���عر دائما رغم 
تي�سير بع�ض الأمور من �أبيها لها �إلا �أن هناك ما ينق�صها وتحاول تحقيقه.

- اللوح�ة الثالثة: يت�ض���ح للباحثة م���ن ر�ؤية الحالة للوحة/ مدى �س���عادتها �أحيانًا في 
وحدتها رغم �ص���ديقاتها اللاتي يجببن المجئ لها با�س���تمرار لاا �أنها ت�ش���عر بال�س���عادة 

�أكثر عندما تكون لوحدها.
- اللوحة الرابعة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ طريقة تفكيرها في تحقيق 
�أهدافها و�أنها كثيًرا ما تحب اتخاذ قراتها بعد درا�ستها جيدًا ولاا�ستعانة بمن حولها 

من الآخرين.
- اللوح�ة الخام�سة: يت�ض���ح للباحثة م���ن ر�ؤية الحالة للوحة/ حبه���ا الدائم والدفين 
ل���كل م���ن يق���دم له���ا خدم���ة ب���دون مقابل فه���ي تجعله مح���ور اهتم���ام وثق���ة في �أغلب 

�أوقاتها.
- اللوحة ال�ساد�سة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ال�ش���عور الكبير بالثقة 

ومحاولة تفهم الآخر حتي ولو كان غا�ضبًا.
- اللوحة ال�سابعة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ محاولة لتحديد معالم 

�شخ�صيتها كطريقة لجذب الآخرين طول الوقت.
- اللوحة الثامنة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ التركيز الدائم على الأب 

واظهار ملامح الغيرة تجاه الأم عندما تحاول ال�ضغط على ابيها في �أمور حياتها.
- اللوحة التا�سعة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ �شعور المفحو�صة ب�أن الله 

قد �أكرمها بوالديها وخا�صة �أبيها المتفاهم و�أنه �أف�ضل رجل في حياتها.

- وم���ن المخ���اوف الت���ي ظه���رت لدى الحالة من خلال تف�س�ي�ر ق�ص����ص اختب���ار تفهم 
 )T.A.T المو�ضوع )�شبيه التات

- الخوف من الم�ستقبل.	 
- الخوف من الله.
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الحالة الثالثة: 
جدول )13(

الأعلي على مقيا�س تقدير الذات:
�أنثىالنوع

طالبةالم�ستوي التعليمي
10�سنة و1 �شهورالعمر

- ملخ�ص الحالة من خلال المقابلات الكلينيكية ودرا�سة الحالة : 
هو لاابنة الرابعة والأ�صغر في الأخوة والأخوات, الأخ الأكبر وعمره )28�سنة( 
���ا ومت���زوج و�أخت  ويعم���ل ب�أح���د ال�ش���ركات ومت���زوج و�أخ عم���ره )25 عامًا( ويعمل �أي�ضً
عمره���ا )22 عامً���ا( متزوج���ة, والأب عم���ره )55 عامً���ا( ويعم���ل معلمً���ا, والأم لي�س���ت 
عل���ى قي���د الحي���اة, ومعاملتها م���ع �أبيها طبيعية ولكن ي�س���ودها �أحيانً���ا النقا�ش الحاد 
وق���د تعر����ض من���ه للعقاب البدني �ص���غيًرا، و�أنها ترى �أن الأب يخ���اف عليهم ويدلهم 
�إلى الطري���ق ال�ص���حيح ولا يوج���د تق���رب في المعاملة بينها وبين اخوته���ا فهى ترى ان 
الت�س���امح ه���و ال���ذي يميزه���ا عن �أفراد ا�س���رتها وعن جمي���ع النا�س، وتلج����أ �إلى قراءة 
الق�ص����ص التي تحكي م�ش���كلات النا�س وتري ان كل �ش���خ�ص له �شخ�صية مختلفة عن 
الآخ���ر خا�ص���ة مدر�س���يها، وعلاقتها جي���دة مع الزم�ل�اء والزميلات ولها �ص���ديقتان 
م���ن �أي���ام الطفولة، وترى �أنها تعي�ش حي���اة جميلة مليئة بالفرح والرحلات والخروج 
م���ع �أخوتها المتزوجين، وتري ان الجن�س الآخر جن�سً���ا لاب���د من التعاون معه، وهى لا 
تعاني من �أي �أعرا�ض ج�سدية، وتتمني ان تمتهن مهنة التدري�س حتي تقوم بتدري�س 
مادة الر�سم التي تحبها، وتقبل �آراء الآخرين، وتري انه جميل فهى تعاني من بع�ض 

المخاوف مثل الخوف من غ�ضب والدها و�أخوها الأكبر عليها.

)T. A.T تف�سير ا�ستجابات الحالة على اختبار تفهم المو�ضوع )�شبيه التات -
.)T. A. T تف�سير ق�ص�صي للحالة لااولي عن لوحات اختبار تفهم المو�ضوع )�شبيه التات
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- اللوحة الاولي: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ان الحياة لها قيمتها بوجود 
الآخرين ومن دون الآخرين الحياة مليئة بالم�شكلات والتعا�سة. 

- اللوحة الثانية: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ �شعورها الدائم بالاطمئنان 
خا�صة وجود والدها الم�ستمر ومحاولته الم�ستمره لجعلها الأف�ضل في المدر�سة.

- اللوح�ة الثالثة: يت�ض���ح للباحث���ة من ر�ؤية الحال���ة للوحة/ ر�ؤية الطفله الم�س���تمره 
لنف�سها ب�أنها جريئه وت�ستطبع تحقيق كل �أمنيات والدها التي دائما ما ي�سمعها منها 

با�ستمرار.
- اللوح�ة الرابع�ة: يت�ض���ح للباحث���ة من ر�ؤي���ة الحالة للوح���ة/ تركيزه���ا على تقم�ص 

�شخ�صية الر�سام و�أمنيتها الدائمة على �أن يكون مدر�سه تدر�س مادة الر�سم.
- اللوحة الخام�سة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ر�ؤيتها للا�شياء بواقعها 

الحقيقي دون تزييف �أو تغيير في ملامحها.
- اللوحة ال�ساد�سة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ال�شعور بالثقة الدائمة 

باجبار الآخرين على تحويل النقا�ش لذاتها هو و�إدراتها لما تراه �صحيحًا.
- اللوحة ال�سابعة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ تركيزها على �أ�صدقائها 
ب�أنهم هم من تعتمد عليهم في و�ضع قرارتها ال�شخ�صية خا�صة عندما تريد ال�سفر في 

لااجازات و�أنهم هم محور اهتمامها رغم لااجازات.
- اللوح�ة الثامنة: يت�ض���ح للباحثة م���ن ر�ؤية الحالة للوحة/ ال�ش���عور ب�أن القرب من 
الله هو الأهم و�أننا لابد �أن نكون �أقرب من الله لتحقيق �أهدافنا وجعلنا �سعداء �أغلب 

الوقت.
- اللوحة التا�سعة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ال�شعور ب�أن الأب هو �أهم 
�شخ�ص في حياتها و�أنه �أكثر من يخاف عليها و�أنه هو الذي يراها دائمًا على �صواب.

- وم���ن المخ���اوف الت���ي ظه���رت لدى الحالة من خلال تف�س�ي�ر ق�ص����ص اختب���ار تفهم 
 )T.A.T المو�ضوع )�شبيه التات

- الخوف من الم�ستقبل.	 
- الخوف من الله.

- الخوف على والده.
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الحالة الرابعة: 
جدول )14(

الأقل على مقيا�س تقدير الذات
�أنثيالنوع

طالبهالم�ستوي التعليمي
10�سنة و1 �شهورالعمر

- ملخ�ص الحالة من خلال المقابلات الكلينيكية ودرا�سة الحالة : 
ه���ي لاابن���ة الثانية في ترتيب �أخوتها وي�س���بقها �أخت ك�ب�ري عمرها )14 عامًا( 
حا�ص���لة على ثانوية عامة فقط لم تكمل درا�س���تها, و�أخ �أ�ص���غر منها عمرة )6 �أعوام(, 
عم���ر الأب )43 عامً���ا(, ويعم���ل ب�ش���ركة م���واد غذائي���ة والأم عمره���ا )38 عامً���ا( وهي 
ربة بيت ومن العادات التي يت�س���مان بها ال�ش���جار با�س���تمرار وعدم لاا�ستقرار لاا�سري 
وت�ش���كو الحال���ة بع���دم لاا�س���تقرار مع والدته���ا في المعامل���ة وكذل���ك الأب ولكن بدرجة 
�أق���ل و�أنه���ا ت�ش���عر بتفرق���ة كب�ي�رة في المعامل���ة بينه���ا وب�ي�ن اخواته���ا وعندم���ا تتعر�ض 
لأي �ض���غط نف�س���ي من امها �أو ابيها تلج�أ �إلى لاانطواء؛ لأنها ترى نف�س���ها من النوع 
ال�س���لبي و�أنه���ا ته���رب م���ن الم�ش���كلات مع العل���م ب�أنها تحب ح���ل بع�ض الم�ش���كلات التي 
يع���اني منه���ا لااخ���رون ومن الم�ش���كلات الت���ي تقابلها انه���ا لا ت�ش���عر بالاطمئنان داخل 
الأ�س���رة الت���ي تعي����ش فيه���ا, وتعاني ب�ش���دة م���ن الكوابي�س حيث تف�ض���ل الن���وم بالنهار 
خوفًا من النوم ليلًا ل�شدة الكوابي�س التي تراها في نومها, و�أما �شهيتها للطعام فهي 
غ�ي�ر منتظم���ة، وه���ي تف�ض���ل الجن�س الآخ���ر؛ لأنها ترى انه���م هم الوحي���دون الذين 
يريدون ا�سعادها با�ستمرار، وت�صف تكوينها البدني على �أنه متو�سط، ومن الوظائف 
الت���ي تري���د ان ترتبط بها في الم�س���تقبل ه���ي مهنة التمري�,ض وتع���د �أن الولد له قيمة 

عن البنت في كل �شئ.

)T. A.T تف�سير ا�ستجابات الحالة على اختبار تفهم المو�ضوع )�شبيه التات -
.)T. A. T تف�سير ق�ص�صي للحالة لااولي عن لوحات اختبار تفهم المو�ضوع )�شبيه التات
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- اللوحة الأولى: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ تدل على �شخ�ص���ية الحالة 
ال�سلبية ومحاولة اختلاقها للم�شكلات في �أغلب الظروف. 

- اللوح�ة الثاني�ة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحال���ة للوحة/ ال�ش���عور الدائم بالي�أ�س 
والحزن و�أنه لا محالة من مواجهة الآخرين ولكن هم �أ�ص���حاب لاانت�ص���ارات الأولي 

عليها في كل �شئ.
- اللوح�ة الثالث�ة: يت�ض���ح للباحثة م���ن ر�ؤية الحال���ة للوحة/ ال�ش���عور بالنق�ص و�أنها 

لا�شئ في وجود من هم �أف�ضل منها في مدر�ستها وعائلتها.
- اللوحة الرابعة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ محاولتها الدائمة في جعل 

الآخرين ينتبهوا لها لكن للأ�سف كل المحاولات دائمًا ت�أتي بالف�شل.
- اللوحة الخام�سة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ �أن العالم كله كذاب و�أن 

له وجه �أخر هو �أخذ حق الآخرين بدون �أي م�شاعر ولا اعتبارات.
- اللوحة ال�ساد�سة: يت�ضح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ال�شعور بالنق�ص الدائم 

حول مواجهة المواقف و�أنها لي�س لديها القوة اللازمة لذلك.
- اللوحة ال�سابعة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ �أن الأ�ص���دقاء لهم قيمة 
في الحي���اة في بع����ض المواق���ف لك���ن كل���ه بمقاب���ل و�أن العلاقات لي�س���ت م���ن �أجل الحب 

الحقيقي.
- اللوحة الثامنة: يت�ض���ح للباحثة من ر�ؤية الحالة للوحة/ ال�ش���عور بالغربة حتي في 
وجود كل �أفراد الأ�س���رة ورغم حدوث الكثير من المنا�س���بات لاا �أنها ما ي�س���يطر عليها 

هذا ال�شعور.
- اللوح�ة التا�سع�ة: يت�ض���ح للباحثة م���ن ر�ؤية الحال���ة للوحة/ محاول���ة البحث عن 

ملاذ حقيقي للثقة لكن كل �أمامها لا ينجح في الح�صول على ثقتها.

- وم���ن المخ���اوف الت���ي ظه���رت لدى الحالة من خلال تف�س�ي�ر ق�ص����ص اختب���ار تفهم 
 )T.A.T المو�ضوع )�شبيه التات

- الخوف من الله. 		 - الخوف من الآخرين. 
- الخوف من الظلام. 		 - الخوف من المجهول. 

- الخوف من الر�سوب. 		 - الخوف من لاامتحان. 
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وتتف���ق ه���ذه النتائج م���ع كل من: �إبراهي���م )2008(؛ وبخ����ش )2006(؛ وتركى 
)2006(؛ وزيور )1990( ؛ و�سليمان )199(؛ وعبد الحميد )1982(؛ وع�سكر )1990(. 
ويت�ضح من خلال الجوانب الدينامية التي تم العمل عليها من خلال اختبار 
تفهم المو�ض���وع على �أن الأطفال الذين لديهم مخاوف مر�ض���ية من خلال الأعرا�ض 
الكلينيكي���ة الممي���زة للبناء الدينام���ى لديهم)الخوف من الوحدة, الخ���وف من �إبتعاد 
الوالدي���ن, والع���رق, والرع�ش���ة, والف���زع, وال�ص���راخ ال�ش���ديد, و�س���رعة دق���ات القل���ب, 
و�صعوبة التنف�س(, و�أن �شخ�صيتهم دائمًا م�ضطربة, و�شديدة الخوف من �أى جديد, 
�أو مجه���ول، وج���اءت النتائ���ج عل���ى نحو يو�ض���ح طبيعة ال�ص���راع الع�ص���ابى بين عوالم 
ال���ذات الثلاث���ة, وبين الذات, والع���الم الخارجى، ولقد جاءت الم�ؤ�ش���رات الدفاعية فى 
نحو ي�ش�ي�ر �إلى �أ�ش���كال التجنب كميكانيزم مميز لكل الأع�ص���بة, وكدفاع �ض���د حالات 
الخوف، و�أن يوجد لدى الأطفال الذين لديهم مخاوف مر�ضية ا�ضطرابات مرتفعة 
ف���ى الإتج���اه نحو ال�ش���عور بالذنب, ونحو الق���درات الذاتية، حيث يع���د مفهوم تقدير 
ال���ذات م�ؤ�ش���رًا لل�ص���حة النف�س���ية، و�أن تق���ديم الحل���م، وبن���اء الأنا، ذو ت�أث�ي�ر فعال في 

تعديل وتح�سين �صورة الذات لدى الأطفال بوجه عام.
- مدى الاتفاق بين النتائج ال�سيكومترية والكلينيكية : 

م���ن خ�ل�ال مقارن���ة النتائ���ج ال�س���يكومترية والكلينكي���ة �أمكن ا�س���تنتاج مدى 
لااتفاق بينهما في �أهم الجوانب كما يلي :

�أظه���رت العين���ة مع���دلات عالي���ة في جمي���ع �أن���واع المخ���اوف وه���ي )الخوف من ••
الم�س���تقبل والخ���وف م���ن الآخري���ن والخ���وف م���ن المجه���ول والخوف م���ن الله( 
وكذلك �ض���عف تقدير الذات ل���دى التلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم مرتبطة 

ووا�ضحة لدى �أفراد العينتين )ال�سيكومترية والكلينيكية(
كما �أ�شارات نتائج البحث الكلينيكية على الحالات الطرفية الأربعة �أن ارتفاع ••

المخ���اوف و�ض���عف تقدير الذات ل���دى التلميذات ذوات �ص���عوبات التعلم يرجع 
�إلى خ�ب�ارت الطفول���ة وظ���روف التن�ش���ئة لااجتماعية والظروف لااقت�ص���ادية 

والمعاملة الموجودة داخل الأ�سرة.
ج���اءت متمم���ة •• البح���ث  ه���ذا  الكلينيكي���ة في  الدرا�س���ة  �أن  نق���رر  �أن  ويمكنن���ا 

ومو�ضحة للا�ستعرا�ض المرجعي والنظري ومتفقة �إلى حدًا كبير مع النتائج 
ال�سيكومترية وكذلك م�ؤيدة لنتائج البحث الميدانية من البحث الحالي.
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تو�صيات البحث:
فى �ض���وء ما تو�ص���لت �إليه نتائج البحث الحالي )ال�سيكومترية، والكلينيكية( 

من نتائج وتف�سيرات فقد اقترحت الباحثة مجموعة من التو�صيات الآتية:
((( �ضرورة اجراء المزيد من البحوث على الأطفال ذوي �صعوبات التعلم وعلاقتها 1

بالا�ضطرابات النف�سية لديهم.
(((2 �ض���رورة تدري���ب الآب���اء والأمه���ات على اختي���ار �أن�س���ب الأ�س���اليب التربويه في 

تقديم الخدمات التعليمية لأبنائهم ب�صوره ايجابية.
(((3 �ض���رورة تدريب الوالدين على اختيار �أن�س���ب المعام�ل�ات الوالدية دون اللجوء 

للعقاب البدني لإي�ضاح ال�صورة الإيجابية في التعامل.
(((4 ت�ش���جيع الط�ل�اب عل���ى التفك�ي�ر ال�س���ليم والإيجاب���ي نح���و ذواته���م كفر�ص���ة 

لت�صحيح الإخطاء المعرفية لديهم وعن �أنف�سهم.
(((5 ت�ش���جيع الط�ل�اب عل���ى مواجهة المواق���ف دون خ���وف وبثقة حتي يت�س���ني عدم 

ربط الخوف مع مواقف الحياة.
(((6 تدري���ب الط�ل�اب عل���ى تنظي���م انفعالاته���م كفر�ص���ة لجع���ل ال���ذات في �أف�ض���ل 

�صورها.
(((7 توعية الوالدين والمعلمين �إلى ا�س���تخدام م�صطلح الم�س���اندة النف�سية، و�أف�ضل 

طرق مهارات التوا�صل الفعال.
(((8 �ض���رورة التركي���ز من جانب المتخ�ص�ص�ي�ن على عمل برام���ج وقائية وعلاجية 

يك���ون له���ا بال���غ الأث���ر في ع�ل�اج المخ���اوف المر�ض���ية ورف���ع تقدي���ر ال���ذات لدى 
التلميذات ذوات �صعوبات التعلم.

(((9 �ض���رورة التركيز على عمل الدرا�سات ال�سيكومترية والكلينيكية لما لها �أهمية 
كبيرة في ك�شف ومعرفة ديناميات ال�شخ�صية.
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