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والثقددة بددالنفس لدددي ، التحقددق مددن العبقددة بدد  الادديو  الأكاديميددةإلى  هدددا البحددث
 (111) ييددددة، وبليددددن عينددددة الدراسددددة الن اةبتداييددددالتبميددددي ذوي صددددعوبا  الددددتعلم بالم حلددددة اا

ا واسدددتخدل البحدددث بتددددايي، مدددن ذوي صدددعوبا  الدددتعلم بالصددد  السددداد  اا وتلميدددي ، تلميدددي 
، (11-9القدددددر  العقليددددة ل عمددددار) اختبددددار، و والثقددددة بددددالنفس، مقياسددددي الادددديو  الأكاديميددددة

بطاريددة ، والثقدداي، جتمدداعيااو ، ااقتصدداديسددتو  سددتمار  الما، الفدد ز العصددس السدد ي  اختبددار
وجدود فد وق ذا  إلى  و توصدلن النتداي ، التشخيصية ليوي صعوبا  التعلممقاييس التقدي  

ووجدود فد وق ذا  ، دالة إحصايية ب  اليكور والإناث ي الايو  الأكاديمية لصالح الإناث
سددالبة  ارتباطيددةوجددود عبقددة ، الثقددة بددالنفس لصددالح الدديكور الدديكور والإندداث ي دالدة إحصددايية

لدددي  ودرجددا  مقيددا  الادديو  الأكاديميددة، مقيددا  الثقددة بددالنفسدالددة إحصددايي ا بدد  درجددا  
كمدددددا أمتدددددن التنبددددد  بالاددددديو  ،  ةبتداييدددددذوي صدددددعوبا  الدددددتعلم النماييدددددة بالم حلدددددة اا التبميدددددي

 الأكاديمية من بعض أبعاد الثقة بالنفس دون غيرها. 
 صعوبا  التعلم. -الثقة بالنفس –التلما  المفتاحية: الايو  الأكاديمية 
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Abstract: 
The research aimed to verify the relationship between academic 

stress and self-confidence among students with learning 

difficulties in the elementary stage, and the final study sample 

reached (100) students, and a student with learning difficulties in 

the sixth grade of primary school, and the research used the 

criteria of academic pressure, self-confidence, and mental ability 

test For ages (9-11), rapid neurological screening test, economic, 

social, and cultural level form, a battery of diagnostic assessment 

measures for people with learning difficulties, and the results 

reached the presence of statistically significant differences 

between males and females in academic pressures in favor of 

females, and the presence of variation And there are statistically 

significant male and female self-confidence in favor of males, 

and there is a statistically significant negative correlation 

between the degrees of self-confidence scale, and the degrees of 

academic pressure scale among students with developmental 

learning difficulties in the elementary stage, and academic stress 

can be predicted from some dimensions of self-confidence and 

not others. 

Key Words: academic stress - self- confidence- Learning 

disabilities. 
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والدددت  دددن ، مجددداع صدددعوبا  الدددتعلم أحدددد مجددداا  التربيدددة ا اصدددة ا ديثدددة نسدددبي ا يعدددد
دددد ب اهتمامددددونالددددن ، بشددددتل سدددد ي 

 
ختصدددد ، ا واسددددع ا مددددن قببددددل الم

 
، وعلمدددداع الأعصددددا ، والم

الصعوبا  النمايية تنتش  بشتل كبير بد   وبخاصة، وذلك نظ  ا لأن صعوبا  التعلم، وغيرهم
، حددددوث صدددعوبا  الدددتعلم الأكاديميدددةإلى  والدددت بددددورها تددد دي، تبميدددي م احدددل التعلددديم الأوي

 ة.جتماعيااو ، ةينفعالااصعوبا  التعلم  النوعان مع ا نوع ا ثالث ا من الصعوبا ؛ وهي ويق ر
نتشددددار ا بدددد  تبميددددي م احددددل التعلدددديم اة جتماعيددددااو ، ةيددددنفعالااولعددددل أكثدددد  الصددددعوبا  

فالثقدة بدالنفس ت عددد ردة ةد ورية ابدد أن تتمتدد  ، ثقددت م بفنفسد ممسدتو   انخفدا الأوي هدي 
، ويتونهدددا الفددد د عدددن نفسدددف مدددن خدددبع مع فتدددف بقدراتدددف، ولدددو بدرجدددة بسددديطة، الشخصددديةبهدددا 

، وتتدون نابعدة مدن ذاتدف، أو خوا، ويتص ا من خبلها بشتل طبيعي دون قلق، وإمتانياتف
وتقدددول علدددي أسدددا  وج دددف نظددد  الفددد د لنفسدددف فددداذا  ، وتتشدددتل مدددن خدددبع البيبدددة ا يطدددة بدددالف د

وينت ي بف الأمد  للفشدل ، أما إذا كانن سلبية جعلتف متردد ا، احكانن إيجابية حقق الف د النج
 (.14، 2112، الدوبلة)

، ويتع   التبميي ذوي صعوبا  التعلم للعديد من خداا  الفشدل الأكداديمي المتتد ر 
ويصددبحون غددير قددادرين ، ثقددت م بفنفسدد ممسددتو  وبدديلك يددنخفض ، ويفتقدد ون لتقدددي  ذوا ددم

، 2112، الهددداديو ، والاددديو  الدددت تعددد  بهدددا ا يدددا  ) دددبي ، علدددي التعامدددل مددد  التحدددديا 
379.) 

و يقدددد  التبميددددي ذوي صددددعوبا  الددددتعلم النماييددددة بصددددفة خاصددددة  ددددن وطددددف  الادددديو  
وتد تبط ، الأكاديمية بسب  عدل قدر م علي مواكبة زمبي دم العدادي  ي التحصديل الأكداديمي

والددت عددنع م مددن تدديك  واجبددا م ، م الم ددار صددعوبا  الددتعلم النماييددة بالمتطلبددا  السددابقة لددتعل
ز علدددي المتطلبدددا  والتركيددد، نتبدددا وقصدددور م دددارا  اا، وصدددعوبة إدراك دددم التعليمدددا ، المدرسدددية
يدة ت اكمدن سدنوا  انفعالو ، فمشتلة الايو  الأكاديمية نابعة مدن ت اكمدا  نفسدية، المدرسية
ممددا  (.2112، جمعددةو مدارسدد م لتخفيف ددا )، دي التبميددي دون تدددخل مددن أسدد همعديددد  لدد
والثقدددة بددالنفس لددددي ، تشددد  عددن طبيعدددة العبقددة بدد  الاددديو  الأكاديميددة  الةدد ور  اسددتدعي

  ة.بتداييالتبميي ذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا
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 مشكلة البحث:
قدمددة ، طددبع علددي الددتراث النظدد ي للدراسددا مددن خددبع اا

 
عددن والبحددوث السددابقة الم

تندداوع فقددد ، (2113ودراسددة الشددم ي)، (2112قي)ذوي صددعوبا  الددتعلم مثددل دراسددة  ددو 
، ةيددددنفعالااوالأكاديميددددة دون التطدددد ق لصددددعوبا  الددددتعلم ، معظم ددددا صددددعوبا  الددددتعلم النماييددددة

؛ فو جددد  نددر  الدراسددا  الددت جتمدداعيااو ، نفعدايااة رغددم أةيدة م اعددا  الوةدد  جتماعيدااو 
هدددي  الصدددعوبا  لددددي م بشدددتل أساسدددي؛ فمعظدددم الدراسدددا  الدددت تناولدددن ذوي  اسدددت دفن

 .والأكاديمية، لتناوع الصعوبا  النمايية اتج نصعوبا  التعلم 
 ب  

 
والأكاديميدة ذا  ثثدار تتخطدي ، أن صعوبا  التعلم النماييدة -وي ي العديد من الم

بالآثددددار الم تبطدددة بصددددعوبا  السددددلو   هتمدددالولدددديلك يجدددد  اا، والأكاديميدددة، المجددداا  النماييددددة
تقتصدد  صددعوبا  ف، والأكاديميددة، ا  الددتعلم النماييددةلدددي ذوي صددعوب نفعددايااو ، جتمدداعياا

بينمددا يمتددد تددفثير صددعوبا  الددتعلم ، الددتعلم الأكاديميددة ي تفثيرهددا علددي المجدداا  الأكاديميددة فقددط
، فتددد ث  علدددي توافقدددف الشخصدددي، ة علدددي كافدددة جوانددد   خصدددية الفددد ديدددنفعالااو ، ةجتماعيددداا
 (.27، 2117،  الزيا ) والمدرسة، وخارج البين، داخل نفعايااو ، جتماعيااو 

تعلم ة الددددت يواج  ددددا التبميددددي ذوي صددددعوبا  الدددديددددنفعالااولعددددل مددددن أهددددم الصددددعوبا  
عددددل إلى  الدددت أ دددار  نتايج دددا (2112دراسدددة أ)دددد )مثدددل  الثقدددة بدددالنفسمسدددتو   انخفدددا 

وتقدددي  الدديا  لدددي ، دالددة إحصددايي ا بدد  درجددا  كددل مددن الثقددة بددالنفس ارتباطيددةوجددود عبقددة 
كمدددا يعدددام التبميدددي ذوي صدددعوبا  الدددتعلم مدددن العديدددد مدددن ،  عوبا  الدددتعلمالتبميدددي ذوي صددد

 & Figurerفيدددددوري أنددددددروز ) دراسدددددةنتددددداي   فقدددددد أ دددددار ، الاددددديو  الأكاديميدددددة

Andrews,2009)  الادديو  الأكاديميددة لدديس فقددط لددد  إلى وجددود عبقددة بدد  ااكتبددا  و
  ، .  التعلمذو  صعوبا

ة بتداييدددالم حلدددة ااكمددا ل دددوحخ مدددن خدددبع العمدددل مددد  التبميدددي ذوي صدددعوبا  الدددتعلم ب
 الادديو  الأكاديميددة ؛ بخاصددةمسددتو   وارتفدداع، الثقددة بفنفسدد ممسددتو   انخفددا معانددا م مددن 

 وةديو ، متحدانوقلدق اا، بدالمعلم و ةديو  عبقدة التلميدي ، ةيو  عبقة التلميدي بزمبيدف
لهدي  الم حلدة العم يدة مدن التبميدي ذوي صدعوبا   ومن هنا جداع  فتد   البحدث، إدار  الوقن
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والثقدددة بدددالنفس لددددي ، وذلدددك للوقدددوا علدددي طبيعدددة العبقدددة بددد  الاددديو  الأكاديميدددة، الدددتعلم
 .ةبتداييالتبميي ذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا

 التالية: الأسبلةةوع ما سبق يمتن  ديد مشتلة البحث ي الإجابة عن  وي

ذوي صددعوبا  الددتعلم النماييددة  لدددي التبميددي هددل توجددد فدد وق ي الادديو  الأكاديميددة (1)
 ة باختبا الجنس؟بتداييبالم حلة اا

هل توجد ف وق ي الثقة بدالنفس لددي التبميدي ذوي صدعوبا  الدتعلم النماييدة بالم حلدة  (2)
 ة باختبا الجنس؟بتدايياا

لددي التبميددي ذو   والادديو  الأكاديميدة، بد  الثقدة بدالنفس ارتباطيددةهدل توجدد عبقدة  (3)
 ة ؟بتداييصعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا

التبميدي ذوي  لددي هل ت نبف بعض أبعاد الثقدة بدالنفس دون غيرهدا بالاديو  الأكاديميدة (4)
 أبعاد الثقة بالنفس دون غيرها؟صعوبا  التعلم النمايية من بعض 

 
 أهداف البحث

 :وي دا البحث ا اي إلى
والإنداث لددي ، والثقة بالنفس ب  الديكور، التع ا علي الف وق ي الايو  الأكاديمية (1)

 ة.بتداييالتبميي ذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا
ذوي  الأكاديميدددة لددددي التبميددديوالاددديو  ، التعددد ا علدددي العبقدددة بددد  الثقدددة بدددالنفس  (2)

 ة.بتداييصعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا

الثقددددة بددددالنفس لدددددي مسددددتو  التعدددد ا علددددي إمتانيددددة التنبدددد  بالادددديو  الأكاديميددددة مددددن  (3)
 ة.بتداييالتبميي ذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا

 
 أهمية البحث

والجاندد  الثددام ، الأوع الأةيددة النظ يددةالجاندد  ، تتمثددل أةيددة البحددث ا دداي ي جددانب 
 وتتاح أةية الجانب  فيما يلي:، الأةية التطبيقية
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تندداوع مشددتلة الادديو  الأكاديميددة كفحددد المشددتب  الددت يتعدد   لهددا ذوي صددعوبا   (1)
 والت ت ث  علي مستواهم الأكاديمي.، التعلم

اه  الثقددة بددالنفس وتفثيرهددا السددلس علددي مظدد، التشدد  عددن مظدداه  الادديو  الأكاديميددة (2)
 ة. بتداييلدي ذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا

والثقدة ، والمفاهيم العلمية ي بناع مقياسي الاديو  الأكاديميدة، من النظ يا  ااستفاد  (3)
 ة.بتداييبالنفس لدي التبميي ذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا

وأوليداع الأمدور ي التشد  ، ممدا ت سدف  عندف نتداي  الدراسدة ي توجيدف المعلمد  ااستفاد  (4)
وكدددديا مواج ددددة ، الثقددددة بددددالنفس للتبميددددي ذوي صددددعوبا  الددددتعلم لتنميت ددددامسددددتو  عددددن 

 الايو  الأكاديمية لدي م للتيل  علي صعوبا  التعلم.
 

 البحث مفاهيم
 Children with learning الأطفدداع ذوي صددعوبا  الددتعلم -1

disabilities : بفنهم مجموعة من التبميي موجودين داخل الفصل الدراسي  ي ع فون إج ايي ا
أو ، ا  ي واحددد اةددط اب  يعددانون مددن 111-91ذكدداع متوسددط  سددتو  العددادي يتمتعددون م

، والدددياك   ،  والإدرا، نتبدددا أكثددد  ي العمليدددا  النفسدددية الأساسدددية البزمدددة لعمليدددة الدددتعلم  اا
، ا  لوجدددود خلدددل ي الأداع الدددوايفي للج ددداز العصدددس الم كدددزي لددددي مااةدددط ابوت جددد  هدددي  
والتتابدددددة ، ي اكتسدددددابهم الم دددددارا  البزمدددددة للقددددد اع  قددددددرا م ا  علددددديااةدددددط ابوتددددد ث  هدددددي  
أو ح مدددان ، ا  ا  ددددث بسدددب  وجدددود إعاقدددا  حسدددية لددددي مااةدددط ابوهدددي  ، وا سدددا 

 لدي م.  يةانفعالا  اةط ابأو ، بيبي

حالدة ت عد ا إج ايي دا بفنهدا: : Academic Stress الضغوط الأكاديميةة -2
، والايق تنشف نتيجدة للصدعوبا  الدت يواج  دا التبميدي بشدفن الأنشدطة الأكاديميدة، من التوت 

 وقد ت د   دوث اختبع ي الوااي  الفسيولوجية والنفسية لدي م.

إدرا  التلميددي  ت عد ا إج ايي دا بفنهدا: :Self-Confidenceالثقةة اةالسف   -3
والقددر  علدي اسدتخدام ا بفاعليدة ي المواقد  ، وكفاعتدف، وخااتف، وم اراتف، وإمتاناتف، لقدراتف

ا علددددي نفسددددف ، التفتددددير الإيجدددداي، وقدرتددددف علددددي التفاعددددل مدددد  الأخدددد ين، الددددت يواج  ددددا معتمددددد 
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والقدددر  علددي القيددال بالم ددال الأكاديميددة المطلوبددة ، والآخدد ين، وتقبلددف لياتددف، والتمسددك بالتفددا ع
للمواقدد   تخدداذ القدد ار المناسدد او ، وحددل مشددتبتف، والقدددر  علددي  قيددق أهدافددف، بشددتل جيددد

ةدديو  ، عبقددة الددزمبع ةدديو ، متحددانالمختلفددة م تحدددي ا الادديو  الددت قددد يواج  ددا كقلددق اا
 وغير ذلك من الايو .، إدار  الوقن

 
 الإطار السظري
  Learning Disabilitiesصعواات التعلم

 Children with learning الأطفةةةاو  صي صةةةعواات الةةةتعلم مفهةةةو 

disabilities  
يعدد مجداع صدعوبا  الددتعلم أحدد مجداا  التربيدة ا اصددة ا ديثدة نسدبي ا مقارندة مجاا ددا 

ا مدددن المتخصصددد  علددداهتمامدددوقدددد نددداع هددديا المجددداع   الأخددد     اختصاصدددا مي اخدددتبا ا كبدددير 
 كالأطباع 

لددديلك فقدددد أطلدددق ، وغددديرهم نظددد  ا لتزايدددد أعدددداد ذو  صدددعوبا  الدددتعلم، وعلمددداع التربيدددة
، ومدن   تعددد ، ومظاه هدا، البعض علي صعوبا  التعلم اسم الإعاقة ا فيدة لتعددد أسدبابها

 وتنوعن التع يفا  الت وةعن للتع ا علي ذو  صعوبا  التعلم. 
 ي الوايدددا  المتحدددد  ذوي الإعاقدددةستشدددارية الوطنيدددة ل طفددداع اللجندددة ااو قدددد ع فدددن 

بددفنهم مجموعددة مددن الأطفدداع يعددانون مددن  ( الأطفدداع ذوي صددعوبا  الددتعلم2112الأم يتيددة )
تاددمنة ي ف ددم أو اسددتخدل  اةددط ا 

 
ي واحددد  أو أكثدد  مددن العمليددا  النفسددية الأساسددية الم

 أو، ي ةددددع  القدددددر  علددددي الإسددددتماع ااةددددط ا ويتاددددح هدددديا ، الليددددة المنطوقددددة أو المتتوبددددة
يتاددددددمن هدددددديا التع يدددددد   وا، ا سددددددا  أو، الت جبددددددة أو، أو القدددددد اع ، التحدددددددث أو، التفتددددددير

دا ، السدمعية، الإعاقدا  البصد يةإلى  الأطفاع الديين يعدانون مدن مشدتب  تعليميدة ت جد  أساس 
 أو ثقددددددداقي، قتصدددددددادياأو ، ح مدددددددان بيبددددددديأو ، انفعددددددداي اةدددددددط ا إلى  أو، ا  كيدددددددة، العقليدددددددة
 (. 2119،  ا ديديو ، )ا طي 
 

 الخصائص العامة لذصي صعواات التعلم:
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 الخصائص السفسية صالعاطفية: -1
الدافعيدة  انخفدا و ، يعام بعض التبميي ذوي صعوبا  التعلم من تدد  مف دول الديا 

فقدد  (.41  ،2113 ،عبدد اهوالشعور بالدونيدة )، وااكتبا ، للتعلم كما يعانون من القلق
ا  ااةدددط اب ديدددد بعدددض إلى  Calhoum & Mayes, (2006)هددددفن دراسدددة 

طفدددب  مدددن ذوي  949وتتوندددن عيندددة الدراسدددة مدددن ، الإكلنيتيدددة لددددي ذوي صدددعوبا  الدددتعلم
، وفبددا  أخدد ي، حدددوأطفداع التو ، مدد  فدد   ا  كددة نتبدا ا  اااةددط ابوذوي ، صدعوبا  الددتعلم
وكانددن ، ا اةددط ابأن ذوي صددعوبا  الددتعلم أكثدد  الفبددا  الددت لدددي ا إلى  وأ ددار  نتايج ددا

ا  تظ د  ااةدط ابوهدي  ، كتبدا واا ، والقلدق، ا   يوع ا لدي م سدوع التوافدقااةط ابأكث  
ولديلك ابدد مدن تددخل ، ال ياةديا ، والقد اع ، لدي ذوي صعوبا  الدتعلم ي التعبدير التتداي

 .ا ااةط ابإر ادي للحد من هي  
 

 ة:جتتماييالاالخصائص   -2
وعددددل ، لددددي م جتمددداعياامسدددتو  الددديكاع  انخفدددا يعدددام ذوو صدددعوبا  الدددتعلم مدددن 

وسدددددوع التوافددددددق ، الثقدددددة بددددددالنفس انخفدددددا و ، وغدددددير اللفظددددددي، القددددددر  علدددددا التواصددددددل اللفظدددددي
 (.147 ،2111 ،)عبددد الواحددد وعدددل القدددر  علددا تتددوين صددداقا  جديددد ، جتمدداعياا

التعدد ا علددا أثدد  الدددم  التامددل ل طفدداع ذو    Rollins (2007)دراسددة هدددفن فقددد 
وتتونددن كددل ، وتتونددن العينددة مددن مجموعددة مددن الأطفدداع، وأقدد انهم العددادي ، صددعوبا  الددتعلم
، وتم عمدل الددم  التامدل ل طفداع ذو  صدعوبا  الدتعلم والعدادي ، مشدارك  2مجموعة من 

 واسدتخدمن، وال ياةديا ، والتتابدة، القد اع  ا  تقييممتحانوتم العزع ي حج   وتامنن اا
وأ دددار  نتايج دددا إلى أن الأطفددداع المعدددزول  أا ددد وا نتددداي  ، (SSCSللثقدددة بدددالنفس) مقيدددا 

دمج . 
 
 أفال من الم

يتادددح أن التبميدددي ذوي صدددعوبا  الدددتعلم يتسدددمون بالعديدددد مدددن ا صدددايص و بددديلك 
الثقدددة  انخفدددا و ، ةجتماعيدددااوالم دددارا  ، القددددر  علدددي التتيددد  انخفدددا ومن دددا ، ةجتماعيددداا

 .جتماعياانسحا  واا بالنفس
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 Academic Stress( الضغوط الأكاديمية 2)

 تعريف الضغوط الأكاديمية: 
 المواقدد  النفسددية غددير السددار  الددت  دددث : بفنهددا Sarita (2015, ,385)  دداتع ف

وكثدددد   ، وأفدددد اد الأسدددد  ، والددددزمبع، والمعلمدددد ، بسددددب  التوقعددددا  التعليميددددة الم تفعددددة مددددن الآبدددداع
  الايو  من الآباع لزياد  مستو   صيل أبناي م .

 مصادر الضغوط الأكاديمية:
 ومن ا:، العديد من العناص إلى  يمتن تصني  مصادر الايو  الأكاديمية

 Test Anxiety متحا قلق الا -1
وقدددر ا ، بنفسدد اوثقت ددا ، وحساسدديت ا، بطبيعددة  خصددية التلميددي متحددانيدد تبط قلددق اا

والاديو  الدت يتعد   لهدا التلميدي مدن قبدل ، ويد تبط أيادا بدالظ وا الشخصدية، علي التنافس
 تبطدددة باا، والمجتمددد . فقلددددق الأهدددل، الأهدددل

 
ي سددددب  المزيدددد مددددن  متحدددانوتادددخيم م للنتدددداي  الم

 م وتعددديل، وا يطدد  بددف ةدد ور  م اجعددة أسدداليب م، الادديو  للتلميددي ممددا يسددتدعي مددن الأهددل
قلقدددة عدددن اا

 
دور ا واةدددح ا ي زيددداد   متحدددانكمدددا تلعددد  طبيعدددة اا،  ا متحاندددلتلدددك الأفتدددار الم

وكلمددا ، مددن القلددق ا  ا ارددة تدد تبط بتميددة أكدداختبددار والقلددق لددد  التبميددي ؛ فاا، الادديو 
وفيدددف ، ونتايج دددا زاد القلدددق لددددي التبميدددي، ا متحاندددوالعشدددوايية المددد تبط  باا، زاد اليمدددو 

ثدداب  ، ونقددص التركيددز،   التلميددي مددن عددد  أعدد ا  كددالتوت يعددا
 
ن والشددعور بعدددل التددواز ، وعدددل الم

 & Lufi دراسددة وي هدديا الإطددار أ ددار  نتدداي   (.23، 2111، فاطمددة، النواسددية)

Darliuk (2005) ،  ا  اةدط ابولدي م ، امتحانصعوبا  التعلم لدي م قلق  ذويأن إلى
 نفسي عن العادي .وسوع توافق ، ي الشخصية
 Peer Pressureضغوط الأقرا  ) ضغوط يلاقة التلميذ ازملائه(  -2

ار  بعض الأق ان ةيوط ا متنوعة علا أقد انهم ليخادعوا لمعداييرهم ورغبدا م ممدا يد ث  ، يم 
 عبقة التلميي بزمبيف : ومن مظاه  التفثير السلس لايو ، علي م سلبي ا
 تفجيل أداع الواجبا  المدرسية. -1
 .والألعا ، كالموسيقا،  مةالع زوا عن أداع الأنشطة البمن جية المنظ -2
تنم ين ) -3

 
 (.22، 2111،  النواسيةالتق   لأحد الأق ان الم
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 وف ن  ل ييك  كل من ضغوط المعلم )يلاقة التلميذ االمعلم(  -3
Vhen ,2009) Lin &( أن المعلم  يتشدددون علدي تبميديهم اكتسدا  المع فدة ،

والددددددأ يمتددددددن أن ت سددددددب  ، مشدددددداع  تبميدددددديهم العاطفيددددددة أثندددددداع عمليددددددة التدددددددريسو ي ملددددددون 
، والشدددعور مواقددد  غدددير مفلوفدددة مثدددل التدددوت ، ومشدددتب  الدددتعلم لددددي التبميدددي، التوت العددداطفا

 والقلق.

إلى أن  (Alexander,2007)التسدددددندر دراسدددددة ي هددددديا الإطدددددار أ دددددار  نتددددداي   و
من الايو  الناتجدة ويعانون ، موأق انه، نحو معلمي مذو  صعوبا  التعلم لدي م إدرا  سلبى 

 وأداي م الأكاديمي.، ا ختبار من درجا م ي اا

 ضغوط إدارة الوقت: -4
ةددديط الوقدددن أحدددد الأسدددبا  الأساسدددية ي  دددعور التلميدددي بالاددديو  الأكاديميدددة  يعدددد 
ومواعيددد ، إعدددادهاوي فددترا  ، يتددون م ددثقب  بالأعبدداع الدراسددية المختلفددة ي أولويت ددا حيددث أنددف

فااسددتخدال غدددير المناسددد  ، متحدددانسددتعداد لبواا، سدددتيكاراا إنجازهددا بالإةدددافة إلى عددادا 
وعلددي ، وي دددد تقدددي  التلميددي لياتددف، ويعددوق الأداع، للوقددن لإنجدداز م مددة معينددة ي بعددث القلددق

، اةداالنقيض نجد أن التحتم ي الوقن وسيلة للدتخلص مدن الشدعور بالاديو  الأكاديميدة )ر 
أن إلى  (Himan,2006)دراسدددة هيمدددان وي هددديا الإطدددار قدددد أ دددار  نتددداي (. 7، 2112

فق انهم بددددلأكاديميددددة أعلددددي لدددد  ذوي صددددعوبا  الدددتعلم مقارنددددة ااددديو  بال سدددتويا  الشددددعورم
ووجدددود فدد وق ذا  دالدددة إحصددايية ي النجددداح الأكدداديمي أكثددد  مددن الطدددب  ذوي ، العددادي 

 م اجعدة وإعداد ، أوقدا م لعدادي  لددي م القددر  علدي إدار الطدب  اصعوبا  الدتعلم نظد ا  لأن 
الماد  الدراسية أكث  من م   مقارنة بدالطب  ذوي صدعوبا  الدتعلم الديين يعدانون مدن ةديو  

 أكاديمية عنع م من النجاح الأكاديمي ي حيا م الدراسية. 
د مددن مظدداه  ةدديو  ممددا سددبق يتاددح أن التبميددي ذوي صددعوبا  الددتعلم يعددانون العديدد

وعددددل قددددر م علدددي الإلتدددزال  ددددوع ، وتنظددديم أوقدددا م، إدار  الوقدددن كعددددل قددددر م علدددي إدار 
 أو م اجعة موادهم الدراسية.، ااستيكار
  Self-confidenceالثقة االسف : 
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ددا يمثددل اتجددا  الفدد د نحددو  يعددد تعريةةف الثقةةة اةةالسف :  جيلفددورد الثقددة بددالنفس عددامب  م م 
عبدد أو ت اج  الف د نحو بيبتف )، وت تبط الثقة بالنفس مد  إقدال، ةجتماعيااونحو بيبتف ، ذاتف

 (.2119،  المعطي
 العوامل المؤثرة في الثقة االسف : 
فالشددددددخص ذا الجسددددددم السددددددليم ا دددددداي مددددددن : الصددددددحة والسددددددبمة الجسددددددمية -أ

عيقددة الددت قددد عنعددف مددن القيددال بالأعمدداع المطلددو  منددف 
 
وكدديلك مددا يتمتدد  بددف ، أداي دداالأمد ا  الم

وغيرهدددا كفيلدددة بتعزيدددز ثقدددة ، والقددددر  التعبيريدددة، الفددد د مدددن ردددا   خصدددية كالجاذبيدددة الشخصدددية
             (.121، 2112، داودالف د بنفسف )
 ثقة الف د بنفسف.مستو  وتعليقا  الآخ ين الإيجابية ت زيد ، اتجاها  - 
قدرتددف علددي التيلدد  علي ددا تجعلددف يشددع  و ، طدد ق الفدد د ي مواج ددة المواقدد  الصددعبة -ج

 (.2112،  الشافعاو ، رجيعفبال احة مما يزيد من ثقتف بنفسف)
 

 أسباب فقدا  الثقة االسف :  

والمواقددد  بصدددور  ، تادددخيم الأمدددورو ، الإحسدددا  بالادددع ، الأخددد ين ا دددوا مدددن لدددول 
و ، تددمير  خصديتفا  مدن  دفنهوتت ار  بعض العبارا  الدت، ون علي ةعففتجعل الأخ ين ي كز 

 (. 2112،   اه ) عن القيال بفي  يع أمال الأخ ين العجز

أن التبميدددي ذوي إلى  (2112) دراسدددة عبدددد ا سدددي هددديا الإطدددار أ دددار  نتددداي   و
، الثقدددة بدددالنفسمسدددتو   انخفدددا و ، وال عايدددة، صدددعوبا  الدددتعلم يعدددانون مدددن قلدددق فقددددان ا ددد 

 .التعلم وال عاية، ووجود عبقة سلبية ب  قلق فقدان ا  

والبحددددث عددددن ، والدونيددددة، بددددالنقص والشددددعور، ممددددا سددددبق يتاددددح أن خدددداا  الإسدددداع  
          ت دي لفقدان ثقة الف د بنفسف. والتفسيرا  ا اطبة كل ا أمور، المثالية

 

 مظاهر الثقة االسف :
عدددن  لبعددددوا، جتمددداعيااتدددزان اا و، تقبدددل الآخددد ين و، لتفايدددةوا، الإحسدددا  بالأمدددان

 (.2111، عليو  السنباطي،الإيمان بالنفس )، التم كز حوع اليا 

 مظاهر يد  الثقة االسف :
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وأفعددداع ، الشدددك ي أقدددواعو ، ة المختلفدددةجتماعيددداانددد  المشددداركة الإيجابيدددة ي المواقددد  تج
والشدددعور بعددددل القددددر  ، يدددة علدددا الآخددد ينعتمادااو ، جتمددداعيااوا ساسدددية للنقدددد ، الآخددد ين

 (.2113، ا فاا) والمياا ، والتراج ، الميل للترددو ، المشتب علي مواج ة 
ويظ دد  ، يتاددح أن الشددخص غددير الواثددق بنفسددف تبدددو عليددف عبمددا  عدددل الثقددة وبلددك

 وأقوالف.، ذلك جلي ا ي أفعالف
التبميدددي ذوي صدددعوبا  الدددتعلم  معاندددا يتادددح وبددديلك  تعقيددد  علدددي الإطدددار النظددد ي:

، ةدديو  عبقددة التلميددي بزمبيددف انتشددار ا لعددل أكث هدداو ، الأكاديميددةو  العديددد مددن مظدداه  الاددي
كمدددا يعددانون مدددن ،  وةدديو  إدار  الوقددن، متحدددانوقلددق اا، وةدديو  عبقددة التلميدددي بددالمعلم 

عددددل ، هم علدددي الأخددد يناعتمددداد ا انخفاةدددومدددن مظددداه  ، ثقدددت م بفنفسددد ممسدددتو   انخفدددا 
، واليدف ، الشدعور بالتشدايم، الأكداديمي  صديل ممسدتو   انخفدا ، تقبل م لمظ د هم الجسدمي
 .جتماعيااعدل القدر  علي التفاعل 

 
 فرصض البحث:

درجددا  الادديو  الأكاديميددة  ( توجددد فدد وق ذا  دالددة إحصددايية بدد  متوسددطا 1) 
ة لصددددالح بتداييددددبدددد  الجنسدددد  )الدددديكور والإندددداث( ذوي صددددعوبا  الددددتعلم النماييددددة بالم حلددددة اا

 .الإناث
فددد وق ذا  دالدددة إحصدددايية بددد  متوسدددطا  درجدددا  الثقدددة بدددالنفس بددد  ( توجدددد 2) 

 ة لصالح اليكور.بتداييالجنس  )اليكور والإناث( ذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا
والادديو  ، سددالبة ذا  دالددة إحصددايية بدد  الثقددة بددالنفس ارتباطيددة ( توجد عبقة3) 
 .ةبتداييتعلم النمايية بالم حلة االدي التبميي ذوي صعوبا  ال الأكاديمية
( ت نددسع بعدددض أبعدداد الثقدددة بدددالنفس دون غيرهددا بالاددديو  الأكاديميددة لددددي التبميدددي 4)

 ة.بتداييذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا
 مسهجية البحث صإجتراءاته:

  مسهج البحث: 
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ومع فددددة ، الظددددواه دراسددددة إلى  سددددتخدال المددددن   الوصددددفي الإرتبدددداطي الدددديي ي دددددااتم 
 . عبقت ا بالمتييرا  الأخ  

 

 مجتمع صييسة البحث: 
فتم تطبيق أدوا  ةدبط العيندة ، عينة البحث ختياراستبعاد علي محك اا عتمادتم اا

بعددد  بتدداييمدن تبميدي الصد  السداد  اا 233علي مجتم  البحث بط يقة عشوايية قوام دا
بهدداع ، أل المدد من ، وهددي) السددادا ، ميددن غمدد  التعليميددةإدار  بدد ةبتداييددالم حلددة اا مددن مدددار 

ا 311 وتم استبعاد، التح ي (، خالد بن الوليد، الدين وأصدبحن العيندة بعدد ، وتلميدي ، تلميدي 
( 111الثقدة بدالنفس علدي) و مقيدا ، مقيا  الايو  الأكاديميدة و تط بيق، (211ةبط ا )
وتتونددددددن عينددددددة البحددددددث الن اييددددددة ، لهمددددددا وتلميددددددي   سددددددا  التفدددددداع  السدددددديتومترية، تلميدددددديا
ا111مدددن) ذوي صدددعوبا  الدددتعلم  بتدددداييوتلميدددي  مدددن تبميدددي الصددد  السددداد  اا، ( تلميدددي 

 (2121-2119خبع العال الدراسي ) ةبتداييوأل الم من  اا، النمايية مدرست السادا 

 
 أدصات البحث: 

 مقياس الضغوط الأكاديمية
 لية:اساء المقياس في صورته الأص  

لوةد  الصددور  الأوليددة لمقيددا  الادديو  الأكاديميدة لدددي التبميددي ذوي صددعوبا  الددتعلم 
 ة تم إج اع الآتا:بتداييبالم حلة اا
وأسدددبا  ، ومصدددادر، ومظددداه ، ومدددا يتادددمنف مدددن مف دددول، م اجعدددة الإطدددار النظددد  -1

بالإةددددافة إلى ، (2112دراسددددة بدددددوي )، (2112الادددديو  الأكاديميددددة مثددددل دراسددددة جمعددددة)
، والأجنبيددددددة، الإطددددددبع علددددددا الدراسددددددا  السددددددابقة الددددددأ ق دددددددمن ي بعددددددض الأ دددددداث الع بيددددددة

ة ذو  صدددددددعوبا  الدددددددتعلم الزيدددددددا  بتداييدددددددوا صددددددايص النفسدددددددية الم تبطدددددددة بتبميدددددددي الم حلددددددة اا
(2117.) 

أوعبدارا  ، ا  الدت تادمنن بندود اختبدار واا، الإطبع علي بعدض المقداييس -1
 تساهم بشتل 
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ي  –والمقدددداييس وذلددددك ، ا ختبددددار فددددتم مسددددح بعددددض اا، آخ  ي إعددددداد المقيددددا أو بدددد
 ومن هي  المقاييس : -حدود علم الباحثة

 (Lin&Vhen,2009)إستبيان الايو  الأكاديمية إعداد  -
مقيدددددددددا  الاددددددددديو  الأكاديميدددددددددة لددددددددددي الدارسددددددددد  مدددددددددن طدددددددددب  الجامعدددددددددة إعدددددددددداد  -
 (2112)بدو 

سددددالفة الدددديك  تم التوصددددل إلى  ديددددد والمقدددداييس ، وي ةددددوع الإطددددار النظدددد   -2
وةدديو  عبقددة التلميددي ، وتشددمل ةدديو  عبقددة التلميددي بزمبيددف، للمقيددا  أربعددة أبعدداد ف عيددة

 .إدار  الوقن ةيو ، متحانقلق اا، بالمعلم 

 صدق صثبات المقياس:

تم عددد   المقيدددا  بصدددورتف الأوليدددة علدددا  يةةةرض المقيةةةاس يلةةةا السةةةادة المحكمةةةي :
والتربيددة ا اصددة  امعددة الزقددازيق ، وعلددم الددنفس، ي مجدداا  الصددحة النفسددية السدداد  ا تمدد 
حتمدد 11والتربيدة ا اصددة عددد)، والآدا ، بتليدا  التربيددة

 
وذلدك للتعدد ا ، ( أسدداتي  مدن الم

وتم رصدد كافدة المبحظدا  الدت ، عدةوالعبارا  ا اصدة بفبعداد  الأرب، علا ثراي م حوع المقيا 
 .س جلن من قبل ا تم  حيث ع دلن صياغة بعض الأسبلة

تم حسددددا  الصدددددق  سددددا  معددددامب  اارتبددددا  بدددد  درجددددا  صةةةةدق المقيةةةةاس : 
ودرجددددا  الأبعدددداد الددددت تنتمددددي لهددددا )محدددديوفا  من ددددا درجددددة المفدددد د (  باعتبددددار مجمددددوع ، المفدددد دا 

( علي بعد ةديو  عبقدة ‚243:‚243وت اوحن ب )، د للمف  درجا  بقية المف دا  محتا  
، ( علددي بعددد ةدديو  عبقددة التلميددي بددالمعلم ‚224:‚197)وت اوحددن بدد ، التلميددي بزمبيددف
( علدددددي بعدددددد ةددددديو  إدار  ‚212:‚327وت واحدددددن بددددد )، (‚749:‚412ت اوحدددددن بددددد )

 الوقن.

 

مفدددد د  مددددن  حسددددا  معددددامب  اارتبددددا  بدددد  درجددددا  كددددلتةةةةم  الاتسةةةةاق الةةةةدا لي:
( علددي بعددد ةدديو  عبقددة ‚243:‚243)وت واحدن بدد  لدديي تنتمددي إليددف والبعددد ا، المفد دا 

، ( علددي بعددد ةدديو  عبقددة التلميددي بددالمعلم ‚224:‚197وت واحددن بدد )، التلميددي بزمبيددف
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( ‚212:‚327وت واحدددن بددد  )، متحدددان( علدددي بعدددد قلددق اا‚749:‚412وت واحددن بددد )
  الوقن.علي بعد ةيو  إدار  

 

 ثبات المقياس: 
ل بعددددداد )جميددددد  مفددددد دا  البعدددددد(    حسدددددا  ك ونبدددددا    تم حسدددددا  معدددددامب  ألفدددددا-

بعدددد  ؛ حيدددث ت اوحدددن درجدددا  ثبدددا رجدددة كدددل مفددد د (ل بعددداد)م  حددديا د معدددامب  ألفدددا
( علدددي ‚212:‚411وت اوحدددن بددد )، (‚536:‚615) ةدديو  عبقدددة التلميدددي بزمبيدددف بدد 

قلددددددق  علددددددي بعدددددد (‚721:‚292وت اوحدددددن بددددد )، بددددددالمعلم بعدددددد ةددددديو  عبقددددددة التلميدددددي 
 .( علي بعد ةيو  إدار  الوقن‚241:‚771( وتترواحن ب )‚292:‚721)متحاناا

 

 لتليددددة للمقيددددا  والدرجددددة ا، تم حسددددا  معددددامب  اارتبددددا  بدددد  درجددددا  الأبعدددداد-
بعددد ( علددي 10294وبليددن )، ةدديو  عبقددة التلميددي بزمبيددف( علددي بعددد 10712فبليددن )

وبليدددددن ، متحدددددان( علدددددي بعدددددد قلدددددق اا10221وبليدددددن)، ةددددديو  عبقدددددة التلميدددددي بدددددالمعلم 
 .1‚11مستو  وجميع ا دالة عند ، ةيو  إدار  الوقن( علي بعد 10912)

 
 

قيمددة  وبليددن، ةا  بالتجزيددة النصددفيوالثبددا  التلددي للمقيدد، تم حسددا  ثبددا  الأبعدداد-
وةديو  عبقدة التلميدي ، لبعد كل من ةيو  عبقة التلميي بزمبيف التجزية النصفية لسبيرمان

، ‚727، ‚442، ‚212وةددديو  إدار  الوقدددن علدددي الترتيددد )، متحدددانوقلدددق اا، بدددالمعلم 
، ‚214وبليدددن لجتمدددان علدددي تفدددس الترتيددد  لأبعددداد مقيدددا  الاددديو  الأكاديميدددة) ، (‚242
ممدا  قيم معامب  الثبا  )بالتجزية النصفية( م تفعدة نسدبيا   فجمي ( ‚241، ‚777، ‚442

 .وثبا  المقيا  كتل، يدع علي ثبا  جمي  الأبعاد
 

 مقياس الثقة االسف :

  طوات إيداد مقياس الثقة االسف :
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الإطةلا  يلةةا اعةةي مقةةايي  الثقةةة اةةالسف  المسةةتخدمة فةةي الدراسةةات  -1
 الأجتسبية صالعراية:

، ومصدادر، ومظداه ، ومدا يتادمنف مدن مف دول، النظد يعدن م اجعدة الإطدار  -أ
بالإةدافة ، ة ذو  صعوبا  الدتعلمبتداييالثقة بالنفس لد  تبميي الم حلة اا انخفا وأسبا  

، والأجنبيددددة، إلى الإطددددبع علددددا الدراسددددا  السددددابقة الددددأ ق دددددمن ي بعددددض الأ دددداث الع بيددددة
ومددددن ذو  صددددعوبا  ، ة مددددن العددددادي داييددددبتوا صددددايص النفسددددية الم تبطددددة بتبميددددي الم حلددددة اا

تددددديروع رواندددددد بندددددابو و  ودراسدددددة كدددددل مدددددن، (2112) الدددددتعلم مثدددددل دراسدددددة ي دراسدددددة ياسددددد 
ا  الددأ تاددمنن ختبددار واا، الإطددبع علددا بعددض المقدداييسو ، Madellan,E(2112جددان)

ا  ختبدددار فدددتم مسدددح بعدددض اا، بندددود ا أوعبدددارا  تسددداهم بشدددتل أو بدددآخ  ي إعدددداد المقيدددا 
 ومن هي  المقاييس : -ي حدود علم الباحثة  -والمقاييس وذلك 

وتع يد   ,19911Sideny Shraugerإعداد سيد    وج  مقيا  الثقة بالنفس -
 (.2119عبد المعطا) مقيا  الثقة بالنفس إعداد هانز ج أيزنك تع ي و ، عبداه

 :المقياسصدق صثبات 
 صدق المحكمي :

، ي مجداا  الصدحة النفسدية الأولية علا السداد  ا تمد  تم ع   المقيا  بصورتف -
والتربيددددة ا اصددددة ، واادا ، والتربيددددة ا اصددددة  امعددددة الزقددددازيق بتليددددا  التربيددددة، وعلددددم الددددنفس
حتم 11وعددهم )

 
والعبدارا  ، وذلدك للتعد ا علدا ثراي دم حدوع المقيدا ، ( من الساد  الم

لمبحظددا  الددت س ددجلن مددن قبددل ا تمدد  حيددث و تم رصددد كافددة ا، ا اصددة بفبعدداد  ا مسددة
 ع دلن صياغة بعض المف دا .

تم حسدددا  الصددددق  سدددا  معدددامب  اارتبدددا  بددد  درجدددا  المفددد دا  ودرجدددا   -
 الأبعاد الت تنتمي لها )محيوفا  من ا درجة المف د (  باعتبار مجموع درجا  بقية المفد دا  محتدا  

( لدددد داع ‚412:‚117و)، جتمدددداعيللتفاعددددل اا( ‚227:‚119وت واحددددن بدددد )، للمفدددد د 
، ( للمظ د  الجسدمي‚272:‚222و )، علدي الدنفس عتماد( لب‚222:‚122)، الأكاديمي

 ( للتفا ع.‚272:‚111و)
 ااتساق الداخلي: -
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وت واحددددن رجددددا  الأبعدددداد  تم حسددددا  معددددامب  الإرتبددددا  بدددد  درجددددا  المفدددد دا  ود
، لدددددددددد داع الأكدددددددددداديمي (‚497: ‚121)و ، جتمدددددددددداعي( للتفاعددددددددددل اا‚712:‚112بدددددددددد )
، ( للمظهةر الجسةمي‚626:‚272ص)، يلي السف  يتمادللا  (‚247:‚171و)
  ( للتفاؤو.‚626:‚727ص)

 

 ثبا  المقيا :
 تم حسدا  معدامب  ألفدا ل بعداد )جميد  مفد دا  البعدد(    حسدا  معدامب  ألفددا -

، جتمداعي( للتفاعدل اا‚222:‚332وت واحن ب  )مف د (  ل بعاد) م  حيا درجة كل 
، علددددددددددددي الددددددددددددنفس عتمدددددددددددداد( لب‚212:‚429و)، ( لدددددددددددد داع الأكدددددددددددداديمي‚442:‚212و)
 ( للتفا ع.‚232:‚312و)، ( للمظ   الجسمي‚422:‚273و)

 

 وبليدن، رجة التليدة للمقيدا تم حسا  معامب  اارتبا  ب  درجا  الأبعاد والد -
، علدددددي الدددددنفس عتمددددداداا ‚742، لددددد داع الأكددددداديمي ‚292، جتمددددداعيللتفاعدددددل اا ‚272
 للتفا ع. ‚743، للمظ   الجسمي ‚212

 

بليددن قيمددة تلددي للمقيددا  بالتجزيددة النصددفية  و تم حسددا  ثبددا  الأبعدداد والثبددا  ال -
 ‚ 472، داع الأكداديميل  ‚413و ، جتماعيفاعل االلت ‚421التجزية النصفية لسبيرمان 

جزيدددة كمددا بليدددن قيمددة الت،  تفدددا علل‚443، ظ ددد  الجسددميللم‚212، علدددي الددنفس عتمددادلب
 عتمددددادلب ‚154، داع الأكدددداديميلدددد ‚111، جتمدددداعيفاعددددل االلت ‚161النصددددفية لجتمددددان 

جميد  قديم معدامب  الثبدا  وجداع  ، تفدا علل ‚111، ظ   الجسدميللم‚606، علي النفس
 المقيا  كتل.وثبا  ، )بالتجزية النصفية( م تفعة نسبيا  مما يدع علي ثبا  جمي  الأبعاد

دعددداع ، مقيدددا  المسدددتو  ااقتصددداد  وااجتمددداعا والثقددداي )إعدددداد: محمدددد سدددعفان -
 (.2112، خطا 

التبميدددي  سدددتبعادوالثقددداي ا، جتمددداعيااو ، ااقتصددداديسدددتو  تم اسدددتخدال مقيدددا  الم
و يتدفل  ، جتمداعيااأو ، أو الثقداي، ااقتصداديا  مدان إلى  اليين ت جد  صدعوبا  تعلم دم
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وموةددح  اندد  كددل ، يوجددد عددد  اسددتجابا  لتددل سدد اع و، (مقدداييس ف عيددة3ا  مددن )المقيدد
 .اختبا عدد الإستجابا وبالطب  تختل  الدرجا  ب، س اع ط يقة توزي  الدرجا 

 صدق المقياس:

تم حسدددا  ااتسددداق الدددداخلي  سدددا  ارتبدددا  المفددد د  بالدرجدددة التليدددة للبعدددد الددديي  
( 2باسدتثناع المفد د  )1011أن جمي  معامب  اارتبا  دالة إحصايي ا عندإتاح و ، إليف تنتمي
سددتو  ممددا ي كدد صدددق المقداييس الف عيددة الثبثدة: الم1012الثقدداي كاندن دالددة عندد سدتو  ي الم

 والثقاي ي قيا  ما وةعن لقياسف.، جتماعيااو ، ااقتصادي
 ثبات المقياس :

بليدن  بينمدا، (1022الدرجدة التليدة ) وبليدن، تم حسا  الثبا  بط يقة ألفا ك ونبا 
سددددددددددددددتو  والم، (1023) ااقتصدددددددددددددداديمسددددددددددددددتو  قيمدددددددددددددة التجزيددددددددددددددة النصددددددددددددددفية لسددددددددددددددبيرمان لل

و بليددددددن ، (1022والدرجددددددة التليددددددة )، (1072الثقدددددداي )سددددددتو  والم، (1021)جتمدددددداعياا
وقدد أوةدحن النتداي  أن جميد  القديم ا اصدة بفلفدا  ، (1022) للتجزية النصدفية الدرجة التلية

ممددا يدددع علددا ثبددا  المقيدددا ؛ 1011والتجزيددة النصددفية دالددة م تفعددة إحصددايي ا عنددد ، ك ونبددا 
 معنى أن المقاييس الف عية الثبثة تعطي نتاي  ثابتة إذا ما أ عيد تطبيق ا أكث  من م  .

 طريقة التصحيح:
ل مقيددددا  ف عددددي لددددف عددددد  وكدددد،  عيددددةيتتددددون المقيددددا  مددددن ثددددبث مقدددداييس ف -أ
، وتبددددأ بوجودهدددا كاملدددة، اسدددتجابا  عثدددل وجدددود الظددداه   مقددددار معددد  لتدددل من دددا، عبدددارا 

 ة الظاه   المقاسف.ععدل وجودها؛ ويتوق  ذلك علي طبي وتنت ي بوجودها بدرجة ةعيفة أو
 اختددددار  الدددديي البددددديل أمددددال(√يقدددد أ المفحددددور كددددل عبددددار  ويادددد  عبمددددة ) - 

المفحدددور مدددن الإجابدددة عدددن جميددد  عبدددارا  المقيدددا  ياددد  المصدددحح الدرجدددة المناسدددبة بانت ددداع و 
  للبديل

 
   تجم  درجا  المستويا  الثبثة مع ا. ختارالم
 
 (.2773، موسي( )إيداد : 11-9)القدرة العقلية للأيمار ا تبار -ج
مدن وأعلدي ، رجدةد 91التبميدي ذوي درجدة ذكداع دون  سدتبعادا ختباراستخدال اا تم
، م  ددد ا  علدددا قددددر م العقليدددة العامدددةليدددف مثابدددة التبميدددي عفددددرجا  ويمتدددن ، درجدددة 111



 

21 

 

أدلدددة علدددا التحصددديل الدراسدددا للتبميدددي ي المدددن    تعددددومددد  ذلدددك ا، واسدددتعدادهم الدراسدددا
 .المدرسا
 مدن خدبع اسدتخدال مفتداح التصدحيح المتدون مدن ورقدة ي التم حسا  الدرجا  ا و 

ونجدد علدا يسدار كدل رقدم ، نفس أبعاد ورقة الإجابة مطبوع علي ا أرقال ااسبلة بدنفس الشدتل
  ، وي يسددار ثقدد  ال مددز الددي  يدددع علددا الإجابددة الصددحيحة، ثقدد  ي متددان م بدد  الإجابددة

وعنددما تتدون ، ويسدار الثقدو ، بالإجابا  الصحيحة المطبوعدة علدا المفتداح تقارن الإجابا 
،   نحسدد  عدددد العبمددا ، توةدد  عبمددة )/(علددا إجابددة التلميددي الصددوا الإجابددة صددحيحة 

، ويمثل هيا العدد الدرجة ا ال الدأ يدتم مقارنت دا بنسدبة الديكاع الموجدود  ي جدداوع العبمدا 
مدددن خدددبع  ختبددداراا ومعامدددل ثبدددا ، (1044) ختبدددارمعامدددل صددددق اا و تم حسدددا  وبلددد 

 كتددل  ختبددارومعامددل ثبددا  اا، لتددل مسددتوي د حسددا  كددل مددن معامددل ثبددا  الأسددبلة المفدد  
 .(1029) ختباربط يقة التجزية النصفية كان متوسط معامل ثبا  اا

يبةةد الوهةةاب   الفةةرا العصةةبا السةةريع لةةذص  صةةعواات الةةتعلم )إيةةداد: ا تبةةار -ص
 (.2777، كامل

التبميدددي الددديين ت جددد  صدددعوبا   الفددد ز العصدددس السددد ي  لإسدددتعباد اختبدددارتم إسدددتخدال 
وسددبولدن  نورمددا ، وقددد وةددعف مددوتا مارج يددن وسددتيرلين  هارولددد، تعلم ددم ل سددبا  عصددبية
ف ددددو ، اسددددة( للتعدددد ا علددددا المظدددداه  العصددددبية لعينددددة الدر 2117، )تع ي :عبدددددالوها  كامددددل

دقيقددددة وياددددمن هدددديا  21فدددد دي  تصدددد  يسددددتي ق تطبيقددددف علددددا تلميددددي واحددددد حددددوالى  اختبددددار
 .فاعبية الأ أج ين علا الأطسلسلة من الم ارا  المشتقة من الفحور الط تبارخاا

 : تباردرجتات الا
مدددس عشدددد   ا  ا ختبدددار نحصدددل علدددا الدرجدددة التليددددة مدددن خدددبع جمددد  الدددددرجا  اا 
 فددفكث ( وتشددير إلى احتمدداع كبددير لمعانددا  التلميددي مددن صددعوبة ي 21الدرجددة الم تفعددة )، الف عيددة

، ( وتشدددير لوجددود عددد   أوأكثددد 21 -22درجدددة الشددك ) و، دراسددداالددتعلم داخدددل الفصددل ال
 -الدرجددة العاديددة )صددف و ، ودرجددة  ددد  العدد  ، مدد  الطفددلسددواع كددان ع ة ددا عصددبي ا تبع ددا لع

تمددددل أن يتددددون لدددددي م صددددعوبة تعلددددم معينددددة وأنهددددم  ( ويحصددددل علي ددددا التبميددددي الدددديين ا22 يح 
 من خلل وايفا بسيط بالمخ.وا يعانون ، أسوياع عصبي ا
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 : تبارصدق صثبات الا

معددداملا اارتبدددا  بددد  درجدددا   ختبدددار: حسددد  م عددد   ااختبدددارصددددق اا -1
ا وتلميدددي  بالصددد  ال ابددد  علدددا هددديا اا121) ودرجدددا م علدددا مقيدددا  تقددددي  ختبدددار، ( تلميدددي 

( بدالددددة إحصددددايية 10274-10274( مقدددددار)1991سددددلو  التلميددددي الددددي  ع بددددف كامددددل)
 بدرجة عالية من الثبا . ختباراا يدع علا عت  (1011)

معامل اارتبدا  بد  الدرجدة التليدة  ختبار:حس  م ع   ااختبارثبا  اا  -2
( 1092-1027وت واحدن معدامب  اارتبدا  بد  )، ا  الف عيدةختبدار ودرجدا  اا ختبارلب

 بدرجة عالية من الثبا . ختبارمما يدع علا عت  اا

 
، لصةةةةعواات الةةةةتعلم )ايةةةةداد: الزيةةةةات مقةةةةايي  التقةةةةدير التشخيصةةةةية اطاريةةةةة –د 
2712.) 
 دددا هددي  المقدداييس إلى التشدد  عددن التبميددي ذو  صددعوبا  الددتعلم الدديين تتددواف   

لقدد صدممن هدي  ، لدي م ا دور بعدض أو كدل ا صدايص السدلوكية المتعلقدة بصدعوبا  الدتعلم
واف  هي  ا صايص السلوكية لدد  التبميدي المقاييس بهدا ا صوع علا تقدي  المعلم لمد  ت
وتتددد ار مبحظتدددف لهدددي  ا صدددايص لديدددف ، لددديا؛ فمع فدددة المعلدددم الجيدددد  بالتلميدددي موةددد  التقددددي 

 .تم والتقدي  الصادق من خبلهاوكيلك ا ، ة ورية لبستخدال الصحيح لهي  المقاييس
 اطارية مقايي  التقدير التشخيصية لصعواات التعلم: صدق
عد المقيا  معامب  ارتبا  كل فق   مجمدوع درجدا  المقيدا  الف عدي الديي م   حس 

وتوصددل إلى أن معددامب  اارتبددا  جميع ددا تزيددد عددن ، تنتمددا إليددف أفدد اد العينددة التليددة للدراسددة
 ومصدداقية المقداييس، ( مما ي كد اتساق فق ا  المقاييس الف عية فيما تقيسف من ناحيدة1022)

العبقددا   و سددا  الصدددق البنددايي)التتويخ( مددن خددبع حسددا ، مددن ج ددة أخدد  الف عيددة 
البينية ب  درجا  المقاييس الف عية لبطارية مقداييس التقددي  التشخيصدية لصدعوبا   رتباطيةاا

وكاندن معدامب  اارتبدا  جميع دا ، وتم حسا  معامب  اارتبا  بد  هدي  المقداييس، التعلم
 (.10221(إلى)10211قيم ا من)حيث ت واحن  10111مستو  دالة عند 

 ثبات مقايي  التقدير التشخيصية :
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حسد  معددد المقدداييس ثبا ددا باسددتخدال معادلددة ألفددا ك ونبددا  الددأ تعتمددد علددا اخددتبا 
وتم إيجاد معامل ألفا علا درجا  أف اد العينة موزعدة وفق دا لتدل مدن ، مف دا  مقاييس التقدي 

معدامب  الثبدا  م تفعدة بالنسدبة للمقداييس الف عيدة ووجدد أن ، الدراسدا الصد ، العم  الزمخ
الدددياك  ( ي كدددل مسدددتو  مدددن المسدددتويا   -الإدرا  - نتبدددا ا اصدددة بالصدددعوبا  النماييدددة )اا

وقدال م عدد المقداييس  سددا  ، (10971-10931فتراوحدن بدد )، والصدفية المختلفدة، العم يدة
، مفددد دا  11وعدددددها ، الأرقدددال الف ديدددة)الفق ا  ذا  ختبدددارمعامدددل اارتبدددا  بددد  جزيدددي اا

وأتادددح أن معدددامب  الثبدددا  م تفعدددة ، فقددد ا ( 11والفقددد ا  ذا  الأرقدددال الزوجيدددة وعدددددها 
، بالنسبة للمقاييس الف عية ا اصة بالصعوبا  النمايية ي كل مستو  مدن المسدتويا  العم يدة

 (10929-10927فترواحن ب )، والصفية المختلفة
 

 فسيرها:نتائج البحث صت
 نتائج الفرض الأصو صتفسيرها :

 نص الف   علي أنف:

درجدا  الاديو  الأكاديميدة )الأبعداد  توجد ف وق ذا  دالة إحصايية  ب  متوسدطا 
والإنددداث( ذوي صدددعوبا  الدددتعلم النماييدددة بالم حلددددة ، والدرجدددة التليدددة( بددد  الجنسددد  )الددديكور

 ة لصالح الإناث.بتدايياا
والنتداي  موةدحة  ،     للعيندا  غدير الم تبطدةاختبارهيا الف   تم إستخدال  ختباروا
 كما يلي :
صالإناث ، " ت " للفرصق اي  متوسطات درجتات كل م  الذكورا تبار( نتائج 1جتدصو )

 في مقياس الضغوط الأكاديمية
 

الانحراف  قيمة )ت( الدلالة
 المعياري

الضغوط  مقياس المجمويات العدد المتوسط
 الأكاديمية

1011 

140112 

ةيو  العبقة   )اليكور( 21 2014 20192
 بالزمبع

 
40172 17032 21 

 )الإناث (
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1011 
210912 

ةيو  العبقة  )اليكور( 21 7024 20222
 )الإناث ( 21 12074 20941 بالمعلم  

1011 
120391 

متحانقلق اا  )اليكور( 21 9012 20712  

 )الإناث ( 21 21022 40211
1011 

130394 
  ةيو  إدار  الوقن  )اليكور( 21 2014 20132

 )الإناث ( 21 17012 40231
1011 170223 

 

الدرجة التلية  )اليكور( 21 33024 20321
 )الإناث ( 21 73021 140171 للمقيا 

درجددددا   يتاددددح مددددن الجدددددوع السددددابق أن: جميدددد  قدددديم      للفدددد وق بدددد  متوسددددطا 
اليكور ومتوسطا  درجا  الإناث ي جمي  أبعاد مقيا  الايو  الأكاديمية والدرجدة التليدة 

وهدديا يعددخ أن الإندداث أعلددي ، ( لصددالح الإندداث1011مسددتو  للمقيددا  دالددة إحصدداييا  )عنددد 
 والدرجا  التلية لمقيا  الايو  الأكاديمية.، من اليكور ي جمي  درجا  الأبعاد

دراسدددة  نتدداي  ومددن هددي  النتدداي  يتادددح  قددق الفدد   الأوع  وتتفددق هدددي  النتدداي  مدد  
ومتوسدطا  ، وجود ف وق ب  متوسطا  درجدا  الديكورإلى  ( والت أ ار 2112)    ا 

، درجدددددا  الإنددددداث ي جميددددد  أبعددددداد مقيدددددا  الاددددديو  الأكاديميدددددة والدرجدددددة التليدددددة للمقيدددددا 
إلى   دددداوأ ددددار  نتايج، (2112فددددايق )دراسددددة  واختلفدددن مدددد  العديددددد مددددن الدراسددددا  مثددددل:

، وجدددود فددد وق دالدددة إحصدددايي ا تعدددزي لمتيدددير الندددوع ي أبعددداد الاددديو  الأكاديميدددة لصدددالح الددديكور
، ويمتددددن تفسددددير هددددي  النتيجددددة مددددن خددددبع عددددد  أسددددبا  من ددددا: حساسددددية الإندددداث مددددن النقددددد

وح صد ن علدي الإجت داد ي أداع ، والسخ ية خاص ة عندما ا ي دين م دام ن الدراسدية باتقدان
والتفدددددوق إثبات دددددا لددددديوا ن ممدددددا يددددددفع ن لبددددديع ج دددددد أكدددددا خاص دددددة ي فدددددتر  ، الم دددددال الدراسدددددية

 . ثقت ن بفنفس نمستو   انخفا ، يةا  مما ي زيد من ةيوط ن الأكاديممتحاناا

 

 نتائج الفرض الثاني صتفسيرها:

 نص الف   علي أنف:
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بد  متوسدطي درجدا  الثقدة بالنفس)الأبعداد والدرجدة  توجد ف وق ذا  دالة إحصايية  
ة بتداييدددماييدددة بالم حلدددة ااوالإنددداث( ذوي صدددعوبا  الدددتعلم الن، التليدددة( بددد  الجنسددد ) الددديكور

 اليكور. لصالح

والنتداي  ،     للبياندا  غدير م تبطدة اختبدارهديا الفد   اسدتخدمن الباحثدة  ختباروا
 موةحة كما يلي :

ناث من والإ،     للف وق ب  متوسطا  درجا  كل من اليكوراختبار( نتاي  2جدوع )
ي مقيا  الثقة بالنفس لم النماييةالتبميي ذوي صعوبا  التع  

 

ارياانح اا المعي قيمة ) ( الدالة مقيا  الثقة  المجموعا  العدد المتوسط 
 بالنفس

1011 140271 

التفاعل  )اليكور( 21 13022 20341
جتماعياا  

 
 )الإناث ( 21 7014 10792

1011 110923 
 )اليكور( 21 12072 30394

 الأداع الأكاديمي
 )الإناث ( 21 2072 20327

1011 110224 
علي  عتماداا )اليكور( 21 14031 20912

 )الإناث ( 21 2022 20413 النفس

1011 110134 
 )اليكور( 21 12012 30129

 المظ   الجسمي
 )الإناث ( 21 9072 20393

1011 120949 
 )اليكور( 21 11011 20191

 التفا ع
 )الإناث ( 21 2012 10222

1011 
120792 

 

الدرجة التلية  )اليكور( 21 71032 110129
 )الإناث ( 21 41042 20221 للمقيا 

يتادددح مدددن الجددددوع السدددابق أن: جميددد  قددديم      للفددد وق بددد  متوسدددطا  درجدددا   
والدرجددة التليددة ، متوسددطا  درجددا  الإندداث ي جميدد  أبعدداد مقيددا  الثقددة بددالنفسالدديكور و 

( لصدالح الديكور  وهديا يعدخ أن الديكور أعلدي مدن 1011مستو  للمقيا  دالة إحصاييا )عند 
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والدددرجا  التليددة لمقيددا  الثقددة بددالنفس  ومددن هددي  النتدداي  ، الإندداث ي جميدد  درجددا  الأبعدداد
  قق الف   الثام. يتاح

والدددت ، (2112) جمعدددة، (2112)  دددبي  وتتفدددق هدددي  النتددداي  مددد  دراسدددة كدددل مدددن
وجدددود فددد وق ذا  دالدددة إحصدددايية بددد  ي الثقدددة بدددالنفس لددددي التبميدددي إلى  أ دددار  نتايج مدددا

والددددت ، (2117ةددددال ) وقددددد اختلفددددن مدددد  نتدددداي  دراسددددة، تعددددزي لمتيددددير النددددوع لصددددالح الدددديكور
والإنداث مدن الأطفداع ، بد  متوسدطا  درجدا  الديكورعدل وجود فد وق إلى  اأ ار  نتايج 

تدن تفسدير هدي  النتيجدة مدن خدبع عدد  ، ذوي صعوبا  التعلم علي مقيدا  الثقدة بدالنفس ويم 
فددالمجتم  الشدد قي ي تدديح للدديكور ح يددة أكثدد  مددن ، ةجتماعيددااأسددبا  مددن أة ددا طبيعددة التنشددبة 

فعلدددي الجانددد  ،  مدددن الإنددداثبشدددتل أكدددا جتمددداعيااالإنددداث ممدددا يسددداعدهم علدددي التفاعدددل 
عقدددد 

 
والبسددديطة علدددي النقددديض نجدددد ، المدرسدددي نجددددهم يشددداركون ي كافدددة الأنشدددطة المدرسدددية الم

مدن المجداا  محددود  التفاعدل  يعددكالتدبير المندزي الديي ،  الإناث ي شاركن ي المجاا  البسيطة
  .والطموح، بالتفا ععتع م إلى   مكما يعود سب  إرتفاع ثقت م بفنفس،  جتماعياا

 

 نتائج الفرض الثالث صتفسيرها :

 نص الف   علي أنف

، سدالبة دالدة إحصداييا  بد  درجدا  مقيدا  الثقدة بالنفس)الأبعداد ارتباطيدة توجد عبقدة 
والدرجدددة التليدددة( لدددددي ، والدرجدددة التليدددة(   ودرجدددا  مقيدددا  الادددديو  الأكاديميدددة )الأبعددداد

 ة  بتداييالنمايية بالم حلة ااالتبميي ذوي صعوبا  التعلم 

هديا الفد   تم حسدا  معدامب  اارتبدا   بيرسدون  لددي العيندة التليدة مدن  ختباروا
 ة  والنتاي  موةحة كما يلي:بتداييالتبميي ذوي صعوبا  التعلم النمايية بالم حلة اا

رجتة الكلية(, درجتات مقياس الثقة االسف )الأاعاد صالد (معاملات الارتباط اي 3جتدصو)
 صدرجتات مقياس الضغوط الأكاديمية )الأاعاد صالدرجتة الكلية( 

 

مقيا  الثقة  معامب  اارتبا  م  درجا  مقيا  الايو  الأكاديمية 
الدرجة التلية للايو   بالنفس 

 الأكاديمية

إدار   ةيو 
 الوقن 

ةيو  العبقة   متحانقلق اا
 بالمعلم 

 ةيو  العبقة
 بالزمبع
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 1011مستو  ** داع عند  1012مستو  * داع عند  

اارتبددددددا  بدددددد  درجددددددا  مقيددددددا  الثقددددددة يتاددددددح مددددددن الجدددددددوع أن : جميدددددد  معددددددامب  
بالنفس)الأبعددددداد والددددددرجا  التليدددددة( ودرجدددددا  مقيدددددا  الاددددديو  الأكاديميدددددة )جميددددد  الأبعددددداد 

ة كاندددن بتداييدددوالددددرجا  التليدددة( لددددي التبميدددي ذوي صدددعوبا  الدددتعلم النماييدددة بالم حلدددة اا
 ي  دراسددة كددلاي  هددي الفدد   مدد  نتدداوتتفددق نتدد، (1011)مسددتو  عنددد  سددالبة ودالددة إحصدداييا  

وجدددود عبقدددة سدددلبية ذا  دالدددة إحصدددايية إلى  اوالدددت أ دددار  نتايج ددد، (2112مدددن   ددد ا )
 والدت أ دار  نتايج مدا، (2112خلد )، والأداع الأكداديمي، سالبة بد  الاديو  الأكاديميدة

، و بعدددددد التفدددددا ع، وجدددددود عبقدددددة ذا  دالدددددة إحصدددددايية سدددددالبة بددددد  الاددددديو  الأكاديميدددددةإلى 
دالدددة  ارتباطيدددةعددددل وجدددود عبقددة إلى  ( والدددت أ دددار  نتايج ددا2117عقددا  )واختلفددن مددد  

 والأداع المدرسي.، إحصايي ا ب  الايو  الأكاديمية

الثقددة بددالنفس لدددي التبميددي ذوي مسددتو  بفنددف كلمددا قددل  ويمتددن تفسددير هددي  النتدداي  
ذوي صدعوبا  فالتبميدي ، والعتدس صدحيح، صعوبا  التعلم كلما زاد  الايو  الأكاديمية

ومن دا عددل ، التعلم قد يعانون نتيجدة لادع  ثقدت م بفنفسد م العديدد مدن الاديو  الأكاديميدة
، ومعلمددي م، القدددر  علددي القيددال بالمتطلبددا  الأكاديميددة يجدددون صددعوبة ي التعامددل مدد  زمبي ددم

ا  نظددددددال وعدددددددل القدددددددر  علددددددي القيددددددال متطلبدددددد، وتنظدددددديم أوقددددددا م، عدددددددل القدددددددر  علددددددي إدار 
 .ا متحاناا

 

التفاعل   **10729- **10212- **10721- **10714- **10722-
جتماعياا  

 الأداع الأكاديمي **10742- **10722- **10732- **10297- **10722-
علي  عتماداا **10243- **10272- **10243- **10219- **10227-

 النفس
 المظ   الجسمي  **10223- **10719- **10229- **10222- **10711-
 التفا ع **10712- **10722- **10712- **10279- **10732-
الدرجة التلية  **10721- **10212- **10774- **10737- **10213-

 للمقيا  



 

27 

 

 نتائج الفرض الرااع صتفسيرها :
  ت نبددددد  بعدددددض أبعددددداد الثقدددددة بدددددالنفس دون غيرهدددددا بالاددددديو  : ندددددص الفددددد   علدددددي أندددددف

هددديا  ختبدددارة  وابتداييدددلددددي التبميدددي ذوي صدددعوبا  الدددتعلم النماييدددة بالم حلدددة اا الأكاديميدددة
تم إجدد اع  كمددا يلددي:  الفدد   اسددتخدمن الباحثددة    ليددل اانحدددار المتعدددد   والنتدداي  موةددحة

 ليل اانحدار المتعددد لبحدث إمتانيدة التنبد  بالدرجدة التليدة للاديو  الأكاديميدة مدن درجدا  
يددة التنبد  بالاديو  الأكاديم والنتداي  كمددا يلدي :، بعدض أبعداد مقيدا  الثقددة بدالنفس دون غيرهدا

 .من أبعاد مقيا  الثقة بالنفس

 

و  الأكاديميةللعبقة ب  الدرجة التلية للاي ( نتاي   ليل معامل اارتبا 4جدوع )   

مقيا  الثقة بالنفس وأبعاد    

ب ي التن ا طف المعياري  
معامل التحديد 

 المصحح
 معامل التحديد

R2 

اارتبا  
 المتعدد

R 

140143 10241 10222 10211 

 

( نتاي   ليل التباين لبنحدار المتعدد عند التنب  بالدرجة التلية للايو   2جدوع ) 
الأكاديمية من درجا  بعض أبعاد مقيا  الثقة بالنفس لدي التبميي ذوي صعوبا  التعلم 

 ةبتداييبالم حلة اا

الدالةمستو   ا متوسط الم بع قيمة )ا(   
درجا  
 مجموع الم بعا  ا  ية

مصدر 
 التباين

10111 320222 

71430222 2 327120331 
اانحدار) 
ف(المتنبف ب  

1970192 94 122320229 
البواقي ) 
  (خطف التنب

 

 ( معامب  اانحدار المتعدد للتنب  بالدرجة التلية للايو  الأكاديمية من درجا 2جدوع ) 
  ةبتداييأبعاد مقيا  الثقة بالنفس لدي التبميي ذوي صعوبا  التعلم بالم حلة اا

مستو   ريةالمعامب  المعيا قيمة قلةالمتييرا  المست المعامب  غير المعيارية   
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 ) ( الدالة
 معامل بيتا
(Beta) 

اري ا طف المعي
للمعامل 
 البايي

يالمعامل الباي  

(B) 

 المتنبف من ا

1011 

 غير دالة
1011 

1012 

 غير دالة

 غير دالة

230133 

-10223  

-20211  

-20172  
-10179  
-10241  

 

-10272  

-10322  

-10219  
-10111  
-10134  

40219 

10132 

10292 

10217 
10712 
10129 

1110992 
-10742  
-10221  

-10229  
-10122  
-10222  

 الثابن
يجتماعااالتفاعل   

 الأداع الأكاديمي
سعلي النف عتماداا  

 المظ   الجسمي
 التفا ع

 

 يتاح من الجداوع السابقة ما يلي :

(  وهدديا يعددخ 10222الجدددوع الأوع كانددن قيمددة معامددل التحديددد تسدداوي )( مددن 1)
( مددن التبدداين ي %2202أن المتيدديرا  المسددتقلة ) أبعدداد مقيددا  الثقددة بددالنفس( تفسدد  نسددبة )

 درجا  المتيير التاب  ) الدرجا  التلية للايو  الأكاديمية (.

هديا يعدخ وجدود تدفثير داع ( من الجدوع الثام كاندن قيمدة )ا( دالدة إحصداييا    و 2) 
إحصددداييا  للمتيددديرا  المسدددتقلة ) أبعددداد مقيدددا  الثقدددة بدددالنفس( علدددي المتيدددير التددداب  ) الددددرجا  
التلية للايو  الأكاديمية(  وهيا يفس  إمتانيدة التنبد  مدن درجدا  المتيديرا  المسدتقلة )أبعداد 

 لايو  الأكاديمية(.مقيا  الثقة بالنفس ( بدرجا  المتيير التاب ) الدرجا  التلية ل

( مدددن الجددددوع الثالدددث وجدددد أن قددديم     دالدددة إحصددداييا  لتدددل مدددن: الثابدددن  وب عدددد 3)
علددددي الددددنفس  بينمددددا بقيددددة قدددديم     لتددددل مددددن: التفاعددددل  عتمددددادالأداع الأكدددداديمي  وب عددددد اا

   وال ةا عن المظ   الجسمي  والتفا ع غير دالة إحصاييا    وبديلك يمتدن اسدتنتاججتماعياا
 نتاي  التالية:ال

تددن التنبدد  بالدرجددة التليددة للادديو  الأ  : كاديميددة مددن درجددا  كددل مددن أبعدداد)أ( ا يم 
   المظ   الجسمي  والتفا ع.جتماعيااالتفاعل 

تدددن التنبددد  بالدرجدددة التليدددة للاددديو  الأكاديميدددة مدددن درجدددا  ب عددددي: الأداع   ) ( يم 
صدددياغة معادلدددة اانحددددار ) التنبددد  ( علدددي النحدددو  علدددي الدددنفس ويم تن عتمدددادالأكددداديمي  و اا

 الدرجة التلية للايو  الأكاديمية  التاي:
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 عتمدددداد) درجددددة اا10229 –) درجددددة الأداع الأكدددداديمي(  10221 - 1110992 
 وبيلك يتحقق هيا الف   جزييا . علي النفس(

 
 التوصيات:

 : في ضوء نتائج البحث الحالي يمك  الخرصج االتوصيات الآتية
، والداام  الإر دادية نحدو تعزيدز الثقدة بدالنفس، ل نشطة المدرسية هتمالة ور  توجيف اا (1)

 والعمل علي خفض الايو  الأكاديمية لدي التبميي ذوي صعوبا  التعلم.
 والعمل علي إر ادهم.، ةبتداييبالجان  النفسي لطلبة الم حلة اا هتمالة ور  اا (2)

وخفدض الاديو  الأكاديميدة ، والإر ادية لتعزيز الثقدة بدالنفس، تصميم الاام  التدريبية (3)
 وأق انهم العادي .، ةبتداييلدي التبميي ذوي صعوبا  التعلم بالم حلة اا

 :المقترحة البحوث
 بعض البحوث ومن ا: اقتراحي ةوع ما سبق يمتن 

 م.وذوي صعوبا  التعل، دراسة الف وق ي الثقة بالنفس ب  التبميي العادي  (1)
 لدي التبميي ذوي صعوبا  التعلم. متحانااوقلق ، دراسة العبقة ب  الثقة بالنفس (2)

 والايو  الأكاديمية.، دراسة العبقة ب  الصمود النفسي (3)
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 المراجتع
الثقدددددة بدددددالنفس ودافعيدددددة الإنجددددداز لددددددي الطلبدددددة المتعثددددد ين  امعدددددة (.2112أ)دددددد، أل كلثدددددول )

 .121 -22.ر ر 4.ل12التربية ا اصة والتفهيل.ع .مجلةحايل

الثقدددددة بدددددالنفس وعبقت دددددا بتقددددددي  الددددديا  لددددددي التبميدددددي ذوي (. 2112مصدددددطفي )، أ)دددددد
. ا اصدددة بوايدددة ا  طدددول ااحتياجدددا دراسدددة ميدانيدددة م اكدددز ذوي  -صدددعوبا  الدددتعلم

 رسالة ماجستير. كلية الآدا . جامعة أل درمان الإسبمية.

مصدددددادر الاددددديو  النفسدددددية لدراسدددددية وعبقت دددددا بفاعليدددددة الددددديا  (.2112هدددددام )، الأهددددوام 
يمتن ا صدوع  -دراسة مقارنة -الأكاديمية لدي طب  الم حلة الثانوية العامة والأزه ية

 علي ا من جوجل العلمي.

سددددتو  (. النمددددوذج السددددبس للعبقددددا  بدددد  الإنبسدددداطية والعصددددابية الم2112بدددددوي، زيندددد  )
. ر 3. ج22قتصدددددادي ودافعيدددددة الإنجددددداز والاددددديو  الأكاديميدددددة. ع. ااجتمددددداعياا
 .24 -2ر

الفددد وق ي  مدددل اليمدددو  والاددديو  الأكاديميدددة بددد  التبميدددي ذوي (.2112أ)دددد )جمعدددة، 
 رسالة ماجستير. جامعة حلوان. .صعوبا  التعلم والعادي  ي الم حلة اابتدايية

.الإسددتندرية: دار الجامعددة ي الأطفدداعالصددحة النفسددية ومشددتب ا لددد(.2111حسدد ، طددف )
 الجديد .
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. الأردن:دار الفتددد  التربيدددة ا اصدددةإلى  المددددخل(. 2119ا طيددد ، جمددداع، ا ديددددي، مدددخ )
 للنش  والتوزي .

.عمدددان:دار المنددداه  ي ددداانفعال. تعلدددم كيددد  ت فتددد  نفعددداي(. الددديكاع اا2113إيمدددان )، ا فددداا
 للنش  والتوزي .

التشدددا ل لددددي طلبدددة كليدددة  –الاددديو  الدراسدددية وعبقت دددا بالتفدددا ع (.2112علدددي )، خلددد 
 .211 -122(. ر ر 1)22.التربية البدنية وعلول ال ياةة ي در  الجمناستك

الثقددددددددة بددددددددالنفس لدددددددددي الم اهددددددددق مسددددددددتو  (.العوامددددددددل المدددددددد ث   علددددددددي 2112داود،  ددددددددفيقة ) 
 ادد  الددوادي.ع ة.جامعددة الشدد يد )ددف جتماعيالمتمدر .مجلددة الدراسددا  والبحددوث اا

 .129 -114. ر ر 12

العبقدددة بددد  الثقدددة بددددالنفس وكدددل مدددن السدددلو  العددددوام والتحصدددديل (.2114أمدددل )، الدوبلدددة
الدراسدددددي لددددددي طلبدددددة الم حلدددددة الثانويدددددة ي ةدددددوع مشددددد وع تعزيدددددز الثقدددددة بدددددالنفس بدولدددددة 

- 9.ر ر 22جامعددة الملددك خالددد.ع . مجلددة الملددك خالددد للعلددول التربويددة.التويددن
29. 

م دددارا  إدار  الوقدددن لددددي طدددب  الجامعدددة وعبقت دددا بالتحصددديل (.2112اةدددي، فوقيدددة )ر  
مجلددة كليددة التربية.جامعددة  .الدراسددي والقدددر  علددي التفتددير الإبتتدداري والادديو  النفسددية

 .41 -3. 42 المنصور .

بتددل مددن ال ةددا   كمنددبىعنفعددايالدديكاع اا(.2112أ)ددد )، رجعيددف، عبددد ا ميددد، الشددافعي 
دراسدددددا  ع بيددددة ي التربيدددددة وعلدددددم  .عددددن ا يدددددا  والثقددددة بدددددالنفس لددددددي طددددب  الجامعدددددة

 .29-43.ر ر 1.ج22النفس.ع

القددددددداه  : دار النشددددددد   .قادددددددايا معاصددددددد   ي صدددددددعوبا  الدددددددتعلم(. 2117فتحدددددددي )، الزيدددددددا  
 للجامعا .

 .لددددتعلمبطاريددددة مقدددداييس التقدددددي  التشخيصددددية لدددديوي صددددعوبا  ا(.2112فتحددددي )، الزيددددا 
 متتبة الأنجلو المص ية. القاه  :

 جتمددددداعيااقتصدددددادي وااسدددددتو  سدددددتمار  الما (.2112وخطدددددا ، دعددددداع )، سدددددعفان، محمدددددد
 . القاه   :متتبة الأنجلو المص ية.والثقاي
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قلدددق سدددتو  دافددد  الإنجددداز وعبقتدددف م(.2111عمددد ، علدددي، عيدددد )، لسددديد، علدددياالسدددنباطي، 
.مجلدددة كليدددة التربية.جامعدددة الثقدددة بدددالنفس لددددي طلبدددة الم حلدددة الثانويدددةمسدددتو  ااختبدددار و 
 .329 -337.ر ر 22الزقازيق.ع

 . القاه  : شمس للنش  والتوزي .الثقة بالنفس وتطوي  اليا (. 2112أسامة )،  اه 

والثقددة بددالنفس  جتمدداعيالعبقددة بدد  الإنسددحا  اا(.2112) ، أيمددنأ)ددد، الهددادي،  ددبي 
.مجلدة كليدة لم حلة اابتدايية ذوي صدعوبا  الدتعلم محافظدة وادي الدواسد لدي تبميي ا

 .394 -349. ر ر 111التربية جامعة الزقازيق.ع

مصددادر الادديو  المدرسددية وعبقت ددا بالتحصدديل الدراسددي العددال (.2112عبددد اه )  دد ا ، ، 
ع .يمتدددن ا صدددو 24-1.ر لددددي طلبدددة الم حلدددة الثانويدددة ي ةدددوع عددددد مدددن المتيددديرا 

 علي ا من جوجل العلمي.

.تع يد  عدادع عبداه.القاه  :متتبدة الأنجلدو بالنفس الثقة مقيا (.1997  وج ، سيدم ) 
 المص ية.

عايز أ ا  الإدرا  البص ي وعبقتف م اراتي الق اع  والتتابدة لددي (. 2113الشم ي، فوزية )
 .192 -1. ر رالتلمييا  ذوا  صعوبا  تعلم اللية الإنجليزية

فعاليدددة ب ندددام  للتعلددديم العبجدددي ي تنميدددة القددددر  المتانيدددة لددددي (. 2112عمددد و )،  دددوقي 
. رسددددالة ماجسددددتير. كليددددة تبميددددي الم حلددددة اابتداييددددة ذوي صددددعوبا  تعلددددم ال ياةدددديا 

 التربية. جامعة الزقازيق.

شدد  .القاه  :متتبددة زهدد اع الشدد ق للنالمقدداييس النفسددية المقننددة(.2119عبددد المعطددي، حسددن ) 
 والتوزي .

قلددق فقددددان ا دد  وال عايددة وعبقتدددف بالثقددة بددالنفس لددددي ذوي (.2112هبددف )، عبدا سدد  
.مجلددددددددة كليددددددددة الآدا .كليددددددددة التربيددددددددة صددددددددعوبا  الددددددددتعلم مددددددددن وج ددددددددف نظدددددددد  معلمددددددددا م

 الأساسية.الجامعة المستنص ية.

 كددددز . الأردن :م(. دمدددد  ب ندددام  ت يددددز ي تددددريس صددددعوبا  الدددتعلم2113عبدددداه، محسدددن ) 
 ديبونو لتعليم التفتير.



 

33 

 

 القددداه  : .الم جددد  ي صدددعوبا  الدددتعلم النماييدددة والأكاديميدددة(.2111عبدالواحدددد، سدددليمان ) 
 متتبة الأنجلو المص ية.

الادديط المدرسددي وعبقتدف بسددلوكا  العندد  والتحصدديل الأكدداديمي (.2117رددير  )، العبددي 
بميدي السدنة الأوي ثدانوي بوايدة لدي الم اهق المتمددر  دراسدة ميدانيدة علدي عيندة مدن ت

 .114 -22. ر ر11 وذج ا.مجلة ا تمة للدراسا  التربوية والنفسية.ع  اية

ةدددديو  ا يددددا  و عبقت ددددا بددددالتفوق الدراسددددي لدددددي الطالبددددا  (. 2117أحددددبل )عقددددا ،  
ة. جامعددددددة محمددددددد جتماعيدددددد.رسددددددالة ماجسددددددتير. كليددددددة العلددددددول الإنسددددددانية وااالمتزوجددددددا 
 بوةياا.

الادددديط المدرسددددي وعبقتددددف بددددالتم د النفسددددي لدددددي تبميددددي الم حلددددة (.2112فددددايق، سددددلوي )
 .221 -493.ر ر127.مجلة الآدا .جامعة بيداد.عاابتدايية

تع يد  اختبار الف ز العصس الس ي  ليوي صعوبا  الدتعلم.(.2117مارج ين موتي وثخ ون)
 عبد الوها  كامل.القاه  :متتبة الأنجلو المص ية.

.القدددددددداه  : متتبددددددددة اا( -9اختبددددددددار القدددددددددر  القليددددددددة ل عمددددددددار)(. 2113فدددددددداروق )، موسددددددددي 
 الأنجلوالمص ية.

.عمدددددان: دار الاددددديو  والأزمدددددا  النفسدددددية وأسدددددالي  المسددددداند (.2111النوايسدددددة، فاطمدددددة )
 المناه  للنش  والتوزي 

لدددددي ة كمددددخل لتحسدددد  الثقدددة بدددالنفس جتماعيدددتنميدددة الم ددددارا  اا(.2117ةدددال، نجدددبع )
.رسدالة دكتورا .كليدة البندا  لد دا  والعلدول الأطفاع ذوي صدعوبا  الدتعلم الأكاديميدة

 والتربية.جامعة ع  شمس.

الثقدة بدالنفس لددي الأطفداع ذوي اةدط ابا  (.2112ياس ، )ددي و عبدد الد )ن، عمد  )
 .272 -247.ر ر 13.ل42.مجلة دراسا  الطفولة.ع النطق

Alexander-Passe,N.(2007).The sources and manifestations of 

stress amongst school-aged dyslexics,compared with sibling 

controls.Dyslexia ,14(4),291-313. 

Calhoun,S.&Mayes,S. (2006). Frequcy of reading ,math,and 

writing disabilities and individual differences.16(3).PP145-

157. 



 

34 

 

Feurer,D.p.,&Andrews,J.J.(2009).school-related stress and 

depression in adolescents with and without learning 

disabilitities:an exploeatory study.Alberat Journal of 

Education Research,55(1). 

Heiman.T.(2006).social support networks,stress,sense of 

coherence and academic success of university students with 

learning disabilities.social Psychology of 

education,9(4),461-478. 

Lin,Y.M&Vhen,F.S.(2009).Academic stress inventory of students 

at university and colleges of technology.world Transactions 

on Engineering and Technology Education,7(2),157-162. 

Lufi,D.m&Darliuk,L.(2005).The interactive effect of test 

anxienty and learning disabilities among 

adolescents.international journal of Education 

Research.43(45). P P 236-244. 

Maclellan,E.(2014).How might teachers enable learner self-

confidence ? A review study.Educational Review,66(1),59-

74. 

Rollin,L.M.(2007).The influence of full inclusion on academics 

and self-concepts of students with learning 

disabilities.Walden University. 

Sarita,S.(2015).Academic stress among students:Role and 

responsibilities of parents.International Gournal of Applied 

Research.1(10). 385-388. 




