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 البحث ملخص
الدراسددة  ا التعددلى علددى الع قددة بددين التحاددو ض اابتقددار لااتددهلا  ق ددور اابت ددا   هددد  

، لاالعمدل، لادرجدة اتدهلا  ق دور اابت دا  الندو الم قو  بالنشدا  الااددد ض تدوع بعدت المت دوا   
مددد  ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا   051مددد  عيندددة ال قددد  الم ددقو  بالنشدددا  الاادددددت  لا اوبددد  

 لالاحد  ععمدارهم الامنيدة مدا بدين  مد  انبدا ت 51مد  الدوكور، لا 011ا  الااددد  الم قو  بالنشد
 عددددددداد/   مقيدددددداك التحاددددددو ض اابتقددددددار  لااسددددددتلدم  الدراسددددددة 05-01؛ لامددددددا بددددددين 01-01

بهاريدددة  شدددليا اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد لددددض ا  حدددا  ت، لا ال احددد 
  لاقدد عسدحل  بتدادل الدراسدة ت1101مدود محمدد الهنهدالاض،   عداد/ ع د اللحم  سديد سدليماو لامح

لااتددهلا  ق ددور اابت ددا  بددين التحاددو ن اابتقددار  اعدد  لاجددود ع قددة ار  ا يددة موج ددة دالددة اح ددادي  
بالددددوكور، كمددددا عو ذلاض مقاربدددة  ض اابتقددددار ا حادددو  عكثددددل  ، لاعو انبددددا الم دددقو  بالنشددددا  الااددددد

ض  ا حاددددو  عكثددددل  ت05-01لنشددددا  الاادددددد ض ا عمددددار  مدددد  اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  ا
-01بدددولاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  النشدددا  الااددددد ض ا عمدددار  مددد  مقاربدددة  اابتقددار

لاعو ذلاض اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد بدرجددة متوسددهة لا ددديد  عكثددل  ،ت01
 ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد بدرجة بسيهة ن اابتقار مقاربة بولاض اتهلا  ق  ا حاو  

اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  النشدددا  التحادددو ض اابتقدددار،  الكلماااال المحيا: ااا  
 الاادد  
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Suicidal Ideation and Its Relation to Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder in Light of Some Variables 
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The current study aimed to identify the relationship between 

suicide ideation and Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) in light of some variables (gender, age & ADHD score). 

The study participants were 150 children with ADHD (100 males, 

50 females). They were 10 to 12 years of age & 13 to 15 years of 

age. The study used suicidal ideation scale (Prepared by the 

researchers), battery of ADHD of children (Prepared by 

Abdulrahman Soliman & Mahmoud Altantawy, 2012).The results of 

the study revealed a statistically significant positive correlation 

between suicidal ideation and ADHD. Females had more thoughts 

of suicide than males. The study also showed that children with 

ADHD at ages 13-15 are more likely to think about suicide than 

those with ADHD at ages 10-12. Moreover, Children with moderate 

to severe ADHD were more likely to think about suicide than those 

with mild ADHD. 

Keywords: Thinking about Suicide (Suicidal Ideation), 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
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 البحث مقدم 
ة ض جميددأ عءدداع العددات، لايددح ى اابتقددار ض المل  ددة لديسدداابتقددار عحددد عسدد ا  الو ددا  اليعُددد 

الثالثة م  بين ا س ا  التى  ؤدض  ا الو ا  لدض كل م  الدوكور لاانبدا  الدوي   دترالام ععمدارهم 
؛ لاقدددددد ذكدددددل  منامدددددة ال دددددقة العالميدددددة عو اابتقدددددار هدددددو عحدددددد ع هدددددل اعام ددددد 44-05مدددددا بدددددين 

قة العامددة، لاعبددج يوجددد حددواا مليددوو حالددة لا ددا   لجددأ  ا اابتقددار، بانتددا ة  ا مشددا   ال دد
 ,Franklin  امليددددوو حالددددة تددددالا  اابتقددددار ض جميددددأ دلا  العددددات سددددنوي   15لاجددددود حددددواا 

Ribeiro, Fox, Bentley, Kleiman, Huang, & Nock, 2017, 187 ت 
بددل عبددج لتددد ليشددمل التحاددو ن اابتقددار،  ؛لاا يقت ددل م ددهلن اابتقددار علددى الو ددا   قدد 

ت، Bushe & Savill,2013,8لاسلوكيا  اابتقار، لامحالاا  اابتقدار، لااابتقدار الاامدل  
مدا يقدوا ال داحثين بدراسدة ا  ادار اابتقاريدة لا/علا  الابس ب صعوبة دراسة اابتقار كنتيجة،   ال   

  دالددة علددى اابتقددار، لار ددم ذلددة  دد و دراسددة السددلوكيا  اابتقاريددة باعت ارنددا من ؤددا  لامؤ ددلا
هددو  ا  اددار لاالسددلوكيا  اابتقاريددة  واجددج بعددت القيددود اا  قيددة،  علددى سدد يل المثددا    بددج  قددأ 

ع  قية على ال احثين لاالمتل  ين بالتد ل  ذا لاجد اعتقاد لديهم عو الحلد يوجدد لديدج  ةمسؤولي
 & Mayes, Calhoun, Bawejaاة الوقو   ع اار علا سلوكيا  علا محالاا  ابتقارية لا ي

Mahr,2015, 274 ت 
 الار ددم ااهتمدداا بدراسددة حدداا  اابتقددار الحعليددة الددتى  ددؤدض  ا الو ددا ،  ا عبددج  ددب عي  دد
اابت ا  لاالتركيدا علدى دراسدة ا  ادار اابتقاريدة، لامحدالاا  اابتقدار  دو المميتدة الدتى ا  دؤدض  ا 

سددد ا  مثدددل عو معددددا  ابتشدددار التحادددو ض اابتقدددار  ادددوو حدددواا الو دددا  لاذلدددة للعديدددد مددد  ا 
 ,Klonsky, May& Saffer, 2016  الاهدى بسد ة مل حعدة ب دور  ك دو  جدد   ا قلي  د 2.1%

ت، كمددددا عو عمليددددة اابتقددددار لددددل بعددددد  ملاحددددل   دددددع بددددالتحاو ن اابتقددددار،    تهددددور هددددو  311
ود بية اابتقار، ابتهاع  باابتقار الحعلى لاالو دا ؛ ا  اار لت ل  ا لاتأ  ه  ل بتقار،   لاج

لابالتدداا   بددج  جددلد  حاددو الحددلد ن اابتقددار   بددج سددياوو عكثددل علتددة لممارسددة سددلو  اابتقددار 
الحعلددى ن المسددتق ل؛ لامدد  ااددديل بالددوكل عبددج  وجددد بعددت العوامددل الددتى  ددؤ ل علددى ملاحددل عمليددة 
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ااجتماعيددددددة لاااقت ددددددادية، لاااتددددددهلابا  النحسددددددية  اابتقددددددار مثددددددل تدددددد و  ا يددددددا ، لاالاددددددللاى
 Schrijvers, Bollen& Sabbe,2012,20 ت 

  The National Comorbidity Surveyلاقد عظهل المسن الو نى للأمدلا  المتاامندة
 مدد  ا  ددلاد الددوي  يحاددللاو ن اابتقددار  ا اابتقددا  مدد  التحاددو ن %14لاجددود احتمددا  لدددض 

 %12مد  التلهدي  ل بتقدار  ا محالالدة اابتقدار، لا %21اابتقار  ا التلهدي  ل بتقدار، لا
مد   %21م  التحاو ن اابتقار  ا محالاا  اابتقار  و المله  لهدا؛ كمدا عبدج يوجدد حدواا 

مدد  محددالاا  اابتقددار الملهدد  لهددا تددد   دد    %21محددالاا  اابتقددار  ددو الملهدد  لهددا، لا
لا  م  بداية التحاو ن اابتقار، عض عبج قد يتم اابتقا  م  ملحلة التحادو ن اابتقدار العاا ا 

 ا ملحلتى التلهي  ل بتقار لامحالالة اابتقدار  د   العداا ا لا  بعدد ظهدور ا  ادار اابتقاريدة 
 Desseilles, Perroud, Guillaume, Jaussent, Genty, Malafosse & 

Courtet, 2012, 398 ت؛ لابالتدداا  دد و التحاددو ض اابتقددار يعُددد  ثابددة عامددل  هددل لامؤ ددل
مد  ا  ددلاد الددوي  حدالالوا اابتقددار قداموا بددالتع و عدد   %01لمحدالاا  اابتقددار، حيد  عو حددواا 

ا  ادددار اابتقاريدددة ق دددل ع دددهل مددد  محدددالاا  اابتقدددار، لار دددم ذلدددة   بدددج يوجدددد عددددد قليدددل مددد  
التحادو ض اابتقدار مقاربدة بالدراسدا  ا  دلض الدتى قامد  بدراسدة الدراسا  التى قامد  بدراسدة 

 ,Esfahani, Hashemi, & Alavi, 2015محدالاا  اابتقدار، علا اابتقددار الاامدل  

 ت 269
لاقد  ست لق عملية اابتقار  تر  زمنية  ويلة   ل  ا عدد  سدنوا ، كمدا لاد  عو  ادوو 

؛ ا اوو  يها ا  اار اابتقارية كثدو  لا دديد  جدد  لا ست لق ب عة دقادق  ق  حي   اق و  جد  
لدددددض الددددوكور مقاربددددة  الامدددد  ااددددديل بالددددوكل عو المددددد  الامنيددددة لعمليددددة اابتقددددار  اددددوو ق ددددو  جددددد  

دد حيدد  عو الددوكور يسددتلدموو عسدداليب تيتددة ل بتقددار مثددل  ابانبددا ، كمددا عكددا  اددوو عكثددل  اح 
دم  المدددواد السدددامة لاالدددتى قدددد لاددد   ددد ن   ارهدددا ا ددد ق اللصدددال علا الشدددنق، عمدددا انبدددا   يسدددتل

 Schrijvers, et al.,2012,24 ت 
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لايؤ ل  حاو الحلد ن اابتقار علا اقدامج على اابتقار ب ور  سل ية على ااوابدب النحسدية 
للحدددلد لاعسدددل ج، كمدددا لتدددد  دددح و  السدددلي علدددى اعتمدددأ لاالدددوض يتمثدددل ن ا ع ددداع لاالتادددالي  الماليدددة 

قلددة اابتاجيددة؛ ا مددل الددوض  عددل هددوا الموتددو  ذا  اال زمددة لتقدددع العدد ، الهددي، لاعي  دد ال ددلمة
 ,Fountoulakisعنيدددة ك دددو   دددب العمدددل علدددى التدددد ل للوقايدددة مندددج لا ددد ن   دددار  السدددل ية  

Pantoula, Siamouli, Moutou, Gonda, Rihmer, ,& Akiskal, 2012, 

 ت 449
ى ار  ددا  اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  النشددا  الاادددد لا وجددد العديددد مدد  ا دلددة علدد

بايددداد  ابتشددددار السددددلوكيا  اابتقاريددددة مثددددل التحادددو ض اابتقددددار لاالتلهددددي  لامحددددالاا  اابتقددددار 
ابتهددددداع  باابتقدددددار الاامدددددل لاالو دددددا ؛ لاقدددددد يلجدددددأ ذلدددددة  ا عو ا  دددددلاد الدددددوي  يعدددددابوو مددددد  ذلدددددة 

لاردلاد الحعددددل السدددل ية تدددا قدددد يدددؤدض  ا ا حددددا   ااتدددهلا  يتعلتدددوو لاثدددو مددد  ااسدددتجابا 
 قدددديلهم لدددولاادم، لاعددددا اللتدددا عددد  حيدددادم، لاالتحادددو السدددلي قدددا  مسدددتق لهم؛ ا مدددل الدددوض قدددد 
يؤدض  ا زياد   هل سلوكيا  اابتقدار لدديهم، لاالدتى قدد  تهدور مدأ مدللار الوقد  لاقدد  دؤدض  ا 

ت؛ لار ددم ذلددة  دد و عدددد Kakuszi, Bitter& Czobar, 2018, 23اابتقددار الاامددل  
ال قدو  لاالدراسددا  الدتى قامدد  بدراسددة سدلوكيا  اابتقددار لدددض ا  حدا  ذلاض اتددهلا  ق ددور 

 ,Mayes, Calhounاابت ددا  الم ددقو  النشددا  الاادددد ق ددل ملحلددة الملاهقددة مازالدد  قليلددة  

Baweja, Feldman, Syed, Gorman, & Siddiqui, 2015, 275 ت 
 

 البحثمشكل  
يعُددد التحاددو ض اابتقددار مدد  عكددو المن ؤددا  لاالمؤ ددلا  علددى محددالاا  اابتقددار، لااابتقددار 
الحعلى، حي  عبج ض   وو العاا ا لا  م  بدايدة التحادو ض اابتقدار  ا  ادار اابتقاريدةت  د و 

حيددد  قدددد يدددتم اابتقدددا  مددد   دددلد التحادددو ض  ا هدددل محدددالاا  اابتقدددار يايدددد ب دددور  ك دددو  جدددد  
 ,Kliem  اابتقدددار  ا تارسدددة السدددلو  اابتقدددارض ن كثدددو مددد  ا حيددداو  ددد    لدددة الحدددتر 

Lohmann, Moble& Brahler, 2017, 390 ت؛ لالولة   بج م  ال للارض القياا بدراسة
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التحاو ن اابتقدار لاذلدة علدى عسداك ا دترا  عو التحادو ن اابتقدار هدو بقهدة ال دايدة للمسدار 
بتقار لاالوض قدد يتهدور مد   د   سلسدلة مد  السدلوكيا  اابتقاريدة لي دل  ا اللديس لعملية اا

اابتقددار الاامددل لاالو ددا ؛ لابندداع علددى ذلددة   بددج  ددب القيدداا بتقيدديم التحاددو ن اابتقددار لاا  اددار 
اابتقاريددة كدد جلاع لاقددادى لنددأ بدرجددة ك ددو  مدد  حدددلا  اابتقددار، لا اصددة  ذا لاتددعنا ض ااعت ددار 

مدد  الممارسددين لاالمتل  ددين يتعدداملوو مددأ ا  ددلاد الددوي  يحاددللاو ن اابتقددار دلاو عو  عو العديددد
 ت Lewis& Rudolph, 2014, 522ياوبوا مدركين للأ اار اابتقارية التى  وجد لديهم  

لاجدددد  داددددل  1111عددداا  للامددد   ددد   القيددداا  لاجعدددا  منهجيدددة للأدبيدددا  مندددو علاادددد
اابتقددار لااتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد؛  علددى لاجددود ع قددة ك ددو  بددين زيدداد 

لار م ذلة   و ق ايا مثل درجة لا د  اتهلا  ق ور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد، لابدو  
، لا ح ونددا علددى الحددللاق ن سددلوكيا  اابتقددار مازالدد   حتقددل  ا المعااددة لاالدراسددة النددو   ااددنست
 ت Kakuszi, et al., 2018, 24حتى الآو  

لاعلددددى الدددددل م مددددد  لاجددددود العديدددددد مددددد  ال قددددو  لاالدراسدددددا  الدددددتى  نالالدددد  دراسدددددة سدددددلو  
اابتقدددار،  ا عبدددج  وجدددد دراسدددا  لامدددو  قليلدددة قامددد  بدراسدددة اار  دددا  لاالع قدددة بدددين اتدددهلا  
ق دددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد لاسددددلو  اابتقددددار  دددد   ملاحددددل الهحولددددة، لاالملاهقددددة، 

 ,Hurtig, Taanila, Moilanen, Nordström, & Ebeling, 2012لاال لدو   

 ,Barbaresi, Colligan, Weaver, Voigtت؛ لالدولة  قدد عكدد  بتدادل دراسدة 320

Killian & Katusic (2013)  علدى عو ااقاهدا  ا ديثدة لل قدو  لاالدراسدا  المسدتق لية
ين اتدددددهلا  ق دددددور اابت دددددا   ددددب عو  تجدددددج  ا مايدددددد مددددد  ال قدددد  عددددد  اار  ا دددددا  المحتملدددددة بدددد

الم دقو  بالنشددا  الاادددد لاالتحاددو ن اابتقددار لااابتقدار الاامددل، لاكددولة تددللار  دراسددة سددلو  
اابتقددددار لدددددض ا لددددا  الملتلحددددة اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد  ق ددددور 

بشدال منح دل لمقاربدة لاتديدد  اابت ا ، النشا  الاادد لااابد اعية، ق دور اابت دا  لاالنشدا  الاادددت
لنتدددادل العديدددد مددد   اعض مددد  هدددو  ا لدددا  قدددد  دددل    ب دددور  عكدددو بسدددلو  اابتقدددار؛ لاذلدددة بادددل  

ال قددو  لاالدراسددا  الددتى ع ددار  بتادجهددا  ا ار حددا   هددل الو ددا  عدد   ليددق اابتقددار بددين ا  ددلاد 
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دراسدة  اشدا  الااددد، لاعي  دالوي  تم  شلي هم بحكم ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم دقو  بالن
 الع قة بين عملية اابتقار لادرجة لا د  اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد

 ,Giupponi, Giordano, Maniscalco, Erbutoكمدا عكدد  بتدادل دراسدة 

Berardelli, Conca, ... & Pompili (2018)  علدى لاجدود حاجدة ماسدة  ا  جدلاع مايدد
مدد  ال قددو  لاالدراسددا  لتقسددين الحهددم حددو  دلار اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  

تديددد عوامددل الخهددل  االاادددد ن السددلو  اابتقددارض  دد   ملاحددل الهحولددة لاالملاهقددة لاال لددو ، لاعي  دد
  عجدل  هدويل بدلامل الوقايدة مد   هدل التى قد  ؤدض  ا السلو  اابتقارض ن المستق ل؛ لاذلة م

 اابتقار، لاتسين المدا ل الع جية 
 التاليين: السؤالينض ال ق  ا الي لاتا س ق لا  بلور  مشالة 

هدددددل  وجدددددد ع قدددددة ار  ا يدددددج دالدددددة بدددددين التحادددددو ض اابتقدددددار لااتدددددهلا  ق دددددور اابت دددددا   ت1 
 الم قو  بالنشا  الاادد؟ 

لددددض ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا   هدددل يتدددح ل التحادددو ض اابتقدددار ت2 
درجددة اتددهلا  ق ددور اابت ددا  لا العمددل، لا ، النددو الاادددد بدد عت المت ددوا  الدلوجلا يددة مثددل 

 الم قو  بالنشا  الاادد؟ 
 

 البحثهدف 
ا دددالي  ا التعدددلى علدددى الع قدددة بدددين التحادددو ض اابتقدددار لااتدددهلا  ق دددور  ال قددد هددددى 

، لاالعمدددل، لادرجدددة الندددو اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد ض تدددوع بعدددت المت دددوا  الدلوجلا يدددة  
 اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الااددت 

 
 البحثأهم   

المهمدددة المن ؤدددة  قدددالاا  اابتقدددار لااابتقدددار يعُدددد التحادددو ن اابتقدددار لااحدددد مددد  العوامدددل 
 ,Esfahani, et al., 2015لمشا   ال دقة النحسدية ا  دلض   االاامل، كما عبج يعُد مؤ ل  
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اابتقددار لااتددهلا  ق ددور اابت ددا   ت؛ لالددولة  دد و تديددد الع قددة لااار  ددا  بددين التحاددو ن269
الم ددقو  بالنشددا  الاادددد مدد  ا مددور المهمددة لاا اوددة مدد  عجددل الوقايددة لامنددأ اابتقددار ن الملاحددل 

ال قد  لا  ددلا عنيدة  ت Mayes, et al., 2015, 269العمليدة التاليدة ن سد  الملاهقدة لاال لدو   
  يما يلى:ا الي 

م  علاادل الدراسدا  الدتى اهتمد  بدراسدة  -ال اح ن حدلاد علم  –ال ق  ا الي عتو ي ت1 
 التحاو ض اابتقار لدض ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد  

اابت ا   ا دراسة التحاو ض اابتقار ا مل الوض يسداعد ض التدد ل ال ق  ا الي وجج ي ت2 
لتدداا الوقايددة مدد  محددالاا  الوقددادى الع جددى لخحددت لاالددتللا مدد  ا  اددار اابتقاريددة لابا

 اابتقار، لااابتقار الحعلى 
ب عدددداد مقيدددداك لتقيدددديم التحاددددو ض اابتقدددار ا مددددل الددددوض يسدددداعد ن ال قدددد  ا ددددالي قددداا  ت3 

 التشليا الحارق بين التحاو ض اابتقار، لامحالاا  اابتقار، لااابتقار الحعلى 
العمدددل، لا ، الندددو الدلوجلا يدددة   التعدددلى علدددى  دددح و بعدددت المت دددوا ال قددد  ا دددالي الا  يددد ت4 

درجة اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الااددت على التحادو ض اابتقدار لددض لا 
 ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا    

 
 المحاه م الإجرائ   للبحث

 اليحك ر فى الانيحار   -1

سديهل  ع ادار عد  " :اابتقدار بحبدج التحادو ن Klonsky, et al., (2016, 309)عدلى 
 االمدددو ، لاالتحادددو ن الدددتللا مددد  ا يدددا  مددد   ددد   اابتقدددار، لايعُدددد التحادددو ض اابتقدددار مؤ دددل  

  " قالاا  اابتقار، علا اابتقار الاامل الا بوار  
علدى عبدج " الدرجدة الدل ي دل عليهدا الحدلد علدى  الايعلى ال اح  التحادو ن اابتقدار  جلادي د

 "  ال ق  ا الي اك التحاو ن اابتقار المستلدا ض مقي
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 Attention Deficitاضاااراق وراالار الانيباااح المرااحلاق االاشااا  ال ائااد -2

Hyperactivity Disorder    
 Diagnosticعلى الدليل التشلي ى لاااح ادى ل تهلابا  النحسية اله عة الخامسة

and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)  اتدهلا  ق دور
اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد بحبج ل  مستمل م  ععلا  ق دور اابت دا  لا/علا النشدا  الااددد/ 

؛ لا دب عو ياهدل ن مدوقحين فتلحدين علدى ا قدل  علدى اعام د 01اابد اعية ياهل ق ل بلو  عمل 
مل لمددد  سددتة ع ددهل علددى ا قددل؛ لاعو يددؤ ل سدد يل المثددا  ن المنددا ، المدرسددة، علا العمددلت ؛ لاعو يسددت

 ابشال لااتن لاب ور  سل ية علدى الندواحى ااجتماعيدة ، لاا كادليدة ، لاالمهنيدة؛ لاعا يادوو راجع د
 ا عض اتددددهلابا  بحسددددية علا عقليددددة  مثددددل اتددددهلابا  المدددداا،، اتددددهلا  القلددددق، علا اتددددهلابا  

 تAmerican Psychiatric Association, 2013, 59-60الشل ية، اابسقا ت   
علدددى عبدددج "  الايعدددلى ال احددد  اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد  جلادي ددد

الدرجددة الددل ي ددل عليهددا الحددلد علددى مقيدداك اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد 
 "  ال ق  ا الي المستلدا ض 

 
 الإطار الاظرى

لمحهدوم  الدراسدة لاندا التحادو ض اابتقدار،  ا ح يلي   ايت م  ان ار النالي للدراسة علت  
 لااتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد  

   اليحك ر في الانيحار أولًا 
اليوبدداو لارلامددا القدلددة   ا تلحدد  الناددل   ا اابتقددار بددا ت ى اعتمعددا  لاالثقا ددا ،  حددى

كاو اابتقار ض بعت ا حياو لاسديلة  حداا الحدلد علدى  دل ج ض مواجهدة العدار الدوض قدد يلقدق 
بج، علا لاسيلة لا ليقة لتقويل الحدلد ال دقية لاالقتيدل  ا بهدل محسدالاض لا لاجيددض؛ لاعلدى النقديت 

لاتدع  الشل دية، لاعبدج م  ذلة   و الثقا ا  ا  لض رع  عو اابتقدار يعُدد دالدة علدى ااد  
 ت  Lewis& Rudolph, 2014, 522بتيجة للأت لاالمعابا  النحسية  
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 تعريف اليحك ر في الانيحار 

 و دراسة اابتقار مححو دة بالعديدد مد  التقدديا  الناقدة عد    يعدة اابتقدار بحسدج، لامد  
ود  عليحدددا  التقدددديا  الدددتى لااجهتهدددا ال قدددو  لاالدراسدددا  علدددى مددددض العقدددود الماتدددية عددددا لاجددد

عدددا التمييددا بددين م ددهلقا  التحاددو ض اابتقددار، لامحددالاا   الااتددقة لامحدددد  ل بتقددار، لاعي  دد
اابتقار، لااابتقار الحعلى، لاسلو   يواع الوا  دلاو لاجود بية المو  لاالتللا م  ا يدا ، لاقدد 

 ا مدددل الدددوض ععددداق اسددتلداا الددد عت م دددهلن سددلو  اابتقدددار كم دددهلن عدداا يشدددمل مدددا سدد ق؛
 ت Klonsky, et al., 2016, 309 قدا لا هور مو  لادراسا  اابتقار  ا حد ك و  

لامددد  اادددديل بالدددوكل تدددللار  القيددداا بالتحلقدددة لاالتمييدددا بدددين اابتقدددار لاسدددلو   يدددواع الدددوا ، 
حيد  يشددو اابتقددار  ا جميددأ حدداا  الو ددا  الددتى  نددتل بشددال م ا ددل علا  ددو م ا ددل عدد  سددلو  

 قج التحاددو ن اابتقددار مدد  الحددلد بحسددج  ال ددقيةت لاهددو يعلددم عبددج سدديؤدض  ا ا دداأ علا سددلي يسدد
الو ا ، لاذلة على بقيت  يدواع الدوا  الدوض ا  وجدد  يدج بيدة اابتقدار علا  درا  النتيجدة الدتى قدد 

 ت  Lewis& Rudolph, 2014, 527 نتل ع  سلو   يواع الوا   
 ,Posner, Oquendo, Gould, Stanley & Davies (2007لاقدد عدلى 

ا  اددار السددل ية حددو  الل  ددة ن المددو  لاالددتللا " :التحاددو ن اابتقددار بحبددج يشددو  ا (1023
م  ا يا ، علا لاجود ع اار بشهة مل  هة بقتل الدنحس لاا ي داحب  لدة ا  ادار سدلو  ت دوض 

  "ل بتقار
 عو التحادو ن Kirmayer, Fraser, Fauras& Whitley (2009, 97)لاذكدل 

  "ع اار حو  المو  م      اابتقار" :اابتقار يشو  ا
 & ,.Storch, Hanks, Mink, McGuire, Adams, Augustineلاع دار 

Murphy (2015, 746) لاجود ع ادار عد  المدو ، لاالتحادو " : ا عو التحاو ن اابتقار هو
  "ن التللا م  ا يا 
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لاجددود " :لتحاددو ن اابتقددار هددوعو اEsfahani, et al., (2015, 268) لاعلاتددن 
  "ع اار حو   يواع الوا ، لاقتل النحس

 
 انيشار اليحك ر في الانيحار 

تختل  بسب ابتشار اابتقدار الاامدل الدوض يدؤدض  ا الو دا  بدين الدوكور لاانبدا ، حيد  
 ل حدددأ لددددض الدددوكور مقاربدددة بانبدددا  حيددد   وجدددد حدددالتين  ا عربدددأ حددداا  للدددوكور مقابدددل حالدددة 
لااحد  للإبا ؛ عما التحاو ن اابتقدار، لاالسدلو  اابتقدارض الدوض ا ينتهدى بالو دا  يادوو عكثدل 

ن اابتقددار لاتارسددة  الدددض انبددا  مقاربددة بالددوكور، عض عو انبددا  ياوبددوو عكثددل  حاددو   اابتشددار  
سدددلوكيا  اابتقدددار مقاربدددة بالدددوكور، ن حدددين عو معددددا  الو دددا  بسددد ب اابتقدددار  ادددوو عددداد  

 ت Schrijvers, et al., 2012, 20ععلى لدض الوكور مقاربة بانبا   
راسددا   ا عو بيددة اابتقددار  نتشددل لدددض المددلاهقين لاقددد ع ددار  بتددادل بعددت ال قددو  لاالد

لاياددوو ذلددة ن صددور  التحاددو ن اابتقددار، لاعبددج يوجددد مددا يقددل  مدد   لدد  هددؤاع  %01بنسدد ة 
 ,Chou, Liu, Hu, & Yen, 2016المدلاهقين قدد يقومدوو بتهدويل لالاتدأ  هد  ل بتقدار  

معددددا  اابتقدددار لددددض ت؛ كمدددا ع دددار  بتدددادل بعدددت ال قدددو  لاالدراسدددا  ا  دددلض  ا عو 87
المسددددنين ا ح دددد  ن القددددلو العشددددلي  ن حددددين عو معدددددا  اابتقددددار لدددددض المددددلاهقين لاالشدددد ا  

 ت  Lewis& Rudolph, 2014, 527ال ال ين قد ار حع   
لامد  ااددديل بالدوكل عو اابتقددار ينتشدل لدددض ا  ددلاد الدوي  يعددابوو مد  بعددت ااتددهلابا  

 %12.2لدددددض ذلاض اتددددهلا  الشل ددددية ا ديددددة، لا  اي  دددد قل  %01النحسددددية، حيدددد  ي ددددل  ا 
لدددددض ذلاض ااتددددهلا   نددددادى القهددددب، كمددددا يدددداداد ن حدددداا  ااكتؤددددا ، لااتددددهلا  الت ددددلى 

 Impey & Heun, 2012, 94 ت 
 Scocco, de Girolamo, Vilagut & Alonsoلاقدد ع ددار  بتددادل دراسدة 

تلهدي  ل بتقدار، لامحدالاا  اابتقدار  ا عو معدا  ابتشار التحاو ن اابتقدار، لاال (2008)
، لاعو معددا  4201علدى التدواا لددض عيندة ايهاليدة بلد  عدددها   %0.5، لا%2، لا%1بلد  
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، لاعو التحاو ن اابتقار لامحدالاا  اابتقدار يايدد لددض 0: 4ابتقار الوكور مقاربة بانبا  بل  
او؛ كمددا يدداداد التحاددو ن اابتقددار  قدددار    ددة مددلا  مقاربددة بالددوكور ن كثددو مدد  ا حيدد انبددا 

لدض اله   ذلاض المسدتوض التق ديلى المتوسد  لاالمدنلحت؛ كمدا يوجدد ار  دا  ك دو بدين انصدابة 
بااتهلابا  النحسدية لاالايداد  الا دو  ن التلهدي  ل بتقدار لامحالالدة اابتقدار، لاعو هدوا اار  دا   

مدد  اتددهلابا  سددوع اسددتلداا المددواد، لاالقلددق، ب ددور   اصددة ن حالددة المعابددا   الاقوي دد اكدداو مل حع دد
ن حالدة معابدا  الحدلد مد  اتدهلابين  الاالع قة  ل حأ ب ور  ك دو  جدد   لاالماا،، كما عو هوا اار  ا 

 ن بحس الوق    امع  
 

 العلاامل والأسباق المؤدي  لليحك ر فى الانيحار 

التحاددو ض اابتقدددار، لامدد  هدددو   وجددد العديدددد مدد  العوامدددل لاا سدد ا  الدددتى قددد  دددؤدض  ا 
 العوامل ما يلى:

 العلاامل اللاراث    -1
يدددلض الددد عت عو العوامدددل الورا يدددة  ايدددد مددد   هدددل التحادددو ض اابتقدددار لاسدددلو  اابتقدددار، 

ض حالددة  احيدد   ل حددأ معدددا  اابتقددار بددين التددوادم المتما لددة مقاربددة بددالتوادم  ددو المتما لددة، لاعي  دد
لو  اابتقدار، كمدا عو بسدد ة سدلو  اابتقدار  ايددد  قددار عربدأ عتددعاى ض لاجدود  داريأ عسدلض لسدد

 ,Goldston, Erkanliحالدددة لاجدددود عقدددار  مددد  الدرجدددة ا لاا قددداموا باابتقدددار الحعلدددى  

Daniel,  Heilbron, Weller & Doyle, 2016, 353 ت؛ لاقدد ع دار  بتدادل دراسدة 
Ljung, Chen, Lichtenstein, & Larsson (2014)   ا لاجدود ار  دا  بدين اتدهلا 

ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد لازيدددداد   هددددل التحاددددو لامحددددالاا  اابتقددددار لااابتقددددار 
ض ذلددة  اصددة ن حالددة لاجددود عقددار  مدد  الدرجددة  اك ددو    االحعلددى، لاعو العوامددل الورا يددة  لعددب دلار  

لدولة عكدد  الدراسدة علدى عو ا  دلاد ا لاا لاذلة مقاربة با قدار  مد  الدرجدة الثابيدة لاالثالثدة؛ لا 
ذلاض اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد لاعسددددلهم ابددددد عو ياوبددددوا مسددددتهد ين 

 بالتد ل للوقاية م  اابتقار لاع جج 
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 العلاامل الاحس    -2

مدددد  المددددلاهقين  %21ع ددددار  بتددددادل العديددددد مدددد  ال قددددو  لاالدراسددددا   ا عو عكثددددل مدددد  
الددددوي  يحاددددللاو ض اابتقددددار يعددددابوو مدددد  اتددددهلابا  بحسددددية، كمددددا عو بعددددت  لاالشدددد ا  ال ددددال ين

ت؛ لامد  هدو  Ljung, et al., 2014,959ااتدهلابا  النحسدية  دل    بايداد   هدل اابتقدار  
، لااتدددهلا  مددددا بعدددد ال دددددمة Biplor Disorderااتدددهلابا  ااتدددهلا   نددددادى القهدددب 

Posttraumatic Stress Disorder ،لااتددددهلابا  المدددداا ،Mood Disorders ،
، لااتددددهلا  القلددددق  Major Depressive Disorderلااتددددهلا  ااكتؤددددا  الشددددديد 

، لااليدددحك لا قدددداو ا مدددل Social Anxiety Disorderااجتمددداعى  الحوبيدددا ااجتماعيدددةت 
Hopelessness  Anestis, Soberay, Gutierrez, Hernández & Joiner, 

2014; Klonsky, et al., 2016, 312 ت؛ لامد  الدراسدا  الدتى ع دار   ا دلار العوامدل
التى ع دار   Schrijvers, et al., (2012) النحسية ن زياد   هل التحاو ن اابتقار دراسة

بتادجهددا  ا لاجددود العديددد مدد  العوامددل الددتى قددد  ددؤدض  ا سددلو  اابتقددار مثددل ال دد و  النحسددية 
 نحسية، لاعحدا  ا يا  ال ا هة لاااجتماعية، لاااتهلابا  ال

 
 العلاامل الاجيماع   والأسري   -3

ع ددددار  بتدددددادل العديددددد مددددد  ال قددددو  لاالدراسدددددا   ا لاجددددود بعدددددت العوامددددل ااجتماعيدددددة 
لاا سددلية الددتى قددد  ددؤدض  ا التحاددو ض اابتقددار مثددل ا حددا  المسددتوض ااجتمدداعى ااقت ددادض، 

د الوالددددي  علا كليهمدددا، لاالخ  دددا  الالاجيدددة علا ا سدددلية، لاابح دددا  الوالددددي /علا الهددد ق، لالا دددا  عحددد
ض ملحلدددة الهحولدددة،   اانسددديةت يدددةالنوعلالاجدددود  ددداريأ مددد  سدددوع المعاملدددة لاااعتدددداعا  ااسدددمية علا 

لالا ا  ا  لال المح وبين، لاا حا  الدعم ا سلض لاااجتماعى، لاالمشا   العا حيدة ض ملحلدة 
، لاعددددددا التايددددد  ااجتمددددداعى، لاعحددددددا  ا يدددددا  ال دددددا هة، الملاهقدددددة، لاعددددددا الشدددددعور باابتمددددداع

 ,Fountoulakis, et al., 2012, 449; Gipson, Agarwalaلاال  و  المالية لاالمهنية  
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Opperman, Horwitz, King, 2015, 89 ت؛ لامد  هدو  الدراسدا  دراسدةDaviss& 

Diler, (2014)  دددؤدض  ا سدددلو  الدددتى ع دددار  بتادجهدددا  ا عبدددج مددد  بدددين ا سددد ا  الدددتى قدددد 
اابتقددار لدددض ذلاض اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد ا حددا  الدددعم ا سددلض، 

 لاالتعل  للإيواع، لاال لا  بين الوالدي  علا بينهما لابين الهحل  
 
 العلاامل المدرس    -4

ع ددار  بتددادل العديددد مدد  ال قددو  لاالدراسددا   ا لاجددود بعددت العوامددل المل  هددة بالمدرسددة 
لاالددتى قددد  ددؤدض  ا التحاددو ن اابتقددار مثددل ق ددور لامشددا   الع قددا  مددأ ا قددلاو، لاالحشددل 
الدراسدددى، لاالتسدددل  مددد  المدرسدددة، لاا حدددا  الددددعم المدرسدددى، لاالتعدددل  للتنمدددل مددد  ق دددل ا قدددلاو، 

علدددى مواجهدددة لاحدددل المشدددا   الدددتى يدددتم التعدددل  لهدددا ن المدرسدددة، لاعددددا الشدددعور لاعددددا القددددر  
 ,Lewis& Rudolph, 2014, 529; Gipson, et al., 2015باابتمداع للمدرسدة  

  Karch, Logan, McDaniel, Floyd, & Vagiت؛ لامد  هدو  الدراسدا  دراسدة 89
ل ا  ددو  علددى درجددا  منلح ددة الدتى ع ددار  بتادجهددا  ا عو المشددا   المدرسددية مثد (2013)

 ، لاالتعل  للتنمل م  ق ل ا قلاو م  ا س ا  التى  ساهم بدرجة ك و  ض سلو  اابتقار اجد  
 
 العلاامل الحردي   -5

 حيدد  عو انبددا  عكثددل  النددو  وجددد بعددت العوامددل الحلديددة المل  هددة بسددلو  اابتقددار مثددل 
يدددة، لاالاماليدددة النوع ا سدددلو  اابتقدددارت، لاالمثليدددة  نيدددواع الدددوا ، عمدددا الدددوكور  دددحكثل مدددي    مدددي   

   لب الوصو  للامالية لاالمثاليةت 
 
 وسائل الأعلام  -6

حي  لا  عو  ؤ ل التقاريل لاالتققيقا  انع مية التى  تنالا  اابتقار على ا  لاد الدوي  
بتقدددار علا محالالدددة يتعلتدددوو  حدددد العوامدددل الخمسدددة السدددابق ذكلهدددا لا دددؤدض  دددم  ا التحادددو ن اا
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اابتقار؛ كما عو لاسادل التواصل ااجتماعى، لابعت ا لعا  االاترلابيدة لاد  عو  شدجأ علدى 
لاتددأ بعددت اا حاقيددا  للإقددداا علددى اابتقددار، لاهددوا يوتددن  ددح و لاسددادل انعدد ا ااديددد  علددى 

 ,Hawton, Saunders, & O'Connor, 2012ا  دلاد صدد ار العمددل ب دور   اصددة  

 ت 2378
 

 تق  م اليحك ر فى الانيحار 
بتيجددة عدددا لاجددود ا حددداق بددين المتل  ددين حددو   عليددد  اابتقددار  التحاددو، لاالتلهدددي ، 
لامحدددالاا  اابتقدددار، لااابتقدددار الحعلدددىت   بدددج ا يوجدددد ا حددداق حدددو  كيحيدددة  قيددديم اابتقدددار، كمدددا 

 قيددديم اابتقدددار،   ينمدددا يلكدددا الددد عت عندددد القيددداا بتقيددديم  ن ا سددداليب المسدددتلدمة ن يوجدددد  ندددو 
اابتقار على انجابة على بعت ا سؤلة ال سيهة  قد   مثدل: هدل  ادل  ن اابتقدار (ديدة؟ت، 
 ددد عو الدد عت الآ ددل يلكددا علددى  جددلاع  قييمددا   دداملة  لكددا علددى ا  اددار اابتقاريددة، لا ددددا، 

 ت Klonsky, et al., 2016, 309لاالتلهي  ل بتقار، لابية اابتقار  

لا عُددد المقابلددة الالينيايددة مدد  ا دلاا  المهمددة لاالمحيددد  ن  قيدديم التحاددو ن اابتقددار، لامدد  
 The Suicide Attempt andعمثلة هو  المقاب   مقابلة محالاا  اابتقدار لا يدواع الدوا  

Self-injury Interview (SAAII) (Linehan, et al., 2006)بلددة سددلو  ، لامقا
 The Self-Injurious Thoughts and Behavior Interviewلاع ادار  يدواع الدوا  

(SITBI) (Nock, et al., 2007) ؛ لار م عنية لا ادد  المقداب   الالينيايدة  ا عبدج قدد لاجدج
 ا ليهدددا العديدددد مددد  اابتقدددادا  مثدددل عكدددا  تهلدددب م دددادر معلومدددا  كثدددو ، كمدددا عكدددا  سدددت لق لاقت ددد

كمددا عكددا  عتمددد علدى مقابلددة الحددلد لاا  ددو  منددج علدى معلومددا  حددو  ا  اددار اابتقاريددة ،   دوي   
لاالخهددد  اابتقاريدددة ا اليدددة لامحدددالاا  اابتقدددار السدددابقة لاهدددى عمدددور لاموتدددوعا  قدددد يادددوو مددد  

 ,.Esfahani, et al., 2015, 270; Klonsky, et alال عب مناقشدتها مدأ الحدلد بحسدج  

 ت 314 ,2016
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هددور  التحاددو ض اابتقددار لامددا قددد يددؤدض  ليددج،  قددد قدداا الدد عت ب عددداد لااسددتلداا لخ الاباددل  
عدلاا   قددا لا قيدديم سددليعة مثددل اسددت يابا  لامقدداييس التقدداريل الوا يددة، لاالددتى  تميددا بالعديددد مدد  
اا ابيا  مثل عبج لا  مد    لهدا ا  دو  علدى الاثدو مد  المعلومدا  عد  ا  دلاد الدوي  قدد ا 

جوا م لاا  ددددو  مددددنهم علددددى معلومددددا  حددددو  ا  اددددار اابتقاريددددة  دددد   المقدددداب   لادددد  اسددددت
اابتقاريدددة ع نددداع المقددداب    الالينيايدددة، علا ا  دددلاد الدددوي  ا يسدددتهيعوو التع دددو عددد  هدددو  ا  ادددار

، كمدا عكدا  دوي    االالينياية، بانتا ة  ا عو  ه يدق هدو  ااسدت يابا  لاالمقداييس ا يسدت لق لاقت د
  مالحددة ض حالدة اسددتلدامها للتقيديم المسددتمل لاالمتواصدل لتقيدديم ا  ادار اابتقاريددة، لامد  عكثددل  دو

ض ااسدددتلداا لتقيدددديم التحاددددو ض اابتقدددار مقيدددداك بيددددة للأ اددددار  الا دددديوع   اااسدددت يابا  ابتشددددار  
 ,Beck Scale for Suicidal Ideations Esfahani, et al., 2015اابتقاريدة 

كما ركا ال عت الآ ل على استلداا است يابا  لامقاييس التقاريل الوا ية لتقييم اابتقدار   ت؛270
لتقيدديم  الاالاددواهل لاا حدددا  المل  هددة باابتقددار  مثددل ااكتؤددا ، علا اليددحك لا قددداو ا مددلت، لاعي  دد

 اتشددار  جوابددب اابتقددار  مثددل التحاددو، النيددة، لاالق دددت، لامدد  عكثددل هددو  ااسددت يابا  لاالمقدداييس اب
 The Beck Hopelessness Scaleمقيدداك بيددة لليددحك لا قددداو ا مددل  الااسددتلدام  

(Beck, et al., 1974)  لااسددت ياو بيددة ل كتؤددا ،The Beck Depression 

Inventory-II (Beck, et al., 1996)  Klonsky, et al., 2016, 315 ت 
لاهقين ب دددللار  اسدددتلداا لاقدددد علاصددد  ا كادليدددة ا مليايدددة للهدددب النحسدددى للأ حدددا  لاالمددد

مد ل متعدد المعلوما  للق و  علدى معلومدا  متنوعدة عندد القيداا بتقيديم  هدل اابتقدار، كمدا 
مددد   ددداريأ الحدددلد ن التحادددو ن  ب دددللار  عو  ت دددم   جدددلاعا   قيددديم اابتقدددار كددد    اعلاصددد  عي  ددد

 ,.Gipson, et alيدج  ع ادار اابتقدار ا اليدة الموجدود  لد ااابتقدار لاسدلو  اابتقدار، لاعي  د

 ت 89 ,2015
 

   اضاراق ورلار الانيباح المرحلاق االاشا  ال ائد اثان ً 
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 يمددا يلددى عددل  اتددهلا  ق ددور اابت دددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد مدد  حيدد   عليحدددج، 
 لاابتشار ، لاعس ابج، لا شلي ج، لامآلج:

 تعريف اضاراق ورلار الانيباح المرحلاق االاشا  ال ائد  
ت اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  42، 1101العايدددا السددديد الشدددلا  عدددلى ع دددد 

اصددابة ا  حددا  بعدددا القدددر  علددى اابت ددا ، لااابد اعيددة، لاالنشددا  " :بالنشددا  الاادددد بحبددج يشددو  ا
  "ا لكى الاادد ق ل السابعة م  العمل

 :هددو اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الااددددعو  Billet (2012, 1)لارعض 
اتهلا  سلوكى يت   بحعلا  مستمل  لا دو مناسد ة للعمدل الدامنى للحدلد، لاهدو  ا عدلا  هدى "

 لايواجدجلاجود مستويا  ملقوظدة لامل حعدة مد  ق دور اابت دا  مدأ علا بددلاو بشدا  زاددد/ ابد اعيدة؛ 
ا  لاد ذلاض ذلة ااتهلا  صعوبة ض  نايم لات   سلوكيادم، لاالتاي  لاالتوا دق مدأ القواعدد؛ 

مدا يادوو  الابالتاا   كم يواجهوو صعوبة ض التاي  مأ عسلهم لابيؤتهم المدرسية، لاعقدلاكم، لا ال  د
عدادهدددم عقددددل مدددد  القددددرا  الددددتى لتلاوكددددا، لاقدددد ي دددداحب ذلددددة ااتدددهلا  اتددددهلابا  سددددلوكية 

  "لاابحعالية
عو اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا   Kumperscak (2013, 13)لاذكددل
ق دل عمدل  اق ور  ديد لامستمل ض النمو ياهل ض ملحلدة الهحولدة الم ادل  لا ال  د" :و  االاادد يش

مددا يسددتمل  ا مددلحلتى الملاهقددة لاال لددو ، لايت دد   سددتوض مل حددأ مدد   ا، لا ال  دداخمددس سددنوا   قلي  دد
ق دددور اابت دددا   مثدددل عددددا اابت دددا   ا التح دددي  ت، لاعددددا الهددددلاع لاالنشدددا  الااددددد  مثدددل الدددلكت 

  "مثل صعوبة ابتاار الدلار، لامقا عة الآ لي تلتسلق المستملت، لااابد اعية  لاا
 ,Driscoll, Cukrowicz, Reardon, Joiner Jr & Joiner (2014لاعكدد 

يتميددا بددحعلا  متعدددد   علددى عو اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد (119-120
 اعيددة، لاهددو  ا عددلا   اددوو  ددو مناسدد ة للعمددل  ت ددم  ق ددور اابت ددا ، لاالنشددا  الاادددد، لااابد

الامنى للهحدل، لا دب عو  اهدل هدو  ا عدلا  ض عمداك  لاسدياقا  متعددد   مثدل المدرسدة، المندا ، 
اعتمددأت لمددد  سددتة  ددهور علددى ا قددل؛ تددا يددؤ ل ب ددور  سددل ية علددى جوابددب النمددو الملتلحددة، لاعلددى 
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سلو  عددلاا  علا سدلو  م داد للمجتمدأ  ا عبدج الل م م  عو ذلة ااتهلا  ا يتم ا ترا  عبج 
 باتهلا  الت لى  اما ياوو م قوب   ا ال   

 ,Hoseini, Abbasi, Moghaddam, Khademi, & Saeidi (2014لاع دار

 ا عو اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد هدددو اتدددهلا  لدددادى ياهدددل ض  (446
، لايت ددد  بدددنم   دددديد لامسدددتمل مددد  لاهقدددة لاال لدددو تمل  ددد   ملحلدددة الملاقدددد يسددد ملحلدددة الهحولدددة

ق ور اابت ا ، لاالنشدا  الااددد، لااابد اعيدة، لايادوو ا  حدا  ذلاض ذلدة ااتدهلا  عكثدل علتدة 
ا حدددا  التق ددديل ا كدددادلى، لاالعالدددة ااجتماعيدددة، لاالسدددلو  الم ددداد للمجتمدددأ  ددد   سدددنوا  

سددنوا  مددا بعددد المدرسددة، لاا يددؤ ل ذلددة المدرسددة، لاقددد  سددتمل هددو  المشددا   لاااتددهلابا   ا 
 ااتهلا  على الحلد الم ا  بج  ق  بل لتد  ح و  السلي على ع قا ج المت ادلة مأ الآ لي  

اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو   Tarver, Daley& Sayal (2014, 762)لاعلى
للعمددل الددامنى للحددلد،  اتددهلا  لددادى يت ددم  تارسددة سددلوكيا   ددو مناسدد ة" :بالنشددا  الاادددد بحبددج

ة هددى الددنم  الددوض يسددود  يددج ق ددور اابت ددا  بشددال عكددو مدد  النشددا  رديسددلايت ددم     ددة علددا  
الااددددد لااابد اعيدددة، لاالدددنم  الدددوض يسدددود  يدددج النشدددا  الااددددد لااابد اعيدددة بشدددال عكدددو مددد  ق دددور 

ض  اادددد لااابد اعيددة مع دداابت ددا ، لاالددنم  الملكددب الددوض يشددو  ا لاجددود ق ددور اابت ددا  لاالنشددا  الا 
، لاعو  وجددد اعام دد 01لاقدد  لااحددد؛ لا ددب عو   دددع هددو  ا لددا  لاا عددلا  ض الاهددور ق ددل عمددل 

لا اهل ض مواق  لاسياقا  فتلحة  مثل المندا ، لاالمدرسدةت؛ لايدل    ذلدة ااتدهلا  بق دور ك دو 
  "ض ا داع ض العديد م  اعاا 

 ا عو اتددهلا  ق ددور  Chesney, Goodwin& Fazel (2014,153)لاع ددار 
ض  الاابتشدددار   ااابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد مددد  عكثدددل ااتدددهلابا  النماديدددة الع ددد ية  ددديوع  

لايدؤ ل ب دور  سدل ية  ملحلة الهحولة، لايت   بحعلا   شت  اابت ا ، لاالنشا  الاادد لااابد اعيدة،
ر  ك دددو  بق دددور النمدددو ااجتمددداعى علدددى ا  دددلاد عدددو ملاحدددل حيدددادم الملتلحدددة حيددد  يدددل    ب دددو 

لااابحعاا، لابق ور ا داع المدرسدى لاالمهدنى، كمدا يدؤدض  ا زيداد  التعدل  للقدواد  لاااصدابا ، 
 لازياد  ال  و  الوالدية  
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 Olsen, Casado-Lumbreras, & Colomo-Palacios (2016, 207) لارعض
هلا  لادى يت   بحعلا  مسدتمل  عو اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد هو ات

مد  ق دور اابت دا ، لاالنشدا  الااددد لااابد اعيدة يعدا  مندج ا  حدا ، لاقدد يسدتمل مدأ الد عت مدنهم 
 لحلدة الهحولدة،  امدا يادوو ق دور اابت دا  لاالنشدا  الااددد مل  ه د ا ا ملحلة الملاهقة لاال لدو ، لا ال  د
 لحلددة الملاهقددة، لاياددوو ذلاض ذلددة ااتددهلا   ا  ه ددمددا ياددوو مل  اض حددين عو ق ددور اابت ددا   ال  دد

 معلتين ب ور  ك و  لخهل انصابة ب عت ااتهلابا  مثل القلق لاااكتؤا  
علدى  Huang, Wei, Hsu, Bai, Su, Li, ... & Chen (2018, 234) لاعكدد

عو اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد هددددو اتددددهلا  لددددادى ع ددددي ي دددددع منددددو 
مدددا يدددتم  شلي دددج  ددد   سدددنوا  مدددا ق دددل المدرسدددة، لايتميدددا بعدددد  ععدددلا  مثدددل  اهحولدددة، لا ال  دددال

التملمددل ب ددور  متاددلر ، علا سددلوكيا  التلددوض  ددو المنتامددة، لاعدددا القدددر  علددى ا  ددا  التعليمددا  
لاا لاامددل، لا شددت  اابت ددا  بدرجددة مل حعددة، لالادد  اسددتملار هددو  ا عددلا   دد   مددلحلتى الملاهقددة 

    ذا ت يتم  قدع الع ، المناسب لاال لو 
 

 انيشار اضاراق ورلار الانيباح المرحلاق االاشا  ال ائد 
مدددد  ااددددديل بالددددوكل عبددددج ا يوجددددد ا حدددداق بددددين ال قددددو  لاالدراسددددا  حددددو  بسدددد ة ابتشددددار  

اتدهلا  ق ددور اابت دا  الم ددقو  بالنشددا  الااددد، لاقددد يلجدأ ذلددة  ا العديددد مد  العوامددل مثددل 
اا ت  ا  المنهجية لاالثقا ية، لاالت اي  لااا ت ى ض محهوا اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  

ادددد، لاا ددت ى معددايو لاعدلاا  التشددليا المسددتلدمة،علا ا ددت ى القددادم بالتشددليا بالنشددا  الا 
علا ا ددت ى م دددر المعلومددا   الوالدددي ، المعلمدددين، ا   دداعت، لاا ددت ى العمددل عنددد التشدددليا 
 حيددد  عو ذلدددة ااتدددهلا  يوجدددد لددددض ا  حدددا  ض ملحلدددة مدددا ق دددل المدرسدددة لاقدددد يسدددتمل لددددض 

 حيدد  عو ذلدة ااتدهلا  ينتشدل لدددض  الندو لاهقدة لاال لدو ت، علا الد عت مدنهم  قد  ض ملحلددة الم
مددا  االددوكور ب ددور  عكددو مدد  انبددا ت، لاااتددهلابا  الم دداح ة  حيدد  عو ذلددة ااتددهلا   ال  دد

ي دداحب بالعديددد مدد  ااتددهلابا  مثددل اتددهلابا  القلددق، لاالمعارتددة لاالتقدددضت تددا قددد يايددد مدد  
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 ,Hoseini, et al., 2014قيقيدة لدولة ااتدهلا    عقيد  هم لاتديد معددا  اابتشدار ا 

448; National Collaborating Centre for Mental Health (UK.(2018, 

 ت 27
 %2-1لا ددترالام بسدد ة ابتشددار اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد مددا بددين 

ض ملحلدددة  %5-1لددددض ا  حدددا  ض ملحلدددة المدرسدددة، لا دددنلحت هدددو  النسددد ة لت دددل  ا مدددا بدددين 
ض ملحلددة ال لددو ؛ لاب ددور  عامددة  دد و ذلددة ااتددهلا  ينتشددل لدددض الددوكور  %1.5الملاهقددة، لا ا 

 Weiner, Strickerت لاذلدة ض جميدأ الملاحدل العمليدة  0:  4-1ب دور  عكدو مد  انبدا   

& Widiger, 2012,33; Driscoll, et al., 2014, 140 ت 
 اله عدددددة الخامسدددددة  -ل تدددددهلابا  النحسدددددية  لاقدددددد ع دددددار الددددددليل التشلي دددددى لاانح ددددداد 

 ا عو اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشدا  الااددد يدد  ض معادم الثقا دا  لايوجدد لددض 
 American  ا قلي  ددددد %1.5، كمدددددا يوجدددددد ال دددددال ين بنسددددد ة ا قلي  ددددد %5ا  حدددددا  بنسددددد ة 

Psychiatric Association, 2013, 255ت. 
 
   لاضاراق ورلار الانيباح المرحلاق االاشا  ال ائد الأسباق والعلاامل المؤدي 

علدددى الدددل م مددد  عو اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد لااحدددد مددد  عكثدددل 
ااتهلابا  التى تم دراستها،  ا عو تديدد عسد ابج مازالد   هولدة، حيد  عبدج اتدهلا  معقدد قدد 

 ,Thapar, Cooperادل دراسددة يلجددأ  ا العديددد مدد  العوامددل لاا سدد ا ؛ لاقددد ع ددار  بتدد

Eyre& Langley (2013)   ا عددا لاجدود عامدل  هدل لااحدد محددد يحسدل عسد ا  حددلا 
اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد، لاعو العوامل الورا ية لا و الورا ية  دؤ ل لا سداهم 

 ض حدلا ج  امع  
 العلاامل اللاراث     -1

المسدؤولة عد  انصدابة باتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو    عُد العوامل الورا ية مد  العوامدل
مدد  ا  حددا  ذلاض ذلددة ااتددهلا    %01 ا  %51بالنشددا  الاادددد، حيدد  يوجددد حددواا مدد  
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كدددداو عحددددد لاالددددديهم علا ع ددددقادهم علا عجدددددادهم يعددددابوو مدددد  ععددددلا  ذلددددة ااتددددهلا  ض ملحلددددة 
 ت Rief, 2012, 39الهحولة  

و  لاالدراسددا  علددى دلار العوامددل الورا يددة ن انصددابة كمددا عكددد  بتددادل العديددد مدد  ال قدد
باتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد، حي  ع ار   ا عو ذلة ااتهلا  ينتشدل 

 %25، لاعو هددو  النسدد ة  ايددد لدددض التددوادم المتما لددة بنسدد ة %01لدددض التددوادم بنسدد ة  ايددد عدد  
دلار العوامدددل الورا يدددة ن حددددلا  ذلدددة ااتدددهلا   مقاربدددة بدددالتوادم  دددو المتما لدددة، تدددا يدددد  علدددى

 Weiner, et al., 2012, 35; Chaplin, 2018, 27 ت 
 
 العلاامل العضلاي  )العلاامل الميعلق  االمخ(   -2

ع ددار  بتددادل بعددت ال قددو  لاالدراسددا   ا لاجددود  ددولاذ لا ددللاق ن بنيددة المددأ بددين ذلاض 
العدددداديين، حيدددد   وجددددد منددددا ق ض الحددددا اتدددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد لا 

 Basal، لاعجدااع متعددد  مد  العقدد القاعديدة Right Frontal Lobeاا هدى ا مدامى ا لد  

Ganglia   اددددددوو عقددددددل ن ا جددددددم، لامسددددددتوض النشددددددا  لدددددددض ذلاض اتددددددهلا  ق ددددددور اابت ددددددا 
ا ق المددأ قددد الم ددقو  بالنشددا  الاادددد، كمددا يوجددد ا حددا  ض التمثيددل ال ددوادى للجلوكددوز ض مندد

 ت Tarver, et al., 2014, 763يؤدض  ا ق ور اابت ا   
لاقددد ع ددار  بتددادل بعددت ال قددو  لاالدراسددا  ا  ددلض  ا ا حددا  مسددتوض الدددلابامين ن 
المددددأ لدددددض ذلاض اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد بتيجددددة الق ددددور ض جددددين 

DRD4-7 لاالدددوض قدددد يدددؤدض  ا انصدددابة بدددولة ااتدددهلا ، لاب دددور   اصدددة النشدددا  الااددددد- 
 ت Weiner, et al., 2012, 35-36اابد اعية  

كمدددا ع دددار  بتدددادل مدددو  لادراسدددا  ع دددلض  ا لاجدددود  دددولاذ  دددو   يعدددى ن التلهدددي  
للمددأ لدددض ذلاض اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد مقاربددة بالعدداديين،  الاهلبدادى

ت، لاا حددا  ن Delta and Thetaحيد   وجدد زيداد  ض بشدا  الموجدا  ال هيؤدة  دلتدا لا يتدا 
ت، بانتدا ة  ا لاجدود  دولاذ ن النواقدل Alpha and Betaبشا  الموجا  السليعة  علحا لابيتا 
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عل ا  لاد ذلاض ذلة ااتهلا   و قدادري  علدى الدتقام ن اابد اعيدة، لا لكيدا الع  ية بالمأ ق
 ت  Burke& Edge,2013, 25; Tarver, et al., 2014, 763اابت ا   
 
 العلاامل الب ئ   والاجيماع     -3

اهددتم العديددد مدد  العلمدداع لاالمتل  ددين بدراسددة دلار العوامددل ال واديددة ن حدددلا  اتددهلا  
  الم قو  بالنشا  الااددد، لاقدد رعض الد عت عو  ندالا  ا  حدا  بعدت ا  عمدة الدتى ق ور اابت ا

 ل حددددأ  يهددددا بسدددد ة السددددال لاالالبوهيدددددرا   مثددددل الايددددة، لاال سدددداوي ، لاالشددددياوا جت، لاكددددولة 
ا  عمدة الم دنعة الدتى تتدوض علدى   اع عمة الور ، لاالقمن، لاالدقيق ا بيت، لاا زر ا بيت، لاعي   

او لاالمددواد ا ا اددة قددد  ددؤدض  ا زيدداد  ععددلا  اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  كثددو مدد  ا لددو 
للإصددابة بددولة ااتددهلا   ابالنشددا  الاادددد لا اصددة لدددض ا  حددا  الددوي  لددديهم اسددتعداداُ لارا ي دد

 Rief, 2012,39; Hoseini, et al., 2014, 450كمدا ع دار  بتدادل بعدت ال قدو    ت؛
ض ذلددة ااتددهلا  يعددابوو مدد  بقددا ض الت ويددة مقاربددة با  حددا  لاالدراسددا   ا عو ا  حددا  ذلا 

العدداديين، لايت ددم  ذلددة بقددا ض ا حمددا  الدهنيددة، لاالددوبة، لاا ديددد تددا  علهددم عكثددل علتددة 
لخهددل انصددابة بددولة ااتددهلا ؛ لار ددم مددا سدد ق ذكددل ،  ا عبددج ا يدداا  يوجددد جددد  مسددتمل  ا 

ا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد الآو حددددو  دلار بددددو  ا  عمددددة ض حدددددلا  اتددددهل 
 Tarver, et al., 2014, 764  ت 

الموجدددود ن الددددهابا  لاالمواسدددو تعدددل  للمدددواد السدددامة مثدددل اللصدددال  لايدددلض الددد عت عو ال
 هدددور ععدددلا  اتدددهلا  ق دددور اابت دددا   الموجدددود  ن الم دددا  القدلدددةت، لاالاد دددق لاددد  عو يُسدددهم ن

 ,Donzelliالم ددقو  بالنشددا  الاادددد لدددض ا  حددا ، لاقدددد عكددد  علددى ذلددة بتددادل دراسدددة

Carducci, Llopis-Gonzalez, Verani, Llopis-Morales, Cioni & 

Morales-Suárez-Varela (2019)  دراسددة  02حيدد  عكددد  مدد   دد   ملاجعددة بتددادل
ى لاجدددود عدلدددة  ث ددد  لاجدددود ع قدددة سددد  ية بدددين التعدددل  لللصدددال  ددد     دددل خمسدددة سدددنوا  علددد
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لاانصابة باتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد، لاذلدة ض حالدة التعدل  لمسدتويا  
 مل حعة م  اللصال 

لاقدد ع ددار  بتددادل العديدد مدد  ال قددو  لاالدراسدا   ا لاجددود بعددت العوامدل المل  هددة بحددتر  
د الدددواد  قدددد  دددؤ ل ب ددور  سدددل ية علدددى لدددو ااهددداز الع دددي مثدددل  دددد ين ا مددل، لاالدددواد ، لامدددا بعددد

اامهددا ، لا نددالاله  للاقددو ، لاالملددددرا ، لاالعقدداقو ع ندداع  ددتر  ا مدددل، لاالددواد  الم اددل ، لابقدددا 
ا كسددددجين، لا سددددمم الدددددا، لاا حددددا  الددددوزو عنددددد الددددواد ؛ لا عددددل  الهحددددل للإصددددابة بددددا ملا  

 اصدددة ن ااددداع ا مدددامى مددد  الددددما ، لاجميدددأ هدددو  العوامدددل قدددد لاا دددواد  لاال ددددما  ن الدددلعك لا 
 ددؤدض  ا ق ددور اابت ددا ، لاالنشددا  الاادددد، لااابد اعيددة؛ لامدد  ااددديل بالددوكل عو هددو  العوامددل قددد 
 دددؤدض  ا التعدددل  لددد عت المشدددا   لاااتدددهلابا  ا  دددلض؛ كمدددا عو  دددح و هدددو  العوامدددل  مثدددل 

 ددتر  ا مددلت قددد ياددوو  ح وهددا عقددوض لدددض ا  حددا  الددوي    نددالا  ا ا للاقددو  لاالملدددرا  ع ندداع
 ت Weiner, et al., 2012, 35; Chaplin, 2018,27لديهم حساسية اين الدلابامين  

كمددددا ع ددددار  بتدددددادل العديددددد مددددد  ال قددددو  لاالدراسددددا   ا عو اتدددددهلا  ق ددددور اابت دددددا  
ب التنشدددؤة الخا ؤددة، لاالتحادددة الم ددقو  بالنشددا  الااددددد قددد يلجدددأ  ا ال يؤددة ا سددلية مثدددل عسددالي

ا سدددلض، لاال دددلاعا  ا سدددلية، لامشدددا   التحاعدددل دا دددل ا سدددل ، لاعددددا ااسدددتقلار ا سدددلض، 
لا  ق الوالدي ، لاعدا اار  ا  العا حى با سدل ، لاا لمداو الشدديد لاانندا ، لاال د و  النحسدية 

ؤ ل ض درجدة لا دد  ععدلا  التى يتعل  لها الهحدل دا دل ا سدل ؛ لايدلض الد عت عو هدو  العوامدل  د
اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد، كمدددا عكدددا  دددؤ ل علدددى ا  حدددا  الدددوي  لدددديهم 

 ,Rief, 2012,41; Tarver, et al., 2014استعدادا  لارا ية للإصابة بدولة ااتدهلا   

 ت 764
 

 تشخ ص اضاراق ورلار الانيباح المرحلاق االاشا  ال ائد   
علددى    ددة  تددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الااددددا لاا ا يعتمددد التشددليا

م دددادر رديسدددية هدددى المعلومدددا  الدددتى يدددتم ا  دددو  عليهدددا مددد  علاليددداع ا مدددور، لاالسدددج   اله يدددة 
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لاالنحسية التى تتوض على  اريأ لو الهحل الع وض لاالنحسى، لاالم حاا  التى يدتم  سدجيلها عد  
-511، 1105ع ددددد الددددلحم  سدددديد سددددليماو لاايهددددا  ال دددد  لاض، الخ ددددادا السددددلوكية للهحددددل  

 ت510
صن  الدليل التشلي ى لاااح ادى ل تهلابا  النحسية اله عة الخامسة اتدهلا  لاقد 

ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد  ا    ددة علددا  لالاتددأ معددايو  شلي ددها ، لا يمددا يلددى 
  وتين ذلة :

لا/علا النشددا  الااددددد/ اابد اعيدددة الددوض يتددددا ل لايدددؤ ل لدد  مسدددتمل مدد  ق دددور اابت دددا   -ع
 ت:1ت لا/ علا  0على ا داع لاالنمو كما ياهل ض  

: لالتشليا ذلة النم   دب  دوا ل سدتة علا عكثدل Inattentionل  ق ور اابت ا   -0
م  ععلا  ق دور اابت دا ، لاعو  سدتمل لمدد  ا  قدل عد  سدتة ع دهل، لاا  تحدق مدأ مسدتوض النمدو، 

 لا ؤ ل ب ور  م ا ل  لاسل ية على عداع ا بشهة ااجتماعية لاا كادلية/ المهنية لاالوظيحية 
: Hyperactivity and impuisivityلددددد  النشدددددا  الااددددددد لااابد اعيدددددة  -1

لالتشدليا ذلدة الدنم   دب  دوا ل سدتة ععدلا  علا عكثدل مد  ععدلا  النشدا  الااددد لااابد اعيدة، 
ستة ع هل، لاا  تحق مدأ مسدتوض النمدو، لا دؤ ل ب دور  م ا دل  لاسدل ية  لاعو  ستمل لمد  ا  قل ع 

 على عداع ا بشهة ااجتماعية لاا كادلية/ المهنيةلاالوظيحية 
  اعام   01عو  اهل ععلا  ق ور اابت ا  علا النشا  الاادد/ اابد اعية ق ل عمل  - 
يددة علددى ا قددل ن مددوقحين عو  اهددل ععددلا  ق ددور اابت ددا  علا النشددا  الاادددد/ اابد اع -،

 فتلحين  مثل المنا  علا المدرسة، علا العمل؛ علا مأ ا صدقاع لاا قار ؛ ن عبشهة ا لضت 
عو يوجددد دليددل لااتددن علددى عو هددو  ا عددلا   تدددا ل مددأ، علا  قلددل مدد  جددود  ا داع  -د

 ااجتماعى، لاا كادلى لاالوظيحى 
 شامل، علا الح اا، علا اتهلا  ذهدا عا  اوو ا علا  باقة ع  اتهلا  النمو ال -ه

ا  لجأ  ا اتهلابا  ع لض  مثل اتهلابا  الماا،، اتهلا  القلدق، علا اتدهلا   ا  ل، لاعي   
 الشل ية، اابسقا ت
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لا وجددد    ددة علددا  اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد هددى لدد  ق ددور 
  ا عدددددلا  الملك دددددة  الدددددنم  الملدددددتل ت لا دددددب لددددداابت دددددا ، لالددددد  النشدددددا  الااددددددد لااابد اعيدددددة، لا 

لتشدددليا ذلدددة الدددنم  لاجدددود سدددتة مددد  ععدددلا  ق دددور اابت دددا  بانتدددا ة  ا سدددتة مددد  ععدددلا  
اتددهلا  اابد اعيددة، لاعو  سددتمل لمددد  ا  قددل عدد  سددتة ع ددهل؛ كمددا يددتم   ددني  -النشددا  الاادددد

لاالمتوسدددددد ، لاالشددددددديد  لشددددددد ج  ا ال سددددددي ، اق ددددددور اابت ددددددا  الم ددددددقو  بالنشددددددا  الاادددددددد   ق دددددد
 American Psychiatric Association , 2013 , 59-60 ت 

 
 مآل اضاراق ورلار الانيباح المرحلاق االاشا  ال ائد 

يددددؤ ل اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد ب ددددور  سددددل ية علددددى ااوابددددب 
ااجتماعيددة، لاا كادليددة، لاالسددلوكية تددا قددد يددؤدض  ا التعددل  لخهددل انصددابة بدد عت المشددا   
لاااتهلابا ، لاتختل  هو  المشا   لاااتهلابا  با ت ى الملحلة العملية التى لل  ا الحدلد  

بتدددادل العديدددد مددد  ال قدددو  لاالدراسدددا  الدددتى عجليددد  علدددى ا  حدددا  ذلاض اتدددهلا   لاقدددد ع دددار 
علا عكثددل مددنهم  %15ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد ن ملحلددة الهحولددة  ا عو حددواا 

يعدابوو مد  اتدهلابا   %21-11يعابوو م  صعوبا  التعلم لاق ور الوظاد  التنحيويدة، لامد  
-11يعابوو م  اتهلا  المعارتة لاالتقددض، كمدا عو حدواا مد   %51الا ا لاالل ة، لاحواا 

يعابوو م  اتهلا  المعارتة لاالتقددض لاالعددلااو ا مدل الدوض قدد يدؤدض  ا ر دت ا قدلاو  51%
مدددأ ا قددلاو لاا يشددتركوو معهددم ن ا بشددهة، لايواجهددوو صدددعوبة ن  الهددم؛ كمددا ياوبددوا عقددل  عالاب دد
دض  ا حدلا  صلا  مأ ا قدلاو، لايادوو لدديهم عددد قليدل مد  ما  ؤ  ات   ابحعاادم لاالتى  ال   

ا صددددقاع، كمدددا يواجهدددوو كثدددو مددد  المشدددا   ن ا سدددل   دددا ن ذلدددة مددد   حددداع   سدددل ية مدددأ 
الوالدي  مثل عدا اامتثا   لاامل لا عليما  الوالدي ، لاال لا  مأ ا  قاع ا مدل الدوض قدد يدؤدض 

 حعة م  ال  و  لاالتى قدد  تهدور  ا ااكتؤدا  لا اصدة لددض  ا معابا  الوالدي  م  مستويا  مل 
 ت Weiner, et al., 2012, 35; Kumperscak, 2013, 13ا مها   
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لان ملحلددددة الملاهقددددة، ع ددددار  العديددددد مدددد  بتددددادل ال قددددو  لاالدراسددددا   ا عو المشددددا   
دددد ن ملحلددة لاااتددهلابا  الموجددود  لدددض ذلاض اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاا

الهحولة  ايدد ن حدددا ن ملحلدة الملاهقدة لاب دور   اصدة ن حالدة عددا العد ،، كمدا عكدم يعدابوو 
صدعوبا  لا ن هو  الملحلة م  كثو م  المشا   لاااتهلابا  مثدل التسدل  مد  المدرسدة،  اعي   

و، لااتدددهلا  الدددتعلم، لاار حدددا  معددددا  الحشدددل ن الاليدددة، لاااتدددهلابا  السدددلوكية  مثدددل العددددلاا
المعارتدددة لاالتقددددض، لااتدددهلا  الت دددلىت، لاالسدددلوكيا  الم ددداد  للمجتمدددأ، لااتدددهلابا  المددداا،، 
لاالقلق، لاااكتؤا ، لاالتد ين لا عدا ى الملددرا ، لاا حدا  لا دد  محهدوا الدوا ، لاق دور ا داع 

 ت Impey& Heun, 2012, 93; Kumperscak, 2013, 14ااجتماعى لااابحعاا  
 ا عو ذلاض اتددهلا   الل ددد، ع ددار  بتددادل العديددد مدد  ال قددو  لاالدراسددا لان ملحلددة 

ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد يواجهددددوو كثددددو مدددد  المشددددا   لاااتددددهلابا  مثددددل 
ااكتؤا ، لاالقلق، لااتهلا  الشل ية ا ديدة، لااتدهلا  المعارتدة لاالتقددض، لاادمداو الاقدو  

التايددد  المهدددنى، لاا حدددا  ا داع الدددوظيحى، لاا حدددا   لاالملددددرا ؛ كمدددا يواجهدددوو مشدددا   ن
الدددرجا  الوظيحيددة، لاار حددا  معدددا  ال هالددة، لاالمشدداركة ن ا بشددهة ااجلاميددة، لاا حددا   قددديل 

 ,Agosti, Chen& Levin, 2011, 595; Patros, Hudec, Aldersonالدوا   

Kasper, Davidson& Wingate, 2013,981 ت 

 

 ق احلاث ودراسال ساا 
 ,Chronis-Tuscano, Molina, Pelham, Applegateهدددد   دراسدددة 

Dahlke, Overmyer & Lahey (2010)   ا التققدق مدد  صدقة  لتدية عو اتددهلا 
بااكتؤدددا  لاالتحادددو ض  اق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد ن ملحلدددة الهحولدددة يعُدددد من ؤ ددد

مدددد  ذلاض   حدددد    015مدددد  عينددددة ال قدددد  بدددد  اابتقددددار لامحددددالاا  اابتقددددار ض المسددددتق ل؛ لا او 
مد  العداديين  لالاحد  ععمدارهم   حد    011اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشدا  الااددد، لا

، ععدواا، لاقدد تم  قيديم اتدهلابا  ااكتؤدا ، لاالقلدق، لااتدهلا  المعارتدة لاالتقددض 2-4ما بدين 
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 دراسددة  وليددةت؛ لااسددتلدم   00-02، 04-01، 2-2لااتددهلا  الت ددلى ض ا عمددار مدد  
الدراسدددددددددة معدددددددددايو الددددددددددليل التشلي دددددددددى لاااح دددددددددادى ل تدددددددددهلابا  النحسدددددددددية اله عدددددددددة اللابعدددددددددة 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ( DSM-IV) 

محدددددالاا  اابتقدددددارت، لااتدددددهلا  ااكتؤدددددا ، لتقيددددديم سدددددلو  اابتقدددددار  التحادددددو ض اابتقدددددار، لا 
لااتدددددهلا  المعارتدددددة لاالتقددددددض، لااتدددددهلا  الت دددددلى، لااتدددددهلا  القلدددددق، بانتدددددا ة  ا  جدددددلاع 
مقدداب    شلي ددية مددأ ا مهددا ، لامقدددمى اللعايددة، لاالمعلمددين؛ لاقددد عسددحل  بتددادل الدراسددة عدد  

بوا عكثدددل علتدددة ب دددور   عو ا  حدددا  ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد كدددا
ك دددو  للإصدددابة لاالمعابدددا  مددد  ااكتؤدددا  لاسدددلو  اابتقدددار ض ملحلدددة الملاهقدددة، لاعو انبدددا  ذلاا  
اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد ض ملحلددة الهحولددة كددابوا عكثددل علتددة للإصددابة 

   ق دددور اابت دددا  لالددد  بااكتؤدددا  لاسدددلو  اابتقدددار مقاربدددة بالدددوكور ض ملحلدددة الملاهقدددة، لاعو لددد
 -بااكتؤدددا  ض ملحلدددة الملاهقدددة، لاعو لددد  النشدددا  الااددددد ااابد اعيدددة كددداو من ؤ ددد -النشدددا  الااددددد

بسددددلو  اابتقددددار ب دددور  ك ددددو  ض ملحلددددة الملاهقدددة، لاعو ععددددلا  اتددددهلا   ااابد اعيدددة كدددداو من ؤ ددد
ععدددواا لددددض  2-4  القلدددق، لااتدددهلا  المعارتدددة لاالتقددددض، لااتدددهلا  الت دددلى ض ا عمدددار مددد
بقدو  طهدل ااكتؤددا   اا  حدا  ذلاض اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشددا  الااددد كداو من ؤ د

    ملحلة الملاهقة، ض حين عو ععلا  اتهلا  الت لى لدض ا  حا  ذلاض اتدهلا  ق دور 
و  اابتقدار ض بقدو  بسدل اععواا كاو من ؤ د 2-4اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد ض ا عمار م  

لددددددض ذلاض اتدددددهلا  ق دددددور اابت دددددا   املحلدددددة الملاهقدددددة، لاعو جميدددددأ مدددددا سددددد ق ذكدددددل  كددددداو موجدددددود  
الم قو  بالنشا  الاادد ب ور  عكو مقاربة بالعاديين  لاب ور  عامة  د و ااتدهلابا  اابحعاليدة 

ا عمدار مد  لاالسلوكية لددض ا  حدا  ذلاض اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد ض 
 سنوا  كاب  من ؤة بااكتؤا ، لاسلو  اابتقار لديهم ض ملحلة الملاهقة  4-2

 ا تديد ما  ذا كاو اتهلا   Agosti, Chen, & Levin (2011)لاهد   دراسة 
ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد  حددددلد   ثابددددة عامددددل  هددددل لمحددددالاا  اابتقددددار، عا عو 

لددولة ااتددهلا  هددى الددتى  ايددد مدد   هددل محددالاا  اابتقددار؛ لا اوبدد   ااتددهلابا  الم دداح ة
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م  ذلاض اتهلا  ق ور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد تد   لالاحد   125م  عينة ال ق  
لاذلدة مد   د   المسدن الدو نى ل عدت   المشدتر ؛ لااسدتلدم   اعام د 44-00ععمارهم ما بين 

ك التشدددددليا الالينيادددددى اتدددددهلا  ق دددددور اابت دددددا  الدراسدددددة المقددددداب    ددددد ج المنامدددددة، لامقيدددددا
الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد، لامقيددداك  قدددديل اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد 
للملاهقين، لامعايو الدليل التشلي ى لاانح اد  ل تهلابا  النحسية اله عدة اللابعدة لتشدليا 

اا،، اتددهلا  سددوع اسددتلداا المددوادت؛ بعددت ااتددهلابا  النحسددية  اتددهلا  القلددق، اتددهلا  المدد
مددد  ع دددلاد العيندددة حدددالالوا اابتقدددار، لاعبدددج ض حالدددة عددد ،  %02لاعسدددحل  بتدددادل الدراسدددة عددد  عو 

ااتددهلابا  الم دداح ة اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد  دد و اتددهلا  ق ددور 
  اابتقدددددار، لاعو معابدددددا  ذلاض لمحدددددالاا اقوي ددددد ااابت دددددا  الم دددددقو  بالنشدددددا  الااددددددد ت يعدددددد مؤ دددددل  

اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد مدد  لااحددد علا عكثددل مدد  ااتددهلابا  النحسددية 
؛ لاقد عكدد  الدراسدة علدى اتعح   01 ا  4السابقة يايد م   هل محالاا  اابتقار  قدار م  

ااتددهلابا  الم داح ة لددج عو العد ، الم ادل اتددهلا  ق دور اابت ددا  الم دقو  بالنشددا  الااددد لا 
 قد يقلل م   هل محالاا  اابتقار 

 Hurtig, Taanila, Moilanen, Nordström, & Ebelingلاهدد   دراسدة 

 ا التعلى على الع قة بين اتهلا  ق ور اابت ا  الم دقو  بالنشدا  الااددد لاسدلو   (2012)
مدد  عينددة ال قدد  لاهقين؛ لا اوبدد  اابتقددار  التحاددو ض اابتقددارت لاسددلو   يددواع الددوا  لدددض المدد

م  العاديين  لالاحد   022م  ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد، لا 014
؛ لااسدددددتلدم  الدراسدددددة معدددددايو الددددددليل التشلي دددددى اعام ددددد 02-05ععمدددددارهم الامنيدددددة مدددددا بدددددين 

اابت ددددا  لاااح ددددادى ل تددددهلابا  النحسددددية اله عددددة اللابعددددة المعدلددددة لتشددددليا اتددددهلا  ق ددددور 
الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد، لاجددددلا   شدددليا ااتدددهلابا  النحسدددية ااددداع الخدددال باتدددهلابا  
المدددداا، لاالددددوض يت ددددم  خمسددددة بنددددود  ع ددددارا ت لتقيدددديم اابتقددددار  التحاددددو ض اابتقددددار، اابتقددددار 
الحعلىت، لاسلو   يواع الوا ؛ لاقد عسحل  بتادل الدراسة ع  لاجدود ار  دا  بدين اتدهلا  ق دور 

بت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد لاالتحاددو ض اابتقددار لاسددلو   يددواع الددوا ، لاعو ا  دددلاد ذلاض اا
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ض اابتقددار مقاربددة بددا  لاد  ااتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد كددابوا عكثددل  حاددو  
اادددد العدداديين؛ لاقددد عكددد  بتددادل الدراسددة علددى عو اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  ال

قد ياوو عامل  هل للتحاو ض اابتقار لاسلو   يدواع الدوا ، لابالتداا   بدج  وجدد حاجدة ماسدة 
التددد ل ا سددلض لابددلامل ال ددقة النحسددية للوقايددة لاقنددب فددا ل التحاددو ض اابتقددار لدددض  لددوامل

 ا  حا  لاالملاهقين ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد 
 ا دراسة التحادو ن اابتقدار، لامحدالاا   Impey & Heun (2012)لاهد   دراسة 

اابتقار لدض ذلاض اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد لاذلدة مد   د   ملاجعدة 
لاقدد عسدحل  بتدادل الدراسدة عد   ؛دراسة ع   ليدق محلكدا  ال قد  االاترلابيدة العلميدة 15بتادل 

   ا عو التحادددو ض اابتقدددار، لامحدددالاا  اابتقدددار كددداو عو بتدددادل معادددم هدددو  الدراسدددا  ع دددار 
لددددض ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد، كمدددا عبدددج  الاابتشدددار   اعكثدددل  ددديوع  

ينتشل لدض الوكور بنس ة عكدو مد  انبدا ، لاعو بسد تج  داداد ض حالدة م داح ة لاماامندة اتدهلا  
بدددد عت ااتددددهلابا  ا  ددددلض مثددددل اانُددددام، لاادمدددداو  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد
لاجددددود ع قددددة ا ابيددددة بددددين اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا   االملدددددرا ؛ لاقددددد اسددددتنتج  الدراسددددة عي  دددد

الم ددقو  بالنشددا  الاادددد لاسددلو   يددواع الددوا ؛ لاقددد عكددد  الدراسددة علددى تددللار   جددلاع مددو  
لاا  اابتقددار لدددض ا  حددا  ذلاض لادراسددا  ع ددلض  لكددا علددى دراسددة التحاددو ض اابتقددار لامحددا

 اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد م  ص ار العمل  
 ا التعدلى علدى الع قدة  Taylor, Boden & Rucklidge (2014)هدد   دراسدة 

بدددين اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد لا يدددواع الدددوا ، لاالتحادددو ن اابتقدددار، 
ار لدددددض ال ددددال ين ذلاض اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد؛ لامحددددالاا  اابتقدددد

مدد  ال دددال ين ذلاض اتددهلا  ق ددور اابت دددا  الم ددقو  بالنشدددا   22مدد  عينددة ال قددد  لا اوبدد  
، لاكدددداو اعام دددد 25-00مدددد  انبددددا ت  لالاحدددد  ععمدددداهم مددددا بددددين  11مدددد  الددددوكور،  41الاادددددد  

مدددد   دددد   ااامعددددا ؛ لااسددددتلدم  الدراسددددة مقيدددداك كددددوبلز لتقددددديل عينددددة ال قدددد  مدددد   12%
 Conners Adult ADHDاتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الااددد لددض ال دال ين 
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Rating Scale (CAARS) (Conners, et al.,1999) لاالمقدداب   المنامددة لتقيدديم ،
 Self-Harmمدة  يدواع الدوا  ععدلا  اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد، لاقاد

Inventory (Gratz,2001)   لتقيدديم سددلوكيا   يددواع الددوا  لاالتحاددو ن اابتقددار لامحددالاا
بدين  دد  ععدلا   الاعسحل  بتادل الدراسة ع  لاجود ار  ا  ك دو لادا  اح دادي   ؛اابتقار السابقة

و ن اابتقدددددار، اتدددددهلا  ق دددددور اابت دددددا  الم دددددقو  بالنشدددددا  الااددددددد لا يدددددواع الدددددوا ، لاالتحاددددد
لامحددددالاا  اابتقددددار، لاقددددد  وسدددده  بعددددت المت ددددوا   مثددددل اتددددهلا  المدددداا،، لااتددددهلا  سددددوع 
اسددددتلداا المددددوادت هددددو  الع قددددة لاب ددددور   اصددددة لدددددض ذلاض اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  
بالنشددا  الاادددد الددوي  يعددابوو مدد  هددو  ااتددهلابا ؛ لاقددد عكددد  الدراسددة علددى تددللار  التددد ل 

اتددهلابا  الددتى قددد  اددوو م دداح ة اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد لعدد ، ا
ا مددددل الددددوض قددددد يددددؤدض  ا ا ددددد مدددد  سددددلو   يددددواع الددددوا ، لاالتحاددددو ن اابتقددددار، لامحددددالاا  

 اابتقار 
 ,Mayes, Calhoun, Baweja, Feldman, Syed, Gormanلاهدد   دراسدة 

... & Siddiqui (2015)  سددلو  اابتقدددار  التحاددو ن اابتقدددار، لامحدددالاا   ا دراسدددة
اابتقارت لدض ا  حا  لاالملاهقين ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الااددد لاالدوض 

بدددد عت ااتددددهلابا  لاالمشددددا   النحسددددية  اتددددهلا  المعارتددددة لاالتقدددددض،  اقددددد ياددددوو م ددددقوب  
ور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  مدد  ذلاض اتددهلا  ق دد 215مدد عينددة ال قدد  ا دداوت؛ لا اوبدد  

ععدواا، لامتوسد  ذكداع  0.0 توسد  عمدلض  اعام د 02-1الاادد،  لالاح  ععمارهم الامنيدة مدا بدين
درجددددة؛ لاقددددد تم ااعتمدددداد علددددى معددددايو الدددددليل التشلي ددددى لاانح دددداد  ل تددددهلابا   011.5

الااددددددد، النحسدددددية اله عدددددة الخامسدددددة ض  شدددددليا اتدددددهلا  ق دددددور اابت دددددا  الم دددددقو  بالنشدددددا  
 Pediatric Behaviorلااتهلا  المعارتة لاالتقدض، كما تم استلداا مقياك سلو  ا  حا 

Scale (PBS) (Lindgren& Koeppl,1987)   لتقيدديم التحاددو ن اابتقددار لامحددالاا
اابتقار م   د   ا مهدا ، لامقداييس  قدديل المعلمدين؛ لاعسدحل  بتدادل الدراسدة عد  عو التحادو 

مدد  ا  حددا  لاالمددلاهقين مدد  الددنم  الملكددب  ق ددور ابت ددا   %02لدددض  ااو موجددود  ن اابتقددار كدد
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لددددض  %2مددد  لددد  ق دددور اابت دددا ، كمدددا بل ددد  محدددالاا  اابتقدددار بسددد ة  %2لابشددا  زادددددت، لا
مددد  لددد  ق دددور اابت دددا ، لاقدددد بل ددد  بسددد ة  %1ا  حدددا  لاالمدددلاهقين مددد  ذلاض الدددنم  الملكدددب، لا

ض ا  حدددا  لاالمدددلاهقين ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  ابتشدددار التحادددو ن اابتقدددار لدددد
، لابل د  بسد ة محدالاا  %10بالنشا  الاادد لاالم قو  باتدهلا  المعارتدة لاالتقددض، لاا داو 

، لاعبدددج ب دددور  عامدددة  ددد و التحادددو ن اابتقدددار لامحدددالاا  اابتقدددار كددداو %42اابتقدددار لدددديهم 
لمددددلاهقين ذلاض اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  لدددددض ا  حددددا  لاا اب ددددور  ك ددددو  جددددد   امل حع دددد

بالنشددا  الاادددد مقاربددة بالعدداديين، لاقددد عكددد  الدراسددة علددى تددللار   قددا لام حاددة التحاددو ن 
اابتقددار لامحددالاا  اابتقددار لدددض ا  حددا  لاالمددلاهقين ذلاض اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  

المعارتددة لاالتقدددض، لاا دداو للوقايددة لامنددأ بالنشدا  الاادددد، كمددا عبددج  ددب التددد ل لعدد ، اتددهلا  
  هل سلو  اابتقار التحاو ن اابتقار، لامحالاا  اابتقارت 

 Whalen, Dixon-Gordon, Belden, Barch, & Lubyلاهدد   دراسدة 

 ا دراسة التحادو ن اابتقدار لددض ا  حدا  ذلاض اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو   (2015)
قدر  لادلار التحاو ن اابتقار على التن دؤ بد عت  الة ما ق ل المدرسة، لاعي   بالنشا  الاادد ن ملح

مدد  ا  حددا  ذلاض اتددهلا   112مدد  عينددة ال قدد  ااتددهلابا  ن ملحلددة المدرسددة؛ لا اوبدد  
 2-1ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد لاعسددلهم؛ لاقددد تم  قيدديم ا  حددا  ن ا عمددار مدد  

عامددا مدد   دد   دراسددة  وليددة؛ لااعتمددد  الدراسددة علددى  01-2مدد  ععددواا، لاكددولة ن ا عمددار 
معدددايو الددددليل التشلي دددى لاااح دددادى ل تدددهلابا  النحسدددية اله عدددة اللابعدددة ض  قيددديم اتدددهلا  
ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد، لاااكتؤددا ، لااتددهلا  المعارتددة لاالتقدددض، لااتددهلا  

بتقددار، كمددا تم  قيدديم التحاددو ض اابتقددار لامحددالاا  الت ددلى، لاسددلو   يددواع الددوا ، لاسددلو  اا
باسددتلداا التقيدديم النحسددى؛ لاقددد عسددحل  بتددادل الدراسددة عدد  عو ع اددار لاسددلوكيا   ااابتقددار عي  دد

ععدددواا  دددل    باتددددهلا  ق دددور اابت دددا  الم ددددقو   2اابتقدددار لددددض ا  حدددا  ض ا عمددددار ق دددل 
لااتددددهلا  الت ددددلى لدددددض ا  حددددا  ض ملحلددددة بالنشددددا  الاادددددد، لااتددددهلا  المعارتددددة لاالتقدددددض، 

ععددواا، كمددا عو ع اددار لامحددالاا  اابتقددار ض ملحلددة مددا ق ددل المدرسددة كابدد   2الهحولددة بعددد عمددل 
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قويدداُ اتددهلابا  ااكتؤددا ، لاالمعارتددة لاالتقدددض، لاالت ددلى ض ملحلددة المدرسددة، لاعو هددو   امؤ ددل  
لددددض  اانبدددا ، كمدددا كابددد  عكثدددل ابتشدددار  لددددض الدددوكور مقاربدددة ب اااتدددهلابا  كابددد  عكثدددل ابتشدددار  

اا حددا  الددوي  كدداو لدددض عمهددادم  دداريأ ملتددى مدد  ااتددهلابا  النحسددية؛ لاقددد عكددد  الدراسددة 
علددددى عو اكتشدددداى لاالتعددددلى علددددى التحاددددو ض اابتقددددار لاسددددلوكيا  اابتقددددار ض ملحلددددة الهحولددددة 

 01-2ا  ض عمددل المدرسددة  ععددواات لنددأ اسددتملار فددا ل هددو  ا  اددار لاالسددلوكي 2-1الم اددل   
 ت، لابالتاا   كا  هو  مهمة ءو الوقاية لامنأ اابتقار ض ملحلة المدرسة اعام  

 ا مقاربددة  Mayes, Calhoun, Baweja& Mahr (2015)لاهددد   دراسددة 
بسب ابتشار التحادو ن اابتقدار لامحدالاا  اابتقدار لددض ا  حدا  لاالمدلاهقين الدوي  يعدابوو مد  

مد   0212مد  عيندة ال قد  ااتهلابا  النحسدية لاعقدلاكم العداديين؛ لا اوبد  اقا  لا انعبعت 
ااتددهلابا  النحسددية لاالعدداديين لا لالاحدد  ععمددارهم مددا انعاقددا  لا ا  حددا  لاالمددلاهقين ذلاض بعددت 

؛ لااسدددتلدم  الدراسدددة معدددايو الددددليل التشلي دددى لاانح ددداد  ل تدددهلابا  اعام ددد 00-2بدددين 
ة المعدلة لاالخامسة لتقييم ااتهلابا  النحسية، لاا ت دار لاكسدلل لتقيديم الدوكاع النحسية اله عة اللابع

درجددةت، لاقادمددة اتددهلا   يدد  التوحددد  01 درجددة ا  ددلاد ذلاض انعاقددة الحاليددة كابدد  عقددل مدد  
Checklist for Autism Spectrum Disorder (CASD) (Koeppl, 1986)  ،

ينيايددة مددأ الوالدددي  لاا  حددا  لاالمددلاهقين؛ لاعسددحل   جددلاع مقدداب   كل اكمددا   ددم  التقيدديم عي  دد
بتددادل الدراسددة عدد  ا حددا  بسدد ة ابتشددار التحاددو ن اابتقددار لامحددالاا  اابتقددار لدددض ا  حددا  

انعاقددددددا  لاذلددددددة مقاربددددددة  جموعددددددة  %1.5لاالمددددددلاهقين العدددددداديين ب ددددددور  ك ددددددو  حيدددددد  بل دددددد  
 اتدددددهلا  ق دددددور اابت دددددا   %14ها ااتدددددهلابا  النحسدددددية لاالدددددتى بل ددددد  بسددددد ة اابتشدددددار لدددددديلا 

،اتددددهلا  الشددددل  %0لالدددد  ق ددددور اابت ددددا   %11الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد الددددنم  الملكددددب 
، %14، اتدهلا  ااكتؤدا  علا القلدق %11، اتدهلا   قدداو الشدهية الع دي %40الع ي 

ت؛ %02، انعاقدة الحاليدة %00اتدهلا   يد  التوحدد  ،%11اتهلا  المعارتدة لاالتقددض 
عكدددددد  الدراسدددددة علدددددى تدددددللار  قيددددداا المتل  دددددين  تابعدددددة لام حادددددة التحادددددو ن اابتقدددددار لاقدددددد 

 لامحالاا  اابتقار ن لاق  م ال حتى يتم الوقاية منج لاقن ج 
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 ا التعدلى علدى الع قدة بدين  Chou, Liu, Hu, & Yen (2016)لاهدد   دراسدة 
اابتقدار لامحدالاا  اابتقدار لددض  اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشدا  الااددد لاالتحادو ن

م  الملاهقين ذلاض اتهلا  ق ور اابت دا  الم دقو   102م  عينة ال ق  الملاهقين؛ لا اوب  
؛ لااسددتلدم  الدراسددة اسددت ياو التحاددو اعام دد 00-00بالنشددا  الاادددد  لالاحدد  ععمددارهم مددا بددين 

لوالدددي ، لااسددت ياو  ددو  التنمددل ن اابتقددار، لااسددت ياو المسددتوض ااقت ددادض ااجتمدداعى الددوظيحى ل
النسددلة ال ددينية، لاقددد تم -ن المدرسددة، لاالمقدداب   الالينيايددة، لامقيدداك مابدددري  لتقيدديم اابتقددار

؛ لاقدد عسدحل  بتدادل الدراسدة 1101 ا بدو مو  1101 ه يق الدراسدة ن الحدتر  مدا بدين بدو مو 
ابتقددار لدددض ذلاض اتددهلا  ق ددور التحاددو ن اابتقددار لامحددالاا  الابسدد ة عدد  ار حددا  معدددا  

مددددد  ع دددددلاد العيندددددة، لاعو التحادددددو ن  %01.1اابت ددددا  الم دددددقو  بالنشدددددا  الااددددددد حيددددد  بل دددد  
 عض عكدا  ايدد  ااابتقار لامحالاا  اابتقار كاب   وجد ب ور  عكو لدض ع لاد العينة ا كدو عمدل  

ل مد  ق دل عقدلاكم، لالددض ع دلاد العيندة مأ التقدا ن العمدلت، لالددض ع دلاد العيندة الدوي   علتدوا للتنمد
الددوي  كدداو لددديهم مسددتويا  مل حعددة مدد  ااكتؤددا ؛ لاعو العوامددل الث  ددة السددابقة  العمددل، التنمددل، 
ااكتؤدددا ت  دددل    بدرجدددة ك دددو  بدددالتحاو ن اابتقدددار لامحدددالاا  اابتقدددار؛ لاقدددد عكدددد  الدراسدددة 

 يجيا  لتقسددين  قددديل الددوا ، لاالدددعم علددى تددللار  التددد ل لعدد ، ااكتؤددا ، لااسددتلداا اسددترا
ا سدددلض للمدددلاهقين ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد للوقايدددة مددد   هدددل 

 التحاو ن اابتقار لامحالاا  اابتقار 
 ا دراسددة التحادددو ن  Kakuszi, Bitter& Czobar (2018)لاهددد   دراسددة 

ابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد ن تددوع بعدددت اابتقددار لدددض ال ددال ين ذلاض اتددهلا  ق ددور ا
مددد   011مددد  ا  دددلاد   112مددد  عيندددة ال قددد  ، ااوابدددب النحسددديةت؛ لا اوبددد  الندددو المت دددوا   

مددد  العددداديينت لابلددد  متوسددد   011ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد، لا
سددددددتوض التعلدددددديم؛ ملاالعمددددددل، لا  ،النددددددو ، لالدددددد  اعابسددددددة بددددددين اعمددددددوعتين ن اعام دددددد 10ععمددددددارهم 

 Beck Depression Inventory (BDI)لااسددتلدم  الدراسددة قادمددة بيددة ل كتؤددا  
، لامقيدداك كددوبلز لتقددديل اتددهلا  ق ددور اابت ددا  2لتقيدديم ا  اددار اابتقاريددة لا اصددة ال نددد رقددم 
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 Conners Adult ADHD Rating Scaleالم دقو  بالنشدا  الاادددد لددض ال دال ين 

(CAARS) (Conners, etal.,1999) ؛ لاقددد عسددحل  بتددادل الدراسددة عدد  عو التحاددو ن
لددض ال دال ين ذلاض اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو   ااابتقار ياداد بشال ك دو لادا  اح دادي  

مقاربددددة  اتددددعح   05ن اابتقددددار  قدددددار  ا كددددابوا عكثددددل  حاددددو   بالنشددددا  الاادددددد مقاربددددة بالعدددداديين
، لاعو زيددداد  بسددد ة ك دددو  لدددض انبدددا  مقاربدددة بالددوكورلايددداد  كابدد  بدرجدددة  بالعدداديينت، لاعو هدددو  ا

التحاددو ن اابتقددار كابدد  موجددود  ب ددت الناددل عدد  ا مددلا  لاااتددهلابا  الم دداح ة، تددا يشددو 
 ا عو اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد ن حد ذا ج يل    بشال ملقدوا لادا  

  ن اابتقار باياد  التحاو ااح ادي  
 ا  Huang, Wei, Hsu, Bai, Su, Li, ... & Chen (2018)لاهدد   دراسدة 

 قييم  هل محدالاا  اابتقدار لددض المدلاهقين لاال دال ين الدوي  يعدابوو مد  اتدهلا  ق دور اابت دا  
مدد  المددلاهقين  11524الم ددقو  بالنشددا  الاادددد؛ لاقددد تم  جددلاع الدراسددة علددى عينددة ماوبددة مدد  

 12-00ت لاال ددددال ين   لالاحدددد  ععمددددارهم مددددا بددددين اعام دددد 02-01ععمددددارهم مددددا بددددين    لالاحدددد 
مدد   دد   اا دد    1112-1110مدد  العدداديين ن الحددتر  الامنيددة مددا بددين  20211ت، لااعام دد

علددى السددج   الو نيددة للتددحمين ال ددقى لاالددوض يقدددا اللعايددة اله يددة اميددأ المقيمددين ن  ددايواو، 
-ICD-9التعددديل ا ملياددى  -اله عددة التاسددعة–الدددلاا للأمددلا  لاالددوض يعتمددد علددى الت ددني  

CM   لتشليا اتهلا  ق ور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد؛ لاعسدحل  بتدادل الدراسدة عد
عو اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد كدداو  ثابددة عامددل  هددل لامؤ ددل لمحددالاا  

اتدهلابا  م داح ة، عض عو اتدهلا  ق دور اابت دا   اابتقار لاذلدة ب دت النادل عد  لاجدود عض
الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد ب دددور  عامدددة عامدددل  هدددل مسدددتقل لام ا دددل  ض محالالدددة ابتقدددار؛ لاقدددد 
علاصدد  الدراسددة ب ددللار  التددد ل لعدد ، اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد  و 

 ذلة قد يقلل م   هل محالاا  اابتقار 
 ,Giupponi, Giordano, Maniscalco, Erbutoلاهددددد   دراسددددة 

Berardelli, Conca, ... & Pompili (2018)  ا دراسدة الع قدة بدين اتدهلا  ق دور 
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اابت دددددا  الم دددددقو  بالنشدددددا  الااددددددد لاالتحادددددو ن اابتقدددددار لامحدددددالاا  اابتقدددددار لددددددض ا  حدددددا  
  نالالددد  دراسدددة ذلدددة لاالمددلاهقين لاذلدددة مددد   ددد   ملاجعددة العديدددد مددد  ال قدددو  لاالدراسددا  الدددتى

عددد   ليدددق محلكدددا  ال قددد  االاترلابيدددة العلميدددة؛ لاقدددد عسدددحل  هدددو   1102الموتدددو  حدددتى عددداا 
بايداد  التحادو  االملاجعة ع  عو اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد قد ياوو مل  ه د
يدداا  يوجددد جددد  ن اابتقددار، لامحددالاا  اابتقددار لدددض ا  حددا  لاالمددلاهقين، لار ددم ذلددة   بددج ا

حو  هل  وجد ع قة ار  ا ية م ا ل  بين ذلة ااتهلا  لازياد  التحاو ن اابتقدار لامحدالاا  
اابتقار، عا عو هو  الع قدة اار  ا يدة  لجدأ  ا الادللاى لاا داا  الملتدية الم داح ة اتدهلا  

لاقدد عكدد  بتدادل الدراسدة  ق ور اابت ا  الم دقو  بالنشدا  الااددد علا للعوامدل الحلديدة لاا سدلية؛
علددى عبددج  ددب م حاددة ا  اددار اابتقاريددة ن لاقدد  م اددل، لا  ددميم بللا وكددوا   ددد ل لخحددت 

 لاالتللا م  التحاو ن اابتقار لاتسين جود  ا يا  

 

 البحثفروض 
ض تدددوع هددددى الدراسدددة لا  ارهدددا النادددلي لان تدددوع اسدددتعلا  كا دددة الدراسدددا  السدددابقة، 

 لدراسة على النقو التالي:صا  ال اح   للا  ا
بدين التحادو ض اابتقدار لااتدهلا  ق دور  ا وجد ع قدة ار  ا يدج موج دة دالدة  ح دادي   -0

 اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد  
ن التحاددددو ض اابتقددددار لدددددض ذلاض اتددددهلا  ق ددددور  اا  وجددددد  ددددللاق دالددددة  ح ددددادي   -1

  با ت   - ذكور  النو لمت و  ااابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد لا ق  

ن التحاددددو ض اابتقددددار لدددددض ذلاض اتددددهلا  ق ددددور  اا  وجددددد  ددددللاق دالددددة  ح ددددادي   -1
 ت  05 -01؛ م   01-01لمت و العمل  م   ااابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد لا ق  

ض التحاددددو ض اابتقددددار لدددددي ذلاض اتددددهلا  ق ددددور  اا  وجددددد  ددددللاق دالددددة  ح ددددادي   -4
لمت ددو  ددد  اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا   ات ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد لا ق ددااب

 الاادد  بسيهة، متوسهة،  ديد ت 
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 البحثإجراءال 

 البحثع ا  
لا حلدددة مددد  ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا    حددد    051ا اليدددة مددد  عيندددة ال قددد   اوبددد  

مد  انبدا ؛ لاقدد  لالاحد  ععمدارهم الامنيدة  51م  الدوكور، لا 011 الم قو  بالنشا  الاادد ،
مدد  الملتققددين بعدددد مدد  المدددارك لاالملاكددا  قا اددة  اعام دد 05-01؛ لامددا بددين 01-01مددا بددين  
 القاهل    
 

  البحثأدوال 
 مقياك التحاو ض اابتقار،  عداد / ال اح   -0
بهاريدددة  شدددليا اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد لددددض ا  حدددا   -2

 ت  1101  عداد/ ع د اللحم  سيد سليماو لامحمود محمد الهنهالاض، 
 لا يما يل  عل  لهو  ا دلاا  ل ياو الهدى منها، لالاصحها، لا جلاعا   قنينها:

 ( 1مق اس اليحك ر فى الانيحار، إعداد/ البا:ث. ) -1
 الهدف من المق اس   –أ 

 يهدى المقياك  ا  قييم التحاو ض اابتقار  
 مرادر المق اس   -ق

 اعتمد ال اح  ن  عداد المقياك على الم ادر التالية :
ان ار النالض للدراسة، لاال قو  لاالدراسدا  السدابقة لامدا   دمنج مد   وتدين للتحادو  -

 يمج  ض اابتقار م  حي   عليحج، لا لق لاعساليب  قي

                                                           
 جامعة عين شمس .المقياس يرجى الاتصال بالباحث ، قسم التربية الخاصة ، كلية التربية على للاطلاع 1
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 Scaleعدلاا  لامقاييس  قيديم التحادو ض اابتقدار مثدل مقيداك للتحادو ن اابتقدار   -

for Suicide Idestion (Beck, Kovacs& Weissman, 1979)  ؛ لاقادمدة  سد ا
 ,Reasons for Living Inventory (RLI) (Linehan, Goodsteinا يددا  

Nielsen, & Chiles, 1983) للتحادو ن اابتقدار؛ لاالمقيداك المعدد   The Modified 

(Miller, Norman, Bishop & Dow Scale for Suicidal Ideation (MSSI) 

 Columbia Classification؛ لاباددددداا   دددددني  كولوم يدددددا لتقيددددديم اابتقدددددار(1986,

Algorithm of Suicide Assessment (C-CASA) (Posner, Oquendo, 

Gould, Stanley & Davies 2007)  ؛ لامقيددداك كولوم يدددا لتقدددديل  دددد  اابتقدددار
Columbia-suicide severity rating scale (C-SSRS) (Posner, Brent, 

Lucas, Gould, Stanley, Brown, ... & Mann, 2008)  ؛ لامقيداك  قيديم  هدل
 ,Risk Assessment Suicidality Scale (RASS) (Fountoulakisاابتقدار 

Pantoula, Siamouli, Moutou, Gonda, Rihmer, ... & Akiskal, 2012) ؛
 suicidal ideation attributes scale (SIDAS)لامقيداك ودا  التحادو اابتقدارض 

(Van Spijker, Batterham, Calear, Farrer, Christensen, Reynolds & 

Kerkhof, 2014)  ؛ لااسددددددت ياو التحاددددددو اابتقددددددارضSuicidal Ideation 

Questionnaire (SIQ) (Boege, Corpus, Schepker & Fegert 2014)  

  وصف المق اس -ج 
 ع ار   تنالا  التحاو ض اابتقار  42يتاوو المقياك م  

 المعالجال الإ:رائ   للمق اس  -د
لا حلة  لالاحد  ععمدارهم الامنيدة   ح    051قاا ال اح  بته يق المقياك على عينة قوامها 

 قاا مسا  صدق لا  ا  المقياك على النقو التاا:،   اعام  05-01ما بين  
 الآ يتين: قاا ال اح  بالتققق م  صدق المقياك بالهليقتينالردق  -

   صدق الاتساق الداخلي أولًا 
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لا يددددج تم اسددددتللا، معامددددل ار  ددددا  درجددددة كددددل ع ددددار  مدددد  ع ددددارا  المقيدددداك بالدرجددددة الاليددددة 
 للمقياك كما يوتقها اادلا  التاا:

 ت0جدلا   
صدق اا ساق الدا ل  لمحلدا  المقياك مسا  معام   اار  ا  بين درجا  ع ارا  

 المقياك لاالدرجة الالية للمقياك
ار رقم الع  لمقياكمعامل اار  ا  بالدرجة الالية ل  ار رقم الع   لمقياكمعامل اار  ا  بالدرجة الالية ل   
0 1.22**  12 1.24**  
1 1.21**  12 1.50**  
1 1.25**  10 1.52**  
4 1.52**  12 1.20**  
5 1.50**  11 1.50**  
2 1.52**  10 1.20**  
2 1.51**  11 1.50**  
0 1.51**  11 1.52**  
2 1.51**  14 1.50**  
01 1.52**  15 1.51**  

00 1.54**  12 1.41**  
01 1.42**  12 1.41**  
01 1.12**  10 1.41**  
04 1.41**  12 1.40**  
05 1.52**  41 1.45**  
02 1.54**  40 1.51**  
02 1.55**  41 1.44**  
00 1.51**  41 1.22**  
02 1.52**  44 1.20**  
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ار رقم الع  لمقياكمعامل اار  ا  بالدرجة الالية ل  ار رقم الع   لمقياكمعامل اار  ا  بالدرجة الالية ل   
11 1.45**  45 1.25**  
10 1.42**  42 1.20**  
11 50 1**  42 1.25**  
11 1.22**  40 1.21**  
14 1.21**  42 1.25**  
15 1.25**  

 ت0.0.** دالة عند مستوض  
ت عو جميأ معام   ار  ا  ع ارا  المقياك بالدرجة الالية للمقيداك 0جدلا    يت ن م 
 ، تا يد  على عو جميأ ع ارا  المقياك  نتم   ليج 1.10دالة عند مستوض 

   صدق المقارن  الارف   )الردق اليم   ى( اثان ً 
 ت1جدلا   

 صدق المقاربة الهل ية 

المتوس   العدد اعموعة
 ا سابي

 ااءلاى
 المعياري

مستوض  قيمة  
 الدالة

 14.05 22.04 12 منلحت
دا  عند  2.22

 02.25 101.21 12 مل حأ 1.10

، تددا يددد  علددى لتددأ  1.10ت عو جميددأ قدديم   دالددة عنددد مسددتوض 1يت ددن مدد  جدددلا   
 بنود المقياك بال دق التميياض  ع ارا  لا 
 الآ يتين: قاا ال اح  بالتققق م    ا  المقياك بالهليقتين الثبال  -

   معامل ألحا كرونباخ أولًا 
قاا ال اح  باستلداا معامل علحا كللاب اخ  سا  معامل الث ا  اميدأ ع دارا  المقيداك، 

ت لاهدددو معامدددل   دددا  مل حدددأ؛ تدددا يدددد  علدددى عو المقيددداك يتمتدددأ 1.02لابلددد  معامدددل الث دددا  العددداا  
 ة م  الث ا  بدرجة عالي
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   طريق  اليج ئ  الارح   )سب رمان اراون( اثان ً 
قددداا ال احددد  باسدددتلداا  ليقدددة التجاددددة الن دددحية  سدددا  معامدددل الث دددا  اميدددأ ع دددارا  

ت لاهدو معامدل   دا  مل حدأ؛ تدا يدد  علدى عو 1.02المقياك، لابل  معامل   ا  التجادة الن دحية  
 المقياك يتمتأ بدرجة عالية م  الث ا   

 تاب ق المق اس وترح حه   -ه
، يدد  ايتم  ه يق المقياك، مي  يتم اا تيار م  بين خمدس ا تيدارا   ا يدد  مهلق د

دا، يد  كثدو  ا، يد  عحياب  ابادر   ت علدى 5، 4، 1، 1، 0ت لايدتم  عهداع درجدا   ا، يدد  دادم 
مدأ درجدا  المقيداك، لاتددد التوالي لهو  اا تيارا ، لايتم حسدا  لا قيديم التحادو ض اابتقدار (

الدرجدة الددل يددتم ا  ددو  عليهددا التحاددو ض اابتقددار، مدأ م حاددة عبددج كلمددا ار حعدد  الدرجددة الددل 
علددى لاجددود ع اددار ابتقاريددة،  دد ذا تم ا  ددو   ايددتم ا  ددو  عليهددا علددى المقيدداك كدداو ذلددة مؤ ددل  

 ض اابتقار ذلة يد  على لاجود  حاو  ت درجة  حكثل ن المقياك   و000على  
 
ااارياااا  تشااااخ ص اضاااااراق وراااالار الانيباااااح المرااااحلاق االاشااااا  ال ائااااد لاااادى  -2

  2112الأطحال، إعداد/ عبد الر:من س د سل مان ومحملاد محمد الااااوى، 
هد   هو  ال هارية  ا  شليا اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الااددد لددض 

ا لاا: مقيددداك اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو   ا  حدددا ، لا اوبددد  مددد  عدا دددين هددد : ا دا 
بالنشددا  الاادددد، لايتاددوو مدد  صددور ين نددا صددور  ال يؤددة ا سددلية، لاصددور  ال يؤددة المدرسددية، لاقددد قدداا 
ال احثددداو بتقندددين المقيددداك مددد   ددد   صددددق اا سددداق الددددا لى، لاال ددددق الت زمدددى لاتقدددق لتدددأ 

مسدددا    دددا  المقيددداك مددد   ددد   معامدددل علحدددا   االمقيددداك بدرجدددة مل حعدددة مددد  ال ددددق؛ لاقامدددا عي  ددد
كللاب ددداخ، لاالتجاددددة الن دددحية لاتقدددق   دددا  المقيددداك بدرجدددة مل حعدددة؛ ا دا  الثابيدددة: اسدددتمار  دراسدددة 
حالددة لتشددليا اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد: لا سدداعد هددو  ااسددتمار  ن 

ى، حيددد  يقدددوا عحدددد الوالددددي  علا كليهمدددا  دددو و بعدددت المعلومدددا  الدددتى  سدددتلدا ن التقدددديل الايحددد
بانجابة عد  التسداتا  الدوارد   يهدا؛ لا تادوو هدو  ااسدتمار  مد  خمسدة عبعداد هدى بعُدد ال يابدا  
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العامة، لابعُد مشالة الهحدل، لابعُدد المعلومدا  المتعلقدة با سدل ، لابعُدد التداريأ ال دقى لدلأا، لابعُدد 
 ادى لاا سلض لاا كادلى لاااجتماعى لاالسلوكى للهحل  المعلوما  المتعلقة بالتاريأ الملتى لاالنم

 
 ومااوشيها  البحثنيائج 

  البحثا نيائج  أولًا 
  نيائج الحرض الأول -1

بددين التحاددو ض  ايددنا الحددل  ا لا  علددى عبددج:  وجددد ع قددة ار  ا يددج موج ددة دالددة  ح ددادي  
 اابتقار لااتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد 

لاللتققددق مدد  صددقة هددوا الحددل  قدداا ال احدد  مسددا  معددام   اار  ددا  بددين التحاددو ض 
اابتقددار لااتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد، لا يمددا يلدد  مددا  وصددل  ليددج ال احدد  

 م  بتادل ض هوا ال دد  
 ت1جدلا   

 قو  بالنشا  الاادد معامل اار  ا  بين التحاو ض اابتقار لااتهلا  ق ور اابت ا  الم
  صور  ال يؤة ا سليةت لدض ا  حا  

 المقياك
اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  

 مستوض الدالة بالنشا  الاادد

 1.10دا  عند  **1.24 التحاو ض اابتقار
 ت4جدلا   

معامل اار  ا  بين التحاو ض اابتقار لااتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد 
  صور  ال يؤة المدرسيةت لدض ا  حا 

اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو   المقياك
 مستوض الدالة بالنشا  الاادد

 1.10دا  عند  **1.52 التحاو ض اابتقار
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بددين التحاددو ض  ات لاجددود ع قددة ار  ا يددج موج ددة دالددة  ح ددادي  4ت لا 1يت ددن مدد  جدددلا   
اابتقددار لااتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد، تددا يددد  علددى تقددق صددقة الحددل  

 ا لا  للدراسة  
 نيائج الحرض الثاني  -2

التحاددو ض اابتقددار لدددض  ن ايددنا الحددل  الثددا  علددى عبددج: ا  وجددد  ددللاق دالددة  ح ددادي  
  با ت   - ذكور  النو لمت و  اذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد لا ق  

لاللتققددق مدد  صددقة هددوا الحددل  قدداا ال احدد   قاربددة المتوسددها  ا سددابية للأ حددا  ذلاض 
للأ حدددا   اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد مددد  الدددوكور لاالمتوسدددها  ا سدددابية

ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد مددد  انبدددا  علدددى مقيددداك التحادددو ض 
لا يمدا يلد   للاش  ع  دالدة الحدللاق بدين اعمدوعتين   T. testاابتقار باستلداا ا ت ار   ت

 ما  وصل  ليج ال اح  م  بتادل ض هوا ال دد 
 ت5جدلا   

الوكور لامتوسها  درجا  انبا  ذلاض اتهلا  دالة الحللاق بين متوسها  درجا  
 ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد على مقياك التحاو ض اابتقار

 مستوض الدالة قيمة   ااءلاى المعياري المتوس  ا سابي و النو 
 44.24 041.51 ..0 ذكور

 1.10دا  عند  4.51
 11.40 025.21 .0  با 

بدددين الدددوكور لاانبدددا  ذلاض اتدددهلا   الاجدددود  دددللاق دالدددة  ح دددادي  ت 5يت دددن مددد  جددددلا   
ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد م  حي  درجدة التحادو ض اابتقدار ل دان انبدا ، عض 

 عو اابا  يحالو ض اابتقار بدرجة عكو م  الوكور 
 نيائج الحرض الثالث  -2
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ن التحاددو ض اابتقدار لدددض  ا ح دادي   يدنا الحدل  الثالدد  علدى عبددج: ا  وجدد  دللاق دالددة
؛ مدد   01-01لمت ددو العمددل  مدد   اذلاض اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد لا ق دد

 ت  05 -01
لاللتققددق مدد  صددقة هددوا الحددل  قدداا ال احدد   قاربددة المتوسددها  ا سددابية للأ حددا  ذلاض 

ت لاالمتوسددددها  01-01ار مدددد   اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد ض ا عمدددد
-01ا سابية للأ حا  ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد ض ا عمدار مد   

للاشدد  عدد  دالددة   T. testت علددى مقيدداك التحاددو ض اابتقددار باسددتلداا ا ت ددار   ت05
  دد  الحللاق بين اعموعتين  لا يما يل  ما  وصل  ليج ال اح  م  بتادل ض هوا ال

 ت2جدلا   
ت لامتوسها  درجا  ا عمار 01-01دالة الحللاق بين متوسها  درجا  ا عمار م   

ت لولاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد على مقياك 05-01م   
 التحاو ض اابتقار

 مستوض الدالة قيمة   ااءلاى المعياري المتوس  ا سابي و العمل
01-01 05 010.54 10.41 

 1.10دا  عند  00.10
01-05 25 000.15 11.25 

ت، لاا عمدددار 01-01بدددين ا عمدددار   ات لاجدددود  دددللاق دالدددة  ح دددادي  2يت دددن مددد  جددددلا   
ت لولاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد م  حيد  درجدة التحادو ض 01-05 

ت  يحادددددللاو ض اابتقدددددار 05-01عو ا  حدددددا  ض ا عمدددددار   ، عضااابتقدددددار ل دددددان ا كوعمدددددل  
 ت 01-01بدرجة عكو م  ا  حا  ض ا عمار  

 نيائج الحرض الرااع  -4
ض التحاددو ض اابتقددار لدددي  اا  وجددد  ددللاق دالددة  ح ددادي   يددنا الحددل  اللابددأ علددى عبددج:

 دد  اتدهلا  ق دور اابت دا   لمت دو اذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم دقو  بالنشدا  الااددد لا ق د
 الم قو  بالنشا  الاادد  بسيهة، متوسهة،  ديد ت  
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لاللتققددق مدد  صددقة هددوا الحددل  قدداا ال احدد  باسددتلداا تليددل الت دداي  ا حددادي لدددرجا  
ع ددلاد العينددة علددى مقيدداك التحاددو ض اابتقددار للاشدد  عدد  دالددة الحددللاق بددين اعموعددا   لا يمددا 

   م  بتادل ض هوا ال دد يل  ما  وصل  ليج ال اح
 ت2جدلا   

لمت و  د   ادالة الحللاق بين متوسها  الدرجا  على مقياك التحاو ض اابتقار لا ق  
 اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد  ال ور  ا سليةت 

 د  اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  
 المعياري ااءلاى المتوس  ا سابي و بالنشا  الاادد

 50.11 012.22 51 بسي 
 14.04 020.10 51 متوس 
 41.01 020.24 51  ديد

 ت0جدلا  رقم  
لمت و  د   اتليل الت اي  ا حادي لدرجا  ع لاد العينة على مقياك التحاو ض اابتقار لا ق  
 اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد  ال ور  ا سليةت

 درجا  ا لية  مو  الملبعا  م در الت اي 
متوس   مو  

 قيمة ى الملبعا 
مستوض 
 الدالة

 2241.22 1 05405.12 بين اعموعا 
 0040.10 042 120252.21 دا ل اعموعا  1.10 4.02

  042 102041.22 اعمو  الالى

لمت دو  دد  اتدهلا  ق دور اابت دا   الا ق   ات لاجود  للاق دالة  ح ادي  0يت ن م  جدلا   
 ددديد ت ض الدرجددة الاليددة حيدد  كابدد  قيمددة  -متوسددهة  –الم ددقو  بالنشددا  الاادددد  بسدديهة 

، لالمعل ددة اقددا  هددو  الدالددة قدداا ال احدد  1.10عنددد مسددتوض  الاهددى دالددة  ح ددادي   4.02ى = 
 تن ذلة باستلداا المقاربا  ال عدية بهليقة عقل  لق دا ، لااادلا  التاا يو 

 ت2جدلا   



46 
 

 المقاربا  ال عدية 

 الحللاق بين المتوسها  اعموعة
الخهح 
 الدالة المعياري

 )اعموعة ا لاا  بسي 
 الثابية ة وجد  للاق ل ان اعموع 0.52 *10.11

 )اعموعة الثابية  متوس 
 )اعموعة ا لاا  بسي 

 الثالثة ة وجد  للاق ل ان اعموع 0.52 *10.20
 ) اعموعة الثالثة  ديد
 )اعموعة الثابية  متوس 

 ا  وجد  للاق  0.52 1.42
 )اعموعة الثالثة  ديد

  0.0.دالة عند * 
ت لاجددود  ددللاق ل ددان اعموعددة الثابيددة  الددل  عددا  مدد  اتددهلا  2يت ددن مدد  جدددلا       

ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد بدرجددددة متوسددددهةت، لااعموعددددة الثالثددددة  الددددل  عددددا  مدددد  
اتهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد بدرجدة  دديد ت،  همدا يعابيداو مد  التحادو ض 

 ددور  عكددو مقاربددة باعموعددة ا لاا  الددل  عددا  مدد  اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  اابتقددار ب
 بالنشا  الاادد بدرجة بسيهةت 

 ت01جدلا   
لمت و  د   ادالة الحللاق بين متوسها  الدرجا  على مقياك التحاو ض اابتقار لا ق  

 ةت اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد  ال ور  المدرسي
 د  اتهلا  ق ور اابت ا  
 الم قو  بالنشا  الاادد

 ااءلاى المعياري المتوس  ا سابي و

 44.14 011.54 51 بسي 
 11.04 021.41 51 متوس 
 45.20 022.11 51  ديد

 ت00جدلا  رقم  
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لمت و  د   اتليل الت اي  ا حادي لدرجا  ع لاد العينة على مقياك التحاو ض اابتقار لا ق  
 اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد  ال ور  المدرسيةت

درجا    مو  الملبعا  م در الت اي 
 مستوض الدالة قيمة ى متوس   مو  الملبعا  ا لية

 02220.20 1 15211.40 بين اعموعا 
 

01.50 
 0210.20 042 150102.50 دا ل اعموعا  1.10

  042 102041.22 الالى اعمو 

لمت دددو  دددد  اتدددهلا  ق دددور  الا ق ددد ات لاجدددود  دددللاق دالدددة  ح دددادي  00يت دددن مددد  جددددلا   
 ددديد ت ض الدرجددة الاليددة حيدد  كابدد   -متوسددهة –اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد  بسدديهة

، لالمعل دددة اقدددا  هدددو  الدالدددة قددداا 1.10عندددد مسدددتوض  الاهدددى دالدددة  ح دددادي   01.50قيمدددة ى = 
 ال اح  باستلداا المقاربا  ال عدية بهليقة عقل  لق دا ، لااادلا  التاا يوتن ذلة  

 ت01جدلا   
 المقاربا  ال عدية 

الحللاق بين  اعموعة
 المتوسها 

الخهح 
 المعياري

 الدالة

 )اعموعة ا لاا  بسي 
 الثابية ةل ان اعموع وجد  للاق  0.12 *11.00

 )اعموعة الثابية  متوس 
 )اعموعة ا لاا بسي 

 الثالثة ة وجد  للاق ل ان اعموع 0.12 *14.40
 ) اعموعة الثالثة  ديد
 )اعموعة الثابية  متوس 

 ا  وجد  للاق  0.12 1.2
 )اعموعة الثالثة  ديد

  0.0.دالة عند * 
ت لاجدود  دللاق ل دان اعموعدة الثابيدة  الدل  عدا  مد  اتدهلا  01يت ن م  جدلا       

ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد بدرجددددة متوسددددهةت، لااعموعددددة الثالثددددة  الددددل  عددددا  مدددد  



48 
 

اتهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد بدرجدة  دديد ت،  همدا يعابيداو مد  التحادو ض 
ب ددور  عكددو مقاربددة باعموعددة ا لاا  الددل  عددا  مدد  اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  اابتقددار 

 بالنشا  الاادد بدرجة بسيهةت 
 

   مااوش  الايائج اثان ً 

بددين التحاددو ن  اعلاتددق  بتددادل هددو  الدراسددة لاجددود ع قددة ار  ا يددة موج ددة دالددة اح ددادي  
ن تدوع  هدو  النتيجدةا  الااددد، لالاد   حسدو لااتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشاابتقار 

عو ذلاض اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد يتسددددموو بالعديددددد مدددد  الخ ددددادا 
 مثددددددل  شدددددددت  اابت ددددددا ، لاصدددددددعوبة التركيددددددا ن ا بشدددددددهة  لاا عددددددلا  المتمثلدددددددة ن ق ددددددور اابت دددددددا 

 مثددددل  اابد اعيددددةالمحددددل  لاالمسددددتملت، لا   مثددددل النشددددا  ا لكددددى لاااسددددمى النشددددا  الااددددددلاالمهاات،لا 
ق دددور الوظددداد  التنحيويدددة؛ لا دددؤدض هدددو  الخ دددادا  اااسدددتجابة لاالسدددلو  ق دددل التحادددوت، لاعي  ددد

لاا عددددلا   ا معابددددا  ذلاض اتددددهلا  ق ددددور اابت ددددا  الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد مدددد  ق ددددور ن 
ا مدل الدوض يعلتدهم للمدللار باثدو المهارا  ااجتماعية، لاتارسة كثو م  السلوكيا   و المق ولة 

مثدددل  مددد  الخدددوا  السدددل ية سدددواع مدددأ ع دددلاد ا سدددل  ن المندددا ، علا مدددأ المعلمدددين لاا قدددلاو ن المدرسدددة
عددنهم، لاعدددا  قدددع الدددعم لهددم؛  اال ددلا ، لاالتحدداع   السددل ية، لاعدددا التق ددل، لااابسددقا  بعيددد  

 تا قد يؤدض  ا التحاو ن اابتقار  ا مل الوض يعوق  وا قهم لا ايحهم النحسى لاااجتماعى
كمددا عو ععددلا  لا  ددادا اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  بالنشددا  الاادددد قددد  ددؤدض 
 ا ا حا  ت يلهم الدراسى، ا مل الدوض قدد يدؤدض  ا لاجدود اقاهدا  سدل ية ءدوهم، لاتارسدة 

؛ تددا قددد يددؤدض  ا معابددا  ا  دددلاد االوالدددي  لاالمعلمددين اسددتجابا  لاسددلوكيا  سددل ية ءدددوهم عي  دد
ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد مددد  العديدددد مددد  المشددداعل السدددل ية مثدددل 

 ا  مشاعل عدا القيمة، لاا حا   قدديل الدوا ، لا دار  الدوا  السدلي، لازيداد  ااح دا ، لاصدوا  
 ا التحاو ن اابتقار ا حا  جود  ا يا  ب ور  عامة، ا مل الوض قد يؤدض  م  
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لاتا س ق يت ن  عل  ذلاض اتهلا  ق ور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد لاثدو مد  
المدرسددة ا مددل الددوض يعددوق  علا سددواع ن المنددا  ال دد و ، لا ددوا  ا يددا  السددل ية ن حيددادم اليوميددة

للاو بعددا اللتدا عد   وا قهم النحسى لاااجتمداعى لاالدوض يدؤ ل علديهم ب دور  سدل ية لا علهدم يشدع
حيادم، لاالتحاو السلي قا  مستق لهم تا قد يؤدض  ا التحادو ن اابتقدار  لاب دور  عامدة   بدج 
لا  القو  عو التحاعل بين   ادا لاععلا  اتهلا  ق ور اابت ا  الم دقو  بالنشدا  الااددد 

لآ دددددلي ، لار دددددت لاال دددددعوبا  لاالمشدددددا   ااجتماعيدددددة لاالنحسدددددية  مثدددددل ق دددددور الع قدددددا  مدددددأ ا
الآ ددددلي ، لاعدددددا  قدددددع الدددددعم ااجتمدددداعى، لاالمشددددا   ا سددددلية لاالمدرسددددية، لاا حددددا   قددددديل 
الددوا ، لاااح دددا      عنت الناقدددة عددد  هدددو  ا عدددلا  لاالدددتى يدددتم التعدددل  لهدددا ب دددور  مسدددتمل  ن 

 فتل  المواق  لاالسياقا  قد  ؤدض  ا التحاو ن اابتقار 
 ,Hurtigمثدددل دراسدددة السدددابقة بتدددادل العديدددد مددد  الدراسدددا لا تحدددق هدددو  النتيجدددة مدددأ 

Taanila, Moilanen, Nordström, & Ebeling (2012) لادراسدة ،Impey & 

Heun (2012) لادراسدددة ،Taylor, Boden & Rucklidge (2014) لادراسدددة ،
Mayes, Calhoun, Baweja, Feldman, Syed, Gorman, ... & Siddiqui 

 Whalen, Dixon-Gordon, Belden, Barch, & Luby، لادراسددة (2015)

 ,Huang, Wei, Hsu، لادراسةChou, Liu, Hu, & Yen (2016)، لادراسة (2015)

Bai, Su, Li, ... & Chen (2018) لادراسددة ،Giupponi,, Giordano, 

Maniscalco, Erbuto, Berardelli, Conca, ... & Pompili (2018) لادراسدة ،
Kakuszi, Bitter& Czobar (2018)لاقددد عكددد  بتددادل جميددأ هددو  الدراسددا  علددى  ؛

لاجدود ع قدة ار  ا يدج دالدة بدين التحادو ض اابتقدار لااتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشددا  
 الاادد 

 التحادو ض اابتقداربدين  الاجود  للاق دالة  ح ادي   االدراسة عي   هو  لاقد علاتق  بتادل 
ل دددان   بدددا ت - ذكدددور  الندددو لمت دددو  الااتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد لا ق ددد

، لالادد   حسددو هددو  النتيجددة ن بالددوكورمقاربددة  ض اابتقددار ا حاددو  عكثددل  انبددا ، عض عو انبددا 



50 
 

الوض  عدا  مندج  اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد حاعل ععلا  لا  ادا  توع
انبا  لاعلا  لاعساليب التنشؤة ا سلية لاااجتماعية التى يتعلت  لها لاالتى  حل  عليه  كثو مد  
 االقيددود لااالتاامددا ، كمددا ا  تددام لهدد  الحددلل ل  ددت   لاالتحاعددل مددأ الآ ددلي ، لايق ددوو علاقا  دد

حددا   ويلددة  حددلده  ض المنددا ؛ ا مددل الددوض  علهدد  يتعلتدد  لدد عت المشددا   النحسددية مثددل ا 
 قديل الوا ، لاالشعور بالدلابية لاعدا القيمدة، لاالقلدق المسدتمل، بانتدا ة لعددا علا ا حدا  الددعم 
المقدددا لهدد  ا مددل الددوض  علهدد  عكثددل علتددة ل  ددلا  ض العدددلااو الموجددج ءددو الددوا ، لاالتحاددو ض 

للددتللا مدد   ااابتقددار؛ للددتللا مدد   لددة القيددود لااالتاامددا  ال ددارمة المحللاتددة علدديه ، لاعي  دد
المشا   النحسية لاااجتماعية التى يتعلتد  لهدا؛ لاذلدة علدى عادس الدوكور الدوي   ادوو القيدود 
لااالتااما  المحللاتة عليهم عقل، كمدا عو الدوكور لادنهم عو يعدولاا عد  المشدا   لاااتدهلابا  

لعدددددلااو الددددتى يتعلتددددوو لهددددا ض صددددور  تارسددددة سددددلوكيا   ددددو مق ولددددة موجهددددة ءددددو الآ ددددلي  مثددددل ا
 لاااعتداع على الآ لي  

-Chronisمثددددل دراسددددةالسددددابقة لا تحددددق هددددو  النتيجددددة مددددأ بتددددادل العديددددد مدددد  الدراسددددا  

Tuscano, Molina, Pelham, Applegate, Dahlke, Overmyer & Lahey 

 لاالدتى عكدد  علدى عو انبدا  Kakuszi, Bitter& Czobar (2018)، لادراسدة (2010)
 Impey & Heunبالدوكور؛ لاتختلد  هدو  النتيجدة مدأ دراسدة مقاربدة اابتقدار  ن اعكثدل  حادو  

الددددتى ع ددددار  بتادجهددددا  ا عو التحاددددو ض اابتقددددار، لامحددددالاا  اابتقددددار ينتشددددل لدددددض  (2012)
 الوكور بنس ة عكو م  انبا  

ار ن التحادو ن اابتقد الاجود  دللاق دالدة اح دادي   اكما علاتق  بتادل هو  الدراسة عي   
؛  01-01 مد  لمت دو العمدل  الدض ذلاض اتهلا  ق ور اابت دا  الم دقو  بالنشدا  الااددد لا ق د

ذلاض اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  النشدا  عض عو  ل ان ا عمار ا كدو، ت05 -01م  
بدولاض اتدهلا  ق دور اابت دا  مقاربدة  ض اابتقار ا حاو  عكثل  ت05-01الاادد ض ا عمار  م  

عو  ، لالادد   حسدددو هددو  النتيجدددة ن تدددوعت01-01قو  النشدددا  الاادددد ض ا عمدددار  مددد  الم دد
ا  لاد ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم دقو  النشدا  الااددد ض ا عمدار ال د و  يق دوو ع لدب 
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علاقددددادم ض المنددددا  لا اددددوو دادددددل  ع قددددادم محدددددلاد ، عمددددا ض ا عمددددار الا ددددو   دددد و دادددددل  ع قددددادم 
دم  تسأ لتشمل ا قلاو ض المدرسة لاع لاد اعتمأ، ا مل الدوض  علهدم عكثدل علتدة لايداد  لا حاع 

المشددا   الددتى يواجهوكددا مثددل المشدداجلا  لاال ددلاعا ، لاتارسددة بعددت السددلوكيا  السددل ية مثددل 
جدددة سددلوكيا  المعارتددة لاالع ددياو مددأ ع ددلاد ا سددل  ض المنددا ، لاالمعلمددين لاا قددلاو ض المدرسددة؛ لابتي

لددولة  دد كم قددد يتعلتددوو لاثددو مدد  ال دد و  ا سددلية لاالمدرسددية الددتى قددد  ددؤدض  ا معابددادم مدد  
 مشاعل العالة، لاال يق، لاا او 

 اكمددا يتعددل  ا  ددلاد ذلاض اتددهلا  ق ددور اابت ددا  الم ددقو  النشددا  الاادددد ا كددو عمددل  
دددد لايدددداد  ال دددد و  لاالمتهل ددددا  الملقددددا  علدددديهم، كمددددا عكددددم ياوبددددوو عكثددددل للحشددددل ا كددددادلى  ا دراك 

لاااجتمدداعى الددوض قددد يتعلتددوو لددج، لاعدددا لاجددود دعددم اجتمدداعى، لاق ددور الع قددا  مددأ ا قددلاو 
؛ تدا ابس ب ععلا  اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  النشا  الاادد مقاربدة بدا  لاد ا صد ل عمدل  

قدد يدؤدض  ا التحادو ض يعوق  وا قهم النحسى لاااجتماعى لاعدا اللتا ع  حيادم ا مدل الدوض 
 اابتقار  

 ,Chou, Liuمثدل دراسدة السدابقة لا تحدق هدو  النتيجدة مدأ بتدادل العديدد مد  الدراسدا 

Hu, & Yen (2016)  الدتى ع دار  بتادجهدا  ا عو التحادو ن اابتقدار لامحدالاا  اابتقدار
النشدددا  الااددددد يوجدددد ب دددور  عكدددو لددددض ع دددلاد العيندددة ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  ب

  عض عو التحاو ن اابتقار ياداد مأ التقدا ن العملت  اا كو عمل  
ن التحاددددو ن  الاجددددود  ددددللاق دالددددة اح ددددادي   اعي  ددددال قدددد  ا ددددالي كمددددا علاتددددق  بتددددادل 

 دد  اتدهلا  لمت دو  ااابتقار لدض ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم دقو  بالنشدا  الااددد لا ق د
، لاعو ا  دلاد ذلاض اتدهلا   قو  بالنشا  الااددد  بسديهة، متوسدهة،  دديد تق ور اابت ا  الم

ن اابتقدار مقاربدة  اق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد بدرجة متوسهة لا دديد  عكثدل  حادو  
لالاددد   حسدددو  بددا  لاد ذلاض اتدددهلا  ق ددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشددا  الااددددد بدرجدددة بسدديهة،

مواجهدددة ا  دددلاد ذلاض اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد  هدددو  النتيجدددة ن تدددوع
بدرجدددة متوسدددهة لابدرجدددة  دددديد  لاثدددو مددد  المشدددا   ا سدددلية لاالمدرسدددية المل  هدددة بايددداد  حدددد  
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لا د  ععلا  اتهلا  ق ور اابت ا  الم دقو  بالنشدا  الااددد، لاالدتى قعلهدم لارسدوو كثدو مد  
ل العدددددلااو، لاالمعارتددددة لاالتقدددددض، لاعدددددا لار ددددت اامتثددددا  للقواعددددد السددددلوكيا   ددددو المق ولددددة مثدددد

لالهل ا  الآ لي ؛ ا مل الوض  عدل الآ دلي  ي عددلاو عدنهم، لاا يتق لدوكم، لابتيجدة لدولة يشدعل 
ا  دلاد ذلاض اتدهلا  ق دور اابت دا  الم دقو  بالنشددا  الااددد بدرجدة متوسدهة لا دديد  بالعالددة، 

 قد يؤدض  ا زياد  التحاو ن اابتقار لاالن و، لا نا  الآ لي ؛ تا 
 ,Taylorمثدددل دراسدددة السدددابقة لا تحدددق هدددو  النتيجدددة مدددأ بتدددادل العديدددد مددد  الدراسدددا 

Boden & Rucklidge (2014)   الدددتى عسدددحل  بتادجهدددا عددد  لاجدددود ار  دددا  ك دددو لادا
ا ، بدددين  دددد  ععدددلا  اتدددهلا  ق دددور اابت دددا  الم دددقو  بالنشدددا  الااددددد لا يدددواع الدددو ااح دددادي  

 لاالتحاو ن اابتقار، لامحالاا  اابتقار  
 

  البحثتلاص ال 
 ، لا  لل اح  عو يقترم التوصيا  التالية:ال ق  ا اان توع بتادل 

  دراسددة  وليددة لتهددور ا  اددار لاالسددلوكيا  اابتقاريددة لدددض ذلاض اتددهلا  ق ددور اابت ددا ت0
 مستعلتة دراسة ال ق  ا الي عد الم قو  بالنشا  الاادد، حي  يُ 

 دراسة التحاو ض اابتقار لدض  ؤا  ع لض م  ذلاض ااحتياجا  الخاصة  ت1

دراسدددددة مقاربدددددة للتحادددددو ض اابتقدددددار بدددددين ا لدددددا  الملتلحدددددة اتدددددهلا  ق دددددور اابت دددددا   ت1
اابد اعيددددة، لدددد  -الم ددددقو  بالنشددددا  الاادددددد  لدددد  ق ددددور اابت ددددا ، لدددد  النشددددا  الاادددددد

 ا علا  الملك ةت 

يدددق بدددلامل للوقايدددة لا حدددت التحادددو ض اابتقدددار لددددض ذلاض اتدددهلا  ق دددور   دددميم لا ه  ت4
 اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد 

 اعليددة بلبددامل لتقسددين جددود  ا يددا  لاع ددل  ض  حددت التحاددو ض اابتقددار لدددض المددلاهقين  ت5
 ذلاض اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد 
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تحاددددو ض اابتقددددار لدددددض ذلاض اتددددهلا  ق ددددور  اعليددددة بلبددددامل ار دددداد عسددددلض لخحددددت ال ت2
 اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد 

 اعلية بلبامل ع جى اتهلا  ق ور اابت ا  الم قو  بالنشا  الاادد لاع دل  ض  حدت  ت2
 التحاو ض اابتقار 

لاااكتؤدددا  لاالتحادددو ن اابتقدددار لددددض ذلاض اتدددهلا   دراسدددة الع قدددة بدددين  قدددديل الدددوا  ت0
  ا  الم قو  بالنشا  الاادد ق ور اابت

دراسددددة مقاربددددة لم ددددادر التحاددددو ن اابتقددددار لدددددض  ؤددددا  فتلحددددة مدددد  ذلاض ااحتياجددددا   ت2
 الخاصة 

دراسة التحاو ض اابتقار لدض ا  لاد الوي  يعابوو م  بعت ااتهلابا  ا  دلض مثدل  ت01
 اتهلابا  النوا 
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