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 لية برنامج تدخل مبكر عاف

باستخدام أنشطة منتسورى في تحسين مستوي 
  الانتباه لدي الأطفال الذاتويين

 
  

  

 
 

 أحمد عنتر أحمد أحمدأ. 
 باحث بمرحمة الدكتوراه

 جامعة القاىرة -كمية رياض الأطفال
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لية برنامج تدخل مبكر باستخدام أنشطة منتسورى في عاف
  لدي الأطفال الذاتويين مستوي الانتباه تحسين

  . أحمد عنتر أحمدأ

 مقدمة: 
يواجو الأطفال الذاتويين مشكلبت تتعمق بالإدراك والقدرات 
المعرفية، حيث يوجد لدييم قصور في الميارات الإدراكية التي تتعمق 

دراك الكممات، بالإدراك الصوتي، رسال  وا  والإدراك السمعي والبصري وا 
وكل الميارات الإدراكية تعتبر  ع والتنسيق بين حركة اليد والعين،التتاب

 الأساس الذي يؤدى إلى اكتساب المعرفة والمعمومات
 (.2402442)الذروة،

وتؤكد كثير من الدراسات عمى قصور الانتباه لدى الأطفال 
الذاتويين، وسعت تمك الدراسات إلى تحسين مستوي الانتباه لدى ىذه 

ال الذين يعانون من كثير من المشاكل السموكية الفئة من الأطف
 Begeer Sander, etوالانفعالية نتيجة قصور الميارات المعرفية )

al,2006, 76 .) 
عمى ذلك فإن نجاح الأفراد المعاقين في اكتساب وتنمية  بناءً 

مياراتيم المعرفية والتواصمية يساعدىم عمى تزايد قدراتيم عمى الانتباه 
الباحث أن الطفل الذاتوي  يوعمي ىذا فقد رأ تواصل والتذكر,والإدراك وال

يعانى من قصور في الميارات المعرفية،كما يتسم بقصور في 
الاستجابات الاجتماعية ويعانى من صعوبات في التفاعل والتواصل غير 

                                           
 جامعة القاىرة -كمية رياض الأطفال -باحث بمرحمة الدكتوراه. 
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المفظي والإخفاق في تكوين علبقات مع الرفاق والانسحاب من 
وأنو كمما كان التشخيص  ة بشكل ممفت,التفاعلبت والعلبقات الاجتماعي

مبكرا في بداية الإصابة بالاضطراب كمما كانت أساليب التدخل المبكر 
والسريع أسيل وأيسر لمواجية الصعوبات والمشكلبت التي يعانى منيا 

 وتقديم كافة الخدمات والبرامج لمساندتيم، كلب من الأطفال والآباء،
ى الدراسات السابقة اىتم الباحث ونتيجة لكل ما تقدم وبالإطلبع عم

بتصميم برنامج تدخمي باستخدام أنشطة منتسورى لتحسين مستوي 
حتى يستطيع الطفل  الانتباه للؤطفال المصابين بالاضطراب الذاتوي،

الذاتوي أن يتوافق مع نفسو ومع الآخرين ونساعده عمى تحقيق الأىداف 
 التي ينتمي إلييا. والحاجات والمتطمبات الخاصة بالمرحمة العمرية

 مشكمة البحث:
تقف الدراسة الحالية عمى أكثر جوانب القصور وضوحا في ىذه 
الإعاقة وىو الجانب المعرفي حيث أن الطفل الذاتوي لديو قصور في 

ويترتب عمى ىذا القصور العديد من  "الانتباه", الميارات المعرفية
حدد في الإجابة عمى عمى ذلك فإن مشكمة الدراسة الحالية تت المشكلبت.

  السؤال التالي0
  ىل يمكن تحسين الانتباه لدى الأطفال الذاتويين من خلبل برنامج

 تدخل مبكر باستخدام أنشطة منتسورى؟ 
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 أىداف البحث:
 تيدف ىذه الدراسة إلي0

إعداد برنامج تدخمي باستخدام أنشطة منتسورى لتحسين مستوي  -1
 الانتباه لدى الأطفال الذاتويين.

 تدريب الأطفال الذاتويين عمي تنفيذ البرنامج المقدم ليم. -2
التحقق من فاعمية ىذا البرنامج وما يتضمنو من أنشطة وفنيات؛  -3

 وذلك فى تحسين مستوي الانتباه للؤطفال الذاتويين.

 أىمية البحث:
 من خلبل جانبين ميمين ىما0تتحدد الأىمية 

 :تتمثل في الأىمية النظرية
عمي أىمية التدخل المبكر وتأثيراتو الايجابية عمي  إلقاء الضوء

 كذلك جوانب النمو المختمفة لدي طفل ما قبل المدرسة من ذوي الذاتوية.
إثراء  أيضا عرض فكر وفمسفة برنامج منتسوري من الناحية التربوية.

الجانب المعرفي في مجال التربية والسموك وطرق تعميم الأطفال 
 -انتشار استخدام طريقة وأدوات منتسورى الدعوة إلى -الذاتويين

  والاستفادة منيا في مجال تعميم الأطفال الذاتويين.

عرض أدوات منتسوري وشرح طبيعة ىذه الأدوات في  كما يتم
المجال الحسي والاستفادة من تطبيقاتيا في مجال الأطفال ذوي 

 الاحتياجات الخاصة.
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 :تتمثل فيالأىمية التطبيقية 
نتائج تطبيق البحث ومعرفة مدي فاعمية برنامج  الاستفادة من

الذاتويين في  منتسوري في تحسين مستوي الانتباه لعينة من الأطفال
محاولة تعميم البرامج التعميمية لمنتسوري  كذلك المدرسة. قبل ما مرحمة

كمنظمة تعميمية في مجال تعميم الأطفال الذاتويين وما تشممو ىذه البيئة 
والأدوات والخامات الخاصة بمنتسوري والنظام والترتيب  من أعداد لممعمم

 مما يضمن بيئة تعميم أفضل ليؤلاء الأطفال.

 تحديد المصطمحات:
يمكن تحديد المصطمحات الرئيسية في البحث الحالي عمي النحو 

 التالي0 

عرفهههو الباحهههث : Montessori Programبرناااامج منتساااوري  -1
مخطههط فههي ضههوء الأسههس الفمسههفية "نظههام تههدريبي  إجرائيههاً عمههى أنههو0

حيهث يتضهمن مجموعهة  والتربوية لمنتسوري لتعميم الأطفال المعهاقين,
مهن الخبههرات والأنشههطة العمميههة لخفههض قصههور الانتبههاه لههدي الأطفههال 

لتنميهة  وذلك فهي إطهار خصهائص مرحمهة مها قبهل المدرسهة, الذاتويين,
لمسهههتواىم قهههدرتيم عمهههي الانتبهههاه الهههذي يهههؤدى إلهههى التواصهههل المناسهههب 

النمههههائي ويعمههههل عمههههى تحقيههههق التكامههههل بشخصههههيتيم تييههههئيم لممرحمههههة 
 التالية".

عرفهههو الباحهههث إجرائيهههاً  :Early intervention التااادخل المبكااار -2
"طريقهههههة منظمهههههة تعقهههههب عمميهههههة الاكتشهههههاف المبكهههههر تتضهههههمن  بأنهههههو0
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مجموعههة مههن الأنشههطة التدخميههة لمتعامههل مههع الأطفههال الههذاتويين قبههل 
 لتحسين مستوي الانتباه".سن السادسة 

عرفهههو الباحهههث إجرائيههها بأنو0"عمميهههة تتضهههمن : Attention الانتبااااه -3
انتقههاء مثيههر دون بخههر بحسههب تييههه العقههل. وىههو يمثههل الدرجههة التههي 
يحصهههل عمييههها الطفهههل عمهههي مقيهههاس الانتبهههاه المسهههتخدم فهههي الدراسهههة 

 الحالية. 

لباحهث إجرائيهاً عهرفيم ا :Autistic Children الأطفال الاذاتويون -4
بههههأنيم0" مجموعههههة الأطفههههال فههههي العينههههة والههههذين تههههم تشخيصههههيم بههههأنيم 

 ( سنوات".406وتتراوح أعمارىم بين ) يعانون من اضطراب الذاتوية,

 المفاىيم الرئيسية لمبحث:
  أولا: التدخل المبكر:

 :Early interventionمفيوم التدخل المبكر  -1
( أن التدخل 34 ،1998)الخطيب، الحديدي،  يذكر كل من

  المبكر ىو0
"عممية تقديم خدمات متنوعة طبية واجتماعية وتربوية ونفسية 
 للؤطفال دون سن السادسة من عمرىم ممن يعانون إعاقة أو تأخر

عمى تطوير ميارات أولياء الأمور وقدراتيم لمساعدة  يعمل نمائي،
 أطفاليم عمى النمو والتعميم". 

  ن التدخل المبكر0( أ14 ،2445 ،)القريطي يري
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"نسق من الخدمات والإجراءات المنظمة لمكشف عن الأطفال 
المعوقين أو المعرضين للئعاقة في مراحل العمل المبكرة وتحديد أوجو 
القصور التي يعاني منيا الطفل وتزويده بالخدمات العلبجية المناسبة 

قميل منيا بيدف الحد من الآثار السمبية المترتبة عمى ىذا القصور أو الت
 قدر الإمكان وتحسين فرص نموه وتعممو وتوافقو".

 أىمية التدخل المبكر:  -3
تؤكد جميع التشريعات والتوجييات الحديثة المرتبطة بالأطفال 
ذوي الاحتياجات التعميمية الخاصة عمى ضرورة التدخل المبكر, وأىميتو 

 فيما يمي0 
 تعزيز التطور النمائي لدي الطفل.  -أ

 د احترام الطفل لذاتو. تأكي -ب
تقديم الدعم اللبزم لأولياء الأمور خاصة الدعم الوجداني والمعرفي  -ج

 (.18 -13 ،2444)سوروفي، 

-Sullivanىذا يتفق مع دراسة0 سميث ومونيكا وسميفان 

Smith, Monica. (2448,)  والتي ىدفت إلي تنمية الميارات
معرفية( لدى الأطفال الذاتويين الحسية)الجوانب الاجتماعية والانفعالية وال

تكونت العينة من  باستخدام التدخل المبكر باستخدام برنامج منتسوري,
أسفرت  ( طفلب من الأطفال الذاتويين في مرحمة ما قبل المدرسة.15)

النتائج عن أن0 برنامج منتسورى أكثر فاعمية في تنمية الميارات الحسية 
قبل المدرسة من الطريقة التقميدية  لدى الأطفال الذاتويين في مرحمة ما

 في التعميم.
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 :منتسوري في تربية الطفل كنموذج لمتدخل المبكر ماريا برنامج ثانيا:
 فمسفة وأراء ماريا منتسورى: -1

 تتمثل فمسفة وأراء ماريا منتسورى فيما يمي0 
عرضت ماريا منتسورى المنيج  0المنيج المستنبط من الملاحظة -أ

ملبحظة موضحة أن عقل الطفل لا يقتصر فقط المستنبط من ال
لكنو يذىب إلى  عمي إدراك الأشياء التي يستطيع رؤيتيا وصفاتيا،

حيث يتعمم من البيئة وليس من المعمم  بعد من ىذا ويظير التخيل،أ
 الذي يجب عميو أن يقف مستعدا لمتدخل عند حاجة 

نتسورى وترجع البرامج التربوية في إعطاء فرص لمدرسة م الطفل.
 ,Kim)للؤطفال بان يقوموا بتجاربيم بحرية وفى الطبيعة 

Deokhyo, 2009, 3107). 
يختص بمسألة التعب.. أوضحت أن الطفل  فيما 0الأطفال عند التعب -ب

تحت السادسة قد أظير حقائق مذىمو, كما أظيرت الخبرات مع 
راسة أطفال في عمر الثانية وأيضا الثالثة أنو ليس ىناك تعبا من الد

في ىذا السن بل أصبح الأطفال أقوياء بالفعل ولم ينتج عن عمميم 
أي تعب كما كان يظن البعض, وىناك ميل طبيعي يييه الطفل 
لتمقي المعرفة ولكن المجتمع يعزلو ذىنياً في ىذه المرحمة الحساسة 

(Rodriguez, Linda,et al.,2005:45-65). 
سوري أن أىمية طريقتيا لا أوضحت ماريا منت 0العوامل الأخلاقية -ج

والطفل  الآثار التي تحدثيا في الطفل,  في بل ذاتو, التنظيم في تكمن
ونحن نترك  ىو من يثبت قيمة ىذه الطريقة بما يظيره تمقائيا,

 ىذا الأطفال أحرارا في عمميم وفي جميع التصرفات غير المزعجة,
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مح بما ىو بينما نس سيئة, لأنيا ونحذفيا الفوضى نقصى أننا يعنى
وىنا يظير الأطفال  منظم لأنو حسن ومكمل لمحرية البادية عمييم,

 حبا لمعمل واليدوء والنظام في الحركة مما يدىش المحيطين بيم.
تشير ماريا منتسورى إلي أن المدرسة مكان بني من  0بيئة الطفل -د

أجل الأطفال ولابد أن يكون الأثاث فييا خفيف ومعد من طراز 
وتعمق الصور في مستوي يسمح لمطفل  من تحريكو, يمكن لمطفل

بالنظر إلييا في راحة, ويطبق ذلك عمي المفروشات والأغطية وكل 
والأثاث الذي سيستخدمو الطفل يجب أن  ما ىو محيط بالطفل,

يكون قابلب لمتنظيف, فمن وراء ذلك إعطاء فرصة لمعمل للؤطفال 
وحتى يكونوا مسئولين ويتعممون الانتباه وتنظيف البقع والعلبمات 

 ;Gortz-Dorten, Anja) عن تنظيف كل شيء حوليم

Dopfner,2009:183-194). 

أشارت ماريا منتسوري لمبادئ  0التخطيط والعمل مع الأطفال -اى
 التخطيط والعمل مع الأطفال قائمة0

أن الراحة ليست ضرورية, فلب يمجأ " للؤجازات " فيي مضيعة  *
 -ة, أن الأجازات والراحة ىي ببساطةلموقت وتيدم نظام الحيا

تغيير الوظيفة أو النشاط أو محيط الفرد, ويمكن أن تتم من 
 خلبل أنشطة واىتمامات متنوعة.

أن الدراسة ىي استجابة لاحتياج العقل وأن بنيت عمي أساس  *
طبيعتنا الجسدية, فأنيا لن تكون مرىقة,ولكنيا تعيش تنبو وتقوي 

 العقل خلبل نموه.
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ح ذلك في "بيت الأطفال" حيث لم يؤد العمل إلي الإرىاق اتض *
بل زاد من طاقة الأطفال. وكان الأطفال يعممون في المدرسة 
من الثامنة صباحاً وحتى السادسة مساء, ومع ذلك كان الأطفال 
يأخذون المواد من المدرسة حتى يتمكنون من مواصمة العمم في 

 (Einarsson,et al.,2009:361-367البيت)

الطاعة ىي المرحمة الأخيرة من نمو وتطور الإرادة, لذا فإن  0الطاعة -و
الإرادة بمفردىا تجعل الطاعة ممكنة, والمعممة الماىرة تتعمم أن 
تتفادى استغلبل طاعة الأطفال, وأن أرقي أنواع النظام ىو 
الحصول عمي الطاعة من الإرادة المكتممة والمبنية عمي مجتمع 

 .الخطواتمتوافق وىي أولي 
(Tang, Ching-Shu,et al.,2009:319-320) 

إن طريق الصمت يمكن بواسطتو قياس قوة الإرادة  0الصمت والإرادة -ز
عند الأطفال وعن طريق التدريب ومن خلبلو تصبح الإرادة أقوي 

كما استخدمت مونتسورى اليمس باسم  كمما طالت فترة الصمت,
ضجة بينما بقي الآخرون وعند اليمس بالاسم يتم بدون  كل طفل,

في ىدوء, وبما أن كل طفل منيم يحرص عمي البطء في محاولة 
كان أمام الطفل الأخير وقتا طويلب لينتظر  الحضور بدون صوت,

دوره, وقد اظير الأطفال قدرتيم عمي امتلبك قوة إرادة أكبر من 
 .التي لمكبار

لمتقميد والمحاكاة, من الميم أن يكون الطفل مييئا  0المحاكاة والتقميد -ح
وىذا التييؤ ىو الأمر اليام الذي يعتمد عمي مجيود الطفل نفسو 
لمحياة المستقبمية, ولا يجب أن يتدخل الكبار لإيقاف أي نشاط 
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خاص بالطفل بأي حال من الأحوال طالما أنو لم يكن ضارا بالنفس 
 ,Gortz-Dorten, Anja; Dopfner) أو بالجسد

Manfred,2009:183-194). 
يجب تحفيز الانتباه تدريجيا حتى  0خامات منتسوري والانتباه -ي

تتطور قوة التركيز عند الطفل بسيولة واستخدام وسائل تثير 
الحواس, والتي يمكن التعرف عمييا بسيولة والتي تشد انتباه الطفل 
مثل الاسطوانات من مقاسات مختمفة وذات الألوان المرتبة حسب 

 عمي منفصمة, وأسطح خشنو يمكن التعرفالطيف, وأصوات متنوعة 

ويمكن بعدىا تقديم الحروف اليجائية, الكتاب والقراءة,  مممسيا,
 ;Oka, Kohei) وعمميات أكثر تعقيدا في الحساب والتاريخ والعموم

Miura, Toshiaki,2008:165-175). 

 احتياجات المعممة لتكون معممة منتسورى: -ك
 ا من المعممة العادية.معممة منتسورى أكثر جيدا ونشاط 
  معممة منتسورى ليا ميام حيوية ومعقدة من حيث تجييز

 الوسائل والمواد التعميمية لتكون جاىزة لمعمل والاستخدام.
  معممة منتسورى يجب أن يكون لدييا إيمان بقدرات الطفل خلبل

 عمميا معو.
 تييه معممة منتسورى أعمالا تثير انتباه الأطفال وتجذبيم  

(La Malfa, G,2008:158-164) . 

 .Malim. Birgitte) وىذا ما أكدت عميو نتائج دراسة 
الوصول لفيم أفضل لمضمون مدرسي  إلي(. والتي ىدفت 2003,112
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منتسورى، وذلك باختيار مجموعة من مدرسي منتسورى وتوضيح 
 انعكاس ذلك )طريقة منتسورى( عمى حياتيم وعمميم. 

نواحي القوة في  تائج التالية0أسفرت ىذه الدراسة عمى النحيث 
طريقة منتسورى والتي تتمثل في تركيزىا عمى إدراك فمسفتيا والتوجو 

كما أن  الشامل، والعناية والاىتمام كمبدأ أخلبقي في طريقة منتسورى.
المبادئ الأساسية لتربية منتسورى تتفق مع المناىج الحالية لمدارس 

  التعميم الإلزامي / الإجباري الحكومي.

 أىداف مدرسة منتسورى:  -2
( أن مدرسة منتسورى 47 -38 ،2441عبد الرحمن، )يري 

 تيدف إلي تعميم الأطفال ما يمي0
0 فالمعمم لا يحاول أن يوجو أو يعمم أو يقترح الاستقلالية والتركيز -أ

ذا  أمرا ما يخص الطفل من أجل السيادة أو الحرية أو الاستقلبلية, وا 
درسة تحتوي عمي الأدوات الصحيحة التي تتوافق افترضنا أن بيئة الم

مع الحاجات الداخمية للؤطفال في مراحل حساسة متباينة فإن 
الأطفال سوف يتحمسون لمعمل بيذه الأدوات من تمقاء أنفسيم بدون 

 إشراف أو توجيو من الكبار.

0 حاولت منتسورى أن تنمي أفكارىا الخاصة بما يجب الاختيار الحر -ب
الأطفال وأن تراقب ما قد يختارونو إذا تركت ليم حرية  أن يتعممو

الاختيار, كما عممتيا الخبرة أن الاختيار الحر يؤدي إلي قياميم 
بأكثر الأعمال إثارة لأعماقيم الداخمية, وعمي المدرس أن يوفر ىذا 
الاختيار الحر لمطفل, وذلك بأن يكمف الطفل من وقت لآخر بميمة 
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يا, ولكن بطريقة غير مباشرة, ويجب عمي جديدة يبدي استعداده ل
المعمم أن يتجنب إعطاء الطفل شعورا بأنو مرغم عمي أداء عمل ما, 

 لأن ىذا الشعور قد يقمل من قدرة الطفل عمي أن يتبع ميولو.

0 سياسة الثواب والعقاب ليس ليا مكانا في فصول الثواب والعقاب -ج
ى بأنو إذا اىتم منتسورى, حيث يؤمن المدرس في مدرسة منتسور 

بالميول الطبيعية للؤطفال فسوف يجد الأدوات التي يقبل عمييا 
الأطفال بتركيز شديد معتمدين عمي أنفسيم بدافع غريزي لكي 

 Control of Errorيحسنوا من قدراتيم, ووضعت منتسورى مبدأ 
 أي ضبط الخطأ فيصحح الطفل أخطاؤه ويتعمم ذاتيا.

بط الخيال بالواقع حيث قامت بالتمييز حاولت منتسورى ر  0التخيل -د
فإذا رغبنا  بين استخدامات الخيال الابتكاري والخيال غير الحقيقي,

الأطفال عمي أن يكونوا مبدعين فنحن في حاجة لممساعدة  نساعد أن
مع أخذ العالم الحقيقي في  والتمييز الملبحظة عمي قدراتيم نطور لكي

 حقيقي. غير خيالي عالم إلي افالانحر  عمي تشجيعيم وليس الاعتبار,

 ثالثا: الاضطراب الذاتوي:
 تعريف الذاتوية: -1

( أن الذاتوية ىو0" اضطراب في 19، 2444 الشامي،)تذكر 
النمو العصبي يؤثر عمى التطور في ثلبث مجالات أساسية0 التواصل، 

  والميارات الاجتماعية، والتخيل.
أنو عجز في ( Fitzpatrick, 2004, 60فتزباترك ) ويذكر

التفاعل الاجتماعي والقدرة عمى التخيل مصحوب بعجز في التواصل 
 المفظي وغير المفظي".
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"اضطراب  بأنو0 (Gomot, Marie, et al. 2006, 475) وتعرفو
في وظائف المخ يتضمن ضعف في التواصل الاجتماعي،  خمل عن ناتج

 بالإضافة إلى تكرار الحركات، ومقاومة التغيير".

 ات تشخيص الذاتوية:صعوب -2

ىناك من يشير إلى أن تشخيص الذاتوية وغيرىا من اضطرابات 
النمو الشاممة من أكثر العمميات صعوبة وتعقيدا، وترجع تمك الصعوبات 

 إلى عوامل متعددة منيا0 

 سموكية تحدث في مرحمة النمو فتصيب الغالبية العظمى  إعاقة الذاتوية
 والاجتماعي والانفعالي والعاطفي، النمو المغوي والمعرفي محاور من

 وبالتالي تعوق عمميات التواصل والتخاطب والتعمم. 

 ،ومن النادر  تتعدد وتتنوع أعراض الذاتوية وتختمف من فرد إلى بخر
ويرجع ىذا التعدد  أن نجد طفمين متشابيين تماما في الأعراض،

بة والاختلبف في الأعراض من طفل إلى بخر وتتنوع العوامل المسب
 لإعاقة الذاتوية. 

  ،إن أكثر العوامل المسببة لمتوحد واضطرابات النمو الشاممة الأخرى
يحدث في المخ والجياز العصبي الذي يسيطر عمى الوظائف 

حيث تصيب  الجسمية والعقمية والنفسية والسموكية كافة للئنسان،
ك قشرة المخ والتي تتحكم في تم -المراكز العصبية المنتشرة عمى لحاء

 -الوظائف كافة، والمخ بصفة خاصة والجياز العصبي، بصفة عامة
وما يترتب عمى ذلك من تعدد  من أكثر أجيزة الجسم الإنساني تعقيدا،
 صور الخمل الوظيفي ونتائجو السموكية. 



           

  

 

373 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

شر
ع ع

ساب
ال

- 
سن

ال
ة 

سة
د

سا
ال

- 
ير 

ينا
41

02
 

 

  قد يحدث الخمل أو الإصابة بطريق غير مباشر لمخ الجنين نتيجة
ويضة الأم بسبب حدوث العامل المسبب قبل عممية الإخصاب لب

 عامل إشعاعي أو تموث كيميائي أو غير ذلك. 

  قد يصاحب إعاقة الذاتوية إعاقة أكثر من الإعاقات الذىنية كالتخمف
العقمي أو الصرع أو الاسبرجر أو الريت أو فصام الطفولة أو إحدى 

 إعاقات التعمم، كالنشاط الحركي الزائد أو قصور الانتباه والتركيز. 

 وتصبح عممية التشخيص أقصر صعوبة  عقد الأعراض،فتتشابك وتت
 وتعقيدا، خاصة وأن تمك الإعاقات تتشابو مع بعض أعراض الذاتوية.

 ،فانو لا يوجد الآن من الاختبارات  بالإضافة إلى كل تمك الصعوبات
وخاصة في العالم العربي ما يمكن  والمقاييس السيكولوجية المقننة،
حتى اختبارات الذكاء المعروفة  اتوية،استخدامو لمكشف عن إعاقة الذ

من الصعب أن لم يكن من المستحيل أحيانا تطبيقيا عمى حالات 
 (. 48  47  2446الذاتوية )أبو سيف, 

( وقد ىدفت (Geurts, et al.,2004:78ىذا يتفق مع دراسة 
الدراسة لمتعرف عمى العلبقة بين قصور الإجراءات الوظيفية المتعمقة 

حيث الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والذاتوية.باضطراب قصور 
إلي أن اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط  ياتوصمت نتائج

الزائد يتواكب مع العجز في التغمب عمي منع الاستجابة والسلبمة 
المفظية، أما الأطفال الذاتويين ذوي الوظيفة المرتفعة أظيروا قصورا في 

عمى منع الاستجابة، التوجو، المرونة المعرفية، المجالات الآتية0 التغمب 
  .السلبمة المفظية ماعدا التحكم في التداخل وذاكرة العمل البصري
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أما مجموعة الأطفال الذاتويين ذوي الوظيفة المرتفعة فقد اظيروا 
صعوبات كبيرة عن مجموعة الأطفال ذوى اضطراب قصور الانتباه 

 .والمرونة المعرفية المصحوب بالنشاط الزائد في التوجو

اضطراب قصور الانتباه المصحوب  من تعانى التي المجموعة أما
بالنشاط الزائد واضطراب نقص المعارضة واضطراب التصرف )السموك( 
لم تظير نمط مميز في الأداء عمي اختبارات التوظيف الإجرائي عند 
 مقارنتيم مع مجموعة الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب

 بالنشاط الزائد.

 الانتباه لدي الأطفال الذاتويين:
 تعريف الانتباه: -أ

"انتقاء أو اختيار  ( الانتباه بأنة01490 2443الشرقاوي، )عرف 
الفرد بعض المثيرات بما يتفق مع حالة التييؤ العقمي، وبما يحقق 

 أو دوافعو أو مع ما يفرضو الموقف السموكي الذي يوجد فيو".  اىتماماتو

( أن الانتباه ىو0 "عممية عقمية 0215 2443عبد الله،)رأي  
معرفية تمثل نشاطا انتقائيا يعني التركيز في شيء معين دون سواه مما 

 يجعمو يحتل بؤرة الشعور ويؤثر بالتالي عمى أداء الفرد". 

 ي0الانتباه يعن ( أن073 2444عوض الله وبخرون،)كما ذكر 
حدد والاستمرار في التركيز عميو لممدة "قدرة الفرد عمى اختيار مثير م

 التي يتطمبيا ذلك المثير". 
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 :Attention Deficitضعف الانتباه لدى الذاتويين  -ب
 يعرض الدليل الإحصائي الرابع لتشخيص الأمراض النفسية

( بأنو يعد أحد ADD( لاضطراب نقص الانتباه )1994والعقمية )
ي0 عدم القدرة عمى الانتباه الاضطرابات النمائية الشائعة، ويظير ف

لمتفاصيل، وقصر مدى الانتباه، وسيولة التشتت وعدم القدرة عمى 
التركيز أو الترتيب أو التنظيم وضعف القدرة عمى إتباع التعميمات وكثرة 
النسيان في الأعمال المتكررة والمعتادة يوميا، وفقد الأدوات الضرورية 

 .لمقيام بالأنشطة المختمفة
(Halgin & Whitbourne,2000:355) 
 ,Chawarska; Klin, & Volkmar)كما أشارت دراسة 

وعنوانيا0"مثير الانتباه الآلي من خلبل حركة العين لدي  .(66 ,2003
طفل ذاتوي عمره عامان", إلي أن الانتباه البصري لدى الأطفال الذاتويين 
ة والأطفال ذوى النمو العادي، يمكن معرفتو من خلبل مشاىدة حرك

العين، فالأطفال الذاتويين لا يمكنيم متابعة الحممقة للؤخريين، كما أن 
لدييم حساسية لاتجاه المثيرات، ويظير ذلك من خلبل حركة العين, 
وتتوقف الحممقة عمي مدى ارتباط الطفل بالمثير فإذا كان ذا أىمية كبيرة 

جة بالنسبة لو انتبو إليو،كما تتوقف عمى الوقت المستغرق في معال
 المثير.

أن ضعف الانتباه يعد  Philip Whitaker) (2004:219 يرى
عاملب أساسيا في حدوث كافة أوجو النقص أو العجز في المغة والمعب 

من استخدام استراتجيات  ولابد والتطور الاجتماعي لدى أطفال الذاتوية،
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وتحويل  تدخل يمكن من خلبليا تحسين الانتباه كالاستجابة للئشارات،
 والإشارة المشاركة. ظر والتركيز بالبصر المتناسق،الن

يعانى الأطفال الذاتويون من  (Mandell,2008:114كما أشار )
نقص في القدرة عمى الاستجابة بشكل صحيح لدعوات الانتباه من جانب 

كما أنيم اقل مبادأة في ترابط  الآخرين بالمقارنة بالأطفال العاديين،
ومتابعة نظراتيم  متابعة النظر للآخرين،الانتباه، وأكثر صعوبة في 

يماءاتيم.   واتجاىاتيم، وا 

 خامات منتسورى وتنمية الانتباه: -ج
يجب تحفيز الانتباه تدريجيا حتى تتطور قوة التركيز عند الطفل 
بسيولة واستخدام وسائل تستنير الحواس. والتي يمكن التعرف عمييا 

وانات من مقاسات مختمفة بسيولة والتي تشد انتباه الطفل مثل الأسط
وذات الألوان المرتبة حسب الطيف. وأصوات متنوعة منفصمة. وأسطح 
خشنو يمكن التعرف عمي مممسيا. ويمكن بعدىا تقديم الحروف 
اليجائية. الكتاب والقراءة. وعمميات أكثر تعقيدا في الحساب والتاريخ 

 والعموم.
النفسي وىي فيناك علبقة وطيدة بين العمل اليدوي والتركيز 

علبقة تكامل. وأن الطفل لدية القدرة عمي التفكير وعزل النفس في 
الداخل. وىكذا نجد أن شيئا ما قميل الفائدة سوف يجذب انتباه الطفل 
المباشر. سوف ينشغل بو ويحاول السيطرة عميو بكل الوسائل الممكنة 
ويكون محاولات منتظمة. والأطفال عندما ينتيون من عمل ما قد 

وكأن ىناك طريق قد  ستغرقيم يبدو عمييم الارتياح والسرور العميق.أ
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-قواىم المكنونة -انفتح داخل نفوسيم ليكشف عن كل مكنوناتيم
 (.51-47 ،2443 ،3)منيتسوري

كما أن تسمية الأشياء المحيطة بالطفل جانيا ىاما ومنيجا في 
د وذلك لان مسميات الأشياء ىي جوىر الأشياء عن فكر منتسورى.

الطفل، وأعدت ماريا منتسورى لمطفل مجسمات وأدوات كثيرة يقوم 
ىذا يتفق ، بتسميتيا مما يزيد من خبرتو الحاسية ومن ثم تحسين الانتباه

، ((Stephenson. Susan. Mayclin.2000:89مع نتائج دراسة0 
والتي ىدفت لمعرفة الأقسام المختمفة التي تقدميا منتسوري في المرحمة 

، ( سنة والاىتمام بيذه الأقسام لكل مرحمة عمرية12-3العمرية )
( إلي 12-3توصمت النتائج إلي تقسيم منتسوري المرحمة العمرية )

( 6-3يختص بالخامات المناسبة لممرحمة العمرية ) القسم الأول0 قسمين0
الألعاب  سنوات وتم تصنيفيا إلي عدة نقاط منيا0 تنظيم البيئة التعميمية.

. الرياضيات والأشكال Puzzlesات والأحجية )بازل( والمعب المكعب
-6اليندسية.القسم الثاني0 يختص بالخامات المناسبة لممرحمة العمرة )

عمم  ،( سنة وتم تصنيفيا إلي عدة نقاط منيا0 التعاون والسلبم12
أوصي الباحث عن تعميم ، الفن والموسيقي، النباتات والحيوانات ،الأرض

 ين وأىمية الاىتمام بتعميم الطفل منذ الولادة.منتسورى وسموك الوالد

التي ىدفت إلى ( Chisnall. N., 2011, 98) أيضا نتائج دراسة
استعراض تجربة دولة نيوزيمندا في تطبيق أدوات منتسوري في مواقف 
تعميم الطفولة المبكرة العامة والقائمة عمى نظام الدمج. استخدم البحث 

 ي ودراسات الحالة. الأسموب الاجتماعي البيوغراف
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% من المفحوصين في استطلبع 97أظيرت النتائج أن نسبة 
الرأي فاعمية أدوات منتسوري في تحسين النمو الشامل للؤطفال سواء في 

ظير تحميل دراسات الحالة كفاءة أدوات ، أالمواقف العامة أو الدمج
 منتسوري في تحقيق اىتمام متزايد للؤطفال بالتعمم. 

 ة:فروض الدراس
  أطفال  متوسطات رتب درجاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين

المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدى عمى مقياس الانتباه 
 لصالح القياس البعدى.

  أفراد  متوسطات رتب درجاتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
 اس الانتباه.المجموعة التجريبية في القياس البعدى والتتبعى عمي مقي

 منيج الدراسة:
استخدم الباحث المنيج شبو التجريبي الذي يعتمد عمي التصميم 

 ذي المجموعة الواحدة لمقياسين القبمي والبعدي.

 عينة الدراسة:
( ذاتويين ممن تتراوح أعمارىم فيما 14تكونت عينة الدراسة من )

ت ( سنوات,بمركز ذوي الاحتياجات الخاصة بمركز دراسا406بين)
 جامعة عين شمس.-الطفولة
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 * أدوات البحث: 
: (.C.A.R.S)مقيااااس تقااادير الذاتوياااة فاااي مرحماااة الطفولاااة -1

عداد/  (.2334) ىدي أمين ترجمة وا 
يعرف ىذا المقياس باسم تقدير الذاتوية في مرحمة الطفولة,وقام 

, وقام بتعريبو )ىدي schopler,reichler&renner (1999)بإعداده 
اليدف من استخدام الباحث ليذا المقياس ، يئة المصرية( لمب2444أمين,

حيث يعمل ىذا المقياس عمي التفريق  في الدراسة معرفة درجة الذاتوية,
حيث قام  شديد(, -متوسط -)بسيط بين درجات الذاتوية المختمفة0

وذلك  الباحث الحالي بالتحقق من الصدق والثبات لمقياس تقدير الذاتوية,
 كما يمي0

 لمحك:صدق ا -
قام الباحث بتطبيق مقياس تقدير الذاتوية )إعداد/ ىدى أمين( 

عداد/  محمد عبد الرحمن, ومقياس جيميام لتشخيص الذاتوية )ترجمة وا 
( كمحك خارجي وذلك عمى مجموعة من الأطفال 2444 مني خميفة,

( طفلب وطفمة، وقد بمغ معامل الارتباط بين 34الذاتويين بمغ عددىم )
( وىو معامل دال إحصائيا 4.741ل عمى المقياسين )درجات الأطفا

 (.4.41عند مستوى دلالة )

 * ثبات المقياس:
لحساب ثبات المقياس تم حساب معامل ألفا كرونباخ عمى عينة 

كما  (،4.823( طفلب وقد بمغ معامل الثبات بيذه الطريقة )34قواميا )
أفراد العينة تم حساب الثبات عن طريق إعادة تطبيق المقياس عمى نفس 
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الذين تم التطبيق الأول عمييم وذلك بفاصل زمني قدره أسبوعين بين 
وقد بمغ معامل الارتباط بين التطبيقين الأول  التطبيقين الأول والثاني،

 (.4.41( وىو معامل دال إحصائيا عند مستوى دلالة )4.847والثاني)

 .(الباحث إعداد/) مقياس الانتباه للؤطفال الذاتويين -2
ىدف ىذا المقياس إلى تحديد مستوي القصور في الانتباه لدي 

 وقد مر إعداد المقياس بالخطوات التالية0 الأطفال الذاتويين,
( الإطلبع عمى الكتابات النظرية والتراث السيكولوجي الخاصة 1)

 بالانتباه عامة,وقصور الانتباه لدي الأطفال الذاتويين خاصة.
التي  لمبحوث والدراسات العربية والأجنبية الباحث بإجراء مسح ( قام2)

والأطفال الذاتويين  القصور في الانتباه لدي الأطفال عامة, تناولت
ومن خلبل ىذه الدراسات استطاع الوصول إلى عدد من  خاصة,

 المقاييس التي استخدمت في قياس الانتباه, عمى الوجو التالي0
 )اختبار اضطراب قصور الانتباه )تقدير الأم. 

 )أحمد صالح،  إعداد/ 0اختبار اضطراب قصور الانتباه )تقدير المعمم
 (.1995وعفاف محمود )

  نبيمة محمد ةترجم الأطفال0اختبار تقييم اضطرابات الانتباه لدى /
 (.1997رشاد )

 0عبد الرقيب البحيري, إعداد وتقنين/ مقياس انتباه الأطفال وتوافقيم 
 (.2445وعفاف عجلبن)
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المقاييس الباحث في التعرف عمى المؤشرات  ولقد أفادت ىذه
ومن خلبل ذلك  التي يمكن الاعتماد عمييا في تصميم المقياس؛ الرئيسية

 تم التوصل إلى عدد من العبارات الخاصة بقياس الانتباه. 
( تم التحديد الإجرائي لقصور الانتباه, ثم صياغة مجموعة من 3)

كون صياغة العبارات ( عبارة ؛وراع الباحث أن ت34) العبارات,
مرتبطة بالتعريف الإجرائي في صورة مبسطة وذات لغة مفيومة مع 

 تحديد المعنى بدقة.

 ( ثم قام الباحث بالخطوات التالية:4)
  تحديد اليدف العام من المقياس في التعرف عمى مستوي القصور في

 الانتباه لدي الأطفال الذاتويين.
 رائيا.تحديد تعريف القصور في الانتباه إج 
 .تصميم عدد من العبارات التي تتناسب مع التعريف 
  الإجراءات لكل بعد من أبعاد مقياس نقص الانتباه مع الاستعانة

 ببعض عبارات المقاييس التي تم ذكرىا من قبل.
( ثم قام الباحث باستطلبع رأي عدد من أساتذة في تخصصات عمم 5)

 مع  ت ليم,حيث تم تقديم العبارا النفس والصحة النفسية,
وذلك لمحكم عمى عبارات المقياس من  تحديد التعريف الإجرائي,

 حيث0
 .مدى مناسبة العبارات في قياس ما صمم المقياس من أجمو 
 العبارات من حيث المضمون والصياغة وسيولة المعنى. مناسبة مدى 
  إضافة أي عبارات يراىا المحكم ليا ارتباط ولم يرد ذكرىا في

ذف أي عبارات يراىا المحكم ليس ليا ارتباط وورد العبارات,كذلك ح
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وذلك لإجراء التعديلبت المناسبة حتى يصبح  ذكرىا في العبارات,
 المقياس صالحا لمتطبيق.

 ولقد أسفرت ىذه الخطوة عن التالي0
 تعديل في صياغة بعض العبارات. -
( ثم أعد الباحث مفتاح خاص لتصحيح المقياس؛ فقد أعطي لكل 6)

 من الاستجابات وزنا, بحيث0 استجابة
 ( درجات عمي اختيار دائما.4تعطي )- ( درجات عمي 3تعطي )

 اختيار غالبا.
 ( درجات عمي اختيار أحيانا.2تعطي )- ( درجات عمي 1تعطي )

 اختيار نادرا.
 ( درجات عمي اختيار لا تنطبق.4تعطي ) 
 ( التحقيق من الصدق والثبات,حيث قام الباحث بما يمي70)

 ق المقياس:** صد
 لمتحقق من صدق المقياس استخدم الباحث صدق المحكمين. 

قهههههههام الباحهههههههث بعهههههههرض المقيهههههههاس عمهههههههى مجموعهههههههة مهههههههن الأسهههههههاتذة 
( 14المتخصصين في مجهال عمهم الهنفس والصهحة النفسهية، بمهغ عهددىم )

محكمين وبناء عمى توجيياتيم تم تعديل بعض العبارات، والجهدول التهالي 
 ن المحكمين لعبارات المقياس. يوضع معاملبت الاتفاق بي
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 (1جدول )
  معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس الانتباه

 (13)ن = 
رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

1 9 93% 11 9 93% 21 9 93% 
2 13 133% 12 9 93% 22 13 133% 
3 8 83% 13 9 93% 23 13 133% 
4 9 93% 14 9 93% 24 13 133% 
5 13 133% 15 13 133% 25 9 93% 
6 9 93% 16 13 133% 26 9 93% 
7 13 133% 17 9 93% 27 13 133% 
8 9 93% 18 9 93% 28 9 93% 
9 9 93% 19 13 133% 29 9 93% 
13 13 133% 23 9 93% 33 13 133% 

يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة المحكمين عمى 
%، وبالتالي سوف يتم الإبقاء 144%0 84عبارات المقياس تراوحت بين 
 عمى جميع عبارات المقياس.

 ** ثبات المقياس:
كرونباخ، وطريقة  -ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا لحساب

ي قدره أسبوعين بين التطبيقين الأول إعادة تطبيق المقياس بفاصل زمن
( طفلب، وقد بمغ معامل الثبات بتمك 54والثاني وذلك عمى عينة قواميا )

( وىما معاملبن مرتفعان مما 4.843، 4.817الطريقتين عمى الترتيب )
 يشير إلى ثبات المقياس.
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  (:إعداد/ الباحث)برنامج التدخل المبكر  -3
ىذه البرامج فعالة في التزويد  يرى الباحث أنو ينبغي أن تكون

بالخبرات والميارات التي تحقق أىدافاً ليست بآنية إنما عمى المدى 
البعيد, فتساعد الطفل عمى التعمم بفاعمية من خلبل تنمية جوانب 
شخصيتو, لتخفيف المشكلبت التي تواجيو.فقد تضمن البرنامج الحالي 

م من تحسين الانتباه لدى عدداً من الفنيات والميام المختمفة التي تقو 
أفراد المجموعة التجريبية, فضلًب عن الألعاب والأنشطة التعميمية التي 
أعدىا الباحث بغرض تدريب أفراد المجموعة التجريبية الذين يعانون من 
قصور في مستوي الانتباه عمى استخداميا من أجل تحقيق اليدف من 

أىم المبادئ الأساسية  وفضلًب عن ذلك فإنو يجب أن يراعى البرنامج,
 التي تقوم عمييا برامج التدخل المبكر لمنتسوري ليؤلاء الأطفال.

 ( مصادر إعداد البرنامج: 1)
 اعتمد الباحث في إعداد البرنامج،عمى عدة مصادر منيا0

 ,والذي تضمن برنامج ماريا مونتسوري في  الإطار النظري لمدراسة
 تربية الطفل كنموذج لمتدخل المبكر.

 دراسات العربية والأجنبية السابقة والتي تمكن لمباحث من الحصول ال
ومدة  حيث ساعد الباحث في التوصل لمعدد الملبئم لمجمسات, عمييا,

جراءات تقديم الجمسات. الجمسة الواحدة,  وا 
  إطلبع الباحثة عمي مجموعة من البرامج منيا عمي سبيل المثال لا

 الحصر0
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رات السههههموك التكيفههههي للؤطفههههال برنههههامج سههههموكي لتنميههههة بعههههض ميهههها -
 (.2444سيد الجارحى ) إعداد/ الذاتويين0

رائهههد موسهههى  إعهههداد/ برنهههامج تنميهههة ميهههارات الأطفهههال ذوى الذاتويهههة0 -
 (.2445عمى الشيخ ذيب )

 برنهههامج منتسهههورى لتنميهههة بعهههض الميهههارات لهههدى الأطفهههال الهههذاتويين0 -
 (.2414) إعداد/ أماني أحمد صابر

 جعي لمبرنامج:( أبعاد الإطار المر 2)
( أبعاد الإطار المرجعي لمبرنامج من 5502442، بيادر)حددت 

 خلبل الإجابة عمى التساؤلات الآتية0
سههيتم تطبيهق البرنهامج عمهى المجموعهة التجريبيههة  :To Whoلمان   -أ

 ( أطفههال ذاتههويين ذكههورا,14ضههمت عينههة الدراسههة الحاليههة ) فقط,حيههث
ممهن تتهراوح  معرفيهة والتواصهمية,من الذين لدييم قصور في الميارات ال

( سنوات, من الأطفهال المتهرددين عمهي 6 -4أعمارىم الزمنية ما بين )
 . جامعة عين شمس-مركز ذوي الاحتياجات الخاصة

 : ييدف البرنامج إلى:Whyلماذا   -ب
 * الأىداف العامة لمبرنامج:

محاولة الكشهف عهن أىهم مجهالات القصهور فهي مسهتوي الانتبهاه لهدي  -
 د العينة من الأطفال الذاتويين.أفرا

مبكهر باسهتخدام فمسهفة ومبهادئ منتسهوري  تهدخل برنهامج وتطبيهق إعهداد -
كشههريحة تمثههل فئههة  تحسههين مسههتوي الانتبههاه للؤطفههال الههذاتويين, فههي

حيوية بالنسهبة لأي مجتمهع يحهرص عمهى اسهتغلبل  أىمية ذات عمرية
ة,ومن ثهههم مههها لهههدى أبنائهههو مهههن إمكانيهههات واسهههتعدادات وقهههدرات مختمفههه
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استفادة المؤسسات التعميميهة مهن خهلبل إسهيام عممهي ودراسهة عمميهة 
 في مجال التدخل المبكر للؤطفال الذاتويين.

 الأىداف الإجرائية لمبرنامج:
 ينظر إلي شيء معين  -يتدرب الطفل عمي تشكيل سموكو بشكل منتظم

 عندما يطمب منو ذلك.
 ينصت الطفل  -حدديستمر في الجموس بيدوء لدقائق عدة في وقت م

 جيدا للآخرين 

 ينتبو ويمتزم  -يؤدي الطفل عمل أو نشاط معين بعد سماع التعميمات
 تجاه القواعد المحددة

 .يتدرب عمي إتباع التعميمات  -ينتبو الطفل لايجابية تعبيرات الجسم
 وزيادة التركيز

 يتدرب الطفل  -تدرب الطفل عمي الانتباه لمعناية بالنفس وبالآخرين
تباع التعميماتعمي   الثبات وا 

 تدريب الطفل عمى الانتباه لبناء علبقات طيبة مع الزملبء 

 .يتمكن الطفل من ايجابية تعبيرات الوجو حيث النظر للآخرين 
0 يتضمن البرنامج مجموعة من الأنشطة المختمفة Whatماذا   -ج

بحسب فمسفة منتسوري في تربية الطفل والتي تناسب الأطفال 
 الذاتويين.

0 تتضمن الإجابة عمى ىذا السؤال تحديد الأدوات التي Howكيف   -د
 يجب تطبيقيا. 
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0 تحتاج ىذه الدراسة لتطبيق البرنامج مدة حوالي Whenمتى   -ه
أيام في الأسبوع,كل يوم عبارة عن جمستين،  3( أسابيع, بواقع 8)

( دقيقة،مع مراعاة المرونة في الوقت إذا احتاج النشاط 34لمدة )
 ر أو أقل.أكث

 والجدول التالي يوضح ممخصا لجمسات البرنامج0
 ( 2جدول)

يوضح موضوع الجمسات والأىداف والأنشطة والفنيات المستخدمة 
 وزمن الجمسة الواحدة

 الأىداف رقم الجمسة
الأنشطة والفنيات 

 المستخدمة
زمن الجمسة 
 الواحدة

 الأولي
 

 يألف وجود المعمم)الباحث( معو لفترة من الوقت.
يتعرف الأطفال عمى الجمسات والمكان الذي 

 تجرى فيو وتوقيتيا الزمني.

الأنشطة التربوية  -
وفق فمسفة 
 منتسوري

 التعزيز. -
 النمذجة -
 لعب أدوار -

 التكرار -

 ( دقيقة33)

 
 الثانية

يتدرب الطفل عمي تشكيل سموكو بشكل منتظم 
يستمر في الجموس أن حتى يصبح قادرا عمي 

 عدة في وقت محدد. بيدوء لدقائق
 ( دقيقة33)

 
 الثالثة

 ينظر إلي شيء معين عندما يطمب منو ذلك.
يؤدي الطفل عمل أو نشاط معين بعد سماع 

 التعميمات.
 ( دقيقة33)

 
 الرابعة

 ينصت الطفل جيدا للآخرين 

يتمكن الطفل من ايجابية تعبيرات الوجو حيث 
 النظر للآخرين.

 ( دقيقة33)

 ( دقيقة33) الطفل لايجابية تعبيرات الجسم.ينتبو  الخامسة

 
 
 
 

 السادسة

 يمتزم بالوقوف أمام خط الجير عمي ىيئة قطار.
عدم تمرير الكرة بين الخط المتعرج قبل سماع 

 الصفارة.
يعود لآخر الصف بعد أداء المعبة عن طريق 
الجري الزجزاجي بين الزجاجات التي مر بينيما 

 ة( دقيق33)
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 الأىداف رقم الجمسة
الأنشطة والفنيات 

 المستخدمة
زمن الجمسة 
 الواحدة

 من قبل بالكرة.
 
 

 السابعة

أن لا يدخل الطفل من الباب قبل أن يستأذن 
 بالطرق عمي الباب.

 أن لا يتحرك الطفل قبل رفع يده للاستئذان.
 ( دقيقة33)

 ( دقيقة33) ينتبو لإتمام الأعمال المسندة إليو بالدقة والنظام: الثامنة

 
 التاسعة

 يتوقف الطفل عن النشاط عند سماع كممة "لا".
فل عند السموك غير المرغوب فيو عند يتوقف الط

 الطرق عمي المنضدة.
 ( دقيقة33)

 
 
 

 العاشرة

 تنفيذ خطوات المعبة الموضحة أدناه بالإجراءات.
 ألا يتحرك الطفل قبل سماع الصفارة. 

 يحافظ عمي نفسو وعمي الآخرين بأن:
 ألا يدفع الطفل زملاءه أثناء الجري. 
 السباق.ألا يحتك الطفل بزملائو أثناء  

 

 ( دقيقة33)

الحادية 
 عشرة

 . يشارك الآخرين معو.
 . أن تقوم الأطفال يتبادل الأدوات مع أقرانو. 

 ( دقيقة33)

الثانية 
 عشرة

 يصبح الطفل قادرا عمي الفيم السميم لما يسمع.

يتجنب الطفل التفسير الخاطئ لما يقولو 
 الآخرين.

 ( دقيقة33)

الثالثة 
 عشرة

في تنفيذ النشاط قبل معرفة لا يبدأ الطفل 
 المطموب منو.

 ( دقيقة33)

الرابعة 
 عشرة

 ( دقيقة33) يركز الطفل انتباىو في النشاط المطموب منو.

 
الخامسة 
 عشرة

يعدل الطفل من أخطائو السموكية كعدم قدرتو 
 ( دقيقة33) عمي ضبط النفس,السمبية,اللامبالاة.

 
السادسة 
 عشرة

عمى ىيئة قطار أمام باب يمتزم الطفل بالوقوف 
 المتاىة.

 ألا يتحرك الطفل قبل سماع الإشارة

يمر الطفل في المتاىة دون أن يممس الخطوط 
 حتى يصل لباب الخروج.

 ( دقيقة33)
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 الأىداف رقم الجمسة
الأنشطة والفنيات 

 المستخدمة
زمن الجمسة 
 الواحدة

يعود الطفل بعد انتياء دوره في المعبة لآخر 
 الصف.

السابعة 
 عشرة

يستمر الطفل في الجموس عمى الكرسي في 
 ىدوء.

شيء معين عندما يطمب منة  ينظر الطفل إلى
 ذلك في الوقت الملائم

 يشعر الطفل بالدافعية لمقيام بأنشطة البرنامج.

 ( دقيقة33)

الثامنة 
 عشرة

يتوقف الطفل عن الحركاتة العشوائية غير 
 ( دقيقة33) اليادفة.

التاسعة 
 عشرة

 يشارك الطفل أقرانو في أعمال الترتيب والنظام
 التي تعطى لو.يتذكر الطفل التعميمات 

 يمقى الطفل التحية عند دخولو غرفة 
 النشاط.

 ( دقيقة33)

 يعدل الطفل من سموكو غير المرغوب. العشرون

 يتحكم في الانفعالات،و الغضب،والاندفاع.

 يخفض سموكو العدواني.

 
 ( دقيقة33)

الحادية 
 والعشرون

 يتأنى الطفل قبل الإجابة.
 ( دقيقة33)

الثانية 
 والعشرون

 نتظر الطفل دوره في المعب.ي

 يفكر الطفل في الإجابة قبل الشروع 
 فييا.

 ( دقيقة33)

الثالثة 
 والعشرون

يبدأ الطفل النشاط بعد انتياء المعممة من ألقاء 
 التعميمات

 يختار الطفل بين البدائل لحل الموقف
 ( دقيقة33)

الرابعة 
 والعشرون

و قد يعرف الأطفال أن البرنامج الذي شاركوا في
 انتيى بنجاح.

 يحتفل الأطفال بانتياء البرنامج التدريبي بنجاح 
 تحديد موعد لإجراء التطبيق البعدي.

 
 
 

 ( دقيقة33)

 صلاحية البرنامج لمتطبيق من خلال عرض البرنامج عمى المُحكمين:
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( جمسة 24تم عرض البرنامج بصورتو الأولية الذي يتكون من )
عمم النفس والصحة النفسية, بيدف ( محكمين من أساتذة 14عمى )

 التحقق من الآتي0

 .دقة الصياغة المفظية والعممية لمبرنامج 

 .مدى مناسبة الفنيات والأنشطة المستخدمة لتنفيذ الجمسات 

 .مدى مناسبة الأنشطة لتحقيق كل ىدف 

 .مدى مناسبة زمن كل جمسة 

ور براء السادة المحكمين والتي تتمثل في المحا بحصر الباحث قام
 وتم إجراء التعديلبت في ضوء المتطمبات السابقة. السابقة,

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول ومناقشتيا: -1

ينص الفرض عمى أنو "توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات 
التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الانتباه  بالمجموعة الأطفال
لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدم  تجاه القياس البعدى".في ا

اللببارامترى، والجدول التالي  Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسون 
 يوضح ذلك.

 (3جدول )
دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين 

 القبمي والبعدى لمقياس الانتباه
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب تبمتوسط الر  ن اتجاه فروق الرتب

 1.96( = 3.35مستوى الدلالة عند ) 2.58( = 3.31مستوى الدلالة عند )
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( 2.845المحسوبة بمغت ) Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة 
ما يشير إلى وجود فروق دالة (، م2.58وىى أكبر من القيمة الحدية )
( بين درجات الأطفال بالمجموعة 4.41إحصائيا عند مستوى دلالة )

التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، عمى مقياس الانتباه في اتجاه 
مما يعنى انخفاض درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية  القياس البعدى،

 . وبالتالي تحسنيم بعد تعرضيم لجمسات البرنامج
يمكن تفسير ومناقشة ىذه النتيجة الخاصة بالفرض الأول في 
ضوء نتائج اشتراك وانتظام أطفال المجموعة التجريبية في جمسات 
البرنامج باستخدام المبادئ والفمسفات التربوية لطريقة ماريا منتسوري، 
حيث كانت الأساليب المستخدمة في البرنامج ذات معنى ومغزى في 

مما جعميم أكثر مرونة وأكثر فيماً وحرصاً ووعياً  فال،حياة ىؤلاء الأط
للبستفادة الكاممة من أنشطة البرنامج المستخدم في إطار مواقف حياتية 

حيث كانت الأساليب تتنوع ما  واقعية معاشة مما أسيم في نمو الانتباه,
 بين0

 0 حيث يكرر الأطفال التمرين أو النشاط مرات عديدة تكرار التمرين
ب ظاىر لذلك، وكمما كان تعمم التمرين بمزيد من العناية وبكل دون سب

تفصيلبتو، أصبح موضوعاً لا نيائيا لمطفل، أي استمر معو فترة من 
 الزمن حتى يجذب انتباىو نشاط أخر.

 0 حيث يستخدم الأطفال المعاقين عقميا الأشياء التي الاختبار الحر
نلبحظ أن الأطفال توزع عمييم ويعيدونيا إلي مكانيا المناسب, و 

يختارون أشياء معينة ويتجاىمون أشياء أخري تعرض عمييم، حيث 
يختار الطفل ما ىو متناسب مع احتياجاتو واستخداماتو وأشارت 

 منتسوري في ذلك "أن يكون كل شيء متناسباً مع استخدام الطفل".
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 0 ففي طريقة منتسوري تتخمي المدرسة عن العقاب الثواب والعقاب
تكتفي بالعزل عن باقي الأطفال في حالة ارتكابو خطأ، ولا والضرب و 

يشترك معيم في الأنشطة لفترة من الزمن، وىذا الأسموب قد حقق 
 نتائج جديدة مع الأطفال.

 0 تشير منتسوري إلي أن المحفزات النفسية يمكنيا التأثيرات الجسمية
سيم في أن تزيد من معدل النشاط الكيميائي لمخلبيا الحيوية، وىكذا ت

تحسين حيوية الفرد الجسمية، فخبرة المحفزات النفسية، يمكنيا زيادة 
معدل النشاط الكيميائي. يري الباحث أنو من الضروري إعداد معمم 
خاص بالنسبة لمتكوين العممي والتربوي والنفسي لمعمم منتسوري وىذا 

 التدريب يؤثر عمى أسموب المعمم وطريقة تعاممو مع الأطفال.
 حيث أكدت منتسوري عمى أىمية البيئة  0المعدة إعداداً جيداً  البيئة

موضحة أن الطفل لديو قابمية للئيحاء وىو ملبحظ جيد وشغوف 
لمراقبة ما يحيط بو، ومراقبة الكبار ومحاكاتيم، لذلك عمى الكبير أن 
يكون مميماً لتصرفات الطفل ويكون كتاباً مفتوحاً يتعمم منو الطفل 

يتصرف ببطء حتى يتمكن الطفل من مراقبتو وىنا ويتحمي باليدوء و 
 يظير إحلبل لمكبير داخل الطفل ويتكون "حب البيئة" داخل الطفل,

فنية التعزيز بشقييا المادي  وذلك من خلبل فنيات معاونة تمثمت في0
كذلك استخدام فنية النمذجة ساعدت في تعمم الطفل خفض  والمعنوي،

ء الجماعة عمى ممارسة سموك الحركة المفرطة مثل0)تدريب أعضا
تباع التعميمات -منتظم الحركة تدريب أعضاء  -التدريب عمي الثبات وا 

 التي الجماعة عمى ممارسة الثبات عمي المقعد مع التركيز في الأعمال

ساعدت في التدريب عمي  كذلك استخدام فنية لعب الأدوار, أيدييم(. في
حيث ساعدت  والمحيطين,تبني سموكيات ايجابية مقبولة من المجتمع 
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ينظر إلي شيء  يتأني قبل الإجابة, تمك الفنية في تعمم الطفل أن0
 يؤدي عمل أو نشاط معين لفترة محددة, معين عندما يطمب منو ذلك,
أن لا يدخل من الباب قبل أن يستأذن  يستجيب لمنقد بصدر رحب,

ظ عمي يحاف أن لا يتحرك قبل رفع يده للبستئذان, بالطرق عمي الباب,
يمقى التحية عند دخولو  الفيم السميم لما يسمع, نفسو وعمي الآخرين,

التدريب عمي تعمم كل ما سبق ساىم في زيادة قدرتيم  غرفة النشاط.
ايجابية التعامل مع الآخرين, الثقة بالنفس, التعاون مع الآخرين,  عمى0

 محيطة,الالتزام بالمعايير, الحفاظ عمى النفس, التعامل مع البيئة ال
ما توصل إليو الباحث من نتائج  وجميعيا عممت عمي تنمية الانتباه.

التي ىدفت إلى  Chisnall, (2011, 32)يتفق مع نتائج دراسة
استعراض تجربة دولة نيوزيمندا في تطبيق أدوات منتسوري في مواقف 

حيث أظيرت  تعميم الطفولة المبكرة العامة والقائمة عمى نظام الدمج,
% من المفحوصين في استطلبع الرأي فاعمية 97أن نسبة النتائج 

أدوات منتسوري في تحسين النمو الشامل للؤطفال سواء في المواقف 
العامة أو الدمج.اظير تحميل دراسات الحالة كفاءة أدوات منتسوري في 

 تحقيق اىتمام متزايد للؤطفال بالتعمم. 

 كذلك مع نتائج دراسة Lillard. S (2011:197) تي ىدفت إلي وال
بحث فاعمية استخدام استراتيجيات الانتباه في التعميم باستخدام أدوات 

حيث أسفرت الدراسة عن  منتسوري عمى عينة من الأطفال الصغار,
النتائج التالية0 تحسن متوسط درجات الأطفال عمى مقاييس بطارية 

تطبيق  الانتباه بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي )بعد
ظير تحسن ممحوظ في قدرة الأطفال عمى  أدوات منتسوري(.
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الاسترخاء كنتيجة لممارسة المعبة الصامتة المصاحبة لأدوات 
 منتسوري.

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني ومناقشتيا: -2
الفرض عمى أنو "لا توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات  ينص

القياسين البعدى والتتبعى لمقياس الأطفال بالمجموعة التجريبية في 
الانتباه". لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدم اختبار ويمكوكسون 

Wilcoxon Test .اللببارامترى، والجدول التالي يوضح ذلك 
 (4جدول )

دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين 
 البعدى والتتبعى لمقياس الانتباه

فروق  اتجاه
 متوسط الرتب ن الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوي

5 
2 
3 

4.4 
3 

22 
6 

 غير دالة 1.436

 1.96( = 3.35مستوى الدلالة عند ) 2.58( = 3.31مستوى الدلالة عند )

( 1.446المحسوبة بمغت ) Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة 
(، مما يشير إلى عدم وجود فروق 1.96ن القيمة الحدية )وىى أقل م

دالة إحصائيا بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين 
البعدى والتتبعى لمقياس الانتباه، وىذا يعنى استمرار التحسن حتى فترة 

 المتابعة. 
فهههي  ىهههذه النتيجهههة الخاصهههة بهههالفرض الثهههاني ومناقشهههة يمكهههن تفسهههير

اشتراك وانتظام الأطفال في جمسات البرنامج باستخدام أدوات  ضوء نتائج
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منتسههههوري والفنيههههات السههههموكية المتنوعههههة حيههههث كانههههت الأنشههههطة والفنيههههات 
وقهد  المستخدمة في البرنامج ذات معنى ومغزى فهي حيهاة ىهؤلاء الأطفهال,

جهههراء  اسهههتمرت بثارىههها حتهههى بعهههد انتيهههاء البرنهههامج وأثنهههاء فتهههرة المتابعهههة وا 
تتفق ىذه النتيجة أيضها مهع مها  ( يوما.34)ه لتتبعي,والتي قدرت بقياسيا ا

( فههههي أن ىههههذا الأمههههر يههههؤدي إلههههى منههههع حههههدوث 2444024)عبههههد الله, يههههراه
حيهههث يعمهههل عمهههى اسهههتمرار أثهههر البرنهههامج  انتكاسهههة بعهههد انتيهههاء البرنهههامج؛

ويههري الباحههث أن أدوات منتسههوري مههع  وفاعميتههو بعههد أن يكههون قههد انتيههي,
استخدميا من تعزيز ونمذجة قد ثبتت الاستمرار في تحسهين  الفنيات التي

بحيهههث أن مههها اكتسهههبو مهههن ىهههذه السهههموكيات مهههن خهههلبل  مسهههتوي الانتبهههاه,
جمسههات البرنههامج بمهها وفههره مههن بيئههة تعميميههة أقههرب إلههي الواقع,مكنتههو مههن 
اسههتخدام وتطبيهههق مهها تعممهههو فههي بيئتهههو المعاشههة,حيث أن اسهههتخدامو لفنيهههة 

عمم لهههدي الطفهههل بطريقهههة التقميهههد عهههن طريهههق ملبحظهههة النمذجههة رسهههخت الهههت
 النموذج وتقميده,وتظير الاسهتجابات لمهتعمم لهيس بصهورة فوريهة بهل لاحقهة,

)الروسههان,  وىههو مهها يتفههق مههع مهها ربه وىههو مهها تحقههق فههي القيههاس التتتبعههي,
أو  ( فههههي أن النمذجههههة أسههههموب لمههههتعمم عههههن طريههههق التقميههههد,125 ،2441

جههههة أحههههد أسههههاليب تعههههديل السههههموك عههههن طريههههق والنمذ الههههتعمم بالملبحظههههة,
وقههد يحههدث الههتعمم دون أن تظيههر عمههى الفههرد  ملبحظههة النمههوذج أو تقميههده,
بههل قههد تحههدث لاحقهها. كههذلك اسههتخدام المعههززات  اسههتجابات متعممههة فوريههة,

ضهههبط سهههموك الطفهههل لمتركيهههز فهههي تعمهههم  مهههن قبهههل الباحهههث فهههي البرنهههامج,
وسهههط حالهههة مههههن  مبية منيهههها,واكتسهههاب السهههموكيات الايجابيههههة وخفهههض السههه

وىو ما قد  ومن ثم تكراره مستقبلب لما تعممو بنجاح, القبول والرضا لمتعمم,
)الهههههزراد  وذلهههههك يتفهههههق مهههههع مههههها ربه حهههههدث بالفعهههههل فهههههي القيهههههاس التتتبعهههههي,

فههههي أن التعزيههههز الإيجههههابي وسههههيمة ناجحههههة لمههههتحكم بسههههموك  (24420174
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قام الطفهل بسهموك حسهن الطفل وضبط عممية التوجيو والإرشاد لديو، فإذا 
وكوفه بمعزز فإنو تتبعو حالة من الرضا وبالتالي يميل الطفل إلى تكهرار 

بههين السههموك  Discriminationالسههموك، وتههدريجياً يههتعمم الطفههل التمييههز 
الههذي يههؤدي إلههى المكافههأة )أو إلههى تمبيههة حاجههة الطفههل( والسههموك الههذي لا 

 Taylor) اسههههههةأيضهههههها يتفههههههق مههههههع نتههههههائج در  يههههههؤدي إلههههههى المكافههههههأة.

&Weissman,2005:38),  والتهههههههي ىهههههههدفت لفحهههههههص إجهههههههراءات تقهههههههويم
حيههث توصههمت  ومعالجههة السههموك النمطههي الصههوتي المدعمههة أوتوماتيكيهها.

نتائج الدراسة0 إلى أن الجدول الزمني الثابت لمتعزيز لم يكن لو تأثير فهي 
انخفههاض السههموك المنشههود, بينمهها نجههد أن جههدول المعههززات غيههر الزمنهههي 

لههههو تههههأثير فههههي انخفههههاض السههههموك النمطههههي الصههههوتي أثنههههاء جمسههههات  كههههان
 ةكما أكدت النتائج أيضها عمهى أن الذاتويه المعالجة وخلبل اليوم الدراسي،

المثيههرات المتماثمههة مههن شههأنو أن يقمههل مههن السههموك غيههر الاجتمههاعي لههدى 
ممهها سههبق يتضههح لنهها اسههتمرار فاعميههة البرنههامج باسههتخدام أدوات  الأطفههال.
الههههذي اسههههتند عميههههو الباحههههث فههههي دراسههههتو بفنياتههههو المتنوعههههة فههههي  منتسههههوري

 تحسين مستوي الانتباه لدي الأطفال الذاتويين.

 تتضمن ىذه التوصيات والت ما يمي0  توصيات الدراسة:
 .أىمية أسموب منتسوري في تدريب وتعميم الأطفال الذاتويين 
 ي ىذه استخدام المعممين والمعممات والآباء البرنامج المستخدم ف

 الدراسة في تحسين الانتباه وخفض لدى الأطفال الذاتويين.

  يفضل عند قياس نقص الانتباه للؤطفال الذاتويين أن يكون ذلك
وذلك بدلًا من سؤال القائمين -قدر الإمكان -القياس في مواقف فعمية



           

  

 

394 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

شر
ع ع

ساب
ال

- 
سن

ال
ة 

سة
د

سا
ال

- 
ير 

ينا
41

02
 

 

بالرعاية لأن المواقف الفعمية تعبر تعبيراً صادقا عن وجود الميارة أو 
 عدميا. 

 ستخدام المعممين والمعممات والآباء مقياس0 الانتباه المستخدم في ا
الدراسة كأداة مقننة يمكن من خلبليما تقدير مستوي الانتباه لدى 

 الأطفال الذاتويين.
  يجب تنظيم بيئة الفصل بحيث تتيح لمطفل أكبر قدر من الاستفادة

 وأقل قدر من التشتت. 
 اء لتوعيتيم باحتياجات ىذه الفئة,ضرورة تنظيم الدورات التدريبية للآب 

 وكيفية التعامل معيم خلبل مراحل حياتيم المختمفة.
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