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[6] 
 

النفس  بعض فنيات عممقائم عمى  إرشادي برنامج فعالية
البطالة  خفض قمقتحسين الصلابة النفسية و يجابي لالإ

  مبكرةلمطفولة ال لدى الطالبات المعممات بكمية التربية
 
 
 

 

  السلام مصطفى سارة عبدد. 
 مدرس الصحة النفسية لمطفل

 جامعة المنصورة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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النفس  بعض فنيات عممقائم عمى  إرشادي برنامج فعالية
البطالة  خفض قمقتحسين الصلابة النفسية و يجابي لالإ

  لة المبكرةلمطفو  لدى الطالبات المعممات بكمية التربية
 السلام مصطفى سارة عبدد. 

 مستخمص: 
ٌدف البحث الحالي إلى التعرف عمى فعالية برىاهج إرشادي قائم عمى بعض 
فىيات عمم الىفس الإيجابي لتحسين الصلببة الىفسية وخفض قمق البطالة لدى 

لبة ( طا011الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة. وأجري البحث عمى )
( 01جاهعة الهىصوري هىٍا ) -هن طالبات الفرقة الرابعة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة

( طالبة تهثل الهجهوعة الضابطة. وقاهت 01طالبة تهثل الهجهوعة التجريبية و)
ي، الباحثة بإعداد برىاهج إرشادي قائم عمى بعض فىيات عمم الىفس الإيجابي : وٌ

، والثقة بالىفس، الذات وكفاءة، والاىفعالات الايجابية، والتدفق، والأهل، )التفاؤل
عداد هقياس الصلببة الىفسية وهقياس قمق البطالة لدى ، والتفكير الإيجابي( وا 

الطالبات الهعمهات بکمية التربية لمطفولة الهبكرة. وتوصل البحث إلى فعالية البرىاهج 
ين الصلببة الىفسية وخفض الإرشادي القائم عمى فىيات عمم الىفس الايجابي في تحس

 قمق البطالة لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة.
الصلببة  -فىيات عمم الىفس الإيجابي -برىاهج إرشادي: الكمهات الهفتاحية

 الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة. -قمق البطالة -الىفسية

                                           
 جامعة المنصورة -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس الصحة النفسية لمطفل  . 
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Abstract 
The research aimed to identify the effectiveness of a 

counseling program based on some positive psychology 

techniques to improve psychological hardiness and reduce 

unemployment anxiety among female student teachers at the 

Faculty of Early Childhood Education. The research was 

conducted on (100) female students of the fourth year at the 

Faculty of Early Childhood Education- Mansoura University, 

including (50) female students representing the experimental 

group and (50) female students representing the control group. 

The researcher prepared a counseling program based on some of 

the techniques of positive psychology, which are: (optimism, 

hope, flow, positive emotions, self- efficacy, self- confidence, 

and positive thinking), and preparing a scale of psychological 

hardness and a scale of unemployment anxiety among female 

student teachers in the Faculty of Early Childhood Education. 

The research found the effectiveness of the counseling program 

based on the techniques of positive psychology in improving 

psychological hardiness and reducing unemployment anxiety 

among female student teachers at the Faculty of Early 

Childhood Education. 

Key Words: Counseling Program- positive psychology 

techniques- psychological hardiness- Unemployment anxiety- 

the student teacher. 
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 مقدمة: 

عداد الطالبات الهعمهات بكميات التربية  تعد هرحمة الدراسة الجاهعية وا 
عدادٌن لهواجٍة الحاضر والهستقبل  لمطفولة الهبكرة هن أٌم الهراحل في حياتٍن وا 
ففيٍا تتكون شخصية الطالبة الهعمهة في هختمف الجواىب العقمية والىفسية والوجداىية 

 فة في تعميم وتربية الأطفال.والهٍارية لقياهٍا بالهٍام والهسئوليات الهختم
فٍي هؤتهَىة عمى ، تحتل الهعمهة هكاىة ٌاهة عىد كافة أفراد الهجتهعف
فٍم أٌم ثروة يهتمكٍا الهجتهع. وتكهن أٌهية الهعمهة في أىٍا تقوم بعهمية ، الأبىاء

التعميم لأبىائىا وترعى ٌذي الثروة وتسٍم في تربيتٍا وتىهيتٍا لتحقيق أٌداف الهجتهع 
 وحاتً.وطه

ة الهعمهإعداد وتدريب الطالبة وبقدر الاٌتهام والتطور الذي يمحق بهستوى 
اتزاىٍا الىفسي بقدر ها يؤدي إلى ، لٍا بهٍىة التدريس ةوتوفير فرص العهل الهىاسب

م. الأطفالىهو والاجتهاعي وقياهٍا بواجباتٍا وهسئولياتٍا و   وتطورٌ
السياسية الهتلبحقة أصبحت تواجً وىظراً لمتطورات الإقتصادية والاجتهاعية و 

الطالبة الهعمهة بعض الهشكلبت هثل الخوف هن البطالة وقمة فرص العهل في 
الهستقبل والحياة الهقبمة لقمة خبرتٍا في هواجٍة هواقف الحياة وضعف الجواىب 

 الإيجابية لمشخصية.
( إلى أن طبيعة العصر الذي ىعيش فيً 032 -031، 8113وتشير بخيت )

حدثاتً أصبحت تسبب بعض الهشكلبت الىفسية هثل الخوف والقمق والإحباط وهست
والضغط الىفسي والعصبي وخاصة بعد أن أصبحت الحياة أكثر صعوبة وتعقيداً هها 

تزاىٍم الىفسي.   كاىت عميً في السىوات الهاضية وفقد كثير هن الىاس سعادتٍم وا 
ر الحديث إذ أىٍا توجد وتعتبر قضية البطالة قضية عالهية هن قضايا العص

 ، في هعظم دول العالم
وتختمف درجة هعاىاة الشباب هن البطالة وهشاكمٍا الاجتهاعية والىفسية 

 وأساليب هعالجتٍا هن دولة إلى أخرى.
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وتعتبر البطالة هن أخطر الهشكلبت الاجتهاعية والىفسية التي تواجٍٍا الدول 
، 8، أكثر الهعدلات في العالم )هولايالعربية إذ تعتبر هعدلات البطالة فيٍا هن 

8114 .) 
، ويعتبر الخوف والقمق هن البطالة والهستقبل سهة هن سهات ٌذا العصر

وظٍور هشكمة البطالة أضعفت القدرة عمى تىهية وتوظيف طاقات الشباب الذين ٌم 
م الهستقبل والأهل في رخاء الهجتهع وقوتً ويسٍم ٌذا في  عهاد قوة الهجتهع باعتبارٌ

  (.010، 8102، الخوف والتوتر والقمق والتشاؤم ىحو الهستقبل )شقير
ذا كاىت ظاٌرة البطالة قد شكمت هعضمة الهجتهعات في الهاضيو  فٍي ، ا 

 دولخطر في هعظم لألهية تهثل الظاٌرة ااقتصادية العلازهات الأفي ظل ام و اليو 
ا في الد نكا نا  و ، العالم عبد ) الىاهية ولً في الدعميٌي ها هالهتقدهة أقل  ولتأثيرٌ
 . (23، 8100، الحق

وهن أخطر صور البطالة ٌي التي تهس الشباب بصفة عاهة والطمبة بكميات 
التربية وكميات التربية لمطفولة الهبكرة بصفة خاصة فذلك كفيل بتقويض السلبم 
الاجتهاعي والىفسي والاستقرار الاقتصادي حيث تهثل ٌذي الشريحة أكثر هن ثمثي 

وزاد الحديث عىٍا في السىوات ، العاطمين عن العهل في العديد هن الدول عدد
الأخيرة سواء هن الجٍات والهىظهات الرسهية أو هن الهفكرين والهتخصصين 

 (. 032 -038، 8102، وأبو الحسن، )الحداد
قابمية الىاس  نالعالم حيث إ ولكبر لهعظم دلأفالبطالة تعتبر الٍاجس ا

عهمٍم م عد لةضيق الحياة هن جهيع جواىبٍا ترتفع في حاو لم لأاحساس بوالإلمشعور 
 . Oswald) .(1828 ,1997,الرضاو السعادة م اعتبار البطالة الهصدر الرئيس لعدو 

( إلى أن قمق البطالة هن 011، 8104والفقراء )، وقد أشار الطلبفحة 
طمبة الجاهعة الهعوقات التي تٍدد أهن وسلبهة واستقرار الشباب ويؤدي إلى فقدان 

بصفة عاهة والطالبات الهعمهات بصفة خاصة التوازن الىفسي والتكيف الاجتهاعي 
م بالتوتر والفشل والإحباط والعزلة وعدم الإىتهاء  وبداية ظٍور الاضطرابات وشعورٌ
والإىغلبق الفكري والتعصب وعدم القدرة عمى هواجٍة الأفكار الهختمفة والهوازىة 

 بيىٍا. 
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 & Yasar( ودراسة )8181وطلبك)، ة الجبوريوأشارت دراس

Turğut,2020 إلى ارتفاع هستوى قمق البطالة لدى الطمبة هن عدم الحصول عمى )
  ٌلبتٍم الجاهعية وتخصصاتٍم.عهل يتىاسب هع هؤ 

الدراسات الىفسية الهختمفة التي  نقد أكدت الجهعية العالهية لمطب الىفسي أو  
هراض لأصابة بالإسباب الرئيسة في الأأحد ا نالصىاعية بيىت أ ولأجريت في الد
 والخوف الٍمعو ىسبة القمق  نأكدت عمى أو ، الىفسية عاهة ٌي البطالةوالاضطرابات 

لذلك . (8111، يبراتب )الزواو  نهثيمتٍا عىد الذين يعهمو  فٍم بأربعة أضعاتزيد لدي
ت لبالهشكو الضغوط القمق والتوتر و إلى  يسباب التي تؤدلأتعتبر البطالة هن ا

وسعادتً  نىسالإلجودة حياة او  غير هرضية.الهستقبل بىظرة و الىظر إلى الحياة و 
يوجد و  .هعايير تقييم حياتً في يفق ها يراو تختمف هن شخص إلى آخر هتطمبات 

: هثلالإىسان وسعادتً العديد هن العواهل التي تتحكم في تحديد هقوهات جودة حياة 
والسيطرة  القدرة عمى التحكمو ، ذ القراراتاختاو  وحل الهشكلبت القدرة عمى التفكير

قات لعلباو ، البدىيةو  والىفسية العقمية الصحةو ، عمى الهواقف والأحداث والهشكلبت
 والهستوى الإجتهاعي والإقتصادي، القيم الثقافيةو الهعتقدات الديىية و ، جتهاعيةلاا

جودة ً يحقق لبلهن خ يالذو ٌم بالىسبة إليً لأالتي عميٍا يحدد كل شخص الشيء ا
 . سعادتًحياتً و 
 دالة إحصائياً  ةد علبقة ارتباطيو ج( إلى و 8100وتوصمت دراسة بخيت ) 

يهكن و  ل وقمق الهستقبل لدى هعمهات رياض الأطفالبين السعادة وكل هن التفاؤ 
يختمف و  درجتٍا عمى هقياسي التفاؤل وقمق الهستقبل. بهعرفةالتىبؤ بسعادة الهعمهة 

ذا يعىي ، التفاؤل لدى هعمهات رياض الأطفال باختلبف ىوع الوظيفة وىوع الروضة وٌ
 .لأن ىوع الوظيفة والروضة يؤثران في تفاؤل هعمهات رياض الأطفا

ويقل إىجاز الطالبة الهعمهة لمهٍام والهسئوليات الهطموبة هىٍا في حالة  
القمق والخوف والتوتر والشعور بالضيق والىظرة الهؤلهة لمحياة والهستقبل ولذلك يجب 

أن و ، والىفسي وتقدر ذاتٍا وتحب هجتهعٍا العقمي والعاطفيتصف بالاتزان تأن 
ويؤدي رضا ، والهستقبل خرين وظروف الحياةوفٍم الآ اتصف بالقدرة عمى فٍم ذاتٍت

ا الإيجابية  اوىظرتٍوهجتهعٍا  اعن ذاتٍ الطالبة الهعمهة لمحاضر والهستقبل وشعورٌ

https://www.researchgate.net/profile/Onur-Yasar
https://www.researchgate.net/profile/Murat-Turgut
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والتعاون وهساعدة ، والبدىي وتحسن هستوى أدائٍاإلى الاستقرار الىفسي بالسعادة 
 .(010 -144، 8103، والإسٍام في خدهة الهجتهع )عبد السلبمالآخرين 
ىهاء الجواىب ا  لى تدعيم و إويسعى الاتجاي الحديث في العلبج الىفسي  

يجابي أن الصحة حيث يرى أصحاب العلبج الىفسي الإ الشخصيجابية لدى الإ
بل تعتهد أيضا عمى وجود ، الىفسية لا تشير الى غياب الأضرار الىفسية فحسب

 يالتعاون الاجتهاعو ، الحياة الٍادفةو ، يجابيةالهشاعر الإ: يجابية هثلالجواىب الإ
Lavasani. et al., 2011,1852- 1856)).  

بة الىفسية إحدى سهات الشخصية الهىاعية التي تسٍم في لبوتعد الص 
لكوىٍا ، وتعد في هقدهة الطريق إلى الهقاوهة، الحفاظ عمى الصحة الىفسية والجسدية

حظ احتفاظ لبلهىتاجية في العهل. وهن الإداء وتزيد هن اوالأتحافظ عمى الصحة 
اق والهرض بالرغم هن لإيصيبٍم ا لافراد بصحتٍم الىفسية والجسهية و لأهعظم ا رٌ

، وحىصالي، وهىٍا قمق البطالة )بمومتعرضٍم لهحن وأحداث حياتية ضاغطة 
8102.)  

في ٌذا  هفر هىً لا حتهياً  يعد أهراً والقمق والتوتر تعرضىا لمضغوط و  
قمق أو توتر. لذا يجب تقوية هقوهات الصحة أو  حياة بدون ضغوط فلب، العصر

بة الىفسية هن أٌم لبوتعد الص .الىفسية والجسدية والجواىب الإيجابية لمشخصية
يجب الاٌتهام بتىهيتٍا بفىيات عمم الىفس التي الىفسية الإيجابية  والهفاٌيم الهصادر

العهل  الإيجابي لمتغمب عمى القمق والتوتر الذي يىتج هن البطالة وقمة فرص
 والالتحاق بهٍىة التدريس.

قمق العلبقة بين ( التي اٌتهت بهعرفة 8180وتوصمت دراسة عبد الله ) 
لدى طلبب السىة الىٍائية في بعض  الصلببة الىفسيةالبطالة والهساىدة الاجتهاعية و 

ر  وجود علبقة ارتباطية سالبة بين  إلىالكميات الإىساىية والعمهية بجاهعة الأزٌ
هكاىية التىبؤ بقمق البطالة هن  لدى طلبب الجاهعة البطالةالىفسية وقمق الصلببة  وا 

 خلبل الدرجة الكمية لمهساىدة الاجتهاعية والصلببة الىفسية.
وشعرت الباحثة بهشكمة البحث وارتفاع قمق البطالة لدى العديد هن الطالبات  

( طالبة 81ابمة عدد )في الفرقة الرابعة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة هن خلبل هق
ي السىة الأخيرة  أثىاء الإشراف عميٍن في التدريب الهيداىي في الفرقة الرابعة وٌ
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م وكثرة حديثٍم عن البطالة وقمة فرص التحاقٍن  لمدراسة بالكمية وتبين قمقٍم وتوترٌ
 وعهمٍن في هٍىة التدريس بهرحمة رياض الأطفال. 
قوف عمى درجة اىتشار قمق البطالة كها قاهت الباحثة بدراسة إستطلبعية لمو 

، ( طالبة هن طالبات الفرقة الرابعة011لديٍن وتم تطبيق هقياس قمق البطالة عمى)
ورصدت الدرجات وحسبت الهتوسط والىسبة الهئوية لهتوسط الدرجة ككل لطالبات 

ذا يدل عمى 30الدراسة الاستطلبعية فكاىت تهثل  % هن الدرجة الكمية لمهقياس. وٌ
 ع قمق البطالة لدى الطالبات الهعمهات بالفرقة الرابعة. ارتفا

الباحثة إلى أن هؤشرات الهقابلبت وىتائج الدراسة الاستطلبعية تتفق  وتشير
هع ىتائج العديد هن الدراسات السابقة التي تىاولت قمق البطالة لدى طمبة الجاهعة 

، والعكر، دلةوالعبا، ؛ ودراسة الهحتسب(8113)وبخيت ، دراسة الجهال: هثل
؛ (8180) وعبدالله ؛(8181) الطيب ودراسة ؛(8181) وطلبك ،والجبوري ؛(8102)

في ارتفاع هستوى قمق البطالة لدى الطمبة هن  Yasar & Turğut (2020) ودراسة
لبتٍ عدم الحصول عمى عهل يتىاسب هع   م الجاهعية وتخصصاتٍم.هؤٌ

( عمى أٌهية تحسين هستوى الصلببة الىفسية 8180وتؤكد دراسة عبد الله ) 
لدى طلبب السىة الىٍائية في التعميم الجاهعي بإعداد البراهج الإرشادية لخفض 

ولذلك شعرت الباحثة بأٌهية إعداد برىاهج  الشعور بقمق البطالة والهظاٌر السمبية.
وخفض قمق  بة الىفسيةلبلتحسين الصفىيات عمم الىفس الإيجابي إرشادي قائم عمى 

 البطالة لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة.

 مشكمة البحث:
 التربية لمطفولة الهبكرةطالبات كمية  ىلدوالقمق وجود بعض الهخاوف إن 
رياض  اتمهكهعهىاسبة وظيفة  ىقمة فرصٍم في الحصول عمالبطالة و تتهثل في 

والشعور ، قتصادية الحاليةلإوضاع الأطفال بعد التخرج وخاصة في ظل الأا
تحاقٍن بٍذي الكمية هن وعدم الشعور بالسعادة لإلم الىفسي لألحباط والعجز والإبا
وضعف العزيهة ، خريالتربية الأل الىظرة الهتدىية هن قبل زهيالتٍن بكميات لبخ

تطمب هىٍن داخل وتكميفات  هٍامها يقهن بً هن أهام والصلببة الىفسية والثبات 
 أو خارجٍا. الكمية

https://www.researchgate.net/profile/Murat-Turgut
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( " أن عمم الىفس في صورتً الجديدة 10، 8114والبٍاص )، ويؤكد الطيب 
لم يعد يتوقف عىد دراسة الهرض والضعف وهواطن الخمل في الشخصية بل تجاوز 

يعد العلبج الىفسي ولم ، ذلك كمً إلى دراسة ىواحي القوة وهكاهن الفضائل الإىساىية
صلبح الإعوجاج بل أصبح تعظيهاً لمصواب وتفعيلًب  هقتصراً عمى علبج الخطأ وا 

 لىواحي القوة وصولًا لمتكيف الإيجابي ".
وبالرغم هن وجود الإرشاد وأساليبً إلا أىً لم يتم الاٌتهام بالجواىب الإيجابية  

، عد إسٍاهات )سميجهانفي الشخصية بشكل أوسع إلا في السىوات الأخيرة وخاصة ب
الصلببة والرفاٌة الىفسية : ( في هجال الخبرات والسهات الإيجابية للؤفراد هثل8111

ا هن الجواىب الىفسية الإيجابية لمفرد هن  والسعادة والرضا والأهل والتفاؤل وغيرٌ
خلبل ها أطمق عميً عمم الىفس الإيجابي وذلك لتىهية الجواىب الايجابية وخفض قمق 

  (.8180، وحسن، وسويفي، ؛ بخيت8102تقبل )عمي الهس
وتتخمل هرحمة دراسة الطالبات في كمية التربية لمطفولة الهبكرة صراعات  

حباط وتوتر هن الهجٍول إذ تتٍيأ الطالبات لهرحمة التخرج ولحياة جديدة  وقمق وا 
فتزداد طهوحات الطالبات وآهالٍم الهستقبمية في الحصول عمى فرصة هىاسبة 

م في البطالة والصعوبات والعقبات التي لم تدريس والعهل في ٌذي الهٍىة ويزداد تفكيرٌ
تحول دون تحقيق طهوحاتٍم ورغباتٍم فيزداد قمق البطالة لديٍن. وقمق البطالة أحد 
الاىفعالات الىفسية الذي يؤثر عمى الفرد عىد هواجٍتً لهواقف يختل فيٍا توازىً إذ 

، ويؤدي إلى اضطراب في سموك الفرد، التحكم في واقعًيفقد قدرتً في السيطرة أو 
و البطالة ويىشأ بسبب اىعدام  ذا القمق يحدث عىد التفكير في خطر حقيقي وٌ وٌ

 (.0، 8181، وطلبك، الأهن لدى الفرد )الجبوري
( إلى ارتفاع 8180؛ عبد الله )Yasar & Turğut (2020)وتشير دراسة  

 هستوى قمق البطالة لدى الطمبة في السىة الىٍائية بالكمية. ويشير
(Leahy,2009,1 إلى أن قمق البطالة يؤثر عمى الصحة الىفسية لمطالبات ويؤدي )

م بالضيق والعجز بسبب عدم عهمٍن  إلى اىخفاض التكيف الاجتهاعي وارتفاع شعورٌ
 ة الهصدر الرئيس لعدم السعادة والرضا عن الحياة.واعتبار البطال

الىفسي  إذا فٍهىا ىواحي القوة والسواء( إلى أىىا 81، 8100وتشير بخيت )
هراض لأفي هىع وتقميل القمق وا مىستطيع أن ىساعدٌ الطلبب والطالبات ىلد

https://www.researchgate.net/profile/Murat-Turgut
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والكشف عن الفضائل ، ضطرابات الىفسية الهصاحبة لٍذا العصرلاوالضغوط وا
. لذلك أكدت العديد ىسان وتجعمٍا أكثر جودةلإيجابية التي تسهو بحياة الإىية اىسالإا

، وسميهان، ؛ ودراسة أبو غهجة(8113) وبخيت، دراسة الجهال: هن الدراسات هثل
؛ (8181) نيحس؛ ودراسة (8103) الشيخ؛ و الرجيبي؛ ودراسة (8101) والألفي

 ؛ ودراسة عبدالله(8180) سنوح، وسويفي، ؛ ودراسة بخيت(8181) ودراسة الطيب
( عمى ضرورة الاٌتهام بدراسة تأثير الجواىب الإيجابية لمشخصية في خفض 8180)

، وتأثير تحسين الصلببة الىفسية عمى خفض قمق البطالة، قمق الهستقبل والبطالة
وضرورة إعداد براهج الإرشاد الىفسي باستخدام فىيات عمم الىفس الإيجابي في ىٍاية 

الجاهعية لتحسين الصلببة الىفسية وخفض قمق البطالة لدى الطالبات الهرحمة 
 الهعمهات.
وىظراً لارتفاع قمق البطالة وتأثيراتً السمبية عمى الطالبات الهعمهات بالفرقة  

التي  -في حدود عمم الباحثة –الرابعة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة وقمة البحوث 
ئم عمى بعض فىيات عمم الىفس الإيجابي لتحسين إرشادي قابرىاهج تىاولت فعالية 

الصلببة الىفسية وخفض قمق البطالة لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة 
  الهبكرة.

ترى الباحثة الحاجة الهاسة إلى براهج إرشادية وهصادر وقائية تزيد هن 
باط والتخفيف هن الصلببة الىفسية لدى الطالبات وقدرتٍن عمى هقاوهة التوتر والإح

  الآثار السمبية لقمق البطالة.
وفي ضوء ذلك تتحدد هشكمة البحث في كيفية إعداد برىاهج إرشادي قائم  

عمى بعض فىيات عمم الىفس الإيجابي لتحسين الصلببة الىفسية وخفض قمق البطالة 
 لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة.

 : لبحث في السؤال الرئيس التاليويهكن صياغة هشكمة ا
  في يجابي لإالىفس ا بعض فىيات عممقائم عمى الإرشادي ال برىاهجالها فعالية

لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية البطالة  خفض قمقو  تحسين الصلببة الىفسية
 ؟لمطفولة الهبكرة

 : ةويتفرع هن السؤال الرئيس الأسئمة التالي 
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الطالبات الهعمهات درجات  يلالة إحصائية بين هتوسطد ذاتق و وجد فر ٌل ت -0
البعدي( عمى هقياس القياس ) والهجهوعة الضابطة فيلهجهوعة التجريبية ا في

 الصلببة الىفسية؟

الطالبات الهعمهات ٌل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات  -8
الصلببة اس الهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى هقي في

 ؟ الىفسية

 الطالبات الهعمهاتٌل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات  -2
الصلببة الهجهوعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى هقياس في 

 ؟الىفسية
 الطالبات الهعمهاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات ٌل  -1

جهوعة الضابطة في )القياس البعدي( عمى هقياس الهجهوعة التجريبية والهفي 
 قمق البطالة؟

الطالبات الهعمهات درجات  دلالة إحصائية بين هتوسطي اتق ذو وجد فر تل ٌ -0
  قمق البطالة؟ عمى هقياسالبعدي القبمي و  ينلهجهوعة التجريبية في القياسا في

 مهاتالطالبات الهعدرجات  دلالة إحصائية بين هتوسطي اتق ذو وجد فر تٌل  -1
 عمى هقياس قمق البطالة؟البعدي والتتبعي  ينلهجهوعة التجريبية في القياسفي ا

 أىداف البحث: 
 : البحث الحالي إلىيٍدف 

الىفس  بعض فىيات عممقائم عمى ال الإرشاديفعالية البرىاهج  التعرف عمى -0
لدى الطالبات وخفض قمق البطالة  في تحسين الصلببة الىفسيةيجابي الإ

 بكمية التربية لمطفولة الهبكرة. الهعمهات 
الىفس  بعض فىيات عممقائم عمى ال الإرشاديفعالية البرىاهج  التعرف عمى -8

لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية  في تحسين الصلببة الىفسيةيجابي الإ
 لمطفولة الهبكرة.

في  يجابيالىفس الإ بعض فىيات عممقائم عمى ال الإرشاديتحديد فعالية البرىاهج  -2
 لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة. البطالة  خفض قمق
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 بعض فىيات عممقائم عمى ال الإرشاديالتأكد هن استهرارية فعالية البرىاهج  -1
لدى الطالبات الهعمهات بكمية  في تحسين الصلببة الىفسيةيجابي الىفس الإ

 التربية لمطفولة الهبكرة.

 بعض فىيات عممقائم عمى ال الإرشاديفعالية البرىاهج  التأكد هن استهرارية -0
لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية البطالة  خفض قمقفي يجابي الىفس الإ

 لمطفولة الهبكرة.

 أىمية البحث: 
 : ترجع أٌهية ٌذا البحث إلى ها يمي

 تكهن أٌهية البحث الحالي في ىدرة الدراسات التي تىاولت استخدام فىيات عمم -0
لدى الطالبات البطالة  خفض قمقو  في تحسين الصلببة الىفسيةيجابي الىفس الإ

 .الهعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة
الىفس  بعض فىيات عممقائم عمى ال إلقاء الضوء عمى أٌهية البرىاهج الإرشادي -8

لدى الطالبات البطالة  خفض قمقو  في تحسين الصلببة الىفسيةيجابي الإ
 . كمية التربية لمطفولة الهبكرةالهعمهات ب

في يجابي الىفس الإ بعض فىيات عممقائم عمى ال إعداد البرىاهج الإرشادي -2
لدى الطالبات الهعمهات بكمية البطالة  خفض قمقو  تحسين الصلببة الىفسية

 .التربية لمطفولة الهبكرة
البطالة يهكن أن يستخدم في  قمق وهقياس إعداد هقياس الصلببة الىفسية -1

 راسات أخرى.د
الاضطرابات هساعدة الهتخصصين في إعداد البراهج التربوية لمتغمب عمى  -0

بكمية  الىفسية والاجتهاعية التي تتعرض لٍا الطالبات الهعمهاتهشكلبت وال
 .التربية لمطفولة الهبكرة

ي إعداد الطالبات الهعمهات يتىاول البحث هرحمة  -1 بكمية التربية لمطفولة الهبكرة وٌ
خاصة في السىة الىٍائية لمدراسة  الطالبة الهعمهةهة هن هراحل حياة هرحمة هٍ

الحاضر والخروج بالهشكلبت والصراعات بين  سموتتبالكمية وقرب التخرج 
لسوق العهل والبطالة وعدم توفر فرصة هىاسبة للئلتحاق بهٍىة التدريس في 

 . الهستقبل
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 مصطمحات البحث: 
 :Psychological Hardinessة لصلابة النفسيا -7

هكون : تعرف الباحثة الصلببة الىفسية لدى الطالبة الهعمهة إجرائياً بأىٍا 
ىفسي إيجابي هن هكوىات الشخصية التي تساعد الطالبة الهعمهة عمى هواجٍة 
الهشكلبت والأحداث وتقيٍا هن قمق البطالة وتجعمٍا أكثر هروىة وقابمية لمتغمب عمى 

التحدي( وتقاس بالدرجة التي تحصل ، التحكم، لالتزامالقمق وتتهثل أبعادٌا في )ا
عميٍا الطالبة الهعمهة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة في هقياس الصلببة الىفسية 

 الهستخدم في البحث الحالي )إعداد الباحثة(.

 : Unemployment anxiety قمق البطالة -7

شعور سمبي  بأىً: ئياً إجرا البة الهعمهةلدى الطقمق البطالة تعرف الباحثة  
ىتيجة لتوقعاتٍا شبً ، لدى الطالبة الهعمهة والتوتر والخوف هن الهجٍول قرب التخرج

الأكيدة بعدم توفر فرصة هىاسبة لمتدريس وشبح البطالة وتتهثل هجالاتً في )قمق 
قمق البطالة ، قمق البطالة الاجتهاعي، قمق البطالة البدىي، البطالة الىفسي
بكمية التربية لمطفولة  البة الهعمهةحصل عميٍا الطتويقاس بالدرجة التي الاقتصادي(. 

 قمق البطالة الهستخدم في البحث الحالي )إعداد الباحثة(.عمى هقياس الهبكرة 
 يجابي: النفس الإ بعض فنيات عممقائم عمى ال الإرشاديالبرنامج  -6

الىفس  عممبعض فىيات قائم عمى ال البرىاهج الإرشاديتعرف الباحثة  
الجمسات الإرشادية خطة هحددة وهىظهة تشهل هجهوعة هن : أىً يجابي إجرائياً الإ
، والأهل، )التفاؤل يجابيالىفس الإ القائهة عمى بعض فىيات عممالهعارف والأىشطة و 

 والتفكير الإيجابي(، والثقة بالىفس، وكفاءة الذات، والاىفعالات الإيجابية، والتدفق
قمق وخفض  الصلببة الىفسيةتٍدف إلى تحسين ، بىاءة اديةإرشلتقديم خدهات 

 .البطالة لدى الطالبة الهعمهة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة
الىفس  بعض فىيات عممقائم عمى ال الإرشاديوقد صههت الباحثة البرىاهج  

طرق  حيث استفادت الباحثة هن، قمق البطالةو  الصلببة الىفسيةيجابي هتهشياً هع الإ
 الىفسي والاجتهاعيلإرشاد الىفسي والفىيات الهعرفية والىفسية في تىهية الجاىب ا
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الطالبة الهعمهة بكمية التربية  قمق البطالة لدىوخفض  الصلببة الىفسيةوتحسين 
 .لمطفولة الهبكرة

 : الطالبة المعممة -6

 اد بٍويقص، كميات التربية لمطفولة الهبكرةبإحدى ي الطالبة الهمتحقة حالياً ٌ 
الطالبات في الفرقة الرابعة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة في جاهعة  ٌذا البحثفي 

يتهكىون عمى الدراسة فيٍا لأكثر هن ثلبث سىوات و حتى يكوىوا قد قضوا الهىصورة 
الىفسي والاجتهاعي ودراسة الواقع وهشكلبتً وتكوين هن اكتساب التفاعل  اعمى أثرٌ

 .رؤية عن الهستقبل

 النظري والدراسات السابقة:  طارالإ
 أولا: عمم النفس الايجابي: 

والإثارة ، يسعى عمهاء الىفس الإيجابي إلى تشجيع الفرد عمى تقبل هاضيً
والهفاٌيم ، والشعور بالرضا والرفاٌية في الحاضر، والتفاؤل بشأن تجاربً الهستقبمية

 الحياة ذات الهعىى. ذات الصمة ٌي السعادة والرفاٌية وجودة الحياة والرضا و 
 : وىذكر بعض تعريفات عمم الىفس الإيجابي كها يمي 

 تعريف عمم النفس الايجابي:  
 Seligman & Csikszentmihalyiوتشيكسيىتهيٍالي، يعرفً سيميجهان 

هع التركيز عمى ، بأىً " الدراسة العمهية لها يجعل الحياة تستحق العيش (2000)
 رفاٌية الفرد والهجتهع". 

والهؤسسات ، والسهات الفردية الإيجابية، ٌو يدرس "التجربة الذاتية الإيجابيةو 
و هجال دراسي يىهو بشكل هطرد  الإيجابية. ويٍدف إلى تحسين جودة الحياة. وٌ
عمى هر السىين حيث يبحث الأفراد والباحثون عن أرضية هشتركة لتحقيق رفاٌية 

  أفضل".
و" الدراسة العمهية للؤداء البشري الإيجابي والازدٌار عمى هستويات  وٌ

 هتعددة تشهل الأبعاد البيولوجية والشخصية والهؤسسية والثقافية والعالهية لمحياة." 
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و فرع هن فروع عمم الىفس يركز عمى خصائص القوة والسموكيات   وٌ
دف الاىتقال هن البقاء عمى  الشخصية التي تسهح للؤفراد ببىاء حياة ذات هعىى وٌ

إلى الازدٌار. وسعى الهىظرون والباحثون في ٌذا الهجال إلى تحديد  قيد الحياة
وقد ، عىاصر الحياة الجيدة. واختبروا ههارسات لتحسين الرضا عن الحياة والرفاٌية

 م.0401استخدم ٌذا الهصطمح في الهاضي عام 
 العمهيةراسة الد( عمم الىفس الايجابي بأىً ,Rashid,2015 29كها يعرف )

راد والهؤسسات والهجتهعات هن التقدم الأف تهكن التي والفضائل ةالقو  لأوجً
وتستىد إلى اعتقاد أن البشر يرغبون في حياة إىساىية قيهة وذات هعىى ، والازدٌار

ويحققون فيٍا طهوحاتٍم ويوظفون فيٍا قدراتٍم الإىساىية لموصول إلى الرضا 
 .والسعادة الحقيقية

( إلى أن Seligman, &Peterson 2004ويشير بيترسون وسميجهان ) 
والسهات الفردية ، الهشاعر الإيجابية: عمم الىفس الإيجابي يعالج ثلبث قضايا

 والهؤسسات الإيجابية.، الإيجابية
 : يجابي يىقسم إليلإأن عمم الىفس ا ىإل (Compton, 2005, 25)وأشار  

يجابية لإر ايجابية أو الهشاعلإ: ويقصد بً الخبرات الذاتيً االمستوي الذاتي -0
رتقاء، لإطهئىان، التفاؤل، الإ، اةشباع، القىاعلإفضل، الرضا، الأهثل: الوجود ا

 .هل والثقةلأسترخاء، الحب، الإالسعادة، ا
يجابية هثل: لإ: ويقصد بً السهات الشخصية اأو الفردي لمستوي الشخصيا -8

الحب،  ىقات شخصية، الهثابرة، القدرة عملبالشجاعة، تكوين عو أداء الهٍام، 
 .التساهحو بداع، الحكهة لإالعهل، ا

يثار، الصبر، لإعراف هثل: الرعاية، الأ: ويقصد بً القيم واالمستوي الجماعي -2
 .قي، الهسؤولية التي توجً الفرد ليكون عىصر فعال بالهجتهعلبخلأالعهل ا

عمم الىفس الإيجابي عمى  8112وعرفت الجهعية الأهريكية لعمم الىفس عام  
والسهات ، مىظريات والأبحاث الىفسية التي تركز عمى الخبرات الىفسيةأىً هجال ل

والهؤسسات الاجتهاعية التي تجعل الحياة تستحق ، أو هىاحي القوة الأخلبقية، الفردية
 ,American Psychological Association, 2007)العيش إلي أقصي درجة 

713). 
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تجاي الذي يبحث لاأىً اب: يجابيلإعمم الىفس ا (04، 8113هحهود )يعرف و 
ىساىية وتفعيل دور السواء وذلك لرقي الفرد وتقدم الهجتهع لإيجابية الإفي الجواىب ا

  .فضللأىساىي الإالوجود ا ىيصل إل ىحت
الدراسة العمهية ذات الطبيعة التطبيقية  ( بأى8ً، 8101ويعرفً الصبوة )

ت الىفسية والاجتهاعية لمخبرات والخصال الشخصية الإيجابية في الفرد والهؤسسا
التي تعهل عمى تىهية وتيسير ٌذي الخبرات والخصال والارتقاء بٍا لخمق إىسان ذا 

وتىظر  ىبل تسعكائن بالفعل  ها ٌوفقط لاىتظار ليس شخصية إيجابية فعالة وهؤثرة 
  .إلى ها يىبغي أن يكون عميً الفرد هستقبلب

يجابية لإا م بدراسة الهشاعربأىً العمم الذي يٍت (11، 8102سايل )عرفً وي
يٍتم بالصحة والهرض  لافٍو ، فضللأا ىهل والوصول بالتربية إللأكالسعادة وا
ىها يٍتمفحسب و  ا هن الههيزات لإيضاً بالعهل والتعميم واأ ا  رتقاء والحب وغيرٌ

يجابي ٌو عمم لإن عمم الىفس اأ (012، 8103) ذكر يوىسييجابية. بيىها لإا
كتئاب والتوتر لات القمق والاىفعالاذا كان ا  و ، والاىفعالات الإيجابية والسعادةقتدار لإا

ىسان أو لإوظيفة قد تكون إيجابية في حهاية او ىسان لإوالخوف أثر عمى سموك ا
كالسعادة والاىفعالات الإيجابية فإن الهشاعر ، ىسان وتعاستًالإسمبية في عجز 

ىجازي وا  ىسان لإوالبٍجة لٍا وظائف وأثر كبير عمى سموك ا  .ىتاجًوا 
ٌو دراسة وتحميل هكاهن القوة  الإيجابيهها سبق يتضح أن عمم الىفس 

هتىان لإوا، والأهل، الرضاو ، يجابية هثل التفاؤللإىساىية الإوالسهات والفضائل ا
 أعهالىسان في ههارساتً وأىشطتً و لئلتعظيم وتعزيز السعادة الشخصية ل تكاربلإوا

زيادة و ، الأفراد تجىباً للئضطرابات أو القمقصحة و اجية ىتإلتحسين ، حياتً اليوهية
 ولذلك .الحياة ىوعيةجودة و ىسان بتحسين لإفاعمية وقوة الهؤسسات التي تتعاهل هع ا

الىفس الايجابي  بعض فىيات عممقائم عمى ال عرفت الباحثة البرىاهج الإرشادي فقد
الهعارف ات الإرشادية و الجمسخطة هحددة وهىظهة تشهل هجهوعة هن : أىً إجرائياً 

، والتدفق، والأهل، )التفاؤل الىفس الايجابي القائهة عمى بعض فىيات عمموالأىشطة 
لتقديم  والتفكير الإيجابي(، والثقة بالىفس، وكفاءة الذات، والاىفعالات الإيجابية

قمق البطالة لدى وخفض  الصلببة الىفسيةتٍدف إلى تحسين ، بىاءة إرشاديةخدهات 
 .ة الهعمهة بكمية التربية لمطفولة الهبكرةالطالب
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 أىمية عمم النفس الايجابي:  
يٍتم عمم الىفس الإيجابي بالتفكير الإيجابي والصلببة الىفسية والسعادة  

  والاهتىان والإيثار.، والثقة بالىفس، يجابيةلإت الاىفعاوالا، التدفقوالتفاؤل والأهل و 
 ,Taylor, Keneny, Reed, Bower, & Gruenewald)كلب هن  ويؤكد

، والفضائل الإىساىية، وقوة الشخصية، القوة الإىساىية عمى أن( 2000,144
والظروف التي تؤدي إلى هستويات عالية هن السعادة والأهل والهشاركة هن خلبل 
عمم الىفس الإيجابي تجعل لمحياة قيهة وهعىى يسٍم بطريقة فعمية في هىع أو تقميل 

؛ حيث قدهوا أدلة هقىعة عمى أن والقمق لاضطرابات والضغوطعواقب الأهراض وا
التفاؤل والشعور بالأهل والإحساس بالتحكم الشخصي في الأحداث كمٍا عواهل 

كها أىٍا تساعد الفرد عمى التخمص هن ، حهاية لمصحة الىفسية والبدىية للؤفراد
 .هعاىاتً

كثر هعرفة ىسان يصبح ألإيجابي في أن الإتكهن أٌهية عمم الىفس او 
، ستهتاع بالحياةلاعمي ا اً وقادر  لذاتًا ً ر وكذلك يكون أكثر ثقة بالىفس وتقدي، وهروىة
يجابي يٍدف إلى تهكين الفرد هن لإأن عمم الىفس ا(Steen,2005,412) فيذكر

ذا ها يطمق عميً، حساس بالسعادة والرضا عن الحياةلإا الصحة الىفسية : وٌ
ىاك ثلبثة هسارات، يجابيةلإا حياة )ستهتاع لإيجابية والإا لاتىفعالاا: لمسعادة ٌي وٌ

 والحياة ذات الهعىى واضحة الغاية.، والإىدهاج، (ستهتاعالإالبٍجة و 

 : ىشأة عمم الىفس الإيجابي 
م عىدها 0443بدأ عمم الىفس الإيجابي كهجال جديد لعمم الىفس في عام  

يس لفترة رئاستً ( كهوضوع رئ(Martin Seligmanاختاري هارتن سيميجهان 
 American Psychological Association لجهعية عمم الىفس الأهريكية

(APA) و فعل ضد الههارسات السابقة التي تهيل إلى التركيز عمى الهرض  رد وٌ
العقمي والتأكيد عمى السموك غير القادر عمى التكيف والتفكير السمبي. ويعتهد عمى 

براٌام هاسمو ورولو هاي وجيهس بوجيىتال وكارل الحركة الإىساىية التي قام بٍا أ
 Abraham Maslow, Rollo May, James Bugental and Carl) روجرز

Rogers,) وبالتالي تم ، والتي تشجع عمى التركيز عمى السعادة والرفاٌية والإيجابية
ويركز عمم  .(Srinivasan, 2015) إىشاء ها يعرف الآن بعمم الىفس الإيجابي
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و هصطمح يوىاىي قديم يشير eudaimonia))لإيجابي عمى اليودايهوىيا الىفس ا وٌ
إلى "الحياة الجيدة" وهفٍوم التفكير في العواهل التي تسٍم بشكل أكبر في حياة جيدة 

 -wellوغالبًا يستخدم عمهاء الىفس الإيجابي هصطمحي الرفاٌية الذاتية  .وهرضية

being  والسعادةhappiness  بالتبادلNyabul, & Situma, 2014).)  
واقترح عمهاء الىفس الإيجابي عددًا هن العواهل التي تسٍم في السعادة  

، والأسرة، الروابط الاجتهاعية هع الزوج: عمى سبيل الهثال، والرفاٌية الذاتية
والشبكات والعلبقات الأوسع؛ والعضوية في الىوادي أو ، والزهلبء، والأصدقاء

وههارسة التأهل. ويهكن أيضًا ، ههارسة الرياضة البدىيةالهىظهات الاجتهاعية؛ و 
اعتبار الروحاىيات عاهلًب يؤدي إلى زيادة السعادة والرفاٌية الفردية. وتعتبر الههارسة 
الروحية والالتزام الديىي هوضوعًا يدرسً الباحثون كهصدر هحتهل آخر لزيادة 

 . (Day, 2010)الرفاٌية وجزء إضافي هن عمم الىفس الإيجابي 
عمى ، وقد تزداد السعادة هع العهل والالتحاق بالهٍىة وزيادة الدخل الهالي

الرغم هن أىٍا قد تستقر أو حتى تىخفض عىدها لا يتم تحقيق الهزيد هن الهكاسب أو 
  .(,Steen, Park,&Peterson,2005) Seligmanبعد حد هعين

ل لبلك هن خالشباب وذ ىلد الصلببة الىفسيةتىهية  تخصصونويهكن لمه 
 ىوتهكيىٍم هن بىاء الهعى، يجابي الذي يساعدٌم عمى تطوير قدراتٍملإعمم الىفس ا

حداث وتحويل الهشاعر السمبية لأا يعادة الىظر فبالىفس وا  والدافع في حياتٍم والثقة 
  (.000، 8102، )علبمهشاعر إيجابية وتفاؤل وأهل  ىوالقمق والخوف إل

لتىهية الجرأة  ىيجابي يسعلإن عمم الىفس اأ ىإل هتخصصونولذلك يشير ال 
، 8113، )الفىجريهل لأىفتاح والتفاؤل والإوالتطمع لمهستقبل حيث تركز فىياتً عمى ا

عهار لأجابي عمى هرحمة هحددة ولكىً يصمح لكافة الإييقتصر عمم الىفس ا لاو  (.18
ر والقدرة عمى التفكي يىً يٍتم بتىهية الهٍارات كالهروىة فلأ، رهن الصغار والكبا

، )برسوم ختيارات الهتاحة بكل أىواعٍا بها يىاسب الهوقفلاستفادة هن الإالتحميل وا
8103 ،884.) 

 فنيات عمم النفس الإيجابي: 
يعتهد الدعم الىفسي عمى اعتبار الفرد ذاتً ٌو الأداة الفعالة في سبيل تغيير  

ل هعً الفرد هن تمقي الدعم أو تعديل سموكً؛ فيبدأ الهرشد بتقديم الدعم بشكل يىتق
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أىً تفعيل و ، (222، 8100، هحهد (الخارجي إلى الدعم الذاتي لسموكياتً الصحيحة
وصىاعة ، لىواحي القوة وهكاهن الفضائل الإىساىية وصولًا إلى التكيف الإيجابي

، )إبراٌيم وتعديل السموك وفق آلية تحسين ىوعية وجودة الحياة الإىساىية، التغيير
8100 ،224- 231.)  

وجود عىاصر هؤثرة تتداخل فيها بيىٍا إلى  (204، 8104) بخيت شيروت 
، (هٍاتالأو ، )الآباءسرة لأكل هن ا ىيجابية لدلإتىهية الشخصية ا ىتؤدي إل

خري لأوالهؤسسات الهجتهعية ا، والجاهعة، وهدراء الروضات والهدرسة، هعمهاتالو 
عمم الىفس وفىيات ب استخدام طرق وأساليب والهىظوهة التعميهية بأكهمٍا والتي تتطم

  إلى ها بعد التخرج. يجابية هىذ هرحمة الطفولة الهبكرةلإيجابي في بىاء الشخصية الإا
ٌىاك العديد هن الفىيات التي يعتهد عميٍا الإرشاد الىفسي الإيجابي في و  

تىهية  :التي تستخدهٍا الباحثة في ٌذا البحث وهن ٌذي الفىيات، تحقيقً لأٌدافً
، والثقة بالىفس، الذات وكفاءة، يجابيةلإت الاىفعاالا، التدفقو ، الأهلو ، التفاؤل

 : ويهكن توضيحٍا فيها يمي، والتفكير الإيجابي
 :Optimism لتفاؤلا -7

أىً الأداة التي تقود ب( التفاؤل ,Seligman, 2006 67مجهان )ييعرف س 
، عدالة الاجتهاعية عمى الهستوي العامإلى الإىجاز عمى الهستوى الفردي الواقعي وال

ا إيجابيا حيال العالم ويسعى لتشكيل حياتً بدلا هن أن يبقى فوأن يتخذ الفرد هوق
ويىظر إلى الجاىب الهشرق ويتوقع ىٍاية سعيدة ، أهام هجريات حياتً سمبياً 

 لمهشكلبت الحقيقية الواقعية. 
، اء جيدة في الحياةالتفاؤل بأىً توقع أشي (Carver,2009,303) عرفوي 

في الظروف  ىفضل لمفرد حتلأيجابي بالوجود الشخصي الإويرتبط ٌذا التوقع ا
  .الضاغطة والصعبة

يجابيات وتجاٌل السمبيات ٌو كفيل لإكها أن بىاء القوة والتفاؤل ودعم ا
وأن تعمم الشخص القمق فن التفاؤل ، ضطرابات وتىهية قدرات جديدةلابالوقاية هن ا
، )هحهد سترخاء أفضل هن أن تعالج القمقلاارات الحديث الذاتي واتكسبً هٍ

8108 ،28.) 
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الطالبة الهعمهة الجاىب  توقع: الحالي بأىً البحثعرف الباحثة التفاؤل في تو  
  .يجابيةلإأفضل الىتائج ارؤية و والرضا  احة الىفسيةلؤحداث والشعور بالر ليجابي لإا

 :Hope الأمل -7
و يقود الفرد إلى ، هل يجعل الفرد يتحركلأأن ا (2، 8111) يري إلياس وٌ

وهحاولة التوافق هعٍا والتفكير ، التي قد تعترضًأو الهقمقة حداث الهؤلهة لأقبول ا
ا بها يدل عمى دور السيكولوجيا ا   .ج الىفسيلبيجابية في العلإفي تجاوزٌ

 ,Snyder)تعريف هىٍاو هل لأولقد تعددت التعريفات التي فسرت هعىي ا 

أىً استعداد أو تٍيؤ هعرفي يكون هوجٍاً ىحو تحقيق  ىحيث عرفً عم (250 ,2002
 .طهوحات الفرد ورغباتً وأٌدافً

هل ٌو توقع هوثوق بً هن أن لأأن ا ىإل (22، 8108)ي تويشير الفرحا
و حالة دافعية هوجبة تعتهد عمى الشعور بالىجاح، رغبة ها ستتحقق وطاقة ، وٌ

 هل يهىح شعور الفردلأويرى أن ا، طيط لتحقيق ٌذا الٍدفهوجٍة ىحو الٍدف والتخ
ىساىي والصحة الىفسية لإبالسعادة ولً آثار إيجابية عديدة عمى تحقيق التكيف ا

 .كاديهيلأىجاز الإواوالقمق وهقاوهة الضغوط ، والجسهية والرغبة في التعمم
يٍدف  Therapy Hope هللأج بالبأن الع( 000، 8100شير كاهل )تو 

عهمية لتحقيق أٌدافٍم ورغباتٍم والعهل  وسائلفراد عمى إيجاد طرق و لأهساعدة ا إلى
حتى يستطيعوا هقاوهة الضغوط والصلببة الىفسية عمى زيادة دافعيتٍم وتقوية إرادتٍم 

 .والظروف القاسية والقمق
 اههل كلأستراتيجيات لزيادة التفسير القائم عمى الاوقد حددت هجهوعة هن ا

 : ييم

  ح.الحديث الذاتي الذي يدور حول الىجاتعمم 

 ٌداف كتحدياتلأالتفكير في ا.  

 استدعاء الىجاحات السابقة.  

 فراد هجهوعة هن الىجاحات لأستهاع إلى قصص تتضهن كيفية تحقيق بعض االا
 ، وهشاٌدة الأفلبم.كتبقراءة الباستخدام وسائل هتعددة هثل:  وذلك
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  التدريبات الجسديةالتهريىات و. 

 الجيدوالىوم  كلالأ.  
ليس كهجال عاطفي أو اىفعالي " ( أىً ۸۲ -۸۲، ۸۱۰۲وتعرفً الضويمع ) 

ولكن كعهمية يحاول الأفراد هن خلبلٍا تحقيق ، يحدث فقط في المحظات الصعبة
م أن الأهل عهمية ، أٌدافٍم ورغباتٍم بصورة أكثر فاعمية ذا يبين هن وجٍة ىظرٌ وٌ

عن خبرة هوجودة لدى الفرد تجعل لديً القدرة في والأهل أيضا طاقة ىاتجة ، هعرفية
 ".وتحقيق الىجاح والأٌداف وتوقع الأفضل، تحقيق ها يسعى إليً

هكاىية قدرة: الحالي بأىً البحثهل في لأعرف الباحثة اتو   الطالبة الهعمهة  وا 
لهواجٍة الأحداث  والصلببة الىفسيةصرار لإوضع خطط بديمة والرغبة وا ىعم

 ل. وتوقع الأفض ٍالتحقيق أٌدافلقمق والهشكلبت وا
 :Psychological Flow التدفق -6

( التدفق بأىً "خبرة راقية تشعر الفرد بالسعادة 021، ۸۱۰۸تعرف باظة ) 
وبذلك يعتبر ، والبٍجة هن خلبل الاىغهاس في أداء الىشاط لدرجة ىسيان الذات

إلى أعمى درجة لتوظيف التدفق هن الهفاٌيم الإيجابية الحديثة التي تصل بالفرد 
ويصاحبٍا حالة رضا وسعادة هع تأجيل الرغبات والاحتياجات ، الطاقة الىفسية لديً
  الشخصية الأخرى".

التدفق بأىً حالة يجد الفرد ىفسً هىدهجاً  (02، 8102عبد الجواد )رف ويع 
م ية أىشطة أو هٍالأبصورة تاهة في الىشاط أو العهل الذي يقوم بً هع تجاٌل تام 

ستهتاع الشخصي يخبري الهرء لهجرد القيام بالفعل أو لإأخري هع تحقق حالة هن ا
 .ستعداد لمتضحية وبذل الهجٍودلاأو ا ةالعهل أو أداء الهٍه

هة لبأن التدفق خبرة هن الىوع الراقي والع (01، 8100العاسهي )ويشير  
الفرد بالسرور وبالتالي ن التدفق يشعر لأ، التمقائي الههيزة لمتدفق ٌو الشعور بالسرور

 .فإىً يعد بهثابة هكافأة تدعيهية
إىشغال حالة ىفسية تعىي : الحالي بأىً البحثعرف الباحثة التدفق في تو  

ىدهاج الطالبة الهعمهة و  وتستخدم هٍاراتٍا الشخصية  أو ىشاطفي عهل وهشاركتٍا ا 
رضا لوتشعر بالاستهتاع وا لظروف صعبةلهوقف أو هواجٍتٍا  عىد وتوظفٍا

 .سعادةالو 
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 :Positive Emotions يجابيةلإت الانفعالإ ا -6

هحركات تعهل  يجابيةلإت الاىفعاالا أن Fredrickson (2013,48) أكدت
وبىاء الهصادر كىٍج لتحقيق غايات  عي وتركيز الاىتباي وتوليد الأفكارالو  زيادة عمى

ت السمبية لاىفعاالاهية كدت عمى أٌٍا أشارة إلى أىلإجدر ايو ، وليس كغاية بحد ذاتٍا
بعد  -يجابيةلإت الاىفعاالا كدت عمى أنوأ، ووجودٌا كأساس في الطبيعة البشرية

 : يتعهل عمى بىاء هصادر أربعة ٌ -سعتتشكيل قاعدة الوعي اله
 الهزيدم ت وتعملبساعد في حل الهشكتيقظة  عقمية.  
 هن قوة الجٍاز هن تىسيق العهل بين أجٍزة الجسم وتزيد  الصحة الجسهية تحسن

  .وعية الدهويةلأالدوري وفعالية ا
  الهروىة الىفسية الهتفائمة تشجع التطمع لتحقيق الأٌداف وتجاوز الصعوبات

 والاضطرابات.
  خرينلآد هع افر دعو إلى توثيق روابط اليجتهاعي لااالترابط.  

يجابي وبىاء لإيجابي أن تربية الوجدان الإبعمم الىفس ا ى الهٍتهونير و  
هن ىاحية وتجىب الهرض والقمق شخصية الهؤثرة يهكن أن يخفف الهعاىاة الىفسية ال

الىفسي هن جذوري بطرق هباشرة وغير هباشرة هن ىاحية أو الاضطراب 
 (. 8108، 88، يتالفرحاى)أخر 

لمطالبة الهعمهة في  يجابيةلإت الاىفعاتىهية الاهها سبق يتضح أٌهية  
 ىوالقدرة عم وضغوطٍا وهشاكمٍاالحياة  أعباءهن  الشعور بالفرح والبٍجة والتخفيف

فكار السمبية التي تٍدد حياتٍا الأعن  ىشطة الهختمفة بعيداً لأههارسة االقيام بالهٍام و 
في  يجابيةلإت الاىفعاالا ةعرف الباحثوت .هستهروتوتر وتجعمٍا في ضيق وقمق 

، حياتٍاوجواىب هور أ ىحواستهتاع الطالبة الهعمهة بالرضا : ىٍاأالحالي ب البحث
 .ستهتاع بىجاحٍالاا ىوالقدرة عموتوفير بدائل لمعهل وتحقيق الىجاح 

 :Self- Efficacy الذاتكفاءة  -6
اعتقاد الفرد الشخصي  اأىٍ الكفاءة الذاتية (008، 8108شاٌين )عرفت  

مً لمتخطيط وتحقيق  لتحقيقزهة للبهٍارات االبأىً يهمك القدرات و  أٌدافً هها يؤٌ
افي وصلببتً ٌداف لأا ، ۸۱۰1عمى ) وتشير ن.خريلآالتواصل الفعال هع او ، إىجازٌ
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وهستوى صحتً ، ( إلى أن الكفاءة الذاتية تحدد هستوى دافعية الفرد۰۸۰ -۰۰۱
ويؤثر هستوى الكفاءة الذاتية عمى ىوعية ، وقدرتً عمى الإىجاز الشخصي، الىفسية

وعمى كهية الجٍد الذي يبذلً لإىجاز ، االىشاطات والهٍهات التي يختار الفرد تأديتٍ
بل وعمى طول هدة الهقاوهة التي يبديٍا الفرد أهام العقبات التي ، هٍهة أو ىشاط ها

يتعرض  ؛ فالضغوط والصراعات التي تعترض طريقً ولاسيها أثىاء هواجٍة الضغوط
ع الهوقف فعىدها يشعر الفرد بالفاعمية في التعاهل ه، لٍا الفرد تدفعً لتغيير سموكً

بهعىى أن ، الضاغط فإن سموكً يهيل إلى أن يكون هحددا هن حيث الٍدف والهٍهة
أها عىدها يٍدف الهوقف الضاغط ، سموكىا يٍدف إلى التعاهل هع هتطمبات الهوقف

إحساسا بالفاعمية فإن استجاباتىا تهيل إلى أن تكون استجابات دفاعية ويكون الٍدف 
وتهثل ، تقدير الذات والتخمص هن التوتر والقمق لهجرد حهاية الذات هن اىخفاض

، الكفاءة الذاتية العاهل الرئيس في ىجاح الهتعمم؛ فالهتعمم إذا شعر بكفاءة ذاتية عالية
 فإىً هن الهحتهل أن يبذل الجٍد والهثابرة اللبزهة لإتقان العهل.

 ارتفاع ىالذات يؤدي إلكفاءة أن تىهية  ىإل (8103أدم )دراسة تشير و  
أو  طمبة الجاهعة والشعور بالسعادة والتقميل هن قمق الهستقبل ىكاديهي لدلأداء الأا

 .قمق البطالة
قدرة الطالبة ثقة و : الحالي بأىٍا البحثالذات في كفاءة  وعرفت الباحثة 

والهشكلبت الهختمفة والصلببة الىفسية وضبط الهواقف الصعبة هواجٍة  ىالهعمهة عم
  .لتجىب القمق والخوف هن البطالة ىشطة الهختمفةٍام والألها تىفيذفي  الهشاعر

 :Self- confidence الثقة بالنفس -3
( بأىٍا "إحدى خصائص الشخصية الإيجابية 421، ۸۱۱۲ب )ييعرفٍا حس

positive personality  التي تعبر عن قوة الأىا والتي تهتمك هن الحرية ها يسهح
 حيال الهواقف الهختمفة". -يهيار قلٍا بالتعبير عها يراي هىاسبا في إط

إحساس الشخص بقيهة ىفسً بين  بأىٍا " (818، 8101) ًويعرفٍا القطاوى
و دون غيري الهتحكم بتصرفاتً؛ ، فيتصرف بشكل طبيعي دون قمق، هن حولً وٌ

فالثقة بالىفس لا تولد هع الإىسان بل ٌي هكتسبة هن البيئة الهحيطة بً". ويعرفٍا 
ا هن خلبل ثقتً في ب( 0، ۸۱۰۲حسن ) أىٍا قدرة الفرد عمى إدراك ذاتً وتقديرٌ



 

66 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
لدل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ليو

يو
22

22
  

 
 

ويظٍر ذلك هن خلبل سموكً ، قدراتً الىفسية وهٍاراتً الاجتهاعية والمغوية والدراسية
 الظاٌر في تأثري ببيئتً وتأثيري الإيجابي فيٍا".

 الطالبة الهعمهةإدراك : االحالي بأىٍ البحثفي الثقة بالىفس  عرف الباحثةتو  
ال والهشكلبت الهختمفة الهواقف الصعبة لذاتٍا لهواجٍة  قدراتٍا وهٍاراتٍا وتقديرٌ

ىشطة لهٍام والأا تىفيذعمى  ةقادر  اهها يجعمٍ، والصلببة باتخاذ القرارات الإيجابية
  .وتجىب القمق والخوف هن البطالة الهختمفة

 :Positive Thinking التفكير الإيجابي -6
بأىً الوسيمة الهضهوىة لتعديل السموك؛ لأىً  (8۱۱ ،۸۱۰۰يعرفً إبراٌيم ) 

وبالتالي ، يرسم أهاهىا خارطة طريق هضهوىة ىحو تحقيق هشاعر الرضا وتقبل الذات
 لٍذا يجب ألا ىكتفي بالتعرف، الحياة الاجتهاعية في أدق تفاصيمٍا وأفضل أىهاطٍا
ة طرق زيادتً هعرفلىحتاج لكن عمى ها يعىيً التفكير الإيجابي وعىاصري فحسب 

ىاك الكثير هن الدلائل التي تقدهٍا لىا الههارسات ، وتطويري في الشخصية والسموك وٌ
عاىة الشخص عمى ، الإكميىيكية تكشف عن أن تركيز العلبج عمى جواىب القوة وا 

اكتشاف الجواىب الإيجابية في تفكيري وسموكً تحقق لً أو لٍا كثيرا هن الىجاح في 
التفكير الإيجابي أسموب وهٍارة وفن يهكن لىا أن ىتعمهً وىتدرب و ، العهمية العلبجية

 عميً.
بأىً "ىهط هن ( 811، 8100عبد الهسيح )و ، عبد الحهيدو ، وتعرفً حسوىة 

أىهاط التفكير الفعال يستطيع الطفل هن خلبلً التفكير بشكل إيجابي هن أجل التغمب 
والثقة في ذاتً وقدراتً هها ، يةعمى الهشكلبت التي تواجًٍ باتخاذ القرارات الإيجاب

 .يجعمً قادرا عمى تحهل هسئولية تصرفاتً"
( بأىً "ذلك الىوع هن التفكير 104، 8101) ووليم، وسميهان، ويعرفً شعبان 

الذي يتضهن قدرات وهٍارات يعتهد عميٍا تلبهيذ الهرحمة الابتدائية في هعرفة 
بداء الرأي والهىاقشات وتقويم الحجج والقدرة عمى إ، الافتراضات والتفسير والاستىتاج

 هها يىعكس بالضرورة عمى الشعور بالسعادة والرضا تجاي الذات".، والبراٌين
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هن أىهاط ىهط : الحالي بأىً البحثالتفكير الإيجابي في  عرف الباحثةتو  
والهشكلبت الهواقف الصعبة لهواجٍة الطالبة الهعمهة تستخدهً التفكير الفعال 

 اهها يجعمٍ اوقدراتٍ اوالثقة في ذاتٍ، والصلببة تخاذ القرارات الإيجابيةباالهختمفة 
 لتجىب القمق والخوف هن البطالة.  ىشطة الهختمفةلهٍام والأا تىفيذعمى  ةقادر 

خفض قمق و  ةالىفسي الصلببةتىهية  ىالباحثة في ٌذا البرىاهج إل ىوتسع 
، التفاؤل: يجابي وتشهللإس ابعض فىيات عمم الىف باستخدامالطالبة  ىلد البطالة
والتفكير ، والثقة بالىفس، الذاتوكفاءة ، يجابيةلإت الاىفعاوالا، التدفقو ، والأهل

 .) الإيجابي
 البرنامج الإرشادي القائم عمى بعض فنيات عمم النفس الإيجابي: 

قائم عمى الدعم الىفسي الرشادي الإبرىاهج ( ال801، 8102عمي )عرف ت 
خدهات فردية  ييحتو ، تصهيم هخطط وهىظم عمى أسس عمهية أىً ": الإيجابي

: بة هن خلبلليقوم عمى توظيف الإهكاىات والقدرات الذاتية لمطا، وجهاعية وبيئية
وصولًا ، ثم دعم الهشاعر والاىفعالات الإيجابية، دعم الأفكار والهعتقدات الإيجابية
 ."هن السعادةيىتج عىً درجة عالية ، إلى سموك إيجابي في كل الهواقف

الإرشادي القائم عمى برىاهج ال (238، 8181وشواش )، ويعرف جبريل 
الهوجودة  ىشطةلأا"هجهوعة : بأىً إجرائياً  يجابيلإعمم الىفس ابعض فىيات 

بالجمسات الإرشادية والهخططة والهىظهة في الهجهوعة التجريبية في ضوء أسس 
التي تتهثل في  يجابيلإعمم الىفس ا عمهية وتربوية وىفسية تستىد إلى هبادئ وفىيات

والتدفق الىفسي والكفاءة الذاتية والثقة بالىفس والإسترخاء  هللأوغرس ا التفاؤلتىهية 
لتقديم الخدهات بشكل فردي وجهاعي هن خلبل الجمسات التي تٍدف إلى إكسابٍم 

 فىيات تعهل عمى الحد هن القمق الإجتهاعي وشدة التمعثم ".
برىاهج عمم ( 180 -181، 8180) وحسن، وسويفي ،بخيت قد عرفتو  
جراءات والخطوات الهىظهة الإىشطة و لأهن ا ةهجهوع: أىً ىيجابي عملإالىفس ا

الإىفعالات الإيجابية والتي تتضهن ، يجابيلإبعض فىيات عمم الىفس ا ىالهبىية عم
هل والسعادة لأهتىان وغرس الإوالتفاؤل والتدفق وفاعمية الذات وا (ستهتاع والبٍجةلإا)

الىفسية بٍدف تىهية الصهود الىفسي لخفض قمق الهستقبل لدي الطالبة  لببةوالص
  .الأطفالالهعمهة بكمية رياض 
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الىفس  بعض فىيات عممقائم عمى ال البرىاهج الإرشاديتعرف الباحثة و  
الجمسات الإرشادية خطة هحددة وهىظهة تشهل هجهوعة هن : أىً الايجابي إجرائياً 

، الإيجابي هثل )التفاؤلالىفس  القائهة عمى بعض فىيات عممرف والأىشطة الهعاو 
والتفكير ، والثقة بالىفس، وكفاءة الذات، والاىفعالات الإيجابية، والتدفق، والأهل

وخفض  الصلببة الىفسيةتٍدف إلى تحسين ، بىاءة إرشاديةلتقديم خدهات  الإيجابي(
 .التربية لمطفولة الهبكرة قمق البطالة لدى الطالبة الهعمهة بكمية

 : ثانياً: الصلابة النفسية
 تعريف الصلابة النفسية:  

إن الصلببة الىفسية تتهثل في اعتقاد الفرد العام حول قدرتً وفعاليتً في  
توظيف هصادري الىفسية والبيئية الهتاحة في إدراك التحديات التي تواجًٍ في الحياة 

فاعل هعٍا بطريقة إيجابية وهحفزة لمسموكيات وتهكىً هن الت، وتشكل ضغطاً عميً
 (.22، 8111، التي تعهل عمى تحقيق أٌدافً )هخيهر

( الصلببة الىفسية بأىٍا " اعتقاد الفرد في قدرتً عمى 8114وتعرف حسان ) 
استخدام هصادري الشخصية والبيئية الهتاحة لً في هواجٍة الضغوط التي يتعرض 

، الالتزام: لصلببة الىفسية هن ثلبثة هكوىات فرعية ٌيوتتكون ا، لٍا هواجٍة إيجابية
 والتحدي". ، والتحكم

( الصلببة الىفسية "بأىٍا قدرة الفرد عمى 012، 8101وعرفت القصبي ) 
هجابٍة الضغوط الحياتية واحتهالٍا وفقاً لها يهتمكً هن اعتقاد عام أو إحساس بأىً 

لديً هن هصادر بيئية وىفسية هتاحة قادر عمي تحديٍا والسيطرة عميٍا بىاء عمى ها 
 .والهساىدة الاجتهاعية، كالدعم الىفسي

( الصلببة الىفسية بأىٍا " قدرة 202، 8181والزيود )، ويعرف أبو عباس 
هن أجل هواجٍة أحداث الحياة ، الفرد وفاعميتً في استخدام كافة الأساليب الهتاحة لً

هية والىفسية وتحقيق أٌدافً الضاغطة بىجاح بٍدف الهحافظة عمى صحتً الجس
 وطهوحاتً ".

( الصلببة الىفسية بأىٍا "اهتلبك طالب السىة 21، 8180ويعرف عبد الله )
ر هجهوعة هن السهات الايجابية تكىً هن القدرة عمى هواجٍة  الىٍائية بجاهعة الأزٌ
ي أحداث الحياة الضاغطة بفاعمية وتٍيئً لتقيهٍا بجعمٍا أقل تٍديداً لأهىً الشخص
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ا فرصة لتطوير خبراتً هن خلبل تحويمٍا إلى فرص لمتعمم والىهو وذلك كها  واعتبارٌ
ر عمى الهقياس  تعكسً الدرجة التي يحصل عميٍا طالب السىة الىٍائية بجاهعة الأزٌ

 الهعد في ٌذي الدراسة ". 

في ضوء التعريفات السابقة تعرف الباحثة الصلببة الىفسية لدى الطالبة و 
" هكون ىفسي إيجابي هن هكوىات الشخصية التي تساعد : رائياً بأىٍاالهعمهة إج

الطالبة الهعمهة عمى هواجٍة الهشكلبت والأحداث وتقيٍا هن قمق البطالة وتجعمٍا 
أكثر هروىة وقابمية لمتغمب عمى القمق. وتقاس بالدرجة التي تحصل عميٍا الطالبة 

اس الصلببة الىفسية الذي أعدتً الباحثة الهعمهة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة في هقي
 لٍذا الغرض". البحث افي ٌذ

 أبعاد الصلابة النفسية: 

 : تتضح أبعاد الصلببة الىفسية هن خلبل ها يمي
هجهوعة خصائص تهيز ( Suzan kobassaقد أطمقت سوزان کوباز ) 

القيم و م لتزالإفٍم يتهيزون بالقدرة عمى التحكم وا، الىفسية الأفراد ذوي الصلببة
ا هٍهة  والقدرة عمى التحدي وتقبل، والأخلبق التحديات والتغيرات وهواجٍتٍا واعتبارٌ

 (. 8111، في استهرار حياتٍم )هخيهر
، الالتزام: ثلبثة أبعاد لمصلببة الىفسية ٌي( Kobassa)وضعت کوبازا و 
قدرة الأفراد  أن ٌذي الأبعاد الثلبثة ترتبط بارتفاع اکوباز  يحيث تر ، والتحكم، والتحدي

إلى فرصة  الضاغطةوتحويل الأحداث ، عمى تحدي ضغوط البيئة وأحداث الحياة
تهدىا بالشجاعة والدافعية لتحويل الضغوط  وأن ٌذي الأبعاد الثلبثة، لمىهو الشخصي

 ,Kobasa,Maddi)فيها يمي  والقمق لأهور ايجابية. وفيها يمي توضيح لكل هىٍا

Puccetti, & Zola,1985)( ،00، 8114، شيرب) : 

   :(Commitment) لتزامالإ  -7
، وقدراتً، وأٌدافً، يتهثل في اعتقاد الفرد حول حقيقة وأٌهية وقيهة ذاتً

يهاىً فيها يفعمً في الحياة ويهكن أن يتضح ذلك هن خلبل تبىي الفرد والتزاهً في ، وا 
عتقادي أن وا، بعض الهبادئ والقيم التي يسير عميٍا في حياتً ويتحهل هسؤوليتٍا

و يعتبر  (.8112، لحياتً ٌدفا وهعىى يعيش هن أجمً ويسعى إلى تحقيقً )راضي وٌ
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هن أكثر هكوىات وأبعاد الصلببة الىفسية ارتباطاً بالدور الوقائي لمصلببة بوصفٍا 
 هصدراً لهقاوهة الهشكلبت والضغوط والقمق. 

تعاهل بإيجابية هع قدرة الطالبة الهعمهة عمى ال: وتعرف الباحثة الإلتزام بأىً
والتزاهٍا بتحقيق ، ورؤيتٍا كهواقف ٌادفة وهفيدة، هشكلبت الحياة والضغوط والقمق

أٌدافٍا وتحهمٍا الهسئولية واىدهاجٍا في الدراسة أو العهل هع الىاس والأحداث هن 
والإلتزام في الدراسة ، والإلتزام ىحو الآخرين، الإلتزام الشخصي: حولٍا ويشهل الإلتزام

 العهل. أو
  :(Control) التحكم -7

ها يواجًٍ هن أحداث فيعمى التحكم  ل قدرتًويتهثل في اعتقاد الفرد حو 
والقدرة عمى اتخاذ القرارات ، ضاغطة وتحهل الهسؤولية الشخصية لٍذي الحوادث

 والقدرة عمى الهواجٍة الفعالة وبذل الجٍد هع دافعية، والاختيار بين بدائل هتعددة
 (.8103، ز والتحدي بدلا هن الشعور بالعجز )سراجلئىجالكبيرة 

ويعتبر التحكم ٌو تصور الفرد للؤحداث والهشكلبت وتجارب الحياة عمى أىٍا 
وأىٍا تهثل ىتيجة أعهالً واعتقادي في الأحداث الضاغطة ، يهكن توقعٍا والتحكم فيٍا

ع التأثير في ورؤيتٍا كهواقف يهكن التعاهل هعٍا والتحكم فيٍا ويبذل الجٍد ويتوق
الاختيار بين : (. ويهكن أن يشهل التحكم أربعة أشكال ٌي8101، ىواتجٍا )عباس

والتحكم الهعرفي الهعموهاتي في الهشكلبت ، بدائل هتعددة واتخاذ القرارات الهىاسبة
والتحكم اللبسترجاعي أو الخبراتي ، الهواجٍة الفعالة الإيجابية وبذل الجٍد، والهواقف

 طبيعتٍا.عن الهواقف و 
قدرة الطالبة الهعمهة عمى التحكم في هشكلبت : بأىً التحكموتعرف الباحثة 
ا وتصرفاتٍاو ، الحياة والضغوط والقمق وقدرتٍا عمى التخطيط ، التحكم في هشاعرٌ

اتخاذ والقدرة عمى تحهل الهسؤولية الشخصية لدراستٍا وحياتٍا وتىظيم وقتٍا و 
يجاد الحمول الهىاسبة ل القرارات  مهشكلبت. وا 

 
 :(Challenge) التحدي -6

أهر هثير  قاد الفرد أن ها يطرأ هن تغير عمى جواىب حياتً ٌوتٌو اع 
البيئة  هها يساعدي عمى الهبادأة واستكشاف، لً كوىً تٍديداً  هن وضروري لمىهو أكثر
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وهعرفة الهصادر الىفسية والاجتهاعية التي تساعد الفرد عمى هواجٍة الضغوط 
وترى الباحثة أن التحدي ٌو اقتحام الفرد لمهشكلبت  (.8111، يهربفاعمية )هخ

لحمٍا والهثابرة وعدم القمق عىد هواجٍتٍا واستخدام هعارفً وهٍاراتً لتساعدي عمى 
 ويعىي التحدي قدرة الفرد عمى التكيف هع الهواقف والهشكلبت والضغوط.، التحدي

هة عمى هواجٍة الهشكلبت قدرة الطالبة الهعم: دي بأىًالتحوتعرف الباحثة 
وبذل ، والهثابرة وبذل الجٍد والصهود والتكيف هع الهواقف والهشكلبت وأحداث الحياة

يجاد وتحهل الهسؤولية الشخصية الجٍد  في هواجٍة الهواقف والأحداث والهشكلبت وا 
 الحمول الهىاسبة لٍا. 

 خصائص الأشخاص ذوي الصلابة النفسية: 

براٌيم، يشير القطب   خصائص( إلى ال128 -120، 8180وهحرز )، وا 
 : الهرتفعة كها يمي لؤشخاص ذوي الصلببة الىفسيةالههيزة ل

 .أعراض جسهية قميمة جداً عىد التعرض لمهشكلبت وأحداث الحياة الضاغطة 

  هستويات هىخفضة هن الإضطرابات الىفسية هثل: القمق والإكتئاب، والثقة
 بالىفس.

 عمى الأحداث، والتحدي. القدرة عمى التحكم والسيطرة 

  إدراك عقمي إيجابي لمضغوط والحكهة والهروىة في اتخاذ القرارات، ووضع الخطط
 لحل الهشكلبت.

 .الإلتزام تجاي العهل والأداء ويتهتعون بالقدرة عمى إىجاز أفضل أداء 

 ذو الصلببة الىفسية وترى الباحثة أىً يهكن أيضاً أن يتصف الشخص 
، الالتزام تجاي ىفسً للبىخراط في هستجدات الحياة التي تواجًٍالإحساس بالهرتفعة ب

و و ، إحساس الفرد بأىً سبب الحدث الذي حدث في حياتً والتحكم أي التحدي وٌ
ارغبة الفرد في إحداث التغيير وهواجٍة الأىشطة الجديدة   وفرص لمىه ويعتبرٌ

 .والتطور

 أىمية الصلابة النفسية: 

 لارتقاء هىً دولاب ضرورياً  راً أه ديع الضاغطة يةللؤحداث الحيات التعرض إن

 والاجتهاعية الىفسية الهصادر فإن لذلك وىتيجة والاجتهاعي؛ الاىفعالي وىضجً الفرد
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 تعتبرو ، الأحداث الضاغطة لٍذي التعرض عىد وتزداد تحسنت قد فرد بكل الخاصة

 تمك هواجٍة ىعم الفرد تساعد التي الهصادرالفىيات و  أكثر هن الىفسية الصلببة

 .والقوة الهقاوهة هن قدر بأكبر الأحداث

لاضطرابات با والإصابة الفرد بين يحول كحاجز الىفسية الصلببة تعهل حيث
 ، والجسهية الىفسية

 الأحداثالقمق و  هع فعالة بصورة يتعاهل الصمبة الشخصية ذو فالفرد

 بالتالي، الضغوط مكت هصادر هع الهباشر والتعاهل التفاؤل إلى يهيل كها، الضاغطة

 الهرتبطة السمبية للآثار عرضة أقل ويكون، تٍديداً  أقل هواقف إلى تحويمٍا يستطيع

 .)101، 8100، وعمي، هحهود (بالضغوط
 الكبرى البىاءات إحدى ٌي الىفسية الصلببة أن( 00، 8101) الأعسر ترىو  

اب الإىساىية القوى يعظم الذي الجاىب ٌذا، الإيجابي الىفس لعمم  في أصيمة قوى اعتبارٌ

، ىساىيلإا القصور أوجً تعظم والتي الىفس عمم في الشائعة الاتجاٌات هقابل الإىسان
 في الىفسي التوازن هن هقبولة لدرجة الوصول ٌو واحد الٍدف فإن الاختلبف ٌذا ورغم

 .الهجالات كل
بة لبل دراساتٍا التي أجريت أن الصلبهن خ (Kobasa) از وأثبتت كوبا 

حداث الضاغطة عمى الصحة لأفسية وهكوىاتٍا تعهل كهتغير يخفف هن وقع االى
بة الىفسية الهرتفعة بقدرة لبشخاص ذوو الصلأحيث يتهتع ا، الجسهية والىفسية لمفرد

تعد بهثابة الدرع الواقي الذي  سيةبة الىفلبن الصلأوذلك ، عالية عمى تحهل الضغوط
، والقمق هل هع أحداث الحياة الضاغطةيجابي لمتعالإيساعد الفرد عمى التكيف ا

جتهاعية لإوتقوم بعهميات دعم الهتغيرات الواقية هن آثار الضغوط كالهساىدة ا
ي تؤدي إلى تحقيق الشخصية القوية القادرة ، والهروىة والتهاسك والفعالية الذاتية وٌ

، الطبيخ(ىفعاليلإوتسٍم في ارتقاء الفرد وىضجً ا، والقمقالضغوط  هواجٍةعمى 
8100 .) 

 والجسهية الىفسية بصحتً لاحتفاظفي ا ييساعد الىفسية بالصلببة الفرد تهتعو  

 التقييم بين الوسيط دور تمعب الىفسية الصلببة لأن وذلك، والقمق الضغوط هواجٍة عىد

، التكيف لاستجابات والتجٍيز الاستعداد وبين والقمق الضاغطة لمتجارب لمفرد الهعرفي
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 أىٍا كها، الفرد بٍا ريه التي لمتجاربوالقمق  الضغوط هستوى تخفض الآلية ٌذيو 

 (.10 -11، 8103، الشيخو ، الرجيبي (أكبر بفعالية هعٍا التعاهل عمى الفرد تساعد
بة ىفسية ٌو لبلديً ص الشخص الذيإلي أن  (23، 8103)ويشير يوىس 

 ستفادة هن كللايقاوم الظروف الضاغطة هع ا، صاحب شخصية قوية وصمبة
بة الىفسية تفيد في لبصلوبذلك فا، هكاىات الذاتية والهادية في بيئتً لمتغمب عميٍالإا

ودرجة التفاؤل  أدائًوتفيد في تحسين ، الىفسي والقمقحباط لإهواجٍة الضغوط وا
حداث والضغوط عمى أىٍا تحديات وليس لأفٍي تجعل الفرد يدرك ا، لذاتً يوتقدير 

درا، تٍديدات مً يىتقل إلى البحث عن هصادر التغمب عميٍا كٍا كتحديات يجعوا 
كتٍديدات يجعمً يىسحب ويستسمم لٍا ويتكيف  الشخص إذا أدركٍابيىها ، وهواجٍتٍا

 .ىٍاك الىفسيلئهعٍا حتى يصل ل
براٌيم، كها يوضح القطب  ( أٌهية الصلببة 121، 8180وهحرز )، وا 

 : الىفسية فيها يمي
يكون لٍا أثر و حداث الحياة الضاغطة، عدل هباشرة هن الإجٍاد الىاتج عن أت -0

 إيجابي في خفض تأثير تمك الأحداث.

الهصادر التي يعول عميٍا الفرد لكي تهدي بالقوة  هنتحقيق التوافق الإىساىي  -8
 .والقدرة عمى الهقاوهة

ت الشخصية التي تقي هن أثار الضغوط الحياتية كوىاهٍم هن ه كونه ٌي -2
ة وتفاؤلا، كها تعهل الصلببة كعاهل حهاية الهختمفة، وتجعل الفرد أكثر هروى

  .هن الأهراض الجسدية والاضطرابات الىفسية

تؤدي إلى أساليب هواجٍة ىشطة وذلك هن خلبل استخدام الهواجٍة الفعالة بدلا  -1
 .ب والاستسلبمو هن الٍر 

ا عمى الدعم  -0 تؤثر في أسموب الهواجٍة بطريقة غير هباشرة هن خلبل تأثيرٌ
 الاجتهاعي.

ذي بالطبع تقمل والغذائية، إلى التغيير والتعديل في الههارسات الصحية  تقود -1 وٌ
 . هن الإصابة بالأهراض الجسهية

 الطالبة تزويد في الأكبر الدور الىفسية لمصلببة أن الباحثة ستىتجت سبق هها 

ا وراحتٍالاستق هٍدد طابع ذات أحداث هن الهستقبل يحهمً ها تقبل عمى القدرةب  رارٌ
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 عمى بالقدرة الطمبة يهد كهصدر تعهل فالصلببة، والاجتهاعية الشخصيةا وحياتٍ

 الطريقة إلى الوصول هن تهكنتل والجسدية ةوالعقمي الىفسية راتٍاقد هن الكاهمة الاستفادة

، وتجىب القمق أحداث هشاكل أو ا هنيصادفٍ لها والواقعية الفعالة والهواجٍة الهىاسبة
 الاىفعاليالىفسي و  اىهوٌ وتحسين التكيف هن جيدة درجة إلى الوصول ستطيعت بالتاليو 

  والجسهي.

 ثالثاً: قمق البطالة: 
 تعريف قمق البطالة: 

( قمق البطالة "أىً استجابة اىفعالية 212، 8113وبخيت )، يعرف الجهال 
، وشعور هكدر يتٍدد الفرد ىتيجة لتوقعاتً شبً الأكيدة لشبح البطالة، هؤقتً غير سارة

، حبٍا هن توترات وهخاوف وعدم استقرار الحالة الهزاجية واىشغال الفكروهايصا
 واضطراب عام في الحالة الجسهية ". 

" : ( قمق البطالة إجرائيا021، 8102) والعكر، والعبادلة، ويعرف الهحتسب
بأىً الدرجة التي يحصل عميٍا الهفحوص هن خلبل الإجابة عمى هقياس قمق البطالة 

قمق البطالة  –قمق البطالة الىفسي : الغرض في الهجالاتالذي أعد لٍذا 
 .قمق البطالة الهٍىي" –قمق البطالة الاقتصادي –الاجتهاعي

شعور غاهض غير سار  بأىً( " 2، 8181وطلبك )، ويعرفً الجبوري
يتٍدد الطالب الجاهعي وخاصة الطالب ، هصحوب بالتوتر والخوف هن الهجٍول

وها يترتب عميً هن آثار ، ً شبً الأكيدة لشبح البطالةوشيك التخرج ىتيجة لتوقعات
 سمبية في الهجالات الاجتهاعية والاقتصادية والهٍىية والىفسية ". 

" بأىً حالة هن عدم : ( قمق البطالة إجرائيا21، 8180)الله  وتعرف عبد
ر  الارتياح والتوتر والترقب والخوف يشعر بٍا طالب السىة الىٍائية بجاهعة الأزٌ

تجعمً يعاىي هن بعض الهظاٌر الفسيولوجية والىفسية والاجتهاعية بسبب عدم و 
طهأىتً عمى هستقبمً الهٍىي وعدم يقيىً في الحصول عمى عهل هىاسب بعد تخرجً 
واىضهاهً إلى قائهة العاطمين ىتيجة ىدرة فرص العهل الهتاحة لمهتخرجين حديثاً وها 

رج هن الجاهعة وذلك كها تعكسً الدرجة يراي هن أحوال العاطمين ههن سبقوي بالتخ



           

  

 

63 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

لدل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
د

لحا
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

ال - 
نة 

س
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ليو

يو
22

22
  

  

 

ر عمى الهقياس الهعد في ٌذي  التي يحصل عميٍا طالب السىة الىٍائية بجاهعة الأزٌ
 : وتظٍر أعراض قمق البطالة في الهجالات التالية، الدراسة "

 : النفسي قمق البطالة -7

وفر شعور الطالبة الهعمهة بالتوتر والخوف والحزن عىد التفكير في عدم ت
 فرص العهل الهىاسبة بعد التخرج.

 البدني:  قمق البطالة -7

هعاىاة الطالبة الهعمهة هن الأعراض الجسدية كالصداع وضيق التىفس 
واضطراب الهعدة وفقدان الشٍية لمطعام وقمة الىوم بسبب التفكير في البطالة 

 الهىتظرة.
 : جتماعيقمق البطالة الإ -6

والخوف هن توتر علبقتٍا ، هن الوحدة والعزلة بالخوف شعور الطالبة الهعمهة
م لٍا بسبب عدم حصولٍا عمى  هع أفراد أسرتٍا وعدم احترام الآخرين لٍا وتقديرٌ

 فرص عهل هىاسبة.
 : الاقتصادي قمق البطالة -6

شعور الطالبة الهعمهة باليأس بسبب ها سيحدث لٍا هن اىخفاض الدخل 
ىتيجة توقعٍا عدم ، واعتهادٌا عمى أسرتٍا، اوعدم توفر دخل هادي لتمبية احتياجاتٍ

 وجود فرص عهل هىاسبة هستقبلًب.

ىاك هفاٌيم تتصل بقمق البطالة هثل قمق الهستقبل الهٍىي وىتىاول تعريفً   وٌ
 : تعريف قمق الهستقبل الهٍىي: فيها يمي

( قمق الهستقبل الهٍىي بأىً " حالة 1، 8112يعرف الهحاهيد؛ والسفاسفة )
لارتياح والتوتر والشعور بالضيق والخوف هن هستقبل هجٍول يتعمق هن عدم ا

هكاىية الحصول عمى فرصة عهل هىاسبة لمطالب بعد تخرجً هن ، بالجاىب الهٍىي وا 
 الجاهعة "

أىً حالة هن عدم "  ىيهٍلهستقبل القمق ا( 228، 8101وتعرف بكار )
ا إذا كان سيحصل عمى عهل وفيه ىيهٍلجاي هستقبمً اتتاب الفرد تىرتياح والتوتر لاا

 .ً هن الجاهعة"بعد تخرج لبهستقب
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( قمق البطالة بأىً Devecioglu,2018,17 &Mohammedويعرف )
"عبارة عن هخاوف هختمفة يشعر بٍا الطالب الجاهعي تتعمق بعدم وجود عهل 

وأىً هعرض أن يىتٍي الأهر بً إلى البطالة وعدم الحصول عمى وظيفة ، هستقبلبً 
 عد التخرج ىتيجة لكثرة التوقعات السمبية لسوق العهل ".هىاسبة ب

" أىً شعور : وفي ضوء التعريفات السابقة تعرف الباحثة قمق البطالة إجرائياً  
ىتيجة ، سمبي لدى الطالبة الهعمهة والتوتر والخوف هن الهجٍول قرب التخرج

الة. ويقاس لتوقعاتٍا شبً الأكيدة بعدم توفر فرصة هىاسبة لمتدريس وشبح البط
بالدرجة التي تحصل عميٍا الطالبة الهعمهة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة في هقياس 

 قمق البطالة الذي أعدتً الباحثة لٍذا الغرض ".

 آثار قمق البطالة عمى الطالبات المعممات: 

البطالة يؤدي إلى التوتر  قمق( إلى أن 281، 8100اشتية وشاٌين ) يشير 
 فيً هن خمل يصاحبي والفسيولوجي وها فسفقدان الفرد لتوازىً الى دايةالذي يعد ب
بالفشل  لدائما يتسبب في الشعورالىفسي والاجتهاعي الأهر الدي  فعهمية التكي

البطالة عمى هستوى  قمقكها يوثر ، فاق ويؤدي إلى العزلة وعدم الاىتهاءخوالإ
هها يؤدي إلى  لبتالهشك ٌدافً ويفقدي القدرة عمى حلأح لدى الشباب ويعطل طهو ال

 .ضعف فعالية الذات التي ترتبط بعدم التركيز والشعور بالىقص

 

البطالة يؤدي  قمقن أ( عمى 011 -018، 8104ويؤكد الطلبفحة والفقراء ) 
وبداية الاضطرابات  والتكيف الإجتهاعيي فسالى ملتوازىٍطمبة الجاهعة إلى فقدان 
م بالهسجالىفسية وال الاىتهاء وهحدودية  عدمو  زلةق والعفاخل والإشفية لديٍم وشعورٌ

 .ة الهشكلبت وحمٍاٍوقدرتٍم عمى هواج مودافعيتٍ عمى طهوحٍمالتفكير هها يؤثر 
 

 : ( إلى آثار البطالة فيها يمي228، 8181ويشير الطيب )
الطالب  يعيشٍا التي الحياة هعىى الهستقبل وفقدان وغهوض الىفسية الهعاىاة إن

والتأهل  الىظرة وسوء السمبية لكثرة التوقعات ىتيجة إلا هاٌي التخرج مىع الهعمم الهقبل
 لا التي الهجٍول الهستقبل عن تعبر هن دلالات تحهمً وها العهل لسوق الهتوقع غير
 : التالية الآثار الىفسية إلى البطالة تؤدي الىفس؛ حيث والثقة في الطهأىيىة عمى يبعث
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 الحياة واىبهعظم ج في بالأهن فقدان الشعور. 

 ًالاىتقال عن العهل، ثم العاطل يعيشٍا التي وعمى الحالة الذات عتاب ىحو التوج 

 .أىشأت البطالة الظروف التي ىحو اتجاي عدواىي تكوين إلى

 زيادة الىوم واليقظة والأكل، هع هواعيد لمحياة، فتضطرب اليوهي اختلبل الىظام 

 .بالضياع الشعور

 التطرف  البعض إلى يتحول دفاعية، وقد اليقظة كعهيمة الخيال كأحلبم إلى المجوء
 .السموك في

 يشعر ها الأسرة، فعادة عمى الإىفاق عن الشخص الهسئول عىد البطالة قمق يزداد 

 والأقارب هن الأٌل بً الهحيطين اتجاٌات السمبية، إذا تغيرت بالهشاعر

 .والرفض الىقد إلى والفٍم هن التعاطف والأصدقاء

 وضعف  والقمق، وخفض هعىوياتً الأهن شعور الفرد بعدم عمى طالةالب اىعكاس
 شخصيتً. 

و حاجة وضرورة   وترى الباحثة أن العهل ضرورة لتىهية وتقدم الهجتهع وٌ
ىفسية واجتهاعية لكل أفراد الهجتهع بصفة عاهة ولمطالبات الهعمهات بصفة خاصة. 

تواجً الشباب بعد التخرج هن وأن فقدان العهل أو البطالة هن أخطر الهشكلبت التي 
الجاهعات وتبدد الثروة البشرية. ويسبب قمق البطالة لدى الطالبات الهعمهات 

ويىتشر قمق البطالة بوضوح في السىوات ، الاضطرابات الىفسية وضعف الثقة بالىفس
الأخيرة لأن أٌم ها يفكر فيً الطالب الهعمم ٌو هستقبمً الهٍىي وحصولً عمى العهل 

والإلتحاق بهٍىة التدريس بالإضافة إلى كوىٍا هصدراً لمحصول ، تخصصً في هجال
ووسيمة لإشباع ، عمى الهال فٍي تعد أحد هجالات التفاعل بين الفرد والهجتهع

 الحاجات الىفسية والإجتهاعية وتحقيق الذات.
إلى التي ٌدفت (Scutella & Wooden ,2008) دراسةيؤكد ذلك و  

واستخدم الباحثين بياىات ، ى الصحة الىفسيةمسرة علأأفراد اهعرفة تأثير بطالة أحد 
ين عن موتكوىت العيىة هن العاط، سرة والدخل وديىاهيات العهل في استراليالأهسح ا
فرد مى الصحة الىفسية لمبطالة عمبي لمرت ىتائج الدراسة التأثير السٍوأظ، العهل

ين عن مفراد العاطلألدى ا ق هع اىخفاض التكيف وتقدير الذاتموارتفاع هستوى الق
 .سرةلأالعهل في ا
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 فروض البحث:  
 : في ضوء الإطار الىظري والدراسات السابقة تم صياغة الفروض التالية

 الطالبات الهعمهاتدرجات  يدلالة إحصائية بين هتوسط ذاتق و وجد فر ت 
البعدي( عمى هقياس القياس ) والهجهوعة الضابطة فيلهجهوعة التجريبية با

 .الهجهوعة التجريبيةلصالح بة الىفسية الصلب

  الطالبات الهعمهاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات 
الصلببة الىفسية الهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى هقياس ب

 .لصالح القياس البعدي

  هاتالطالبات الهعملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات 
 .الصلببة الىفسيةالهجهوعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى هقياس ب
  الطالبات الهعمهاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات 

قمق الهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة في )القياس البعدي( عمى هقياس ب
 لصالح الهجهوعة التجريبية. البطالة

 الطالبات الهعمهاتدرجات  دلالة إحصائية بين هتوسطي اتذ قو وجد فر ت 
لصالح  قمق البطالة عمى هقياسالبعدي القبمي و  ينلهجهوعة التجريبية في القياسبا

 القياس البعدي.

 الطالبات الهعمهاتدرجات  دلالة إحصائية بين هتوسطي اتق ذو وجد فر لا ت 
  عمى هقياس قمق البطالة.ي البعدي والتتبع ينلهجهوعة التجريبية في القياسبا

 إجراءات البحث: 

 منيج البحث:  -7
البحث شبً التجريبي ذي الهجهوعتين الهتكافئتين  اتبعت الباحثة في ٌذا

: البرىاهج الإرشادي القائم عمى الضابطة والتجريبية، لتحديد أثر الهتغير الهستقل
ها:بعض فىيات عمم الىفس الإيجابي   قمقالصلببة الىفسية و  في الهتغيرات التابعة وٌ

ات قبمية قياسل َتن عه .لمطفولة الهبكرة لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربيةالبطالة 
الهقارىة بيو ىتائج ٌذي (، وتهت التجريبية -الضابطةالهجهوعتين )عمى وبعدية 
يرجع فقط إلى لبحث َذلك لمتحقق هو أو أي تغير في الهتغير التابع ل، القياسات
 بإعدادي.  الباحثةالذي قاهت  الإرشاديٌََ البرىاهج ل الهستق الهتغير
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 مجتمع البحث:  -7
و عبارة عن جهيع الطالبات الهعمهات وعددٌم )  ( طالبة بالفرقة 311وٌ

 الرابعة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة جاهعة الهىصورة.
 عينة البحث:  -6

 عينة حساب صدق وثبات أدوات البحث:  -أ

( طالبة 311( طالبة )غير عيىة البحث الأساسية( هن )11ار عدد )تم اختي 
وتم تطبيق ، 8188/ 8180بالفرقة الرابعة بالكمية في الفصل الدراسي الثاىي لمعام 

( طالبة لحساب صدق وثبات 11هقياس الصلببة الىفسية وهقياس قمق البطالة عمى)
 أدوات البحث. 

 عينة البحث الأساسية:  -ب

طالبة بالفرقة الرابعة بكمية التربية ( 011)الأساسية الىٍائية ٌي  عيىة البحث 
( الإرشادي)البرىاهج  وتم تطبيق الهعالجة التجريبية لمطفولة الهبكرة جاهعة الهىصورة

( طالبة بالفرقة الرابعة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة يهثمون الهجهوعة 01ى عدد )عم
ة هن ىفس الفرقة الرابعة يهثمون الهجهوعة ( طالب01وعدد )، التجريبية لمبحث

 .لم تتعرض لمهعالجة التجريبيةالضابطة لمبحث و 
 : وقد روعي في اختيار عيىة البحث الأساسية الإجراءات التالية

 ( طالبة 311( طالبة هن الطالبات الهعمهات وعددٌم )001تم اختيار عدد )
وتم تطبيق  8188/ 8180لمعام  بالفرقة الرابعة بالكمية في الفصل الدراسي الثاىي

ن بقمق البطالة وهدى اىتشار قمق  هقياس قمق البطالة عميٍن لهعرفة هدى شعورٌ
البطالة لديٍن، وتم استبعاد الطالبات اللبتي حصمن عمى درجات هىخفضة عمى 

( طالبة اللبتي حصمن عمى 018( طالبات، وتبقى )3ٌذا الهقياس وعددٌم )
 هقياس. درجات هرتفعة عمى ٌذا ال

 ( طالبة 001كها تم تطبيق هقياس الصلببة الىفسية عمى ىفس الطالبات وعددٌم )
وذلك  8188/ 8180بالفرقة الرابعة بالكمية في الفصل الدراسي الثاىي لمعام 

لتحديد درجة الصلببة الىفسية لدى ىفس الطالبات، وتم استبعاد الطالبات اللبتي 
ن01قياس وعددٌم )حصمن عمى درجات هرتفعة عمى ٌذا اله  ىفس ( طالبات وٌ
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حصمن عمى درجات هىخفضة عمى هقياس قمق البطالة بالإضافة  اللبتي الطالبات
إلى استبعاد طالبتين لعدم استكهال الإجابة عمى الهقياس، وبذلك أصبح عدد 

 ( طالبة هن الطالبات الهعمهات. 011عيىة البحث الأساسية الىٍائية )

 طالبة ( 011)يىة البحث الأساسية الىٍائية وعددٌا وفي ضوء ذلك تم تحديد ع
بالفرقة الرابعة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة وتقسيهٍم إلى هجهوعتين التجريبية 

)البرىاهج  وتم تطبيق الهعالجة التجريبية( طالبة. 01( طالبة، والضابطة )01)
لم  مبحثى الهجهوعة التجريبية لمبحث، والهجهوعة الضابطة ل( عمالإرشادي

 تتعرض لمهعالجة التجريبية.

 أدوات البحث: 
 قياس الصلابة النفسية )إعداد الباحثة(: م[ 7]

تحديد هستوى الصلببة الىفسية لدى الطالبات الهعمهات إلى الهقياس  يٍدف
 بكمية التربية لمطفولة الهبكرة.

 : لممقياسالمصادر التي رجعت إلييا الباحثة في إعدادىا 

 وهقاييس الصلببة عمى الكتابات الىظرية والدراسات السابقة  اطمعت الباحثة
؛ 8100؛ وهقياس هخيهر لمصلببة الىفسية، 8114دراسة حسان، هثل: الىفسية 

؛ ودراسة أبو عباس، والزيود، 8013؛ والرجيبي، والشيخ، 8101ودراسة أخرس، 
؛ 8180؛ ودراسة عبد الله، 8180؛ ودراسة حبيب، ولطفي، والفقي، 8181

 .8180سة بخيت، وسويفي، وحسن، دراو 

  ( أبعاد 2: حددت الباحثة أبعاد الهقياس في )الصلببة الىفسيةتحديد أبعاد هقياس
( عبارة، والبعد الثاىي: 02( عبارة ٌي: البعد الأول: الإلتزام يشهل )11تشهل )

 ( عبارة.00( عبارة، والبعد الثالث: التحدي يشهل )01التحكم يشهل )

ة بالتأكد هن صلبحية هقياس الصلببة الىفسية الهستخدم في اهت الباحثوق
 : البحث عن طريق الخطوات التالية

في صورتً الأولية عمى الصلببة الىفسية : تم عرض هقياس صدق المحكمين -0
هجهوعة هن الهحكهين الهختصين في هجال عمم الىفس والصحة الىفسية، وذلك 

ن تعديلبت أو إضافات أخرى، وقاهت لإبداء آرائٍم وكتابة ها يروىً هىاسبًا ه
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م بإعادة صياغة  الباحثة بإجراء التعديلبت التي يروىٍا وتىفيذ وجٍات ىظرٌ
 وودهج وحذف بعض العبارات. 

: تم حساب الاتساق الداخمي الصلابة النفسية حساب الاتساق الداخمي لمقياس -8
عبارة  لكل بعد فرعي عمى حدة وذلك بحساب هعاهل الارتباط بين درجات كل

هن العبارات الهكوىة لكل بعد هن أبعاد الهقياس والدرجة عمى البعد الذي 
( طالبة هن 11يحتويٍا وذلك بتطبيق هقياس الصلببة الىفسية عمى عدد )

طالبات الفرقة الرابعة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة )غير عيىة البحث 
لعبارات الأبعاد  ( يوضح هعاهلبت الاتساق الداخمي0الأساسية(، وجدول )

 الهكوىة لهقياس الصلببة الىفسية كها يمي: 

( أن جهيع العبارات جاءت عمى علبقة دالة )عىد 0)يتضح هن جدول و 
ذا يدل عمى أن كلب هىٍا هتهاسك 10هستوى  .( بالدرجة عمى البعد الذي يحتويٍا وٌ

   .داخميًا هع البعد الذي يتضهىٍا
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بحساب الاتساق الداخمي بإيجاد هعاهل الارتباط بين كل بعد  ةالباحث تقاهو 
 : فيها يمي ( يوضح ذلك8وجدول )، هقياسهن أبعاد الهقياس والدرجة الكمية لم

عاهلبت الارتباط بين كل بعد والدرجة أن جهيع ه (8ل )يتضح هن جدو 
 القائهة.( أي أن الأبعاد هتهاسكة داخميًا هع 10دالة عىد هستوى ) الهقياسالكمية في 

 ككل.
 :صدق المحك -0

تم حساب صدق الهحك لمهقياس في البحث الحالي عن طريق حساب  
قياس ( طالبة عمى الهقياس الحالي ودرجاتٍم عمى ه11هعاهل الارتباط بين درجات )

( بتقدير ىفس الطالبات. وبمغت قيهة هعاهل 8100الصلببة الىفسية إعداد هخيهر)
ي دالة عىد هستوى )24الارتباط )  ,( هها يدل عمى صدق الهقياس الحالي.10,( وٌ

 : ثبات المقياس -8

 تم حساب ثبات الهقياس الحالي باستخدام: 

 ( طالبة. وبف37طريقة إعادة التطبيق: عمى عينة التقنين ) اصل زمني قدره
 ( نتائج ذلك.6أسبوعين من التطبيق الأول، ويوضح جدول )
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التطبيق الأول ( أن هعاهلبت الارتباط بين درجات 2يتضح هن جدول )
 والثاىي لمهقياس بالىسبة للؤبعاد والدرجة الكمية ٌي هعاهلبت ثبات هرتفعة. 

ذا يدل عمى ثبات الهقياس وصلبحيتً لاستخداهً في قياس الصلببة  وٌ
 الىفسية.

 ( يوضح حساب 6( طالبة وجدول )37كرونباخ بتطبيقيا عمى عدد ) ألفا طريقة
 .معامل ثبات الأبعاد والدرجة الكمية

( أن هعاهلبت الثبات للؤبعاد الهكوىة لمهقياس والدرجة 1يتضح هن جدول )
 هرتفعة وهقبولة لٍذا الىوع هن الهقاييس. الكمية جاءت هعاهلبت ثبات

 المقياس: تصحيح 

( عبارة هوزعة عمى أبعاد 11يتكون الهقياس في صورتً الىٍائية هن )
ي وأهام ( عبارة. 00( عبارة والتحدي)01( عبارة والتحكم)02الالتزام ): الهقياس وٌ

 -درجات 2ا أحياىً  -درجات 1غالبًا  -درجات 0استجابات )دائهًا كل عبارة خهسة 
والعبارات الهصوغة في الاتجاي الهعاكس تأخذ ، أبدًا درجة واحدة( -ىادرًا درجتان

( في الهكان الهىاسب الذي تراي هىطبقًا تقديرًا عكسيًا وعمى الطالبة وضع علبهة )
 عميٍا. وبذلك 

( 11( درجة وأقل درجة ٌي )881تكون أعمى درجة عمى الهقياس ٌي )
والدرجة ، تفعة تشير إلى وجود الصلببة الىفسية لدى الطالباتوالدرجة الهر ، درجة

 الهىخفضة تشير إلى ضعف واىخفاض الصلببة الىفسية لدى الطالبات.
 (: مقياس قمق البطالة )إعداد الباحثة[ 7]

إلى تحديد هستوى قمق البطالة لدى الطالبات الهعمهات بكمية الهقياس يٍدف 
 التربية لمطفولة الهبكرة.
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 در التي رجعت إلييا الباحثة في إعدادىا لممقياس: المصا

اطمعت الباحثة عمى الكتابات الىظرية والدراسات السابقة وهقاييس قمق  
، والعبادلة، ودراسة الهحتسب، (8113)، وبخيت، دراسة الجهال: البطالة هثل

، (8181وطلبك)، ودراسة الجبوري، (8181ودراسة حسين )، (8102والعكر)
، وسويفي، ودراسة بخيت، (8180ودراسة عبد الله )، (8181يب )ودراسة الط

 .8180، وحسن
( 1حددت الباحثة هجالات الهقياس في ): تحديد هجالات هقياس قمق البطالة

( 08قمق البطالة الىفسي يشهل ): الهجال الأول: ( عبارة ٌي11هجالات تشهل )
قمق : والهجال الثالث، عبارة (08قمق البطالة البدىي يشهل ): والهجال الثاىي. عبارة

قمق البطالة الاقتصادي : والهجال الرابع، ( عبارات01البطالة الاجتهاعي يشهل )
 ( عبارات.01يشهل )

وقامت الباحثة بالتأكد من صلاحية مقياس قمق البطالة المستخدم في 
 البحث عن طريق الخطوات التالية: 

 : صدق المحكمين -0

صورتً الأولية عمى هجهوعة هن  تم عرض هقياس قمق البطالة في
الهحكهين الهختصين في هجال عمم الىفس والصحة الىفسية، وذلك لإبداء آرائٍم 
وكتابة ها يروىً هىاسبًا هن تعديلبت أو إضافات أخرى، وقاهت الباحثة بإجراء 
م بإعادة صياغة وودهج وحذف بعض  التعديلبت التي يروىٍا وتىفيذ وجٍات ىظرٌ

 العبارات.

 : الاتساق الداخمي لمقياس قمق البطالةحساب  -8

تم حساب الاتساق الداخمي لكل عبارة هن عبارات الهقياس وذلك بحساب 
هعاهل الارتباط بين درجات كل عبارة هن العبارات الهكوىة لمهجال والدرجة الكمية 

( طالبة بالفرقة الرابعة 11لمهجال، وذلك بتطبيق هقياس قمق البطالة عمى عدد )
  .لتربية لمطفولة الهبكرة )غير عيىة البحث الأساسية(بكمية ا

( يوضح هعاهلبت الاتساق الداخمي لمعبارات الهكوىة لكل هجال 0وجدول )
 هن هجالات هقياس قمق البطالة كها يمي: 
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( أن جهيع العبارات جاءت عمى علبقة دالة )عىد 0ويتضح هن جدول )
ذا يدل عمى أن كلب هىٍا  الهجال.( بالدرجة عمى 10هستوى  الذي يحتويٍا وٌ

 .الذي يتضهىٍا الهجالهتهاسك داخميًا هع 
الاتساق الداخمي بإيجاد هعاهل الارتباط بين كل  وقاهت الباحثة بحساب

 ( يوضح ذلك1وجدول )، الهقياس والدرجة الكمية لمهقياس ككل هجالاتهن  هجال
 : كها يمي
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والدرجة  هجال( أن جهيع هعاهلبت الارتباط بين كل 1يتضح هن جدول )و  
هتهاسكة داخميًا هع  الهجالات.( أي أن 10هقياس دالة عىد هستوى )الالكمية في 

 الهقياس ككل.
: تم حساب صدق الهحك لمهقياس في البحث الحالي عن طريق لمحكصدق ا -7

( طالبة عمى الهقياس الحالي ودرجاتٍم 11حساب هعاهل الارتباط بين درجات )
( بتقدير ىفس 8181) عمى هقياس قمق البطالة إعداد الجبوري، وطلبك

ي دالة عىد هستوى )30الطالبات. وبمغت قيهة هعاهل الارتباط )  .( هها10.( وٌ
 يدل عمى صدق الهقياس الحالي.

 : تم حساب ثبات الهقياس الحالي باستخدام: ثبات المقياس -7

 ( طالبة. وبفاصل زمني قدره 37طريقة إعادة التطبيق: عمى عينة التقنين )
 ( نتائج ذلك.6أسبوعين من التطبيق الأول، ويوضح جدول )

  

( أن هعاهلبت الارتباط بين درجات التطبيق الأول 2يتضح هن جدول )
ذا  والثاىي لمهقياس بالىسبة لمهجالات والدرجة الكمية ٌي هعاهلبت ثبات هرتفعة. وٌ

 مى ثبات الهقياس وصلبحيتً لاستخداهً في قياس قمق البطالة.يدل ع
 ( يوضح حساب 6( طالبة وجدول )37طريقة ألفا كرونباخ بتطبيقيا عمى عدد )

 معامل ثبات الأبعاد والدرجة الكمية.

( أن هعاهلبت الثبات للؤبعاد الهكوىة لمهقياس والدرجة 3يتضح هن جدول )
 الكمية جاءت هعاهلبت ثبات هرتفعة وهقبولة لٍذا الىوع هن الهقاييس.
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 تصحيح المقياس:  -7

( عبارة هوزعة عمى هجالات 11ىٍائية هن )يتكون الهقياس في صورتً ال
ي ( عبارة والهجال 08( عبارة والهجال البدىي )08الهجال الىفسي ): الهقياس وٌ
وأهام كل عبارة خهسة ( عبارات. 01( عبارات والهجال الاقتصادي )01الاجتهاعي)

 -ىادرًا درجتان -درجات 2أحياىًا  -درجات 1غالبًا  -درجات 0استجابات )دائهًا 
والعبارات الهصوغة في الاتجاي الهعاكس تأخذ تقديرًا عكسيًا وعمى ، أبدًا درجة واحدة(

تكون ( في الهكان الهىاسب الذي تراي هىطبقًا عميٍا. وبذلك الطالبة وضع علبهة )
والدرجة ، ( درجة11( درجة وأقل درجة ٌي )881أعمى درجة عمى الهقياس ٌي )

والدرجة الهىخفضة تشير إلى ، لدى الطالباتالة قمق البطالهرتفعة تشير إلى وجود 
 لدى الطالبات. قمق البطالةاىخفاض 

مجموعتي البحث التجريبية  التطبيق القبمي لأدوات البحث والتحقق من تكافؤ -7
 والضابطة: 

قاهت الباحثة بالتحقق هن تكافؤ هجهوعتي البحث التجريبية والضابطة 
لهستقمة لحساب دلالة الفروق بين هتوسطي باستخدام اختبار" ت " لمهجهوعات ا

درجات الهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة قبل تطبيق البرىاهج كعيىتين 
 : ( التالي4هستقمتين في هقياس الصلببة الىفسية. كها يتضح هن جدول )

 

هتوسطات بين  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً 4يتضح هن جدول ) 
في الأبعاد الفرعية لهقياس ، درجات طالبات الهجهوعتين التجريبية والضابطة
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حيث جاءت جهيع ، الصلببة الىفسية وفي الدرجة الكمية لمهقياس في التطبيق القبمي
ذا يشير إلى تكافؤ الهجهوعتين في هقياس الصلببة ، " غير دالة إحصائياً tقيم " وٌ

 .الىفسية
التحقق هن تكافؤ هجهوعتي البحث التجريبية والضابطة قاهت الباحثة ب كها 

باستخدام اختبار" ت " لمهجهوعات الهستقمة لحساب دلالة الفروق بين هتوسطي 
درجات الهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة قبل تطبيق البرىاهج كعيىتين 

 : التالي( 01. كها يتضح هن جدول )قمق البطالةهستقمتين في هقياس 

 

بين  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً 01يتضح هن جدول )
الفرعية  الهجالاتفي ، هتوسطات درجات طالبات الهجهوعتين التجريبية والضابطة

حيث جاءت ، الكمية لمهقياس في التطبيق القبميوفي الدرجة  قمق البطالةلهقياس 
ذا يشير إلى تكافؤ الهجهوعتين في ، " غير دالة إحصائياً tجهيع قيم "  قمق البطالة.وٌ

يجابي لإالنفس ا بعض فنيات عممقائم عمى إرشادي برنامج [ 6]
لدى الطالبات البطالة  خفض قمقتحسين الصلابة النفسية و ل

 : طفولة المبكرةلم المعممات بكمية التربية
الىفس  بعض فىيات عممقائم عمى ال البرىاهج الإرشاديتعرف الباحثة  

الجمسات الإرشادية خطة هحددة وهىظهة تشهل هجهوعة هن : أىً يجابي إجرائياً الإ
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، )التفاؤل الىفسي الايجابي القائهة عمى بعض فىيات عممالهعارف والأىشطة و 
والتفكير ، والثقة بالىفس، كفاءة الذات، ابيةوالاىفعالات الإيج، والتدفق، والأهل

وخفض  الصلببة الىفسيةتٍدف إلى تحسين ، بىاءة إرشاديةلتقديم خدهات  الإيجابي(
 .قمق البطالة لدى الطالبة الهعمهة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة

الىفس  بعض فىيات عممقائم عمى ال الإرشاديوقد صههت الباحثة البرىاهج  
هع هع طبيعة عمم الىفس الإيجابي وهبادئً وخصائصً وفىياتً و هتهشياً  يجابيالإ

طرق الإرشاد الىفسي  استفادت الباحثة هنو  قمق البطالة.و  خصائص الصلببة الىفسية
الصلببة وتحسين  الىفسي والاجتهاعيوالفىيات الهعرفية والىفسية في تىهية الجاىب 

 .هعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرةلدى الطالبات ال قمق البطالةوخفض  الىفسية
 : البرىاهج ويشتهل عمى الهكوىات والعىاصر التاليةالباحثة بإعداد وقاهت 

 البرنامج: أسس بناء 
ي   : يهكن تحديد أسس بىاء البرىاهج في صورة هؤشرات لبىاء البرىاهج وٌ

 .فىيات وهبادئ عمم الىفس الإيجابي 

 يدفع الأفراد ىحو استثهار طاقاتٍم وقدراتٍم  خصائص عمم الىفس الإيجابي والذي
 الهعرفية والوجداىية والسموكية بصورة هتكاهمة هتىاغهة.

  .الخصائص الههيزة لمطالبات ذوي الصلببة الىفسية القوية 

 خصائص الطالبات ذوي قمق البطالة. 

 .السلبهة الىفسية والإتزان الىفسي لمطالبات الهعمهات 

 ة الإيجابية والسهات الشخصية الإيجابية وتىهيتٍا.الاٌتهام بالخبرة الذاتي 

  تقديم الهعموهات والخبرات التعميهية بها يتفق هع طبيعة وخصائص وهستوى
 الطالبات الهعمهات.

 والتدريب. الإرشاد واستراتيجيات وأساليب والسموكية والهعرفية الىفسية الفىيات تىويع 

 ة.تقديم هواقف وهشكلبت شخصية واجتهاعية حقيقي 

 .تىويع الهعارف والهٍارات والسموكيات والعادات الاجتهاعية الهرغوبة 

 الهعرفة وجعل الطالبات ىشيطات هن خلبل ربط الخبرات  التأكيد عمى بىاء
 والهعموهات والهٍارات الجديدة بها لديٍن هن خبرات وهعموهات وهٍارات سابقة.
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 وعة لجذب اىتباي الطالبات، تقديم الأىشطة العمهية وهصادر التعميم والتعمم الهتى
م لبقاء أثر التعمم فترة أطول.  وهخاطبة حواسٍم وتفكيرٌ

  تٍيئة البيئة الإرشادية التدريبية بها يلبئم العهل في هجهوعات والعهل في فريق
 والعهل الجهاعي وتوفير فرص التعاون والهشاركة والهىاقشة وحل الهشكلبت. 

 اعة بصورة يسودٌا الود والحب والاحترام تىظيم بيئة الإرشاد والتدريب في الق
يجابية في البرىاهج.  والأهان، وتكون هحفزة لمطالبات لمهشاركة بفعالية وا 

 .استخدام أساليب ووسائل التقويم الهتىوعة والتأكيد عمى التقويم الحقيقي 

  يتصف بهروىة كافية تسهح بتعديمً عىد المزوم وفي ضوء ىتائج التقويم بها أو
 خصائص العيىة هن الطالبات الهعمهات.  يتىاسب هع

  ىتائج القياس القبمي لأفراد العيىة التجريبية عمى هقياس الصلببة الىفسية وهقياس
 قمق البطالة.

 : أىداف البرنامج
يجابي إلى يٍدف البرىاهج الإرشادي القائم عمى بعض فىيات عمم الىفس الإ 

لطالبة الهعمهة بكمية التربية تحسين الصلببة الىفسية وخفض قمق البطالة لدى ا
الأٌداف العاهة والأٌداف الإجرائية : ويتفرع هن الٍدف الرئيس، لمطفولة الهبكرة

ي الفرعية تشهل هجالات  : فرعية وٌ
  ًوالاىفعالات ، والتدفق، والأهل، التفاؤل: في هجال عمم الفس الإيجابي وفىيات

 ير الإيجابي. والتفك، والثقة بالىفس، وكفاءة الذات، الايجابية

  والتحدي.، والتحكم، الإلتزام: في هجال الصلببة الىفسية 

  وقمق البطالة ، البدىيقمق البطالة و ، قمق البطالة الىفسي: في هجال قمق البطالة
  وقمق البطالة الإقتصادي.، الاجتهاعي

 : ويهكن تحديدٌا كها يمي 

 الأىداف العامة لمبرنامج الإرشادي:  - 
 هكاىاتٍا وهٍاراتٍا وتعهل عمى تىهيتٍا وتحسيىٍا.أن تدرك الطال  بة قدراتٍا وا 
  أن تكتسب الطالبة العهميات العقمية وتحسيىٍا لهواجٍة الهشكلبت الحياتية الحالية

 والهستقبمية.
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  ،أن تكتسب خصائص وفىيات عمم الىفس الإيجابي هثل: التفاؤل، والأهل، والتدفق
 ، والثقة بالىفس، والتفكير الإيجابي.لايجابية، كفاءة الذات والاىفعالات

  أن تكتسب الطالبة السهات الشخصية الإيجابية وتتعاهل بإيجابية وتفاؤل في
 لحياتية الحالية والهستقبمية.  هواجٍة الهشكلبت

  .أن تكتسب بعض هتطمبات الىهو العقمي والىفسي والجسهي والإجتهاعي 
 سية )الإلتزام، والتحكم، أن تكتسب الطالبة خصائص وأبعاد الصلببة الىف

 والتحدي(.
  أن تتعاهل الطالبة هع الهواقف والأحداث الحياتية بصلببة ىفسية قوية وطريقة

 أفضل.
  أن تكتسب الطالبة هٍارات التفكير وحل الهشكلبت وهواجٍة القمق وخاصة قمق

 البطالة.
 ية.أن تكتسب اتجاٌات إيجابية ىحو الحياة وحل الهشكلبت الحالية والهستقبم 

 الأىداف الإجرائية أو الفرعية لمبرنامج الإرشادي:  
  الباحثة عمى الطالبات الهشاركات في البرىاهجتعرف تأن. 
  زهيلبتٍا الهشاركات في البرىاهجعمى  الطالبةتعرف تأن. 
  الأىشطة. البرىاهج وأٌدافً و عمى طبيعة  الطالبةتعرف تأن 
 عىد هواجٍة الهشكلبت الحياتية  أن تتصف الطالبة بالسهات الشخصية الإيجابية

 والهستقبمية وهواجٍة هشكمة البطالة. الحالية
 .أن تستطيع الطالبة تحديد إهكاىاتٍا وهٍاراتٍا العقمية عىد هواجٍة الهشكلبت 
  أن تتعود الطالبة عمى الإيجابية والتفاؤل والثقة بالىفس في هواجٍة الهشكلبت

 البطالة.  والهستقبمية وخفض قمق الحياتية الحالية
 والهستقبمية.  الحالية الحياتية الهشكلبت هواجٍة عىد الذات فاعمية الطالبة تظٍر أن 
  أن تتسم الطالبة بتدفق الهعموهات والأفكار، والاىفعالات الايجابية، والتفكير

 الهشكلبت. الإيجابي عىد هواجٍة
 حكم، أن تتصف الطالبة بخصائص وأبعاد الصلببة الىفسية )الإلتزام، والت

 الهشكلبت وخفض قمق البطالة.  والتحدي( عىد هواجٍة
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  أن تتهيز الطالبة بالٍدوء والإستقرار الىفسي والبدىي عىد هواجٍة الهشكلبت والقمق
 بصفة عاهة

 .وقمق البطالة بصفة خاصة 
  تٍالبيوعدم هقاطعة زه الاستهاع والهىاقشة بٍدوءو عمى الحديث  الطالبةتعود تأن 

 أثىاء الحديث
 الهشكلبت وخفض القمق هثل قمق البطالة وحل. 
  وحل  التواصل والتفاعل في هختمف الأىشطةهٍارات  توظف الطالبةأن

 .الهشكلبت
  تٍا عىد تىفيذ لبيطيبة هع زهاجتهاعية عمى إقاهة علبقات  الطالبةحرص تأن

 الأىشطة والهٍام
 الهختمفة وحل الهشكلبت وخفض القمق. 
  ىفسية والجسهية والصحية لخفض لعىاية الذاتية العمى كيفية ا الطالبةتعرف تأن

  قمق البطالة.
  االبسيطة بهفردٌوحل الهشكلبت عمى تىفيذ بعض الهٍام الطالبة تعود تأن. 
  وحل بعض الهشكلبت بعض التكميفات  تىفيذتحهل هسئولية  الطالبةستطيع تأن

 .وخفض القمق
  وحل  أثىاء تىفيذ الأىشطةفي  تبادل الأدوارالإيجابية و عمى  الطالبةتعود تأن

 الهشكلبت وهواجٍة
  .القمق وقمق البطالة 

 محتوى البرنامج:  
عمى الكتابات والبحوث والدراسات السابقة التي  قاهت الباحثة بالاطلبع 
ا في اٌتهت  بإعداد البراهج الإرشادية والتدريبية وبفىيات عمم الىفس الإيجابي ودورٌ

 .الطالبات الهعمهاتلدى  البطالة تحسين الصلببة الىفسية وخفض قمق
تحديد الٍدف الرئيس لمبرىاهج الحالي وها يىدرج تحتً هن الأٌداف بعد و 

 ٌذي تحقيق خلبلً هو يهکو َالذي العاهة والفرعية قاهت الباحثة بتحديد هحتواي
 .الأٌداف
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القائم عمى فىيات عمم الىفس  البرىاهجهحتوى  إعداد عىد رَعي َقد 
 : ييم هاالإيجابي 

 التي وضع هن أجمٍا. للؤٌداف هلبئهًا يکَو أو  
 شاهلًب لجهيع جواىب الخبرات والهٍارات الهطموب استخداهٍا في  يکَو أو

 البرىاهج.

 شاهلًب لفىيات عمم الىفس الإيجابي التي تم تحديدٌا في ٌذا البحث،  يکَو أو
 وأبعاد الصلببة الىفسية وقمق البطالة.

 بتعديمً عىد المزوم بها يتىاسب هع خصائص يتصف بهروىة كافية تسهح  أو
 العيىة هن الطالبات الهعمهات. 

 يراعي السهات الشخصية لكل طالبة عمى حدة وذلك بٍدف الوقوف عمى  وأ
 خصائصٍا وجواىبٍا الشخصية.

 الإرشادي التدريبي البرىاهج  بتطبيق الباحثة البرىاهج وتطبيقً: قاهت عمى التدريب
الطالبات الهعمهات بالفرقة لدى  ة وخفض قمق البطالةلتحسين الصلببة الىفسي

 ذلكَ( 8188 -8180الدراسي ) العانالفصل الدراسي الثاىي هن  الرابعة خلبل
ي ) ( طالبة هعمهة بالفرقة الرابعة بكمية التربية 01عمى عيىة البحث الأساسية وٌ
 لمطفولة الهبكرة بجاهعة الهىصورة.

 خطة تنفيذ البرنامج: 
برىاهج التدريبي القائم عمى فىيات عمم الىفس الإيجابي في صورتً يتكون ال 

( جمسة تدريبية تبدأ بالجمسة التهٍيدية وكل 01( جمسة عبارة عن )03الىٍائية هن )
جمسة التطبيق البعدي : ( جمستان تقويهية ٌها8ثم )، جمسة هدتٍا ساعة وىصف
بيق التتبعي لمهقاييس بعد ثلبثة لبرىاهج وجمسة التطتطبيق المهقاييس بعد الاىتٍاء هن 

أسابيع هن اىتٍاء البرىاهج والتطبيق البعدي لمهقاييس. واستغرق تطبيق البرىاهج أكثر 
( وتم عهل 4/1/8188يوم )حتى  (8/2/8188بداية هن يوم )، هن شٍر وىصف

وتم تىفيذ جمسات ، القياس التتبعي بعد هرور ثلبلثة أسابيع هن اىتٍاء البرىاهج
ج بواقع ثلبث جمسات أسبوعيًا وزهن الجمسة الواحدة في حدود ساعة وىصف البرىاه

بها يتىاسب هع طبيعة وخصائص الطالبات الهعمهات وأٌداف كل جمسة لتحقيق 
الراحة والتفاؤل والتفكير الإيجابي والصلببة الىفسية والتكيف والتفاعل الاجتهاعي 
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وأساليب واستراتيجيات ، مسةوخفض قمق البطالة. وتم تحديد عىوان وأٌداف كل ج
وأىشطة تىفيذ كل جمسة والزهن اللبزم لتىفيذ كل جمسة هن جمسات ، وفىيات التدريب

( يوضح الإطار العام لمبرىاهج التدريبي الهقترح وهكوىاتً 00البرىاهج. وجدول )
 .وأٌدافً
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 : مكونات الجمسة التدريبية

 : كل جمسة تشهل ها يمي
، وهحتوى الجمسة، وفىيات عمم الىفس الإيجابي، وأٌدافٍا، عىوان الجمسة 

، لجمسةوزهن ا، والأىشطة التدريبية، وأساليب واستراتيجيات التدريب في كل جمسة
 والواجب الهىزلي. ، والتقويم

 : أساليب واستراتيجيات تنفيذ البرنامج التدريبي
يالتدريبي الإرشادي و تم تحديد فىيات البرىاهج   : وعمم الىفس الإيجابي وٌ
، والثقة بالىفس، وكفاءة الذات، والاىفعالات الايجابية، والتدفق، والأهل، التفاؤل

تحديد أساليب واستراتيجيات تىفيذ البرىاهج التدريبي تم ولذلك  والتفكير الإيجابي.
، التعزيزو ، والهحاضرة، الهىاقشة والحوار: واستخدام بعض طرق الإرشاد الىفسي هثل

وحل ، السموكي والإرشاد، الجهعي والإرشاد، العصف الذٌىي، ولعب الأدوار
  والواجب الهىزلي.، التىفيس الاىفعالي واستخدام، الهشكلبت

 : تقويم البرنامج إجراءات
تطبيق  لمهقاييس قبل تم تقويم البرىاهج التدريبي هن خلبل القياس القبمي 

والقياس البعدي والتتبعي بعد الاىتٍاء هن تطبيق جمسات البرىاهج؛ ، جمسات البرىاهج
قبمياً وبعدياً وهقارىة  قمق البطالةوهقياس  الصلببة الىفسيةحيث تم تطبيق هقياس 

 لمطالبات.القبمي والبعدي ىتائج التطبيق 
قمق وخفض  الصلببة الىفسيةوتحديد فعالية البرىاهج التدريبي في تحسين  
الصلببة هقياس ل ثم التطبيق التتابعي، في البرىاهج اتالهشارك الطالباتلدى  البطالة
قمق البطالة بعد إىتٍاء تطبيق البرىاهج والتطبيق البعدي لمهقاييس وهقياس  الىفسية
 .( أسابيع2وهرور)

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث
برىاهج الحزن ل هو خلبحصاء الباراهتري استخدهت الباحثة أسمَب الإ

حساب الهتوسطات : حيث تن استخدان(؛ SPSSالإحصائية لمعمَن الإىساىية )
واختبار " ت" ، هعاهل ارتباط بيرسون، هعاهل ألفاكروىباخ، والاىحرافات الهعيارية

 .ت الهرتبطة ولمعيىات الهستقمةلمعيىا
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 : نتائج البحث: مناقشتيا وتفسيرىا
 نتائج اختبار الفرض الأول ومناقشتيا وتفسيرىا:  -7

" توجد فروق ذات دلالة : لاختبار الفرض الأول الذي يىص عمى أىً
إحصائية بين هتوسطي درجات الطالبات الهعمهات بالهجهوعة التجريبية والهجهوعة 

)القياس البعدي( عمى هقياس الصلببة الىفسية لصالح الهجهوعة الضابطة في 
 .التجريبية"
قاهت الباحثة باستخدام اختبار )ت( لمهجهوعات الهستقمة لمكشف عن دلالة  

الفروق بين الهجهوعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى هقياس الصلببة 
( 08ائج كها ٌي هوضحة بجدول )الىفسية )الأبعاد والدرجة الكمية( وكاىت الىت

 : التالي

 

وذلك ( 1.10قيم )ت( دالة عىد هستوى ) ( أن جهيع08يتضح هن جدول ) 
بين هتوسطي درجات الهجهوعة التجريبية  اً يعىي وجود فروق دالة إحصائي

قياس والهجهوعة الضابطة في تحسين الصلببة الىفسية )الأبعاد والدرجة الكمية( في ال
 البعدي وذلك لصالح الهجهوعة التجريبية.

وعميً فإن تطبيق البرىاهج الإرشادي القائم عمى بعض فىيات عمم الىفس  
والثقة ، الذات وكفاءة، والاىفعالات الايجابية، والتدفق، والأهل، يجابي )التفاؤلالإ

ين الصلببة والتفكير الإيجابي( لمطالبات بالهجهوعة التجريبية أدى إلى تحس، بالىفس
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الىفسية لديٍم )الأبعاد والدرجة الكمية( وأن طالبات الهجهوعة الضابطة الذين لم 
يجابي ها زالوا يتعرضوا لمبرىاهج التجريبي القائم عمى بعض فىيات عمم الىفس الإ

يعاىون هن اىخفاض الصلببة الىفسية. وفي ضوء ذلك يهكن قبول الفرض الأول 
 لمبحث.

أبو : الأول في البحث الحالي هع دراسات كل هنوتتفق ىتائج الفرض 
(؛ 8101ودرغام )، والبىا، (؛ ودراسة الهوافي8101والألفي )، وسميهان، غهجة

؛ ودراسة (8181) والسفاسفة، هعابرةودراسة (؛ 8181وشواش )، ودراسة جبريل
في تحسين والتدريبية عمى أٌهية البراهج الإرشادية ( 8180وحسن )، وسويفي، بخيت

 التي تعاىي هىٍا الطالبات الهعمهات.  والسهات الإيجابية لصلببة الىفسيةا

 نتائج اختبار الفرض الثاني ومناقشتيا وتفسيرىا:  -7

لاختبار الفرض الثاىي الذي يىص عمى أىً " توجد فروق ذات دلالة  
إحصائية بين هتوسطي درجات الطالبات الهعمهات بالهجهوعة التجريبية في القياسين 

 لقبمي والبعدي عمى هقياس الصلببة الىفسية لصالح القياس البعدي ".ا
وذلك هن خلبل ، )ت( لمهجهوعات الهرتبطةقاهت الباحثة باستخدام اختبار 

التطبيق البعدي لهقياس الصلببة الىفسية عمى طالبات الهجهوعة التجريبية بعد 
 : التالي (02دول )وكاىت الىتائج كها يوضحٍا ج، الاىتٍاء هن البرىاهج هباشرة
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لمفروق بين القياسين القبمي  )ت(( أن جهيع قيم 02يتضح هن جدول )و  
وذلك ، (1.10والبعدي في أبعاد الصلببة الىفسية والدرجة الكمية دالة عىد هستوى )

بين هتوسطي درجات الهجهوعة التجريبية في دالة إحصائيا يعىي وجود فروق 
، لصالح القياس البعدي الببة الىفسية وأبعادٌالقياسين القبمي والبعدي في تحسين الص

 وفي ضوء ذلك يهكن قبول الفرض الثاىي لمبحث.

يجابي الإرشادي القائم عمى بعض فىيات عمم الىفس الإوتطبيق البرىاهج  
لمطالبات بالهجهوعة التجريبية أدى إلى تحسين الصلببة الىفسية لديٍم )الأبعاد 

والاىفعالات ، والتدفق، والأهل، )التفاؤلىيات وذلك لاستخدام ف والدرجة الكمية(
وفي ضوء  أثبتت فعاليتٍاوالتفكير الإيجابي( ، والثقة بالىفس، الذات وكفاءة، يجابيةالإ

  لمبحث. الثاىيذلك يهكن قبول الفرض 

وتتفق ىتائج الفرض الثاىي لمبحث الحالي هع هجهوعة هن الدراسات هثل 
(؛ 8101ودرغام )، والبىا، (؛ والهوافي8101لفي )والأ، وسميهان، )أبو غهجة: دراسة
وسويفي؛ وحسن ، ؛ وبخيت(8181) والسفاسفة، (؛ وهعابرة8181وشواش )، وجبريل

الإرشادي القائم عمى بعض فىيات عمم الىفس أٌهية البرىاهج  عمى(( 8180)
 في تحسين الصلببة الىفسية. يجابيالإ

 تفسيرىا: نتائج اختبار الفرض الثالث ومناقشتيا و  -6

لاختبار الفرض الثالث الذي يىص عمى أىً " لا توجد فروق ذات دلالة  
إحصائية بين هتوسطي درجات الطالبات الهعمهات بالهجهوعة التجريبية في القياسين 

 )الأبعاد والدرجة الكمية(". عمى هقياس الصلببة الىفسية وذلك البعدي والتتبعي

وحساب قيهة لمهجهوعات الهرتبطة  )ت(قاهت الباحثة باستخدام اختبار  
الهجهوعة التجريبية بعد  طالباتوذلك بتطبيق هقياس الصلببة الىفسية عمى ، (ت)

  .هن القياس البعدي ( أسابيع2)هرور 

 : التالي (01وكاىت الىتائج كها يوضحٍا جدول )
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين هتوسطي 01يتضح هن جدول )و 
رجات طالبات الهجهوعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى هقياس د

و يشير إلى بقاء أثر البرىاهج الإرشادي  الصلببة الىفسية )الأبعاد والدرجة الكمية( وٌ
لدى الهجهوعة التجريبية وعميً فإن تطبيق البرىاهج عمى الهجهوعة التجريبية أدى 

 ( أسابيع2)ثر إيجابي حتى بعد هرور بعد هرور إلى تحسين الصلببة الىفسية ولً أ
هن القياس البعدي هن تطبيقً. وعمى ذلك يهكن قبول الفرض الثالث هن فروض 

 البحث. 
ويهكن لمباحثة تفسير بقاء أثر البرىاهج الإرشادي القائم عمى بعض فىيات 

الىفس  وفىيات عمم عمم الىفس الإيجابي إلى طبيعة الفىيات الهستخدهة في البرىاهج
والثقة ، الذات وكفاءة، جابيةيوالاىفعالات الإ، والتدفق، والأهل، التفاؤل: الإيجابي هثل

وها تتضهىً هن عرض السموك الهراد التدريب عميً ، والتفكير الإيجابي، بالىفس
وباستخدام فىيات البرىاهج ساٌهت في بقاء صورة السموك الهراد التدريب ، لمطالبات

 البات أكبر فترة ههكىة. عميً في ذاكرة الط
وكها أن ، وبالتالي ساعد عمى الاستهرار في أدائً حتى بعد اىتٍاء البرىاهج

فىيات التعزيز هن الباحثة وها يصاحبٍا هن أثر ىفسي إيجابي أسٍم في زيادة رغبة 
حتى بعد اىتٍاء وتحسين الصلببة الىفسية الطالبات في أداء السموك الهرغوب 

  التطبيق لمبرىاهج.
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ويهكن أيضا تفسير بقاء أثر البرىاهج الإرشادي القائم عمى بعض فىيات عمم  
الباحثة عمى الاستهرار والالتزام بها تم تدريبٍم الطالبات و الىفس الإيجابي إلى حرص 

ا الىفسية. عميً لتخميص الطالبات هن اىخفاض الصلببة الىفسية  وأضرارٌ
 وتفسيرىا: نتائج اختبار الفرض الرابع ومناقشتيا  -6

 لاختبار الفرض الرابع الذي يىص عمى أىً "توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 الهعمهات بالهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة الطالبات هتوسطي درجات بين

 )القياس البعدي( عمى هقياس قمق البطالة لصالح الهجهوعة التجريبية". في
جهوعات الهستقمة لمكشف هدى دلالة قاهت الباحثة باستخدام اختبار"ت " لمه 

الفروق بين الهجهوعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى عمى هقياس قمق 
والدرجة الكمية( لدى الطالبات الهعمهات. وكاىت الىتائج كها  الهجالاتالبطالة )

 : ( التالي00) يوضحٍا جدول

 

وذلك ( 1.10يع قيم )ت( دالة عىد هستوى )( أن جه00يتضح هن جدول )و  
.( بين هتوسطي درجات الهجهوعة 10يعىي وجود فروق دالة إحصائيًا عىد هستوى )
والدرجة الكمية(  الهجالات) قمق البطالةالتجريبية والهجهوعة الضابطة عمى هقياس 

وتتفق ىتائج الفرض الرابع في القياس البعدي وذلك لصالح الهجهوعة التجريبية. 
الإرشادي القائم عمى بعض أٌهية البرىاهج  عمىلمبحث الحالي هع الدراسات السابقة 

 هثل في خفض قمق البطالة لدى الطالبات الهعمهات فىيات عمم الىفسي الايجابي
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 والسفاسفة، هعابرةودراسة (؛ 8181وشواش )، وجبريل ،8181 ،حسين :دراسة
( وعمى أٌهية التدخل لخفض قمق 8180وحسن )، وسويفي، ؛ وبخيت(8181)

 البطالة لدى الطالبات الهعمهات.
فىيات عمم الىفس عمى  تطبيق البرىاهج التجريبي القائمىتائج  ىعمبىاء و  

 البطالة قمقأدى إلى خفض البرىاهج الهجهوعة التجريبية فإن الإيجابي لطالبات 
الهجهوعة الضابطة الذين لم يتعرضوا  طالباتوالدرجة الكمية( وأن  الهجالاتلديٍم )

وفي ضوء ذلك يهكن قبول ، قمق البطالةلمبرىاهج التجريبي ها زالوا يعاىون هن 
  الفرض الرابع لمبحث.

 نتائج اختبار الفرض الخامس ومناقشتيا وتفسيرىا:  -6

ىص عمى أىً " توجد فروق ذات دلالة لاختبار الفرض الخاهس الذي ي
إحصائية بين هتوسطي درجات الطالبات الهعمهات بالهجهوعة التجريبية في القياسين 

 القبمي والبعدي عمى هقياس قمق البطالة لصالح القياس البعدي ".
وذلك هن خلبل ، قاهت الباحثة باستخدام اختبار )ت( لمهجهوعات الهرتبطة

عمى طالبات الهجهوعة التجريبية بعد الاىتٍاء  ةقمق البطالالتطبيق البعدي لهقياس 
 : ( التالي01وكاىت الىتائج كها يوضحٍا جدول )، هن البرىاهج هباشرة
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( أن جهيع قيم )ت( لمفروق بين القياسين القبمي 01ويتضح هن جدول ) 
، (1.10لمهجهوعة التجريبية في هجالات قمق البطالة دالة عىد هستوى ) والبعدي

وذلك يعىي وجود فروق بين هتوسطي درجات الهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي 
وفي ضوء ، والبعدي في هجالات قمق البطالة والدرجة الكمية في اتجاي القياس البعدي

 ذلك يهكن قبول الفرض الخاهس لمبحث. 

طبيق البرىاهج التدريبي عمى طالبات الهجهوعة التجريبية أدى إلى خفض وبت 
قمق البطالة لديٍم وذلك لاستخدام فىيات التدريب الهعرفية والسموكية والإرشادية 

، والتدفق، والأهل، التفاؤل): وأثبتت فعاليتٍا وكذلك فىيات عمم الىفس الإيجابي هثل
 (. والتفكير الإيجابي، والثقة بالىفس، الذات كفاءة، والاىفعالات الايجابية

وتتفق ىتائج الفرض الخاهس لمبحث الحالي هع الدراسات السابقة عمى فعالية 
: دراسةالبرىاهج الإرشادي التدريبي في خفض قمق البطالة لمطالبات الهعمهات هثل 

، هعابرةودراسة (؛ 8181وشواش )، (؛ وجبريل8181(؛ حسين )8102عمي )
 (.8180وحسن )، وسويفي، ؛ وبخيت(8181) والسفاسفة

 نتائج اختبار الفرض السادس ومناقشتيا وتفسيرىا:  -3

لاختبار الفرض السادس الذي يىص عمى أىً " لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية بين هتوسطي درجات الطالبات الهعمهات بالهجهوعة التجريبية في القياسين 

 ة )الأبعاد والدرجة الكمية(".البعدي والتتبعي عمى هقياس قمق البطال

 ت(" لمهجهوعات الهرتبطة وحساب قيهة )تقاهت الباحثة باستخدام اختبار "

( 2)الهجهوعة التجريبية بعد هرور طالباتوذلك بتطبيق هقياس قمق البطالة عمى 
 .هن القياس البعدي أسابيع

 : ي( التال02وكاىت الىتائج كها يوضحٍا جدول )
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين هتوسطي 02يتضح هن جدول )و 
الهجهوعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى هقياس قمق  طالباتدرجات 
و ها يشير إلى بقاء أثر البر  الهجالاتالبطالة ) ىاهج التدريبي القائم والدرجة الكمية( وٌ

والاىفعالات ، والتدفق، والأهل، التفاؤل: فىيات عمم الىفس الإيجابي هثل عمى
الهجهوعة  طالبات لدى والتفكير الإيجابي، والثقة بالىفس، وكفاءة الذات، الايجابية

قمق التجريبية وعميً فإن تطبيق البرىاهج عمى الهجهوعة التجريبية أدى إلى خفض 
أثر إيجابي حتى بعد هرور شٍر هن تطبيقً. وعمى ذلك يهكن قبول  ولً البطالة
 هن فروض البحث.  السادسالفرض 

فىيات عمم  ويهكن لمباحثة تفسير بقاء أثر البرىاهج التدريبي القائم عمى عمى
، وكفاءة الذات، والاىفعالات الايجابية، والتدفق، والأهل، التفاؤل: الىفس الإيجابي هثل

 الإرشاد والتدريب إلى طبيعة الفىيات الهستخدهة في والتفكير الإيجابي، والثقة بالىفس
استخدام و  لمطالبةالبرىاهج وها تتضهىً هن عرض السموك الهراد التدريب عميً ب

وحل ، والتعمم التعاوىي، والهحاضرة، )الحوار والهىاقشة: فىيات هعرفية وسموكية هثل
سٍم في بقاء والتىفيس الإىفعالي( أ، سترخاءوالإ، ولعب الأدوار، والىهذجة، الهشكلبت

صورة السموك الهراد التدريب عميً. وبالتالي ساعد عمى الاستهرار في أدائً حتى بعد 
وكها أن فىية التعزيز هن الباحثة وها يصاحبٍا هن أثر ىفسي ، اىتٍاء البرىاهج
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قبول حتى بعد في أداء السموك الهرغوب أو اله الطالباتإيجابي أسٍم في زيادة رغبة 
 .لبرىاهجااىتٍاء تطبيق 

عمى هتابعة  الباحثةويهكن أيضا تفسير بقاء أثر البرىاهج إلى حرص 
 أضرار قمق البطالة.هن  ٍمبها تم تدريبٍم عميً لتخميصالطالبات 

 البحث:  توصيات
قمق  ىهحاولة إيجاد هقترحات وحمول عهمية وهعالجات عاجمة لخفض هستو  -0

 بات الهعمهات في السىة الىٍائية والخريجين بصفة عاهة.البطالة لدى الطال

تبىي سياسات وآليات وبراهج إرشادية وتوعوية تسٍم في رفع هستوى الصلببة  -8
الىفسية وخفض قمق البطالة لدى الطالبات الهعمهات بصفة عاهة والاٌتهام 

بات في بفىيات عمم الىفس الايجابي في الإرشاد الىفسي والهٍىي والوظيفي لمطال
ىٍاية الهرحمة الجاهعية لتأٌيل الطالبات لحل الهشكلبت وهواجٍة الحياة 

 وهشكلبتٍا.
التوازن بين هدخلبت وهخرجات كميات التربية لمطفولة الهبكرة وبين احتياجات  -2

سوق العهل وهتطمبات هٍىة التدريس لمتقميل هن البطالة وها يصاحبٍا هن 
  .ةتوترات وقمق كهشكلبت وأهراض ىفسي

توجيً ىظر أساتذة التربية والهسئولين عن القوى العاهمة والتوظيف إلى خطورة  -1
هشكمة البطالة عمى الشباب بصفة عاهة وعمى الخريجين والخريجات هن كميات 
ا الخطيرة عمى  التربية بصفة عاهة والهشكلبت الىفسية التي تٍدد الشباب وأثارٌ

 الهجتهع ككل. 
وأعضاء ٌيئة التدريس  الأسرة هن والطالبات لمطلبب الهساىدةو  الدعم تقديم أٌهية -0

بكميات التربية في هختمف هجالات الحياة والعهل والتدريس وفتح قىوات الحوار 
والتواصل هعٍم وهساعدتٍم في هعرفة قدراتٍم وهٍاراتٍم وتزويدٌم بهٍارات 

 التخطيط والتفكير العمهي والهستقبمي وهواجٍة قمق البطالة.
رورة اٌتهام كميات التربية بجهيع أىواعٍا بعقد دورات لمتىهية البشرية لمطلبب ض -1

والطالبات وبراهج لدعم الخبرات وتحسين الصلببة الىفسية حيث أىٍا تعتبر هن 
 العواهل الهؤثرة في خفض قمق البطالة. 
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يط ووزارة ضرورة اٌتهام وزارة التعميم العالي ووزارة التربية والتعميم ووزارة التخط -2
القوى العاهمة بحصر احتياجات سوق العهل في جهيع هؤسسات الدولة والقطاع 
علبىٍا سىوياً لمخريجين بجهيع أىواعٍا وتوجيٍم إليٍا لخفض قمق  الخاص وا 

 البطالة لدى الخريجين.
ضرورة اٌتهام الجاهعات بإعداد وتصهيم براهج تحويمية لإكساب الخريجين  -3

ال الأعهال والهٍن الهختمفة لتوفير فرص العهل لخفض هٍارات هتىوعة في هج
 قمق البطالة لدى الخريجين. 

عقد الهؤتهرات والىدوات وورش العهل التي تٍتم بإعداد الطالبات لمتخرج  -4
وتحسين الصلببة الىفسية وخفض قمق البطالة وتوظيف الخريجات هن كميات 

 التربية لمطفولة الهبكرة. 

البحوث والدراسات عمى هتغيرات الصلببة الىفسية وقمق  إجراء الهزيد هن -01
البطالة لدى طلبب وخريجي كميات التربية بجهيع أىواعٍا وعيىات وفئات أخرى 

 بالكميات الهختمفة قبل التخرج وبعد التخرج.

 بحوث مقترحة:  
فعالية برىاهج تدريبي قائم عمى بعض فىيات عمم الىفس الإيجابي لتحسين جودة  -0

 اة لدى الطالبات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة.الحي
فعالية برىاهج إرشادي قائم عمى بعض فىيات عمم الىفس الإيجابي لمتخفيف هن  -8

 أثار الإصابة بفيروس كوروىا.
 قمق البطالة وعلبقتً بالتوافق الىفسي لدى طلبب الجاهعة. -2
البات الهعمهات بكمية الصلببة الىفسية وعلبقتٍا بالتهاسك الأسري لدى الط -1

 التربية لمطفولة الهبكرة.
قمق البطالة وعلبقتً بفاعمية الذات لدى الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة  -0

 الهبكرة.
 

 



 

776 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
لدل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ليو

يو
22

22
  

 
 

 : المراجع
(. التنمر الإلكتروني 7777إليام خالد فاضل )، شادي محمود؛ والزيود، أبو عباس -

عينة من طمبة  وعلاقتو بأبعاد الصلابة النفسية لدى
مجمة جامعة ، المرحمة الثانوية في محافظة الزرقاء

، 6العدد، 77المجمد ، فمسطين للؤبحاث والدراسات
 يونيو.

(. 7773عزة صالح )، سناء محمد؛ والألفي، طارق ميلاد عمي؛ وسميمان، أبو غمجة -
برنامج تدريبي لتنمية الصلابة النفسية لتحسين درجة 

مجمة البحث ، ب الجامعةالرضا عن الحياة لدى طلا
 -667، 6العدد ، 76المجمد ، العممي في التربية

667. 

الصلابة النفسية وعلاقتيا بقمق المستقبل  (.7773نائل محمد عبد الرحمن )، أخرس -
المجمة ، لدى عينة إكمينيكية من العصابيين والذىانيين

، 6العدد، 6المجمد ، التربوية الدولية المتخصصة
767- 776 . 

، الجامعة طمبة لدى الذات بفاعمية وعلاقتة الطموح مستوى (.7776حسنية محمد )، أدم -
 مدمجال ،عمان جامعة، التربية كمية، الحديث دبلأا بطةار 

776 ،766- 776. 
ة يالمجمة المصر ، يجابيالصمود من منظور عمم النفس الإ (.7777صفاء)، الأعسر -

 .76 -76، 33 ددعال، 77مد جالم، ةيلمدراسات النفس

، العلاج النفسي السموكي أساليبو وميادين تطبيقو(. 7777الستار ) عبد، براىيمإ -
  .الييئة المصرية العامة لمكتاب، القاىرة

(. قمق البطالة وعلاقتو بفعالية الذات لدى لدى 7776محمد )، إياد؛ شاىين، شتيوإ -
المجمة الأردنية ، طمبة السنة الأخيرة في جامعة القدس

 -676، 6العدد ، 77المجمد ، في العموم التربوية
667. 

، رعسالأ يوسف صفاء ترجمة، الإيجابي كمينيكيالإ  النفس عمم(. 7773مارتن )، إلياس -
 .لمثقافة الأعمي المجمس، رةالقاى

 الأنجمو مكتبة، القاىرة، النفسية الحياة جودة (.7777السميع ) عبد آمال، باظة -

 .المصرية

ورقة ، (. الشخصية الإيجابية في مواجية الحياة الضاغطة7776ماجدة ىاشم )، بخيت -
، عمل مقدمة لممؤتمر العممي الثاني لشباب الباحثين

 ط.جامعة أسيو ، كمية التربية

(. السعادة وعلاقتيا بالتفاؤل وقمق المستقبل لدى معممات 7777ماجدة ىاشم)، بخيت -
كمية رياض ، مجمة الطفولة والتربية، رياض الأطفال

 -76، 3العدد ، 6المجمد ، جامعة الإسكندرية، الأطفال
66. 

https://platform.almanhal.com/Reader/Article/100356
https://platform.almanhal.com/Reader/Article/100356
https://platform.almanhal.com/Reader/Article/100356
https://platform.almanhal.com/details/article/100356
https://platform.almanhal.com/details/article/100356
https://platform.almanhal.com/details/article/100356
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 عمل ورقة، والطفل الروضة لمعممة الإيجابية يةبالتر . (7776ماجدة ىاشم )، بخيت -

، الأطفال رياض لكمية الثالث العممي لممؤتمر دمةمق
 .677 -676، المنيا جامعة

(. 7777ىاجر سعد عبد السلام )، غادة كامل؛ وحسن، ماجدة ىاشم؛ وسويفي، بخيت -
أثر برنامج قائم عمى بعض فنيات عمم النفس الإيجابي 
في خفض قمق المستقبل لدى الطالبة المعممة بكمية 

، راسات في الطفولة والتربيةمجمة د، رياض الأطفال
المجمد ، جامعة أسيوط، كمية التربية لمطفولة المبكرة

 .663 -676، 73العدد ، 73

يجابي لإبعض تطبيقات عمم النفس ا ىبرنامج قائم عم. (7776)رفقو مكرم ، برسوم -
طفال بحقيم في الحماية من التعرض لمتحرش لألتوعية ا

، طفاللأية رياض اكم، وللأ المؤتمر الدولي ا، يذاءلإوا
  .766 -773، جامعة أسيوط

قياس مستوى قمق المستقبل الميني لدى طمبة الجامعة دراسة  (.7773سارة )، بكار -
. مجمة كمية ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة تممسان

الجزء ، 6العدد ، الجزائر، العموم الاجتماعية الإنسانية
 .663 -636، أبريل، 7

حدى سمات الشخصية لإالمقاربة النظرية  (.7776)مريامة  ،وحنصالي، محمد، بموم -
نسان لإ مجمة عموم ا .بة النفسيةلاالص: المناعية
العدد ، الجزائر، جامعة محمد خيضر بسكرة، والمجتمع

6. 

 يفاعمية برنامج إرشاد (.7777ىند نبيل عمي )، مصطفى السعيد؛ وشواش، جبريل -
لخفض  يقائم عمى بعض فنيات عمم النفس الإيجاب

لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية  يالقمق الإجتماع
جامعة ، مجمة بحوث التربية النوعية، المتمعثمين
 .666 -666، يوليو، 66العدد ، المنصورة

(. قمق البطالة لدى طمبة 7777مدين نوري )، جمال عبيس؛ وطلاك، الجبوري -
المجمد ، مجمة مركز بابل لمدراسات الانسانية، الجامعة

 العراق.، 6عدد ال، 77

قمق البطالة وعلاقتو بجودة  (.7776نوال شرقاوي )، ؛ وبخيتحنان محمد، الجمال -
الحياة وفاعمية الذات لدى طلاب السنة النيائية بكمية 

مجمة البحوث النفسية ، التربية جامعة المنوفية
، 76 مدمجال، المنوفية جامعة -كمية التربية، والتربوية

 .676 -766، 7 العدد

(. 7777ىشام عمي القطب )، فتحي السيد؛ والفقي، رضا رزق؛ ولطفي، بحبي -
الصلابة النفسية وقمق المستقبل لدى عينة من طلاب 

المجمد ، التربية )الأزىر(كمية ، مجمة التربية .الجامعة
  .666 -677، 767العدد ، 67
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(. فعالية برنامج قائم عمى نمذجة الذات لتخفيف اضطراب ۷۱۰۲أسامة )، حسن -
وتحسين الثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقين  التمعثم

، العممي في التربية عقميا القابمين لمتعمم. مجمة البحث
جامعة عين ، كمية البنات للآداب والعموم والتربية

 .76 -۰، ۰۱ العدد، شمس

(. الصلابة النفسية في علاقتيا بقمق المستقبل لدى 7776) منال محمد رضا، حسان -
ات طفل ما قبل المدرسة بمحافظة عينة من معمم

جامعة ، دراسة ارتباطية. مجمة كمية التربية: الغربية
 .773 -767، 67العدد ، طنطا

(. فاعمية برنامج 7776مريانا )، عبد المسيح؛ محمد، عبد الحميد؛ لأم، حسونة -
لتنمية بعض خصائص التفكير الإيجابي  تدريبي مقترح

بات التعمم. مجمة لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعو 
 -۷۲۲، ۲العدد ، جامعة بورسعيد، كمية رياض الأطفال

676. 

 (. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس وخفض اضطراب۷۱۱۲محمد )، بيحس -
المجمجة في الكلام لدى الأطفال بالمرحمة الابتدائية. 
دراسة سيكومترية تجريبية إكمينيكية. المؤتمر العممي 

صحة النفسية التربية الخاصة بين الواقع الأول لقسم ال
المركز ، يوليو 73 -76الفترة من  " فيوالمأمول

 القاىرة.، القومي لمتقويم التربوي

مستقبل لدى لخفض قمق الفاعمية برنامج إرشادي  (.7777) حمدموفاء سيد ، نيحس -
العدد ، رشاد النفسيلإ جمة ام، ةمرحمة الثانويلطمبة ا

 .767 -773، أبريل، 7زءجال، 37

مجمة ، (. استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي7776زاىر)، راضي -
 .66 -66، 76المجمد ، جامعة عمان الأىمية، التربية

بة النفسية لدى لاالص (.7776)الحميد  محمد عبد، الشيخ؛ و سيف بن يوسف ،الرجيبي -
ساسي بمحافظة جنوب لأمعممي مرحمة التعميم ما بعد ا

مجمة ، قتيا ببعض المتغيرات الديموغرافيةلاطنة وعالبا
، جامعة السمطان قابوس، الدراسات التربوية والنفسية

 .66 -66، 7العدد ، 77المجمد 

، ةالقاىر . "لالحو البطالة في الوطن العربي "المشكمة . (7776)خالد محمد ، وياو الز  -
 . مجموعة النيل العربية

: يجابىلإة المعاصرة من منظور عمم النفس االتربي(. 7776) حدة وحيدة، سايل - -
المراحل التعميمية لتحقيق الرفاىية  يمفاىيم وتطبيقات ف

، غواطلأجامعة عمار ثميجي با، دراسات نفسية، لؤطفالل
 .66 -66، 66دد عال

الإستقواء التكنولوجي وعلاقتو بالصلابة النفسية وقيم المواطنة  (.7776) ثريا ،سراج -
المجمة المصرية لمدراسات ، عةلدى طالبات الجام

 .66 -66، 777العدد ، 76المجمد ، النفسية
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(. فاعمية الذات مدخل لخفض أعراض القمق 7777ىيام صابر صادق )، شاىين -
وتحسين التحصيل الدراسي لدى عينة من التلاميذ ذوي 

العدد ، 76المجمد ، مجمة جامعة دمشق، صعوبات التعمم
6 ،766- 777 . 

(. برنامج تدريبي لتنمية بعض 7773ماجي )، سناء؛ وليم، ؛ سميمانأسامة، شعبان -
ميارات التفكير الإيجابي وتحسين الشعور بالسعادة لدى 
تلاميذ المرحمة الابتدائية. مجمة البحث العممي في 

جامعة ، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، التربية
 .367 -3۰۲، ۰۲العدد ، 6المجمد ، عين شمس

(. دراسة مقارنة لقمق المستقبل لدى شباب الجامعة 7776زينب محمود )، شقير -
المؤتمر العممي ، غير المناىضين ليا لمثورة المناىضين

العربي السادس والأول لمجمعية المصرية لأصول 
 . 776 -776، بنيا جامعة -كمية التربية، التربية

الوقاية والعلاج  إجراءاتدور عمم النفس الإيجابي في تفعيل  (.۷۱۰۱) محمد، الصبوة -
 المجمد، مجمة دراسات عربية في عمم النفس، النفسي

 .76 -7، 7العدد ، 6

(. التفاؤل والأمل وعلاقتيما بجودة الحياة لدى 7776) ابتسام محمد عمي، الضويمع -
 يف يمجمة البحث العمم مريضات سرطان الثدي.

مد المج، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، التربية
 ‎ .66 -76، 6العدد ، 76

ستجابات التكيفية لمضغوط لاقتيا بالابة النفسية وعلاالص. (7776)بشائر ، الطبيخ -
النفسية لدى الطمبة الموىوبين بالصف الحادي عشر 
في دولة الكويت. المؤتمر الدولي الثاني لمموىوبين 
والمتفوقين تحت شعار "نحو إستراتيجية وطنية لرعاية 

العربية الإمارات  جامعة -التربيةكمية ، المبتكرين"
 .( مايو77 -76في)، المتحدة

(. قمق البطالة وعلاقتو بالانغلاق 7776زينات طو )، فؤاد طو؛ والفقراء، الطلافحة -
، دراسات العموم التربوية، الفكري لدى طمبة جامعة مؤتو

  .7العدد ، 63المجمد ، الجامعة الأردنية

. العلاقة بين قمق البطالة وجودة الحياة لدى عينة (7777محمد محمد نور)، الطيب -
مجمة ، من طلاب السنة النيائية بجامعة الخرطوم

، جامعة السمطان قابوس، الدراسات التربوية والنفسية
 .7العدد ، 76المجمد 

(. الصحة النفسية وعمم النفس 7776سيد )، محمد عبد الظاىر؛ والبياص، الطيب -
 النيضة المصرية.مكتبة ، القاىرة، الإيجابي

. الصلابة النفسية كمنبئ بخفض الضغوط النفسية (7777مدحت )ألطاف ، عباس -
والسموك العدواني لدى معممي المرحمة الإعدادية. مجمة 

، 7العدد ، 73مجمد ال، جامعة أسيوط، كمية التربية
736- 766.  
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، النفسية مالعمو  شبكة راتصداإ، التدفق حالة(. 7776محمد السعيد )، عبد الجواد  -
 .66 -7، 76دد عال

واقع البطالة في فمسطين وتأثيراتيا السياسية والاقتصادية  (.7776خالد )، عبد الحق -
مجمة جامعة القدس المفتوحة ، النفسيةو والاجتماعية 

 7ج ، 66العدد ، 7776المجمد ، للؤبحاث والدراسات
 .776 -66، أكتوبر/تشرين الأول( 67)

، (. الاتجاىات الحديثة في تدريس العموم7776مصطفى ) عبد السلام، عبد السلام -
 دار الفكر العربي.، القاىرة، (6ط)

البنية العاممية لقمق البطالة وعلاقتيا  (.7777) حنان موسى السيد، االله عبد -
بالمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى طلاب 

كمية ، مجمة التربية، السنة النيائية بجامعة الأزىر
 .7ج، 766العدد ، الأزىر جامعة -بيةالتر 

سري لدي عينو لأقتو بالتماسك الاالصمود النفسي وع .(7776) سحر فاروق، ملاع -
مجمة ، من طالبات كمية البنات جامعة عين شمس

دد عال، شمس جامعة عين، كمية البنات، رشاد النفسيلإ ا
63 ،776- 766. 

ة مقترحة قائمة عمى التنظيم (. فاعمية استراتيجي7773زينب عبد الوىاب )، عمى -
الذاتي في تحسين الكفاءة الذاتية والتحصيل المعرفي 
والاتجاه نحو استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى طلاب 

الثانوي. مجمة الجمعية التربوية لمدراسات  الصف الثاني
 .766 -۰۰۲، ۲۲ العدد، الاجتماعية

شادي قائم عمى الدعم النفسي (. فعالية برنامج إر 7776ىدى الشربيني )، عمي -
الإيجابي لخفض الكمالية العصابية لدى الفائقات 

جامعة ، مجمة تطوير الأداء الجامعي، بالمرحمة الثانوية
 .776 -767، 7العدد ، 6المجمد ، المنصورة

فاعمية استخدام بعض استراتيجيات عمم النفس (. 7776) حسن عبد الفتاح، الفنجري -
المجمة ، من قمق المستقبليجابي في التخفيف لإا

، 66دد عال، 76 مدمجال، المصرية لمدراسات النفسية
66- 66. 

 الجامعة دار، ةالاسكندري، لمطفل يجابيالإ النفس عمم(. 7777محمود )، الفرحاتي -
 .الجديدة

(. فاعمية برنامج تدريبي في علاج التمعثم وأثره في 7776يحي حسين )، القطاونو -
مجمة ، ى الأطفال المتمعثمينمستوى الثقة بالنفس لد

جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية 
 . 767 -766، 6العدد ، 7المجمد، والنفسية

(. الصلابة 7777فتحي السيد )، رضا رزق؛ محرز، ىشام عمي؛ إبراىيم، القطب -
النفسية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى عينة من طلاب 

، جامعة الأزىر، ة التربيةكمي، مجمة التربية، الجامعة
 .666 -677، 767العدد، 67المجمد 
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 في النفسية بالصلابة الجامعي الشباب تمتع ىمد(. 7776) فتحية العربي، القصبي -
 المجمة، المعاصرة الحياتية الضغوط بعض مواجية

 ددعال، 6 مدمجال، ويةالزا جامعة، الآداب كمية، الجامعة

73 ،767- 733. 
 والتفكير التفاؤل من كل لتنمية ارشادي برنامج فاعمية (.7777) محمد حنان، كامل -

 من عينة لدي المستقبل قمق في ثرهأو  مللأا ىعم القائم

 كمية، منشورة غيرراة دكتو  رسالة، التربية كمية طلاب

 .حموان جامعة، التربية
دى (. قمق المستقبل الميني ل7776محمد إبراىيم )، شاكر عقمو؛ السفاسفة، المحاميد -

، طمبة الجامعات الأردنية وعلاقتو ببعض المتغيرات
المجمد ، عمان، الأردن، مجمة العموم التربوية والنفسية

 .767 -776، 6العدد، 6

 (.7776محمد عاطف )، نعيم عيد؛ والعكر، عيسى محمد؛ والعبادلة، المحتسب -
ق البطالة وجودة الحياة مالمرونة كمتغير وسيط بين ق

ة الجامعة الإسلامية لمدراسات مجم، لدى الخريجين
، 76المجمد ، الجامعة الإسلامية بغزة، التربوية والنفسية

 . 6العدد

، الاسكندرية، " والتنمية القياس "التفاؤل سيكولوجية (.7777) أحمد ابتسام، محمد -
 .الجديدة الجامعة دار

راء لمنشر دار الزى، الرياض، تعديل السموك الإنساني(. 7777عادل عبداالله )، محمد -
 .والتوزيع

، ستمتاع بالحياةلايجابي وميارات الإعمم النفس ا. (7776)عادل محمد ، محمود -
شتراك لامؤتمر الجمعية المصرية لمدراسات المصرية با

 .جامعة الزقازيق، مع كمية التربية

 الصلابة لتحسين إرشادي برنامج فاعمية مدى .)7777 (أحمد، عمي ؛ماجدة، محمود -

 تقدير عمى أثرهو  عقمياً  المعاقين الأبناء ياتلأم النفسية

، 6العدد ، 77المجمد ، نفسية درسات، لأبنائيم الذات
666- 666. 

متغيرات : (. الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية7773عماد محمد )، مخيمر -
وسطية في العلاقة بين ضغوط الحياة وأعراض الاكتئاب 

ة لمدراسات المجمة المصري، لدى الشباب الجامعي
 .6العدد ، 76المجمد ، النفسية

، كراسة التعميمات. القاىرة: مقياس الصلابة النفسية .(7776عماد محمد )، مخيمر -
 .مكتبة الأنجمو المصرية

. فاعمية برنامج إرشادي في (7777) محمد إبراىيم، شروق محمد؛ والسفاسفة، معابرة -
ل تنمية مستوى المرونة النفسية وخفض قمق المستقب

الميني لدى الطمبة الخريجين في الجامعات الأردنية 
العدد ، 66المجمد ، دراسات في العموم التربوية، الخاصة

6 ،66- 36. 
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(. فعالية 7773منى سمير )، إسعاد عبد العظيم؛ ودرغام، فؤاد حامد؛ والبنا، الموافي -
برنامج قائم عمى الدعم النفسي لمجوانب الإيجابية في 

انفعال الغضب لدى طلاب الشخصية في خفض 
جامعة ، مجمة بحوث التربية النوعية، الجامعة

 يوليو.، 66العدد ، المنصورة
العدد ، (. بطالة الشباب. المعيد العربي لمتخطيط بالكويت7776وليد عبده )، مولاه -

 نوفمبر.، السنة الثامنة، السابع والثمانون
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